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Sdrbdtori
fericite !

n de an asteptam cu emotie sarbatorile , ne
dorim de fiecare data sa fie cele mai reusite,
sa avem parte de liniste si odihna tn mijlocul
familiilor noastre. Facem pregatiri din greu si
depunem tot efortul pentru a avea sarbatori fericite.
Si totusi urarea “ sarbatori fericite “ este uneori rostita
mecanic, fara macar sa ne gandim la ea, fara sa convingem
de caldura inimii noastre , asemenea salutului englezesc
“how do you do ? “sau “how are you?” la care nimeni nu
asteapta un raspuns concret .

Craciunul este momentul in care ne asteptam
sa traim zile frumoase alaturi de cei dragi, sa primim
acceptare si apreciere si chiar cadouri. Dar in realitate
stim ca se intdmpla adesea sa experimentam contrariul,
in loc de pretuire primim altceva, in loc de odihna avem
stres si asa mai departe. Uneori sarbatorile ne gasesc
bolnavi sau in criza finaciara , alteori intristati . Ei... cum
poti sa ai sarbatori fericite n aceste conditii? Adesea
ma intrebam cum reusesc unii sd aiba totul perfect de
sarbatori, odihna, bucurie, pace, apreciere din partea
celorlalti, sanatate, bunastare? Ani de-a randul am cautat
si eu diferite “retete “ pentru sarbatori fericite .

Am descoperit, dupa multe cercetari, cd toti oamenii
din toate timpurile cautau fericirea si putini sunt cei ce au
trdit-o cu adevarat. Regele David in Psalmul 4 identifica
aceasta intrebare frecventa “cine ne va arata fericirea “
si raspunde : “ f3 sa rasara peste noi Lumina fetei Tale
Doamne “ aratand ca nu poate sa existe fericire in afara
unei relatii cu Dumnezeu.

Evanghelistul Matei in capitolul 5 ne prezinta cele
9 principii ale fericirii, redand predica de pe Munte a
Domnului Isus, cunoscuta si sub numele de Constitutia
imparatiei Cerurilor!

Matei 5:3-12

3. Fericiti cei sdraci cu duhul, cd a lor este impdritia
cerurilor.

4. Fericiti cei ce plang, cd aceia se vor mangdia.

5. Fericiti cei blanzi, cd aceia vor mosteni pdmdntul.
6. Fericiti cei ce flimdnzesc si inseteazd de dreptate,
cd aceia se vor sdtura.

7. Fericiti cei milostivi, cd aceia se vor milui.

8. Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe
Dumnezeu.

9. Fericiti facdtorii de pace, cd aceia fiii lui Dumne-
zeu se vor chema.

10. Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, cd a lor este
impadrdtia cerurilor.

11. Fericiti veti fi voi cand va vor ocdri si vd vor pri-
goni si vor zice tot cuvdntul rdu impotriva voastrd,
mintind din pricina Mea.

12. Bucurati-va si va veseliti, cd plata voastrd multi
este in ceruri, cd asa au prigonit pe proorocii cei
dinainte de voi.

“ Slava Lui Dumnezeu in locurile preainalte, si
pace pe pdmadnt intre oamenii pldacuti Lui. “

Concluzia este ca pentru a fi fericit cu adevarat
trebuie sa traiesti pe pamant ca si in ceruri, acesta fiind
chiar planul Lui Dumnezeu , desi unii oameni resping
aceste principii, deoarece ele sunt prea inalte, dupa
parerea lor sau imposibil de realizat. Dar Domnul Isus
Hristos ne cheama la o schimbare a gandirii, care se
produce studiind Cuvantul Sdu si intelegand planul Lui
Dumnezeu de salvare a omenirii in ansamblul sau .

Dacd addugam la tabloul din Betleem si tabloul de Ia

cruce vom vedea ca Dumnezeu L-a dat pe Hristos pentru
ca oamenii sa fie salvati si fericiti , astfel ne vom putea
bucura pe deplin la sarbatoarea Nasterii Domnului .
Isus Hristos este Fiul Lui Dumnezeu care s-a nascut
n Betleem pentru a aduce pe pamant impéaratia Lui
Dumnezeu, pentru a ne face posibild comuniunea cu
Dumnezeu si intrarea in familia cereascd. In Hristos au
fost reunite lucrurile din ceruri si cele de pe pamant
(Efeseni 1:10) El insusi ne- a Tnvatat sa ne rugam : “ Vie
Tmpératia Ta, facd-se voia Ta, precum in cer, si pe padmant
. “( Matei 6:10)

El este cel care ne-a ales din orice natiune si din
orice generatie pentru a fi impreuna cetateni cu sfintii
n Tmparatia Sa, avand roluri de regi si preoti asa cum El
insusi are .

El este cel care a “ dezbracat domniile si stapanirile, si
le-a facut de rusine Tnaintea lumii, dupa ce a iesit biruitor
asupra lor prin cruce “ astfel incat noi sa nu mai fim
dominati de aceste puteri ale intunericului si sa trdim o
viata de libertate, dupa principiile ceresti incat sa putem
experimenta starea de fericire indiferent de situatiile cu
care ne confruntam !

Sa ne aldturdm corului de ingeri intonind din toatd inima
noastra :

“ Slava Lui Dumnezeu in locurile preainalte, si pace pe
pamant intre oamenii placuti Lui. “

VA doresc tuturor sdrbatori fericite si pace in inimile
voastre.

Rodica Baciu
Biserica Betania, Tg.Mures
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CALATORESC.....
PRIVESC SPRE TINTA
DE -AICI DIN VALE.
CE MULTE AU FOST
INDURARILE TALE !

MEDITEZ...
DOAMNE, ADESEA PARCA VISEZ
C-AM AJUNS SUS
PE PLAIURILE TALE.

MA INTARESC...

Sl PRIVESC DIN NOU
CATRE TEL,
CU GANDUL INTREG
NUMAI LA EL.

CLADESC.
SPUN LA TOT!
CE-S IN JURUL MEU,

MANTUIREA, E DARUL CEL DA DUMNEZEU.

PERSEVEREZ...
SI CAND NU VAD
DE INDATA VREO REZOLVARE,
STIU CA TOATE-S IN MAINILE SALE.

CRED...
SI ATUNCI CAND BARCA SE CLATINA
CAND VALURILE-S MARI
STIU CA BRATELE LUI SUNT CELE MAI TARI.

MA RESEMNEZ...
CAND GRESESC,

MA INTORC INSPRE MINE
SI MA POCAIESC.

DOAMNE,
CE BINE E CU TINE
IN TOATA CALATORIA.
TIE TI-AM ACORDAT
SUPREMATIA.
ASCULT...
CEASUL VREMII MAI BATE .
TIMPUL......EL PUNE CAPAT
LA TOATE.

DOAMNE ,
CATE STATII MAI SUNT
IN CALATORIA MEA?

CATA MEDITARE...?
CATA TARIE .... ?
CATA ZIDIRE... ?

CATA PERSEVERENTA ... ?

CATA CREDINTA... ?

CATA RESEMNARE...?

VREAU TN TOATE SA-TI DAU ASCULTARE !

PRIVESC DIN NOU
CATRE TINTA.
VREAU IN FIECARE MOMENT
SA NU PIERD DIN VEDERE
MARETUL EVENIMENT.

ROSTESC MEREU
AICI IN VALE ...
CE MULTE SUNT

INDURARILE TALE !

AMIN!!

Un print in zdrente

u trecut mii de ani si povestea Craciunului inca
se repeta.

O noapte plind de temeri si frustratri s-a
transformat intr-un motiv de sarbatoare pentru multi
oameni. Noi ne amintim cu drag de ingerii care au cantat,
de pastorii care si-au lasat turmele pentru a se inchina, de
magii care au calatorit cu daruri, dar de prea putine ori
ne gandim la nesiguranta si sperantele pierdute din acea
noapte.

Finalul acestei nopti pline de dezamagire si agonie este
neasteptat: un print in zdrente....dar de fapt acesta a fost
doar inceputul, pentru ca in mijlocul acelei nopti intunecate
s-a nascut Lumina.

Spuneam la inceput ca povestea Craciunului se repeta
incd, pentru ca desi s-au schimbat foarte mult lucrurile
in lumea in care traim, modul de lucru a Lui Dumnezeu a
ramas neschimbat. El si acum va folosi o noapte plina de
temeri si frustrari pentru a naste in tine iubire de cer.

Capul familiei: losif trebuia sd gaseasca Nu ﬁsa zd'rente[e sd iti 1a privirea Poate pentru tine

o solutie, un loc de poposire. Dupa multe

iubita cititoare noaptea

refuzuri, cu orgoliul ranit si cu o sotie de la {E’ﬁn;t, pentm cd asa cum $-a@ plind de temeri este:

care trebuia sda nasca, obosit dupa un
drum lung, cu siguranta inima lui nu era
plina de pace si bucurie.

divina, dar circumstantele care duceau la
implinirea acestui plan au fost de multe ori de neinteles,
poate uneori chiar dezamagitoare.

Noaptea adanca, lipsa unui loc de odihna, durerile
insuportabile ale nasteii, oboseala acumulata pe drumul ce
I-au strabdtut cu siguranta i-au umbrit entuziasmul si i-au
umplut inima de nesiguranta si indoiala.

Orice parinte doreste cele mai bune conditii pentru
copilul lor, losif si Maria i-au putut oferi o iesle.

spus de multe ori 5i in multe feluri:
ceea ce pare a fi sfarsitul e de fapt dragi, o boals cu care

Maria stia ca va Tmplini porunca L mceput.

un vis neimplinit, pier-
derea unei persoane

trebuie sa te lupti, lip-
suri financiare, un copil
care nu te ascultd desi
investesti atit de mult in el, o iubire care s-a stins, colegi de
scoala ce pun presiune asupra ta, lipsa unui loc de munca,
un examen picat, o casnicie care sta sa se destrame, neim-
plinire sufleteasca, si cate alte provocari nu iti pot intrista
sufletul si umbri bucuria chiar si in aceasta frumoasa peri-
0ada a sarbatorilor.

Daniela Rotar
Biserica Filadelfia, Targu-Mures
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...numit loana

11 septembrie 2011..era spre 1
noaptea...desi putin obositda dupa o zi
de garda, ma asezasem langa marginea
patului In camera de garda pentru a
petrece cel mai frumos moment din zi:
intdlnirea cu Dumnezeu fin rugaciune.
1i aduceam multumire pentru inci o zi
biruitoare aldturi de El si prin El, pentru
ocrotirea sectiei in care lucram, incheind
— ca de fiecare data - prin a-l aduce in
Bratele Lui protectoare toti copilasii
nascuti, mamele lor, personalul care
lucra pe sectie si...intreg orasul.

Cum eram la etajul 9, de acolo de sus,
parca “auzeam” linistea ce domnea peste
oras..De multe ori Tmi dau lacrimile
cand ma gandesc ca - “sunt impreuna
lucratoare cu Dumnezeu”- pentru ca e
o onoare deosebita si o binecuvantare
mare pentru mine sa pot sluji acestor
“Ingerasi” care se nasc in sectia aceasta.
De fiecare data admir fapturile plapande,
dar atdt de minunat plamadite de
Creatorul desavarsit si, desi face parte

AL Juflot do (Femeie - 6
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din consultul medical examinarea atenta
a fiecarui copilas, profit de fiecare ocazie
pentru a admira cat de minunat ne-a
creat Dumnezeu!

Tacerea a fost intrerupta de un
telefon...eram anuntata de o colega
dintr-o alta maternitate din judet ca imi
va transfera o fetita foarte mica cu varsta
de 24-25 saptamani-deci ndscutd cu
aproape 4 luni mai repede de termen, si
cu o greutate de 850 de grame.

Trebuie sa spun ca Dumnezeu m-a
binecuvantat sa lucrez intr-o sectie cu
cadre medicale si aparatura performante,
specializate pentru tratarea si ingrijirea
unor astfel de “nou-nascuti speciali”...

Era 3 noaptea cand am vazut-o si am
luat-o Tn brate pe IOANA (mai degraba in
palma, caci era cat palma mea de mica).
Si acum Tmi amintesc scancetul ei stins...
era epuizata de evenimentele care se
petrecusera in “viata” ei de 2 ore, pentru
ca aceasta era varsta ei cand a ajuns pe
sectia unde lucram,o nastere intr-o tavita

de metal”

“...0 nastere intr-o tavita rece,

rece de metal, apoi un transport intr-o
ambulantd, coridoare lungi in spitalul
actual...un drum parca interminabil...
Trebuie sa va spun intai, ceea ce
eu nu aflasem decat dupa 4 zile de la
internarea ei. Mama acestei fetite mai
avusese Th urma cu un an o sarcina , pe
care Insa o pierduse spontan, cam pe la
22 saptamani de sarcina . Din punct de
vedere medical un fat care se “naste”
sub 24 saptamani de sarcina e considerat
avort, deci nu are sanse sa traiasca, iar
sarcina actuald ar fi trebuit sa se finalizeze
cam prin decembrie 2011. Pentru ca si
de data aceasta travaliul pornise cu mult
mai devreme (24/25 sdptamani), medicii
din spital au crezut cd istoria se repeta, ca
va fi din nou un avort spontan si ca fetita
nu va avea doar cateva ore de viati. Dar
Dumnezeu avea un alt plan! Slava Lui!

”Catpentrumine fericirea mea este sa ma apropiide Dumnezeu, pe Domnul Dumnezeu
il fac locul meu de addpost, ca sd povestesc toate lucrdrile Tale.”(Ps.73:28)

Desi nu se asteptau la acest lucru, iar
mama fisi pregdtea inima pentru o veste
sumbra - un alt copil pierdut- loana striga
prin scancetul ei : ”vreau sa traiesc!”.
Medicul pediatru in urma consultatiei
si obligat fiind prin lege - pentru ca toti
copilasii de peste 24 de sdaptamani care
au semne vitale trebuie trimisi urgent la
un centru specializat, iar cel mai apropiat
era la Targu Mures - a solicitat
transportul Ambulantei pentru
transferul loanei.

Cand am preluat-o din

incubatorul de transport al
Ambulantei, am vazut “ceva” mic,
vinetiu, cu ochii lipiti, iar dintr-o
guritd cadt o boaba de mazdre
iesea un scancet continuu. Acea
faptura plapanda parca se temea
sa taca, stiind ca CINEVA ii o va
auzi: ,Strig cu glasul meu catre
Dumnezeu si El ma va asculta ”(Ps
77:1).
Am asezat-o in incubator ca
sa se fncalzeasca si i-am dat
tratamentul si ingrijirile necesare.
Pentru acesti copii nascuti atat
de devreme, prin tratament
“special” medicina Tncearcd sa
asigure o “burticd” artificiala
- un incubator cu o anumita
caldura si umiditate, oxigen, iar
hrana (laptele ) se administreaza
printr-un tub subtire de silicon
care se introduce prin guritd
in stomac. Daca nu apar complicatiile
specifice prematurilor (boli respiratorii
grave, infectii grave, hemoragii craniene,
enterocolite sau afectiuni ale vederii),
atunci cresterea lor se face lent,
aproximativ 10 grame/zi. Deci drumul
pana la externarea din spital dureaza pe
perioda celor 3-4 luni cu care s-a nascut
mai devreme.

Prima mea uimire a fost cand am
vazut cad respira singura si cd nu are
nevoie sa fie conectata la un aparat care
sa “respire” in locul ei. I-am asigurat un
supliment de oxigen printr-un aparat
montat la nivelul nasului care ofera
presiune oxigenului spre plamanii ei,

ajutand-o sa 1si mentina aerul inspirat .
n a patra zi de viat3 a loanei, s-a internat
si mama ei (pand atunci ea fusese
ingrijita Tn spitalul, unde ndscuse). Era
inldcrimata si tristd stiind riscurile foarte
mari de deces ale fetitei, datoritd varstei
atat de fragede, marturisindu-mi ca era
pregatita de Tnmormantare. Cand i-am
spus ca loana evolua uimitor de bine, a

devenit si ea o luptatoare alaturi de mine.
Ne facusem Tmpreuna si un principiu
zilnic : "ne bucuram de orice veste buna
azi, iar ziua de maine o lasam in Mana
Domnului”.

Dupd primele 2 saptamani de viata ale
loanei - perioadda de mare risc pentru
deces a acestei categorii de nou nascuti
- mi-am dat seama clar ca asist la o
minune! Fetita nu a mai avut nevoie de
oxigen, a inceput sa creasca in greutate,
iar complicatiile parca fugisera. loana
se “rotunjea” tot mai mult, ne bucura zi
de zi inimile - atat mie, cat si mamei eil
Nici urma de cea mai mica complicatie.
Era atat de linistitd Tn incubatorul ei,
jar fata ei era tot mai luminoas3. Tmi

aminteam Cuvantul Domnului iar: ”Pe
Tine ma sprijinesc din pantecele mamei
mele, Tu esti Binefdcatorul meu inca din
pantecele mamei mele; pe Tine Te laud
fara incetare..”(Ps. 71:6).

Asa au trecut 13 sdptamani , de

har si binecuvantare. Nu a fost usor,
mai ales pentru mama care a suportat
dezavantajele unei spitalizari atat de
lungi, dar bucuria cea mai mare a
venit In 12 decembrie 2012 cind
s-a externat impreund cu loana
care avea greutatea de 2000 gr.
A fost un moment emotionant,
cu lacrimi de bucurie si biruinta.
Am gustat si am vazut ce bun este
Domnul, Tmpreund cu familia
acestei micute. Dumnezeu le
daruise copilul mult asteptat si
pentru care s-au rugat cu atat de
multa credinta!
La plecare, mi-am amintit cate
un verset pentru fiecare dintre
ei, pentru parinti- “Domnul este
langa toti cei ce-L cheama , langa
toti cei ce-L cheama cu toata
inima, El Tmplineste dorintele
celorcesetemdeEl..” Ps.145:18-
19 si pentru loana - “Voi lduda pe
Domnul din toata inima mea, voi
istorisi toate minunile Lui “ (Ps
9:1).

in ceea ce ma priveste,
Dumnezeu m-a binecuvantat sa
traiesc harul de a fi “impreuna
lucratoare si biruitoare cu El”, mi-a aratat
ca El este si AZI un Dumnezeu al minunilor
, mi-a aratat cd viata este doar din El si
prin El, ca mai presus de medicind exista
o alta stiinta. O stiintd atat de minunata
este mai presus de puterile mele, este
prea inalta ca s-o pot prinde.

P.S: Astdzi loana are varsta de 1 an si
3 luni si se dezvolta normal, asemeni
unui copil de aceeasi varsta si nascut la
termen.

Parca nu s-ar fi intdmplat nimic..decat O
MARE MINUNE!!Aleluia!!

Carmen Movileanu,
Biserica Noul Legdmdnt, Targu Mures
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Tu e,sti Fiul Meu...

In trecut Dumnezeu le-a vorbit stramosilor nostri de
multe ori i in multe feluri, prin profeti, insd in aceste
zile de pe urmd El ne-a vorbit prin Fiul, pe care L-a pus
mostenitor al tuturor lucrurilor si prin care a facut
veacurile. El este oglindirea Slavei si reprezentarea
exactd a naturii Lui. El sustine toate lucrurile prin
Cuvéntul Sdu puternic. Dupd ce a realizat curdtirea
de pdcate, S-a asezat la dreapta Mdretiei, in indltimi.
A fost fdcut cu atdat mai mare decat ingerii, cu cat
Numele pe care 1-a mostenit este mai mare decdt a lov.
Cdci cdruia dintre ingeri i-a zis vreodata:

»Tu esti Fiul Meu!

Astdzi te-am ndscut!”

$i din nou:
»Euvoi fi Tatdl Lui, iar El va fi Fiul Meu!”(Evrei 1:1-5)

umnezeu Tatal fsi gaseste

placerea in Acela prin care

au fost facute toate lucrurile
»care sunt in ceruri si pe pamant, cele
vazute si nevizute”(Coloseni 1:16). Tn
calitatea Sa de Creator, El Tsi iubeste
creatia si a indeplinit sacrificiul suprem
pentru a o recupera din mainile
mortii. Dumnezeu a dorit sa impace
lumea razvratita si pacatoasa cu Sine
»prin EI”(1:20), adica prin Isus Cristos.
Apostolul Pavel declara cu convingere
ca ,este un singur Dumnezeu si este
un singur mijlocitor intre Dumnezeu si
oameni: Omul Isus Cristos”(1 Timotei
2:5). Prin El avem si pacea care a fost si
este posibila ,numai prin sangele crucii
Lui”. Fara crucea Lui omenirea nu ar fi
avut nici o sansa de salvare.

M

x

T T e e e,

n decursul epistolelor pauline vedem c# Fiul lui Dumnezeu
Tatal este Cel prin care pacatosii sunt mantuiti, fiind gata sa arate
indurare fata de orice om. El a venit in lume ca sa mantuiasca pe
cei pacatosi, dorinta Sa fiind ,,ca toti oamenii sa fie mantuiti si sa
vina la cunostinta adevarului(Timotei 2:4).

Epistola catre coloseni afirma preexistenta Fiului lui Dumnezeu,
si anume ca Acesta exista din vesnicie, mai dinainte de a fi existat
vreun lucru anume sau vreo fiinta: ,El este mai inainte de toate
lucrurile si toate se tin prin EI”(1:17). Cristos nu este doar Creatorul
lumii, ci si Acela care ii sustine existenta in mod constant. El are
intaietate in toate lucrurile.

Asadar El este ,,Capul trupului, al Bisericii”(1:18). Pavel compara
Biserica lui Cristos cu un trup omenesc, cu trupul lui Cristos(1:24),
in care fiecare madular Tsi are locul, rostul si importanta lui. Si,
ducand comparatia mai departe, apostolul il identifica pe Cristos
drept Cap al acestui trup, ceea ce sugereaza nevoia de supunere
si ascultare a membrilor Bisericii fata de Cristos. El a devenit
totodatd ,piatra din capul unghiului”(Efeseni 2:20), Cel care a
asezat temeliile Bisericii si prin a carui putere Biserica se dezvolta
si isi implineste misiunea.

,El, macar ca avea chipul lui Dumnezeu, totusi nu
a crezut ca un lucru de apucat sa fie deopotriva cu
Dumnezeu, ci s-a dezbricat pe Sine nsusi si a luat
un chip de rob, facandu-se asemenea oamenilor. La
infatisare a fost gasit ca un om, S-a smerit si S-a facut
ascultator pana la moarte, si inca moarte de cruce. De
aceea si Dumnezeu L-a indltat nespus de mult si I-a dat
Numele care este mai presus de orice nume; pentru ca,
in Numele lui Isus, sa se plece orice genunchi al celor
din ceruri, de pe pamant si de sub pamant si orice limba
sa marturiseasca spre slava lui Dumnezeu Tatal, ca Isus
Cristos este Domnul”(Filipeni 2:6-11)

Fiul divin a fost modul in care Dumnezeu a hotarat sa
vorbeasca oamenilor. El, Cristos, S-a intrupat pentru ca
oamenii sa auda vocea lui Dumnezeu vorbindu-le prin
intermediul Sau. Hristos este mai presus de orice inger.

El este Acela ciruia ingerii trebuie sa | se inchine. Tn
ciuda acestui fapt El a renuntat la slava cereasca si a
luat chipul unui om obisnuit, fiind ispitit ca orice fiinta
umana pentru ca sa poata ,,sa vina in ajutorul celor ce
sunt ispititi”(Evrei 2:18). Tntrucat a fost ispitit ca orice
alt om, Hristos este astazi un Mare Preot milos care
intelege puterea ispitei, dar care, in acelasi timp, le
ofera tuturor exemplul unei vieti de biruinta impotriva
ispitelor si a pacatului(4:15). Desi era divin prin natura
Sa, Hristos a suferit ca orice alt om, ,,in zilele vietii Sale
pamantesti”, trdind prin puterea rugaciunii si strigand cu
lacrimi cdtre Tatal.

Dumnezeu L-a incununat apoi cu ,,slava si cu cinste
din pricina mortii pe care a suferit-0”(2:9), cu o slava
mai mare decat a profetului Moise(3:3). Hristos a
fost numit Marele Preot dupa randuiala preoteasca
a lui Melhisedec,”nu prin puterea vreunei porunci
pamantesti, ci prin puterea unei vieti nepieritoare(7:16).
Spre deosebire de preotia aaronica, transmisa din tata
n fiu, preotia lui Hristos este una vesnica(7:21,24).

El este un Mare Preot care nu are nevoie, la fel ca
preotii Vechiului Testament, sa aduca jertfe, pentru ca
mijlocirea Sa preoteasca este facuta in virtutea jertfei
supreme, singulare, de la cruce. El este Mijlocitorul
nostru n cadrul legadmantului nou pe care Dumnezeu |-a
incheiat cu noi, oamenii. El mijloceste in Sanctuarul din
ceruri pentru fiecare dintre noi..

Pavel si-a exprimat adesea convingerea profunda ca
moartea este o realitate fara viitor tocmai pentru ca Isus
a Tnvins-o si urmeaza sa ii invie si pe cei credinciosi Lui...
daca am murit impreuna cu El, vom si trdi impreuna cu
El.(2:8). El a biruit lumea si cu El impreuna vom fi si noi
biruitori.

Acesta este Fiul Meu 1n care Tmi gasesc placerea,
zice Tatal...pretuiti-L si aduceti-i toata inchinarea, toata
adorarea in aceste minunate momente ale nasterii
Sale...A Lui este Slava si Gloria in veci! Amin.

Bibliografie:

Biblia NTR (Noua Traducere a Bibliei)
Curs de citire a Bibliei,

Manualul 15 - Institutul Sola Scriptura

Camelia Mdrginean,
Biserica Filadelfia, Tg. Mures
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NU MA TEM DE NIMIC,
cAcl U, DOAMNE
ESTI CU MINE!

Sunt studenta in anul IV la UMF-Tg.Mures Asistenta Medicala
Generala, am 22 ani si incd din anii copilariei am avut o
pasiune pentru misiune si in special pentru Africa. M-am rugat
mult sa pot pleca in Africa, dar am abandonat gandul acesta,
deoarece nu credeam ca as putea vreodata pleca.

n lunie 2012, verisorul meu, Alin Belean m-a intrebat dac
n-as vrea sa merg in misiune 2 saptamani in Africa-Senegal si
Guinea-Bissau ca asistentd medicalda. Waww...nu-mi venea sa
cred ca visul meu se poate Tmplini. Bineinteles ca am acceptat
si din acel moment am inceput sa ma rog ca Domnul sa-mi
descopere planul Lui pe care il are pentru mine.

Ca sa pot pleca trebuia sd-mi platesc biletul de avion-1000S$ plus
vizele pt cele doua tari.

O experienta care m-a intarit mult in credinta a fost momentul

n care trebuia sa-mi platesc biletul iar eu nu aveam nici-un ban.
Din iunie m-am tot rugat Domnului si am zis ca daca e voia Lui
sa plec, atunci stiu ca El imi va trimite banii acestia. Era luna
septembrie Tnsa Domnul continua sa taca. Mai era o saptamana
si tot nu aveam banii...ma rugam, dar Domnul nu mi-a raspuns
pana in ultima zi. Dumnezeu a lucrat intr-un mod asa de minunat
si mi-a trimis toti banii de care am avut nevoie. Nu mi-a trimis nici
mai repede nici mai tarziu ci exact la momentul potrivit. Astfel am
fnvatat sa ma incred mai mult in El. Ce minunat este Dumnezeu!
De asemenea Dumnezeu s-a ingrijit de nevoile echipei pentru
proiectele pe care le-am avut, am dus medicamente pentru cei de
acolo, bomboane pentru copii si bani pentru misionarii de acolo.
Am avut multe piedici si impotriviri. Multi mi-au zis: “Ce-i

cu tine, tu nu sti ce e acolo, vei lua boli, ce-ti trebuie sa mergi la
salbaticii aceia?” sau “Tu misionara? Asta nu e de tine” si multi
imi ziceau doar cuvinte de descurajare si am avut o perioada de
timp doar frica si nesiguranta. Dar multumesc Domnului pentru
cei care m-au sustinut si s-au rugat pentru mine, siam putut trece

“Am fost in sate, in scoli si tratam copii, adulti si le ddideam medicamente. Multi aveau malarie, infectii in urechi, erau subnutriti
sau aveau diferite INfectii de Piele.” .......... ... i e .

peste toate piedicile pentru ca stiam cd e
planul Domnului sa plec si nimeni si nimic
nu ma va impiedica!

Ziua plecarii se apropia, iar eu foarte
entuziasmata parasesc Tg-Mures si plec
la Arad unde ne intalnim o parte din
membrii misiunii Youth 4 The Kingdom
(www.ydk.com) avandu-l ca lider pe
Marius Chelmagan, iar in 2 noiembrie
zburam spre Dakar, capitala Senegalului.
Parca era totul doar un vis, dar nu! Valul
acela de caldura pe care l-am simtit
cand am coborat din avion m-a trezit
la realitate...deci chiar sunt in Africa...
Doamne fti multumesc!

Am fost 21 de persoane, impartiti
in mai multe echipe: echipa medical3,
echipa de evanghelizare, echipa de
mecanici, iar mai tarziu a venit si echipa
de constructori. Am stat cateva zile in
Senegal unde am lucrat cu copiii strazii.
O familie de misionari din Brazilia Jose si
Marli se ocupa de lucrarea aceasta si din
cauza aceasta, in timp ce noi eram acolo
Jose a fost arestat si acum este Tnca in
inchisoare,iar el are diabet si probleme
cu inima si nu e deloc usor. Ne-am rugat si
incd mijlocim fnaintea Domnului pentru
eliberarea lui, numai El stie de ce trebuie
sa fie asa!

Apoi am plecat in Guinea-Bissau. Este
una dintre cele mai mici si sdrace state din
Africa. Aici venitul pe cap de locuitor este
unul din cele mai scazute din lume. Are
o populatie de 1,5 mil locuitori, 10% din
copiii nascuti mor la nastere, 20% dintre
copii mor pana la varsta de 5 ani din cauza
bolilor si a saraciei. Varsta medie este de
19,6 ani, 60% din populatie este sub 17
ani; 88% au venitul sub 1$ pe zi si 88%
sunt musulmani.

Am fost in sate, in scoli si tratam
copii, adulti si le dddeam medicamente.
Multi aveau malarie, infectii in urechi,
erau subnutriti sau aveau diferite infectii
de piele. Dupa ce fi tratam ne rugam
pentru ei, cantam impreuna cu ei si astfel
am putut sa le vestim Evanghelia. Daca
oamenii acestia stiu sa faca un lucru bun,
atunci acesta este cantecul. Au un stil
de inchinare foarte diferit fata de noi.
Cantau cu toata inima, iar batutul din
palme si dansul nu lipseau niciodata.

E asa mare sardcia, mizeria, sunt
multe boli, apa nu e potabila, mancarea
e putina si saraca, nu este curent electric,

iar caldura te sufoca...si totusi cu toate
acestea ei traiesc acolo si asta e viata
pe care o au. Mananca de obicei doar o
data pe zi, iar daca mai ramane mancare
o consumd a doua zi dimineata. Imi era
asa mila de ei, si de multe ori stateam
pur si simplu si nu stiam ce sa fac, cu
ce sa incep? Am putut sa-i ajutam,
dar era asa de putin Tn comparatie cu
nevoile acestora. Oare cand vom invata
sa pretuim fiecare felie de paine ce o
avem pe masa? Doamne ajuta-ne sa
fim multumitori pentru lucrurile pe care
le avem-chiar si atunci cand sunt mai
putine...altii doar viseaza la ele.

Ma rog si cred ca Domnul va deschide
usile spre civilizatie si vor fi oameni care
sa fie gata sa mearga sa-i ajute.

Lupta spirituald e foarte mare. Sunt
multe ritualuri si practici vrajitoresti. Am
fost intr-un sat si misionarul de acolo
ne-a aratat un copac foarte mare, acolo
au fost ingropati de vii 10 baieti, 10 fete
si 10 din fiecare animal pe care-l aveau,
ca jertfa pentru spirite si ca o protectie
a demonilor pentru sat. E o putere a
intunericului foarte mare si e foarte greu
sa lucrezi din punct de vedere spiritual
aici.

Oamenii sunt asa de tristi si de
apasati de aceste duhuri. Multi aveau la
gat insirate oase sau perinite negre, sau
la mana, picior sau brau aveau legata
o ata neagra ca semn al inchinarii lor
vrdjitorilor. Cred ca pana Domnul nu se
va atinge de ei si le va schimba inima,
mintea si toata viata lor, ei nu vor scapa
de sub jugul acesta al Diavolului.Domnul
sa aiba mila de eil

Un lucru care m-a impresionat a fost
devotamentul pentru religia lor. Tn prima
noapte cand am ajuns, m-am trezit foarte
speriata cand au inceput sa cante, strigau
atat de tare si nu stiam ce se intampla.
Apoi am aflat ca in fiecare dimineata la
ora 05:00 musulmanii sunt chemati la
rugaciune. Moscheea era chiar n spatele
casei unde eram noi.

Africa este locul unor experiente
deosebite...este locul unde esti nevoit sa
inveti uneori sa faci lucruri din nimic, sa
inveti sd economisesti cat mai mult si sa
nu visezi la “avioane”. Este locul in care
relatia cu Dumnezeu este primul si cel
mai important lucru.

,in fiecare zi am avut lupte
si cel rau incerca sa impiedice lucrarea

dar, Domnul ne-a dat biruinta

... binecuvantat sa fie EL 1”

Am avut o experienta binecuvantata
si Dumnezeu m-a schimbat prin aceasta
misiune Tntr-un mod deosebit. Domnul
ne-a pazit si ne-a calduzit, ne-a ferit de
boli, ne-a pazit de atacul demonic. in
fiecare zi am avut lupte si cel rau incerca
sa Tmpiedice lucrarea, dar Domnul ne-a
dat biruinta si ne-a ajutat sa ne intoarcem
cu bine acasd. Binecuvantat sa fie El
care nu ne lasa niciodata singuri. E asa
de frumos cand te increzi pe deplin in
bratele Lui si fi dam Lui orice frica, temere
sau orice fel de problema pe care o avem.

Multumesc Domnului pentru toti
aceia care ne-au sustinut in rugaciune,
multumesc pentru aceia care s-au
implicat si financiar si au fost o mana de
ajutor pentru ac easta lucrare. Nu uitati
sa va rugati pentru lucrarea de misiune
si pentru misionari si fie ca Evanghelia sa
aduca roade si in lumea musulmana.
Sarbatorile Nasterii Domnului sunt gata
sa fie sarbatorite. Haideti sa simtim si
sa fim sensibili cu cei nevoiasi si daca
putem sa facem o bucurie, sa nu stam
nepasatori.

Multumesc Domnului pentru Harul si
bunatatea Lui pe care o are pentru noi.
Suntem atat de binecuvantati ca ne-am
nascut Tn Romania si de multe ori nici nu
realizam asta. Fie ca Pruncul nascut in
ieslea Betleem sa se nasca si in inimile
poporului african.

Domnul Dumnezeu sa va daruiasca

Sarbatori binecuvantate intregii familii.
Craciun fericit! Fiti binecuvantat;i!

Mia Moldovan
Biserica Penticostald - Cornesti
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Ce mostenure

unt mama a patru copilasi pe

care i consider cea mai mare
binecuvantare de la Domnul. Si ca
orice parinte care este si urmas al lui
Hristos, mi-am pus adesea intrebarea:
,,Ce mostenire las copiilor mei, atat alor
mei cat si celor spirituali? ”

Calatoria este adesea una lunga
pentru noi crestinii si desi cei mai multi
dintre noi o incepem cu entuziasm
si anticipare, undeva de-a lungul
drumului ne trezim blazati, si uneori
confuzi. Si ispita este sa ramanem asa,
hotarati sa terminam calatoria dar fara
sa ne preocupe cum o facem.

Si continuam n acelasi ritm: obositi,
plictisiti si cateodata chiar nepasatori.
Si uitdm sa ne uitam n urma noastra.
Ce vad cei din spatele nostru? Umeri
cazuti? Pas saltat? Oameni singuratici?
Relatii atragatoare? i tinem la distant3
sau Tncercam sa ni-i apropiem si le
permitem sa priveasca n viata noastra,
sa invete din Tncercarile noastre, din
provocarile si succesele noastre?

Este luna Decembrie, in care cei
mai multi dintre noi cdutam sa formam

traditii, amintiri care sa ne apropie
de Hristos si unii de altii. Haideti sa o
facem constienti de generatia ce ne
urmeaza. Daca esti parinte modeleaza
valori pe care doresti sa le vezi in viata
copiilor tai. Daca esti mentor, parinte
spiritual, sau simplu caldtor (evident ca
cineva te urmeaza) ramai constient de
valorile modelate.

Una dintre valorile la care ne-am
oprit noi ca si familie luna aceasta
este generozitatea. Fetitelor mele, de
gradinita (grupa mare) respectiv clasa |
li s-a prezentat oprtunitatea de a darui
cadouri unor copii defavorizati.

Au fost imediat de acord pana
cand le-am explicat ca trebuie sa fsi
cheltuiasca proprii banuti (economiile
si banii de cheltuiald). Apoi au urmat
ceva “negocieri” si explicatii, si ma
bucur ca ele au inteles ca nu daruim
numai atunci cand e covenabil sau usor,
ci si sacrificial. Nu numai ca au fost de
acord sa Tsi dea banii, au vrut sa afle
pentru cine cumpara, au fost ele insele
la cumparaturi si vor merge personal sa
dea cadourile la un orfelinat.

Am avut marea binecuvantare sa
experimentdm recent generozitatea
sacrificiald ca si familie, din partea
bisericii noastre Betania. Timp de sase
saptamani circumstantele au fost de
asa natura ca a trebuit sa fiu in repaos
absolut timp de sase saptamani, fara
posibilitatea de a ma ingriji de familie si
de casa. Dar nu ne-am simtit nici o clipa
singuri: incepand de la rugaciuni, vizite
la domiciliu, mancare pentru familie,
telefoane si mesaje de fncurajare,
familia Betania a fost alaturi de noi si
au modelat aceasta valoare atat noua
ca si familie cat si crestinilor din biserici
istorice traditionale, din viata noastra.

Impactul a fost mai mare decat ne
imaginam noi, si suntem mandri de
genul de relatii promovate in Biserica
noastra.

Deci dragi cititoare fiti generoase
si promovati aceasta valoare in acest
sezon 1n care sarbatorim cel mai mare
gest de GENEROZITATE.

Cu multd dragoste,
Carmen Busch
Biserica Betania, Tg.Mures

SINE DEO

GLORIA

Cum am putea sarbatori
acelasi eveniment de 20,
30, 40, 60 de ori, dar sa-1

primim cu bucurie genuina
st sd il traim cu entuziasmul
unui copil?

neori nici chiar celebrarea

propriei zile de nastere nu
mai e o sdrbatoare; fiindca s-a petrecut
de prea multe ori si e greu si o mai
pretuim.

Suntem cautatori de raritati, eveni-
mente unice, recorduri, spectaculos,
miraculos, ceva diferit... ins§ dacd mi-
racolul se repets, isi pierde statutul de
miracol, si implicit valoarea.

Cum am putea simti diferit Craciunul
cand miracolul nasterii devine o rutini
anuala, fiindca e acea nastere de care
am auzit atat de des? Oare nu cumva
cu trecerea timpului Craciunul se
transforma din acea jucirie preferats,
dorita si iubitd Tn jucaria cea veche si
uzatd datad la o parte intr-o cutie.

Am sarbatorit de prea multe ori
Craciunul pentru a mai simti ceva
miraculos; deja ne-am obisnuit cu el.
Dar vrem ceva mai mult, si astfel, in
fiecare an incercdm s3 adaugdm ceva
nou in sarbdtoarea noastrd pentru a-i
da farmec, pentru a simti ceva diferit,
pentru a nu ne lasa
prinsi de rutina.

Parca incercam s&
ne imbunatatim an
de an Craciunul din
casele noastre pentru
a potoli setea dupd ceva miraculos.
Dar nu contextul exterior, nu casa,
nu retetele, nu garderoba trebuie
schimbatd pentru a trdi minunea, ci
ochii inimii si ai mintii.

Asa cum ne curatdm zdpada de pe
parbrizul masinii pentru a vedea clar
si a reusi sa ajungem la destinatie,
probabil ar trebui s curdtdm fereastra
prin care privim sarbdtorile. Parci pe
nesimtite, aceastd fereastra e tot mai

putea descoperi doar
printr-o inchinare reald!

un parbriz curat e scopul in sine, ci a
putea ajunge Tn siguranta la destinatie.
Ne e tot mai greu sd privim clar maretia
alegerii Celui Preainalt de a se cobori
in locul cel mai de jos al pdmantului,

pentru noi, tocmai

O sdrbatoare reald o vom  datorita aglomera-

rii de nou, de griji,
de preocupari de a
avea un Crdciun fe-
ricit. Toate aceastea
acopera claritatea “parbrizului” nostru
si vedem tot mai mult “zdpada” si tot
mai putin ieslea.

Oare nu cumva nasterea lui Isus nu
mai e ceva ce atrage, ceva miraculos
fiindcd an de an [3sdm multe alte lucruri
sa-l fure din slava? Putin cate putin,
impartim cinstea si gloria cuvenits
Pruncului Ceresc cu diverse noutéti si
obisnuinte pdmantesti. Cred c3 e greu
sa asteptam sa mai trdim o bucurie

mai lasa nimic sa-1 fure din strilucire.
Nu doar sa-I facem loc in sdrbatoare,
ci s& li oferim tronul inimii noastre. M3
rog pentru lumina divina si indrumare,
sd putem vedea marimea z3pezii ce s-a
asezat pe fereastra prin care privim spre
iesle, s3 o dam la o parte, s& alergim
si sa ingenunchiem fnaintea Pruncului
impdrat care merit3 toat3 slava.

Vestea nasterii e cea mai buna
veste, valabild pentru fiecare om si
destinatd a aduce o bucurie nesfarsita,
a cdrei valoare nu poate fi umbritd de
trecerea anilor! Sa-1 aducem inchinarea
noastra totala Dumnezeului intrupat
si El ne va umple din nou si din nou cu
rauri de bucurie!

Naomi Bota,
Biserica Betania -Tg Mures

ju/%)/ o (femeie - 12 j{/&é o (Sfemeie - 15

5



a -
Biblia este singura carte care,
asemenea unei biblioteci, cuprinde-
66 de volume in care gdsim: istorie
si geografie, aventuri si spionaj,
razboi si pace, pilde si profetii, ,
poezii si cantece, promisiyni

si mantuire, daAr dincolo de -
toate acestea, Il descoperim pe
Dumnezeu impreuna cu toate
atributele care Tl insotesc. il gasim
nu numai pe Regele Regilor sau
imparatul Imparatilor, nu numai
pe Creatorul, ci mult mai mult. 1l
vom gasi intr-un mod personal pe
Tata, pe Mantuitorul si Prietenul,
Vindecatorul cel plin de iertare; pe
Cel care mangaie si ia poverile...

Fiecare fila poartd pecetea
dragostei divine: de vom asculta

cu atentie, vom auzi batdile inimii
lui Dumnezeu si soaptele pline

de iubire care le insotesc. Citind
Biblia, de fapt, descoperim ca ea
ne citeste pe noi: in masura in care
ni-L releveaza pe Dumnezeu, in
aceiasi masura ne descoperim pe
noi insine, cei adevarati, asa cum
ne vede Dumnezeu, nu asa cum ne
vedem noi, de multe ori, pentru

ca diavolul are interesul de a
distorsiona imaginea lui Dumnezeu
de pe chipul nostru. Scriptura nu
ne condamna, ci doar ne confrunta
cu Adevaruls acest Adevar ne
aduce vindecare, eliberare, si face
ca n viata noastra bucuria sa nu fie
o exceptie, ci o stare permanenta,
pentruca Isus este viu!

Biblia este manualul care cuprinde
directiile si instructiunile cele mai
clare in calatoria noastra spre

cer. Intrebarea care se pune este
urmdtoarea: cum ne apropriem
de Cuvantul lui Dumnezeu?
Smerenia, reverenta si rugaciunea
n-ar trebui sa lipseasca atunci
cand ne apropriem de Scrisoarea
lui de dragoste. Tmi amintesc cum
se apropriau batranii nostri de
Scriptura; 1l vad si astazi pe tata,
dupa osteneala zilei, spalandu-si
indelung mainile, rugandu-se cu
reverentd, sarutand Biblia si abia
apoi, cu multa sfiala, indraznind
s-o deschida.
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Strang cuvdntul tdu....
IN INIMA MEA

(PSALMUL 119:11)

iblia nu trebuie citita din obligatie

sau ca pe o datorie zilnica, ci ca

pe o necesitate zilnica, simtind
foamea de a descoperi noi adevaruri, noi
profunzimi despre Dumnezeu si despre noi.
Ce har trdim asstazi sa avem in bibliotecile
noastre adevarate coletii de biblii de toate
marimile, in diverse traduceri, in atatea
moduri de prezentare, si nu pot sa uit cum
era altadata...

Personal, am avut prima biblie abia la 18
ani; pe atunci nu era abundenta de acum.
Cu cata foame am citit-o!

Dar astdzi...? Ma tem ca intr-o zi ingerii
vor folosi praful de pe biblii ca martor im-
potriva noastra la judecata. Ne propunem
de atatea ori, la inceput de an, sa citim
zilnic capitole intregi, primim pe email tot
felul de planuri de citire sau calendare,
si totusi...cat ne tine? Probabil ca cei mai
multi dintre noi am merita adevarate pre-
mii de excelenta la capitolul “intentii”.

Este, oare, doar lectura indeajuns?
Dumnezeu vrea sa facem din citirea Cuvan-
tului o disciplina spirituala: concordanta, o
carte devotionala (si, bineinteles, cafeaua
de dimineatd) ar trebui sa fie nelipsite. in
Faptele Apostolilor 17:11 gasim ca ucenicii
nu numai ca citeau (lecturau), ci in fiecare
zi cercetau Scriptura. Asta inseamna sa te
opresti, sa vezi cu adevarat ce vrea Dumne-
zeu sa-ti vorbeascad, sa mergi pe trimiteri,
sa vezi contextual, sa vezi genul literar, sa
pui intrebari fiecarui cuvant...

Scriptura se releveaza doar acelora
care sunt implicati cu mintea, cu inima,
cu duhul, cu intreaga faptura...Cand citim

Cuvantul suntem in audienta sfanta na-
intea lui Dumnezeu! De aceea, orice alta
preocupare este o pangarire. Gandurile,
cuvintele, faptele noastre, sa le subordo-
nam ascultarii de Hristos, sa lasam Biblia

sa patrunda in toata fiinta noastra, sa ne
“biblicizam” toate celulele, asa cum zicea
fratele losif Ton.

Pentru ca se aproprie venirea Domnu-
lui, diavolul va face orice i sta in putiinta
pentru a ne distrage atentia, fiindca el stie
foarte bine ce putere are Cuvantul. S-ar
putea ca, in imprejurari nefavorabile, in
incercari si ispitiri, sd nu avem la indemana
Biblia deschisa la paragraful de care avem
nevoie, dar daca-l avem in inima, putem
zice ca si Hristos: “Este scris...” Ma gandesc
nu odata la cei ce au fost in inchisorile
comuniste, unde n-au rezistat cei puternici
din punct de vedere fizic, ci doar aceia care
au avut un zacamant nesfarsit din Cuvantul
Vietii. V-ati intrebat vreodatd cum v-ati
descurca, oare, daca pentru o perioada vi
s-ar intrerupe orice mijloc de comunicare
(telefon, internet, radio, presa, televizor)..?
Imaginati-va ca sunteti singuri, inchisi intr-o
incapere; cate zile credeti ca ati rezista cu
resursele pe care le aveti...?

Spun si eu, ca si losua altadata: “Cartea
aceasta a legii sa nu se departeze de gura
ta; cugeta asupra ei zi si noapte, cautand
sa faci tot ce este scris n eas cdci atunci vei
izbandi in toate lucrarile tale, si atunci vei
lucra cu intelepciune.”

Angela Tiprigan,
sursd: ,,Buletinul sperantei”

Destinat pentru

Trebuie sa ne reamintim 1n mod constant
care este scopul vietii noastre, nu putem

afirma ca suntem predestinati pentru
fericire.

A
I n zilele de astazi, avem mult prea

multe dorinte si interese care ne
consuma si ne distrug vietile. Multe dintre
acestea pot fi corecte, nobile, bune si unele
dintre aceste chiar se vor implini, dar intre
timp Dumnezeu va trebui s3 le diminueze
importanta in ochii nostri .

Astfel incat sa realizdm c& singurul
lucru care cu adevarat conteazs, este dac3
0 persoana il va accepta pe acel Dumnzeu
care o va face sfantd Indiferent de costuri,
0 persoana trebuie sa aiba o relatie corects
cu Dumnezeu.

Cred eu cd am nevoie de sfintire? Cred
eu ca Dumnezeu poate sd ma cuprindd in
intreaga mea fiintd si s3 ma sfinteasca?

Daca prin argumentele tale biblice
md convingi cd& nu sunt sfant, atunci
am resentimente fatd de spusele tale.
Predicarea  evangheliei trezeste un
resentiment intens pentru c3 este
desemnatd sd expund lipsa mea de
sfintire, dar deasemnea trezeste in mine
o tanjire, o dorintd intens3. Dumnezeu are
doar un singur destin intentionat pentru
umanitate- Sfintirea.

Singurul Sau scop este sa producs sfinti!
Dumnezeu nu este o masind eternd de
binecuvantari pentru folosinta oamenilor
si nici nu a venit s& ne mantuiascd manat
doar din Mil§, ci a venit s3 ne mantuiasci
pentru cd ne-a creat sa fim sfinti. Ispasirea
prin crucea lui Hristos, Tnseamna c3
Dumnezeu ma poate repune in unitate
perfectd cu El prin moartea lui Isus Hristos,
si o face fara a |3sa vreo mica ramasits din
mine care sa persiste fntre mine “ca om” si
El, Dumnezeu!

Nu te face partas nici macar din simpatie
pentru tine sau altcineva la orice practica
sau comportament care nu se aliniazd cu
Dumnezeu Cel Sfant. Sfintire inseamn3
puritate absolutd in umblare naintea lui
Dumnezeu, in cuvintele care iti ies din gur
si orice gand din mintea ta, astfel incat s3
fii in stare sd pui fiecare detaliu al vietii tale
sub scrutina lui Dumnezeu Tnsusi.

SFINTIRE!
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,,Destinul nostru nu este fericirea ori sanatatea
ci Sfintenia...”

»

i
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Sfintenia nu este ceva ce Dumnezeu imi da, ci ceea ce Dumnezeu mi-a
dat si ceea ce expune viata mea!
(“ The Golden Book of Oswald Chambers”)

Simona Brincovan,
Biserica Betania -Tg. Mures
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Conferinta Nationala a Femeilor, Cluj-Napoca 2012

Emisiunea saptamanala ,,Pentru

noi femeile” a postului Credo TV,

a fost gazda unei inténiri pline de
invititura si de lumina, o intilnire in
care invitatele noastre Judy Dunagan
si Deana Williams ne-au impartasit
din vietile lor si din lucrarea in care
Domnul le-a condus.

Judy Dunagan s-a aflat din nou in
Roménia, dupi 30 de ani pentru o
conferinta dedicata femeilor, care a
avut loc in Cluj-Napoca si att ea cit
si Deana Williams sunt in prezent
dedicate lucrarii cu femeile, misiune
a societatii ,,Focus on the Family”,
Colorado, SUA. Povestile lor de viata
si provocirile prin care au trecut

cu ajutorul Domnului sunt citeva
dintre binecuvantarile pe care le-am
primit de la ele in timpul pe care I-am
petrecut impreuna pe parcursul sederii
lor in Roménia. Iati cateva dintre
momentele pe care le-am fmpartasit.

Deana: Pentru mine, Romania e
minunata. Femeile de aici sunt asa de
bune,atat de iubitoare si foarte amabile.
Am simtit iubirea lui Dumnezeu prin ele si
mi-as dori sa revin curand.

Judy: Am venit prima oard in Romania,
n 1983. Tnsd, atunci era foarte greu s3 te
inchini si sa tii un studiu biblic. Faptul ca
m-am aflat acum in aceeasi sala cu 800
de femei care se inchinau,care isi indltau
glasurile catre Domnul, care cantau si
se inchinau Lui, m-a lasat fara grai. Am
lacrimat. Pentru mine, a fost un moment
deosebit sa vad aceasta libertate de
inchinare.

Rodica: Credeti cd Romania se afla pe
drumul cel bun al schimbarii ?

Judy: Da, asa cred. La conferinta din
Cluj-Napoca, am intalnit femei de toate
varstele, insa a fost frumos ca am vazut
atat de multe tinere. Le-am auzit inima lor
pentru Dumnezeu, bucuria si dragostea
lor pentru El.

Rodica: Cum de ati ales sa vizitati
Romania ?

Judy: Eu lucrez cu dr. Juli Slattery si
Linda Dillow, la proiectul ,Intimitatea
autenticd”si am avut privilegiul sa fiu
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invitatd Tmpreuna cu ele, si sa ajut, sa le
vorbesc femeilor despre celibat. O cunosc
pe Linda de la inceputul anilor ‘80. Am
intalnit-o prima data cand locuiam cu
familia Tn Austria.

Rodica: Puteti sa ne povestiti putin din
experienta avuta in Austria cu Educatia
Biblica prin Extensie ?

Judy: Cu multe decenii In urm3, acest
proiect...mi-a schimbat viata. Cand m-am
mutat acolo, aveam 22 de ani. Eram fiica
de pastor, crescusem fintr-o bisericd si
urmasem un Colegiu Biblic.

Mutarea mea in Austria, faptul ca

faceam parte din EBE si 1i slujeam pe
crestinii de acolo sau din locurile unde
calatoream, mi-au schimbat viata.
Am vdzut si am fintalnit oameni, unde
Cuvantul lui Dumnezeu era asa de adanc
n inimile lor. Ei trdiau ce studiau si aveau
o relatie profunda cu Isus Hristos.

Linda a jucat un rol important in acest
sens. Am tinut legatura n toti acesti ani
si ea continua sa aiba un impact asupra
mea, prin scrierile ei, prin ce ma invata si
prin prietenia sa.

Rodica: As dori sa stiu mai multe despre
familiile voastre.

Judy: Eu sunt casatorita cu eroul meu, Rick
Dunagan, de 28 de ani. Avem doua fiice.
Christie are 23 de ani si e la Facultatea de
Medicina. Kelly are 21 de ani si studiaza
n straindtate, Tn Italia. E artista si 7i place
foarte mult acolo. Ei sunt bucuria vietii
mele: sotul meu si fiicele mele.

Deana: Eu sunt o mama necdsatorita.
Fiica mea are 21 de ani, numele ei este
Ginge. Studiaza medicina sportiva la

Universitatea din Colorado. Am o familie
minunata, parintii mei, sora si fiica mea.

Rodica: Voi continua sa va intreb despre
familile voastre, de experientele
voastre, dar si despre lucrarile voastre,
deoarece aceasta imagine este foarte
interesanta. De pilda, Judy lucreaza ca
director al departamentului lucrarii cu
femeile intr-o biserica foarte mare, cu
7.000 de membri. E o lucrare uriasa! Nici
nu-mi pot imagina cate femei, cate nevoi
sunt acolo! Si cat de multe activitatil...
Cum reusiti sa le faceti pe toate?

Judy: Cred cd Dumnezeu doreste sa
umblam n slabiciunea noastra, ca El s3-Si
poata arata puterea !

Am descoperit ca trebuie sa ma sprijin
pe El, fiindca este o lucrare foarte mare.
Avem insa niste voluntari deosebiti, femei
care vin alaturi de mine, care lucreaza si
il slujesc.

Avem 600 de femei care participa la
studiul biblic. lar, acesta e miezul lucrarii
cu femeile din biserica noastra. Avem,
de asemenea, o lucrare cand, o data pe
lunad, vin invitati, care le vorbesc femeilor
si le slujesc.Au o seard speciald impreund,
cand se aduna si se inchina impreund. Si
aceasta e o parte importantadin lucrarea
noastra.

Rodica: Cum studiaza aceste 600 de
femei? Studiaza pe grupuri? Cum sunt
organizate?

Judy: Da, avem grupuri de studiu si
dimineata, si seara, timp in care se ocupa
cineva de copii, asa ca mamele tinere pot
veni dimineata. Unele dintre ele parcurg
studiile biblice ,,Precept”, altele urmeaza
studiul Beth Moore;

si ajung sa se cufunde tot mai mult in
Cuvantul lui Dumnezeu. De asemenea,
oferim cartea Lindei, ,Cum e sa fii
casatorit cu mine ? ”, pentru tinerele
sotii. Am studiat aceasta carte semestrul
trecut, siam fost binecuvantate sa o avem
pe Linda intre noi. O invitam deseori in
biserica noastra, ca sa ne invete si sa faca
parte din lucrare.

Rodica: Este aceasta slujba dvs. sau
lucrati si in alta parte ?

Judy: Aceasta este slujba mea principala.
Ma tine foarte ocupata, intre 40 si 50 de
ore pe saptamana.

Sotul meu ma sprijind foarte mult,
pentru cd noi avem cuibul gol. Asa se
spune atunci cand copiii au plecat la
facultate. E bine ca sunt ocupata, ca sa
nu-mi fie chiar asa dor de ele si imi place
foarte mult ce fac.

Rodica: De cata vreme aveti aceasta
responsabilitate ?

Judy: Fac parte din personalul bisericii
din Colorado de 5 ani. insa sunt implicata
in lucrarea cu femeile, de mai bine de
20 de ani. Familia noastra a trebuit sa se
mute odata cu serviciul sotului meu, la
General Motors. Am locuit in strainatate,
in Brazilia si apoi, in Beijing. Tot timpul
am facut studii in cartierul unde lucram
si am avut femei adunate in casa mea,
ca sa studiem Cuvantul lui Dumnezeu
mpreuna.

Am incercat sa le ating si pe femeile care
nu Tl cunosteau pe Hristos.

Deana : Am intrat in radio si televiziune,
de cand aveam 13 ani. Insd n-am lucrat
intr-o televiziune crestind, pana acum 15
ani. Am fost privilegiata sa lucrez la ,,Focus
on the Family”, alaturi de dr. Dobson,
unde am fost producator la radio, dupa
care am intrat in televiziune. De curand
m-am mutat la ,Intimitatea autenticd”, o
organizatie fondata de Linda si Juli si sunt
producatoare pentru ele.

Munca de producator e minunata.
intalnesc foarte multi ocameni si am
o multime de experiente. A fost o
binecuvantare sa fac acest lucru.

Am si o a doua slujba, fiind o mama
singurd, si ma ocup si de emisia radio, din
Colorado Springs.

Rodica: Ce subiecte preferi sa selectezi
pentru emisia radio ?

Deana: Exista atat de multe aspecte

legate de casnicie si familie...Cresterea
copiilor, toate subiectele sunt pline de
satisfactii...Nu pot sa aleg un subiect
preferat. Dar imi place munca mea, este
o binecuvantare.

Rodica: Ai spus ca ai o fiica si cd ai o a
doua slujba. Poti sa ne spui povestea
familiei tale?

Deana: Eu am fost cdsdtorita. Din
nefericire, s-a incheiat Tn mod tragic.
Pentru cd, lui i-a fost foarte greu sa
inteleaga viata de casnicie. Si am ajuns sa
ne despartim. Cum am zis, cred ca orice
despartire este o tragedie. Am divortat
acum 18 ani. Pe cand, fiica mea avea 3
ani si ne-am mutat in Colorado, la ,,Focus
on the Family”. E greu pentru femeile
necasatorite, mai ales pentru mamele
necasatorite fiindca ajungi intr-o stare
care nu e fireasca. Dumnezeu a creat
familia, in care barbatul are rolul lui, si o
influenta n viata copiilor sdi. Cand esti o
mama necasatoritd, ai ambele roluri: esti
si mama3, si tata, si faci tot ce poti. Dar
totdeauna am zis ca Domnul m-a ajutat
sa o cresc pe fiica mea. Si cd nu m-as fi
descurcat singura. Domnul ne-a purtat de
grija. Totdeauna L-am considerat drept
Sotul meu.

Rodica: N-ai incercat sa-ti intemeiezi o
familie noua?

Deana: in cazul meu, cind am divortat,
am dorit sa umblu aproape de Dumnezeu
si In Cuvantul Sau. M-am rugat mult
si l-am cerut sda ne cdlauzeasca vietile.
Era ceva infricosator insa Domnul mi-a
vorbit in mod special, cdnd ne mutam in
Colorado. Mi-a zis cu blandete si cu iubire
ca va avea grija de noi si ca nu mai aveam
nevoie si nici nu mai aveam voie sa am un
barbat in viata mea, pana cand fiica mea
nu era mare.

Rodica: Ai auzit acest lucru din partea lui
Dumnezeu?

Deana: Oricine intelege crestinismul si
relatia noastra cu Hristos va intelege acest
lucru. Duhul Sfant te misca, fti vorbeste
cate putin.Chiar daca unii oameni 1l aud
fizic, In cazul meu a fost un mesaj direct
in inima. lar cand Domnul Tti vorbeste,
raspunsul este afirmativ. Am zis: ,,Bine,
Doamne.” Si am avut grija ca viata mea sa
se afle pe calea Lui.

Am vrut sa-mi dau viata mea ca o jertfa
pentru El. Pentru ca, stiam ca El este cea

mai buna dadaca si cel mai bun sof si ca
El va avea grija de noi. Prin urmare, am
zis: ,Da”, si am urmat calea Lui. Circula o
vorba printre parinti: , Zilele par lungi,dar
anii trec asa de repede !” deoarece copiii
cresc mai repede decat iti dai seama.
Cred ca, prin faptul ca L-am urmat si
ca am facut acest sacrificiu cum spun
unii oameni, prin faptul ca am ascultat
de Cuvantul Lui, El ne-a rasplatit si pe
mine, si pe fiica mea. Avem niste inimi
iubitoare, prieteni buni si o relatie buna
cu Isus Hristos.

Rodica: Cum este relatia dintre tine si
fiica ta?

Deana: Suntem cele mai bune prietene!
Radem, glumim, avem limbajul nostru
codificat, fiindca am fost numai noi doua.
Cand cresti o fiica, si cred ca majoritatea
mamelor necasatorite sunt de-acord, se
creeaza o legatura deosebita. E cea mai
buna prietena a mea! Ma citeste mai bine
decat oricine altcineva. Si, petrecem clipe
minunate impreuna!

Rodica: Cred ca dupa ce ai petrecut
atata vreme fara un barbat, fara un sot
langa tine, relatia puternica dintre tine
si fiica ta este ca un dar, primit pentru
ascultarea ta.

Deana: Este un lucru pentru care sunt
foarte multumitoare. Cred ca exista si
riscul sa nu ai o relatie buna cu copiii tai,
din nefericire, se poate intampla acest
lucru. Judy stie acest fapt, deoarece
lucreaza cu femeile. Femeile pot deveni
prea ocupate cu alte lucruri, si copiii
ajung sa se simt neglijati. Cred ca, dacd o
mama se ocupa de copilul ei, chiar daca
uneori e foarte dificil, copilul va intelege
ca mama face tot ce poate mai bine.Va
intelege toate sacrificiile si framantarile,
cand va creste mai mare.
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Rodica: Judy, tu ce crezi ? Care sunt cele
mai importante probleme ale femeilor?
Sau problemele cele mai frecvente cu
care se confrunta femeile?

Judy: Am observat cd femeile incearca
sa umple o parte din inima lor, care este
menita doar pentru Dumnezeu, cu sotul
lor, cu copiii lor sau cariera lor. Dumnezeu
a creat o parte din inima noastra pentru
care e gelos. Voiam ca sotul meu sa fie
totul pentru mine. In Statele Unite vorbim
de printul care vine pe un cal alb, ca sa
ne salveze. In Apocalipsa ni se spune c
existd un calaret pe un cal alb iar, numele
lui este credincios si adevarat, iar El este
Isus Hristos. Dorinta mea pentru femei
este sa-si gaseasca identitatea completa
in Isus Hristos. Sa stie ca sunt fiice ale
Regelui regilor, ale Domului domnilor, si
ca Pe El trebuie sa-L gaseasca.

Rodica: Viata e grea, iar noi avem nevoie
de EL. El e singura noastra speranta. Cred
ca unii oameni gandesc in felul urmator.
,acum trec printr-o criza”, ,,Si ...am voie
sa nu fac nimic pentru Domnul”, ,Astept
sa se linisteasca furtuna, dupa care ma
voi implica din nou.” Ce parere aveti
despre acest mod de gandire?

Judy: Cred ca El este singura noastra
speranta in furtuni. M3 gandesc la
episodul cand ucenicii erau in corabie, iar
Isus venea umbland pe ape. in relatarea
lui loan, acesta spune ca au crezut ca e
un duh si le-a fost teama de El. Cand si-
au dat seama ca era Isus Hristos, Biblia
spune ca au dorit sa-L lase in corabie,
sa linisteasca furtuna. Si te gandesti ca e
normal sa doresti sa urce in corabie Cel
ce umbla pe ape. insi citeodatd nu ne
comportam asa, cu Dumnezeul nostru. in
mijlocul furtunii, ne gandim ca nu putem
avea incredere in El. Sau suntem suparati
pe El si Ti spunem:,Ramai acolo ! M3
ocup eu de problemele mele.” in schimb,
trebuie sa-L l[dsam sa urce in corabie, sa
ne salveze.

Rodica: Am inteles acelasi lucru si din
partea Deanei. Deoarece ea a continuat
sa lucreze atatia ani pentru Domnul, cu
pasiune, dar sperand ca, odata, poate va
avea o familie intreaga.
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Deana: Asa este. Stiu c3, intr-o zi, asa va
fi. Ca sa completez ce a zis Judy atat de
frumos, noi tnvatam asa de mult, cand
trecem prin provocari.Atunci crestem cel
mai mult.Fiecare dintre noi are parte de
provocari. Poate fi vorba de un parinte
necasatorit, de moartea partenerului de
viata, poate fi vorba de boala unui copil.
Domnul ne trece prin astfel de momente,
ca sa ne invete lucruri, pe care altfel nu
le-am putea invata. Daca treceti printr-o
perioada grea, as vrea sa va incurajez,
sa atacati problema. Sa-L intrebati pe
Dumnezeu ce sa faceti mai departe. Si vor
birui, fiindca Isus este biruitor. El a castigat
deja victoria in acest joc nebun,pe care il
numim viata.

Rodica: Ati vorbit despre multe provocari
si cum trebuie sa ne impartim timpul si
energia in diversele domenii din vietile
noastre. Cum putem mentine echilibrul
ntre viata spirituald si munci? intre
viata de familie si viata profesionala?

Judy: Femeile pot deveni foarte usor
prinse in slujirea familiei, iar daca lucram
in afara caminului, atunci ne consumam
tot timpul muncind. Cred ca Isus a fost un
model extraordinar. Si El a avut nevoie de
momente de liniste. Chiar a zis in Marcu:
,Vin asa de multi oameni la noi.” ,Haideti
sa mergem intr-un loc linistit, ca sa ne
odihnim.” Eu am descoperit ca trebuie sa
fac acest lucru. Din fericire, locuiesc intr-
un stat frumos, in Colorado, unde suntem
fnconjurati de munti. Vinerea sunt libera,
asa ca merg impreund cu sotul meu la
munte, ca sa facem o excursie frumoasa
si sa petrecem un timp impreuna.
Cateodata merg singura, cu muzica mea
de inchinare, cu jurnalul si Biblia mea,
doar ca sa stau cu Domnul. Ca si cum mi-
ar spune: ,,Hai cu Mine, intr-un loc linistit,
ca sa ne odihnim !”

Deana: Sunt de acord. Cand esti parinte
necasatorit, viata ta se consuma cu
scoala, cu slujba ta, cu tot ce se intdampla
in viata copilului tau. Vrei sa-l cresti
corect, sa-l ajuti sa-si rezolve problemele.
Si atunci uitam sa avem grija de noi. Daca
ne punem timp deoparte, daca reusim
sa ne odihnim bine, dacd intelegem
importanta cinei. Se intampla ceva atunci
cand mananci impreuna cu cineva. Isus
a facut acest lucru Timpreuna cu ucenicii
Era o ocazie ca sa discute si sa rezolve
problemele la ordinea zilei. La fel se
Tntampla si cu copiii nostri.

Rodica: Ce fel de schimbari doreste
sa aduca Dumnezeu in Romania, prin
femeile care le-ati intdlnit la aceasta
conferinta?

Deana: Domnul le iubeste pe femei,
indiferent unde se afla. Venind pentru
prima oara in Romania si auzind istoria
de aici, vad ca romancele sunt atat de
puternice, pentru cd au fost nevoite sa
treacd prin mai multe greutati. Si le-au
invins. Provocarile si conflictele, daca dai
piept cu ele, daca mergi inainte, in loc
sa te ascunzi de ele, te fac o persoana
mai buna. Te fac mai puternica si ajungi
sa ai mai multe de oferit.Nu cred ca
Domnul are in minte o anumita tara, in
defavoarea alteia. Crede ca Se uitd la ele
global. Si vrea ce e mai bine pentru toate.

Rodica: insd o natiune sau o tard poate
fi binecuvantata, datorita unor oameni
care cauta fata Domnului.

Deana: Amin ! Asa este ! Biblia spune in
Deuteronom ca daca poporul Sau se va
ruga si 1l va recunoaste ca Domn, El il va
binecuvanta. Sunt asa de multi misionari
care au lucrat in trecut si care au pus
bazele ca Romania sa fie binecuvantata.

Judy: Am vazut inchinarea de la aceasta
conferinta. N-am mai vazut asa ceva. Am
fost la multe conferinte, am stat in sali
unde se aflau mii de femei, dar modul
in care s-au inchinat aceste romance a
fost extraordinar, chiar si pentru mine.
Am vazut o inchinare adevdratd. Aveau
lacrimi Tn ochi,isi ridicau mainile spre
Domnul. lar rugaciunile lor m-au zguduit.
Auzeai cum se roaga 800 de femei. Am
avut si o echipa de inchinare, alcatuita
numai din femei. Erau miscate de
inchinare, cu toate ca ele o conduceau. A
fost ceva atat de frumos, incat nu voi uita
niciodata.

Rodica: Va multumesc pentruincurajarile
pe care le-ati adus femeilor. As dori sa va
ofer posibilitatea sa le dati un sfat sau o
incurajare, acum la final.

Judy: Cred cd putem avea cel mai mare
impact, daca suntem femei ale rugaciunii.
Daca esti doar o mama acasa, care calca
hainele copiilor, in acelasi timp te poti
ruga pentru ei. Te poti ruga si pentru
sotul tau.Daca esti la locul de munc3,
daca ai o carierd, poti sa te rogi pentru
colegii tai.

Deana: As spune ca nu esti doar o femeie.
Tie ti s-a dat titlul de mostenitoare.
Domnul are o slujpa speciald pentru
tine. Daca esti confuza acum si nu stii
la ce anume se refera, El Se afla acolo.
Totdeauna sa te uiti sus.

Interviu realizat de Rodica Baciu
Biserica Betania, Tg.Mures

Biserica Baptista “Sfanta Treime” - Alba lulia

Din Cerul Tau nemarginit,
De dincolo de stele
Te-ai coborat sa ma ridici,
Te-ai aplecat spre cei mai mici,
Spre lacrimile mele!

Pe dealuri, ostile ceresti
Aduc, din ceruri, veste:
Mantuitorul a venit,
Lumina Lui a rasarit!
Oricine crede e primit
Hristos imparateste!

Isus, nascut in Betleem...
n ieslea mea cea vie,
Adu a’ Tale indurari
Si ale Cerului cantari
Si doruri vii spre-albastre zari...
A Ta Impdratie!

Nu-i vesnic noapte si necaz
Isus ne iarta vina!
Pustia se va bucura,
Paduri si dealuri vor canta...
A rasarit Luminal

O pace fara de sfarsit
E-a Cerului solie!
lubirea Lui fara hotar...
Dinspre Pamant spre Cer rasar
Cantari de bucurie!

Elisabeta Popescu,



Domnul Isus le-a spus intr-o imprejurare ucenicilor : , Lasati
copilasii sa vina la Mine si nu-i opriti; cici imparatia lui
Dumnezeu este a celor ca ei. Adevarat va spun ca oricine nu
va primi Imparatia lui Dumnezeu ca un copilas, cu niciun chip
nu va intra in ea!” Apoi i-a luat in brate si i-a binecuvantat,
punandu-Si mainile peste ei. (Marcu 10:13-16).

Copii sunt acele fiinte umane pure, pline de dragoste si
totodata cele mai credincioase si usor de modelat in ce
priveste caracterul si cu nevoia de a fi indragiti si a li se oferi
dragoste si atentie.

Domnul Isus a cunoscut aceste nevoi ale copiilor si le-a oferit
o lectie foarte importanta ucenicilor (oamenilor mari ), aceea
ca fiecare dintre noi pentru a-L primi pe Isus in inima trebuie
sa se faca ca un copilas .

A slujii copii prin vestirea adevarului biblic, cred ca poate fi
asemanata cu slujba de “Tnvititor” pe care Pavel o aminteste
in cartea 1 Corinteni ca fiind una dintre randuielile pe care
Dumnezeu le-a Idsat in Biserica Sa .

Bucuria pe care o simti in suflet atunci cand poti sa daruiesti
din ce a sadit Dumnezeu n tine acestor fiinte plapande nu se
poate descrie, este o implinire sufleteasca , o stamparare a
setei de a spune despre Dumnezeu .

Noi credem ca Dumnezeu ne-a ajutat
sa ne deschidem ochii cind am in-
ceput aceasta lucrare si am vazut ca

El ne vrea acolo si are planuri marete
— de a salva aceste inimi din lanturile
pacatului. Chiar lI-a un moment dat am
primit o veste foare motivatoarea ca
unul din copii care au venit la aceste
intalniri a inceput sa frecventeze bi-
serica din localitatea in care statea .
Roadele oricarei slujiri se va vedea in
timp si noi credem cu tarie acest lucru.

sa vedem”.

X
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Lucrarea de evanghelizare a copiilor

de la sate s-a ndscut in inima noastra

in urma cu 4 ani cand Dumnezeu ne-a
vorbit printr-un frate, mesaj care ne-a
constientizat de importanta transmiteri
vestii bune : ca Isus este Salvatorul si
Mantuitorul lumii si al altor copii decat
cei din Bisericile in care slujim .

Maica Tereza spunea: “Oamenii sunt
flamanzi dupa Dumnezeu. Oamenii sunt
flamanzi dupa dragoste. Esti constient
de acest lucru? Stii asta? Observi acest
lucru? Ai ochi sa vezi? De multe ori ne
uitdm, dar nu vedem. Trecem cu totii
prin lume. Trebuie sa deschidem ochii si

&
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Pregatirea acestor intalniri necesita parcurgerea catorva pasi si anume:

- Stabilirea unei teme

- Formarea unei echipe (persoane cu daruire si dragoste pentru copii)

- Stabilire unui buget si procurarea acestor sume de bani
- Transmiterea invitatiilor

- Pregatirea programului si impartirea atributiilor membrilor echipei

- Achizitionarea materialelor si a cadourilor pentru copii
Programul are structura urmatoare:

a. Rugaciune

b. Cuvant de "Bun venit!”

c. Cantare (repetare cantare de data trecutd)
d. Tnvétare "Verset de aur”

e. Lectia

f. Repetare Cantare + Verset

g. Jocuri recapitulative

h. Tombola

i. Impértire mici daruri pentru fiecare copil

Copii cunoscand ca primesc un mic dar, de multe ori la aceste
intalniri avem o participare numeroasa chiar si 80 de copii au
fost prezenti.

Aceasta este si dorinta noastra .

Dorim sa incheiem cu cateva cuvinte spuse de Charles
Spurgeon:

“Lucrarea de evanghelizare a copiilor aduce un profit
foarte mare si este cea mai benefica lucrare si pentru
noi insine. Ne pune la incercare umilinta si ne ajuta sa
ramanem smeriti si slabi, ne pune la incercare rab-
darea si cei care se indoiesc n-au decat sa incerce. Daca
predam copiilor doctrina ispasirii in termeni foarte clari,
trebuie ca noi insine sa fim intr-o stare foarte buna.
Uneori nadajduiesc ca Dumnezeu va face o trezire in
Biserica si o va aduce la starea de credinta a Bisericii
Primare printr-o lucrare deosebita in randul copiilor. Co-
piii crestini sunt cei care dau viata casei! Domnul ne va
ajuta sa i Tnvatam pe copii daca suntem gata sa invatam
intai noi ingine. Nu este un alt fel de a invata mai bun ca
predarea si nu cunosti cu adevarat un lucru cat timp nu
esti n stare sa-i inveti pe altii.”

Tnvétdtorii Scolii Duminicale, Biserica Bethel Tg Mures

Suntem constineti ca nu toti au interesul de a invata,
dar totodata credem ca planul lui Dumnezeu sae va
duce la implinire si noi suntem acolo pentru a ajuta la
acest lucru.

E minunat sa vezi cum copii canta spre slava lui
Dumnezeu , cum invata versetele si unii dintre ei isi
amintesc de la o intalnire la cealalta.

Atunci cand esti exact in locul in care te vrea
Dumnezeu, te simti implinit si ai acea pace in inim3,
pe care doar El, Marele Regizor o poate ldsa in inima
noastra.

Dumnezeu ne-a binecuvantat cu un grup de fete, care
doresc cu adevarat sa slujeasca Domnului (in ciuda
atator incercari care vin pe drum). E minunat sa vezi
ca esti intr-un gand cu sora ta, ca ai aceeasi tinta catre
Domnul Isus. Partasia pe care o avem impreuna in
aceasta lucrare este nepretuitd, sunt clipe de care ne
bucuram si profitam din plin de ele .

Dorinta unui invatator era urmatoarea :

”Unora le place sa stranga bani pe cararea vietii,
Altora le plac trandafirii si izolarea de framantarile
lumii, Dar eu as strange copiii cazuti intre spinii
pacatului, Copii cu bucle aurii, pistruiati, cu primul
dinte cazut. Pentru ca banii nu pot intra in taramul
vesnic Si trandafirii se vor ofili curand. Dar copiii, o
copiii plini de bucurie, 1i voi vedea din nou Cand voi
intra pe portile larg deschise ale cerurilor!”

f///f) ¢ do (femeie - 2/



Ceinseamna
un stil de
viata sanatos?

@ arca tot mai mult in jurul nostru auzim vorbindu-
se despre alimentatie sandtoasa, despre adoptarea
unui stil de viata sanatos, despre cum putem avea un
stil de viata sanatos, dar ce inseamna un stil de viata
sanatos? Tnseamna oare o viatd plind de restrictii, de
regimuri drastice, reguli imposibil de urmat? Cred ca cel
mai potrivit cuvant pe care il pot folosi pentru a defini un
stil de viatd sanatos este echilibrul. Echilibru in ceea ce
priveste alimentatia, echilibru in ceea ce priveste sportul,
echilibru in tot ce facem si alegem.

A avea un stil de viata sanatos presupune renuntarea la
unele obiceiuri nesdanatoase, presupune adoptarea unor
noi obiceiuri si e nevoie de determinare si hotarare, nici
nu ne dam seama ca avem unele obiceiuri in alimentatie
care nu ne fac bine deloc si nici nu constientizam ca ar
trebui schimbate.

Adoptarea unui stil de viata sanatos este un proces
prin care invatam sa mancam corect, sa facem miscare,
iar daca la inceput ni se pare ca suntem la “regim”, in
scurt timp ne vom obisnui sa alegem alimentele ih mod
corect, vom stii sa facem cele mai potrivite combinatii
si vom Tnvata cd a manca sanatos nu inseamna a manca

doar cateva alimente, ci lista cu produse sanatoase si
gustoase e nesfarsita. Totodata, sunt cateva obiceiuri pe
care cred ca ar trebui sa le adoptam, precum limitarea
consumului de apa in timpul mesei pentru a nu ingreuna
digestia, fructele sa fie 0 masa in sine sau sa le consumam
la distanta de alte mese pentru a evita balonarile si
disconfortul abdominal.

Un alt obicei foarte bun este consumul de lichide,
nici nu ne dam seama cat de mult ajuta apa, impiedica
deshidratarea, ajuta in procesul digestiei si accelereaza
metabolismul, apa este crema de frumusete ce provine
din natura! lar daca la toate acestea addaugam cateva
putind miscare, rezultatele nu vor intarzia sa apara,
fie ca e vorba de plimbari, de urcatul scarilor, exercitii
de aerobic, alergat sau inot! Vom ramane mirate sa
observam ca avem mai multa energie, suntem mai pline
de viata, iar printre beneficiile unui stil de viata sanatos
se numara prelungirea duratei vietii, mentinerea unui
psihic bun, alimentatia sanatoasd si exercitiile fizice
regulate au rol de preventie pentru boli precum bolile
cardiovasculare, diabet, osteoporoza, colesterol, cancer,
boli ale sistemului nervos, boli ale sistemului digestiv,
etc., exercitiile fizice ne pot ajuta sa ne controlam si sa ne
mentinem greutatea, dau forta inimii si plamanilor si lista
poate continua.

Efortul depus pentru a duce o viata sanatoasa e
infinit mai mic decat beneficiile aduse de aceasta, tot ce
trebuie noi sa facem e sa fim echilibrate, determinate si
consecvente, eu nu mai stau pe ganduri! Tu?

Mihaela Berghianu,
Biserica Betania — Tg-Mures

DACA VREI SA UMBLI PE APA,
TREBUIE SA COBORI DIN BARCA

de John Ortberg

Cartea a fost publicata de catre

editura Majesty Press International —
Arad, Romania in anul 2004.

Cartea este structurata in zece

capitole si are ca sursa de adevar, ca
izvor de inspiratie textul de la Matei
14:25-32. Opt versete care ne vorbesc
despre dorinta, credinta si actiune si
care ne trimit la Filipeni 4:13 - “pot
totul in Hristos, care ma intareste”.
Acest verset ne spune cd putem avea
incredere ca vom face fata oricirui lucru
pe care ni-l rezerva viata, ca nu va trebui
niciodata sa ne dam batute, ca eforturile
noastre au putere din cauza Celui care
este si lucreaza in noi.

rin credinta vedem minunile

implinite, prin credinta putem
privi lumea lui Dumnezeu.

“Si credinta este o incredere neclintita
in lucrurile nadajduite, o puternica
incredintare despre lucrurile care nu se
vad .“(Evrei 11:1)

Una din perlele duhovnicesti ale lui
Richard Wurmbrand spune: “Credinta te
duce la tarmuri necunoscute pana atunci
si aduce de acolo adevaruri noi. Credinta
este deci mijlocul de cunoastere.”
Credinta este dincolo de limitele ratiunii,
este o continuare a ratiunii.

Cartea este o provocare “la un mod
de viata care te scoate din monotonia
generald a cotidianului si te ajuta sa
trdiesti o experienta aparte a vietii de
credinta”, constata in prefata Emilian
Niculescu, pastor.

Cei ce umbla pe apa recunosc
prezenta lui Dumnezeu, discern intre
credinta si nesdbuinta, se asteapta sa
intdmpine probleme, accepta teama ca
pret al cresterii, stiu sa faca fata esecului
- dar vad in el o ocazie de crestere, invata
sa astepte dupa Dumnezeu si sa aiba
o stransa legatura cu El. Umblarea pe
apa cere curajul de a-ti asuma un risc si
intelepciunea de a discerne chemarea.

in primul rand suntem chemate sa-L
cunoastem pe El si sa-L avem ca model.
Ca parte esentiala a chemarii noastre,

fiecare am fost dotate cu anumite
daruri, talente, aspiratii, dorinte. Este
important sa le indentificam in mod clar,
sa le dezvoltam si sa le folosim bucuroase
pentru a-L sluji pe Dumnezeu.

Chemarea este ceva ce descoperi, nu
ceva ce alegi. Raspunsul la chemare este
ascultare.

Fiecare dintre noi avem o zona de
confort spiritual care trebuie largita.
Autorul spune cd “exista o singura
modalitate de a-{i largi zona de confort
spiritual si aceasta nu este simpla
acumulare de informatii spirituale...
Trebuie sa cobori in fiecare zi cate putin
din barca. Tncepe ziua cerandu-l lui
Dumnezeu intelepciune pentru a vedea
unde trebuie sa-ti uzi picioarele in ziua
aceea.”

“Sa nu-ti fie frica de nimic mai
mult decat de frica” spune Henry David
Thoreau. 366 versete din Biblie contin
expresia “Nu te teme”.

Daca traiesti Tn frica, nu vei experimenta
niciodata potentialul pe care l-a asezat
Dumnezeu in tine.

Pentru unii oameni esecul este
energizant, iar pentru altii este paralizant.
Modul in care raspundem in fata esecului
ne diferentiaza.

Cand indraznesc sa experimentez

durerea esecului, aceasta ma poate
conduce sa fac schimbarile necesare,
care vor duce la fnvatarea unor lucruri
noi.

Asteparea cu rabdare nu este o

caracteristica a  societdtii noatre.
“Asteptarea este cea mai grea provocare
a sperantei” spune Lewis Smerdes.
n Biblie, asteptarea este atat de strans
impletita cu credinta Tncat uneori aceste
doua concepte se substituie unul pe
celdlalt. “Ceea ce Dumnezeu lucreaza
n noi in timp ce asteptam este la fel de
important ca si ceea ce de fapt asteptam”,
spune autorul.

Citind aceasta carte vei descoperi
potentialul incredibil care te asteapta in
afara zonei tale de confort.

“Pe apele involburate ale credintei,
Isus vrea sa te intdlneasca intr-un mod
care te va schimba pentru totdeauna,
intarindu-ti caracterul si increderea in
Dumnezeu...Poti ajunge sa-L cunosti asa
cum 1l cunosc doar cei ce umbl3a pe apa.
Facand aceasta te vei alinia scopului lui
Dumnezeu pentru viata ta. ”

Doamne ajuta-ne!

Lidia Aldea,
Biserica BethEl - Tg. Mures
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Cu putin timp in urma,
impreuna cu copiii Bisericii
Betania am vizitat sinagoga
din orasul nostru, cu dorinta

de a cunoaste mai mult despre
comunitatea evreiasca si de
aduce 1n fata copiilor, imagini
concrete ce compun un crampei
din realitatea iudaica.

entru unii dintre ei, cuvinte
precum sinagoga, evrei, pareau
apartinand unei lumi cu totul
noua, unor tinuturi cu mult indepartate
de noi, precum spunea unul dintre
copilasi “Vreau sa vad un evreu”. Astfel
am pornit cu totii la drum, in aceasta
caldtorie a cunoasterii, avand ca punct
de plecare Tinceputurile comunitatii
evreiesti din Targu-Mures si ca destinatie
finala, bineinteles situatia prezenta a
comunitatii. Ghidul nostru, a tinut cont
de faptul ca majoritatea calatorilor
erau copii, care aveau nevoie sa-si mai
odihneasca piciorusele obosite si aveau
nevoie si de unele explicatii, astfel ca a
mai facut unele popasuri pentru a putea
observa mai bine unele traditii, obiceiuri,
arhitecturi, sarbatori.

A fost o experienta interesanta,
fnsd caldtoria noastrd nu urma sa se
sfarseasca aici. Am fost cu totii invitati
la sarbatoarea Hanuka, ce urma sa aiba
loc in luna decembrie. Cu sigurantd
majoritatea dintre noi am auzit despre
Hanuka, Tnsa nu stiu cati dintre noi ne-
am intrebat ce semnificatie are aceasta
sarbatoare.

Hanuka, ,Sarbatoarea Inaugurarii”
sau ,Sdrbatoarea luminilor” este o
sarbatoare a biruintei si a minunilor. Totul
a inceput in 167 1.H. Cand Antiohus IV,
imparatul Siriei, revenit dintr-o campanie
militara din Egipt, trecand prin lerusalim,
I-a jefuit de bogatiile sale. Deasemenea
el a luat vasele de aur din Templu si
a ucis o multime mare de locuitori ai
lerusalimului. Ca si cum nu ar fi fost de
ajuns aceste lucruri, Antiohus (care Tsi
luase titlul de Epiphanes = Manifestarea
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lui Dumnezeu sau Dumnezeul vizibil in
limba greaca a poruncit sacrificarea unui
animal considerat necurat, de cdtre evrei,
pe altarul din Templu.

Antiohus a interzis tdierea imprejur,
tinerea Sabatului, detinerea si invatarea
Scripturilor evreiesti sia ordonat ridicarea
unei statui a lui Zeus in Templu.

Cei care nu au respectat hotararile
lui au fost ucisi. Preotul Mathatias si fiii
lui: luda Macabeul, lonatan, Eleazar,
au declansat o rascoalda Tmpotriva lui
Antiohus reusind sa ii provoace pierderi
insemnate. Tn cele din urmé lerusalimul
a fost eliberat, dar exista o problema:
Templul fusese spurcat de sacrificiul
lui Antiohus. Asa ca Templul a trebuit
resfintit si rededicat iar altarul a fost
demolat si pietrele depuse intr-o curte a
Templului.

Abia dupa resfintirea si construirea
unui nou altar s-au reluat jertfele la
Templu. Se spune ca dupa rededicarea
Templului, a mai ramas ulei aprinderea
Menorei (candelabrul cu

sapte brate din Templu care lumina
masa cu cele 12 péini reprezentand cele
12 semintii ale lui Israel) doar pentru o
singura zi, dar in mod miraculos focul de
pe cele 7 brate ale Menorei a ars 8 zile.
luda Macabeul a decretat ca in fiecare an
eliberarea Templului din mainile paganilor
sa fie sdrbatorita cu bucurie si veselie. De
atunci Tncolo evreii sarbaroresc Hanuka
sau sarbatoarea luminilor, numitd si
sirbatoarea Tnnoirii Templului, iarna,
timp de 8 zile, in perioada in care a avut
loc acest eveniment miraculos. (Paul
Chis, 2009, Hanuka-sarbatoarea luminii).

Vizita noastra la sinagoga a fost
interesanta, interesul fiind sporit in
mare parte de noutatea evenimentului,
insa am realizat cd nu te poti bucura cu
adevarat de sarbatoarea luminii daca nu
ai Adevdrata Lumina, pe Domnul Isus.

Copiii s-au bucurat de istorioarele
povestite, de cantecele ce au rasunat si
de gogosile aromate, specifice acestei
sarbatori.

“Mi-a pldcut mult cum au cdntat oamenii,
lumadnadrile si gogoasele” (Beca, 6 ani)

A fost interesant deoarece am vdzut noi
obiceiuri specifice evreilor,, (loana, 12 ani).

»Mi-a pldcut foarte mult si mi s-a parut
interesantd prezentarea istoriei sdrbdtorii
Hanuka”. (Sara, 12 ani)

»Mi-au pldcut mult cantecele evreiesti si ce
ciudat sund limba lor” (Dia, 9 ani)

»,Ne-au pldcut mult cantecele..a fost fru-
mos” (Ariana, 8 ani si Simina 12 ani)

»,Mie mi-a pldcut mult momentul cand a
cdantat grupul si mi-a mai pldacut foarte mult
gogoasele si ceaiul cald pe care le-am prim-
it.” (Hannah, 10 ani)

“Mi-au atras atentia simbolurile, sfesnicul
cu multe brate, mi-au pldcut cantecele si mi
s-a pdrut interesantd limba.”(loana, 10 ani)

»Mi-a pldcut cum au cdntat si gogosile cu
zahar”. (Alex, 8 ani)

“E diferit, a fost frumos pentru cd am vdzut
si alte obiceiuri. Am rdmas miratd cd nu ne-
am rugat si cd bdrbatii poartd acele sepci
in biserica” (Naomi, 12 ani)

“A fost interesant, mi-au pldcut cdntecele”
(Sebi, 11 ani)

“A fost drdgut, mi-a pldacut povestea
impdratului care s-a imbrdcat in haine
tdrdnesti pentru a vedea ce i-ar impiedica
pe oameni sd fie plini de sperantd” (Franci,
10 ani)

“Ne-au pldcut cantecele si povestea”
(Anelise 12 ani , Alex, 9 ani)

“Frumos....a fost altfel, mai diferit, s-a
vorbit mai mult despre traditie. Mi-a pldcut
biserica, cum era pictatd si ornamentele,
mi-a pldcut steaua aceea mare de pe
perete si mi s-a pdrut interesant cum si-au
pus bdrbatii acea cdciuld, pentru cd asa se
pune la evrei.” (Meli, 9 ani)

“Ne-au pldcut mult cdntecele” (Andrei, 10
ani si lustinel, 7 ani)

“Mi-a plécut mult cum au cantat

oamenii, lumanérile si gogosile”

Sa zambim cu cei micuti:

e La scoala Duminical3, la grupa mica
am vorbit despre a -3-a zi a creatie, cand
Dumnezeu a despartit apele de uscat si a
creat iarba, flori, pomi cu roadele lor. Si
pentru a fi lectia cat mai concretd, le-am
dus piticilor mei legume, fructe si nuci,
pentru care, la sfarsit Adisor a multumit:
“Doamne multumim, dar nu ne-a ajuns”

¢ La repetitiile pentru Craciun, Lucas se
uita foarte atent la Anca, cum canta la
chitard. La un moment dat, foarte serios
spune: “Inainte aveai o unghie in man3
cu care cantai”. (se referea la pana de la
chitara)

Adela Butnar,
Biserica Betania, Tg. Mures
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Dumnezeu a chemat-o sa scrie. ..

.

Tuturor ne plac vestile bune. Ana Tatar Andras este unul
dintre oamenii alesi de Dumnezeu sa ducd mai departe
Vestea cea Buna. De fapt noi toti suntem chemati sa du-
cem Vestea cea Buna in lumea noastra, o lume care este
framantata si chinuita de vesti rele.

” Ma bucur sa stiu ca Cel ce m-a
creat ,,Creatorul tuturor celor vazute si
nevazute” are autoritate Tn viata mea si
m-a chemat sa slujesc pentru gloria Lui.
Ma bucur sa depind de El in tot ce fac
si ma bucur sa-1 apartin. Ma uit la El si
pasesc curajoasa pe calea credintei.

Dar ma uit si la mine si vad ca pacatul
ma separa de Dumnezeu. Am nevoie de
impacare cu El, am nevoie de pocainta si
iertare in fiecare zi.Domnul Isus Cristos,
Dumnezeu adevdrat din Dumnezeu
adevarat m-a impdcat cu Tatdl prin
venirea Lui pe pamant. S-a facut om ca
sa ma salveze. Viata Lui, cuvintele Lui
au aratat natura Lui dumnezeiasca.

A trdit o viata perfecta Tn ascultare
de Tatal Dumnezeu. A trait ca si om,
ca sd moara ca si om. A luat vinovatia
mea asupra Lui, a indurat judecata lui
Dumnezeu si a murit pe cruce pentru
mine. Prin moartea Lui mi-a ardtat
harul si dragostea Lui. Ainviat din mort;i,
dovedind ca a biruit pacatul si moartea.
S-a inadltat la dreapta lui Dumnezeu
unde domneste cu putere ca impérat al
Tmparatilor si Domn al domnilor. Intr-un
mod suveran ii socoteste neprihaniti pe
cei pacatosi care aleg sa-L primeasca in
inima lor ca Salvator si Domn. Ma bucur
ca El este Domnul si Mantuitorul meu.

Suveranitatea luiDumnezeu nu neaga
responsabilitatea mea. Am ales sa cred
in promisiunile Lui: iertarea pacatelor,
siguranta mantuirii, speranta si viata
noua care este pe placul Lui si viata
vesnica. Pocdinta mea este evidenta
adevdratei credinte. Dumnezeu mi-a
schimbat inima si mintea si ma invata
zilnic sa renunt la mine, trdind o viata
noua, slujindu-L pe EI”, spune autoarea
a patru carti destinate partasiei zilnice
cu Dumnezeu.
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Scriitoarea spune ca dupa multa
rugaciune a finteles ca Domnul o
cheama sa scrie, intr-un mod pe care
nu-| visase vreodata.

A inteles cd aceasta lucrare este
peste puterea ei , pentru slava
Domnului cu o valoare vesnica si ca o
binecuvantare pentru altii. Ana Tatar
Andras povesteste cum a finceput
pasiunea dansei pentru scris in toamna
anului 2009, cand fi cerea Domnului in
rugaciune - cu ocazia zilei multumirii —
lumind pentru a-l putea multumi intr-
un mod diferit. Rdspunsul nu a intarziat
si inima dansei a simtit indemnul de
a scrie o multumire din Evanghelia
dupa loan. Nu s-a oprit la o singura
multumire si in scurt timp a aparut
prima carte de meditatii biblice zilnice
( pentru fiecare zi a anului), bazate pe
aceasta evanghelie.

A doua carte pe care dansa a scris-o
se numeste ,Biruieste”, o carte de
rugdaciuni (pe subiecte: depresia, teama,
mania si amadrdciunea, neiertarea,
lacomia, idolatria, necredinta,
mandria, fTnselaciunea, nesiguranta)
potrivita pentru noi insene si pentru
toti cei dragi, bazate pe Cuvantul lui
Dumnezeu. Aceastd carte s-a ndscut
dintr-o mare biruinta pe care autoarea
a avut-o in viata sa, Tn urma proclamarii
Cuvantului cu voce tare peste inima,
mintea si fiinta sa intreaga. A treia carte
se numeste ,,Schimba-mi inima”. Este o
carte de meditatii biblice zilnice (pentru
fiecare zi a anului), bazate pe cartea
prorocului lIsaia, fiind asemanatoare
primei carti.

SCRIMBA-MiINIMA

'_

A patra carte se numeste ,,Inimi langa
inimi”, este o carte de meditatii biblice zilnice
(pentru fiecare zi a anului), bazate pe cartea
Faptele Apostolilor, iar la ora actuala Ana
Tatar este in lucru la cartea ,,La inceput Dum-
nezeu”, o carte de meditatii biblice zilnice,
bazate pe cartea Geneza.

lata cateva ganduri cu ocazia Sarbatoririi
Nasterii Domnului pe care Ana Tatar Andras
le Tmpartaseste in cartea sa ,Schimba-mi
inima”:

”Inima vi se va bucura si oasele voastre
vor prinde putere ca iarba.,, Isaia 66:14b
Invatd-I pe copilul tdu sau al altora sd
sdrbdtoreascd Nasterea Domnului cu
bucurie. Bucuria Domnului intdreste oasele.
Este bucurie in inima ta? in casa ta? in
relatiile tale? in biserica ta?

Cu multd vreme in urmd, s-a profetit
despre nasterea Domnului Isus Cristos. A
fost profetit cd Se va naste in Betleem.
Dumnezeu intotdeauna isi tine promisiunile!
Maria a fost mama Lui, iar Tatdl cel ceresc,
Dumnezeul cel adevdrat si vesnic este Tatdl
Lui. Domnul le-a ardtat pdstorilor si magilor
cum sd-l caute pe Isus.

El si astdzi ne aratd cum sd-I cautam
pe Isus. Cand pruncul a fost in pericol,
dumnezeu le-a spus pdrintilor sd se ducd in
Egipt, pentru a fi in sigurantd. Dumnezeu
stie intotdeauna ce este cel mai bine pentru
copiii Lui.

Luciana Sand,
Biserica Filadelfia, Tg. Mures

Cantati toti de bucurie,

Caci Cristos s-a nascut!
Sd cdnte spre-a Lui marire
Cerul si pamantul!

o
H

Omenirea sa-L primeasca

Pe regele suprem!
lar inima omeneasca

Va puteti bucura de cuvantul Domnului
achizitionand aceste carti prin intermediul
Blog-ului sorei Ana Tatar Andras
(http://anatatarandras.com/books-ebooks/)
sau la una dintre Librariile :

Radio Vocea Evangheliei Oradea
Radio Vocea Evangheliei Cluj-Napoca
Radio Vocea Evangheliei Suceava
Libraria Kerigma Cluj-Napoca
Libraria Candela Arad

Libraria Gramma

Libraria Maranatha

Biserica Baptista Iris Cluj

Editura Carmel Print & Design Arad

Lui sa-1 gaseasca loc!

EL va domni cu iubire
Peste-ntreaga lume!
Popoarele cu dreptate
Il vor servi pe El!
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Renuntarea la prejudecata
o provocare de actualitate

“Este mai ugor si dezintegrezi un atom

decat o prejudecatd”
(Albert Einstein)

in Dictionarul Explicativ al Limbii
Romaéne, prejudecata este definita ca
fiind o “parere, idee preconceputa (si
adesea eronata) pe care si-o face cineva
asupra unui lucru, adoptata, de obicei,
fara cunoasterea directa a faptelor “.

Deci prejudecata este o idee pe care
0 anumita persoana si-o formeaza tnhainte
de a avea vreo informatie cu privire la un
anumit subiect, eveniment sau persoana.
De exemplu: sa presupunem ca la locul de
munca, urmeaza sa fie angajata o noua
persoand, care va deveni colega ta de
serviciu. O altd persoana “binevoitoare
si bine informata” iti spune ca noua
colegd este aroganta, increzuta si greu
de suportat. Vei deveni victima unei
prejudecati dacd vei accepta aceasta
informatie ca fiind credibila. Tinand cont
de ceea ce {i s-a spus, vei fi tentat sa
dezvolti un comportament rezervat fata
de aceastd persoand, fara sa o cunosti
personal. Probabil va trebui sa treaca
mult timp pana vei constata ca ceea ce
ti s-a spus despre noua ta colega nu este
adevarat, iar ea a devenit, din nefericire,
victima unei prejudecati. Acesta este un
exemplu comun, o experienta, pe care,
probabil, am trait-o cu totii.

Prejudecata pare a fi, mai degraba,
un stadiu al fiintei umane, care se
manifesta prin preluarea ca atare a ceea
ce i se spune, fara a supune informatia,
unei analize proprii. Copilul mic nu se va
intreba vreodatd de ce un anumit lucru
este denumit n felul acela si nici de ce
arata in felul acela. Continutul acestei
prejudecati (preintelegeri) constituie
obiectul unei cunoasteri viitoare.

Crescand, copilul va renunta, de
multe ori, destul de usor la cunostintele
acumulate in familie in perioada
copilariei. Le va considera depasite si nu
demne pentru a deveni “valori”, asa ca
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ele nu vor constitui, de cele mai multe
ori, fundamentul pe care-si va dezvolta
comportamentul de-a lungul vietii. Va
prelua insa tot ce va considera ca fiind
valoros de la colegii de clasa sau de la
membrii grupului cdruia apartine. in
felul acesta, copilul va renunta la unele
prejudecati, cele invatate in familie si
le va inlocui cu prejudecatile acceptate
de grupul care-si va pune tot mai mult
amprenta pe gandirea acestuia, pe
atitudinile si comportamentul lui.

Pe masura ce creste, dezvolta moduri
de comportament, care spera sa 1i aduca
un sentiment mai profund de siguranta
si de acceptare. Majoritatea acestor
comportamente, a acestor prejudecati,
sunt nepotrivite cauzandu-i mai mult rau
decat bine.

A avea prejudecati nu depinde nici de
varsta nici de sex. Convingerile noastre
ale tuturor, copii, tineri sau varstnici,
femei sau barbati, precum si tiparele
de gandire sau comportamentul nostru
sunt rezultatul experientelor vietii si a
modului in care le-am perceput. Exista

multe lucruri in viata pe care le invatam
incorect, pe care le practicdm constant
si de care ne agatam cu fermitate. Se
intdmpla de foarte multe ori, ca noi, sa nu
fim constienti ca s-ar putea sa fie nevoie
sa ne schimbam modul de a gandi si a
actiona.

Femeile au prejudecati cu privire la
barbati, barbatii au prejudecati cu privire
la femei; tinerii au prejudecati cu privire
la varstnici iar varstnicii, cu privire la
persoanele tinere...

De foarte multe ori acestea sunt doar
constructii la nivelul mintii noastre si
de cele mai multe ori nu au nimic de-a
face cu realitatea. Proceddm de aceastd
maniera deoarece ne face pldcere sa
credem ca dintre toti, noi suntem cei
indreptatiti sa spunem ca avem dreptate
in ceea ce gandim, facem sau spunem si
nu celdlalt.

Presupozitiile sunt cele care odata
adoptate nu ne vor mai permite sa gandim
altfel decdt ne impune presupunerea
nsasi si afecteaza relatiile in mod negativ,
uneori ireversibil.

Intentia lui Dumnezeu este ca adevarul
Lui sa fie exprimat in noi prin parintii
nostri din momentul conceptiei. Aceasta
ne-ar ajuta sa primim n adancul fiintei
noastre convingeri sanatoase, care sa ne
ofere verticalitate in viata.
Tnsd, pe masura ce cres-
tem, mesajele primite
de la adultii care ne mar-
cheaza viata nu reprezinta
in totalitate adevarul lui
Dumnezeu, astfel ca ele
formeaza sau intdresc con-
vingeri profund gresite.

Pe baza acestora, noi vom incerca sa
explicam lumea in care traim si de multe
ori vom gresi. Aceste convingeri pot
fi adanc inradacinate in fiinta noastra
interioara, ajungand fara sa ne dam
seama sa fim impinsi pe caile lumii
acesteia si sa acceptam stilul de viata
cuprins in sistemul lumii acesteia, in timp
ce Cuvantul Lui Dumnezeu ne spune:
,5a nu va potriviti chipului veacului
acestuia, ci sa va prefaceti prin ihnoirea
mintii voastre, ca sa puteti deosebi bine
voia lui Dumnezeu, cea buna, placuta si
desavarsita”. (Romanil2:2).

n viata cresting, noi aducem vechiul
nostru sistem de convingeri. Pavel
ne incurajeaza sa recunoastem si sa
distrugem convingerile noastre vechi
si Intariturile mintii: ,Noi rasturnam
izvodirile mintii si orice inaltime, care
se ridica Tmpotriva cunostintei Ilui
Dumnezeu; si orice gand il facem rob
ascultarii de Cristos”, (2 Corinteni 10:5).
Toti ne dorim relatii sdnatoase, care sa
ne Tmplineascd. Cu totii dorim sa avem
relatii profunde cu partenerul nostru de
viata, cu parintii, colegii nostri, prietenii si
cu toti aceia care sunt in anturajul nostru.

Prejudecata afecteaza relatiile noastre
in mod negativ, deoarece incercand sa fim
in siguranta, adoptam comportamente
care au scopul de a ne apdra de o
respingere viitoare, adicd respingem la
randul nostru.

n functie de temperamentul pe care
il are, de educatia pe care o primeste in
familie, la scoal3, in societate si in functie
de modul in care il influenteaza mediul in
care traieste,in functie de sex, de varsta,
persoana ranitd, reactioneaza diferit, si
anume, prin:
- mdnie, care va fi manifestata prin
violenta fizica si verbala fata de altii,

Increde-te in Domnul din
toatd inima ta si nu te
bizui pe intelepciunea

ta! Recunoaste-l in toate

caile tale si El iti va netezi
cardrile” (Proverbe 3:5-8).

fata de sine sau fata de anumite lucruri,
crearea unei atmosfere incdrcate prin
pastrarea tacerii.

- autocompdtimire - se vor compara in
permanentd cu alte
persoane, pe care le
vor considera ca fiind
in avantaj, iar pe ei
nsisi se vor autoper-
cepe ca fiind victime.
- nemultumire cu pri-
vire la tot si la toate,
aceasta ducand Ia
adoptarea unei atitudini lipsite de res-
pect fata de celalalt.

- ironie si sarcasm - prin atitudinea lor vor
rani in permanenta, vor avea atitudine de
respingere fata de persoanele din jur.

- mdndria si perfectionism — va adopta o
atitudine de superioritate, considerandu-i
pe ceilalti net inferiori, ii va sfida.

- indoiald, nedncredere - vor fi mereu in
garda ca nu cumva ceilalti sa profite de ei.
- indignare, ura - atitudine evident,
gresita.

- egocentrism — conteaza doar propria
persoand si propriile probleme.

- control, manipulare, dominare, ca sa
micsoreze durerea respingerii pe viitor si

pentru a se simti in siguranta la momentul
actual. Poti controla prin cuvinte si prin
tacere, prin priviri si prin expresia fetei,
prin instaurarea de reguli: , Trebuie sa faci
asta...”, ,Nu ai voie sa faci asta...”.

- rdzvrdtire impotriva autoritatii pentru a
se simti in siguranta.

- judecata la adresa celorlalti, care
deterioreaza grav relatiile.

- invidia — 1l poti vedea pe cel care este
avantajat in anumite circumstante, ca
fiind propriul tau dusman.

Toate aceste comportamente vor
afecta grav relatiile interindividuale.
Atunci cand prejudecata se refera la
oameni, luati in mod individual sau la
oameni, apartinand unui anumit grup
etnic, religios, profesional etc, atunci,
aceasta prejudecata este profund
negativa si chiar un pacat.

Poate am fost invatati ca daca cineva
comite anumite pacate, oricat ar regreta,
nu mai are nici o sansa de reabilitare.

Aceasta este o prejudecatad grava care are
ca efect instrainarea de acea persoana,
,...de aceea sd nu judecati nimic fnainte
de vreme, pana va veni Domnul,
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care va scoate la luminad lucrurile ascunse  viata noastra. Ele sunt deseori modalitati circumstantelor, comportamentelor ace-
in intuneric, si va descoperi gandurile nepotrivite, nedumnezeiesti si includ: lor persoane cu care intram in contact.
inimilor” (1 Corinteni 4:5). - negarea durerii La baza prejudecatii
Criteriile de judecata ale lui Dumnezeu — persoana ranita se afla ignoranta, care
sunt extrem de complexe, doar El poate evita adevarul. este generatoare de
analiza ,lucrurile ascunse” si ,gandurile - suprimarea durerii sd dezvoltdm o relatie foarte frics, impotriva careia
inimilor”, de aceea trebuie sa intelegem prin recurgerea la strdnsd cu Tatdl care este insusi trebuie de fapt sa

Dragostea Ilui Dumnezeu va
invinge frica, deci este vital

ca prejudecata fata de oameni il poate
ofensa pe Dumnezeu, Creatorul lor.

De altfel am fost avertizati cu privire
la ceasta in Romani 14:4: ,Cine esti tu,
care judeci pe robul altuia? Dacd sta in
picioare sau cade, este treaba stapanului
sau; totusi, va sta in picioare, caci Domnul
are putere sa-l intareasca ca sa stea.”

Oamenii care sunt raniti si au funda-
mente gresite simt durere emotionala.
Ei fi ranesc pe altii, In mod constient sau
subconstient, Tncearca sa trdiasca cu du-
rerea din trecut si se apara pentru ca sa
nu mai fie raniti.

Prejudecatile pot fi considerate ca fiind
pacate, prin comportamentul pacatos pe
care 1l determina. Comportamentele de
adaptare sunt lucrurile pe care le facem
pentru aincerca sa gestionam durerea din
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con.sumul de dro-  pragostea”,
guri, alcool, tutun,

hiperactivitate, inducerea durerii.

- eliberarea nepotrivita a emotiilor:
lacrimi/rds/méanie exprimate in mod
nepotrivit, agresiune, vorbire continua.

- mangaiere falsa: mancare, alcool, sex,
materialism.

Prejudecatile s-au nascut din cauza
ignorantei noastre si trebuiesc eliminate.
Primul pas este sa constientizam
prejudecata, sa realizam cd ea exista
in mintea noastra si sda ajungem la
convingerea ca aceasta constituie o
problema de care trebuie sa scapam.

Apoi trebuie sa identificdm cauza, mo-
tivul care a generat-o, urmand sa inlocu-
im prejudecata care s-a format pe baza
unor presupuneri cu o analiza a faptelor,

intervenim : frica de

a avea un esec, de a fi

ridicol, frica de oameni, in general si de
ceea ce ar putea sa-ti provoace acestia.

Doar El ne poate apara de oameni rai

si de imprejurdri negative prin protectia

pe care ne-o da. El este siguranta noastra.

Model de interventie practica

Daca ai experiente de viata care au sadit
in viata ta: durere, teama, respingere,
este foarte important sa vii la Cristos, cel
care poate vindeca duh, suflet si trup.
¢ in relatia intima cu Cristos, Marele
Prieten, prieten in adevaratul sens al
cuvantului, recunoaste-ti durerea din
suflet, care te chinuie;

¢ identifica acele comportamente
nepotrivite pe care tu insuti le
dezvolti ca urmare a suferintei proprii:
manie, invidie, amaraciune, sarcasm,
independentd, control, etc. Apoi
recunoaste inaintea Domnului ca acestea
sunt pacate, pentru care trebuie sa-ti
ceri iertare;

e apoiiarta-l pe cel care te-a ranit,
iarta-l din toata inima ta, ca D-zeu sa
te poatd ierta pe tine pentru propriul
tdu pacat, ,,...si ne iarta noua greselile
noastre precum iertam si noi gresitilor
nostri...”;

¢ fii dornic si deschis sa inveti si sa
primesti corectare din partea altora;

e jertarea si pocdinta trebuie sa devina
o parte integranta a vietii;

e tine-ti gandurile in frau, ,...fa orice
gand, rob ascultarii de Cristos”;

¢ fii gata sa te impaci cu altii, nu i
judeca ci roaga-te pentru ei;

¢ intdreste-ti relatia cu D-zeu si cu
oamenii;

e permite-i Lui D-zeu sa-ti influenteze
gandurile si comportamentele;

o fa eforturi sa schimbi vechile
convingeri si obiceiuri care nu il
onoreaza pe D-zeu;

¢ hraneste-te cu Cuvantul Lui D-zeu;
¢ dezvolta un stil de viata marcat de
recunostinta;

e dezvolta o viata de rugaciune;

e participa regulat la intalniri cu alti
crestini.

Laurentiu Aurica - Psiholog clinician
Fundatia Mater
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e Sarbatoarea Nasterii Domnului Isus a inceput sa
fie celebrata doar dupa moartea apostolilor. Aceasta
a fost consemnata pentru prima oara prin anul 98 d.
Chr. , de catre un numar restrans de credinciosi. Ea
a fost in mod oficial adoptata de catre crestini abia
40 de ani mai tarziu. Luna si ziua de sarbatorire au
diferit Tncd multa vreme.

e Lunile anului in care se serba erau de obicei:
decembrie, aprilie si, mai ales, ianuarie. Abia din
anul 336 d. Chr. Biserica a decis ca toti crestinii

ar trebui sa celebreze Sarbatoarea Nasterii
Mantuitorului in data de 25 Decembrie a fiecarui an.
e Chiar daca nu se poate spune cu exactitate si

la unison data nasterii Domnului Christos, aceasta
sarbatoare este una cu totul speciala iar noi,
crestinii, suntem atat de bucurosi sa o celebram!

e Cel putin sapte personaje biblice au primit nume
date de Dumnezeu, Thainte de nastere: Ismael
(Geneza 16:11); Isaac (Geneza 17:19); Solomon

(1 Cronici 22:9); losia ( 1 Tmpérati 13:2); Cir (Isaia
44:28); loan Botezatorul (Luca 1:13); Domnul Isus
(Matei 1:21).

e Domnul Isus Christos a primit si alte nume si
titluri care l-au prevestit cu mult timp nainte

de nasterea Sa. De exemplu, SILO , adica MESIA
(Geneza 49.10), sau EMANUEL (Isaia 7:14)
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e “Multumesc pentru chitara electrica pe care
mi-ai dat-o de Craciun!”, i-a spus micul Chris
unchiului sdu prima data cand |-a vazut dupa
sarbatori. “Este cel mai bun dar pe care I-am
primit vreodata!” “Excelent!”, a spus unchiul.
“Sti sa canti la ea” “Oh, dar nu cant la eal”, a
spus micutul. “Mama imi da un dolar pe zi sa nu
cant in timpul zilei, si tata imi da cinci dolari pe
saptdmana sa nu cant noaptea.”

e O doamna si-a pierdut poseta Tn agitatia cu
cumparaturile de Craciun. A fost gasita de catre
un baietel cinstit care i-a returnat-o. Uitandu-se
in poseta, a observat: “Hmmm....cand mi-am
pierdut poseta aveam o bancnotd de 20 de
dolari. Acum am 20 bancnota de un dolar.”
Baietelul a raspuns repede: “Aveti dreptate,
doamna.Ultima data cand am gasit poseta unei
doamne nu avea maruntis pentru rasplata. ”

e Copiii stateau la rand pentru a servi pranzul
in cantina unei scoli gimnaziale catolice. Pe

un colt al mesei era o gramada mare de mere.
Madicutele lipisera pe tava cu mere un bilet

pe care scria: “la doar unul; Dumnezeu te
supravegheaza!”. Putin maiin fatd, la capatul
celdlalt al mesei se afla o grdamada mare de
prajituri cu ciocolata. Unul dintre copii a scris un
bilet: “la cate vrei; Dumnezeu supravegheaza
merele!”.

Sursa Buletinul Sperantei

Sursa Buletinul
Sperantei



Pentru cei mai multi oameni, anul 2012 a fost
un an controversat, marcat in mare parte de
rasturnari de situatii, vesti descurajante, tulburari
sociale intense, razboaie in lume, conducatori
noi si vechi, reasezari de noi valori in societate,
capitole incheiate si noi inceputuri, bucurii,
tristeti, lacrimi si durere, dezamagiri, sperante si
asteptari... pe toate Dumnezeu le-a ingaduit din
dorinta ca noi oamenii sa-1 ciutdm mai mult pe
El, sa-1 cunoastem pe El si sa invatam cu totii ca
El Este si Slava Lui acopera intreg pamantul!

In mod deosebit, prin harul si indurarea Sa,
Dumnezeu a continuat sa ni se reveleze ca Cel
ce ne mantuieste prin credinta in Isus Hristos,
care ne hraneste prin Cuvantul Lui, ne da sa
bem din apa vie a Duhului Sau, ne incurajeaza
in deznadejde, ne mangaie in necaz, ne scoate
de la intuneric la Lumina, ne da odihna Lui
cand suntem obositi, ne ocroteste cu dragoste
asa cum numai Pastorul cel bun, poate sa-si
ocroteasca oile, ne Tnvata sa pasim pe urmele
Lui, sa ascultam glasul Lui si s nu ne bazadm pe
intelepciunea noastra.

i iata-ne ajunsi la final de an 2012, fiecare la o
anumita masura a credintei, reflectand in mod
cu totul diferit, slava lui Dumnezeu, Tatal nostru,
prin asemanarea mai mult sau mai putin, cu
chipul Fiului Sau, Isus Hristos.

Desigur ca fiecare din noi avem dorinta de a fi
impliniti in plan familial, profesional, social, de a fi
acceptati, apreciati, iubiti si de folos altora, gandindu-
ne poate cd asa il vom cduta mai mult pe Dumnezeu, ne
vom putea pune mai mult la dispozitia Lui, vom fi mai
impliniti.

Cu ceva ani in urma, cand Duhul Lui Dumnezeu m-a
indemnat sa-I caut pe El in Cuvantul S3u si am crezut
Cuvantul Lui, minunea care s-a produs atunci a fost ca
Isus Hristos care este insusi Cuvantul Lui Dumnezeu si
revelatia caracterului S3u, a inceput sa prinda chip in
inima mea curatindu-ma de pacate si sfintindu-ma, m-a
pus deoparte pentru El, numindu-ma fiica Lui, preaiubita
Lui, si toate promisiunile Lui au devenit de atunci
disponibile si pentru mine. Sunt convinsd atat pentru
viata mea, cat a tuturor celor care si-si pun nadejdea in
Isus Hristos cd suntem beneficiarii celui mai mare bine
pe care numai Isus Hristos |-a facut posibil pentru vietile
noastre.

Relatia personala cu Isus Hristos m-a ajutat sa
devin congstienta de faptul ca sunt valoroasa in ochii lui
Dumnezeu, iubitd, mangaiata de Tatal meu, am aflat de
unde vin si Tncotro ma indrept si ca nu sunt creeata la
intamplare ci am fost conceputa in mod tainic, unicat,
si din acesta cauza am un scop unic de implinit pe acest
pamant pe care nici o alta fiintd omeneasca nu l|-a avut
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“....Fiti sfinti,.céci
Eu sunt sfant.”

...unane ia’?ési pe

/ sfarsite.

si nu-l va avea vreodata. Cat de minunat, glorios si demn
de toatd lauda este Dumnezeu!

Astfel dar, sa nu mai pacatuim ci, sa ne vedem unii
pe altii cat de valorosi suntem prin ochii lui Isus Hristos si
sa ne primim unii pe altii cu inima Lui, cum am fost si noi
primiti cdand am venit la El.... nu prin faptele noastre, caci
pe cand eram noi pacatosi, Isus a ales sa ia chip de om
si sa-si dea viata pentru noi, platind in trupul Lui pentru
pacatele noastre.

“Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a
dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El, sa nu
piara, ci sa aiba viata vesnica.” (loan 3.16),

Marturisesc ca n ultimul timp, am fost fascinata de
revelatia chemarii pe care o face Dumnezeu fiecarei
persoane.

Prin harul Domnului, Duhul Sfant m-a condus spre
o intelegere mai profunda a motivatiei cheamarii lui
Dumnezeu la mantuire si viata vesnica, prin Isus Hristo

Dumnezeu ne face o chemare la sfintenie!

El insusi spune: ”...Fiti sfinti, caci Eu sunt sfant.” (1 Petru
1.14-16)
Sfintenia este natura centrald, care defineste caracterul
lui Dumnezeu.

Sfintenia Lui Dumnezeu 1l face sa fie drept in deciziile
Lui, cerand sa existe o plata pentru pacat, iar iubirea Lui
L-a constrans sa plateasca El insusi pretul, prin Fiul Sau,
Isus Hristos. Nu este minunat Dumnezeu? Dumnezeu
este Sfant, Dumnezeu este drept, Dumnezeu este plin de
dragoste!

Dumnezeu ne curateste deoarece doreste nu numai
sa beneficiem de iertarea Lui, ci doreste din toata inima
Lui sa ne transforme, sa ne sfinteascd, dupa cum si El
este Sfant.

Acesta este chemarea la trezire pe care ne-o adreseaza
Dumnezeu.

Ne cheama sa privim sfintenia Lui, sa fim fascinati
de El, sa fim impregnati, saturati cu natura caracterului
Sau, care ne-a fost revelat prin Isus Hristos. Fie ca Duhul
Lui Dumnezeu sa ne cutremure cu realitatea sfintirii
adevdrate, dumnezeiasca, transformatoare, puternica si
infinita.

Trebuie sa intelegem ca sfintenia lui Dumnezeu nu se
cere admirata ca un frumos tablou. Dumnezeu numeste
pacat si intezice ceea ce stie ca ne este daunator, pentru
ca El ne cunoaste. “Cand alegem sa pacatuim, alegem
sa suferim. Toata durerea si suferinta din lumea noastra
sunt un rezultat al faptului ca omenirea a respins aceasta
chemare la sfintire.”( James Mac donald - Fascinat de
maretia lui Dumnezeu).

Noi Tnsa, ne putem trezi astazi si sa ne punem la
dispozitia Duhului Sfant al lui Dumnezeu “care lucreaza
totul Tn toti” si care are puterea sa ne transforme ca sa
avem parte de o sfintire autentica, durabild si aducatoare
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de bucuria slavei Sale in vietile noastre.

Chemarea la trezire este chemarea poporului Sau
la sfintenie, avand ca scop sa ne apropiem cu deplina
incredere de scaunul harului lui Dumnezeu, care ne
promite ca ne va conduce cu bratul Lui puternic, in asa
fel incat nu ne va lasa sa fim nici lenesi, nici neroditori,
ci sa trdim o viata din belsug pentru a fi de folos si altora
sa-l cunoasca pe El si maretia puterii Lui. Aceasta ne
va face cu adevarat impliniti, pentru ca astfel, ne vom
Tmplini scopul unic pentru care am fost creeati fiecare.
“Noi toti privim cu fata descoperita, ca intr-o oglinda,
slava Domnului, si suntem schimbati Tn acelasi chip al
Lui, din slava in slava, prin Duhul Domnului.”(2 Corinteni
3.18)

John Piper, fascinat de gloria lui Dumnezeu, afirma
intr-una din lucrdrile lui: “Dumnezeu este cel mai
glorificat in noi atunci cand noi suntem cei mai impliniti
in EL.”(John Piper - Cand nu-I doresc pe Dumnezeu).Cat
de adevarat este!

Ma rog ca, Duhul Sfant al lui Dumnezeu sa ne
trezeascd ca popor al Lui, sd ne sfintim tot mai mult
vietile, dandu-ne puterea de-a ne implini chemarea
facuta, de a fi Lumina si de a da gust unei lumi decazute,
dar pe care totusi Dumnezeu o iubeste nespus de mult
si 0 doreste transformat prin noi pentru imparétia Lui.
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“lata, Domnul Dumnezeu vine cu putere

si porunceste cu bratul Lui.

lata ca plata este cu El,

si rasplatirile vin Tnaintea Lui.

El Tsi va paste turma ca un Pastor,

va lua mieii in brate, 1i va duce la sanul Lui,

si va calauzi bland oile care alapteaza.

Cine a masurat apele cu méana lui?

Cine a masurat cerurile cu palma

si a strans tarana pamantului intr-o treime de masura?
Cine a cantarit muntii cu cantarul,

si dealurile, cu cumpana?

Cine a cercetat Duhul Domnului

si cine L-a luminat cu sfaturile lui?

Cu cine S-a sfatuit El, ca sa ia Tnvatatura?

Cine L-a invatat cararea dreptatii?

Cine L-a Tnvatat intelepciunea si I-a facut cunoscut calea
priceperii?

lata, neamurile sunt ca o picaturd de apa din vadra,
sunt ca praful pe o cumpang;

Nu stiti? N-ati auzit?

Nu vi s-a facut cunoscut de la inceput?

Nu v-ati gandit niciodata la intemeierea pamantului?
El sade deasupra cercului pamantului,

si locuitorii lui sunt ca niste lacuste Thaintea Lui;

El intinde cerurile ca o0 marama subtire si

le |3teste ca un cort, ca sa locuiasca in el.

El preface intr-o nimica pe voievozi

si face o nimica din judecatorii pamantului.

De abia sunt saditi,

de abia sunt semanati,

de abia li s-a inradacinat tulpina in pamant;

si El sufld peste ei de se usuca,

si un vartej ii ia ca pe niste paie.

,Cu cine Ma veti asemana,

ca sa fiu deopotriva cu el? — zice Cel Sfant.
Ridicati-va ochii in sus si priviti!

Cine a facut aceste lucruri?

Cine a facut sa mearga dupa numar, in sir, ostirea lor?
El le cheama pe toate pe nume;

asa de mare e puterea si taria Lui,

ca una nu lipseste.”

(Isaia 40.10-26)

Carmen - Florenta Nistor
Biserica Noul Legdmant - Tg.Mures

“Noi toti privim cu fata
descoperita, ca intr-o
oglinda, slava Domnului,

si suntem schimbati in
acelagi chip al Lui, din
slava in slava, prin Duhul
Domnului.”’(2 Corinteni
3.18)

CRACIUNUL e

e

f o iarna de basm. Cerul cerne fulgi de-argint.
Pamantul si-a pus haina alba de omat. E atat
de frumos! E sarbatoarea nasterii lui Isus Hristos, Cel
ce va fi Lumina lumii, Mantuitorul omenirii. in fata Lui
se va pleca orice genunchi al celor din ceruri, de pe
pamant si de sub pamant si orice limba va marturisi
spre slava lui Dumnezeu Tatal ca Isus Hristos este
Domnul. (Filipeni 2: 10-11)

Craciunul este o etapa din istoria mantuirii, este inca
un prilej sa-1 mulfumim Domnului ca a venit in lumea
noastra. El, Fiul lui Dumnezeu a luat chip de rob, S-a
facut asemenea noua si a trdit pe pamant plin de har
si de adevar. Despre El au vorbit marii profeti cu sute
de ani inainte, ca noi sa credem cuvantul Scripturilor
si sa-l luam in inima drept ceea ce este el, adica
cuvant al lui Dumnezeu nu al oamenilor, un adevar
incontestabil. Din Scripturi stim ca Fiul lui Dumnezeu
este autoritatea suprema asupra vietii noastre.

Isus este mai mare decat Templul. Templul este
numai un simbol al prezentei lui Dumnezeu in timp
ce Isus este una cu Dumnezeu. Domnul este mai
mare decat lona si decat oricare alt profet caci El este
Cuvantul, mesajul lui Dumnezeu pentru omenire.

Solomon a fost renumit pentru intelepciunea ce
i-a fost data, Isus insa e mai mare decat Solomon
pentru ca Isus este intelepciunia lui Dumnezeu
personificata. Dupa trup Isus este din semintia lui
David, dupa Dubh, Isus este mai mult decat un fiu al
lui David caci dupa Duh Isus este Fiul lui Dumnezeu.
El este Cel ce va veni ca Fiu al omului pe norii cerului,
fiindca la vremea hotarata de Dumnezeu va avea loc
0 a doua venire a lui Isus in lumea aceasta.”Despre
ziua aceea si despre ceasul acela nu stie nimeni, nici
ingerii in ceruri, nici Fiul, ci numai Tatal.”( Matei 24:
36) Ceea ce se stie este ci “orice ochi il va vedea,
si cei ce L-au strapuns ”(Apocalipsa 1:7)” . Caci cum
iese fulgerul de la rasarit si se vede pana la apus, asa
va fi si venirea Fiului omului.”(Matei 24:27) Cand va
veni Domnul, El ,va rasplati fiecaruia dupa faptele
lui”( Matei 16:27).

fti multumesc, Tatd Doamne, pentru clipa
binecuvantata in care am inteles mesajul intruparii si
al intregii vieti a lui Hristos, care a culminat cu Jertfa
supremd de la Golgota pentru pacatele fiecaruia
dintre noi. Pe pamant nu este dar mai mare decat
Fiul lui Dumnezeu, nu este dragoste mai adanca.
Prezenta Sa nu poate fi inlocuita cu nimic.

Lumea se pierde printre podoabe, cantece,
lumini... Tn inima mea Isus este mai pretios decit un
tezaur. Ochii Domnului care au plans odata pentru
noi, acum ne privesc. Oamenii se duc dupa El, o
multime ce nu poate fi numadrata. Aceasta multime
este sdmanta de urmasi pe care a castigat-o cu pretul
vietii Sale. Este rodul muncii sufletului Sau, cei ce
vom straluci ca stelele Tn veac. Amin!

Ana-Rodica Bldjan,
Biserica BethEl - Tg.Mures
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Ingrediente;

Pentru aluat:

¢ 250 gr margarina
¢ 4 galbenusuri

¢ 450 gr faina

¢ 2 linguri de zahar
¢ 2 gr drojdie

¢ Un praf de sare
Pentru umplutura:
e 4 albusuri

¢ 300gr zahar

e 2 picaturi de otet
¢ 150 gr cocos

i =
=

BULCE CU COCOS

...pentru prieteni

Se bat la bain-marie albusurile cu zah&rul si otetul. Tn be-
zeaua obtinuta se incorporeaza cocosul.

Prepararea:

Se amesteca laptele caldut cu drojdia si se lasa sa creasca.
Apoi se amesteca cu restul ingredientelor si se framanta un
aluat omogen. Nu se lasa la odihna.

Se Tmparte aluatul in 3 parti. Se intinde pe planseta o
foaie subtire si peste se adauga in strat uniform umplutura.
Se ruleaza si se taie in bucati de aproximativ 1,5 cm, dupa
preferinta. Se aseaza in tava unsa si tapetata cu faina. Timpul
de coacere difera in functie de marimea ruladei (20-40 min).

Dupa ce se scot din cuptor, se pudreaza cu zahar vanilat
pentru un plus de magie.

Laura Daradics,
Biserica Betania - Tg. Mures

Combinam untul si ciocolata am3aruie
intr-un vas termorezistent si il punem la
microunde pentru a se topi ciocolata (30
secunde, la temperaturd maxima) apoi
amestecam. Continudam n acelasi mod pan3
cand toata ciocolata e topitd si amestecul e
cremos. Lasam sd se rdceasca un pic, apoi
adaugam zahdrul, oul si esenta de vanilie;
amestecam bine, dupa care addugam faina si
amestecam din nou bine. Acoperim si punem
amestecul la frigider timp de 30 minute sau
pana e tare.

Preincalzim cuptorul la 175 gr C si
formam bulinute din aluat (trebuie s3 ias3
aproximativ 36 biscuiti); le punem pe tava
acoperita cu hartie de copt sau unsa si
tapetata cu faind si le Idsam la cuptor 8-10
minute.

Le scoatem din cuptor, le 1dsdm la racit
si intre timp topim restul de ciocolata la bain
marie. Cand biscuitii s-au racit, i orndm cu
ciocolata topita, fulgi de cocos si de migdale,
dupa preferinta. Pofta bun3!

PS: Nouad ne place aceasta retetd pentru
cd e usor de facut cu copiii, si de creat amintiri
frumoase :) De asemenea, pusi pe o farfurie
decorativd pot fi un cadou potrivit pentru
un vecin, un coleg de serviciu sau o ruda in
varsta. Sarbatori Fericite!

DE CIOCOLATA
...pentru Craciun

Ingrediente;

¢ 1 pachet de unt

e 1% ciocolata amaruie taiata
n bucati (2/3 cani)

¢ 85 grame zahar (3/4 cani)
*1ou

e % lingurita esenta de vanilie
® 220 grame faina (2 cani)

¢ Ciocolata topita

e Fulgi de cocos

e Migdale taiate si prajite la cuptor
pentru ornat.

Carmen Busch,
Biserica Betania - Tg. Mures
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Nevoia unui

BILANT SPIRITUAL

2013 2

2012 se apropie de sfarsit, 2013 va incepe in curand!

2012....Inca un an din care am avut de invatat, un an in care
fiecare a avut de trecut propriile sale teste de viata - mai
usoare sau mai dificile.

2012...unanin care echilibrul interior si rezistenta sufleteasca
a multora dintre noi au fost puse la incercari care ne-au
intdrit si prin care am crescut.

2012...un an in care ne-am straduit, in ritmul si in timpul
nostru interior, sa crestem pentru a deveni ceea ce trebuie
sa devenim.

2012...un an in care multi dintre noi si-au gasit menirea,
un an in care multora li s-a deschis acest drum frumos al
cunoasterii de Dumnezeu si al cresterii spirituale.

2012...un an in care ne-am confruntat cu propriile noastre
limite, in care am devenit constienti de adevarurile personale.

2012... un anin care am si suferit, dar am primit mereu ajutor
si am depasit aceste suferinte;

Tnainte sa se incheie anul, este un lucru intelept si necesar sa
facem bilantul faptelor si binecuvantarilor anului ce a trecut,
ca sa putem multumi pentru toate binecuvantarile speciale
si sa ne smerim pentru toate pacatele noastre.

Acest lucru e necesar ca sa ne putem reinnoi pocdinta si
hotararea de a asculta, si ca sa ne cercetam, sa vedem daca
sufletul noastru e mai bun sau mai rau, daca pacatul scade si
daca harul creste.
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u siguranta ca atunci cand avem putere

suntem ofensivi, in timp ce atunci cand
avem intelepciune fi sfatuim pe altii - cei care
au nevoie de ajutor vin la noi. Asadar, ma
intreb: Renunt eu la putere, devenind un om
al intelepciunii?

1. Sunt multumita cu evolutia mea?
Ma apropii eu din ce in ce mai mult de ceea
ce voi fi in cele din urma?

Trebuie sa fim siguri ca profesia noastra
nu ne umbreste personalitatea spirituala. E
important sa fim mai mult decat ,,sa facem
sau sa avem”’.

De asemenea, pe masura ce imbatranim,
trebuie sa trecem de la putere la intelepciune.
Cei care incearca sa aiba putere prea mult
timp nu sunt persoane placute. Chiar si parintii
care incearca sa i stapaneasca pe copiii lor fsi
pierd dragostea acestora. Cu toate acesta,
cand suntem capabili sa renuntam la putere
la momentul potrivit si sa devenim intelepti,
atunci suntem folositori, onorati si respectati.
Ceiapropiati mie vad cum sunt eu cu adevarat.
indréznesc s3 cred - si trebuie s cred - ca
daca cresc din punct de vedere spiritual,
familia mea va observa lucrul acesta.

2. Observa familia mea autenticitatea
spiritualitatii mele?

Tn cei trei ani care au trecut de la intoarcerea
mea la Dumnezeu, am adunat cateva intrebari
pe care mile pun la acest sfarsit de an. Doresc
sa fi incurajat sa fti faci propriul bilant spiritual
daca 1l consideri folositor.

3. Sunt eu ca un riu care curge?

Biblia spune: «Cine crede in mine,
din inima lui vor curge rauri de apa vie.»
Numai apele curgdtoare sunt dulci.
Izvorul de la munte este dulce, mlastinile
sunt statatoare.

Unii dintre noi vor sa fie un lac, nu un
rau. Vrem sa adunam finainte de a lasa
sa curga prea mult. Totusi, ca si cresting,
trebuie sa las binecuvantarile sa curga
prin mine.

Atunci cand stavilim binecuvantarile
din viata noastrd, ne plafonam, ca o
apa statatoare, devenim cinici, ticalosi.
Trebuie s3 rupem stavila si l3sam
binecuvantarea sa curga precum un rau,
deoarece numai apele curgatoare sunt
dulci. Este crestinismul meu ca un rau
care curge?

4.1n ce misura este predata viata mea
lui Dumnezeu?

Viata predata este renuntare la
control, drepturi, putere, directie si
toate lucrurile pe care le faci si le spui.
fnseamnd a supune totalmente viata
ta Tn mainile Lui, a face cu ea ceea ce
doreste El.

Domnul nostru nu ne impune sa ne
sacrificdm vointa si sa-i dam Lui vietile
noastre. El ne ofera in mod liber o Tara
Promisa, plina de lapte, miere si fructe.
Dar noi putem alege sa nu intram in acel
loc al plinatatii.

Adevarul este ca noi putem avea atat
de mult din Cristos cat dorim. Putem
merge atat de adanc in relatia cu El cat
alegem, traind totalmente prin Cuvantul
si calauzirea Sa.

5. Se imbunatateste viata mea de
rugaciune?

Rugdciunea e oglinda sufletului! Cum
ne e viata asa ne e si rugdciunea!
Noi stim ca toate poverile noastre pot fi
luate atunci cand stam in singuratate cu
El. Vocea Duhului Sfant continua sa ne
cheme la rugdciune: ,Vino!” Vino la apa
care potoleste aceasta sete a sufletului.
Vino la Tatal, care are mila de copiii Sai.
Vino la Domnul vietii, care promite sa
ierte fiecare pacat comis. Vino la Singurul
care refuzd sa te condamne sau sa te
pardseascd sau sa se ascunda de tine.

Nimic nu risipeste uscaciunea mai

repede ca o ord sau doua petrecute
in singuratate cu Dumnezeu. Nimic nu

poate lua locul rugaciunii catre Tatal in
acea camaruta tainica si retrasa. Aceasta
este solutia pentru fiecare vreme de
uscaciune.

,,Caci voi turna ape peste pamantul
insetat si rauri pe pamantul uscat; voi
turna Duhul Meu peste samanta ta, si
binecuvantarea Mea peste odraslele
tale” (Isaia 44:3).

6. Mi-am pastrat eu adorarea fata de
Dumnezeu?

Adorarea ma inspira, ma copleseste,
imi intimideaza fiinta si ma conduce
la inchinare. Ea nu se Tnvata, ci se
experimenteaza.

Am descoperit ca oamenii care au
avut cel mai mare curaj spiritual au
fost oamenii cu cea mai mare viata
devotionald. Singurul lucru care ma va
lega continuu de victorie, prin sangele lui
Cristos, este devotamentul meu personal
fata de El, Fiul lui Dumnezeu, adorarea
mea si faptul ca ma daruiesc Lui in fiecare
zi. Sa-L iubesc, sa-L ador, sa-L preamaresc
pe El si sa trdiesc ca si cum ar fi prezent
fizic langa mine.

7. Este umilinta mea sincera?
Pentru mine nimic nu este asa de

arogant ca falsa umilinta.
«Umilinta nu Tnseamna sa negi puterea
pe care o ai, ci sa recunosti cd ea vine
prin tine, nu de la tine.»
Umilinta crestind nu-i lasitate, sau
pasivitate; o motivatie pentru a nu face
nimic. Umilinta inseamnd a recunoaste
autoritatea lui Dumnezeu, si a te supune
voiei Sale.

Prin umilinta, omul nu se injoseste, nu

*:&:

se naruie pe sine, ci se naltd, se zideste.
Recunoasterea slabicunii noastre
inseamna dovada unei adevarate forte.
Pentru ca cineva sa meargd pe calea
umilintei, trebuie sa dispund de o mare
forta interioara.

8. Ma hranesc eu bine din punct de
vedere spiritual?

Am incetat sa mai numesc lectura mea
spirituala “devotiune”, ci mai degraba
“timp de hranire”, deoarece atunci
sufletul se hraneste.

Nu putem sa purtam toti aceiasi
ochelari, si nici nu putem sa luam
toti aceleasi medicamente. Avem
personalitati si trasaturi de caracter
diferite, care trebuie sa se dezvolte sau sa
se diminueze. Asta inseamna ca trebuie
sa ne hranim spiritual intr-un mod care
sa ni se potriveasca.

in momentul de fatd citesc din mai
multe surse. Fiecare sursa contribuie cu
ceva de care am nevoie, in ce priveste
prevenirea, mentinerea sau dezvoltarea
mea. Printre aceste surse se afla Biblia,
diferite studii referitoare la Cuvant, carti
crestine,etc.

9. A devenit pentru mine un reflex
ascultarea in lucrurile mici?

Ascultarea noastrda de Dumnezeu si
dezvoltarea caracterului nostru sunt
strans legate una de cealalta. Dar o
viata de ascultare nu se dezvolta peste
noapte; mai degraba, incepe prin a
asculta de Dumnezeu in lucrurile mici si
aparent neinsemnate. Fiecare zi e un test
al ascultarii noastre fata de Dumnezeu.
(Proverbe 16:9.
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De ce aceasta importanta acordata
lucrurilor mici ?
Pentru ca lucrurile mari sunt facute tot
din lucruri mici.

Cel care isi permite sa le neglijeze
pe cele mici, va constata intr-o zi ca
nu le va mai avea nici pe cele mari.
Credinciosia n lucrurile mici se aplica
atat relatiei cu Dumnezeu cat si
relatiilor dintre oameni.

Sunt de mare importanta lucrurile
mici care stau in puterea omului,
acelea pe care le poate darui oricine si
pe care le socotim adesea nevrednice:
un zadmbet, o vorba de incurajare, o
rugdciune scurta pentru omul aflat
in nevoie, o strangere de mana, o
farfurie de mancare unui om lipsit, un
fir de floare... Tn goana dup3 lucrurile
mari, am uitat sa pretuim, sa primim si
sa oferim lucrurile simple.

10. Am eu parte de bucurie?

Mi se promite bucurie. Am eu
bucurie in suflet? Daca relatia cu
Dumnezeu este autenticd, atunci voi

credo.tv

Wk

Canalul crest
s-a mutat pe sa

Me putet receptiona
individual3 (antend paraboli
mai avea nevaie

Daci aveti deja un abonament la ©

e oei Hickribui i introducerea
solicitati d|5tr|bU|tﬂl'l:j|g programe, specificand ca este

TV in grila acestuia
liber la retransmisie.

De asemenea, ne ga
retelei Focus Sat. Pentru a
sunati la unul din ur

0374.122.000 {in retea Orange)

0372.667.200 {in retea Vodafone)

instalandu-va © antena
ch de min. 60 cm), farad a
de un abonament junar.

iti 1 i ame a
siti in grila de progr
bonamente 1a aceastd retea,
mitoarele numere de telefon:

avea bucurie interioard autentica.

Cand hotaram cu adevdrat sa
caldtorim bucurosi cu Dumnezeu,
indiferent de circumstantele acestei
vieti, inima ni se bucurd, sufletul se
veseleste, si trupul se odihneste in
liniste; iar noi vom fi plini de pace
chiar in mijlocul dezastrului provocat
de multe ori de nevegherea noastra.
Am eu bucurie in suferinta?

Suferinta mea inseamnad

maturizarea mea.

Chiar si perioadele grele produc
perseverenta, care este placuta lui
Dumnezeu.

Prin fincercari El ne ajuta sa
descoperim nevoia noastra de
Dumnezeu, si ne constientizeaza ca
suntem dependenti de ajutorul Sau,
descoperindu-ne adevarata speranta.

Sunt convinsa ca cerul vietii noastre
a fost acoperit de multe ori de norii gri,
care au fost hotarati de Dumnezeu, cu
scopul de a ne lasa pe noi sa alegem
cum dorim sa cadatorim. Cred ca

O teloviziune din suflet, pentru suflet!

in de televiziune Credo TV
telitul Thor

retea de cably,
canalului Credo

071.303.4740 (in retea Rormntelecam)

Pentru Focus Sat, progd
Luni = Vineri: 0800 - 22:00
Sambati: 09:00 - 21:00
Duminici: 10:00 - 20:00
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ramul dispeceratului cu clientii este:

Noile coordonate de receptie sunt:

Satelitul: THC:; 61“

Pozitia orbitala: i

Frecventa de rec_epl,;%.e: 12456 MHz
Polarizarea. Yertica

Rata de simboluri: 28.000 KSym/s
FEC: 7/8 '
V-PID: 1840 Kbit/s . :
A-PID: 128 Kbit/s -
Morma: FTA =

Utilizatorii
Credo TV 24

fiecare doreste sa calatoreasca
cu Dumnezeu finvaluit de bucurie,
increzatorifiind ca El este alaturide noi,
El este Cel ce ingaduie incercarile, dar
tot El este cel ce pregateste si mijlocul
de a trece biruitori prin ele. Gandindu-
ne ca ele lucreaza la rabdarea noastra,
sa alegem sa calatorim cu bucurie
pentru a obtine in dar cununa care nu
se poate vestejii.

“Cand iti intorci privirile spre El, te
luminezi de bucurie si nu ti se umple
fata de rusine...” Psalmul 34:5

Inchei cu dorinta de a privi cu
recunostiinta spre Minunatul nostru
Dumnezeu, Cel care nu S-a departat
niciodatdi de noi. Incurajati de
frumoasele experiente trdite alaturi
de El in acest an, sa ne incredem inca
odata in fagaduinta Lui si sa continuam
calatoria spre cer, cu mai multa
staruinta si mai deplina incredere.

Claudia Dalalau
Biserica BethEl, Tg.Mures
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de internet pot 9rm§ri
de ore, 7 zile pe

s3ptamana accesand www.credo.tv,
sectiunea LIVE.

Ganduri penttu'tnceput de an

“Uneori Dumnezeu permite ceva ce uraste, pentru a duce la
desavarsire ceea ce iubeste. “ — Max Lucado

“Daca anul nou iti pare intunecat, rugdciunea iti va aduce lumina
“ - Resurse Crestine.ro

“Fiecare din noi va deschide o carte cu pagini albe. Noi insine vom
scrie cuvinte pe fiecare pagina. Cartea este numita “oportunitate”
iar primul capitol este ziua de anul nou. Edith L. Pierce

Vestea rea este ca timpul zboard. Vestea buna este ca tu esti pi-
lotul. “ - Michael Altshuler

“Obiectivul Noului An nu ar trebui sa fie acela de a avea un an nou,
ci de a avea o inima noua. “ - G. K. Chesterton

“Timpul trece? Sau noi trecem? E ca atunci cand pleaca trenul din
gara si spui “uite, casele se misca!”, dar de fapt ele stau pe loc si tu
te misti.” - Solomon Marcus

“Nu fiecare dintre noi poate realiza lucruri marete. Dar putem face
lucrari mici fiind condusi de o dragoste mareta.” - Maica Tereza

“Raspandeste dragoste oriunde mergi: in primul rand in propria
casa. Fii expresia vie a bunatatii lui Dumnezeu; bunatate pe fata ta,
n ochii tdi, in zdmbetul tau.” - Maica Tereza

“Daca acest nou an va fi unul fericit, un an al rodniciei, un an in
care vom trdi o viata ce raspandeste bunatate pe pamant, este
pentru ca Dumnezeu ne indreapta calea. Cat de important este sa
ne simtim dependenti de EI!” - Matthew Simpson

“Dumnezeu a facut toate lucrurile din “nimic”. Pana ce nu te vezi
“nimic”, Dumnezeu nu poate face mare lucru din tine.” - Martin
Luther

“lata ce mai gandesc in inima mea si iatd ce ma face sa mai trag
nadejde: bunatatile Domnului nu s-au sfarsit, indurarile Lui nu sunt
la capat, ci se innoiesc in fiecare dimineata. Si credinciosia Ta este
atat de mare!” — Plangerile lui leremia 3:21-23

Naomi Bota
Biserica Betania - Tg. Mures

Jg{/%)é do C;(]?e"//zei& 74



SANATATE SPORT TURISM FRUMUSETE

SANATATE SPORT TURISM FRUMUSETE

e
Wk

Sdndtatea ( |

conteaza
—Lonteaz

Sﬂnﬁmtea

=Conteazd

Suflee do (Femeie - 42

Tipar:

Cuprins:

Tiraj:

Distributie:

format B5, coperti lacuite

Interviuri, articole pe teme
medicale si diverse

- Centre medicale

- Farmacii

- Stomatologii

- Magazine naturaliste

- Turism, sport, frumusete

- Intre 4.000 - 10.000 exemplare in
functie de contractele incheiate

Unitati medicale private si de stat
Saloane de infrumusetare

Sali de fitness

Hoteluri, pensiuni, restaurante
Aeroportul Transilvania din
Vidrasau

* Prezent in peste 1.500 de
locatii din tot Judetul Mures

Contact

Tel: 0040-744-819386
Tel/fax: 0040-265-268337
e-mail: lightsri@rdslink.ro

www.sanatateaconteaza.ro

Oricdt de multe ar fi ele si oricat de sdtul ai fi
de ele, Al NEVOIE DE MATERIALE PUBLICITARE!
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printings

sc Apostrof Tipo srl
str. Poligrafiei nr. 3
Loc. Tirgu-Mures,

jud. Mures

540050, Romania
Tel/Fax: 0265-265.100
0365-410.577
office@apostroftipo.ro
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Biserica Crestina NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures

Biserica Penticostala BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Penticostalda FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostala BETHEL:
str. Aranz Janos nr. 24-26, Targu Mures

CONTACT: sufletdefemeie.ro; contact@sufletdefemeie.ro
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