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Ca intre femei, Rodica Baciu

n

De 8 Martie 0 mamica ,,imbogatita’, Carmen Busch
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In bucatarie

Ca intre femei

ine primavara! Sa ne facem timp sa o observam si sa

ne bucurdm de ea impreuna cu cei dragi . Primavara

aduce atata speranta cand vezi cum incolteste iarba,
cum se umfla mugurii pe ramuri gata sa plesneascd viata
din ei, apoi explozia de culori si parfumuri...Privind la toate
acestea parca imi aduc aminte de Lucian Blaga cu afirmatia
sa memorabild “..risipei se deda Florarul”. Zilele primdverii
pun in miscare un spectacol de lumina si culoare cu intensi-
tate gradata, astfel incat parca am participa la recapitularea
creatiei. Suntem invitati la cel mai minunat spectacol, la o
nastere din nou a naturii, totul se recreeaza din nou sub ochii
nostri si pentru bucuria noastra!
Sa ne facem timp sa-l privim, dar sa nu ne multumim doar cu
atat! Exista ceva mai mult pentru noi, nu doar sa fim specta-
tor, ci sa lasam primadvara, renasterea sa intre si in sufletele
noastre.

Ei bine, dar cum? Nu ajunge doar sa ne facem timp sa
privim si sa ne bucurdam? Nu, nu ajunge! Trebuie sa infloreasca
si sufletul nostru!

n Psalmul 72, regele Solomom ne prezintd o Persoana
care se aseamand cu “o ploaie, care cade pe un pamant
cosit, o ploaie repede care uda campia “. Este vorba despre
un Tmpérat in zilele ciruia..” cel, neprihanit va inflori si va fi
belsug de pace “

Cine altul este acest personaj decat Mesia, care va face
posibild restaurarea in sufletele oamenilor si datorita caruia
“... oamenii vor inflori in cetati ca iarba pamantului “.

El va aduce o primavara vesnica pentru ca ceea ce
restaureaza El, ramane restaurat si ceea ce binecuvanteaza El
rdmane binecuvantat . Isus a venit s instaureze o Impérétie
vesnica care este mai presus decat orice alta domnie, mai pre-
sus decat orice putere economica, politica sau spirituald, asa
cum scrie profetul Daniel in cartea sa :"Dumnezeul cerurilor

Ill

va ridica o imparatie, care nu va fi nimicitd niciodata , si care
nu va trece sub stapanirea unui alt popor”. Vestea buna este
c& acestd Imparatie se intemeiaza pe Dragostea Dumnezeului
Creator si prin credinta este aceesibila oricui doreste sa intre
n ea si sa gaseasca fericirea.

Asa cum spunea finsusi Domnul Isus, Impdratia Lui
Dumnezeu este n inima noastra si tot El spune: “Cine crede in
Mine, din inima Lui vor curge izvoare de viata “, deci in locul
pustiei vom fi un pamant roditor pentru Dumnezeu .

Pentru a ldsa restaurarea sa invadeze inima noastra tre-
buie sa ne preocupam sa dam la o parte indiferenta fata de
Cuvantul Lui Dumnezeu, trebuie sa il citim, sa il cunoastem, sa
il iubim, sa il marturisim, sa il trdim si acesta ne va dezvolta o
credinta care va muta chiar muntii, asa cum spune Domul Isus
“ daca va zice cineva muntelui acestuia “ Ridica-te si arunca-te
in mare “, si daca nu se va indoi in inima lui, ci va crede ca ce
zice se va face, va avea lucrul cerut . De aceea va spun ca, orice
lucru veti cere , cand va rugati, sa credeti ca l-ati si primit, si-|
veti avea ....si , cand stati in picioare de va rugati , sa iertati
orice aveti impotriva cuiva, pentru ca si Tatal vostru care este
n ceruri, sd va ierte greselile voastre” ( Marcu 11: 23-25).

Cel ce a facut aceasta promisiune a stiut ca adesea cei
mai masivi munti si mai de neclintit sunt aceia din inima omu-
lui : neiertare , neacceptare , manie , orgoliu si am mai putea
continua...

n locul acestor munti stancosi si inzépeziti Dumnezeu vrea
sa aseze campii manoase, pline de rod.

Multumim Lui Dumnezeu, care aduce Primavara in inima
noastra !

Rodica Baciu
Biserica Betania, Tg. Mures
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Un lucru pe care I-am hotarat recent cu sotul este ca serile
dupa cing, sa lasam vasele sa astepte pana dupa ce Ti punem
pe copii la culcare si sa ne petrecem timpul respectiv cu ei:

[ ]
De 8 Martie, o
« » # le citim o carte, ne punem in mintea lor si ne tavalim cu ei
* 4 A A B3 B4 ' pe jos (asta e foarte important mai ales pentru baietelul
mamlca lmboga,tlta , nostru), sau planuim Tmpreund concediul de anul acesta,

visdm Tmpreuna. Alt obicei al nostru este ca atunci cand
unul din noi e plecat din oras sau tara, facem orice efort e
necesar sa ne rugam cu copiii Tnainte ca acestia sa mearga la
culcare. De multe ori a trebuit sa ne scuzam dintr-o intalnire
importanta sau sa ne confruntam cu cu o diferenta de fus
orar de 7-8 ore dar o facem pentru ca este important pentru
copiii nostri (suntem recunoscatori pentru skype :))

Un alt lucru pe care il facem frecvent si care le face mare
placere indeosebi fetitelor noastre este ca petrecem timp in

“Mama” este numele lui
Dumnezeu de pe buzele si
din inimile copiilor.

William Makepeace Thackeray,
scriitor englez

and am avut binecuvantarea

primei fetite, am

avut o miniconsiliere
prebinecuvantare cu un pastor mult
respectat de noi din Statele Unite si el
ne-a spus: In ceea ce priveste fetitele,
ele o vor imita pe mami dar fsi doresc
sa fie ca tati iar baietii 1l imita pe tati
dar isi doresc sa fie ca mami. Cum noi
avem sifetite si un baietel, stim ca vom
fi ambii imitati dar si modele de viata
si caracter pentru ei. De Ziua Mamei
vreau sa Tmpartasesc cateva ganduri
cu voi, mamicile, din dorinta de a
promova cresterea unor copii echipati
sa transforme familia si societatea.
Cum e asadar cu cresterea copiilor? —
cateva ganduri....
Valorile noastre vor influenta toate
aspectele vietii noastre. Recent, la
indemnul unui mentor, am meditat la
valorile mele personale, pentru ca am
invatat cd acestea influenteaza toate
aspectele vietii mele: mama, sotie,
prietena, lider.
De exemplu daca eu pun mare
valoare pe sinceritate, ca si mama voi
disciplina mult mai aspru minciuna
decat de exemplu dezordinea. De
aici si diferentele intre modurile de
disciplind si de comunicare cu copiii
nostri. Daca privesti atent copiii din
aceeasi familie, iti poti da seama
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de valorile parintilor. Acest proces

nu ma ajut doar pe mine, ca sa-mi
autoanalizez reactiile si interactiunile,
ci imi ofera o perspectiva mai larga
ajutandu-ma astfel sa ofer har. Practic
imi dau seama ca nu numai modul
meu de disciplinare e corect, ci acesta
este influentat de valorile mele.

Comunicarea verbald si nonverbald

Cred ca Tn ceea ce priveste
comunicarea verbald suntem mult
mai atenti decat la cea non-verbala.
Totusi as vrea sa ma opresc la citeva
aspecte, specifice culturii noastre:
Aud de multe ori observatia: “Esti
rdu (sau rea)” cand defapt ceea
ce se se doreste a se critica este
comportamentul.

Cand spunem unui copil ca este
“rau”
atacam fiinta lui, ceea ce este el, ceea
ce contrazice ce spune Dumnezeu
despre creatia Sa. “Dumnezeu S'a uitat
la tot ce facuse; si iata ca erau foarte
bune” (Geneza 1:31). Mai corect
este sa criticam comportamentul in
sine., de exemplu: “Purtarea ta este
necuviincioasd.”sau “Nu e bine sa
impingi copiii, pentru ca i ranesti”.
Poate vei spune ca e acelasi lucru
dar specialistii (inclusiv cei crestini)
sustin ca daca 1i spui mereu unui copil

ca este rau pana la urma va capitula
acestui neadevar. Tsi va spune: “Pai
daca oricum sunt rau, ce rost are sa
mai incerc sd fac bine?

Al doilea aspect este afirmatia:
“Sa-ti fie rusine”. Stim ca Isus a luat
rusinea noastra la cruce iar bunul simt
si rusinea nu sunt acelsi lucru. Din
nou, poate ca credem ca este doar o
chestiune de semantica dar pe termen
lung, un copil caruia i se va spune
mereu sa ii fie rusine, va deveni un
copil fara curaj, timorat, rusinat, usor
intimidat.

Tot in ceea ce priveste comunicarea
-spune-i copilului tau cailiubesti zilnic.
Eu am crescut intr-o generatie care a
fost reticentd vis a vis de lucrul acesta
pe motiv cd “vom fi alintati”. Astfel,
am crescut cu multe handicapuri
emotionale. Apreciaza-i mereu, dar
fii atenta in a aprecia efortul lor nu
doar reusitele si nu doar pe ei. Recent
specialistii au cazut de acord ca in
loc sa 1i spui unui copil “Esti foarte
destept” e mai bine sa i spui “Ai
muncit mult pentru asta si se vede”.
Copiii vor crede astfel ca reusitele lor
se datoreazd in primul rand dedicarii
si muncii lor, si nu li se cuvin. Pe de
alta parte, daca 1i spun copilului meu
ca 1l iubesc si nu Tmi fac timp pentru
el — ce fi comunic?

bucatarie impreuna. Ne-am propus ca o data pe saptamana
sa avem lectie de gatit sau copt (ele prefera coptul). Astfel
1i aduce bucurie si lui tati atunci cand vine de la servici si
gaseste o familie fericita si o prajitura calda :).

Comunicarea non-verbala, prin limbajul trupului:

Am citit nu demult un aticol care sugera cat e de important
e sa 1i intdmpini pe copii cu zambetul pe buze. Indiferent ca
e dimineata cand se trezesc sau cand intra pe usa, cand se
intorc de la scoald — asta le comunica lor cat te bucuri sa i
vezi. Poate iti spui ca ai si tu dreptul la o zi proasta; asa e,
doar ca ei nu au maturitatea de a discerne cand ai avut o zi
grea, iar o fata posomorata s-ar putea sa se traduca pentru
ei in lipsa de afectiune sau chiar respingere.
Implicd-i in luarea de decizii

Unele decizii se preteaza si la implicarea copilasilor.
Implicandu-i in rugdciune ei vor invata sa discearna vocea
lui Dumnezeu de mici, plus se vor bucura si vor fi incurajati
vazand cum rdspunde Dumnezeu. Discerndmantul lor
s-ar putea sa te surprinda. Am auzit recent o istorisire a
unui bine-cunoscut lider din Tineri Pentru Misiune cdruia
discernamantul fetitei sale, in rugaciune, i-a salvat viata.

Avertisment impotriva fatarniciei:

Un lucru vis a vis de care imi dorec sa fiu cu mare bagare
de seama este fatarnicia. Nimic nu ii indeparteaz pe cei din
jurul nostru mai mult de noi si Dumnezeu decat aceasta. A
crea o imagine altfel decat cea reald despre mine si trdirea
mea cu Hristos, pune o mare presiune pe cei din jurul nostru.

Tmi iubesc copii enorm dar gresesc zilnic fata de ei. In acele
momente am o alegere: sa maschez ceea ce s-a intamplat in
spatele unei minciuni sau sa fimi cer iertare si sa fiu sincera
cand le marturisesc ca sunt “in constructie.” Sunt specifica
cand imi cer iertare si 1i rog sa aiba rabdare cu mine. Astfel,
nu doar ca sunt transparentad, ci le comunic ca e in regula
sa gresesti; Tn proces {i nvat ca sunt responsabili de reactia
lor fatd de cei ce le gresesc. Isus ne avertizeaza cu privire la
fatarnicie, mai ales in interactiunea lui cu fariseii.

Si la final vreau sa iti spun....fa-ti timp si pentru tine draga
mamica. Rasfatd-te acum de ziua ta, cici o meriti. In loc de
cadou spune-i sotului ca iti doresti o iesire la o cafea cu el,
sau la un Spa, orice te relaxeaza pe tine. Tine minte, daca tu
esti in format si familia ta va fi mai sanatoasa.

Vreau deasemenea sa mentionez cd as dori sd mai
conversam pe aceasta tema, a cresterii copiilor. Asadar, ne
“auzim” curand. Intre timp, “La multi ani” tuturor mamicilor!

Cu mult drag,

Carmen Busch
Biserica Betania, Tg. Mures
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1.Delia, spune-ne cdte ceva despre
tine...cati ani ai, de unde vii si cum era
viata ta inainte sa devii sotie si inainte
sd afli ca vei fi mamicd.

Sunt nascutd in 12 mai 1990, am 22

de ani, sunt din Targu-Mures. Tnainte
de a fi sotie eram ca oricare alta fata
care profita de “libertatea” ei pentru

a fi mai aproape de Dumnezeu, de a
calatori, a ajuta pe cel de langa mine

si desigur visand ca ntr-o zi voi inatlni
perechea potrivita. Dupa ce |-am cu-
noscut pe lonel, am inceput sa trdiesc o
adevarata poveste de dragoste, punc-
tual culminand cu nunta noastra din

12 mai 2012. Apoi ca rod al dragostei
noastre, Dumnezeu ne-a daruit cel mai
minunat dar : “un bebe”

2.5-a schimbat ceva in viata ta de
cdnd ai aflat cd esti insdrcinata?

Da, prioriatile mele incepusera sa se
schimbe, procesul ce ma pregatea

sa devin mama, era tot mai vizibil Tn
fiecare zi. Poate nu intamplator este
vorba de 9 luni, pentru ca sa ai timpul
necesar sa te pregatesti, fizic, psihic,
emotional pentru a intdmpina aceasta
noua viata. Voi fi, pentru prima oara,
mamg3, si efortul facut timp de 9 luni
va fi uitat si Iasat in spate. Orice mare
bucurie si implinire nu poate fi posibila
fara putin chin si efort - doar asa o voi
putea gusta mai mult. Asteptam cu
nerabdare trecerea celor noua luni de

cUloWitoarée

sarcina ca sa ne tinem in brate binecu-
vantarea data de Domnul

3.Fetitd sau bdietel?
Dupa confirmarile medicului vom avea
o fetita.

4. Cum a decurs sarcina? Ce senti-
mente te-au dominat in ultimele 8
luni?

Eram ingandurata si foarte emotionata
la felul dezvoltarii sarcinii, dar Tn acelasi
timp eram pregatitd sa infrunt tot ce e
mai rau si de multe ori m-am confrun-
tat cu dilema: sunt sau nu pregatita sa
devin mama? M-am lovit de tot felul de
experiente noi, pe care nu stii cum sa
le tratezi si care te fac sa devii anxioasa
si tematoare. Ma simt binecuvantata
ca am o sarcina relativ usoara com-
parativ cu experientele altor mamici....
bineinteles cu mici greutati, fiecare
specifice semestrului de sarcina. Im-
portant este sa stii la ce sa te astepti,
pentru a le putea controla mai bine si a
le depasi cu succes.

5.Cum L-ai simtit pe Dumnezeu in
toatd aceastd perioada?

Crezand ferm cuvantul Scripturii - “
Incredinteazé-ti soarta in mana Dom-
nului, si El te va sprijini. El nu va lasa
niciodata sa se clatine cel neprihanit. “
Psalmi 55:22, am vazut si experimentat
clipa de clipa, promisiunile lui Dumne-

zeu implinindu-se in viata noastra.

6.Dar pe sotul tau?

n toatd aceastd perioadd, sotiorul meu
minunat, nu a ezitat sa-mi fie ajutorul
potrivit, intelegandu-ma si iubindu-ma
neconditionat.

7.Cum ati ales numele pentru copilul
vostru si ce semnificatie are?

Am ales numele de Eunice, nume
biblic ce are o semnificatie deosebita
“Victorie” dorind ca bebica noastra sa
aiba parte de victorii si binecuvantari
intreaga ei viata.

8.Ce-i ceri Domnului in rugdciune
pentru Eunice?

Tmi doresc ca Eunice s3-I cunoasca pe
Dumnezeu ca mantuitor, sa inteleaga
dragostea Tatalui Ceresc si sa o
transmita celor din jur.... impliniri in
toate domeniile si multa intelepciune
in deciziile vietii.

9.Care au fost grijile tale in perioada
sarcinii si cum te-a ajutat Domnul sa
treci peste ele?

Una din grijile mele din aceasta peri-
oada a fost riscul pierderii sarcinii, dar
m-am Tncrezut in Domnul si El ne-a
purtat de grija. “Domnul Tmi asculta
cererile si Domnul imi primeste rugaci-
unea.” Psalmul 6:9

10. Care crezi cd este rolul unei femei
crestine in familia sa?

Parerea mea e ca rolul unei sotii in
familia sa, este sa implineasca Voia
Domnului, respectandu-si sotul. Sa isi
creasca copii in voia Domnului, Citim
cu drag PROVERBE 31 si ne minunam
de ceea ce inseamna o femeie dupa
inima lui Dumnezeu, ne dorim si noi sa
fim asa sunt convinsa. Femeia de azi
poate fi: credincioasa ca RUT, curajoasa
ca DEBORA, inteleapta ca femeia din

2 SAMUEL 20:16-17, cinstita ca femeia
din PROVERBE 31, o femeie a rugaciunii
ca si ANA, o femeie binecuvantata ca
MARIA, diaconita ca FIVI si iubitoare ca
MARIA sora lui Lazar.

11.Povesteste-ne cele mai amuzante
intdmpldri din timpul sarcinii

Avem un bebe foarte sociabil, mai
ales dimineata cand mami il saluta, el
raspunde salutului “ Buna Dimineata”
printr-o miscare ferma.

Un alt moment interesant si in acelasi
timp amuzant se petrece in timpul
programului de Laud3 si Inchinare,
cand bebele devine foarte energic si
carismatic la auzul muzicii.

12.Ce sentimente te incearcd acum
inainte de nastere?

Privesc nasterea ca pe un eveniment
minunat , avand un mixt de sentimente
de teama, frica dar in acelasi timp sunt
optimista si increzatoare in Dumne-
zeu. Gandul ca acest omulet va sta

in bratele mele si ma va privi cu ochi
neajutoratati poate fi incurajator mai
ales in momentele cand parca imi vine
sa dau timpul Thapoi..dar stiu cd merita
tot efortul din lume.

13.Daca ar trebui sd-i spui lui Eunice
un singur lucru despre Dumnezeu, care
ar fi acela?

“ Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau
cu toata inima ta, cu tot sufletul tau, cu
toatd puterea ta si cu tot cugetul tau;

si pe aproapele tau ca pe tine insuti. “
Luca 10:27

14.Dintre toate femeile si mamele Bi-
bliei, care e cea care te-a impresionat
cel mai mult?

Maria sora lui Lazar, dedicarea si dra-

gostea ei pentru Isus m-a fascinat

15.Cum ai simtit cd te-a binecuvdntat
Dumnezeu in timpul sarcinii?
Dumnezeu, m-a binecuvantat punand
oameni deosebiti Tn jurul meu cu multa
dragoste, pasiune si dedicare in a crea
relatii deosebite in astfel de momente.
Cu aceasta ocazie multumesc fetelor
din TBF (tinerelor bisericii Filadelfia),
pentru placuta surpriza din 18 ianuarie
2013.

16.Ce le-ai sfdatui pe femeile care se
pregdtesc sd devind mdmici?

Procesul de a deveni mama este o
experienta care, prin jertfa pe care

0 presupune, te poate maturiza siin
urma careia poti deveni cu adevarat
«femeiex». Merita sa experimentezi
ceea ce Tnseamna sd ai “suflet de fe-
meie”; asta presupune sa ai rabdare si
in loc sa crezi uneori ca este prea greu,
sa incerci sa profiti de fiecare moment
- in final toate aceste momente magice
trec prea repede si nu se mai intorc
niciodata.

Limitele Pdrintilor

Pot sa iti dau viata,dar nu pot trai pentru tine.

Pot sa te Tnvat lucruri,dar nu te pot obliga sa le asculti.
Pot sa-ti arat directia,dar nu te pot duce acolo.

Pot sa-ti dau libertate,dar nu pot sa raspund pentru ea.

Pot sa iti arat care este diferenta dintre bine si rau,dar nu pot decide pentru tine.

Pot sa-ti cumpar imbracaminte frumoasa,dar nu te pot face frumos in interior.
Pot sa-ti dau un sfat,dar nu-l pot accepta eu pentru tine.

Pot sa-ti ofer dragostea,dar nu ti-o pot impune.

Pot sa te invat sa imparti,dar nu te pot face sa nu fii egoist.
Pot sa te invat adevarurile vietii,dar nu-ti pot face o reputatie.

Pot sa te invat sa te feresti de alcool,dar nu pot spune “nu

”a
|

n locul tau.

Pot sa te previn despre efectele tutunului,dar nu te pot opri sa le folosesti.
Pot sa te invat ce-i bunatatea,dar nu ti-o pot impune.

Pot sa te invat cum sa trdiesti,dar nu-ti pot da viata vesnica.

Interviu cu Delia Rusu, Biserica Filadelfia Tg Mures
Realizat de: Luciana Sand
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Valeni, comuna Pogdceaua, se apropie
de frumoasa varsta de 92 de ani, o
vizitez adesea si Tmi place sa petrec timp
cu ea pentru cd o gasesc bine dispusa
ceea ce ma incurajeaza mult gandindu-
ma cd viata poate fi frumoasa la orice
varsta .

Ea nu mai locuieste la tard, avand
nevoie de supraveghere permanenta,
s-a mutat la fiica ei Pia Cocan care o
ingrijeste TImpreuna cu unchiul Vasile.

De altfel, toti membrii familiei o
viziteaza si o Tnconjoara cu caldura.
Este cu adevdrat o mama, bunica si
strabunica fericita .

imi place s3 invdt din secretele
bunicii pentru a dobandi o viata plind de
sens; ea ma trateaza ca pe o prietena,
isi TImpartdseste cu drag din amintirile
ei si stie cum sad Tsi trateze toti nepotii
pentru ca la randul ei a fost crescuta de
bunica sa. lata ce fsi aminteste bunica
din vemea copilariei :

“M-am ndscut in comuna Sdnpetru, in
anul 1921, intr-o frumoasd zi de mai,
in familia lui Vasile si Anuca Cismas. La
putin timp dupd ce am implinit vdrsta
de doar 2 ani, am rdmas orfand de
mama, iar tatdl meu s-a recdsdtorit.
Din acel moment, cea care m-a crescut
a fost bunica, mama tatdlui meu. Imi
amintesc cu drag diminetile in care ma
ducea la bisericd, de prédnzurile pe care
le luam in casa prietenei ei. Bunica m-a
invatat primele rugdciuni si mi-a sddit
in inima primele seminte ale Cuvdntului
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lui Dumnezeu. Mama vitregd imi fdcuse
cadou un Nou Testament pe care il
citeam cu drag pe cdmp, in timp ce
pdsteam turma de oi. Astfel, saménta
Incepuse sd incolteascd...”

Cele mai frumoase amintiri sunt insa
despre viata de casnicie, de fapt cand
o asculti vorbind Tti poti da seama ca
a inceput sa fie foarte fericita dupa ce
s-a casatorit cu bunicul meu, Nicusan
Petru, care a stiut sa 7i ofere dragostea
de care, orfana fiind, a dus lipsa uneori :

Bunica nu vorbeste deloc despre
greutati, cand e vorba de familie, ea
isi aminteste doar de zilele frumoase,
de casa plina de copiii veseli, de sotul
responsabil si iubitor pe care i I-a dat
Dumnezeu :

”Imi aduc aminte cu drag de momentele
petrecute in familie, cand ne strangeam
seara la masa impreuna cu copiii, dupa
o zi plind de munca. Povesteam cele
intdmplate peste zi, ne bucuram unii
de ceilalti si nu de putine ori 1i auzeam
pe copii hlizindu-se dupa ce 1i puneam

la culcare...lsi povesteau ndzdravenii de
la scoald, de la munca la camp si de la
joaca”.

Cand insist sa Tmi spuna si greutatile prin
care a trecut in viata , ea isi aminteste
cu claritate perioada razboiului cand a
trebuit sa fie despartita de bunicul, fara
sa aiba siguranta ca il va mai revedea
vreodatd, a rdmas acasa singura cu
o multime de copii mici la care sa le
poarte de grija. Dar in intelepciunea ei
adanca, bunica, a recunoscut mana Lui
Dumnezeu care i-a scos mai mult decat
biruitori si din aceasta situatie :

Tn vremea cand bunica s-a intors la
Dumnezeu nu erau multi care 1l cautau
pe Dumnezeu cu adevarat , nu erau
bisericile mari si pline ca acum, crestinii
se adunau ca in timpul bisericii primare:
n casele fratilor si surorilor, infruntand
persecutia :

”In satul nostru, Vileni, mai erau doar
2 familii de pocaiti : familia fratelui
Gravrila Batori si familia fratelui Petrisor
Berghian, care ne-au devenit prieteni
de nadejde. Pe atunci nu aveam o casa
de adunare insa ne intalneam, facand
cu randul, Tn Soci la fratele Berghian, si
in casa noastra, in Valeni. Cu drag Tmi
aduc aminte de momentele de partdsie
cu fratii si surorile, laudandu-L pe
Dumnezeu in rugaciune si cantare.”

La varsta Tnaintatd pe care o are,
bunica mea dragd, nu mai poate
frecventa biserica, dar fisi hraneste
sufletul citind zilnic Biblia, cartea care
i-a fost mereu dragd, lasand in urma un
exemplu de femeie evlavioasd demna
de urmat :

-
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Cand o intreaba cineva ce simte
cand priveste Tn urma la cei peste
90 de ani de viata, ea spune aceleasi
lucruri, referindu-se mereu la cele doua
prioritati majore pe care le-a avut din
totdeauna: Dumnezeu si familia.

“fi multumesc lui Dumnezeu pentru
intreaga viatd, pentru sotul pe care
mi |-a dat, pentru copiii ascultdtori,
pentru cei 35 de nepoti si cei peste 40
de strdnepoti. Tare mult imi doresc ca
si ei sd fie ascultdtori si temdtori de
Dumnezeu. O altd dorintd pe care o
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cu clientii este:
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Credo

anul trecut, sd imi revad cdt mai mare
parte din familie cu ocazia implinirii a 92
de ani de viatd, dacd imi mai ingdduie
bunul Dumnezeu atdtea zile pe pdmdnt.

Fiti binecuvdntati de Domnul
Dumnezeu cu care ne vom revedea
odatd in Cer!

Interviu realizat de Melania Berghianu
si Rodica Baciu

Melania Berghianu
Biserica Betania
Tg. Mures
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MEREU PRIMA JARA

INVIEREA DOMNULUI ISUS
prin ochi de copil

”Caci prin har ati fost mantuiti, prin credinta

si aceasta nu vine de la voi ci este darul lui

Dumnezeu.”

Domnul Isus Hristos a venit in lumea noastra
avand un scop foarte precis si anume: s& moara
pentru pacatele omenirii.

Din cauza pdacatului, odinioara noi eram fara
speranta de a mai putea fi salvati, dar Dumnezeu
in indurarea Sa L-a trimis pe Fiul Sdu sa moaréa
pentru noi si prin jertfa Lui cea sfanta sa avem
viatd, iertare de pé&cate si imp&carea cu El
Creatorul.

Dar Domnul Isus nu a ramas intr-un mormant,
El a inviat biruind astfel boldul mortii si redandu-
ne nadejdea pierduta in gradina Edenului odata
cu pdacatuierea primului om, iar intr-o zi vom fi
in ceruri impreuna cu Cel ce ne-a creat pentru

slava Sa .

Bucuria invierii Domnului Isus rasuna in aceste
zile printre crestinii de pe intreg pamantul,
chiar gi din gura copiilor. lata cateva ganduri
prin prisma carora redau copiii aceasta bucurie
si semnificatie a invierii Domnului Isus.

Eli ( 11 ani):

invierea Domnului Isus Hristos
simbolizeazd pentru/noi o sdrbdtoare .
El si-a ddt viata pentru noi toti, ca sd
putem fiin cer (pentru cd ne acordd
fncd o sansd).

Daniela ( 14 ani):

Faptul cG Domnul Isus Hristos a

murit pe cruce este dovada iubirii lui
Dumnezeu fatd de oameni. Isus a murit
pentru ca noi sd fim iertati de pdcatele
noastre si apoi a inviat a treia zi, asta
dovedind cd existd cu adevdrat un
Dumnezeu care isi iubeste copiii.

Bianca ( 13 ani):

Oare ce inseamnd INVIEREA DOMNULUI
pentru noi copiii? O zi mai speciald in
care ne imbrdcdm elegant la bisericd
facem un poem si vopsim oud?

Ei bine, haideti sd ne g ndim,
adicd ce s-ar fi intdmplat cu noi acum,
dacd, doar atdt insemna aceastd
sdrbdtoare.
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Noi am fi trdit in pdcat fard sa
cunoastem cine ne-a creat si care este
destinul nostru. De aceea trebuie sa
fim recunoscdtori lui Dumnezeu cd ne-a
mdntuit si cd L-a dat pe Singurul Lui

Fiu ca sd moard pentru noi si sG putem
trdi vesnic cu El, cdnd ne va duce in cer
acolo unde ne-a pregadtit un loc.

Daniela V.( 11 ani):

Prin sdrbdtoarea Pastelui, crestinii
celebreazd invierea lui Isus Hristos,
triumful Vietii asupra mortii, triumf care
a devenit triumful tuturor oamenilor
care il primesc pe Isus in viata lor. Isus
a suferit si a murit pe cruce pentru
pdcatele oamenilor si a inviat din morti
ardtdnd lumii cG moartea poate fi
invinsd.

Prin invierea lui Isus Hristos putem
intelege scopul existentei omenirii,
putem privi spre ” zarea vesniciei”,
putem intelege si accepta moartea : ne-
am ndscut pentru a trdi si muri, murim
pentru a invia s iinviem pentru a trdi in

veci cu Isus Hristos .

“Fiindca plata pdcatului este moartea:
dar darul fard platd al lui Dumnezeu
este viata vesnicd in Hristos Isus
Domnul nostru”. Romani 6:23

Ancuta (12 ani):

Tnvierea lui Isus Hristos pentru mine
inseamnd putere si biruintd.

Pentru cd Domnul Isus Hristos a biruit
boldul mortii, El este Stapdnul vietii .

Laura ( 11 ani):

Isus a murit pentru noi deoarece ne
iubeste.

nvierea Domnului reprezintd pentru noi
nvierea sufletelor noastre impreund cu
El, iar cei ce se incred in El vor invia si
vor fi vesnic cu Isus in ceruri .

Domnul Isus a zis: “Ldsati copilasii s
vind la Mine si nu-i opriti cdci impdrdtia
cerurilor este a celor ca ei.” Matei 19:14

Tnvétdtorii Scélii Duminicale,
Biserica Bethel Tg Mures
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Un indemn la BUCURIE

Priviti! Primdvara e la un colt de stradd in buchetele de
ghiocei ce-abia asteapta sd fie oferite.

Primdvara e-ascunsd dupad soare si ne trimite in semn
de salut, raze pline de caldurad si tandrete.

Primdvara e-ascunsd in pdmdntul reavdn si izbucneste
intr-o splendoare de verde-crud peste intreaga naturd.

E in cdntecul pdsarilor ce-si cantd bucuria intr-o simfo-
nie a renasterii.

Priviti! Primdvara e aici, e acolo... e peste tot.

Primdvara e vdrsta pe care o ludm cu totii, in fiecare
an, fdra a ne simti vreodatd mai batrdni.

Deschideti-va larg ferestrele inimii, si lasati bucuria
unei noi primaveri sa invadeze fiecare colt al sufletului
vostru. Acum si mereu, aceeasi blanda si perpetua
primavara!

Privind la frumusetea si repetabila minune a revenirii

la viata a naturii, in fiecare primavara ni se da o noua
ocazie de a cunoaste si admira splendoarea maretiei lui
Dumnezeu, care a creat toate lucrurile spre slava Lui.

Si nu putem sa nu ne umplem de recunostinta pentru
dragostea Lui Dumnezeu care se innoieste si se revarsa
Cu pasiune peste toata creatia, in acest anotimp, pen-
tru indurarea si credinciosia Lui, care ne asigurd ca in
orice vreme El este cu noi.

“Cerurile spun slava lui Dumnezeu, si intinderea lor
vesteste lucrarea mainilor Lui. O zi istoriseste alteia
acest lucru, o noapte da de stire alteia despre el. Si
acesta, fara vorbe, fara cuvinte al caror sunet sa fie
auzit: dar rasunetul lor strabate intreg pamantul, si
glasul lor merge pana la marginile lumii. in ceruri El

a intins un cort soarelui, si soarele ca un mire, care
iese din odaia lui de nunta, Se arunca in drumul lui cu
bucuria unui viteaz: rasare la un capat al cerurilor, si isi
ispraveste drumul la celdlalt capat;

Nimic nu se ascunde de caldura lui.”(Psalmul 19.1-6)

Dar...I-am iubi prea putin pe Dumnezeu, daca am iubi
fara El orice lucru al creatiei sale, chiar si frumusetea
primaverii! Orice bucurie a noastra ar fi partiala si
efemera, daca nu ne-am putea bucura deplin de
Dumnezeu prin favoarea pe care a planuit-o pentru
noi din vesnicii — mantuirea si o viata noua, in unitate

o vy,

cu El prin Isus Hristos.“Caci, pe cand eram noi inc
putere, Hristos, la vremea cuvenita a murit pentr
nelegiuiti.”(Romani 5.6)

Cm(-

“Pedeapsa, care ne da pacea, a cazut peste El si prih )
ranile Lui suntem tamaduiti.”(Isaia 53.5p2) b AR

Astfel, prin jertfa Fiului S3u Isus Hristos, Dumnezeu a
hotarat calea sa ne rascumpere din intuneric si din
umbra mortii, la o relatie personala cu El. Sfintenia

Lui Dumnezeu l-a facut sa fie drept in deciziile Lui,
cerand sa existe o plata pentru pacat, iar iubirea Lui
L-a constrans sa plateasca El insusi pretul, prin Fiul Sau,
Isus Hristos. Slavit sa fie numele Lui! Si ne bucuram ca
nu prin fapte, ci prin credinta in Isus Hristos, oricine
are harul de a veni la Dumnezeu: fiind morti fata de
pacat prin moartea Lui, Tnviati odata cu El, nascuti din
nou prin Duhul Sfant al lui Dumnezeu la o viata noua si
transformata, impreuna cu El in vesnicie!

Suntem binecuvantate sa purtam cu noi peste tot

si in orice vreme, prin Duhul Sfant, aceasta mare

si adevarata bucurie a mantuirii prin ispasirea
realizata de Isus Hristos la cruce. Suntem fiicele Lui,
rascumparate, iertate si acceptate in familia lui Dum-
nezeu, devenind pe zi ce trece tot mai mult ceea ce El
ne-a creat sa fim.

Ma rog Tatalui nostru din ceruri sa ne dorim tot mai
mult ca El sa ne umple inimile cu Credinta, Nadejdea
si Dragostea prin Domnul nostru Isus Hristos, si sa ne
ajute sa mentinem treaza in noi Bucuria care o avem
prin El; sa devenim tot mai mult femei aducatoare de
vesti bune.

“Si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere va
va pazi inimile si gadndurile in Hristos Isus.” (Filipeni 4.7)
“Sunt incredintat ca Acela care a inceput in voi aceasta
buna lucrare, o va ispravi pana in ziua lui Isus Hristos.”

Fie ca sa vedem slava lui Dumnezeu in mijlocul nostru!

O primavara binecuvantata !

Carmen Nistor
Biserica Noul Legamant,
Tg. Mures
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Frumos e pamantul, paduri si izvoare,
Si muntii cei falnici cu tainele lor,
Campii roditoare cu lanuri bogate,

El, Domnul le tine, le cheama pe toate...
Al Lui e pamantul! Maret Creator!

Frumoasa-i livada cea plina de floare,
Scaldata-n lumina, parfum si alai,
Miresme alese, pe crengile ninse,
Petalele albe, spre ceruri deschise...
Si... Domnul aduce belsugul de rai!

Frumoasa-i gradina, cu picuri de roua
E-o haina regeasca pe floarea de crin!
Camasi parfumate imbraca-o narcisa...
E mana Lui buna spre lume deschisa!
I-aduc multumire, si-I cant si ma-nchin!

Frumoasa e inima-n care Lumina,
Venita din ceruri, domneste deplin...
Curg rauri de viata si stelele canta!

Si crengi inflorite spre cer se avanta...
in Domnul e viata, si Lui ma inchin!

Elisabeta Popescu
Biserica baptista =Sf.Treime,
Alba'lulia

J{/éé de (’?mew -2

O Oaza de liniste,

( j at de greu este sa ne trezim parca dintr-o data
“responsabile”! Functionam in virtutea unei inertii
si puteri inimaginabile: mame si sotii pe de-o

parte si fireste serviciul de toate zilele, care uneori pare a fi

o clipa de “altceva”, pana cand nu auzi vocea copilului care

te suna sa-ti reaminteasca de o cutare programare, de acel

lucru mic si nefnsemnat pentru el care trebuie procurat de
la acel magazin indepartat.... Toate acestea stranse asa

intr-un manunchi de ganduri si activitati ne animeaza si ne
umple viata de zi cu zi... viata unei mame, viata unei sotii....

viata unei femei... Tti amintesti..ca mama fiind trebuie s

fii model in toate...trebuie sa incerci sa ai cat mai putine

scadente...pentru ca aceastea sunt cele pe care le observa

copiii tai si pe acestea rele le vor copia mai intai...
lata un tablou de mama...asa a fost si mama
mea — intocmai am devenit eu!

Si totusi..Domnul Isus si-a iubit

mama. E greu sa-ti imaginezi ca ar
fi respins-o vreodata sau nu ar fi
ajutat-o cand a fost nevoie, chiar pe
cruce fiind i-a incredintat-o spre grija
apostolului loan.
Si spun totusi Dumnezeu iubeste
mamele...pentru ca nu poti sa treci cu
vederea atata "energie inexplicabild” pe care o ai ca si
mama, Dumnezeu este acela care ne umple cu astfel de
energie sau putere, astfel incat atunci cand noi ne suparam
pe copii nostrii si tot noi 1i si iubim in acelasi moment
oferindu-le deja iertare in sufletul nostru.

La Dumnezeu nu exista dragoste fara un scop anume,

nu exista dragoste fara obiect, ne iubeste si ne vrea cu “

gelozie pentru EI”, iar astazi in prag de sarbatoare , de 8

Martie..de ziua Mamei, ma intreb ce asteapta Dumnezeu

de la noi?

Cu ingdaduinta dumneavoastra ma gandesc ca nu e
suficient doar sa le asiguri copiilor tai, familiei tale

— trei mese zilnice, haine curate si o casa ce miroase

de la intrare a solutii de curatenie dintre cele mai

profesionale.

Cred ca Dumnezeu isi doreste de la noi sa

fim un popas de liniste, o oaza de pace. Un popas

pentru suflet, aceasta este unul dintre lucrurile mari

si importante pe care noi le putem face si care ar

articula cu siguranta pozitia lui Dumnezeu in

privinta mamicilor si sotiilor.

Copil fiind adoram minutele
acelea de liniste care le petreceam
langa mama mea, ea povestea si
eu ascultam sorbind parca fiecare

un popas pentru su

cuvant care-l spunea...si chiar daca nu le intelegeam, eu
imi odihneam sufletul pe acel taram de liniste creat in
prezenta mamei.

Este Ziua Mamei, uita-te cu bucurie la tot ceea ce
Dumnezeu ti-a daruit, priveste-ti copii si intrega ta familie
multumindu-I ca El daruieste fara partinire.

Strangeti familia in jurul tau, arata-le dragostea
neconditionatd pe care o mama o primeste de la
Dumnezeu chiar din mometul in care apar ei pe lume.
Protejeaza-l atata cat iti sta in putinta facandu-le
cunoscuta Grija si Odihna pe care noi o avem atunci cand
stam si alegem sa ramanem in Voia Lui. Gandeste-te ca
El, Dumnezeu asteapta sa fim indrumatorii generatiei de
maine, gandeste-te ca esti chemata sa ridici si sa-1 dai un
inceput sanatos copilului tau si asta nu inseamna doar
nevoi fizice , noi suntem echipate si pentru a ne adresa
nevoilor sufletesti ale copiilor nostri.

Pune-ti timp de-o parte cu copilul tau, indiferent de
varsta, niciodata nu e prea tarziu ca sa incepi sa-l asculti
si sa-i dezvalui propriile tale experiente cu Dumnezeu.
Aparent vor fi poate doar cateva minute petrecute cu
el, insa dragostea si atentia cu care I-ai incurajat 1l va
insotii o viata intreaga si-I va intari increderea in Domnul
Dumnezeu!

La multi ani tuturor mamelor
si in mod special
MAMEI MELE! Cu mult drag,
Simona Brincovan
Biserica Betania,
Tg. Mures




Dacd iti doresti sd fii o mdmicd si sotie eficientd
stii deja ca timpul este foarte pretios. Cdteodata
te trezesti cd ai cGteva minute libere si nu stii ce
sd faci cu ele. Si pdnd te-ai gdndit tu — iatd cd ele
au si trecut ;) Iti sugerez o listd pe care poti sd o tii
undeva la vedere si care te-ar putea ajuta.

Vine primdvara — sorteazd hdinutele; pune-le pe

cele de iarnd deoparte si scoate-le pe cele de sezon;

dacad tot faci asta, pune deoparte si cdteva de
donat unei familii nevoiase.

Sun-o pe mama ta — doar e 8 Martie si spune-i un
lucru pe care il apreciezi la ea.

Udd plantele si/sau schimbd-le pdmdntul, si ele au
nevoie de “forte noi” .

Fa “curdtenie” pe desktop-ul tdu, organizeaza-ti
fisierele.

Descarcd pozele de pe aparatul foto digital.

Curata o pereche de cizme pe care va trebui sd o
j{/&é do (Semeie - (4

Ai cateva minute libere?

depozitezi curdnd, pentru anul viitor.
“Desfd” un ldntisor incurcat.

Sun-o pe invdtdtoarea copiilor, intreabd cum se
descurcd la scoald si cum ai putea ajuta.

Dacd ai copii mici, organizeazd o “gentutd de
bisericd” si una “de masind” cu necesitdti ce-i vor
tine ocupati o vreme.

Ascute creioanele colorate ale copiilor si arunca
cariocile/pixurile ce nu mai functioneazd.

Fa-ti un meniu pe sdptdmdna viitoare si incropeste
si o lista de cumpdaraturi, iti va economisi nu doar
timp, ci si bani la magazin.

Fd-ti curdtenie in poseta, aruncd bonurile/
chitantele ce nu iti mai folosesc si pune o gustdricd
acolo pentru situatii de “urgentd” (un baton de
cereale, de exemplu).

Pune mdna pe telefon si fa-ti programarea aceea la
coafor, o meriti.

Uitd-te in agendd si vezi care prieten/membru de
familie isi serbeazd ziua de nastere In Martie, sund-i

si Tnvitd-i in oras la o Pizza, in loc de cadou.

Scrie un email de apreciere unui profesor, prieten,
lider, pastor, cuiva care a investit in tine.

Aruncd alimentele expirate din frigider.

Aruncd medicamentele expirate din duldpiorul de
medicamente.

Coase acel nasture pe care il pdstrezi de ceva timp
in duldpior.

Spald-te pe dinti — da, da, iar ai uitat :)
Un Martie binecuvdntat,

Carmen Busch
Biserica Betania, Tg. Mures

Ascults inainte si dupi aceea vorbeste
Binecuvanti si nu blestema

Credinta in Domnul s3-ti fie taria

Dragostea acopers o sumedenie de pacate.lUBESTE

Edifics-te zilnic prin rugéciune

Fugi de poftele tineretii si a carnii e e 0
Giseste totdeauna partea buni a lucrurilor

Harul lui Dumnezeu este indeajuns pentru a fi tot timpul bucuros

Ignorarea altora nicicand s3 nu fie pomenits in viata ta ,

Judeci-te pe tine insuti cici judecata este a Domnului
Lumina ta s3-ti fie Cuvantul Sfant

Munceste cu drag ,oriunde ai fi ca pentru Domnul
Nu incerca s te dai altul decat cel ce esti

Opune-te oricirui pacat,oricirui rau

Part3sia cu fratii caut-o mereu

Rabd3 ispita si vei fi biruitor

Sacrifici-te pentru binele altora

Stiin’;a adevarata se capata prin frica de Domnul

Taci atunci cand n-ai cuvinte de zidire

Tinta ta s4 fie Cerul
Urmaéreste pacea si neprihénirea
Vorbirea de r3u s3 fie departe de tine

Zeciuiala este datoria ta fata de Dumnezeu

Delia Rusu
Biserica Filadelfia
Tg Mures
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Nastereadinnou

loan 3:3 “Drept raspuns, Isus i-a zis: “ Adevarat, adevarat
iti spun ca, daca un om nu se naste din nou, nu poate vedea
Impéaratia lui Dumnezeu”.

Din copilarie am auzit si am citit despre acest eveniment
spiritual, nasterea din nou, dar nu l-am inteles pana nu l-am
experimentat in viata mea.

Este un eveniment care “trebuie” sa aiba loc in viata
oricarui crestin care doreste mantuirea prin Isus Hristos si
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viata vesnica. Domnul Isus i spune lui Nicodim in loan 3:7
“Nu te mira ca ti-am zis: "Trebuie sa va nasteti din nou” ”.

Este o re-creare si transformare facuta de Dumnezeu
Duhul Sfant in viata noastra prin care devenim copii ai lui
Dumnezeu, fapturi noi dupa chipul lui Dumnezeu “de o
neprihanire si sfintenie pe care o da adevarul “.

( Efeseni 4:24)

Este o experienta, un moment crucial in viata omului
care se realizeaza prin Duhul Sfint care aseaza in credincios
0 naturd noua duhovniceasca.

Omul prin natura lui e pacatos, dar prin nasterea din nou
fncepe o noua viata prin care sa ia chipul lui Hristos. Dupa
nasterea din nou se deschide un nou orizont in care vezi
starea ta de pacat, o constientizezi, te pocaiesti de faptele
tale, ceri iertare Dumnezeului cel viu si iti pui credinta in
Isus Hristos pe care-L consideri ca Domn si Mantuitor.

“Dar tuturor celor ce L-au primit, adica celor ce cred
in Numele Lui, le-a dat dreptul sd se facd copii ai lui
Dumnezeu: ndscuti nu din singe, nici din voia firii lor, nici
din voia vreunui om, ci din Dumnezeu ” ( loan 1: 12-13 )

Cel nascut din nou este eliberat din legdtura pacatului
si primeste o dorinta spirituald, o dispozitie de a asculta
de Dumnezeu si a urma caldauzirea Duhului Sfant, o dorinta
sincera de a fi placut lui Dumnezeu si de a evita raul.

Nasterea din nou se realizeaza prin auzirea Cuvantului
lui Dumnezeu in prezenta Duhului Sfant care lucreaza in
inimile noastre credinta in Isus Hristos si pocainta.

Fara nasterea din nou nu vom putea intelege imparétia
lui Dumnezeu si nu vom putea intra in ea. La fel, nu vom
putea intelege Biblia cu toate tainele ei sfinte. Schimbarea
radicala din sufletele noastre, numita pocainta, se produce
cand omul intra cu inima deschisa in contact personal cu
Domnul Isus cel inviat si inadltat la dreapta Tatalui.

Nasterea din nou da sens si valoare vietii noastre.
Richard Wurmbrand spunea: ” Ate umple cu dragostea lui
Dumnezeu- iata esesntialul nasterii din nou ”.

Bunul Dumnezeu sd ne ajute sd avem parte de nasterea
din nou!

Lidia Aldea
Biserica Bethel
Tg. Mures

Increzatoare,

’

"Hraneste-ti temerile,
si-ti vei infometa credinta
Hraneste-ti credinta, si-ti
vei infometa temerile”

rebuie sa recunosc, de
cand eram doar o fetitd si
pana astazi nu mi-a placut
niciodata sa mi se fure ceva-
fie ca era vorba de jucarii, o prajitura, o
idee creativa, o prietena sau chiar din
reputatie. Si totusi realizez ca uneori pe
nesimtite imi las mintea, inima si viata
sa fie jefuite de ceea ce e cu adevarat
pretios: de bucuria senina, pacea
adancad, credinta ce indrazneste sau
rugaciunea fierbinte. Cine ne jefuieste
aceste daruri din partea lui Dumnezeu?

Acest hot are si un nume- TEAMA.
Teama de a nu fi pe placul celorlalti,
teama de a nu fi concediat, teama de
provocari peste puteri, teama de boal3,
teama de a nu avea suficienti bani,
teama de esecuri, teama de a fi singur,
teama de viitor, poate chiar teama de
moarte. Fiecare dintre noi avem temeri
personalizate. Si parca in fiecare zi,
asemenea unui bulgare de zapada
ce rostogolindu-se aduna mai multa
zapada si capata dimensiuni mai mari,
si temerile noastre cresc mai mari si
mai mari, pana ajung sa ne imobilizeze.
Teama ne paralizeaza orice actiune si
ne furd orice curaj sau initiativa. Avem
o falsa impresie, cd prin ingrijorare
actionam sau putem contribui n
vreun fel, dar, “cine dintre voi, chiar
ingrijorandu-se, poate sa adauge macar
un cot lafnaltimea lui?” (Matei 6:27). Ne
simtim descurajati, mahniti, parasiti,
tulburati, uitdnd ca problemele si
situatiile noastre limita sunt adevarate
oportunitati pentru Dumnezeu de a-si
arata slava si maretia. Puterea Lui se
vede in slabiciunile noastre. Cat timp

si nu tematoare!

ne vedem doar pe noi in control, nu
putem vedea Mana cea tare ce ne tine.
Ne hranim cu argumente motivele de
temere, cand ar trebui sa ne desfatam
in promisiunile lui Dumnezeu si s3 i
celebram puterea prin inchinare. Unde
ne e atintita privirea?

Cred ca modulin carereactionamla
provocarile dificile din viata, oglindeste
perfect modul in care 1l vedem pe
Dumnezeu si cine este El pentru noi. Ne
e teama ca nu suntem suficient de buni
pentru a fi iubiti de Dumnezeu, iar asta
reflecta cat de putin cunoastem despre
dragostea Sa jertfitoare. Ne e teama
sa nu fim singuri, pentru ca uitam ca
suntem destinati a fi un templu in
care Duhul Sfant sa locuiasca. Ne e
teamad de boala sau durere, uitand de
minunile vindecatoare ale Domului
Isus sau de bucuria pe care El le-a dat-o
lui Pavel si Sila chiar cand erau batuti
si In inchisoare. Ne e teama sa luam
decizii, in loc sa alergam la Cel ce e
intruchiparea intelepciunii. Ne e teama
cd nu vom avea ce sa mancam, si nu
ascultam cantecul pasarilor ca semn al
purtarii de grija din partea Creatorului.
Ma fintreb daca nu cumva, uneori
Dumnezeu ne trimite binecuvantari
"deghizate”, iar bucuria poate fi
descoperita doar prin lacrimi?

Biblia prezinta multe inimi descura
ate si atacate de teama. Cred ca
acestea sunt sentimentele care le-au
simtit ucenicii cand o furtuna le-a izbit
calmul barcii lor, losif cand a ajuns in
temnita, lov cand a pierdut tot ce avea,
David cand era urmarit de Saul dupa
ce a fost uns ca rege, sau lair care Tsi

privea fiica moarta. Si totusi teama
nu le-a impresurat inimile, fiindca toti
acestia au facut pasul biruintei-un pas
de credinta in nemarginita putere si
bunatate a Dumnezeului Preainalt!

Credinta are nevoie sa fie ancorata
intr-o stanca tare, nu poate fi aruncata
precum o piatra in ocean. Doar cu-
noscandu-L tot mai mult pe Dumne-
zeu vom putea sa descoperim stanca
bunatatii, iertarii, maretiei, dragostei,
dreptatii Lui, si astfel vom stii exact in
ce sa ne ancoram credinta.

Uneori problemele sunt calea nobila

spre cunoasterea Tatalui Ceresc,
si increderea in El e scopul norilor
intunecati. Dumnezeu e mai preocupat
de cresterea credintei noastre decat de
confortul nostru.
Pentru a fi intariti, trebuie sa actionam.
Rugaciunea e primul pas practic prin
care nu ne lasam prada temerilor, ci
incredintam Tnaintea Tatalui fiecare
gand, durere sau neliniste, plini de
credinta in intelepciunea si purtarea Sa
de grija.

Cu gandul la 8 martie, am putea sa
reflectam: Ce fel de sotie/mama/fiica/
sora/prietend/colega sunt? Indiferent
de rol, eu imi doresc sa fim acele femei
curajoase, increzatoare in puterea si
intelepciunea Iui Dumnezeu; femei
ce au mereu inima puternica si gura
imbelsugata de cuvinte de incurajare,
izgonind teama!

Naomi Bota
Biserica Betania,
Tg.Mures,
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i in anul ce a trecut, o mica samanta a fost

semdnata printre elevii claselor liceale si

gimnaziale. Aproximativ 5000 de tineri din 22 de
institutii scolare din Targu-Mures si din raza judetului
au participat la cursurile organizate de Fundatia Mater,
cursuri in care se discutd deschis despre consecintele
relatiilor sexuale premaritale. Mai mult decat oferirea
unor informatii despre sarcind, avort, boli, se doreste
constientizarea tinerilor de efectele emotionale ce se
rasfrang asupra tuturor aspectelor din viata.

Precum spunea Domnul Isus in pilda semanatorului,
solurile inimii sunt diferite. O parte din sdmanta cade in
soluri batatorite, langa drum, de unde pasarile cerului o
mananca; o alta parte cade in soluri stancoase, dar care
se usuca; o alta parte cade intre spinii care o ineaca dar
o parte din samanta cade in pamant bun, iar aceasta
creste siaduce rod. Nu stim in cate inimi samanta a cazut
in pamant bun, dar suntem incredintati ca Dumnezeu e
Cel care face sa creasca, doar ca noi sa fim credinciosi in
semanarea semintei.

Roadele nu le putem culege imediat, desi am dori lucru
acesta, insa Tncurajarile elevilor ne impulsioneaza in a
continua plantarea unei astfel de seminte...

“Am gresit atunci cand am luat acea decizie pe care o regret,
dar acum am invatat multe lucruri.”

“Mi-a placut, m-a ajutat si m-a pus pe ganduri..”

»Mi-a facut bine sa aflu lucruri despre subiectul acesta si pot
spune ca m-a pus pe ganduri.”

“Din aceste 2 ore eu cred ca am invatat destul de multe lucruri.
M-a impresionat foarte tare ceea ce am aflat despre avort, iar
acest lucru m-a ajutat sa ma mai gandesc in privinta relatiilor
sexuale, deoarece nu merita cateva minute de placere sa le
platesti cu moartea unui suflet nevinovat.”

“Sunt fascinatda de modul in care un copil se dezvoltd in
pantecele mamei.”

“In cadrul acestor 2 ore mi-a pldcut faptul ci ni s-a arétat cu
adevarat care este pericolul unei relatii sexuale si ni s-a aratat
ca nu trebuie sa privim o relatie sexuala ca un banal gest.

Probabil ca datoritda acestor doua ore
multi au adoptat acum o alta atitudine
in fata relatiilor sexuale si se vor gandi
de mai multe ori Thainte sa faca ceva
pentru care vor regreta toata viata.”

Alaturi de tine cand ai nevoie”

Servicii gratuite

Consiliere psihologica
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“In aceste doud ore am finvdtat sd imi respect
corpul, s fiu mai grijuliu cu el, pentru cd viata
noastrd este mai importantd decdt pldcerile.”

“Aceste doud ore au fost foarte de ajutor deoarece m-au facut
sd inteleg unele chestii si sd nu fac greseli pe care sd le regret

apoi toatd viata.”

“Cele doud ore au fost un lucru binevenit care
ne-a invatat sd fim mult mai calculati in ceea
ce facem.”

“Aceste doud ore m-au ajutat sd nu iau decizii pripite”

“Prima ord a fost un ajutor pentru mine deoarece mi-am dat seama cd incd
nu am iubit cu adevdrat o fatd ci doar am avut o atractie fizicd fatd de ea..”

“Nu doar cd am pierdut o ord sau doud din orar, dar am invdtat lucruri care
ne vor ajuta pe viitor. Fiind adolescenti avem tendinta sd tindem spre adulti,
apar diferite ispite si tentatii cGrora de multe ori ne e greu sd le facem fata.
Suntem la vdrsta in care ne ,,indrdgostim” sau mai bine zis ne simtim atrasi
de aspectul fizic, la varsta in care credem cd nimeni nu ne intelege, cd-s toate
impotriva noastrd. Asemenea ore ne ajutd in integritatea in grup si sd privim
lucrurile pozitiv.”

“Am considerat aceste doud ore ca o lectie de viatd.”

“Am invdtat cd suntem niste persoane pretioase si cd trebuie sd ne respectdm
pe noi insine.”

“Am invdtat cd trebuie sd fim responsabili pentru ceea ce
facem si cd trebuie sd te controlezi.”

Adela Butnar
Biserica Betania
Tg. Mures

...alaturi de tine
cand ai nevoie...
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Ochelari noi pentru
relatii restaurate

ezolvarea conflictelor, iata niste cuvinte pe care

nu le auzi trambitate de pe podiumuri si de pe la

amvoane si totusi cuvinte de a caror realitate ne
lovim zilnic: acasa, in echipa cu care lucram si chiar in
biserica. Si totusi, zilnic vedem familii care se dezbina,
prieteni care ajung sa nu isi mai vorbeasca, biserici care
se destrama, echipe in care totul pare ca merge bine pana
intr-o zi cand are loc o “explozie” din care poate nu isi mai
revin niciodata.

Desi este un subiect complex, vast si delicat despre care
putem si trebuie sa invatam o viata intreaga, voi incerca in
urmatoarele randuri sa astern cateva ganduri din ceea ce
am Tnvatat eu cu privire la rezolvarea conflictelor.

Fara sa ne dam seama, treptat, incet si subtil ni s-au
format niste ochelari cu privire la relatii si la modul cum
rezolvam situatiile in care apar ciocniri de idei, asteptari si
situatiile n care suntem neindeptatiti sau raniti prin vorbe
si actiuni.

Familia, cultura si biserica au contribuit la “colorarea”
lentilelor si pana cand nu ne vom trezi din pasivitate si vom
realiza ca acesti ochelari trebuie examinati si corectati
conform unui alt standard, relatiile noastre vor continua
sa sufere.

Am fost Tnvatati ca e gresit sa avem conflicte si de aceea
evitam si fugim de discutiile directe cu persoanele care
ne-au ranit, cu care nu avem aceeasi parere sau care ar
trebui confruntate. De teama cad vom fi respinsi, neagreati,
cd vom strica armonia relatiei ne lasam paralizati si totusi
nu putem sa tinem 1n noi aceste emotii care ne rdvasesc
si oful care ne apasa. Recurgem de cele mai multe ori la
solutia cea mai simpla dar si cea mai distructiva: alegem
persoanele care stim ca ne vor asculta si vor avea empatie
pentru noi, persoane apropiate de la care avem nevoie de
un “sfat” si ne varsam amarul. Ne simtim mult mai bine
apoi si credem ca daca emotiile s-au calmat, s-a rezolvat
si problema.

Am finceput sa Tmi cunosc ochelarii cel mai bine in
momentul in care, dupa ce am facut niste rugaciuni sincere
dar periculoase de genul:

J)(I//f)( o (Sfemeie - 20

“Doamne vreau sa invat cdile Tale, vreau sa fac voia Ta
sivreau sa ma schimbi”, raspunsul la rugdciune a venit intr-o
forma total neasteptata. Am inceput sa lucrez cu prietena
mea cea mai buna intr-o echipa de misionari si mai mult,
am ajuns sa locuim in aceeasi camera timp de sase luni.
Pana atunci relatia noastra se desfasura in mare madsura
in jurul activitatilor cu grupul de tineri de la biserica si ea
era singura cu care puteam sa discut despre relatia mea cu
Dumnezeu ore in sir. Discutiile noastre erau inaltatoare, ne
intelegeam perfect si abia agteptam sa lucram impreuna.

Lucrand si locuind Tmpreuna am fost socata sa vad la
mine atitudini si reactii de care nu stiam ca sunt n stare,
iscate de lucruri marunte din viata de zi cu zi si mai ales de
faptul ca eram atat de diferite! Ochelarii mei au fost colorati
de ideea ca, crestinii traiesc intr-o armonie perfecta, sunt
blanzi, nu se enerveaza si mai ales nu ridica tonul.

Jurnalul meu de rugaciune era plin de intrebari si am
inceput sa fiu descurajata si apasata de condamnare si chiar
sa ma gandesc daca sunt in masura sa raman in lucrarea
misionara pe termen lung cu asa “probleme” mari de
relationare.

Ceea ce a salvat relatia noastra si mai mult a intarit-o a
fost faptul ca am inteles ca e normal sa existe conflicte si ca
ceea ce faci cu ele e important si determina daca rezultatul
lor va fi constructiv sau destructiv; ca Biblia ne invata
specific cum sa le rezolvam intr-un mod sanatos si benefic.

Au fost trei lucruri pe care le-am invatat atunci si in
care am continuat sa cresc in ultimii 16 ani:

in primul rand, s il implic pe Dumnezeu in situatia
specifica, sa 1i spun exact ce simt si sa il rog sa imi dea
perspectiva Lui. in timpul petrecut cu El incet, incet
reflectorul se muta de pe ceea ce a facut si a spus cealalta
persoana pe vorbele mele, reactiile mele si imi devenea clar
unde si ce am gresit eu. Doar prin implicarea Lui primeam
puterea sa imi schimb atitudinea si sa merg pregatitd sa ma
fmpac si nu sa imi fac dreptate.

Apoi, in al doilea rand, sa spun cuvintele care sunt
atat de simple si par neinsemnate dar care au o putere
extraordinara. Cuvinte pe care datorita naturii noastre
pacatoase, umane tindem sa ne inclestam dintii mai
degraba decat sa le rostim si sa luptdm cu argumente
iscusite ca sa demonstram ca noi avem dreptate si celdlalt e
de fapt gresitul. Acestea sunt: “IMI PARE RAU, IARTA-MA!”.
Pana atunci nu am auzit niciodata aceste cuvinte spuse de
catre om unui alt om, nici in familie nici in biserica. Am fost
fnvatata ca trebuie sd ne cerem iertare de la Dumnezeu
pentru ca asa se va rezolva Marele Conflict dintre noi si
El, si asa se va repara si vindeca relatia cu El dar nu si ca
aceasta este cheia repararii oricarei relatii.

Si al treilea lucru a fost bineinteles sa merg in final sa
comunic, sa discut si sa nu “fug” din discutie, oricat de greu
ar fi fost, oricat de tentant era sa ies triumfatoare

“Doamne vreau sa invat caile Tale,
vreau sd fac voia Ta
si vreau sa ma schimbi”

cu ultimul argument spus categoric, ci sa fac tot ce tine
de mine, sa aud partea ei si sa imi asum responsabilitate
pentru partea mea, cerandu-mi iertare.

Marturisesc ca la Tnceput cand am inteles ca
nerezolvarea conflictelor si lipsa de comunicare la timp
si direct cu persoana/persoanele implicate poate duce
mai tarziu la distrugerea unei relatii, am crezut ca trebuie
sa discut despre orice neintelegere sau conflict, oricat de
mici ar fi fost, Thainte ca sa iert.

A durat cativa ani pana am invatat inca un lucru,
in urma cunoasterii mai profunde a personalitatii mele,
a punctelor mele tari dar si a slabiciunilor mele. Am
experimentat pe propria-mi piele ca nu sunt un produs
finit ci ca am nevoie constanta de transformare, finisare si
crestere, care nu se intampla intr-un mediu steril, perfect
armonios ci in tumultul vietii si al relatiilor.

Am ajuns sa inteleg mai mult de ce a spus Isus sa
iertam pe fratele, aproapele (colegul de echipa, sotul,
sotia, copilul, vanzatorul, subalternul, fratele, sora)
nostru de 70X7 (Mt. 18:21,22). Cum? Trebuie sa recunosc
cu umilinta ca m-am aflat mai mult in situatia celui ce
trebuia iertat de catre Bunul Dumnezeu si de catre
aproapele meu.

De aceea, parca acel zel pentru dreptate care de
multe ori ma facea sa-i judec pe altii si sa pretind sa se
ridice la standardele mele inalte a fost imblanzit si este
inlocuit treptat de o alta motivatie: cum mie mi s-a iertat
mult nu trebuie sa astept ca celalalt sa faca primul pas sau
sa fsi ceara iertare ci, cu ajutorul Lui, pot sa aleg sa iert.
Si, daca e un lucru marunt nici sa nu il mai discut, iar daca
relatia va avea de suferit nediscutand, sa fac primul pas
spre reconciliere.

El a facut primul pas spre noi si a comunicat: “unde
esti?, cand noi am gresit si ne este exemplu, invatator si
ajutor in relatiile noastre.

Florina Mereu,
YWAM
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Ti s-a ingamfat inima
din pricina frumusetii
tale, ti-ai stricat
intelepciunea cu
stralucirea ta. De aceea
te arunc la pamant...”

gﬁ/&é e themew -22

»Asa vorbeste Domnul, Dumnezeu: Ajunsesesi la cea mai inaltd
desadvdrsire, erai plin de intelepciune si desdvdrsit in frumusete.
Stateai in Eden, grddina lui Dumnezeu si erai acoperit cu tot
felul de pietre scumpe: cu sardonic, cu topaz, cu diamant, cu
hrisolit, cu onix, cu iaspis, cu safir, cu rubin, cu smarald si cu aur;
timpanele si flautele erau in slujba ta, pregdtite pentru ziua in
care ai fost fdcut. Erai un heruvim ocrotitor, cu aripile intinse;
te pusesem pe Muntele cel Sfdant al lui Dumnezeu si umblai prin
mijlocul pietrelor scdnteietoare. Ai fost fdard prihand in cdile
tale, din ziua cdnd ai fost facut, pénd in ziua cdnd s-a gdsit
nelegiuirea in tine. Prin mdrimea negotului tdu te-ai umplut de
silnicie si ai pdcdtuit; de aceea te-am aruncat de pe muntele lui
Dumnezeu si te nimicesc, heruvim ocrotitor, din mijlocul pietrelor
scdnteietoare. Ti s-a ingdmfat inima din pricina frumusetii tale,
ti-ai stricat intelepciunea cu strdlucirea ta. De aceea te arunc la
pdmdnt...”(Ezechiel 28:12-17)

Din ce cauza ai ajuns sa decazi
Lucifer?Sa ajungi a fi Satan? De ce?

Cauza a fost acel pacat primordial,
pacat al Diavolului, care a reusit
sa-l arunce de pe culmile cerului in
adancurile iadului si nelegiuirea sa-i
ia loc neprihanirii care-i caracteriza
cdile. Lucifer era un heruvim, creat si
inzestrat de Dumnezeu intr-un mod
unic, o fiinta care statea pe Muntele
cel Sfant, in Eden, dar care ajunge sa
reprezinte pacatul, caderea, raul. Toate
acestea din cauza mandriei.

Mandria evolueaza. Parcurge un intreg
proces care duce la o cadere sigura.
Lucifer a pornit de undeva si a ajuns
altundeva. El ,ajunsese la cea mai
inalta desavarsire”. A ajuns pe Muntele
cel Sfant, a ajuns chiar sa umble prin
mijlocul pietrelor scanteietoare pentru
ca mai apoi sa decada vertiginos.
Realizarile noastre, a fiecdruia dintre
noi, pot deveni foarte usor punti
alunecoase spre mandrie. E important
modul n care ne privim realizarile.
Efortul nostru, investitia noastra toate
au la baza puterea lui Dumnezeu. El
e cel care ne-a dat sanatate, ne-a dat

Sus pe gardul de la vie,
O gaina cenusie

Si-un cocos impintenat
S-au suit si stau la sfat:

»la te uita, ma rog tie,
Cat de sus ne-am inaltat!”

Si deodata, cu glas mare,
Tncepurd amandoi

Sa cotcodaceasca-n soare:
,Nimeni nu mai e ca noi!”

Dar, de sus, din corcodus,
Pitulandu-se-ntre foi,
Mititel si jucaus,

Le-a raspuns un pitigoi:
»Cati ca voi: Cati ca voi...”

(George Toparceanu — Cati ca voi...)

judecata, oportunitati de afirmare si
avansare

,»,Ce ai gi sa nu fi primit?(1 Corinteni 4:7)

Lucifer a uitat ca a ajuns sus, pe
Muntele cel Sfant, nu prin puterile lui,
ci Dumnezeu l-a pus acolo. A ajuns sus
datorita Celui Preafnalt — ,te pusesem
pe Muntele cel Sfant”(v. 14)Ceea ce
ne da putere este El si nu noi! Sursa
realizarilor noastre, este Dumnezeu.
El este Stapanul si noi suntem cei care
avem onoarea si bucuria de a administra
ceea ce primim.

,Dumnezeu sta impotriva celor
mandri, dar celor smeriti le da har.

Lucifer este ,plin de intelepciune”.
Nu doar realizarile lui l-au impins spre
mandrie ci si intelepciunea, calitatile
pe care le avea. Unii dintre noi au o
indemanare in a face orice, altii au o
creativitate de nedescris in a da nastere
la ceva unic. Tnsd toate astea ni le
fnsusim uneori, creionandu-ne astfel o
imagine de sine atotstiutoare.

O imagine care necesitd mai multd
admiratie din partea celor din jurul
nostru. Si astfel ajungem sa ne mandrim
Cu ceea ce nu e meritul nostru.

Mandria merge inaintea caderii
(Proverbe 16:18)

Dumnezeu e cel care da cu mana larga,
El e cel care daruieste intelepciune,
calitdti, Tnzestrari de care sa ne
bucurdam, dar in acelasi timp priveste de
Sus sa vada ce facem cu ceea ce ne da.
Suntem recunoscatori sau ne umflam
de mandrie?

Era desavarsit in frumusete...
Frumusetea lui Lucifer era daruitd tot
de Dumnezeu...in Isaia 3:16 Dumnezeu
este supdrat fiindca fetele din lerusalim
sunt mandre din pricina frumusetii
lor. Méandria are de-a face asadar si
cu aspectul fizic, hainele pe care le
purtam dar si cu stilul de viata pe care-|
avem. Putem vorbi de acest pacat
din momentul in care cddem prada
narcisismului, incepem sa ne ndragim
mult prea mult si uitdam ca frumusetea
ne-a daruit-o tot de la El.

Dacd pe tronul inimii noastre std Eul
nostru, iubirea de sine, toate gandurile,
hotdrarile noastre vor fi controlate de
dorinta de a ne satisface Eul. Mandria
nu face altceva decat sa ridice Tn sldvi
Eul nostru. De aceea, lepadati orice
necurdtie si orice revarsare de rdutate
si primiti cu blandete Cuvantul sadit
in voi..(lacov 1:21). Cu alte cuvinte
lepadati orice urmd de mandrie si
primiti cu blandete ceea ce Dumnezeu
a pus in voi, fiind constienti ca de la
El avem realizare pe toate planurile,
frumusete si intelepciune.
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VIATA TA, UN DAR NEPRETUIT

e ai spune despre viata ta daca ar fi sa ti-o evaluezi,

chiar in acest moment? Ai o viatd frumoasa, buna

sau mai degraba amara, ori plictisitoare? Din
propria-mi experienta pot spune ca uneori viata mi se pare
superbd, alteori tristd. Tmi place enorm s& m3 aflu printre
semeni, sa le slujesc si sa ma bucur de partasia lor. Dar sunt
momente in care as prefera cerul si prezenta permanenta a
Domnului, fara nici o alta intrerupere.

Emotiile si trairile noastre lduntrice sau exterioare, care
oscileaza de la o circumstanta la alta, ne pot distorsiona
imaginea asupra propriei vieti. Atunci cand ne analizam
viata din perspectiva umana, in mod sigur riscam s-o
evaluam gresit.

Ce este de fapt viata? Dictionarul Limbii Romane
Contemporane explica termenul ,viata” ca fiind ,Timpul
care trece de la nasterea pana la moartea cuiva.” Oare doar
atat sa fie?

Scriptura ne ofera o viziune diferita asupra vietii.
Domnul Isus Hristos afirma: Eu am venit ca oile sa aiba viatd,
si s-0 aiba din belsug (loan 10:10b). Suna bine, nu-i asa?

Tnsa belsugul acesta nu rezoneaza nici pe departe cu ceea
ce firea noastra pamanteasca si-ar dori. Acest lucru este
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lesne de inteles in momentul in care ne adancim privirile in
Sfintele Scripturi. in capitolul 16 din loan, Isus le vorbeste
ucenicilor depre prigonire, tristete, necazuri ce urma sa

vina peste ei in viitor. Dar, in acelasi timp, le promite un
veritabil Mangaietor, bucurie deplina, raspuns la rugaciune si
biruint. iti poti dori o viatd mai imbelsugats decat aceasta?!

Si daca ne indoim cumva de autenticitatea unei astfel
de vieti, Apostolul Pavel ne explica: ,,Am fost rastignit
impreuna cu Hristos, si trdiesc... dar nu mai traiesc eu, ci
Hristos traieste Tn mine. Si viata, pe care o traiesc acum in
trup, o traiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit
si S-a dat pe Sine nsusi pentru mine” (Galateni 2:20). Atunci
cand 1i permit lui Hristos sa traiasca in mine, cand El imi
dirijeaza fiinta, vointa si emotiile, viata mea nu poate fi decat
perfectd, pentru ca asa este El.

Acesta este darul nepretuit pe care lI-am primit prin
credinta Tn Isus Hristos. Dar ce trebuie sa facem cu acest
dar? De vreme ce am devenit, prin contopirea cu Hristos,
,sarea pamantului, lumina lumii, o cetete asezata pe un
munte” care nu poate ramane ascunsa, suntem chemate
sa luminam mai intai celor din casa, apoi tuturor celor in
mijlocul carora traim (Vezi Matei 5:13-15).

Lecturand cu atentie sporita
epistolele pauline putem
observa cata dedicare exista in
viata apostolului, pentru scopul
etern a lui Dumnezeu. Desi, la
prima vedere, binecunoascuta
afirmatie ,,Caci pentru mine a
trai este Hristos, si a muri este
un castig”(Filipeni 1:21), poate
parea exagerata pentru mintea
critica, urmarind atitudinea lui
Pavel, observam cum cuvintele
se cristalizeaza in jurul trairilor
sale, a experimentarii ,vietii
din belsug”. Pentru Pavel viata
nu insemna doar durata de
timp care trece de la nastere
pana la moarte. Pentru el,
viata, cu toate provocarile ei,
unele placute altele neplacute,
ihsemna Hristos. lar moartea,
pentru Pavel nu semnifica finalul
nefericit al timpului care s-a
scurs, ci un mare castig.

Aflat in detentie, dupa
blame si batai ce i s-au
administrat, Pavel avea placerea
de a-L lduda pe Dumnezeu si
puterea de a-i incuraja pe fratii
de credinta la o viatd sfanta si
evlavioasa. Ba mai mult, gasea
satisfactie In faptul ca experientele sale dureroase,
servesc lucrarii lui Dumnezeu. ,,Si cei mai multi din
frati, imbarbatati de lanturile mele, au si mai multa
indrdzneald sa vesteasca fara teama Cuvantul lui
Dumnezeu” (Filipeni 1:14).

Asadar, Apostolul Pavel ne motiveaza sa traim cu
folos, cu scop. Sau, asa cum spunea un om intelept,
,»Sa nu Tmbatranim degeaba”. Suntem chemate sa
investim darul primit, cu credinciosia servului care
nu si-a ingropat talantul, ci I-a multiplicat spre lauda
Stapanului Sau. Sa-1 inchinam Domnului fiecare zi din
viata noastra, fie ca e vreme frumoasa ori ploug, fie ca
suntem fericite sau suferim. Sa avem in noi gandul lui
Hristos (Filipeni 2:4-8). El n-a urmarit propriul confort,
ci mantuirea mea si a ta. N-a avut pretentia sa fie
slujit, caci scopul Lui era mult mai maret (Matei 20:28).
Scopul Lui eram noi.

Care este scopul vietii tale?

RODICA FILIP

As vrea...

As vrea sa pot s-alerg spre zari albastre,
Si sa cuprind in brate cerul plin de astre,
Apoi sa-ncerc sa ma nalt ca ciocarlia
Spre soare, sd cunosc ce este bucuria...

Apoi sa ma adancesc in marea cea albastra
Sd duc acolo, in adanc, toata durerea noastra,
As vrea sa uit necazuri si infrangeri ce odata,
Eu le-am purtat pe umeri, tare indurerata...

Sa ma renasc din valuri, si spre mal sa inot
Cu proaspete puteri, sa uit trecutul tot.
Viata sa o simt, din nou, in mine frematand,

Sa pot urca a vietii trepte, rand pe rand.

Mi-e dor de codrul cu frunzisul inmugurit,
Mi-e dor de primavara, care inca n-a venit.
As vrea sa ascult o doina stand langa izvor

Ce-o canta plin de jale, din fluier, un pastor...

Vrajita fiind de pasari ce Tsi canta trilul lor,
De clipocitul apei, care curge din izvor,

Sa ingenunchez n’aintea Ta, sa-ti multumesc,

Pe Tine Doamne, vreau mereu sa Te slavesc!

Mi-ai dat din nou puteri, usor, sa ma ridic
Turnand din apa vietii, pic cu pic...
M-ai ajutat din nou sa pot ca sa privesc
O noua viata, eu de acum sa mi doresc.

iti multumesc de soare, multumesc de ploi,

De florile frumoase care se deschid in zori,
De pasarile ce isi cant dulce al lor cant,

De tot ce ai creat, Doamne, pe acest pamant!

Iti multumescl!...

versuri de Mariana Suceava

Biserica Baptista nr. 2



o experienta de neuitat

“Marsul vietii” — doua cuvinte
minunate. Cuvantul “viatd” este un
cuvant special pentru mine fiindca
viata mea in sine este o minune, iar
cand ma gandesc la cuvantul “mars”
primul lucru ce Imi vine in minte este
0 armata de oameni care incurajeaza
ceva...o armatd de oameni care in
unitate sustin aceeasi cauza. Asa a
fost marsul vietii..oameni adunati
impreunad pentru a sustine viata si a
spune NU avorturilor.

Am scris mai devreme ca viata

mea este o0 minune si as dori sa
explic acest lucru in urmatoarele
randuri. La doar doua luni, am fost
abandonata de mama mea biologica
si [dsata Intr-un bloc parasit. Doua
femei care maturau in fata acelui
bloc au observat ca mama a intrat
in bloc cu o cutie In mana, iar dupa
scurt timp dupa ce iesise din bloc

nu mai avea nimic. Asemenea lui
Moise, am fost gasita si eu de acele
femei, nu fiice de rege, insa femei
umile, prin mana carora Dumnezeu
mi-a scapat viata. Confuze in fata
acestei situatii, femeile au alergat

la una dintre bunicile mele si i-au
povestit cele Tntamplate. Bunica, o
femeie cu frica de Dumnezeu, le-a
spus femeilor sa vina sa ma ia si

sa ma aduca la dansa si intre timp
ea se va ruga si va cere Domnului

sa i arate voia Sa. Domnul si-a
aratat credinciosia si bunatatea fata
de mine si i-a vorbit bunicii prin
versetul din Proverbe 3:27 “Nu opri o
binefacere celui ce are nevoie de ea,
cand sta in puterea ta sa faci lucrul
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acesta“. In ciuda faptului c& bunica
suferea de boala Parkinson, a ales sa
asculte vocea Domnului si m-a luat in
grija sa, incredintata fiind ca Domnul
va purta de grija.

Am crescut cu bunica si bunicul
meu, pana cand la cei 11 ani ai mei
Domnul a luat-o pe bunica acasa.

A urmat o perioada grea, in care
bunicul, Tn varsta de aproape 70 de
ani, s-a straduit sa imi ofere cu toata
dragostea ceea ce aveam nevoie,
insa neputintele si lipsurile castigau
tot mai mult teren. Dar bunatatea si
indurarea Domnului nu s-au sfarsit
fatd de mine si credinciosia Lui a
ramas asa de mare. Dumnezeu nu
m-a uitat, El avea un plan pentru
mine. M-a binecuvantat cu o familie
care este pentru mine mult mai

mult decat as fi putut cere sau spera
vreodatad, o familie cu doi parinti
deosebiti si doi fratiori minunati care
ma iubesc din toata inima si care
pretuiesc fiinta mea.

Familia mea este un loc de siguranta,
un loc in care ma simt iubita,
pretuita si acceptata.

Marsul vietii a fost o experienta care
m-a atins deplin. Am fost miscata

de cuvintele rostite si de mesajele
promovate.

n timpul marsului i-am multumit
din nou lui Dumnezeu pentru viata
mea si ca pot incuraja si sustine viata
alaturi de alte persoane.

De asemenea promisiunea din
leremia 29:11 “Caci Eu cunosc
planurile pe care le am cu privire la
voi, zice Domnul, planuri

de pace si nu de nenorocire, ca sa va
dau un viitor si o nadejde.” a fost din
nou reala pentru mine.

Viata este un dar de la Dumnezeu

si una dintre dorintele mele este ca
oamenii sa inteleaga ca nu avem

nici un drept sa o luam...suntem pe
pamant fiindca Dumnezeu are un plan
special cu fiecare dintre noi. Anca
Veres (voluntar Mater)

“Marsul pentru Viata” este un
eveniment care se desfasoara anual,
concomitent, in mai multe orase din
Romania, in jurul datei de 25 martie si
este organizat de asociatii ale societatii
civile care compun miscarea provita.
Scopul este afirmarea dreptului la viata
pentru toate fiintele umane incepand
cu momentul conceptiei si totodata
sustinerea familiei traditionale si

a valorilor acesteia, temelia unei
societati solide si sdnatoase. In Targu-
Mures, la mars a participat si echipa
Fundatiei Mater impreuna cu voluntarii
sai. Nu stim cate decizii de a nu face
avort s-au luat in aceea zi, cate inimi
au fost constientizate de adevarul
dureros al avortului insa participarea
n sine a constituit un prilej de mare
bucurie si de meditare a inestimabilei
valori a vietii.

Anca Veres,
Biserica Betania,
Tg. Mures |
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- prin ranile Lui ati fost vindecati” 1Petru 2:246

tand in fata plansetei in biroul

unde lucram, intr-o zi de

primavara a anului 2008, am
simtit ca ochii-mi erau incetosati si
nu mai ditingeau clar linii, litere, chiar
si obiecte. Am concluzionat repede
cd sunt prea obosita si am parasit
biroul pentru putina recreere. La
intoarcere, ochii mei vedeau bine, dar
spre surprinderea mea, ,,fenomenul”
s-a repetat si in zilele urmatoare
si, de fiecare data, dura mai multe
minute decat Tn ziua, dar mai ales, in
saptdmana precedenta. Prezentarea la
un medic specialist a devenit iminenta,
astfel ca, in urma investigatiilor facute
la Spitalul Municipal din Hunedoara,
apoi la Spitalul Clinic Judetean din Cluj-
Napoca, precum si la Clinica Particulara
Optilens din Cluj-Napoca, am fost
diagnosticata cu GLAUCOM cu tensiune
normal. Dupa un an de tratament cu
Travatan, doamna doctor specialista
in Glaucom, mi-a prescris Ganfort, in
speranta imbunatatirii situatiei. Mi s-a
spus ca trebuie sa urmez tratamentul,
altfel pot ajunge la orbire...
Mi-am zis: Doamne, nu-mi ajunge
insomnia cu care ma lupt de multa
vreme, de mi-o mai dai si pe asta?
Raspunsul primit in duhul meu a fost:
,Vreau EU, ca sa suferi de insomnie
si de glaucom? Nu cumva problema
e la tine, nu cumva te-ai abatut de la
Cuvantul Meu, acolo in inima ta, in
cugetul tau, in vorbirea ta...?”
n acea perioada, am invitat cd 80%
din boli se datoreaza pacatelor: pacate
generationale (leremia 2:9), pacate
facute prin propria neascultare sau
insuficienta vegherii, abateri care in
ziua de astazi sunt trecute cu vederea
de multi crestini. Noi avem de luptat
,impotriva capeteniilor, impotriva
domniilor, impotriva stapanitorilor
intunericului acestui veac, impotriva
duhurilor rautatii care sunt in locurile
ceresti”Efeseni 6:12. Eu stiam bine
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aceste lucuri, dar adevarul e, ca nu
prea stiam sa lupt si mai ales sa fac
orice gand, rob ascultarii de Isus
Cristos, impotrivindu-ma imediat
oricarei amaraciuni, temeri sau
nemultumiri cu care ma confruntam.
Desi citeam Cuvantul Domnului
destul de mult, meditam putin la el,
abatandu-ma si in felul acesta de la
versetul din cartea Proverbe: ,,Cine
cugeta la Cuvantul Domnului gaseste
fericirea si cine se increde in Domnul
este fericit.”

Am cercetat Cuvantul Domnului din
Evanghelia dupa Luca cap.13:10 -17

si cap.14:1- 6. Evanghelistul Luca,
medic de profesie, precizeaza in cele
doua texte ca femeia garbova care
era stapanita (legatd) de optsprezece
ani de un duh de neputinta, a fost
dezlegata de legatura de Domnul Isus,
iar bolnavul de dropica a fost luat de
mana si vindecat de Domnul Isus. Am
tras concluzia bazata pe Scriptura, ca
unele boli se datoreaza unor stapaniri
demonice in viata omului, da, in

viata omului, dar si a crestinului nou
testamental care lasa sa patrunda o
fanta a intunericului in viata lui, in
inima lui, in mintea lui. Versetul din
Evanghelia dupa Luca cap 11:36 este
concludent in ceea ce am relatat:
,»Asa cd, daca tot trupul tau este plin
de lumina, fara sa aiba vreo parte
intunecata, va fi in totul plin de lumina,
intocmai ca atunci cand te-ar lumina o
lampa cu lumina ei mare.”
Preocupata fiind de vindecarea mea,
am continuat sa iau tratamentul
prescris, desi medicul mi-a spus ca
acesta nu ma va vindeca, doar va tine
glaucomul sub control.

Versete biblice carora nu le dadusem
o atentie deosebita pana atunci, au
devenit motiv de meditatie si apoi de
aplicabilitate in viata mea:
,,Marturisiti-va unii altora pacatele,
si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti

prin ranile Lui ati fost vindecati”

ALELUIA! SLAVA DOMNULUI NOSTRU ISUS HRISTOS PENTRU CA iN JERTFA LUI NU

AVEM DOAR ISPASIREA DE PACATE, CI SI VINDECARE S$I ELIBERARE DE DUHURI.

vindecati. Mare putere are rugaciunea
fierbinte a celui neprihanit.” lacov 5-16
,,Cine isi ascunde faradelegile, nu
propaseste, dar cine le marturiseste si
se lasa de ele, capata indurare.”

Prov. 28:13

Marturisesc ca am vegheat asupra
gandurilor, vorbelor si am luat chiar si
zile de post in vederea unei eliberari
complete si am laudat pe Domnul ,,din
toata fiinta mea, in tovarasia oamenilor
fara prihana si in adunare” (conform cu
psalmul 111:1) pentru ca El locuieste in
mijlocul laudelor si unde El locuieste,
Diavolul nu poate sta.

Dupa sase luni, in urma investigatiilor,
doctorita mi-a spus ca glucomul a
stagnat, iar dupa inca sase luni nu mai
exista nici o urma de glaucom si nici de
insomnie.

De atunci am mai avut parte de
,»provocari”, dar am invatat lectia de a
ramane cu ochii atintiti la Capetenia si
Desavarsirea credintei noastre...” si de
a nu permite ,,raului” sa stapineasca
nici macar o mica parte din gandirea si
vorbirea mea; am invatat de asemenea
sa fiu mult mai alerta in gandire
conform cuvintelor apostolului Pavel: ,,
sa nu va leneviti in gandirea voastra”, si
,,$a va Tnnoiti in duhul mintii voastre...”
; am invatat sa folosesc expresia ,,este
scris...” ori de cate ori Satan imi sta
in fata si... sa pretuiesc mult legatura
fréteasca, dar mai ales pe ,,CEL INTAI
NASCUT DINTRE CEI MORTI” ale carui
cuvinte sunt ,,duh si viata”.

Cu adevarat ,,Cuvantul lui Dumnezeu
este incercat: El este un scut pentru
toti cei ce alearga la EI.”

A LUI SA FIE SLAVA IN VECI, AMIN.

Prip Luciana
Biserica Baptista
Sfanta Treime Deva
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Sunt mandrd cd Dumnezeu m-a creat femeie

femeie este cea care aduce frumosul in familia ei,

prin felul in care isi aranjeaza casa, prin modul in

care isi educa copiii, prin felul in care reuseste sa
transmitd frumusetea de a fi femeie, fetelor mai tinere. in
biserica, la locul de munca, in societate si in orice alt loc se

Va doresc tuturor femeilor binecuvantare si putere
sufleteasca pentru a reusi sa facem impreuna din aceasta
lume un loc mai frumos. Am fost create nu pentru a concura
ci pentru a imbunatatii acest pamant! Sa nu uitam niciodata
cad un zambet cald, un gest gingas si o inima curata pot muta

afla, face ca totul sa fie frumos si placut in jurul ei, pentru muntii din loc.

ca de asta e femeie sa aduca frumosul in lume, prin gingdsia Domnul Dumnezeu a zis: ,,Nu este bine ca omul sa fie

si zambetul pe care Dumnezeu insusi i lea lasat drept arme singur; am sa-i fac un ajutor potrivit pentru el.” (Genesa

impotriva raului. 2:18) Si iata ca Dumnezeu a reusit ce si-a propus si a creat
pentru noi modele-eroi, cu chip de femeie, care au luptat si
lupta pentru a lasa celor ce se vor naste o viata mai usoara.

Maica Teresa 1910-1997
Multi oameni au descris-o pe Maica Teresa ca fiind o sfanta in
viata. Si poate ca acestia nu greseau. Maica Teresa si-a inchinat
icon a celei mai pure si dezinteresate forme de altruism. Prin
intermediul misiunilor sale de caritate, Maica Teresa a reusit sa

ingrijeasca peste o mie de oameni bolnavi sau muribunzi in Calcutta.

Actiunile sale dezinteresate si profund altruiste i-au adus un bine-
meritat premiu Nobel pentru Pace in
anul 1979.

Wangari Maathai n. 1940

Una dintre primele ecologiste si prima femeie africana care a primit pre-
miul Nobel pentru Pace, Maathai a trebuit sa treaca prin abuzuri fizice si
perioade de inchisoare pentru a-si sustine cauzele. A incurajat femeile sa
planteze copaci ajungand pana la astronomica cifra de 45 de milioane de
arbori plantati in intreaga lume. A ajutat la crearea locurilor de munca
pentru cei saraci, lupta activ impotriva defrisarilor si a eroziunii solului si
planuieste sa mai planteze niste copaci, pentru a ne oferi noua, oamenilor,

mai mult oxigen.

Marie Curie 1867-1934

Marie Curie este prima femeie careia i s-a decernat premiul Nobel si mai ales,
prima femeie care a primit aceasta distinctie pentru doua categorii stiintifice
diferite. In 1903 a castigat premiul in domeniul fizicii, pentru studiile sale leg-
ate de radioactivitate. In 1911, aceeasi distinctie i se acorda in chimie, pentru
descoperirea a doua noi elemente: radiu si poloniu. Cativa ani mai tarziu
contribuie la elaborarea primului aparat cu raze X.
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Harriet Tubman 1820 - 1913

Povestea lui-Harriet poate parea subiectul unei telenovele, cu diferenta ca aceasta
femeie a existat in realitate, iar pericolul a fost cat se poate de real. O sclava
fugard; care desi se afla intr-un mare pericol, nu a ezitat sa ajute aproape 300

de sclavi s& fuga din Sudul'-american. In timpul Rizboiului Civil a fost si sor3
medicald, dar si spion. Si.ceea ce mi.se pare cu adevarat emotionant, desi ea
insdsi era analfabetd, a inteles-importanta educatieiin formarea femeilor, a fost o
adevaratd promotera a educatiei si a‘militat pentru dreptul femeilor la vot.

Eleanor Roosevelt 1884-1962

n acest articol este loc si pentru 0 Prima Doamné. Chiar dac3 Eleanor Roosevelt
nu era nici frumoasa, nici eleganta, preocuparea ei pentru organizarea sociala

si drepturile omului a imortalizat-o in postura de persoana altruista si dedicata
cauzelor nobile. Aflata la conducerea comisiei Natiunilor Unite pentru Drepturile
Omului, Eleanor Roosevelt a contribuit |a realizarea Declaratiei Drepturilor
Omului din 1948.

Harriet Beecher Stowe 1811-1896
Va-aduceti aminte “Coliba unchiului Tom”? Din
pacate pentru mine, atunci cand am citit aceasta
carte in copilarie, nu am patruns mesajul sdu puternic intru totul. Harriet
Beecher Stowe a fost toata viata sa o militantd ferventa impotriva rasismului,
iar unchiul Tom a fost cel care a ajutat-o sa isi popularizeze campania
fmpotriva sclaviei. Chiar si Abraham Lincoln a marturisit ceva mai tarziu ca
aceasta carte a fost unul dintre factorii care au pus paie pe foc in timpul
Razboiului Civil american.

Coco Chanel 1883-1971
Coco Chanel este o legenda care nu mai
are nevoie de introduceri. Una dintre cele mai
creative minti din moda, Coco si-a folosit flerul si experienta de viata pentru
a-si pune o amprenta defintiva asupra stilului feminin. Ideile sale au fost
geniale tocmai prin simplitatea si eleganta lor, incluzand aici si initiativa de
a “Imprumuta” haine barbatesti si de a le adapta nevoilor unei femei. Nu
degeaba revista Time a inclus-o in topul celor 100 cei mai influenti oameni ai
secolului XX. Noi vrem sa credem ca influenta ei va depdsi granitele secolului
trecut, pe cele ale celui prezent si viitor.

Curajul, dedicarea, puterea si vointa sunt arme cu care putem si Cristina Mitru,
noi, fiecare, sd facem o schimbare la fel cum aceste femei-model Biserica Betania,

au reusit. “Cred in Dumnezeu asa cum cred in rdsdritul soarelui. Nu Tg. Mures
pentru cd il vdd, ci pentru cd vdd tot ce atinge.” (C.S. Lewis)
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“Sa nu lasi sa treaca o zi fara sa vezi,
fara sa auzi sau fara sa citesti ceva
frumos” J.W. Goethe

Daniela Rotar
Biserica Filadelfia
Tg. Mures
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D espre diete si deciziile pe care trebuie sa
le ludm pentru a trdi o viata echilibrata si

sanatoasa se scrie si se vorbeste mult. Chiar si in
numerele trecute ale revistei Suflet de femeie au fost
publicate articole utile pe acest subiect, pe care cred
ca este benefic sa le recitim si sa le aplicam. Sunt
sigura ca am avea doar de castigat.

Cred ca suntem responsabile pentru felul in care ne
tratam trupurile si tot noi suntem cele care trebuie
sa “suportam “ consecintele deciziilor gresite sau sa
“profitam” pe urma deciziilor corecte.

La fel cum avem grija de trupurile noastre (daca nu
o facem ar trebui sa incepem acum) la fel suntem
responsabile si de hrana pe care o oferim mintilor
noastre. Lucurile cu care ne umplem mintile azi
reflecta persoanele care vom deveni noi maine.
Dezvoltarea noastra este continua, nu vom inceta
niciodata sa invatam lucuri care la un moment dat
vor defini ceea ce suntem. Cat timp traim ne aflam
intr-un continuu proces de devenire.

Cea mai frumoasa mostenire pe care am primit-o
de la bunica mea, care a fost o femeie minunata (
lucru pe care orice persoana care a cunoscut-o |-ar
putea confirma) a fost exemplul unei minti si a unui
suflet curat. Dar pentru a ajunge aici ea isi facea in
fiecare dimineata timp pentru dieta sufleteasca. Cred
ca uneori nu era confortabil sa se trezeasca cu cateva
ore mai devreme cand avea o gospodarie intreaga de
ingrijit si desigur conditiile din vremea ei nu se
compara cu cele de azi.

Sunt sigurd ca multe dintre noi avem exemple
in viata noastra, de femei care indiferent de
circumstante, ele au devenit mai frumoase. Dar
pentru a deveni mai frumoase ele si-au hranit mintea
si sufletul cu “hrana sandtoasad”. Uneori nu este
confortabil si placut sa luam decizii corecte dar sunt
sigurd ca daca o vom face vom avea doar de castigat.
Si nu doar noi vom avea de castigat ci si persoanele
din jurul nostru.

Alegand sa traim o viata simpla si echilibrata vom
vedea si vom aprecia mereu frumusetea in oamenii
din jurul nostru. Si cand ma refer la frumusete nu ma
gandesc la lucruri ce se gasesc in magazine ci la valori
caracteriale. Standardele si valorile nostre nu vor mai
fi definite si dictate de Hollywood si mass-media.
Odata cu venirea primaverii, anotimpul sperantei,
recomand cu incredere oricarei cititoare o dietd
simpla pentru minte si suflet.

Tncd de la inceputul vietii si pani
la sfarsit cea mai mare preocupare
si provocare a noastra sunt si raman
relatiile. Dumnezeu ne-a creat cu
aceasta dorinta de a fi in legatura cu
altii, de a avea partasia si atentia lor.
Imediat ce ne-am nascut tanjim dupa
dragostea si grija parintilor nostrii, apoi,
cum crestem ne alegem cu grija, sau
uneori nu, prietenii apropiati si oamenii
de incredere. Oamenii vin si pleaca din
viata noastra, dar in noi continua sa
lucreze ca un vulcan dorinta dupa un
prieten adevarat, dorinta de a ramane
cu cineva.

Tn urma cu paisprizece ani eu am
aflat acest prieten adevarat in persoana
Domnului Isus si am ales sa raman cu el.

f

A rdmane cu el inseamna mult mai
mult decat a citii Scriptura si a merge
duminica de duminica la biserica.
”Ramanerea” inseamna cu totul si cu
totul ceva special. Tnseamna o relatie
si o traire pe care nu o poti avea cu
nimeni altcineva. inseamna a adora, a
admira, a cauta pretutindeni, a respira
si a depinde in totalitate de persoana
Lui. “Dumnezeule Tu esti Dumnezeul
meu! Te caut cu ardoare; imi inseteaza
sufletul dupa Tine, Imi tanjeste trupul
dupa Tine.” (Ps. 63:1).

Poate inca esti in cdutarea
acestei relatii speciale cu Isus. Poate
te gandesti ca este departe de tine,
preocupat de alte probleme, poate
te gdndesti ca atunci cand priveste la
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Decizii

L

tine vede doar pacatul si neputinta ta,
sau cd este un Dumnezeu prea sobru
ca sa vada frumusetea si gingasia din
tine. Dar nu este asa! El te vede ca pe
mireasa Lui, restaurata si stralucitoare
prin jertfa Sa de la Golgota!

Alege sate abandonezi in bratele
Sale cu toatd increderea. Cu cat vei fi
mai aproape de El cu atat vei simtii mai
mult gustul bunatatii Sale pentru tine si
te vei indlta pe culmile bucuriei.
” Gustati si vedeti ce bun este Domnul!
Ferice de omul care se increde Tn EI!”
(Ps. 34:8).

Perla Hadarean,
Biserica Betania




azele soarelui, pe care, sunt

sigura, le-am remarcat cu

totii, aduc atata caldura
in sufletele noastre, incat, fara sa
observam, se instaleaza acea stare de
bine pe care o asteptam cu totii. larna
pierde tot mai mult teren in favoarea
primaverii, pe care o asteptam, mici si
mari...

Primavara este anotimpul cand
parcd totul renaste la viata, natura
inverzeste, prinde culoare, cerul este
de un albastru senin, razele soarelui
strabat vazduhul, pana la noi, iar
speranta 1si face parca mai usor loc, in
sufletul tuturor. Primavara aduce cu
sine, frumoasele zile de 1 si 8 Martie,
cand o lume intreagd sarbatoreste «
femeia ». Cu aceasta ocazie, Fundatia
Mater impreuna cu organizatia YWAM
- Tg. Mures (“Youth with a mission”),
a organizat o masa festiva. De data
aceasta, sarbatoritele, au fost doamnele
care fac parte din grupul persoanelor
care au un diagnostic oncologic. Aceasta
a fost o oportunitate pentru ca aceste
doamne sa se cunoasca mai bine si de
asemenea pentru a cunoaste persoane
noi.

Ne-am bucurat de participarea ace-
lora care au facut posibil nu doar
acest eveniment ci toate activitatile
caritabile ale Fundatiei Mater, Rodica
si Matei Baciu. Domnul Matei Baciu,
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Primdvara din sufletul nostru. ..

presedintele Fundatiei Mater, a deschis
evenimentul serii cu un discurs incuraja-
tor atat pentru organizatori cat si pen-
tru invitatele noastre. Apoi a fost randul
invitatilor, care fac parte din Organizatia
Internationala YWAM, tineri din Olan-
da, Belgia si Irlanda de Nord sa aduca
incurajare acestor persoane, prin pro-
gramul special pe care |-au desfasurat
cu aceasta ocazie.

Momentul cel mai emotionant I-a
reprezentat nsa discursul a doua dintre
sarbatoritele zilei, ce fac parte dintr-un
grup de persoane minunate, persoane
care cultiva in sufletul lor adevdratele
valori, printre care amintim, bucuria,
speranta, altruismul, dragostea pentru
semeni si nu in ultimul rand, dragostea
pentru Dumnezeu. Ele au subliniat
faptul ca nimic, dar absolut nimic nu
poate sa anuleze aceste valori, nici chiar
suferinta mare pe care au trdit-o sau
pe care inca o mai traiesc unele dintre
ele. In ciuda tuturor acestor provocari,
personalitatea lor va fi impregnata cu
un caracter minunat, acestea vor da o
valoare cu atat mai mare sufletului lor.
Fiecare dintre noi avem propria poveste
de viata, care este marcata de cele mai
multe ori de momente fericite, sau poate
drumul vietii noastre este presarat din
loc n loc si cu evenimente triste...

Povestea de viata a acestor doamne
este cu atat mai interesanta cu cat,
traseul vietii le conduce foarte aproape
de « linia » ce face trecerea spre « viata
de dincolo de ..viata... » . Acesta este
locul unde te intalnesti cu Dumnezeu.
Aici, Tn acest loc poti adopta una din
cele doua atitudini distincte : fie esti
foarte revoltat pe Dumnezeul care nu
te-a protejat si nu te-a ferit de o maladie
atat de grava ca apoi sa te resemnezi in
fata « destinului », fie devi prietenul lui
Dumnezeu dupa ce El, in marea lui mila,
ti-a dezvaluit, asa cum numai El stie sa o
faca, marele Sau plan cu privire viata ta.

Abia atunci intelegi de fapt ca nimic nu
este intamplator ci toate lucrurile au un
scop anume. Trebuie sa aduni suficienta
rabdare si credintd pentru a-1 « auzi » pe
Dumnezeu vorbindu-ti cu un glas bland,
« lata spre cine Tmi voi indrepta privirile
: spre cel ce sufera si are duhul mahnit
» (Isaia 66 :2). Acesta este cu siguranta
raspunsul lui Dumnezeu atunci cand
rugdciunea noastra izvoreste dintr-o «
inimd mahnitd », iar aceastad rugd are
urmatorul mesaj : « Du-ma pe stanca pe
care n-o pot ajunge, cdaci este preafnalta
pentru mine » !

Atunci cand stai de vorba cu aceste
persoane nu poti sa nu remarci
increderea pe care o au in Dumnezeu,
tdria de care dau dovada atunci trec
prin situatii complicate. Ele sunt cu
adevarat invingdtoare. Poate unul dintre
secretele lor este acesta : trecand prin
suferintd, « mand in mana cu Dumnezeu
», ele au reusit sa-l cunoasca mult mai
bine, ele au inteles ca se pot increde in
El, au devenit prieteni... !

Concluzia la care s-a ajuns la finalul

acestei seri, poate fi exprimata printr-o
propozitie foarte simpla, si anume : «
cancerul are limitele lui... »
Una dintre doamnele care a luat
cuvantul cu aceasta ocazie, a incheiat
cu urmatorul citat: « Cancerul are
granite : nu poate paraliza dragostea,
nu poate strivi speranta, nu poate
distruge credinta, nu poate macina
pacea, nu poate darama increderea, nu
poate ucide prietenia, nu poate exclude
amintirile, nu poate amuti curajul, nu
poate ataca sufletul, nu poate scurta
viata vesnica, nu poate reprima spiritul,
nu poate micsora puterea invierii ! ». Eu
as adauga aici : cancerul nu poate anula
« feminitatea » !

AURICA LAURENTIU,
Biserica Noul Legdmadnt, i
Tg.Mures A/

Ce faci in casa Imparatului ?

Jalea stdpdanea toatd cetatea
Susa. ludeii erau ingroziti de porunca
lui Ahasveros. Vor fii ucisi de sabia lui
Haman.

Un iudeu din semintia lui
Beniamin pe nume Mardoheu in
durerea cea mare s-a imbrdcat cu sac,
s-a presdrat cu cenusd, apoi s-a dus
in mijlocul cetdtii si scotea cu putere,
strigdte amare. Groaza era de nedescris.
Toti iudeii asteptau cu infrigurare ziua
stabilitd pierderii lor.

In palatul imparatului, Estera
era si ea ingrozitd de o asemenea
poruncd. Se stia ocrotitd, chiar dacd
era iudeicd, era in casa impdratului.
Se bucura de mesele imbelsugate si de
oddile inmiresmate ale lui Ahasveros.
Totusi porunca era prea asprd sd o lase
indiferentd pe impdrdteasd.

Cum sd piard oameni, si ei sd nu-i pese?
Cum sd piard tineri si copii nevinovati de

sabia razbundtorului Haman, si pe ea

sd nu o doard?

Cum sd se bucure in continuare in casa
impdratului de tot ce i se oferea?

A chibzuit, apoi a luat o hotdrdre ferma:
va posti impreund cu slujnicele ei, si...
apoi, va merge la impdrat. Era impotriva
legii ca cineva sG meargd fdrd a fii
chemat..... putea s-o coste viata.

Nu a fdcut aceasta oricum, si-a folosit
toatd iscusinta in pregdtirea pentru a-i fii
rezolvatd cererea.

Estera avea gandul sd salveze viata celor
ce erau sortiti pieirii, si a rostit in fata
impdratului :

“Dd-mi viata, iatd cererea mea, si scapd
pe poporul meu, iatd dorinta mea! “

Si Estera a primit ceea ce a cerut!

Dragi surori, si noi avem in jur oameni
sortiti mortii. Cat ne pasd de ei?

Cata jertfa depunem Impreund cu
prietenele noastre pentru salvarea lor?

Ne mistuie dorinta sd fie salvati?
Mergem in fata impdratului Cerului,

sa cerem cu ardoare la fel ca si Estera:
“Da-mi viata, iatd cererea mea, si scapd
pe poporul meu, iatd dorinta mea?”

Adesea ne multumim cd noi suntem in
casa Impdratului cerului si nu ne pasé de
cei ce pier in jurul nostru.

Ne bucurdm de toate binecuvdntarile, ne
bucurdm cd am fost salvati... ,dar ce
facem noi, femeile mileniului trei pentru
salvarea celor nemantuiti?

Domnul Dumnezeu sd ne dea pasiunea
de a contribui la salvarea a cdt mai
multor vieti.

SG urmdm dar modelul de mijlocire
al Esterei, noi care suntem in Casa
Impdratului!

Virginia Rusu,

&/,

Biserica Penticostald“Golgota”,

Cornesti .
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Muzica crestina internationala@ ...

KIM WALKER (JESUS CULTURE)
LANSEAZA ALBUMUL SOLO “STILL
BELIEVE” IN FEBRUARIE 2013

Cantecele de pe album:

1. “Alive” — Gabe Kossol, Jeremy Edwardson

2. “Waste It All” — Chris McClarney, Christa Black,
Laura Rhinehart

3. “The King is Here” — Christa Black, Kim Walker-
Smith

4. “Yield My Heart” — Kim Walker-Smith, Christa Black
5. “Spirit Break Out” — Ben Bryant, Luke Hellebronth,
Myles Dhillon, Tim Hughes

6. “Spirit Break Out/ Spontaneous” — Ben Bryant,
Luke Hellebronth, Myles Dhillon, Tim Hughes

7. “Still Believe” — Kim Walker-Smith

8. “Miracle Maker” — Martin Smith, Stuart Garrard

9. “Healing Oil” — Chris Lizotte

Sursa: breathcast.christianpost.com

Vizitat de 273 ori, 1 astazi deja Integrity Music si Jesus Culture Music au anuntat lansarea celui de-al doilea album
solo care poarta semnatura Kim Walker-Smith, intitulat “Still Believe”. Albumul, care a aparut pe 15 Februarie 2013 a fost
inregistrat “live” cu o trupa de spate completd, incluzand orchestra de viori, in timpul unei seri de inchinare organizata
in Redding, California.

Cunoscuti ca una din vocile principale a miscarii Jesus Culture si ca lider de inchinare in formatia cu acelasi nume,
Kim Walker marcheaza primul sdu album solo din ultimii cinci ani. “Still believe” contine cantece originale, Kim fiind co-
autoarea a doua dintre ele si autoarea piesei care da titlul albumului.
“Mi se intampld foarte rar sd scriu cantece asa de repede, dar cantecul pur si simplu s-a revdrsat, ca si cum ar fi fost tot
timpul acolo, gata sd iasd.”, spune Kim despre “Still Believe”. Mesajul cantecului spune “Eu cred incd cd tu esti Dumnezeu
care vindec3, in ciuda a tuturor lucrurilor pe care le intdmpin sau a muntilor de pe drumul meu.”

Muzica crestind roman@asCa  .....ccvvrerrnirinisninse s

Trupa Decean (Nick, Augustin, Mihai, Marius si Ninio) alansatin toamna
anului trecut un nou album. Desi se afld printre cele mai vechi trupe din
Romania, daca nu chiar cea mai veche trupad in activitate, acestia au reusit
prin ultimul album s3 se reinventeze si sa vind cu ceva proaspat pentru
muzica din Romania.

Albumul poartd numele unei dorinte care exista in inima fiecaruia
dintre noi: ,Vindeca Tara” si contine doisprezece piese venite din inimile
romanilor. Ascultatorii reusesc astfel sd se identifice cu versuri precum:
,sunt un fiu, sunt o fiicd/ Sunt al Tau, nu mi-e frica” sau ,,S3 cunosc inima
Ta/ Ca s simt ce simte ea” — care au rezonanta in viata de fiecare zi.
Calitatea versurilor este sustinutd de sound-ul profesional si de asemnea
de noul stil abordat de acestia. Melodiile de pe acest cd pot fi cantate si
ascultate oriunde si, dupé spusele celor care au intrat in posesia lui, ,nu
te saturi de el”.

Pentru a-l comanda puteti accesa pagina trupei: www.decean.ro,
pagina de facebook: http://www.facebook.com/TrupaDecean sau la numa
rul de telefon: 0747.393.021.
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CATALIN S| RAMONA LUP

Tn afara de ceea ce se vede prin biserici si pe internet, avem
o viatd personald binecuvantatd, 2 copii minunati Levi(6 ani) si
Neemia(4ani) care ne incununeaza viata cu atata lumina si bucurie.
Vrem prin muzica noastrd oamenii sa-L cunoasca mai bine pe
Dumnezeu, sa cunoasca voia lui Dumnezeu sa traiasca o viata curata
in sfintenie.

Suntem onorati sa-I slujim pe Dumnezeu, e atat de minunat sa-L
cunosti pe Isus si sa iti pui toata increderea in EL.Tn luna Martie vom
lansa cel mai indraznet prolect al nostru, un DVD realizat impreuna
cu instrumentistii nostri (Dani, Matei, Dodo, Andy, Dorin), invitati
speciali Axel, orchestra si cor. Multe din cantari sunt mici predici...
care credem ca izvorasc din inima lui Dumnezeu pentru genereatia
nostra.

Multe din cantecele noastre le gasiti pe wwww.catalinsiramona.
com sau la nr. de telefon: 0747.122.962.

Carti crestine:

................................................................
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REVERS

Revers a initiat un proiect care poarta numele “Cine
sunt?”. Scopul acestui album este de a inlatura
superficialitatea care si-a pus amprenta si de a da
la o parte mitul nedeclarat: “muncim ca sa traim si
trdim ca sa muncim” dar si de a depasi pretextele
cu ajutorul cdrora ne impdcam constiinta (o pozitie
sociald, o carierd, un statut) si de a patrunde in
profunzimea acestei intrebari. Rdspunsul ne va face
sa ne dam seama cdactiunile artrebuisafie un efect
si nu o0 cauzé a ceea ce noi suntem dar si a identitatii
noastre. Dorim ca prin intermediul acestui proiect
sa constientizam nevoia de Dumnezeu si adevarata
noastra identitate si existenta. Pentru a comanda
acest CD puteti accesa pagina de facebook a trupei
http://www.facebook.com/revers.ro sau la numarul
de telefon: 0751.020.523

................................................

CRITFIA i

CELE SAPTE

PACATE
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Scripturad™

8 MOTIVE pentru memorarea scripturii

1. Memorarea Scripturii face posibila meditatia in momen-
tele in care nu putem citi Biblia iar meditatia este calea spre
o intelegere mai profunda a Cuvantului.

2. Memorarea Scripturii ne intdreste credinta intrucat
credinta vine Tn urma auzirii, iar auzirea vine prin Cuvantul
lui Dumnezeu si asta se intampla atunci cand auzim cuvantul
in mintile noastre.

3. Memorarea Scripturii contureaza felul in care percepem
lumea punandu-ne in acord cu modul in care Dumnezeu
vede lumea aceasta.

4. Memorarea Scripturii face accesibila folosirea Cuvantului
lui Dumnezeu ca arma pentru a ne impotrivi ispitei pentru ca
avertizarile si promisiunile lui Dumnezeu sunt modalitatea
prin care infruntam minciunile Diavolului.
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5. Memorarea Scripturii ne protejeaza mintile si ne ajuta sa
identificam mai usor greselile. Lumea e impanzita de erori
pentru ca cel ce o stapaneste acum este un mincinos.

6. Memorarea Scripturii ne da capacitatea sa-l atacam pe
Diavol in mod direct cu o forta careia un-I poate face fata. in
felul acesta ne protejam pe noi ingine si pe familiile noastre
de atacurile lui Satan.

7. Daca memoram Scriptura avem la indemana cele mai
puternice si dulci cuvinte pe care le-am putea spune celor in
nevoi.

8. Memorarea Scripturii ofera cadrul in care se desfasoara
relatia noastra cu Hristos pentru ca El ne vorbeste prin
Cuvant iar noi i raspundem in rugdciune. Daca memoram
Scriptura, putem vorbi oricand.

OAMENII VESELI TRAIESC MAI MULT

Oamenii de stiinta, care au facut cercetari extinse asupra
factorilor de longevitate, au descoperit ca cei veseli traiesc mai mult
decat cei morocanosi.

Studiul, publicat in jurnalul Proceedings al Academiei Nationale
de Stiinte din Marea Britanie, a constatat ca cei care au raportat ca sunt
mai fericiti au avut un risc mai redus cu 35% de a muri, comparativ cu cei
care au raportat ca sunt nefericiti.

Altii, care au facut cercetari in acest domeniu, spun ca
longevitatea are o legatura intr-o oarecare masura si cu mortalitatea.
Modul traditional de a masura fericirea unei persoane este de a le cere
informatii despre el. Dar in ultimele decenii, Andrew Steptoe, psiholog
si epidemiolog de la University College Londra, spune ca oamenii de
stiinta si-au dat seama ca aceste masuri nu sunt fiabile. Cand raspund la
intrebari despre fericire, oamenii sunt mult mai susceptibili de a numara
binecuvantarile si de a-si compara experienta lor cu vietile altora.

Cea mai mica B!BLIE din lume a fost
tiparita in ROMANIA

O editurd din judetul
Buzau se poate mandri cu
o creatie demna de Cartea
Recordurilor: o Biblie cat
o cutie de chibrituri care
poate fi cititd numai cu
ajutorul uneilupe speciale,
ne informeaza portalul
“StradadeBuzau.ro”.

Fara acest instrument, pe paginile minusculei carti nu se pot zari
decat niste pete de culoare gri. ,Minunea” are doar 32 de pagini si a
fost tiparita cu ajutorul unor utilaje speciale. Pana in prezent, 200 de
exemplare au fost tiparite, si editura se asteaptd sa lanseze incd 500 de
exemplare. Biblia scrisa cu litere microscopice a vazut lumina tiparului
dupa cinci ani de muncad migaloasa, si a fost realizata cu ajutorul unei
aparaturi speciale.

Biblia poate fi cumparata de la un magazin de carte religioasd,
situat in Centrul Buzaului. Reprezentantii editurii i-au contactat si pe cei
de la Cartea Recordurilor, urmand ca mica inventie sa fie omologata luna
viitoare, in cadrul unei festivitati. Recordul pentru cea mai mica Biblie
este detinut, in prezent, de o carticica apropiatd ca dimensiuni, dar care
are 800 de pagini.

TRADUCEREA BIBLIEI iN TOATE
LIMBILE AVANSEAZA RAPID

Pentru prima data in istorie, exista
proiecte de traducere a Scripturii Tn
curs de desfasurare mai multe decat in
limbile in care nu exista pana acum o
traducere a Bibliei.

Organizatia Wycliffe atinge obiectivul
de a traduce Biblia in fiecare limba din
lume. Conform Wycliffe Bible Transla-
tors, acum sunt 2075 traduceri
ale Bibliei in curs de desfasurare. Exista
doar 1967 de limbi in continuare fara
un proiect de traducere.

“Acesta este intr-adevdr un lucru
al lui Dumnezeu, pentru ca nu am fi
putut face acest lucru pe cont propriu.
Aceasta reprezintd activitatea mai
multor organizatii si biserici din toatd
lumea”, a spus Russ Hersman, de la
Institutul Wyclyffe. “Dumnezeu doreste
sd vadd Cuvdantul Sdu la dispozitia
tuturor popoarelor de pe pamdnt”, a
spus el.

Multumiti lui Dumnezeu si pentru
misionarii romani care sunt implicati
in traducerea Bibliei! Rugati-va pentru
eil Cuvantul lui Dumnezeu trebuie
sa ajunga la fiecare trib, popor sau
natiune!




COMBATE EFICIENT CADEREA PARULUI

rumusetea si sandtatea parului sunt doua aspecte

care ne preocupa pe noi, femeile, intrucat ele fac

parte din acel buchet de elemente care ne subliniaza
feminitatea si ne confera un plus de rafinament si delicatete.
Tns3, ce facem atunci cand constatdm c3, de la o zi la alta,
acesta devine tot mai fragil si cade tot mai mult?
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Parul trebuie pastrat cat mai bogat si mai sanatos, ingrijirea
lui a devenit o preocupare esentiala in societatea moderna,
iar combaterea caderii, obiect primordial al cercetarilor si
tratamentelor dermato-cosmetice actuale. Pentru a-i putea
stabili cu exactitate starea de sanatate, este important
de cunoscut ciclul de crestere al parului. Sistematic, parul
parcurge trei faze determinante.

* Faza anagena - determinata
genetic, ea corespunde
perioadei de formare si
crestere a firului de par.
Durata acestei faze este
cuprinsa intre doi-sase ani.

e Faza catagena - este o
etapa de stabilitate, care
corespunde unei perioade
intermediare, in acest timp,
foliculul pilo evolueaza si
procesul de cheratinizare
se intrerupe. Durata acestui
interval este de doua-trei
saptamani.

¢ Faza telogena — este etapa
n care foliculul se atrofiaza
si se retrage spre suprafata
scalpului, are loc eliminarea
firului de par mort. Initial
firul de par ramane implantat
la locul sau, dupa care este
Tmpins incet de firul de par
tanar care s-a format sub el.
Aceastad perioada dureaza
aproximativ doua-trei luni.

Oprirea caderii parului nu trebuie
sa fie costisitoare, deoarece multe
dintre elementele de care are
nevoie, ar trebui sa se regdseasca in
alimentele pe care le consumam.
Este indispensabil sa avem o
alimentatie optima, bogata in
aminoacizi, fier, zinc si vitamine
necesara regenerarii tesutului
capilar.lata vitaminele esentiale care
pot ajuta sa previna caderea firului
de par:

Vitaminele B. Familia vitaminelor B
este extrem de folositoare in oprirea
caderii firelor de par si mentinerea
calitatii parului.

Biotina, unul dintre membrii acestei
familii, poate fi ingredient de baza
in unele sampoane. Biotina produce
keratina, care va ajuta in prevenirea
caderii parului. Biotina poate fi gasita in
cereale, lapte, galbenusul de ou, ficat si
rinichi.

Niacina, un alt membru al familiei
vitaminelor B, ajuta cu adevarat in
cresterea parului. Poate fi gasita in
carnea de pasare, peste, carnea de vita si
cea de porc. Altevitamine B importante
sunt vitamina B6, acidul folic si vitamina
B12. Acidul folic este foarte cunoscut
pentru a imbunatati reactivitatii celulelor
sanatoase. Este gasit din abundenta in
boabele de soia si nuci.

Vitamina A. este un antioxidant,
ajuta la producerea uleiurilor naturale
n scalp, prin urmare prevenind uscarea
firului de par. Surse excelente de
vitamina A sunt legumele si frunzele
verzi. Acizii grasi sunt de asemenea o
buna sursa, dar trebuie administrati in
cantitati mici.

Vitamina E. Acesta este un alt
antioxidant eficient, contribuie la o
buna circulatie sanguina si faciliteaza
circulatia oxigenului in organismul tau. in
consecinta, de acest efect vor beneficia
si vasele de sange din scalpul tau, pentru
ca vor fi hranite corespunzator.

Vitamina C. Un alt antioxidant care
iti poate Imbunatati aspectul parului.
Rosiile si portocalele sunt o buna sursa
de vitamina C.

Alte suplimente care includ zincul,
magneziul si cuprul pot fi benefice
pentru par.

Metodd de tratament impotriva cdaderii
si regenerdrii firului de par:

Pentru parul mediu sunt necesare: 6
linguriute ulei masline, 5 lingurite ulei
ricin, 3-4 lingurite vitamina A uleioasa, 4
fiole vitamina C si un galbenus de ou.
Mod de aplicare: inainte de spalare

se uda parul foarte bine, se sterge si

se maseaza cu aceasta compozitie,
insistandu-se 2-3 minute la varfuri. Apoi
se strange parul si se acopera cu un
prosop, lasand solutia sa patrunda

Factorii care pot sa provoace sau sa
agraveze caderea parului:

e carentele de nutritie;

¢ dezechilibrele hormonale
(afectiunile tiroidei, sarcina,
nasterea);

e deficientele circulatorii;

e schimbarile de anotimp, in special,
toamna;

® oboseala sau socurile psihologice;

¢ poluarea, radicalii liberi si
tratamentele agresive asupra parului;
e administrarea de medicamente.

timp de 30 - 60 de minute. Apoi se
clateste si se spald parul in mod norma
Compozitia se aplica la fiecare spalare
timp de cel putin o luna, pentru a putea
fi observate efectele ei in mod cat mai
rapid.

Preventia este mai eficienta decat
terapia, iar sanatatea si frumusetea
parului pot fi pastrate doar prin
adoptarea unui stil de viata echilibrat si
prin evitarea factorilor ce pot favoriza
deteriorarea acestuia.

Parul stralucitor si plin de
vitalitate este, de cele mai multe ori, o
eticheta a sanatatii noastre.

Cristina Bota
Biserica Bethel
Targu-Mures
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Ce inseamna un stil de viata sanatos ?

I\

n numarul anterior al revistei am amintit
cateva lucruri despre ce inseamna un stil de
viata sanatos, vorbind printre altele despre
importanta unui echilibru Tn alimentatie si in sport.
n cele ce urmeaza as vrea s3 v impértdsesc despre
importanta miscarii in viata fiecareia dintre noi.
Auzim atat de des ca miscarea inseamna sanatate
si stim ca este important sa facem miscare pentru
a avea o viata sanatoasd, dar problema cea mai
mare de cele mai multe ori e lipsa motivatiei.
Gasim multe motive pentru a nu face sport, fie nu
ne ajunge timpul, fie nu stim ce anume sa facem
sau nu ne putem motiva pentru a incepe. Cred ca
ne-ar fi mult mai usor sa ne punem pe treaba daca
am cunoaste beneficiile exercitiilor fizice asupra
sanatatii.
in primul rand, activitatea fizicd sistematic
este cel bun mod prin care putem evita diferite
probeleme de sanatate, precum problemele cardio-
vasculare sau osteoporoza, ajutdnd totodatd la
scaderea colesterolului. De asemenea, activitatea
fizica Intareste inima si plamanii, ajuta la reglarea
problemelor digestive si ne ajutd la mentinerea
unei greutatii optime. Exercitiile fizice nu numai
cd ne sculpteaza silueta, ci ne si amelioreaza
dispozitia, ferindu-ne de toate problemele pe care
le aduce cu sine obezitatea. Un alt lucru ce trebuie
mentionat este faptul ca activitatea fizica ne ajuta

la mentinerea unui psihic bun si ne da energie
multa pe timpul zilei si un somn bun noaptea!

Sportul nu trebuie sa fie o corvoada, de aceea
alegeti ce va place sa faceti si faceti cu placere si
cu entuziasm. Fie ca e vorba de aerobic, alergat,
inot, mers pe jos, urcatul scdrilor in loc de urcatul
cu liftul, mersul cu bicicleta si lista poate continua,
cel mai important lucru e sa faceti miscarea cu
drag, asa va va deveni un obicei si nu veti putea
renunta usor. Ganditi-va la sesiunea de sport ca la
o intalnire cu o persoana deosebit de importanta,
intalnire pe care nu ati putea sa o contramandati.
Acel cineva important sunteti dumnevoastra!

Ce va pot sfatui este sa incepeti o activitate
alaturi de o alta persoana, e cea mai buna
modalitate de a trece mai usor peste piedici, este
un mod prin care va veti putea incuraja, sustine,
motiva reciproc si e mai distractiv cand ai alaturi
de tine pe cineval!

O plimbare cu o prietena si o poveste buna se
considera tot exercitiu fizic; acum ca vine caldura,
ce ziceti sa ne luam prietenele la plimbari? Viteza cu
care vom merge nu este atat de importanta, ci mai
degraba distanta parcursa, precum si si frumusetea
traseului. Indiferent ce activitate alegeti, trebuie sa
fiti consecvente si sa perseverati, poate ca azi veti
putea alerga doar 5 minute, dar in timp veti adauga
minut dupa minut!

Ca si motivare, vreau sd va prezint
cazul unei tinere, Aimee Mullins, care
este o atleta si activista Tn domeniul
sportului, cunoscuta datorita realizarilor
sportive in ciuda conditiei medicale
(amputarea ambelor picioare). Aimee
Mullins s-a ndscut cu hemimelie fibulara
(lipsa fibulei) si a trebuit sa i se amputeze
ambele picioare sub genunchi la varsta
de un an. In timpul studiilor universitare,
a participat la competitii sportive ce nu
erau dedicate persoanelor cu dizabilitati
fizice sau mentale iar Tn anul 1996 a
participat la Jocurile Paralimpice de
la Atlanta, la probele de 100 de metri
(17,01s) si sarituri in lungime (3,14 m).
Printre alte multe realizari, Aimee Mullins
tine conferinte motivationale prin care
incurajeaza femei de pretutindeni la a
duce o viata activa si a fii o motivare si
pentru cei din jurul lor.

Eu am ramas impresionata de puterea
acestei femei de a trece peste conditia ei
si de a-si folosi dizabilitatea ca mijloc de
incurajare pentru alte persoane aflate in
conditii similare, dar si pentru persoane
sanatoase. De multe ori nu apreciem ceea
ce avem asa cum ar trebui, dar trebuie
sa li fim recunoscatoare lui Dumnezeu
pentru sanatate, trebuie sa o pretuim si
sa avem grija de ea, ca de un dar venit din
mana Tatalui!

Mihaela Berghianu,
Biserica Betania,
Tg.Mures BEE
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GABRIELLE ==

AN\ n lumea gimnasticii, de-a
lungul anilor, marea batalie
pentru suprematie s-a dat
intre Statele Unite ale Am-

ericii, China, Rusia si Romania,

dar parca totusi, Statele Unite
si Romania au dus competitiile
la un alt nivel prin rivalitatea
devenita deja istorica. Nadia

Comaneci, Andreea Raducan,

Catalina Ponor, Sandra Izbasa,

Monica Rosu, Corina Ungureanu

sunt doar cateva dintre numele

care ne-au tinut cu sufletul la
gura in timpul Jocurilor Olimpice,

Campionatelor Mondiale, Euro-

pene si altele.

in anul 2012, la Londra, s-a
dat startul Jocurilor Olimpice,
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eveniment asteptat de intreg
mapamondul. Din echipa Sta-
telor Unite face parte o micuta
gimnastd, africo-americana, de
15 ani — Gabby Douglas. Ea s-a
nascut la 31 decembrie 1995 in
Virginia Beach. La varsta de 6
ani incepe antrenamentele de
gimnastica, sora ei mai mare in-
sistand ca sa inceapa cursuri de
gimnastica. Dupa doar doi ani,
Gabby castiga medalia de aur la
Campionatul statului Virginia, la
individual compus, nivelul 4. La
varsta de 14 ani se muta in statul
lowa, si 1si schimba antrenorul,
acesta din urma invatand-o intr-
0 singurd dupd amiaza saritura
Amanar (inventata de gimnasta

CRED IN DUMNEZEU!

EL E SECRETUL

“GABBY” DOUGLAS

romana Simona Amanar), ast-
fel Douglas este convinsa de
alegerea pe care a facut-o.

fln anul 2011, alaturi de echi-
pa nationald castigd medalia de
aur la Campionatul Mondial din
Tokyo, Japonia, intrand astfel in
linie dreapta pentru pregatirea
pentru Jocurile Olimpice — visul
oricarui gimnast.

in 2012, visul Gabriellei se
indeplineste cand alaturi de co-
legele ei castiga medalia de aur,
urcand astfel pe cea mai Tnalta
treapta a podiumului. Apoi, Gab-
by cucereste si medalia de aur la
individual compus devenind ast-
fel prima femeie afro-americana
care castiga aceasta medalie.

De asemenea, este prima
gimnasta americana care castiga
ambele medalii in cadrul aceleasi
competitii. Tn interviul acordat
televiziunii NBC dupa decernarea
medaliilor, Gabby a declarat: “
sd fii campion olimpic este intr-
adevdr un sentiment minunat. Si
7i dau lui Dumnezeu toata gloria.
Este o stituatie de genul cdstig-
cdstig. Gloria merge toatd spre
Dumnezeu si binecuvdntdrile vin
toate spre mine.”

Cateva ore mai tarziu, proaspata
campioana declara pe Twitter —
“Cu tot ce sunt il laud pe Dum-
nezeu; vreau sd nu uit niciodatd
toate lucrurile bune pe care El
le-a fdacut pentru mine!”

Cu doar o saptamana fnainte
de plecarea spre Anglia, Gab-
by Douglas fsi Timpartasea
multumirea fata de Dumnezeu,
si multumea astfel celor care se
rugau pentru ea in Valley Church
din lowa.

Nu s-a sfiit niciodata sa Tsi

mpartaseasca credinta in Dum-

nezeu, indiferent ca a facut-o

in salile de sport din Londra, in

showurile de televiziune unde a
fost invitata, chiar daca alaturi
de ea a fost Prima Doamna a
Americii — Michelle Obama.

De asemenea, intr-un interviu
acordat celebrei prezentatoare
Oprah Winfrey, Gabby declara
ca de multe ori a fost aproape sa

DUMNEZEU
EBUN!
ORISICAND!

renunte la sport din cauza prezentei
rasismului.

“Sunt recunoscatoare lui Dum-
nezeu pentru ca m-a binecuvantat.
Aminteste-ti sa 1i dai intotdeauna
toata gloria pentru ca este cel mai
minunat. Cred in Dumnezeu — El e
secretul succesului meu!”

sursa: www.flacarainchinarii.ro
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Sursa: http://www.teoskitchen.ro/2009/12/cheesecake:
fara-coacere.html. g
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CHEESECAKE

Va recomand un desert delicios, usor de facut si pe placul tuturor! Nu

aveti nevoie decat de cateva ingrediente simple si de inspiratie pentru

topping :

Ingrediente pentru crema: Ingrediente pentru blat:
- 500 gr frisca nebatuta - 250 gr de biscuiti

- un plic de budinca de frisca sau vanilie - 150 gr unt topit

- 500 gr branza de vaci - 1 lingurita cacao

- 80 gr de zahar tos - 1 lingurita scortisoara

- 125 ml lapte

- 1 esenta de vanilie

- 1 pliculet gelatina

Biscuitii se maruntesc bine apoi i amestecam cu untul topit, cacao si

scortisoara. Apasam blatul astfel obtinut pe fundul unei tavi cu pereti

detasabili.

Mixam intai branza, laptele, zaharul si vanilia pand avem o crema
omogenad. Addugam in ea si praful de budinca, amestecand bine de
tot.

Preparam gelatina: o punem la inmuiat in 2-3 linguri cu apa, cand se
umfla o topim la foc mic, fara a o lasa sa fiarba. Separat, batem frisca
si o incorporam in amestecul de branza, folosind o spatula. Turnam
gelatina topita peste crema de branza, omogenizdm si turnam crema
peste blatul din biscuiti. Cheesecakeul se tine la frigider 3-4 ore.

Puteti decora tortul cu orice doriti,
migdale tdiate marunt si rumenite, fructe
de padure, capsuni, sau chiar si gem,
recomand gemul de visine sau zmeura.

Mihaela Berghianu,
Biserica Betania, Tg. Mures

Cartofi la cuptor cu smantanad si snitel de pui la cuptor

Se fierb cartofii in coaja, se curata si se feliaza dupa preferita.
Se unge un vas termorezistent cu unt presarandu-se apoi un
strat de cascaval razuit, urmand sa se aseze un strat de cartofi
condimentati dupa gust (condimentele recomandate de mine
sunt: oregano, busuioc, piper, sare, si condeminete pentru
cartofi), urmand inca un strat de cascaval, cartofi si in final
cascaval.

Se bat 3-4 oua cu 5 linguri de smantana si se toarna amestecul
peste cartofi (cu o furculitd inteapa pentru a patrunde
compozitia). Se pune la cuptor, la un foc potrivit, aproximativ
40 de minute pana cartofi devin rumeniti la exterior.

Se pregatesc felii de piept de pui, se bat si se condimenteaza
cu un amestec de sare, piper, curry, oregano. Se dau prin faina,
apoi prin ou in care pun putin mustar, iar apoi se trece prin
pesmet amestecat cu fulgi de porumb si seminte. Se aseaza
intr-o tava pe hartie de copt si se pun la cuptor aproximativ 30
de minute, depinde de grosimea carnii.

O reteta mai ,sanatoasa” pe care v-o recomond sa o gatiti,
pentru a-i rasfata si a avea grija de cei din familia voastra.

‘1

Avem nevoie de:

- 2 mascarpone (500g)
- frisca (500g)

- piscoturi (500g)
-6o0ud

- 15 linguri zahar

‘ - 3-4 pliculete vanilie
- cafea instant sau naturala

Se separa ouadle, in prima faza galbenusurile se freaca
fmpreuna cu 9 linguri de zahar si vaniliile, pe un vas cu abur
pana devine o crema consistentd. Se bat albusurile spuma cu
6 linguri de zahar apoi se pune in crema de galbenusuri dupa
care se mai bate inca 10 min pe abur. Compozitia obtinuta
se lasa pana se raceste dupa care se va introduce mascar-
pone, amestecandu-se usor. Frisca bine batuta se va adauga
cu restul compozitiei , amestecandu-se usor pentru a nu se
Htaia”.

Se va aseza in tava un strat subtire de crema, urmand ca
apoi sa se aseze un strat de piscoturi insiropate (pe ambele

parti cate putin), apoi se aseaza un strat mai gros de crema
urmat de al doilea strat de piscoturi peste care se aseaza
compozitia ramasa. Se infoliaza tava dupa care se tine la
rece cateva ore.

Pentru un aspect si gust mai placut se poate pudra cu cacao
neagra.

Va recomand sa serviti acest desert cu cei dragi voua si sa
nu uitati de ingredientul magic ,dragostea”.
Cu drag,
Violeta Molonfalean
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CONTACT: sufletdefemeie.ro; contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostald BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, TArgu Mures
Biserica Crestina NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostald FILADELFIA:
str. Substejéris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostald BETHEL:
str. Aranz Janos nr. 24-26, Targu Mures




