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~Femeia inteleapta isi zideste casa ...
ea deschide gura cu intelepciune si

invataturi placute ii sunt pe limba.”
> .Proverbe 14:1,31-36




/f'

-

COLECTIVUL DE REDACTIE:

Rodica Baciu

Biserica Betania, Targu Mures
Simona Brincovan

Biserica Betania, Targu Mures
Mia Pop

Biserica Noul Legamant, Targu Mures
Lidia Aldea

Biserica Bethel, Targu Mures
Violeta Molonfdlean

Biserica Filadelfia, Targu Mures
Adriana Somesan

Biserica Bethel, Targu Mures

CORECTURA GRAMATICALA:

Luciana Sand
Adela Butnar

w i~
EBEHEBHEBBEHEBBEBNBBEEEEEBEEBEHB

Vasile Treaba
Ruxandra Samarghitan

ADEVARATELE VALORI
Rika Rotar

FLORI PE CAMP

Elisabeta Popescu

CUM SA-TI GESTIONEZI EMOTIILE

Mirela Damian

E CEVA PREA GREU PENTRU DUMNEZEU?

Marginean Camelia

UN ALT MANGAIETOR

Marioara Vasilca

DOARTU

Carmen Movilianu

VIZITA IN TARA SFANTA

Prip Luciana

O MINTE FRUMOASA

Calin Raluca

SPERANTA

Carmen Busch

DRAGI PARINTI

Carmen Busch

CREAT INTR-UN MOD MINUNAT
Adela Butnar

BINECUVINTEAZA, SUFLETE PE DOMNUL!
Lidia Aldea

PREA MULTE CUVINTE...
Rodica Filip

O RADIOGRAFIE A BUCURIEI

Carmen Florenta Nistor

BUCURIE $I TRISTETE

Daniela Rotar

PAS CU PAS

Daniela Bartus

AVOCADO FRUCT - LEGUMA MINUNE
Andrus Mihaela

CHEESCAKE
Cristina Mitru

RECLAME
Credo TV, Casa Petrina

TMPREUNA PENTRU CEI MICUTI
Fundatia Mater Tg. Mures

CALENDAR DE EVENIMENTE
IUNIE - IULIE - AUGUST

CLUBUL DE VARA AL COPIILOR

Echipa “Lucrarilor cu Copiii”

ara, soare sio

multime de oferte,

oportunitati si
provocari care ne iau cu asalt, aseme-
nea unor negustori care vor sa ne
cumpere timpul si care bat insistent
la usa casei noastre. Acum, parca pe
vreme frumoasd negustorii acestia
sunt mai multi si striga cu gura mare
ce au sa ofere, pentru noi si pentru
familiile noastre .
Tmi rasund in urechi unele dintre
cuvintele lor: mare, plajd, munte,
vacantd, cort, drumetie, renovare,
musafiri, curdtenie, cumpdrdturi, gra-
dind, nepoti, nuntd, conserve de fructe,
lecturd, prieteni, vizite, bunici, fashion,
gdtit, distractie, picnic ...
Parca am fila ora de limba romana
si ni se cere sa facem o compunere
cu cuvintele de mai sus, dar casila
examen, totul este contra timp. Ce
“compunere” vei face vara acesta ?
Nu iti face griji pentru caligrafie, tu
doar vei actiona si apoi se” inregis-
treaza” o istorie a ta, a familiei tale
care ramane pentru totdeauna.
Vara a inceput! Si va trece foarte
repede. Cum sa ne bucuram de ea?
Cum sa nu o pierdem ci sa facem
din acest timp o investitie pentru
vesnicie?
Fiecare lucru e frumos la timpul sau,
ne spune inteleptul Solomon si tot
el spune despre femeia inteleapta

ca isi zideste casa. Sigur cd nu e
vorba doar de casa fizica in mesajul
lui Solomon, el are in vedere mai
mult, familia, societatea, ansamblul
relatiilor pe care noi suntem chema-
te sa le construim .

Vei zidi sau vei renova relatii? lata un
model de compunere:

Jn vacanta voi petrece timp de calitate
pentru copii si sot, vom face plimbari
in naturd vom povesti amintiri si ne
vom spune cuvinte de incurajare si
apreciere... Voi merge impreund cu
fiica mea la o conferintd...Vreau sa
vizitez o persoand pe care nu am
vdzut-o demult si vreau sd ies la picnic
cu pdrintii...Voi organiza o drumetie
impreund cu o prietend care s-a
distantat de mine de ceva timp... Voi
face impreund cu mama o dulceatad cu
fructe din grddina noastrd de la tard...
Voi face pregdtiri pentru noul an scolar
mergdnd cu copiii la cumpdraturi. “

Solomon scrie si despre opusul fe-
meii intelepte, femeia “nebund” care
isi darama casa cu mainile ei, de ace-
ea trebuie sa avem grija la actiunile
noastre pentru ca unele aparent
bune se dovedesc a fi distructive.
Cum sa zidim ? Tot in scriptura

aflam raspunsul, ni se spune ca

“intelepciunea si-a zidit casa” si si-a

pregatit masa asteptand pe toti

cei ce vor sa se facd intelepti sa o
viziteze. E foarte important sa stiu

ca am de la cine sa invat cum sa fac
santierul relatiilor, cum sa constru-
iesc, adica sa invat de la Cel ce a zidit
toate lucrurile.

Noi putem schimba lumea cu modul
in care construim relatiile din jurul
nostru, daca acestea sunt bazate

pe principiile Ziditorului atunci nu
se vor darama niciodata, dar orice
relatie construita gresit este un peri-
col pentru cei care se afld in preajma.
Tn acest numar al revistei vei gasi
cateva sugestii folositoare celor ce
vor sa construiasca: vei citi despre
stapanirea emotiilor, despre cum sa
gandesti sandtos, despre cum sa te
bucuri, cum sa ai credinta pentru
ceea ce nu ai primit inca, cum sa
gatesti si chiar cum ai putea sa iti
petreci zile frumoase de vara alaturi
de alte femei care construiesc frumos
casitine.

Sunt sigura cd dacd vom lua acest
model “compunerile” noastre vor fi o
adevdratd operd de artd, iar relatiile
vor stréluci!

Rodica Baciu
Biserica Betania
Tg.Mures
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V Q O I interese, fiecare doreste sa-si atinga scopurile, fiecare, cauta

ceva......cauta poate sa ajunga undeva sus...sau, doar sa traiasca
putin mai bine, cauta o familie sau un prieten de incredere...cauta
sa arate mai bine sau sa se simta mai bine...si asa putem enumera

Ratacim intr-o lume in care fiecare isi urmareste propriile

o multime de lucruri pentru care se da o intreaga batalie..ss

Intrebare este... noi ce cautam?

Ne-am pierdut poate in lumea acesta si am uitat care
sunt adevaratele valori, am uitat care sunt lucrurile
care ne infrumuseteaza si care ne dau stralucire...am
uitat sa privim in oglinda care ne spune adevarul.....
nu oglinda care ne face mai slabute sau mai plinute, cu
riduri sau fara .....ci in Oglinda care ne arata adevarata
fata...

Este bine si important sa acordam atentie trupului
nostru, sa-l ingrijim si sa aratdm bine in exterior, insa
mai important decat asta, este sa aratam bine in interi-
or, pentru ca de acolo izvoraste adevarata frumusete. ..
"pdzeste-ti inima mai mult decat orice, cdci din ea ies
izvoarele vietii”(Proverbe 4:23)

Va invit sa descoperim impreuna lucrurile care dau va-
loare unei femei, care o fac diferita si speciala.

O bijuterie poate sa puna in valoare tinuta unei femei
, desigur, asta daca accesoriile sunt alese cu grija, insa
bijuteriile care sunt cu adevdrat valoroase sunt in ini-
ma si ele nu pot sta ascunse acolo deoarece stralucirea
lor reflecta inspre exterior...Nu trebuie sa spui cuiva
ca esti frumoasd pe dinauntru, asta se vede...asadar...

"Podoaba voastra sa nu fie podoaba de afara, care sta
in impletitura parului, in purtarea de scule de aur sau
in imbracarea hainelor, ci sa fie omul ascuns al inimii,
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in curatia neperitoare a unui duh blind si linistit, care
este de mare pret inaintea lui Dumnezeu. Astfel se im-
podobeau odinioara sfintele femei, care nadajduiau in
Dumnezeu, si erau supuse barbatilor lor”(1 Petru 3:3-4)

Daca lucrurile acestea au asa valoare in ochii Lui Dum-
nezeu, atunci cum ar trebui sa fie in ochii unor simpli
oameni?... Imi pare atat de riu c& lucrurile cu adevarat
valoroase, astazi sunt inlocuite cu niste imitatii care nu
fac altceva decat sa mascheze ceea ce suntem cu ade-
vdrat si sa scoatd in evidenta ceea ce “izbeste ochiul”...

Haideti sa privim in Oglinda, si sa ne accesorizam cu bi-
juterii veritabile, nu cu fake-uri, haideti s neimbracam
cu haine scumpe nu cu imitatii ...

" Astfel dar, ca niste alese ale lui Dumnezeu, sfinte si
prea iubite, imbracati-va cu o inima plind de indurare,
cu bunatate, cu smerenie, cu blandete, cu indelunga
rabdare.... Dar mai pe sus de toate acestea, imbracati-
va cu dragostea, care este legatura desavarsirii’ (Colo-
seni 3:12,14)

Ce cautam noi?...sa punem interiorul sau exteriorul in
valoare....podoabe sau imitatii?..spune-mi cu ce "te
impodobesti” ca sa-ti spun cine esti...

Va indemn sd cdutati impreuna cu mine adevdratele
valori....

Rika Rotar
Biserica Filadelfia Tg. Mures

Flori de camp, flori daruite
Cum pe boltd-s mii de stele
Ce zambesc frumos, cuminte
Pentru cine ia aminte,
Pentru gandurile mele...

Flori de camp crescute-n taind,
Fard trudd omeneasca...
Asezate pe campie

Pentru cine vrea sd stie,

Cine vrea sd le cunoasc...

Mad opresc si iau aminte:

Ce parfum! Ce tesdturd!
Haine-mpadritesti, splendoare...
Doampne, cdtd frumusete

Peste lumea trecdtoare!

Flori de camp cu drag aduse,
Semdnate-n a mea cale...
Vid in ele-ntelepciunea
Domnului si bundtatea-I1
Vid, in crinii albi din vale!

Doamne, inima mea cantd
Si-Ti aduce multumire
Pentru florile campiei
Nestiute, fdard nume...
Flori de camp,

Flori de iubire!

Elisabeta Popescu,
Biserica Baptistd
Sfanta Treime,
Alba Iulia
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Sunt bucuroasa
Dumnezeu m-a creat du
asemanarea Lui, am fost fa
slava Lui. El a luat
gingasia, finetea din propria Sa :
inzestrand-o pe femeie cu acea
sensibilitate caracteristica. Este deja
de stiut ca femeile sunt foarte axate pe
partea emotionala; pentru ele viata este
incarcata de sentimente pe care si le
exprima de obicei foarte puternic.

Emotiile fac parte din viata noastra;
rezonam cu tot ce ne inconjoara sau
vine spre noi si aceasta rezonanta
implica trairi interioare intense. Prin

urmare, e natural ca in acest spatiu

definit ca timp - viata, sa incercam o
serie de emaotii: bucurie, liniste, neliniste,
tristete, rusine, furie, etc.

ry

De cele mai multe ori,
noi femeile, avem tendinta de a
actiona, pe baza emotiilor si a fe-
lului in care ne simtim; ne consi-
deram ,indreptatite” sa ne traim
viata conduse de sentimente,
aducand ca justificare faptul ca
asa am fost create. Intr-adevar, e
in natura noastra sa reactionam
la emotiile si sentimentele care
ne incearca, important este cum
vom stdpani, gestiona aceste

trairi, nelasand ca lucrurile pa-
mantesti, firesti s8 domneasca
peste cele vesnice, spirituale.
In Galateni 2:20 citim: ,Am fost
rastignit impreuna cu Hristos, si
traiesc...dar nu mai traiesc eu, ci
Hristos traieste in mine. Si viata
pe care o trdiesc acum in trup,
o trdiesc in credinta in Fiul lui
Dumnezeu, care m-a iubit si s-a
dat pe Sine insusi pentru mine.
» Noi, ca si crestini, nu trebuie sa

depindem de emotii, ci sa depin-
dem in totalitate de Dumnezeu
si de credinta in El. Cum ne pu-
tem gestiona emotiile?

A manageria eficient o emotie
inseamnd a adopta o reactie la
cerintele situatiei in care ea apa-
re si mai ales nevoilor noastre
interioare.

lata cativa pasi concreti pentru a gestiona
corect emotiile:

1. Tn primul rand, identificarea emotiei prezente,
a ceea ce simti cu adevarat, fie negativ, fie pozitiv.
Doar constientizeaza-le, observa-le, vizualizea-
za-le, accepta-le asa cum iti apar. Noi nu putem
schimba felul in care simtim, dar putem alege
care va fi raspunsul nostru in raport cu ceea ce
simtim, ,Maniati-va si nu pacatuiti..”(Efeseni
4:26). Emotiile tin de alegere, asadar, alegem sa
fim ofensate, suparate sau minioase?

2.Luarea deciziilor.

Sa traiesti pe baza deciziilor pe care leiei, si nu pe
baza emotiilor. la decizii, tine-te de ele, aplica-le
in viata ta de zi cu zi si nu te lasa influentata de
felul in care te simti. la propriile hotarari si nu lasa
oamenii sa ia decizii pentru tine. Cauta sa-i faci
pe plac lui Dumnezeu, si nu tine cont de astepta-
rile oamenilor. ,Caut eu oare, in clipa aceasta, sa
capat bundvointa oamenilor, sau bunavointa lui
Dumnezeu? Sau caut sa plac oamenilor? Daca as
cauta sa plac oamenilor, n-as fi robul lui Hristos”
(Galateni 1:10).

3.Disciplina si autocontrolul.

intelegerea valorii disciplinei si autocontrolului
este singura cale prin care putem fi echilibrati. O
definitie interesanta pentru termenul echilibrat
ar suna cam asa: sa faci destule din toate dar sa
nu faci nimic prea mult. Este nevoie sa depunem
eforturi pentru a putea fi echilibrati, este insa
nevoie de disciplind pentru a mentine obiceiuri-
le bune. Noi nu putem fi persoane echilibrate si
cumpadtate fara Dumnezeu.

4.Gandeste inainte de a actiona.

De multe ori, noi femeile, avem tendinta de a paca-
tui cu gura. Trebuie sa ne gandim de doua ori ina-
inte sa deschidem gura, sa cantarim bine cuvintele,
sa ne tinem de cuvint si sa ne respectam angaja-
mentele. De asemenea, gresim atunci cad actio-
nam pe baza unui impuls de moment, cumparand
lucruri, facand promisiuni, luand angajamente pe
care nu ni le-am fi dorit.

Este inviorator sa realizezi ca nu trebuie sa traiesti
dupd ceea ce simti, ca nu trebuie sa actionam
dupa sentimentele care ne incearca. Sa realizam ca
nu trebuie sa cedam laturii emotionale pentru ca
Dumnezeu ne-a dat vointa liberd, deci pot sa aleg
ceea ce este bine.,Caci chiar daca smochinul nu va
inflori, vita nu va da niciun rod, rodul maslinului va
lipsi, si cdmpiile nu vor da hrang, oile vor pieri din
staule, si nu vor mai fi boi in grajduri, eu tot ma voi
bucura in Domnul, ma voi bucura in Dumnezeul
mantuirii mele!” (Habacuc 3:17-18). Haideti sa ne
bucuram in fiecare zi a vietii noastre, indiferent de
circumstante, indiferent de felul in care ne simtim,
caci bucuria nu inseamna absenta durerii, bucuria
inseamnad prezenta lui Dumnezeu. Aceasta este o
provocare pentru mine, accepta si tu provocarea!

ry

Mirela Damian
Biserica Betania
Targu Mures




Am intrat cu pasi repezi in ceea
ce am asteptat un an intreg si
anume minunata vacanta de
vara. Am sperat si am asteptat
stiind ca pentru toate exista

o vreme, si orice lucru de sub
ceruri fsi are timpul sdu... Vara
isi are timpul ei, vacanta isi are
timpul ei, un timp in care orice
iesire din cotidianul monoton
e un prilej de relaxare si
bucurie.

X

Inainte de a ma“arunca”in
euforia si starea de bine pe
care mi-o da vacanta de vara
am ales sa ma opresc putin si
sa constientizez ca am nevoie
de El'in permanenta chiar si
pe timp de vacanta. Sensul
vacantei noastre o da prezenta
Lui in viata noastra.

“Imprieteneste-te, dar, cu
Dumnezeu si vei avea pace,
te vei bucura astfel iarasi de
fericire"(lov 22:21)

Prietenia cu Dumnezeu o
avem in momentul in care

ne apropiem de El si fi oferim
timpul nostru...vorbindu-|,
impartasindu-l poate bucuria,
frustrarea sau tristetea
noastra...

Allan a fost crescut in Carolina
de Nord, de catre o mama
singura, care mai avea alti 5
copii. Tatal lui a murit cand el
avea 5 ani si mama lui, stabilita
la tara, a avut sarcina deloc

rea greu

umnezedul...
. 7

usoara de a creste cei sase
copii ai ei.

Catanar, Allan a lucratla o
mica fabrica de cherestea, ca
sofer pe camionul de livrare.
A absolvit liceul la 17 ani, s-a
inrolat ca soldat in Razboiul
din Coreea, la 18 ani, apoi s-a
insurat la 19 ani si a devenit
tata la 20 de ani.
Tn urmatorii 30
de ani, Allan a
trecutdelaafi
sofer de camion,
la a detine o
companie de
material de
constructii foarte
prospera. Cand
el avea varsta de 25 de ani, a
devenit din nou tata.

Din punct de vedere financiar,
viata era foarte buna pentru
Allan si sotia sa, cu toate
acestea, exista un secret in
gospodaria lor. Allan avea

o problema foarte grava cu
alcoolul. De cele mai multe ori,
rabufnirile lui violente erau
indreptate catre sotia lui. Din
nefericire, copiii lui urmareau
ingroziti, cum distrugea
mobila, cum o lovea pe mama
lor cu pumnul si cum folosea
cuvinte taioase si dure fata de

JJ Este oare ceva prea
greu pentru Domnul?...
(Genesa 18:14)

intreaga familie.

Alcoolul nu era singurul viciu
din viata lui Allan. Preocuparea
lui pentru jocurile de noroc,
pornografie si femei facea
parte din realitatea nerostita.

Dar ceva uimitor s-a intamplat

?

in viata lui Allan, in jurul varstei
de 40 de ani. Fata lui de 14 ani
s-a imprietenit cu o femeie din
cartierul lor si o data cu ea si
cu Isus Cristos. Fata a inceput
sa se roage ca amandoi parintii
ei sa ajunga sa-L cunoasca pe
Isus Cristos ca Mantuitor, si
dupa doi ani parea ca inima
mamei ei incepuse
sa se inmoaie.

De-a lungul anilor,
Louise devenise o
femeie foarte plina
de amaraciune.

Sa trdiesti alaturi
deunomcu
asemenea
reputatie, este
suficient cat sa distruga orice
femeie.
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Dar Dumnezeu a raspuns

la rugaciunile acestei tinere
adolescente si mama ei L-a

acceptat pe Isus ca Domn si
Mantuitor.

Se punea acum intrebarea
daca Dumnezeu va putea
pune stapanire si pe inima
tatalui ei? Un betiv, un impati-
mit al jocurilor de noroc. Putea
Dumnezeu sa faca acest lucru?

Louise impreuna cu fiica ei, au
inceput sa se roage ca Dumne-
zeu sa inmoaie inima impie-
tritd a lui Allan. S-au rugat ani
buni, si incetul cu incetul, au
putut sa vada cum Dumnezeu
a inceput sa cizeleze exteriorul
dur al lui Allan.

Pe masura ce Dumnezeu a
inceput sa lucreze la inima lui
Allan, el a renuntat la bautura.
Dar mai exista un vulcan de
manie, care ardea mocnit si era
tot timpul cat pe ce sa rabuf-
neasca la suprafata. La trei ani
dupa ce Louise isi dedicase
viata Domnului si incepuse
calatoria rugaciunii pentru
sotul ei, Allan a trecut printr-o
serie de schimbari de compor-

tament pe care numai Dum-
nezeu le-ar fi putut opera. A
intampinat probleme la locul
de munca, a intrat in conflict
cu seful lui, ajungand sa demi-
sioneze. Supus unei asemenea
presiuni, Allan se indrepta ca-
tre o cadere nervoasa si catre o
lipsa totala de control.

Aceasta era exact situatia in
care Dumnezeu dorea sa-|
aduca. Allan ajunsese jos de
tot si singura directie in care
putea privi era sus...Dupa cinci
ani de rugaciune a fiicei lui,
pentru taticul ei si inca trei ani
de rugaciune ai sotiei pentru
sotul ei, Allan a ingenunchiat
cu ochii plini de lacrimi in fata
lui Dumnezeu rugandu-L sa-i
ierte toate pacatele care i-au
fmpovarat sufletul atatia ani
de zile. In acea zi, Allan a deve-
nit o faptura noua in Cristos -
si totul a inceput cu rugdciune.

Pentru mine aceasta este mai
mult decat o poveste frumoa-
sa. Ea este o amintire miracu-
loasa. Allan a fost tatdl meu.

Asa isi incheie marturia Sharon
Jaynes, autoarea cartii,,De-
venind femeia visurilor lui”.
Am citit cu ceva timp in urma
cartea si am ramas surprin-

sa de puterea pe care o are
rugaciunea unei sotii si a unei
fiice si ca in ciuda limitarilor si
a neputintelor noastre in dife-
rite situatii critice Dumnezeu
ramane credincios si nimic nu
e prea greu pentru El.

»Caci nimic nu este imposibil
cu Dumnezeu”(Luca 1:37)

Observam acest,cu” Dumne-
zeu...apropiindu-ne de El prin
rugaciune cu o inima curata

si El se va apropia de noi
oferindu-ne sprijin si dragoste
in situatiile critice din viata
noastra.

Raspunsul lui Dumnezeu la
rugdciune a vindecat bolnavi,
a hranit pe cei flamanzi, a
oprit ploaia, a despartit Marea
Rosie, a facut sa tasneascd apa
din stanca, a facut ca femeile
sterile sa devina fertile, a deru-
tat dusmanii, a descuiat usile
inchisorii, a facut sa creasca

la loc pielea distrusa de lepra,
I-a facut pe olog sa danseze, a
dat curaj celor fricosi si a inviat
mortii.

Exista asadar ceva in viata

ta mult prea greu pentru ca
Dumnezeu sa aduca rezolvare?

BIBLIOGRAFIE:

BIBLIA — VERSIUNEA DUMITRU
CORNILESCU

DEVENIND FEMEIA VISURILOR
LUl - SHARON JAYNES

Marginean Camelia
Biserica Filadelfia
Tg. Mures




upa ce Domnul Isus si-a is-

prdvit pe pamant lucrarea

data de Tatal, inainte de

patima S3, El si-a pregatit

ucenicii in vederea des-
partirii: ,Copilasilor, mai sunt putin cu voi”
loan 13:33.,54 nu vi se tulbure inima. Aveti
credinta in Dumnezeu si aveti credinta in
Mine! ,Eu voi ruga pe Tatal si El vd va da
un alt Mangaietor care sa ramana cu voi in
veac si anume Duhul adevarului pe care lu-
mea nu-L poate primi, pentru ca nu-L vede
si nu-L cunoaste; dar voi Il cunoasteti caci
ramane cu voi si va fi in voi: Nu va voi lasa
orfani”loan 14:1, 16-18.

Cuvantul grecesc tradus ca ,Mangaietor”
maiinseamna si Apardtor, Ajutor, Mijlocitor,
Avocat si Sustinator. In loan 16:7, Domnul
Isus le-a spus:,Va este de folos sa Ma duc;
caci dacd nu Ma duc Eu, Mangaietorul nu
va veni la voi; dar daca Ma duc, vi-L voi
trimite.”

Printre poruncile pe care Domnul Isus le-a
dat ucenicilor dupa inviere si chiar inainte
de a se fi inaltat la cer, a fost, sd nu se
departeze de lerusalim, si sa astepte acolo
fagaduinta Tatalui ,pe care” le-a zis El ,Ati
auzit-o de la Mine. Caci loan a botezat cu
apa dar voi nu

Un'alt

Mangaietor

dupa multe zile veti fi botezati cu Duhul
Sfant” Fapte 1:4-5. Si ,veti primi o putere
cand Se va pogori Duhul Sfant peste voi
si-Mi veti fi martori in lerusalim, in toata
ludea, in Samaria si pana la marginile
pamantului’, Fapte 1:8.

Rusaliile au fost manifestarea reald si
implinirea promisiunii. Duhul Sfant a
coborat din ceruri sub forma unui vant
puternic si i-a umplut pe fiecare din ei in
mod individual dandu-le fiecaruia o noua
vorbire, supranaturald, intr-o limba pe care
niciodata n-au invatat-o. Din acel moment
viata ucenicilor a fost schimbata:

1. Ei au devenit plini de curaj. Daca inainte
si dupa inviere ei erau plini de fricd si se
ascundeau dupa usile incuiate de teama
evreilor, nedorind sa proclame Adevarul,
dupa revarsarea Duhului Sfant, plini de
indrazneala si-au ridicat glasul vorbind
despre Domnul Isus.

2. Au avut o noua capacitate de intelege-
re a Scripturii. Au priceput ca ceea ce s-a
intamplat a fost ceea ce s-a spus in proro-
cul loel.,,Dupa aceea, voi turna Duhul Meu
peste orice faptura: fiii si ficele vor prorocii,
batranii vor visa visuri, si tinerii vostri vor
avea vedenii..” loel 2:28-32.

3. Au fost constienti de prezenta puterii lui

Dumnezeu, si actionand pe baza credintei
s-au intamplat miracole. Cand Petru si loan

s-au suit la Templu si I-au intalnit pe olog la
poarta,Frumoasa” cerand de mila, Petrui-a
spus:,Argint si aur n-am; dar ce am iti dau.”
Apoi, apucandu-l de mana dreaptd, Petru

I-a ridicat si ologul a fost vindecat.

Fagaduinta revarsarii Duhului Sfant nu a
fost data numai celor 120 de crestini aflati
atunci la lerusalim, ci a fost datad si pentru
noi. ,Fagaduinta aceasta este pentru voi,
pentru copiii vostri si pentru toti cei ce sunt
departe acum in oricat de mare numar ii va
chema Domnul Dumnezeul nostru” Fapte
2:39.

Scopul botezului cu Duhul Sfant este
pentru a putea sluji in mod eficient lui
Dumnezeu si pentru a ne duce mantuirea
pana la capat. Domnul Isus in viata si
activitatea Sa pe pamant, s-a lasat calauzit
de puterea Duhului Sfant siadesea spunea:
,Eu nu vorbesc de la Mine,”,Eu nu fac nimic
de la Mine!” Avandu-L ca model, este bine
si placut sa facem si noi la fel, traind in
partdsie cu Duhul.

Duhul Sfant in om, inseamna Dumnezeu
in om, pentru ca El este a 3-a Persoana a
Dumnezeirii. El nu este numai o putere. El
este o Persoand pentru ca are atributele
unei persoane: cunostinta, vointa i
sentimente. Cunoscand acest lucru, putem
stabili o relatie de partdsie cu El in asa fel
incat sa ne putem baza pe El in calatoria
noastra pe pamant.

Apostolul Pavel, in epistola sa catre Corin-
teni, face urarea:,Siimpdrtasirea Sfantului
Duh sa fie cu voi cu toti” 2 Corinteni 13:14.

Botezul cu Duhul Sfant e doar un inceput
al vietii cu Dumnezeu. Dupa nasterea din
nou si botezul cu Duhul Sfant, suntem
doar niste prunci despre care apostolul
Pavel spune ca ,tot lumesti sunteti” pen-
tru cd nu-L cunosteau cu adevarat pe
Hristos. Pentru a-L cunoaste cu adevarat
pe Domnul, apostolul Petru ne sfatuieste
sa dorim laptele duhovnicesc si curat prin
care sa crestem in harul si cunoasterea Lui
pana vom ajunge la statura de om mare
in Hristos. Cresterea spirituala e garan-
tata de cunoasterea voii lui Dumnezeu
prin Cuvant si de rugaciunea prin Duhul
(rugaciunea in limbi). Daca ne multumim
doar cu faptul ca avem nasterea din nou,
botezul cu Duhul Sfant, si ca astfel aparti-
nem familiei lui Dumnezeu, inseamna ca
ne-am oprit cresterea. Cat timp rdmanem
la stadiul copilariei, nu ni se pot incredin-
ta prea multe lucruri —,Mai am sa va spun
multe lucruri, dar acum nu le puteti purta”
loan 16:12. Planul lui Dumnezeu cu noi nu
este numai sa ne mantuiasca si sa ne duca
in cer, chiar daca lucrul acesta este cel
mai important pentru noi. El vrea sa fim
fmpreuna cu El lucratori in vederea extin-
derii Imparatiei Sale. Pentru a fi destoinici
si buni ispravnici in lucrarea Sa, haideti sa
ne dam toata silinta in a creste, ca sa ne
intarim in Domnul si in puterea tariei Lui.

Doamne ajutd si Doamne da izbanda.

Marioara Vasilca
Biserica BethEl
Tg. Mures
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Esti minunat, o, Domnul gandurilor mele
Cand Te-ntdlnesc in sfantul Tau Cuvant...
Simt cum imi iei inima mea de mana

Si-i dai alin, tamaduire si avant!

Doar Tu Te-apropii cu dragoste deplina
De-a mele lacrimi, framantari si vise...
Doar Tu-mi faci inima, de pace, iardsi plind
Ca sa Te pot vedea, urma, iubi pe Tin’Isus!

Doar Tu-mi trimiti, din grija Ta imensa,

in jurul meu, atunci cdnd mi-este greu,
ingeri si oameni, ce cu o dragoste-Ti supusd
Ma prind de aripi si mad duc la tronul Tau...

Doar Tu ma inconjori cu Brate pline de IUBIRE
Cdnd dupa grele lupte, puterile-mi devin putine...
imi cureti ochii si inima si duhul meu, de ting,
Si-mi pui armurd noud sd merg inspre LUMINA!

Esti minunat, Tu Doamne si Rege-al vietii mele!!
$i-Ti strig cu lacrimi de RECUNOSTINTA Sl IUBIRE:
Tine-ma strdns lipitd DOAR DE TINE

Ca sa Te pot slavi pdn’la a Ta venire!

Carmen Movilianu
Biserica Noul Legamant
Tg. Mures




TARA SFANTA

Acest articol are menirea

> de a da glas doar catorva din
Lpietrele” pe care le-am vizi-

tat in Israel in aprilie a.c. Cand spun pie-
tre, nu ma refer doar la lantul de stanci
golase din pustiul ludeii pe langa care
am trecut in drum spre Marea Moarta
(situata la 400 m sub nivelul marii), ci la
strigdtul primei ,,pietre” la care am privit
din fosta campie a Sodomei: stalpul de
sare al sotiei lui Lot (vezi Geneza 19:26);
ecoul raspundea: ,,Biblia este adevarata!”
inaintand spre nord si avand la est Ma-
rea Moarta, am facut un popas la poalele
»stancilor tapilor salbatici’; la En Ghedi,
unde David s-a ascuns in una din pes-
teri (vezi imaginea), cand era urmarit de
Saul acum aproximativ 3000 de ani. Este
uimitor sa vezi scris, azi, pe unul din indi-
catoarele rutiere: En Ghedi si ghidul sa-ti
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explice ca aici au avut loc relatarile bibli-
ce din 1 Samuel cap. 24, si tot aici in pus-
tietatea care-linconjura, David a compus
psalmii 23, 121 s.a, prin care cduta ajuto-
rul care ii venea numai de la Dumnezeu.

Am ajuns apoi la Qumran. Sus, pe
o stanca cu vedere la Marea Moarta, la
1,5 km de ruinele Qumran, doi pastori
beduini au descoperit intr-o micd pes-
terd, noua vase, toate goale cu exceptia
unuia in care se aflau trei suluri de piele
de oaie, printre care faimosul manuscris
al lui Isaia. Qumran poate fi cu usurinta
identificat cu ,,Orasul Sarii” mentionat de
istorici precum Josephus Flavius, Plinius
cel Batran si Philo din Alexandria. N-am
fost deloc indiferenta la strigatul ruinelor
lerihonului (cel mai vechi oras de pe Pa-
mant), si ce sa mai spun, la cel al grotei

,Dati slava lui Dumnezeu, a cdrui mdretie este
peste Israel si a cdrui putere este in ceruri.”(Ps.68:34)

nasterii Mantuitorului din Bethlehem cat
si la ecoul cantecului ingerilor din Cam-
pul pastorilor situat la aproximativ 3 km
de Bethlehem; Bethlehemul este pentru
prima data mentionat in Biblie in legatu-
rd cu moartea Raheleij; tot el constituie si
scena impresionantului poem epic tesut
in jurul moabitei Rut strdbunica regelui
David, care, tot aici, a fost uns Rege de
profetul Samuel.

»Rugati-va pentru pacea lerusalimu-
[ui!” spune psalmistul in psalmul 122:6;
cat adevdr ascunde acest imperativ
valabil de la instalarea lui David in ce-
tatuia (Milo) si pana in zilele noastre...;
ce istorie zbuciumata, ce lupte... cata
dorinta de libertate din partea evreilor
care au vazut in Domnul Isus, cand intra
in lerusalim calare pe un magarus, un

Si El a raspuns: ,,Va spun ca

daca vor tacea ei, pietrele vor

striga.”(Luca 19:40)

Mesia Eliberator politic si nu un Mesia
care a venit sd deschida ochii orbilor,
sd dea drumul celor apasati de diavolul,
sa vesteasca prinsilor de razboi slobo-
zirea... ; de aceea Domnul Isus a plans
pentru lerusalim pentru ca n-a cunoscut
vremea cercetdrii si n-a crezut ca El este
Fiul lui Dumnezeu care a venit sa man-
tuiasca pe ai Sai, pe evrei, poporul ales.
Existenta ramasitelor zidului de susti-
nere a Templului (zidul de Vest) dupa
distrugerea sa in anul 70 d. Hr. de catre
romani este o dovada de netagaduit ca
proorocia Domnului Isus cu privire la da-
ramarea Templului, s-a implinit. Maslinii
din gradina Ghetsimani situata la poale-
le Muntelui Maslinilor, a cdror existenta
de peste 2000 de ani a fost dovedita
prin analiza cu C12, striga: aici Mantui-
torul s-a rugat pana la agonie inainte de
moartea cruda prin rastignire. in gradina
mormantului piatra este data la o parte.
Pe usa care da in mormant sta scris: NU
ESTE AICI, A INVIAT!

In Galilea n-au strigat numai pietrele
din Nazaret unde a copildrit Domnul
Isus, si ruinele sinagogii din Capernaum
unde Domnul Isus I-a vindecat pe ro-
bul sutasului; acolo au strigat si mun-
tii: Tabor(muntele schimbarii la fata) si
muntele Carmel unde, conform relatarii
biblice, Proorocul llie a omorat prooro-
cii lui Baal. Intre acesti doi munti se in-
tinde Valea Armagheonului sau valea
Izreel despre care cartea Apocalipsei ne
spune ca va fi locul desfasurarii razbo-
iului final. Ajunsi in nordul Marii Galileii
si ldsand in urma culturile de bananieri,
am pasit, urcand cu emotia constien-
tei cd acum 2000 de ani Mantuitorul a
urcat acelasi muntele al Fericirilor; am

sezut jos apoi, si ne-am
facut partasi ascultatori-
lor de atunci, citind (tot
grupul) cu voce tare, cu
mare atentie si pasiune
- Predica de pe munte
conf. relatdrii evanghelis-
tului Matei cap.5,6,7.

in Israel nu vorbesc nu-
mai pietrele, ci si apele:
Marea Galileii (Tiberiadei)
unde am vazut marcat prin
+MENSA CRISTI, locul in
care Domnul Isus dupa invi-
ere, a stat pe tarm si a invitat
ucenicii sa manance peste
fript( vezi loan cap 21); apoi
Raul lordan care izvoraste
de la baza Muntelui Hermon,

coboard spre Marea Galileii si

isi continua drumul spre Marea Moarta.
In acest rau a botezat loan Botezatorul
pe cei ce isi marturiseau pacatele; a fost
botezat si Domnul Isus. Astazi, multi oa-
meni de diferite natiuni isi marturisesc
credinta in Domnul Isus Hristos ca Fiu al
lui Dumnezeu si mantuitor personal si
sunt botezati in Raul lordan, pentru ca
»El a venit la ai Sai, si ai Sai nu L-au pri-
mit. Dar tuturor celor ce L-au primit le-a
dat dreptul sa se faca copii ai lui Dumne-
zeu”(loan 1:11-12).

Mai exista o singura piatra pe care n-am
vazut-o, dar pietrele amintite anunta ca
va fi vazuta de toti:

VENIREA DOMNULUI ISUS CA JUDE-
CATOR PENTRU TOATE NATIUNILE PA-
MANTULUI,

in primul rand fiind-

ca Bibliaintareste aceasta venire:, Acest

Isus, care s-a inaltat la cer din mijlocul

vostru, va veni in acelasi fel cum [-ati

vazut mergand la cer” (Fapte 1:11) si

,latd ca El vine pe nori. Si orice ochi il va
vedea”(Apoc.1:7)

Ceteimpiedica sa crezisisafiibotezat(a)?
Sau ce te impiedica sa-L astepti asa ca sa
te poata lua la EI? Grabeste-te, EL VINE!

Prip Luciana

Biserica Baptista
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Dorinta lui Dumnezeu
> este ca noi sa avem o

minte plina de ganduri
datatoare de viata. Gandurile care
vin de la Dumnezeu sunt cele in
armonie cu roadele Duhului Sfant:
ele ne indreapta spre dragoste,
bucurie, pace si rabdare. Cand
starile care domind in viata noastra
interioara sunt acestea, vom stii
ca mintea noastra este din ce in ce
mai bine “setata pe Dumnezeu".

Proverbe 3:3,4" Sa nu te
paraseasca bunatatea si
credinciosia: leaga-ti-le la gat,
scrie-le pe tablita inimii tale. Si
astfel vei capata trecere si minte
sanatoasa, inaintea lui Dumnezeu
siTnaintea oamenilor.”

Mintea este un instrument
cu un potential uluitor. Dar
potentialul acesta nu este masurat
de coeficientul de inteligenta
sau de titluri academice, pentru
ca in mintile noastre noi suntem
constienti de prezenta lui
Dumnezeu si tot la nivelul mintii
are loc si interactiunea noastra
cu El. Pentru aceasta trebuie sa
credem ca Dumnezeu ne vorbeste,
iar vocea Lui, suntem chemati sa
0 ascultam mai presus de oricare
alta.

Cu totii auzim voci. Doar ca
trebuie sa facem distinctia intre
ele. Unele dintre ele ne indeamna
la deformare, denaturare si
distrugere. Ele sunt ganduri pline
de invidie, resentimente si teama.

Unele dintre ele sunt sdndtoase
si puternice; ele ne vorbesc prin
cuvintele dragostei si adevarului.
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Cele de care ascultam ne formeaza viata. Orice lucru care ne intra repetat in minte ne
va ocupa mintea si va sfarsi prin a se manifesta in ceea ce facem si devenim, iar in cele din
urma aceste lucruri determina daca mintea noastra este receptiva sau surda la vocea blan-
da si linistita a lui Dumnezeu.

Cand Dumnezeu este prezent in mintea cuiva, aceasta incepe sa adopte un nou mod de
gandire. Dar avem si noi un rol de jucat. Prin alegerea si prin actiunile noastre, noi putem
s&-L invitam pe Dumnezeu sa fie prezent in mintile noastre, sau li putem inchide usa in fata.
Totul depinde de ce fel de minte vrem sa cultivam.

“Dumnezeu nu ne-a
dat un duh de frica, ci de
putere, de dragoste si de
chibzuinta.”

Frica apare atunci cand ne
confruntam cu cate o problema.
In aceste momente avem tendinta
sa ne afundam in descurajare, frica
paralizanta si autocompatimire. Dar
toate acestea inseamnd moarte.
Gandurile acestea trebuie indepar-
tate. In aceasta situatie trebuie sa
ne amintim ca nu suntem singuri :
“Domnul este pastorul meu” trebuie
sa devina o parte integranta a mo-
dului nostru de gandire. Dumnezeu
ne iubeste oricand si in orice situatie
ne-am afla. Pentru asa ceva existd
Harul. De aceea trdim in pace.

Atunci cand ne aflam in proble-
me, avem pretentia ca Dumnezeu sa
ne zica exact ce avem de facut. Nu-i
asa ca ar fi bine sa primim un mail cu
puncte si subpuncte, cu date exacte
in ceea ce avem de facut? Dar noi
nu-L putem forta pe Dumnezeu sd
ne dea instructiuni sau ajutorul de
care credem ca avem nevoie. Trebuie
sa aiba un motiv serios pentru care
ramane tacut uneori. Dumnezeu ne
cunoaste destul de bine pentru a sti
ca daca noi nu ne luptam cu unele
probleme, nu vom creste in modul
in care ar trebui daca pur si simplu
am primi instructiuni din partea
Lui. lar Dumnezeu e preocupat in
principal in ceea ce ne priveste si in
special de persoana care suntem pe
cale sa devenim. Suntem prelucrati
precum aurul. Tacerea lui Dumne-
zeu nu este totuna cu absenta Lui.
in mod sigur El este capabil sa Se
faca inteles atunci cand are de dat
instructiuni.

Adeseori Dumnezeu foloseste alti oameni pentru a ne ajuta sa discernem vocea
Sa. Exista anumite persoane in viata noastra ale caror cuvinte ne ghideaza in mod
consecvent spre adevdr, bucurie si dragoste. Trebuie sa ne asiguram ca ne facem timp
pentru acesti oameni. Alteori Dumnezeu intervine atunci cand noi meditam.

Cand vine vorba despre meditatie, intrebarea este nu DACA meditam ci LA CE
ANUME meditam deoarece pe masura ce meditam, gandurile noastre trec de la
nivelul mintii la nivelul inimii. Dar dacd suntem atenti il putem auzi cum ne sopteste
“Eu sunt cu tine”. Ceva atat de simplu. El este cu mine. Sunt pe frecventa potrivita.

in zilele noastre cu totii tanjim sa fim cat mai destepti, s& avem raspunsurile la
toate intrebarile, sa nu scapam nimic din ceea ce ne oferd viata, cand de fapt ceea ce
ar trebui sa umple mintea noastra este belsugul de ganduri bune, “Caci ceea ce face
farmecul unui om este bunatatea lui.” (Proverbe 19:22)

lar in cele din urma incep sa inteleg ca ceea ce da maretie unei minti — ce face
o minte frumoasa- este belsugul de bundtate a carei revdrsare genereaza o viatd
frumoasa.

Calin Raluca
Biserica Bethel

Targu Mures




Acum o saptamana, apro-
ximativ. 100 de misionari
din Tineri Pentru «Misiune,
femei, barbati si copii ne-
am adunat la lasi, in cadrul conferintei
nationale anuale pentru a petrece timp
impreund, pentru a invata, a ne inchina,
a ne ruga impreuna si a fi incurajati in
umblarea si chemarea noastrd. Invitatul
nostru, Tom Bloomer, rectorul Universi-
tatii Natiunilor din cadrul Tineri Pentru
Misiune International ne-a vorbit despre
doua lucruri esentiale vietii de crestin:
Speranta si Credinta. in cele ce urmeaza
am tradus si sintetizat mesajul cu tema
SPERANTA. Eu am fost foarte provocata
si incurajatd, SPER sd aiba acelasi efect si
pentru dvs, cititoarele revistei “Suflet de
femeie”.

-

S vrea sa vd povestesc despre o

familie pe care o cunosc, cu care am
petrecut mult timp si de la care am invatat
multe despre Isus, pentru ca ei ii iubeau
pe Domnul. Este vorba despre o familie
alcatuita din 3 persoane, necasatorite.
Parintii au murit cand ei erau mai tineri
(nu stiu amanunte legate de moartea
lor) si familia extinsa a decis ca sora cea
mai mare sd ii creasca pe fratii mai mici.
Parintii i lasasera mostenire casa, fiicei
celei mai mari, deci ea era proprietara.
Aceasta era situata in mijlocul unui sat si
cei trei erau bine cunoscuti. Proveneau
dintr-o familie largita, iar casa lor era
mereu deschisa, primitoare de oaspeti.
Satul era localizat aproape de capitala,
si ori de cate ori cei din familia extinsa
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vizitau capitala “cu treburi” fi vizitau si
pe ‘cei~trei. ‘Astfel ‘cd, aceasta casa era
mereu plina de oameni care il iubeau pe
Domnul, mancare si partasie buna. Dar,
cele mai multe lucruri le-am invatat eu
despre Isus cand aceasta familie a trecut
printr-un necaz mare, cand fratele cel
mai mic s-a imbolnavit. Erau doua surori
mai mari si un frate mezin. La inceput
nu s-au ingrijorat pentru ca il iubeau pe
Isus, stiau cd El vindecd, erau convinsi
de puterea Lui vindecatoare si credeau
ca Isus avea sa il vindece pe fratele lor. Si
au trimis aceasta “rugdciune” lui Isus, o
rugdciune foarte scurta. “Doamne, acela
pe care il iubesti este bolnav”. Cred c3,
deja cunoasteti aceasta familie. Sora
cea mare era Marta, apoi urmau Maria si
Lazar. Suntem in cartea loan, la inceputul
capitolului 11.
Ag, dori sa citim un pic printre randuri
si sa ne uitam si la ceea ce NU au spus
surorile in aceasta rugdciune (versetul 3).
Daca fratele vostru ar fi bolnav v-ati fi
oprit la aceste cuvinte? Puteti vedea ce
NU este acolo? Ce nu e scris?

. Sa il vindece. Nu i-au cerut lui Isus
1 sa faca nimic pentru ca probabil se
asteptau ca El va veni imediat si il va
vindeca.

. Nu l-au convins sa vina. Cateodata

credem ca rugdciunea consta in a
incerca sa-L convingem pe Dumnezeu sa
faca ceea ce credem noi ca e bine; insa El
nu trebuie convins.

~Al treilea lucru care nu e mentionat
in aceasta rugdciune este despre
CINE era vorba. Se spune doar “acela pe

care il iubesti”. Nu iubea Isus pe toata,'

lumea? Bine-nteles ca' stia ca 'mesajul
era de la Marta si Maria, dar Isus chiar il
iubea pe Lazar. In loan 11:5 se subliniaza
acest lucru. Se crede ca Isus era un fel de
verisor pentru cei trei; e foarte posibil ca
ori de cate ori ar fi mers la lerusalim i-ar
fi vizitat si pe ei, si probabil ca i-a spus
mereu si mereu ca il iubeste.
Aceasté rugaciune e asa de frumoasa:
scurtd si plina de fincredere. Ce
face Isus cand aude aceasta rugaciune
frumoasa? Face exact acelasi lucru in
acest pasaj pe care l-a facut de cateva
ori cand si eu am rostit rugdciuni bune.
Nu face NIMIC! Nu raspunde si nu se
misca, nu face ceea ce ne asteptdam noi
sa faca. Si stiti ce e cel mai rau? El nu da
explicatii; Nu explica de ce nu raspunde,
Nnu spune ca va veni peste cateva zile, nu
spune nimic, si nu ne place asta. Traim
intr-o generatie care crede ca are dreptul
la explicatii. Daca am invatat ceva in cei
43 de ani cu Domnul, este ca El este mult
mai putin interesat sa dea explicatii decat
suntem noi. Ne promite multe lucruri dar
explicatiile nu fac parte din promisiunile
lui. Nu ne putem baza relatia noastra cu
El pe asteptarea ca vom intelege toate
lucrurile in aceasta viata. Ceea ce nu
vedem noi in povestire, este ca Lazar
se imbolnaveste din ce in ce mai tare si
probabil surorile se intreaba unde este
Isus? Poate cd deja calculeaza cat i-ar lua

lui Isus sa ajunga la ele, dupa ce:aprimit
mesajul. “Daca a pornit la:drum’ a doua
zi dimineata, dupa ce.a primit mesajul,
poate va fi aici la apus maine”. Poate au
trimis un bdiat pe acoperis sa vada daca
apai'e un grup de oameni in zare. Dar
baiatul se'intoarce si spune nu. La un
moment dat, nu stim cand (se intampla
adesea la 2 dimineata, cand temperatura
corpului scade cel mai mult), Lazar
moare. Surorile sunt socate. Nu asa ar fi
trebuit sa se intample.

An cele din urma apare si Isus, dar Lazar
era in mormant de 4 zile. Marta il vede
si zice:"Doamne, daca ai fi fost aici nu ar fi
murit fratele meu. Acum s-a dus....Unde ai
fost?” Putem sd simtim durerea din vocea
ei si stim ca e indurerata si socata pentru
ca nu asa se intampind un fnvatator
respectat. Salutul de intampinare era
foarte important in cultura evreiasca.
Nu treceau direct la subiect. Marta fi
reproseazad, in loc sa il salute. Totusi ea
vede ceva in ochii lui pentru ca adauga:

AADar si acum, stiu ca orice vei cere de

la Dumnezeu, i;i va da Dumnezeu.”
Si cand Isus ii spune ca Lazar va invia,
Marta crede ca El vorbeste despre viitor,

in “ziua de apoi’”.

Marta a facut aceeasi greseala pe
care o facem si noi adesea: gandim

ca invierea e un eveniment trecut, unul
viitor, o doctrina importanta. Si, desi e
toate aceste lucruri, cel mai important e
ceea ce zice Isus:,,Eu sunt invierea si viata.

Cine crede in Mine, chiar daca ar fi murit,
va'trdi. Si oricine trdieste, si crede in Mine,
nu va muri niciodata. Crezi lucrul acesta?’
Si Marta a raspuns: “Da, Doamne, cred ca
Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu, care
trebuia sd vina in lume.”

poi a chemat-o pe sora sa. Maria

merge sa il intampine pe Isus si
plange la picioarele lui Isus spunand
acelasi lucru: “Daca ai fi fost aici...”
Nici un salut..Este acelasi repros ca si
al Martei. De ce este oare cuvant cu
cuvant acelasi repros? Poate pentru cd
au stat impreuna la capataiul lui Lazar
si au vorbit intre ele: “Oare de ce nu
vine? Cu siguranta ca a primit mesajul
nostru...L-ar fi putut vindeca pe fratele
nostru, a vindecat pe multi altii inainte,
chiar si pe unii straini. Ne-a spus ca ne
iubeste, dar ce inseamna atunci cand el
ne spune cd ne jubeste si nu apare cand

avem nevoie de el?”

i mereu si mereu si-au spus acest
lucru:
>

"

‘..dacd ar fi fost aici, fratele nostru
n-ar fi murit”,

£1Unde I-ati pus” spune Isus. Si dupa ce a
vazut mormantul, a plans. A plans. De
ce afacut-o?
De ce a plans in acel moment? Unii
spun ca fsi plangea lui de mila,
pentru cd in umanitatea lui, stand
acolo langa mormant, el a fost lovit
de realitatea mortii lui iminente. Si isi
plangea lui de mila. Nu-mi place teoria
asta. Alta teorie, zice ca plangea pentru
Lazdr. De ce ar fi facut-o insa? Stia ca-l

va invia pe Lazar in 5 minute si el nu
simtea nici un fel de durere. O alta teorie
spune ca ar fi plans pentru evrei, pentru
ca in fata mortii ei nu aveau raspuns si
erau curpinsi de teama mortii. Cred ca
aceasta teorie ar putea fi adevarata. De ce
gandesc crestinii ca au nevoie de aceleasi
lucruri materiale ca si necrestinii? Pentru
ce existd aceastda teama de moarte.
Trebuie sa am totul si sa am acum. Asa
putini crestini investesc cu adevarat in
eternitate. Aceeasi teama ii conduce si pe
ecologisti. “Planeta moatre, zic ei”. Nu e
adevdrat, Planeta nu va muri, pentru ca
Domnul a promis ca nu va muri. Trebuie
sa o ingrijim, bine-nteles. Eu insumi sunt
pasionat de gradinaritul organic dar nu
o fac din teamd, ci cu bucuria ca sunt
administratorul unei bucati mici din
creatia lui Dumnezeu. In Geneza 8:22
Dumnezeu face o promisiune solemna
vis-a-vis de asta.

n alt patrulea motiv pentru care ar

fi plans Isus sunt Maria si Marta. Ce
se intampla in lucrarea Lui? Isus este
aproape de a fi arestat si Isus vede o
problema. Nu e ingrijorat de arestul si nici
de rastignirea lui pentru ca el era hotarat
sa faca asta. El era ingrijorat pentru
ucenicii lui (asta e ingrijorarea Lui si azi)
pentru ca ei nu erau pregatiti pentru
plecarea lui. Ei aveau sa fie liderii bisericii,
dar nu erau pregatiti. Trebuiau sa ramana
in lerusalim pentru coborarea Duhului
Sfant, cand Biserica ar fi fost aprinsa de
focul Duhului Sfant. Dacd ei
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fugeau in Galileea planul nu ar fi
functionat, trebuiau sa ramana in leru-
salim. Dar nu erau gata. li pregitea de
mult, le-a spus de multe ori despre moar-
tea si invierea Lui si desi acestia dadeau
din cap ca si cum ar fi inteles, Isus vedea
ca nu intelegeau. Asa ca se ruga in aceste
ultime zile. Cum fi ajut sa creada? Cand a
primit vestea despre Lazar? Tatal i-a spus
probabil sa il lase sa moara si sa il invie din
morti apoi, pentru caucenicii sa fie mar-
tori la inviere si cand vor sta fata in fata cu
rastignirea lui isi vor aminti si isi vor pastra
speranta acele trei zile cat el va fi fost mort.
Isus este un cugetdtor, si se gandeste la
implicatiile actiunilor lui, un adevarat lider.
Vede in viitor consecintele actiunilor lui.
Bine-nteles ca se gandeste si la Lazdr. Va fi
o experienta noua pentreu el, fiind mort.
Dar el va fi in locuinta mortilor, ca si
cum ar dormi, fara durere, el va fi bine.
Mai dureros urma sa fie pentru surorile lui.
Aceste femei erau foarte apropiate de el,
mai apropiate decat surorile lui de sange.
Marta personifica slujirea, intotdeauna
gata sa il slujeasca pe Domnul si pe urmasii
lui. Maria personifica ascultarea. Ambele
erau foarte apropiate de Isus si sunt mai
mentionate in scriptura decat unii dintre
cei 12 ucenici. Isus s-a gandit ca timp de
aproximativ 5 zile ele vor fi foarte chinui-
te, poate cele mai dificile cinci zile din viata
lor. Dar Isus crede ca poate avea incredere
in ele si ca ele vor avea incredere in el. Cre-

de ca le poate incredinta cu o rugdciune
fara raspuns. Dar cand a ajuns acolo si-a
dat seama cd ele nu au avut incredere in
El. Si a plans.
Cénd ne rugam lui Dumnezeu asta in-
seamna ca ne punem increderea in El.
Cand El nu ne raspunde inseamna ca El are
incredere in noi. Rugaciunile noastre fara
raspuns sunt semnul increderii Lui in noi. El
are incredere ca dedicarea noastra nu de-
pinde de ceea ce face El pentru noi. Are in-
credere c& nu 1l vedem ca pe un bancomat
divin. Apasam codul corect al rugaciunii, o
facem corect, facem pasii potriviti, alocam
timpul necesar si daca o facem suficient de
bine primim bani, vindecare si tot ce avem
nevoie — un bancomat divin. Bine-nteles ca
ne da tot ceea ce avem nevoie, dar El nu
este doar atat.

titi restul povestirii..Isus se duce la
mormant si porunceste ca piatra sa fie
d)até la o parte. Marta insa spune “Doamne,
miroase greu, caci este mort de patru zile
Isus i-a zis: ,,Nu ti-am spus ca, daca vei cre-
de, vei vedea slava lui Dumnezeu? Isus se
roaga Tatalui si la sfarsit striga: “Lazére, vino
afara!” Si mortul s-a ridicat de pe piatra de
mormant si a inaintat inspre lumina zilei.
Cénd ne rugam si nu se intampla nimic,
ne doare. Ne bazam rugdciunea pe
adevar biblic si pe faptul ca Isus ne iubeste.
Stim ca el a raspuns altor oameni la acelasi
fel de rugaciune. Ne
rugam si cand nu se in-
tampla nimic, ne gan-
dim deseori ca e vina
noastra. Nu m-am ru-
gat suficient, nu am
postit destul, trebuia
sa nu fi mancat acel
biscuite, trebuia sa
fi facut razboi spiri-
tual, trebuia sa fiu
in acord cu cineva,
e vina mea, exis-
ta pacat in viata
mea....acestea
sunt ganduri de
la dusmanul su-
fletelor noastre,

pentru ca el doreste ca noi sa incetam sa
ne rugam. El se teme mai mult decat orice,
de rugaciunile Trupului lui Hristos. Stie ca
Imparatia Lui nu poate rezista acestora. Si
se pricepe la a ne descuraja.

Nu conteazd cum te rogi, cat de lunga e ru-
gaciunea ta, lui Dumnezeu nu-i pasa daca
te rogi nainte de rasaritul soarelui sau la
apus. Daca punem accentul pe o formu-
la transformam rugaciunea intr-un ritual:
daca facem asa, atunci rezultatul e....

ugdciunile noastre sunt foarte pretioase

lui Dumnezeu. Noi putem uita unele
dintre ele, dar cred ca Dumnezeu nu le uita.
Suntem ispititi, atunci cand nu primim ras-
puns la rugdciuni, sa nu mai vedem aceste
rugaciuni ca pretioase. Si le ingropam intr-
un loc intunecos asa cum Marta si Maria
si-au ingropat fratele. Si impreuna cu ele,
ne ingropam si speranta in acele lucruri,
si acel loc devine unul impietrit in inimile
noastre. Deseori incetam sa ne mai rugam
in domeniul respectiv; Dar vrem sa conti-
nuam, asa ca, compartimentam: ne putem
pierde speranta cu privire la vindecare,
finante, familii, biserici, natiuni.
Existé o fintreaga generatie de tineri

in natiunea noastra care nu mai au
speranta in viitor. Si Dumnezeu ne cheama
sa fim slujitori ai sperantei. Dar pentru asta
trebuie sa fim noi plini de speranta. Cum
facem asta? Cum ne pastram speranta?

Invierea e o Persoana si numele ei e Isus si
pe masurd ce avem o revelatie mai mare
despre Isus, intelegem si invierea mai bine.
Sa luam viata inviata a lui Isus in locurile
inca stapanite de moarte si sa slabim le-
gdtura mortii si s-o zdrobim - iata o alta
definitie a misiunii.
Maria si Marta nu s-au increzut in Isus,
ci in ceea ce ele voiau ca Isus sa faca
pentru ele. Sunt doua moduri de a face
misiune: sa faci o strategie si sa il rogi apoi
pe Isus sd o binecuvanteze ori sa folosesti
strategia pe care Isus este deja hotdrat sa o
binecuvanteze. Marta si Maria au ales pri-
ma varianta, ele au avut un plan si cand nu
s-a intamplat asa cum se asteptau ele, au
fost descurajate.

foarte periculos cand ne ingropam

speranta pentru cd speranta este
fundamentald pentru credinta noastra.
Mai demult credeam ca speranta e ceva
optional, o emotie pe care o simti intr-o
zi, iar in alta zi nu o mai ai.... si ca nu era
asa de importantd ca de exemplu dedica-
rea, alegerile bune, teologie bund, acestea
erau prioritatile mele pentru viata crestina.
Doar ca prioritatile mele nu coincideau cu
ale lui Dumnezeu: credinta, speranta si dra-
gostea, iar cea mai mare dintre ele e dra-
gostea.

Speran'ga este una dintre cele mai pu-
ternice forte din Univers, este ancora
credintei (Evrei 6), este legatura dintre lu-
mea vizibila si lumea invizibild, intre ceea
ce este si ce ar putea fi. Se leaga de stabili-
tate, perseverentd, curaj, credinciosie - cu-
vinte ce descriu ce face o ancora. De aceea
unii crestini, chiar si unele biserici sunt asa
de instabile, datorita lipsei de speranta.
Speranta este cruciala unei natiuni pen-
tru cd oamenii nu pot trdi fara speranta.
in engleza e o vorba care spune ca “lipsa
sperantei duce la disperare’, duce la sinuci-
dere, la sinuciderea unei natiuni, la natiuni
care isi pun speranta in idoli. In anii‘30 Ger-
mania si-a pierdut speranta si s-au increzut
intr-un profet fals care le-a oferit speranta;
Hitler a condus Europa la portile iadului.
Lipsa de speranta a unei natiuni este foarte
periculoasa si multe natiuni sunt in acest
proces chiar acum, in Europa: ne-am pier-
dut speranta in institutii, in guvern, chiar si
in liderii bisericii. Desi acest nou Papa este
o infuzie de Speranta pentru noi.

TREBUIE sa fim lucratori ai sperantei. Lip-
sa sperantei marcheaza generatia postmo-
derna. Cum ne recuperam speranta? Sunt
trei discipline ale sperantei mentionate in
Scriptura.

itirea Cuvantului. Pavel le scrie mult Ro-

manilor despre speranta (Romani15:4).
Ei nu erau persecutati cand le scrie Pavel
dar erau sub opresia orasului, erau sub pre-
siunea idolatriei. Disciplina de a citi Cuvan-
tul in fiecare zi are multe efecte bune, unul
dintre ele fiind zidirea sperantei.

Mérturisirea sperantei. (Evrei 10:23 -
“Sa tinem fara sovaire la marturisirea
nadejdii noastre...")

Ceea ce spunem ne poate zidi speranta
sau poate descuraja. Unii cred ca au pri-
mit “lucrarea descurajarii” si poate o au
dar nu e de la Duhul Sfant ci de la duhul
distrugerii. Pentru cd descurajarea poate
distruge o familie, o echipa, o biserica. Fe-
lul in care vorbim e crucial pentru speranta
noastra. Va incurajez sa dezvoltati o cultura
confruntationala. Nu le permiteti oameni-
lor din jurul vostru sa spuna lucruri nega-
tive tot timpul. Biblia numeste asta “con-
fruntare in dragoste”. Nu ii putem lasa pe
oameni sa continue cu un comportament
distructiv. Si negativismul continuu este un
comportament distructiv. De exemplu am
stat de vorba cu sotia unui pastor care can-
ta la orga intr-o biserica evanghelica (intr-o
biserica cu aproximativ 100 de membri, si
care nu a crescuse deloc in 20 de ani). Ea
marturisea ca nu a trecut nici o duminica
fara sa nu primeasca un comentariu ne-
gativ. Eu am auzit-o cantand si canta chiar
bine. Dar in fiecare duminica, timp de 20
de ani ea a fost criticata. Acesta e motivul
pentru care acea biserica nu a crescut.

N

In Europa exista o intdritura ridicata im-
potriva cunoasterii cuvantului lui Dum-
nezeu (gandire carteziana, inspirata din
teoriile si ideile filosofului si matematici-
anului francez Descartes). Credem ca tre-
buie sa criticdm totul si sa judecam tot.
Credem ca trebuie sa judecam Cuvantul lui
Dumnezeu insusi — asa s-a terminat refor-
ma, cand aceasta invatatura (carteziand) a
fost transferata in seminarii. A sugrumat re-
forma. Europa este campul de misiune cel
mai greu din lume. Trebuie sa fim eliberati!
Vreau sa va incurajez in disciplina gandirii
si vorbirii. Unii dintre noi vedem proble-
mele mai usor si vedem implicatiile lor.
Dar slujba noastra nu este sa vorbim des-
pre probleme tot timpul, ci sa ne gandim
la solutii cu care sa mergem la cei ce sunt
in autoritate si pot face schimbari, iar asta
cere disciplind. “Doamne vad problema
asta, stiu ca nu e bine, ce solutie as putea sa
propun? Ajuta-ma sa am o atitudine bung,

ajuta-ma sa iubesc persoana respectiva.”
3. Sa ne rugam. Speranta vine prin ruga-
ciune, speranta o simtim. Stim cum e sa
speri si cum e sa fi lipsit de sperantd. Lu-
mea stie sd recunoasca speranta sau lipsa
ei. De exemplu Adele, faimoasa cantareata
britanica a fost timp de doi ani nr. 1 in top,
in 17 natiuni. Stilul ei e de moda veche,
genul de muzica pe care o ascultd mama
mea. De ce o asculta asa de multi oameni?
Pentru ca ea canta despre inima ei franta,
despre dragostea pierduta. In cateva can-
tece se intrezdreste o raza de speranta (So-
meone like you). In Proverbe 13:12 citim
ca lipsa de speranta face inima bolnava.
Fiecare persoana spera la dragoste; aproa-
pe toti au fost dezamdgiti. Multi trec de
la lipsa de speranta la o “inima bolnava” si
apoi la disperare. In unele natiuni lipsa de
speranta a condus la acceptarea oricarui
gen de lider care le da orice fel de man-
drie nationala. Nu doar Adele, dar muzica
acestei generatii in general este lipsita de
speranta si ne atinge pentru ca si noi ne
simtim la fel. Daca natiunile ar sti ca noi
avem raspunsul pentru lipsa de speranta
ar zdrobi usile bisericilor noastre sa intre.

ar usile noastre sunt intacte. In cea mai

mare parte a Europei se stie despre
bisericile evanghelice. in Elvetia de exem-
plu, 90% din populatie au decis ca nu vor
calca niciodata intr-o biserica evanghelica,
argumentand ca atunci cand se uita la noi,
nu vdd oameni ai sperantei. Se intreabd
atunci: “de ce sa ma duc acolo? Daca sin-
gurul lucru ce ne diferentiaza este modul
in care ne petrecem duminica dimineata,
atunci prefer sa dorm mai mult dumini-
ca..” Trebuie sa ne recuperam speranta, sa
fim diferiti, sa ne trdim viata diferiti, sa fim
agenti ai sperantei.

Carmen Busch
Biserica Betania
Tg. Mures
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Va propun mai jos o aplicatie practica la
mesajul despre Speranta. Cred ca am inteles
toate ca nemultumirea conduce la pierderea
sperantei, care la randul ei are consecinte
foarte grave pentru individ, familie, biserica si
societate. A forma o “cultura multumitoare”ia
ceva timp dar haideti sa nu mai intarziem in a
ne face partea.

Ne mai desparte foarte putin timp de
terminarea anului scolar si de despartirea
- pentru unii pentru doar o perioada de
timp, pentru altii definitiv - de cei carein
afara noastra, a parintilor si a bisericii au
fost formatorii copiilor nostri. Poate ca nu
ne-au impartasit in totalitate valorile, dar cu
siguranta au depus un efort enorm. Haideti sa
ne facem timp sa le multumim. Fii un exemplu
de inima multumitoare pentru copilul tau. Va
propun mai jos si cateva gesturi creative care
sa exprime asta.

Invata-| pe copilul tau sa faca o feli-
citare in care sa scrie sau sa desene-
ze (daca nu e la varsta la care poate
scrie) 1-2 motive de multumire
pentru dascalul/dascalii sdi. Ajuta-|
sa fie specific. De exemplu:,D-na
fnvatatoare va multumesc pentru
gingasia cu care ati intervenit in
conflictul meu cu colega de banca.
M-ati invdtat ca un prieten bun.....

Gasiti impreuna o reteta de biscuiti
usoara dar delicioasa si cereti fetitei
sa scrie de mana pe un cartonas
reteta. Apoi stratificati impreuna
toate ingredientele uscate intr-un
borcan decorativ (de exemplu, un
strat de faina, unul de cacao, unul
de zahar, unul de nuca etc) pe care
I-ati decorat frumos. Atasati reteta la
borcan cu o panglica si nu uitati sa
includeti in instructiuni si ingre-
dientele ce lipsesc, si care trebuie
addugate de dascal (ca de exemplu:
oug, ulei, lapte).

weltiggles

Cumparati o tabla mica (simbolica pentru
cea mare, folosita in clasa) si decorati
rama cum doriti. Pentru bdieti o idee ar fi
sd ia o bucata de hartie abraziva si sa dea
un aspect invechit ramei, pe care sa scrie
apoi cu creta un mesaj de multumire.
Atasati o panglica decorativa si iatd ca
aveti un cadou ingenios si practic.

Cumparati un vas din ceramica pe care sa
il vopsiti asa cum doriti (cu vopsea acrili-
ca, disponibila de exemplu la magazinul
Arts&Hobby). Umpleti-o cu pamant de
flori. Cumparati doua plicuri cu seminte
de flori de sezon pe care le veti lipi pe
doua betisoare din lemn. Introduceti
betisoarele in pamantul din vas. Pe un alt
betisor lipiti o eticheta facuta de copil pe
care sa scrie, simbolic: “Dascalii ajuta lu-
crurile mici sa creascd mari”. Introduceti-|
si pe acesta in vasul cu pamant. Foarte
frumos si simbolic ar fi ca la buza vasului
sa lipiti de jur imprejur o banda de masu-
rat/croitorie. Astfel educatorul/invatatorul
copilului tau va putea planta acele
seminte si le va vedea transformandu-se
in flori, sub ochii lor. Simbolic si frumos!
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Creat tntr-un mod

mmunat

Tu m-ai tesut in pantecele mamei mele.

Te laud ca sunt o fapturd asa de minunata!
...si versetul continua,si ce bine vede sufle-
tul meu lucrul acesta” Ma opresc o clipa si
ma gandesc cat de bine vede sufletul meu
lucrul acesta? Cat de bine vede sufletul meu modul minunat
si complex in care m-a creat Creatorul meu si cat de des ma
opresc din alergarea mea si 1l laud si i multumesc pentru
acest lucru? Sau sunt prea ocupatd mereu sa-l amintesc de
limitele si neajunsurile mele si cum aceasta nu ar fi de ajuns
sa-l aduc si propuneri, cum cred eu de cuviinta ca ar fi fost mai
bine. Insa vai de cine se cearta cu Facatorul sdu! Un ciob dintre
cioburile pamantului! — Oare lutul zice el celui ce-l fatuieste:
,Ce faci?” (Isaia 45:9)

Astfel nu pot decat sa-1 multumesc si sd rdman uimita de
lucrarea mainilor Lui pe masura ce descopar cate putin, tot
mai mult despre ea.

Insd pe masura ce descopéar tot mai mult despre ea, realizez
ca si responsabilitatea mea creste. Am fost uimita sa descopar
intr-o carte mai multe despre creierul copiilor si de comlexita-
tea lui. Insa daca as ramane doar la nivelul informatiilor si nu
as aplica acele principii, nu mi-ar folosi la nimic. E surprinzator
faptul, ca stim multe lucruri despre corpul copiilor, stim cand
au temperaturd, sau stim sa ingrijim o rana astfel incat sa nu
se infecteze insd ne lipsesc informatiile de baza despre creier,
partea organismului ce joaca un rol central in fiecare aspect al
vietii: discipling, luarea deciziilor, relatii, scoala s.a.m.d

In randurile ce urmeaza voi incerca sa schitez cateva prin-
cipii despre functionarea creierului copilului si cum sa ne ra-
portam la copii folosind aceste principii, prezentate in cartea
“The whole brain child’, ai carei autori sunt Daniel Siegel si
Tina Payne.

Creierul, ca si toti muschii din organism are nevoie de an-
trenament si exercitiu. S-a dovedit stiintific ca structura fizica
a creierului se modifica in functie de experienta si exercitiu.
Concentrandu-ne atentia pe un anumit aspect se creeaza noi
sinapse si astfel, prin repetitie se formeaza noi deprinderi. De
exemplu exersarea jonglatului induce cresteri ale volumului
de substanta cenusie in ariile cerebrale asociate cu prelucra-
rea si stocarea miscarii vizuale complexe. Soferii de taxi au
mult mai dezvoltat hipocampusul, care este responsabil pen-
tru orientarea in spatiu.

:
in pantece
mamei mel
Te laud ca su
o fapturad asa
de minunata!

De aceea consider ca e important sa stim cum
sa antrenam mintea celor mici din viata noastra,
si de ce nu in primul rand si pe a noastra.

Putem vorbi despre creier in multe moduri, insa
in articolul de fata vom aborda discutia despre
creier din planul orizontal si vertical.

Privind pe plan orizontal, creierul prezinta doua
emisfere: emisfera stanga si cea dreaptd. Emisfe-
ra stanga iubeste ordinea, logica, tot ce tine de
ratiune, este sediul limbajului, cuvantului, cifre-
lor pe cand emisfera dreapta se ocupa de senti-
mente, creativitate, ea este responsabila pentru
tonul si intonatiile vocii, pentru ritm, muzica,
imaginatie etc. Insa chiar daca sunt doud parti
diferite, cu roluri total diferite, este crucial ca ele
sa lucreze impreuna si sa functioneze armonios.
Folosind doar o parte a creierului vom fi fie intr-o
furtuna emotionala fie intr-un desert emotional.

Cum am putea sa-i ajutam pe copii sa in-
tegreze cele doua emisfere, mai ales in
situatiile generatoare de stres?

Un prim mod este prin repovestirea celor intam-
plate si comunicarea sentimentelor.

De exemplu, atunci cand un copil trece printr-o
experienta neplacuta, e indicat sa nu incercam
sa-i distragem atentia de la ceea ce s-a intamplat,
sa-I facem sa uite (,iti dd mama ceva bun numai
nu mai plange ”). Discutati concret ce s-a intam-
plat (fapte: a cazut, a fost martor la un accident
rutier, pierderea unui lucru drag etc) si senti-
mentele ce decurg din acele evenimente (dure-
re, frica, vina etc). Atunci cand sentimentele nu
sunt comunicate ele se vor aduna pana cand la
un moment dat vor izbucni. Dar emisfera stanga
poate ajuta emisfera dreapta prin transpunerea
emotiilor in cuvinte, astfel incat, lucrand in echi-
pa, cele doua emisfere sa preia controlul situatiei.
Copiilor mai mici li se poate explica de catre
adulti evenimentul neplacut, iar in cazul copiilor
mai mari se pot folosi intrebari ajutatoare.

p)

Un alt mod de a integra cele doua parti este de a
intelege sentimentele si apoi a aduce argumente
logice.

De exemplu, un copil este foarte suparat ca tre-
buie sa-si faca temele si nu se poate juca. Avem
tendinta de a-i aduce argumente logice de ce
nu se poate juca, insa noi ne adresam emisferei
stangi, cand de fapt intreaga sa emisfera dreapta
striga. Astfel e important intai sa vorbim inimii lui,
sa-i spunem ca intelegem sentimentele lui, stim
ca si-ar dori mult sa se joace in continuare cu pri-
etenii sai si e foarte frustrat pentru ca are de facut
teme, iar dupa ce conexiunea a fost facuta, sa tre-
cem la partea stangd, adica la argumentele logice.

Privind pe plan vertical, nivelul de jos al creierului
corespunde functiilor de baza (clipit, respiratie),
emotiilor puternice (frica, manie) etc iar cel de
sus, corespunde proceselor mentale (gandire,
imaginatie, planificare). Cel de sus este asemenea
unei biblioteci luminate, cu multe ferestre care ne
permite sa vedem lucrurile mult mai clar.

In momentul unor excese de furie, e implicat doar
nivelul de jos a creierului, de aceea nu raspunde
cu aceeasi moneda , ci pune-i intrebari care sa-i
antreneze partea superioard si sa-i dea de gandit,
creandu-se astfel o scarita de la nivelul inferior
spre cel superior. In loc de a spune




pune-o la loc”, spune: "Stiu ca vrei sa pastrezi
jucdria dar ce se va intampla cand va venii
copilul cdruia i apartine jucdria si nu o va gasi la locul ei? " Sau
cazul unui copilas care vine de-a dreptul furios la mamica lui
pentru ca fratele i-a vorbit urat. n loc de a trece cu vederea sia
incerca sa stergem cu buretele si sa-I linistim ca totul va fi bine,
provocati copilul:
Mama: De ce crezi ca ti-a vorbit urat?
Copilul: M-am amuzat putin de desenul lui.
Mama: E desenul la care s-a straduit mult?
Copilul: Probabil.
Mama: Crezi ca acesta poate fi motivul pentru care s-a
supdrat asa de rau?”

, Nu poti sa pastrezi jucdria fiindca nu e a ta,

Unaltmod de aantrena creierul copilului este de a-I provoca
sa vorbeasca despre ziua care a trecut. Adresati intrebari
concrete “Ce ti-a placut cel mai mult azi la gradi, scoala, acasa?,
Ce nu ti-a placut?”in detrimentul celor generale de genul “Cum
a fost ziua ta?”

Si pentru ca tot vine vacanta va propun un joc care il puteti
juca cu copiii si in masina, cand sunteti in calatorie si care fi
provoaca sa gandeascd. Jocul consta prin adresarea unor
intrebari referitoare la Senzatii, Imagini, Sentimente si Ganduri
(SISG). Se poate adapta in functie de varsta.

Senzatii: Ce iti spune corpul tau? Burtica mea strigd cd e
foame/ Miroase ceva bun de tot/Mi-e cald/Mi-e rece/Sunt
obosit etc

Imagini: Ce imagini iti trec prin minte cand te gandesti la
plimbarea de aseara? Cainele care s-a atasat asa de noi. Uita-te
pe geam si din tot ce vezi spune-mi ceva ce iti atrage atentia
sau un lucru de o anumita culoare, forma etc.

Sentimente: Sunt foarte incantat ca vom merge in seara
aceasta la bunici. Dar inimioara ta cum se simte?

Ganduri: Ce-ti trece prin minte acum, sau atunci cand te
gandesti la un anumit lucru, eveniment, idee etc?

Chiar daca pare un joc simplist, oferd oportunitatea copiilor
de a reflecta mai bine asupra gandurilor, ematiilor, trdirilor lor.

Este uimitor cum Dumnezeu ne-a creat si ne da cu mana
larga si intelepciunea necesara pentru a zidi Lucrarea Sa si nu
pentru a o darama. E nevoie doar sa I-o cerem.
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Binecuvinteaza,
suflete, pe Domnul!

Lidia Aldea

Biserica Bethel

Tg. Mures

“Binecuvanta, suflete, pe Domnul, si tot ce este in mine sa
binecuvanteze Numele Lui cel sfant!” Psalmul 103:1.

are Dumnezeu avem! Plin de mila si de indurare.
Bundtatea Lui se innoieste in fiecare dimineatd si se
revarsa peste noi.

Ne trezim dimineata siil binecuvantam pe Dumnezeu ca ne putem
ridica din pat, ca putem umbla, ca putem vedea si auzi, ca putem
vorbi, ca intrdm in ziua de "AZI", si putem multumi Domnului si
daca suntem intrebati “ce zi este azi” putem spune: “ASTAZI ESTE
CEA MAI FRUMOASA ZI” si este cea mai frumoasa zi pentru c3 asa
ne propunem sa o traim, frumos ca lumina zilei. Ne bucuram ca
suntem sanatosi, ca putem munci si binecuvanta pe Domnul.

Ne bucurdm de natura care ne inconjoara cu frumusetea ei
indiferent de anotimp si slavim pe Dumnezeul Cel Prea inalt,
Ziditorul cerurilor si al pamantului.

Ne bucuram de fiintele ce impodobesc natura si IL binecuvanta
pe Dumnezeu Suveran.” Cat de multe sunt lucrarile Tale, Doamne!
Tu pe toate le-ai facut cu intelepciune, si pamantul este plin de
fapturile Tale!” Psalmul 104:24

Ne bucuram de soare, de luna sau de stele, de ape, de lumina
si de taine, de cei dragi, de semenii nostri si il binecuvantam pe
Dumnezeul nostru omniprezent si omniscient.

“Veniti sa ne inchindm si sa ne smerim, sa ne plecdam genunchiul
inaintea Domnului, Facatorului nostru!” Psalmul 95:6.

Sd venim cu o inima curatd, cu un cuget curat in numele Domnului
Isus Hristos sa ne inchinam Dumnezeului nostru sfant: “Ochii
Tai sunt asa de curati ca nu pot sa vada rdul si nu poti sa privesti
nelegiuirea!”Habacuc 1:13.

Sa binecuvantam pe Cel ce este “Stanca veacurilor’, “Parintele

vesniciilor”, pe Cel in care nu este “nici o umbra de mutare’, El este
acelasi din vesnicii in vesnicii, un Dumnezeu statornic.

Sa binecuvantam pe Cel ce ne iubeste cu o "jubire vesnica” si
incomensurabila “Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea,
ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sa nu
piara, ci sa aiba viata vesnica” loan 3:16

Binecuvinteaza suflete pe Domnul, Tatal nostru cel ceresc care se
indura de noi, cei care ne temem de El, ca un tata de copiii lui.

La El gdsim iertare si vindecare, El este Cel care ne poarta de
grija si ne “povatuieste pe cdrari drepte din pricina Numelui Sau”
Psalmul 23:3

“Binecuvinteaza, suflete, pe Domnul si nu uita niciuna din
binefacerile Lui!” Psalmul 103:2

Asa sa ne ajute Dumnezeu!
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Prea multe Kejbhiahai{=Hg

Se spune ca femeile vorbesc mult mai mult
decat barbatii. Este oare un defect? Totusi,

daca o fac, inseamna ca au ceva de spus. Dar ce
anume? Aici este problema! Caci daca vorbesc
doar de dragul de a vorbi, pot provoca mult rau
sau, pur si simplu pierd timpul degeaba.

e putem face astfel incat cu-

vintele noastre, putine sau

multe, sa fie ,totdeauna cu

har, drese cu sare”(Coloseni
4:6)? Sa aduca viata si nu moarte! Sa incu-
rajeze, nu sa darame! Sa nu semanam cu
acele femei ,limbute si iscoditoare” care
Lvorbesc ce nu trebuie vorbit”(1Timotei
5:13)!

Cuvantul lui Dumnezeu ne dezvaluie
solutia. Memorabilul portret al femeii ,de
calitate” este zugravit de catre mama im-
paratului Lemuel in cartea Proverbe capi-
tolul 31, care nu este o femeie tacuta. In
toate actiunile pe care le intreprinde, si
care nu sunt putine, ea comunica. Dar cum
si cat? Versetul meu preferat din acest ca-
pitol este:

,Ea deschide gura cu
intelepciune, si invataturi
placute ii sunt pe
limba.(Proverbe 31:26)

O astfel de femeie nu aduce pagube in
jurul ei, ci dimpotriva, ,isi zideste casa” (Pro-
verbe 14:1a), transmite ,vesti bune”(Psalmi
68:11), I marturiseste pe Hristos (loan
4:39), invatd ,pe altii ce este bine”(Tit 2:3)
incurajeaza alte femei la o viata evlavioasa,
dupa Cuvantul lui Dumnezeu (Tit2:4-5)

Ca sa putem deveni astfel de femei si sa
nu mai plecam capul atunci cand se spune
ca femeile vorbesc mult, avem nevoie de
intelepciune de la Dumnezeu. Atunci, nu
vom mai irosi cuvinte fara rost.

Jntelepciunea care vine de
sus” si care este ,intai, curata,
apoi pasnica, blanda, usor de
induplecat, plina de indurare
si de roade bune, fara parti-

nire, nefatarnica.’(lacov 3:17),
subliniaza lacov, trebuie s-o
cerem ,de la Dumnezeu, care
da tuturor cu mana larga si
fara mustrare” (lacov 1:5).

Intelepciunea venita de sus se exprima
n trdire si in vorbire si este, inainte de ori-
ce, curata, neafectata de emotiile noastre,
de ganduri nesfintite, de atitudinea sau
reactiile celor din jur, nu lupta pentru a-si
castiga drepturi, nu organizeaza cruciade,
nu tulbura linistea, e pasnica.

Femeia inteleapta vorbeste calm, caci
intelepciunea care vine de sus este blan-
da si nu-si impune propriile pareri. Ba este
chiar usor de induplecat, nu din pricina
c-ar fi naiva, ci pentru ca poarta in inima
atata bunatate, atata belsug de indurare!
Ea nu face rabat de ,productie’, de roade
bune, caci este interesata in tot ce face si
vorbeste sa-L onoreze pe Dumnezeu. De
aceea, in toate domeniile, ea lucreaza fara
partinire, caci cunoaste si iubeste voia per-
fecta a lui Dumnezeu, care o motiveaza sa
fie sincerd, integra si nefatarnica.

Exista astfel de femei? Sunt ele foarte vo-
lubile? Nu cred! Sunt tacute? Nu neaparat!

Desi Scriptura indeamna mai mult la ta-
cere si ascultare, decat la exprimarea gan-
durilor, pe paginile ei gasim experiente
care denota faptul ca in anumite cazuri
este nevoie de cuvinte care sa reflecte
intelepciunea lui Dumnezeu in mijlocul
lumii in care traim. Astfel frumoasa impa-
rateasa Estera se afla, la un moment dat,
intr-o situatie extrem de dificild, cand ar fi
fost mult mai convenabil pentru ea sa taca
si sa ramana astfel intr-o zona de confort.
Mardoheu, o face constienta de gravitatea
situatiei:

Caci, daca vei tacea acum,
ajutorul si izbavirea vor veni
din alta parte pentru iudei, si
tu si casa tatalui tau veti pieri.
Si cine stie daca nu pentru o
vreme ca aceasta ai ajuns la
imparatie?”(Estera 4:14)

Cand Domnul Isus Hristos intrd in leru-
salim, ,toatd multimea ucenicilor, plina
de bucurie, a inceput sa laude pe Dum-
nezeu cu glas tare pentru toate minunile
pe care le vazusera”(Luca 19:37). Fariseii
erau deranjati de ,galagia” care se crease.
,Va spun cd, daca vor tacea ei, pietrele vor
striga” (Luca 19:40), le-a raspuns Domnul.

Asadar, exista situatii in care chiar tre-
buie sa vorbim, nu sd tdcem. Daca n-ar fi
fost nevoie sa vorbim, Dumnezeu nu ne-ar
fi dat acest dar, al vorbirii. Tns3, ni l-a dat
pentru a comunica unii cu altii si mai ales
cu El Si este minunat! Ce-ar fi sa-l folosim
pentru onoarea si gloria Creatorului nos-
tru? Cat de multi-am ,imbogati” pe cei din
jurul nostru daca intelepciunea care vine
de sus ar fiizvorul fiecarui cuvant rostit!

Asa sa ne ajute Dumnezeu!
Rodica Filip , ’




Nu exista om care sa nu aibd o

dorintd innascuta pentru bu-

curie in viata lui, cdutand cu
ardoare acele lucruri care ii aduc starea de
bucurie.
Bucuriile pdmantesti sunt destul de multe
si ne sunt oferite de lumea inconjurdtoare,
de circumstante si evenimente fericite din
viata noastrd, de munca noastra, de pose-
siunile si lucrurile de care ne folosim, de
realizarile noastre. Am fost creati de Dum-
nezeu pentru bucurie. Toata Creatia arata
lucrul acesta.
Insa nu ne putem astepta la prea mult de
la bucuriile acestei lumi. Ele sunt de cele
mai multe ori inseldtoare si trec repede, iar
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cand ele dispar, de cele mai multe ori, in
urma ramane un suflet gol si bolnav.
Dumnezeu in dragostea Lui, ne-a vorbit
prin Cuvantul Lui “..nu va mahniti, caci bu-
curia Domnului va fi taria voastra."(Neemia
8.10)

Cand Isus Hristos s-a intrupat pe pamint,
multimea ostilor ceresti a vestit pastorilor
din campiile Betleemului o mare bucurie,
care era pentru tot poporul.

Practica crestinismului adevarat mijlo-
ceste cea mai mare bucurie si fericire prin
dragoste. Dumnezeu este dragoste. Con-
stientizarea faptului cda Dumnezeu ne iu-
beste prin insusi esenta Lui si nu datoritd
meritelor noastre, ne face inimile nespus

grafie
ucuriel

de fericite, indiferent de orice circumstan-
ta, pentru ca avem parte de chemarea lui
Dumnezeu la mantuire.

Cand am crezut in mod personal in Isus
Hristos ca singurul Mantuitor al vietii noas-
tre, am primit in dar Duhul Sfant al lui Dum-
nezeu, care ne-a fost dat sa locuiasca in ini-
mile noastre, sa ne sfinteascd ca sa aducem
rod pentru Imparatia Lui Dumnezeu. Bu-
curia este una din roadele lucrarii Duhului
Sfant in viata noastrd (Galateni 5.22). Prin
Duhul Sfant avem o sursa nepieritoare de
bucurie la dispozitia noastrd, bucuria care
vine de la Duhul Sfant.

Intrebarea care se pune este: Cat de mult
ne dorim aceasta bucurie prin Duhul

Sfant al lui Dumnezeu? Cat de mult do-
rim sa aplicam in toate aspectele vietii
noastre Cuvantul lui Dumnezeu care ne
indeamna: ,Bucurati-vd intotdeauna in
Domnul!?(Filipeni 4.4)

Este o buna motivatie pentru a face o radi-
ografie a bucuriei care ne va ajuta sa inte-
legem cum se manifesta bucuria in vietile
noastre, atunci cand Duhul Sfant ne con-
duce.

Domnul Isus a suferit crucea pentru bucu-
ria care li era pusa inainte si anume, pentru
mantuirea noastra si inaltarea Lui in glo-
rie la dreapta scaunului de domnie al Lui
Dumnezeu (Evrei 12.2) El a gustat aceasta
bucurie. Ea I-a sustinut in cele mai adanci
suferinte, iar Tatal a fost glorificat si toti ai
Lui (adica toti care au crezut sau vor crede
n El) au fost mantuiti. Asta face bucuria in
Dumnezeu!

Isus insusi ne spune si astazi cd, daca
pazim poruncile Lui, vom rama-
ne in dragostea Lui, tot la fel
cum El a rdmas in dragostea
Tatalui si continua cu promi-
siunea unei bucurii depline
in noi:

bucuria voastra sa fie
deplina.’(loan 15.11) 2.38)

Ca urmare, Duhul Sfant Tsi
leaga nemijlocit lucrarea de
mantuire si de producere a bu-
curiei, de Cuvantul lui Dumnezeu
centrat asupra lui Isus Hristos, astfel incat
Isus sa fie cel glorificat prin bucuria inspira-
ta de Duhul Sfant.(loan 16.14)

Ne putem pune intrebarea: Daca Duhul ar
crea in noi tot felul de sentimente bune,
fara nicio legaturd cu Hristos, cu crucea
si cu invierea Lui, cum ar mai fi glorificat
Hristos? Nu ar fil Asadar, bucuria noastra se
naste din adevadrul despre Isus Hristos, iar
El este glorificat! insa Duhul Sfant a fost cel
care ne-a deschis ochii inimii si inima noas-
tra este implinita astfel in Dumnezeu.

A avea o inima inclinata catre Cuvantul lui
Dumnezeu, o deschidere a ochilor inimii, o
inima integra pentru Dumnezeu si implini-
ta in Dumnezeu, sunt motive pentru care
trebuie si meritda sa ne rugam neincetat

"V-am spus
aceste lucruri,
pentru ca bucuria
Mea sa ramana in voi si

pentru a avea tarie prin bucuria Domnului.
Insd acesta nu este singurul mod in care
inima noastra este implinita cu bucurie in
Dumnezeu.
In ziua Rusaliilor, cand s-a implinit faga-
duinta Tatdlui (Luca 24.49), Duhul Sfant
s-a revarsat peste ucenici. Atunci, ei au
fost umpluti cu putere si indrazneald
pentru a putea fi martori ai vietii si lu-
crarii lui Isus Hristos, “pana la marginile
pamantului”(Fapte1.8). Revarsarea Duhu-
lui Sfant peste ucenici s-a manifestat si ca o
mare bucurie, incat cei prezenti in acel loc
au crezut despre ucenici ca sunt beti (Fap-
te 2.13), caci ei vorbeau toti in alte limbi,
ale celor prezenti acolo si toti au fost in sta-
re sa inteleaga ca ei vesteau “lucrurile mi-
nunate ale lui Dumnezeu”(Fapte 2.7-11) .
Cu puterea primita din acea revarsare a
Duhului Sfant, Apostolul Petru s-a sculat
in picioare impreuna cu ceilalti
unsprezece apostoli, si-a
ridicat glasul si a propo-
vaduit pocdinta si ier-
tarea pdcatelor prin
Isus Hristos si zicand
»apoi veti primi darul
Sfantului Duh”.(Fapte

Ca si pe ucenici, si pe
noi Dumnezeu ne-a
mantuit si ne umple cu Du-
hul Sfant pentru a ne putea implini
chemarea facuta de Dumnezeu prin Isus
Hristos, pentru,ca sa vestim puterile minu-
nate ale Celui care ne-a chemat din intune-
ric lalumina Sa minunata.”(1 Petru 2.9) Isus
nu ne lasa singuri in aceastd lucrare, in care
suntem chemati sa ducem vestea buna a
mantuirii celor care nu-L cunosc, sinu au o
relatie personala cu El.
Impaértasirea credintei noastre, ca si in ca-
zul lui Petru si al celorlalti apostoli in ziua
Rusaliilor, are un efect ddtator de viata si
totodata produce bucurie. De aceea, sunt
foarte multi crestini care trdiesc un senti-
ment ascuns de vinovatie pentru faptul
ca nu 1l lauda pe Hristos in mod deschis
prin cuvintele lor si nu isi impartasesc cre-

dinta in EL. Dar Isus Hristos este persoana
cea mai glorioasa din lume! Mantuirea Lui
are o valoare infinita si orice persoana din
lume are nevoie de ea.

Prin urmare, este contrar voii lui Dumne-
zeu, starii oamenilor si totodata contrar
bucuriei noastre, a nu ne impartdsi credin-
ta cu cei necredinciosi. In acest caz, inimile
celor care nu-si impartasesc credinta cu
nimeni, zi dupa zi, vor primi inevitabil un
mesaj de genul:"Acest Mantuitor si aceasta
mantuire nu inseamna pentru mine ceea
ce spun eu ca inseamnd”. Cu asa o povara
pe inimd, este imposibil sa mentii o mare
bucurie in Hristos.

Ne dam astfel seama ca, intreaga noastra
viata crestind este o luptd pentru bucurie,
nu ca un scop in sine ci ca o consecinta a
fmplinirii scopului nostru unic pentru care
am fost creati de Dumnezeu si prin care
Dumnezeu a ales sa fie slavit numele Lui.
Pe de alta parte, Cuvantul lui Dumnezeu
ne spune:"Este mai ferice sa dai decat sa
primesti’(Fapte 20.35) De aceea, a-i bu-
cura pe altii este intotdeauna un izvor de
bucurie si tarie. A da, presupune a face
daruri din ceea ce noi deja am primit de la
Dumnezeu.

In Biblie sunt enumerate trei categorii de
daruri spirituale care ne-au fost date spre
folosul altora: daruri de manifestare care
sunt manifestari supranaturale ale Duhu-
lui Sfant prin intermediul credinciosilor
(1Corinteni 12), daruri de lucrare pe care
Isus le-a dat dupa ce s-a ridicat la Dumne-
zeu Tatdl pentru desdvarsirea sfintilor, in
vederea lucrarii de slujire si zidirii Bisericii
Lui (Efeseni 4.11- 13) si daruri motivationa-
le pe care Dumnezeu le-a pus in noi si
care ne fac pe fiecare atat de spe-
ciali si de folos unii pentru al-
tii (Romani 12.6-8).

Desi Dumnezeu ne-a
daruit fiecaruia din
noi mai multe da-
ruri, avem totusi un
dar principal care

ne motiveaza Iin
relatiile noastre cu




ceilalti, si care ne de-
osebeste unii de aliii,
conform Romani 12.6-8.
“Deoarece avem felurite da-
ruri, dupa harul care ne-a fost
dat: cine are darul proorociei, sa-l
intrebuinteze dupa masura credintei lui.
Cine este chemat la o slujba, sa se tina de
slujba lui. Cine invata pe altii sa se tina de
fnvataturd. Cine imbdrbateaza pe altii, sa
se tina de incurajare. Cine da, sa dea cu
inima larga. Cine carmuieste sa carmuias-
ca cu ravna. Cine face milostenie, s-o facd
cu bucurie’(Romani 12.6-8)Dintre toate
darurile revelate de Cuvantul lui Dumne-
zeu, darurile motivationale detin cheia in
intelegerea multor lucruri cu privire la noi
insine: de ce gandim si actiondm intr-un
anume mod, cum ne raportam la oameni si
circumstantele din jurul nostru, ce ne face
pe noi, ca indivizi, atat de speciali. Acestea
sunt darurile pe care noi le posedam. Ele
sunt darurile pe care Dumnezeu le-a dez-
voltat in noi, nu intamplator, sunt parte din
noi si trebuie folosite in beneficiul altora si
pentru gloria lui Dumnezeu, acesta fiind si
singurul mod de a gasi adevadrata implinire
personald. Ca si celelalte daruri, si darurile
care ne motiveaza sunt favoruri din par-
tea lui Dumnezeu. Nu este meritul nostru.
Dumnezeu ni le-a ddruit fiindcd ne iubeste.
Darurile care de obicei, trec neobservate,
reprezinta de fapt forta motivatoare a vie-
tilor noastre. Dacd ele nu sunt canalizate
corespunzator si nu-l ldsam pe Duhul Sfant
sa ne calauzeasca in folosirea lor in dragos-
te, nu ne vor fi de
nici un aju-
tor si

ne vom simti frustrati. Dar odatd ce cunoas-
tem si folosim corect aceste daruri, vom
descoperi si potentialul extraordinar de a
activa si mentine bucuria in viata noastra.
De cele mai multe ori se dovedeste ca da-
rul nostru motivational, a fost evident inca
din copildrie. De asemenea, vom intelege
ca darurile explica motivatia care ne deter-
mina sa facem un anumit lucru, si afectea-
za modul in care facem lucrul respectiv.
Ori de cate ori ne folosim darurile pentru
interese personale, ele se vor degenera,
pentru cd, in acest caz, motivatia noastra
este contrara voii lui Dumnezeu, dar atunci
cand le folosim pentru binele altora, con-
form Cuvantului lui Dumnezeu si coope-
rand cu planul lui Dumnezeu pentru viata
nostrd, ele ne vor furniza cea mai minunata
bucurie pe care am putea sa o experimen-
tam.

Asa cum ne indeamna Cuvantul lui Dum-
nezeu: "Ca niste buni ispravnici ai harului
felurit al lui Dumnezeu, fiecare din voi sa
slujeasca altora dupa darul pe care I-a pri-
mit” (1 Petru 4.10)

Atunci cand ne neglijam darul, de fapt,
ne neglijam scopul si planul pe care il are
Dumnezeu pentru viata noastra.

Asa cum, daca ne vom pune o pereche de
ochelari de soare, vom vedea totul in func-
tie de culoarea ochelarilor, la fel se intam-
pld si in cazul darurilor care ne motiveaza:
prin prisma darului care ne motiveaza pre-
dominant (din Romani12.6-8), vom ope-
ra in oricare alt dar cu care ne-a inzestrat
Dumnezeu.

Spre exemplu, o persoana cu darul proo-
rociei va privi viata prin prisma discerna-
mantului in cunoasterea voii lui Dumne-
zeu, incurajand, sfatuind si contribuind la
edificarea altor persoane din aceasta per-
spectiva. Pentru cei care sunt motivati in
principal de acest dar, fiecare lucru va fi ori
bun, ori rau, ori corect, ori gresit, in voia lui
Dumnezeu, ori in afara voii lui Dumnezeu.
Este practic imposibil pentru o astfel de
persoana sa vada lucrurile intr-un alt mod.
Pe de alta parte, o persoana cu darul slujirii
se va confrunta mereu cu intrebarea: "Cum
m-as putea implica in situatia de fata?” In

mod constant, ea urmareste toate ocaziile
in care i-ar putea ajuta pe ceilalti.

O persoana cu darul invataturii, va incerca
sa descopere adevarul din orice situatie cu
care se confrunta.

Persoana cu darul incurajarii va exploata
toate ocaziile de a incuraja oamenii, indife-
rent de ceea ce fac ei.

Persoana cu darul darniciei va cauta orice
lucru in care sa-si poata investi timpul, ta-
lentul si banii, tinand cont de nevoile alto-
ra.

Persoana cu darul carmuirii (administrarii),
va aborda orice situatie potrivit unei vizi-
uni care leaga toate detaliile spre atingerea
unui scop.

Persoana cu darul milei (compasiunii) va
recunoaste orice nevoie si rana ce are ne-
voie de vindecare si va exploata orice oca-
zie de a-si exprima dragostea.Fiecare poa-
te gandi: "De ce nu vad si ceilalti lucrurile
asa cum le vad eu? Pentru mine este foarte
clar!”

Desi fiecare suntem inzestrati cu mai mul-
te daruri prezentate in Romani 12.6-8,
Dumnezeu ne-a creat limitati si focalizati
pe anumite lucruri, cu scopul de a lucra
impreunad si de a ramane dependenti unii
de altii, in vederea cunoasterii intregului
adevdr. Fiecare detinem doar o particica de
adevar. Avem nevoie si de punctele de ve-
dere ale celorlalti pentru a putea cuprinde
intrega imagine.

Cu cat ne vom folosi mai mult darurile cu
care ne-a inzestrat Dumnezeu spre folosul
altora, ne vom da seama ca bucuria este o
consecinta a activdrii in darul nostru care
ne motiveaza predominant, rezultatul trdi-
rii noastre in functie de voia lui Dumnezeu
pentru viata noastra.

In toate celelalte daruri spirituale vom ac-
tiva prin prisma darului predominant care
ne motiveaza pe noi. Chiar daca sunt mai
multe persoane cu un dar identic cu al
nostru, felul in care fiecare il exprima, este
unic. Aceste diferente sunt influentate de o
multitudine de circumstante din viata fie-
caruia, pe care Dumnezeu le-a avut in ve-
dere mai dinainte, ca sa ne putem implini
rolul nostru in extinderea imparatiei Sale.

Sé nu pierdem din vedere ca pentru fie-
care din noi este valabil ceea ce este scris
in Psalmul 139.13-16: “Tu mi-ai intocmit
rarunchii, Tu m-ai tesut in pantecele ma-
mei mele; Te laud ca sunt o faptura atat de
minunatd. Minunate sunt lucrarile Tale, si

Cand nu eram decat un plod fara chip,
ochii Tdi ma vedeau si in cartea Ta erau
scrise toate zilele ce-mi erau randuite, mai
dinainte sa fi fost vreuna dintre ele!”

De cele mai multe ori, neintelegerile care
apar fin relatii sunt din cauza diferentelor
care ne caracterizeaza, inclusiv prin prisma
darurilor spirituale, care ne motiveaza in
mod diferit pe fiecare.

Daca vom intelege ca diferentele dintre
noi sunt o binecuvantare in Trupul lui
Hristos si vom colabora cu Duhul

Sfant, vom reusi cu dragoste

sa ne intelegem unii pe

altii, sa ne acceptam

si sa ne ajutam )

unii  pe altii, yd

prin prisma //

modului /
fieca- /
ruia .
de
a

ne raporta fata de ceilalti si a darurilor spi-
rituale care ne motiveaza pe fiecare si care
contribuie la bucuria noastra in Domnul.
Sa nu intristam pe Duhul Sfant care este in
noi, caci Dumnezeu este glorificat in uni-
tate!

Cred ca Dumnezeu doreste din toata ini-
ma sd experimentam adevarata tarie prin
bucuria in El, si ne-a pus la dispozitie im-
preund cu lsus, toate mijloacele pentru a
ne putea bucura in El, in dragoste si pace
unii cu altii.

Ma rog Domnului sa avem inimi deschise
ca sa intelegem bine voia Lui cu privire la
Noi si sa perseveram
in lupta

pentru bucuria si implinirea noastra in El,
pentru ca Isus Hristos sa fie glorificat tot
mai mult in noi. Amin!

Carmen Nistor
Biserica Noul Legamant
Tg. Mures




Bucurie i
Iristete

De multe ori am inceput sa scriu despre
experienta care intr-o anumita masura mi-a
schimbat perspectiva asupra vietii. E vorba
de moartea tatalui meu. Fiecare incercare
de a scrie se incheia la fel: fie o pagina
goala fie multe randuri fara sens si asta
pentru ca mi-e greu sa descriu un eveniment plin de incarcatura
emotionala care are un efect profund asupra mea. Am ales nu sa
spun povestea ci mai degraba lucrurile pe care le-am invatat in
aceasta perioada.

Anul acesta se implinesc trei ani de cand tatal meu a fost
diagnosticat cu cancer. A fost intr-un mod ciudat cea mai grea
dar si cea mai frumoasd perioadd. De ce frumoasa? Pentru ca
timpul petrecut atunci cu tatal meu a fost mult mai intens, mai
special, timpul acesta a devenit o amintire pe care o pastrez in
sufletul meu ca o comoara.

Chiar si acum cand scriu aceste randuri imi zboara in minte ca
niste imagini vii: plimbarile lungi pe care le fdceam impreuna
in zilele in care se simtea mai bine, emisiunile de gdtit pe care
le vizionam, serile in care povesteam impreuna cu tatal, mama
si fratele meu, glumele noastre, zilele in care mad intindeam
langa el pe patul din spital, sau in care stateam pe un scaun la
marginea patului si fi citeam. Ultima lui zi de nastere pe care am

sarbatorit-o in familie, vizitele prietenilor
dragi care ne aduceau mereu zambetul pe
buze, clipele in care radeam sau plangeam
impreuna. Acele zile grele au capatat

un alt sens, devenind niste amintiri, desi
triste, totusi placute.

De ce spun ca aceasta experienta mi-a
schimbat perspectiva asupra vietii?
Pentru ca petrecand timp intr-un spital de
oncolgie unde moartea e “la ea acasa”am
invatat sa pretuiesc viata. Suntem mari si
tari si nepasatori, trdim cum stim noi ca e
mai bine pentru noi, dar cand suntem la
un pas de a ne pierde viata am vrea sa ne
tinem de ea.

In aceastd perioada am invatat c& sunt
lucruri pe care oricat de mult am dori

sd le schimbam trebuie sa invatam sa

le acceptam. Odata ce acceptam ca nu
toate lucrurile depind de noi putem sa
ne bucuram de lucrurile pe care le avem.
Dupa discutiile cu mai multi doctori

am aflat ca tatal meu va muri si uneori
imi era greu sa accept asta, am incercat
sd gdsim solutii impreuna cu fratele si
mama mea, dar a venit momentul cand

a trebuit sa accept ca moartea lui va veni
mai devreme decat ne-am fi dorit, asa ca
am profitat la maxim de timpul pe care
[-am mai avut impreuna. Nu am renuntat
la visele pe care le-am faurit si in care era
si tatdl meu inclus, ci le-am inlocuit cu
momente petrecute frumos .

Cel mai trist lucru e sa fii intr-un loc fara
speranta. In viatd vom fi de multe ori
coplesite de probleme si de provocari,

nu o data vom ajunge la concluzia ca

problemele cu care ne confruntam sunt
mult prea mari pentru noi. Si totusi viata
va merge mereu inainte. De cate ori mi-as
fi dorit sa se opreasca si sa fie un vis urat,
dar nu a fost un vis, timpul nu s-a oprit.
Viata a mers inainte.

Am invatat ca in cele mai grele momente,
cand iti pierzi speranta si esti cuprins de
deznadejde mereu va fi cineva langa tine
care iti va reda puterea de a merge mai
departe. Mereu vor fi oameni potriviti in
momentul potrivit, oameni care vor sti sa
asculte, sa planga cu tine, oameni care vor
fi alaturi de tine. Asa ca mi-am dat seama
cat de important e sa nu fiu in fiecare zi
concentratd pe nevoile mele ci sa fiu
sensibila si la cei din jurul meu. Poate chiar
azi poti sa aduci mangaiere sau un zambet
in viata unei persoane care traieste o
dramd, facand asta te vei imbogti si tu.
Viata ne va surprinde mereu, uneori cu
momente grele si triste de nedescris
alteori cu bucurie deplina care te va lasa
fara cuvinte pentru ca “bucuria si tristetea
sunt ca fluxul si refluxul”. De aceea :

Nu lasa dezamagirea sa te impiedice

sd te bucuri de lucrurile bune. (...)
Straduieste-te sa
mentii un echilibru
in viata ta. Cand
esti prins in lantul
dezamagirilor vietii,
nu lasa durerea sa
se transforme intr-o
gaurd neagra in
care sd dispatri.

Durerea constructiva iti ingdduie sa

te trezesti in urmatoarea dimineata si
sa-ti continui viata: sa joci volei, sa spui
glume, sa mandnci pizza, sa te ocupi

de tamplarie, sa-ti speli masina, sa-ti
cureti geamul, sa cumperi un aparat nou,
sd joci sah. Alegerea de a te bucura de
lucrurile de care te poti bucura acum,
chiar daca orice placere isi are limitele ei,
reflecta increderea ca intr-o zi, sufletul
tdau va fi pe deplin satisfacut.”

Daniela Rotar
Biserica Filadelfia

Tg. Mures

**Larry Crabb Schimbare Launtrica




Pas cu pa

puteam dormi decat cu somnifere. Atunci, la inceput de drum,
mi-am findltat catre Domnul prima rugaciune: ,Daca existi, cu
siguranta esti mai mare decat mine. Gaseste Tu o cale catre viata

De cate ori scriu un articol, ma rog, pentru

ca stiu ca Domnul are ceva de impartdsit atat

mie cat si celor ce vor citi. De data aceasta, dupa

rugaciune, am stiut ca trebuie sa arat si altora ce a

facut Domnul pentru mine. E clar ca am primit cel mai mare dar

din lume, mantuirea, dar Domnul mi-a spus ca El vrea sa arate si
altora ce face El in diferite ipostaze din viata noastra.

Am invatat sa-L cunosc pe Domnul pas cu pas. Printre
cuvintele Scripturii, de multe ori fara sens pentru mine, pentru
ca eram lainceput, Domnul a presarat intamplari reale, veritabile
pietre ale credintei, de care m-am prins cu toata fiinta mea in
vremurile grele. Prin acele intamplari, Scriptura a inceput sa
prinda contur in viata mea. Nu am auzit, nu am citit, am vazut cu
ochii mei ca Scriptura este o carte cu promisiuni, cu promisiunile
vietii vesnice. Tot ce am experimentat in plan real, am gasit acolo
ca teorie, concluzia este si a fost ca Biblia este adevarata. Tot ce
am gasit acolo m-a indrumat, m-a sfatuit, m-a inc

Prima piatrd a credintei mele a fost intr-un moment cand nu
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mea!” Pentru ca Domnul era si este mai mare decat mine si-a
facut o cale catre inima mea, dandu-mi prima mea noapte fara
somnifere. Am dormit ca un prunc scaldat. Poate credeti ca e
putin, dar pentru mine a fost firul de ata de care am avut nevoie.
Si Domnul a stiut asta.. Pentru mine acest moment se numeste,
Domnului chiar ii pasa de mine!”

Domnul nu s-a oprit aici. Fumam si stiam in adancul sufletului
meu ca nu e corect, dar cu toate acestea continuam sa fumez.
Intr-o zi m-am rugat: ,Doamne, cred ca Tie nu-ti place cd fumez,
dar mie imi place. Nu pot sa ma las, dar, te rog, ajuta-ma, cumva...,,
Poate vi se va pdrea o rugaciune ciudata, dar acesta era adevarul.
Mie imi placea. Nu puteam sa-L mint pe Domnul, El oricum stia
adevarul. Am fumat inca doua luni, asteptand sa se intample
ceva. Nu stiam ce, dar nici nu-i dadeam Domnului idei, stiam ca
Elimi stie leacul. Dupa doua luni, intr-o seara, am aruncat tigarile.

>

ncrederea mea in Domnul a cres-
cut. Am realizat faptul ca nu numai
oamenii din Scripturd au trdit eve-
nimente extraordinare ci si eu, un
om printre oameni, fara alt ,merit” decat
acela de a avea o multime de pdcate.

Am ramas fnsdrcinata. Medicul mi-a
spus ca ar fi bine sa intrerup sarcina, avand
probleme de sandtate. Totusi, am primit
o lista lunga de medicamente, in cazul in
care hotdaram sa pastrez sarcina. Ajunsa
acasa, m-am rugat:,, Doamne, Tu poti face
orice. Ce iti este Tie cu neputintd? N-am
sa iau nici un medicament. Daca vrei ca
acest copil sa trdiascd, va trai!” Si traieste,
astazi are 17 ani. Pentru mine a insemnat:
+Eu sunt Domnul, viata vine de la Mine!”si
m-am prins mai tare de Tatal meu.

Au fost momente in care am fost in-
ghesuita financiar. I-am spus Domnului:
+.Doamne, Tu stii! Misca tu lucrurile, numai
tu poti!” Inainte cu o zi de scadenta, am
primit un musafir pe la ora 9 seara, care a
venit la mine acasa, mi-a dat un plic si mi-a
Spus ca asa a simtit ca banii aceia erau pen-
tru mine. In acea zi am inteles cd Domnul
poarta de grija.

Eram in facultate si aveam de citit o
multime de carti in limba engleza. Nu era
usor si citeam cat puteam, aveam un exa-
men greu. Una dintre cdrti a ramas neciti-
ta, n-am avut de ales. M-am rugat si la exa-
men am primit un eseu din cartea aceea.
Cateva momente am fost socata, dar la o
citire mai atenta, am realizat ca trebuia sa
scriu despre fariseism. Citisem in Scriptu-
ra de zeci de ori... Si am fost printre putinii
care au luat zece... Oare de ce? Pentru ca
El, Domnul meu, m-a luat de mana si mi-a
spus:,Cu nici un chip nu te voi lasa!”n ace-
le momente simteam cd Domnul m-a su-
dat de inima Lui si cd niciodata nu-mi va
da drumul.

Sotul meu avea un loc de munca unde
i era foarte greu. Imi tot spunea cé vrea sa-
si dea demisia, dar eu nu eram de acord.
I-am explicat cu mii de amanunte ca intr-
0 vreme ca aceasta in care traim ar fi o
alegere necugetata. Unii oameni isi cauta
serviciu disperati iar el voia sa-si dea de-

misia. Degeaba incercam sa-l conving. Era
tot mai surmenat, mai satul, mai slab si mai
trist. M-am rugat: ,Doamne, convinge-| Tu
ca greseste!” Degeaba m-am rugat, a ra-
mas neclintit. Intr-o zi, am simtit c trebuie
sa fiu alaturi de el si sa incredintez proble-
ma in mana Domnului. Asa am facut. Sotul
meu a demisionat. In graba si spaima mea
de a rezolva lucrurile, imi faceam planuri
cum sda platim toate darile si ma bazam
pe resursele ramase. In acel moment mi-a
venit in minte un verset din Scriptura: ,Nu
te baza pe caii si pe célaretii tai!” Mi-am
dat seama cd eu ma bazam pe resursele
noastre, nu pe Domnul. Adica la ce bun sa
ma bazez pe Domnul, daca noi ne descur-
cam... uitand ca totul vine de la Domnul,
chiar si resursele noastre. Mi-am cerut ier-
tare si I-am spus Domnului ca avem la dis-
pozitie 30 de zile in care sotul meu trebuia
sa gaseasca un alt serviciu. M-am bazat pe
El. Nu s-a intamplat nimic, timp de 29 de
zile. Ba da! S-a intamplat ceva foarte inte-
resant. Sotul meu nu avea inca o slujba dar
eu eram foarte sigura ca Domnul lucreaza,
ca intervine, ca misca lucrurile. Cum? Nu
stiam dar ma bazam pe El. In ziua 29 am
primit un telefon:, Oare n-ar vrea sotul tdu
sa lucreze la......?" Ziua aceea s-a numit , Ni-
meni nu e ca Tine!”

Am pierdut o sarcind mare, la sase luni.
Nu stiam de ce, nu stiau nici medicii iar eu
si sotul meu eram innebuniti. Medicul a
incercat sa ma calmeze, spunandu-mi ca
e 0 minune ca trdiesc pentru ca pruncul
murise de o sdptamana si puteam face
septicemie. Pe mine nu ma linistea aceasta
si eram foarte supdrata pe Domnul, stiind
ca El controleaza totul. Plangeam si nu ma
puteam linisti. Simteam ca traiesc un cos-
mar. Mi-era groaza sa merg acasa de la spi-
tal si sa mad intalnesc cu sotul meu. Era asa
de disperat incat nu pot spune. Nu intele-
geam nici unul dintre noi de ce s-a intam-
plat asa ceva....

Domnul mi-a trimis géandurile catre
Scriptura. ,Toate lucrurile lucreaza pen-
tru binele celor ce-L iubesc pe Domnul..”
Ce inseamna ,toate lucrurile”? Thseamna
si lipsuri, boala, suferintd, moarte, nu nu-

mai aspectele placute ale vietii. Cand am
inteles aceste lucruri, i-am spus Domnului:
,Doamne, nu intelegem de ce s-a intam-
plat aceasta dar Tu stii de ce. Poate noi nu
putem intelege acum. Da-ne, pacea Ta, te
rugam! Alina-ne, Tu, inima si, cand crezi ca
vom putea sa intelegem, arata-ne de ce s-a
intamplat asa!”

La un an, in aceeasi luna, am inteles.
Am ramas din nou insdrcinata si testele au
aratat ca avusesem toxoplasmoza intr-un
stadiu avansat (o boald care afecta doar
bebele) si cd, daca copilasul ar fi supravie-
tuit, ar fi avut probleme. Domnul I-a dus la
El intr-o lume fdra chin si probleme. Slava
Domnului! Am inteles in acele zile cd Dom-
nul e suveran, ca poarta de grija, ca croies-
te carari noi acolo unde nu se vede nimic,
ca este resursa noastra, ca El da viata siEl o
ia, ca cine seincrede in El nu va pieri si ceea
ce face Domnul poate continua pe pagini
intregi.

Am scris aceste intampldri din viata
mea pentru ca asa am fost indemnata de
Domnul. Daca Domnul va voi, voi conti-
nua. Ceea ce doresc sa adaug este faptul
ca cele de mai sus sunt doar cateva din
cele ce s-au intamplat in viata mea si a fa-
miliei mele. Domnul este grozav! in fiecare
zi, imi da o dovada de dragoste, putere,
purtare de grija.. Am incercat sa redau o
parte din Domnul, o parte atat de infima
cat o picaturd intr-un ocean. Ceea ce este
important este ca Domnul se implica, cu
adevdrat in viata oricui doreste, Domnul
ridica vieti, vindecd, satura, umple cu pu-
tere, schimba vieti.

Doresc din toata inima sa implinim cu
totii cuvintele vii ale Scripturii pe care le-as
putea concentra intr-unul singur:

~Qustati si vedeti ce bun este Domnul,
ferice de omul care se increde in EI'”

Psalmul 34:8

Daniela Bartus
Biserica Noul Legamant

Tg. Mures
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tau si ma gandesc cat de ne-

dumeritd ma uitam in casa

unor cunostinte cu ceva timp
fn urmd, in timp ce ei savurau un avocado, si
ma intrebam pe atunci, cum se poate sa ma-

nanci asa ceva..

Insa, dacd ma intrebati acum, ce parere am
despre acest fruct-leguma, pot spune ca iubesc
avocado, si-l consider o minune. Si dupa ce e gata
copt, trebuie sd stau bine sa ma gandesc ce aleg
sd pregatesc din el: pasta de avocado, guacamole,

il folosesc in salata, prepar budinca cu praf de roscova, prepar o

inghetata bund buna? Si mai nou ma trezesc pregatind o jumatate ca
fel de mancare, iar cealalta ca desert..si asa impac toate papilele mele

gustative.

Avocado are o capacitate nutritionala si calorica ridicatd, este o sursa
importantd de grasimi sdnatoase si contine toti aminoacizii esentiali,
Vitamina E, Vitamina B6, Fier, Potasiu si fibre.

Consumul de avocado este recomandat fiind un antioxidant puternic,
protejeaza impotriva cancerului si imbatranirii celulare, sutine functiile
reproducatoare. De asemenea, se recomanda persoanelor cu exces de
colesterol sau de trigliceride din sange (datorita efectului hipolipemi-
ant), in caz de arterioscleroza, hipertensiune, boli coronariene (datorita

Iata 2 din retele
mele favorite cu
avocado:

Budinca de ciocolata

1 avocado bine copt

1 banana inghetata

Zeama de la o lamaie sau putin lapte
de susan pentru amestec
Scortisoard (optional)

Praf de roscova ( se gaseste la Plafar)
Miere de salcam (dupa gust)

Preparare:

Toate ingredinetele se mixeaza
in blender, si se orneaza dupa
preferinte.
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,Paste” din gulie si pastd avocado
Ingrediente:

Gulie — pentru paste

1 avocado bine copt

1 fir ceapa verde

1 fir usturoi verde

Zeama de la V2 de lamaie

Sare de mare (dupa gust)

Preparare:
Se pregatesc pastele din gulie

cu ajutorul unui aparat manual
de taiat legume in fasii subtiri,
sau se poate da prin razatoare.
Continutul fructului

avocado impreuna cu restul
ingredientelor se mixeaza in
blender, si se

toarna peste pastele din gulie.
Se orneaza cu masline si rosii
uscate, in ulei, cu mirodenii si
seminte.

continutului scazut de sodiu, si foarte ridicat de potasiu), in anemii(fierul
se asimileaza relativ bine), tulburdri nervoase (prin continutul de acid
linoleic, fosfolipide si Vit.B6), in boli digestive: ulcer gastric, gastrita (da-
torita alcalinitatii si protectiei pe care grasimile il au asupra mucoasei),
diabet, diete revigorante.
Daca n-ati mai gustat avocado pana acum, va sfatuiesc sa nu stati pe
ganduri. Lasati-l obligatoriu sa se coaca bine, pe masa, 2-3 zile, altfel s-ar
putea sa vi se para amar si sa-l respingeti. Pentru o coacere mai rapida,
puneti langd avocado o banana si un mar, intr-o pungd de hartie.
Nu ratati ocazia sd va hraniti trupul, beneficiind de toti nutrientii din
acest fruct-leguma si de ce nu, sa va rasfatati cu asemenea bunatate.

Andrus Olguta Mihaela
Medic dentist.
Medic rezident chirurgie
dento-alveolara
Biserica Filadelfia Tg.Mures

Triple Chocolate CheeseCake

Este un tort spectaculos de care, cu siguranta
musafirii vor fi impresionati

Crusta

350 gr biscuiti integrali
150 gr unt

3 linguri cacao

2 linguri zahar

2 linguri lapte

1 lingurita scortisoara

Caramel

200 gr zahar

41g apa

1 lingurita sare

70 gr unt

70 ml smantana grasa
50 gr alune

50 gr arahide

Ciocolata strat 1

80 gr ciocolatd neagra >
70% cacao

1 lingura ulei

1 lingura lapte

Crema branza

300 gr branza de vaci
100 gr smantana

100 gr ciocolata alba de
buna calitate

150 ml smantana pentru
frisca

1 lingurita zahdr vanilat
4 gr gelatina granule

Ciocolata strat 2

100 gr ciocolatad neagra >
70% cacao

2 linguri lapte

1 lingura ulei

Decor

100 ml smantana pt frisca
1/2 lingurita zahar
bomboane toffifee

Cristina Mitru,
Biserica Betania, Tg. Mures

1. Punem intr-o tigaie teflonata
(un wok ar fiideal, dar merge si una
normald) zaharul si cele 4 linguri
de apa, ldasam la foc mediu pana
incepe sa fiarba si amestecam

de cateva ori cu lingura de lemn.
Cand incepe sa fiarba dam focul o
idee mai mare, punem lingura de
lemn deoparte si-I lasam pe foc
pana cand vedem ca-si schimba
culoarea. Cand devine auriu-
aramiu (dar nu foarte) il ludm de
pe foc si adaugdm sarea, apoi
smantana si amestecam energic
ca sa nu se intdreascd caramelul.
Untul il taiem cubulete si-l punem
in caramel, iar la final adaugam si
alunele sarate si alunele de padure
putin maruntite - dar putin de

tot. Lasdm deoparte caramelul la
racorit.

2. Trecem repede la crusta. Punem
biscuitii in robot si-i macinam
fin. Rasturnam biscuitii maruntiti
intr-un bol mai mare, addugam
zahadrul, cacaoa si lingurita de
scortisoara si amestecam cu

o lingura pentru o distribuire
uniforma a ingredientelor. Untul
topit il adaugam peste biscuiti

si omogenizam. Adaugam si
cele doua linguri de lapte Dupa
preferinta se poate adauga mai
mult, pentru a putea,modela’
crusta mai usor.

3. Tapetam fundul unei tavi
detasabile - 21cm diametru - cu
hartie de copt. Punem compozitia
de biscuiti, o distribuim uniform
pe fundul tavii si pe pereti pana
sus. Presam bine biscuitii cu
fundul unui pahar, apoi o dam

la rece pentru 10 minute (eu am
pus direct in congelator pentru o
racire mai rapida si mai intensa).
Dupa 10 minute scoatem tava din
congelator si turndm caramelul
peste stratul de biscuiti. Dam din
nou la rece, la frigider.

4. Pregatim primul strat de
ciocolatd. Rupem ciocolata
bucdtele, adaugam lingura de ulei
si de lapte, si le topim la bain-
marie sau la microunde. Eu am ales
varianta mai usoara, microundele.

Turnam ciocolata peste caramel si
introducem din nou tava la frigider.

5. Pentru crema de branza,
incepem cu ciocolata alba, care

am o topim la bain-marie de data
aceasta, fiind mai sensibila si sa nu
riscam sa o ardem/prajim. Lasam
ciocolata topita deoparte si punem
gelatina la hidratat in cateva linguri
de apa rece, 4-5 sa fi fost la numar.

6. Mixam branza cu smantana in
blender pana devin o pasta fina. In
loc de branza si smantana puteti
folosi si cremad de branza gata
cumpadratd din magazin, dar eu
am vrut sd fie mai,bio’si am folosit
produse luate din piata, dar sa stiti
ca am obtinut o minunatd crema
de branzg, fina si pufoasa (in final).
Scoatem crema de branza din
blender sau din cutie si trecem la
mixer. Addugam treptat ciocolata
topita. Dam mixerul la viteza mai
mica si incorporam si gelatina
hidratata.

7.Smantana pentru friscd o mixam
cu o lingurita de zahar vanilat,

apoi o incorporam cu miscari de
sus in jos in crema de branza.
Turnam crema de branza peste
glazura de ciocolatd si dam tortul
la congelator de aceasta data.

8. Prepardm glazura 2 identic cu
prima glazura, eu tot la microunde
ca sd respect partea cu identic, si o
lasam la racorit 15-20 minute. Cand
crema de branza este suficient

de intarita, turnam glazura de
ciocolatd, nivelam frumos si din
nou introducem tortul la frigider.

9. Ce a mai ramas de facut?

De cumpardta o cutie micd de
bomboane tofifee, in caz cé n-ati
primit-o cadou de la cineva si...de
mixat/bdtut smantana pentru frisca
cu putin zahar vanilat.

10. Cand e intdrita bine glazura de
ciocolata ornam cu moate de frisca,
iar in varful fiecarui mot punem
cate o bomboana toffifee, iar
efectul vizual va fi maxim!!
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"Asadar cdt avem prilejul, sd facem bine la toti si mai
ales fratilor in credintd” (Coloseni 6:10)

credo.tv

O televiziune din suflet, prentru suflet!

orilor de televiziune canalul

licitati distribuit
sel ' Credo TV

ucuria familiei Florin si Aura Lazar a fost mare cand

Coordonatele de receptie sunt: in data de 26.10.2007, a venit in familia lor cel de al-

Dataritd telefoanelor pe care telespectatorii crestini

.credo.tv ‘

|e-au dat, solicitind canalul Credo TV, am a"ei”';‘lt s8 Satelitul: THOR & doilea copil, o fetitd pe nume Lidia. insd o umbra
intram pe mai multe retele de cablu din Roman € i pozitia orbitald: 1° W de amdraciune si tristete s-a asternut cand fetita a
celor care au contribuit pnn ie: 12456 MHz . - ) ) <
G Eut:hror Evangheliei in tara noastrd. Frecventa c!e "‘E"-ENE fost diagnosticata cu Tetralogie Fallot, o malformatie cardiaca
BoemRaeg ;‘;‘:;E:r:d::i:cﬁmlic:alﬂ.ﬂﬂn KSym/s congenitald. La doar 5 zile de la nastere, fetita a fost operata insa
Ne putetli H‘IEGEP';W“?’ i ‘nE?'?gguJ:Ea&naamﬁ FEC: 7/8 ) f doctorii auinchis-o la loc, neputand s faca nimic. in anii ce au trecut,
parahn&?tmﬁi:;g:r?:ﬁﬂr:h:ig al;epinstamre, sunati la VP}E E‘;%i?&gs b ; fetita a urmat tratament medicamentos iar consulturile medicale nu
I:.T:.I‘:’gml de telefon 0744.766.490. a::ll‘mé: TA = IipseauI d(;n agendel\ofamilliei; Dfezvoltarea fizica si psihica s-a produs
Sach doriti s3 vé abonati la o refea care include si =T ; normal, doar ca oboseala fsi facea simtitd
TV, contactati firma Focus Sat, la prezenta foarte des, iar doctorii spuneau
.:lmaal;lt;m?r:fr?ﬁr de telefon: Pe internet ne puteti urmari 24 de cé .nu este. suﬁci?nt de oxigevnat crejeru].
021 406 2220 - Tasta 2 are, 7 zile pe sﬁpt;man! accesand ; Lidia cot\tlnua sa fle ~o Afetlta~ vefelia, sa
' ' www.credo.tv, sectiunea LIVE. umble, s3 vorbeascd, sa rada, sa manance

-20.
puteti suna zilnic intre orele 10-2 si sa fie o bucurie pentru cei din jur.

Tn anul 2012, la varsta de 4 ani si ju-
matate, prin Casa de Asigurdri, Lidia
beneficiaza de o operatie pe cord in
Germania. Sperau cu totii sa se intoar-
ca cu bine, insd nimeni nu se astepta
ca situatia sa se inrdutateasca. Complicatii severe
s-au instalat dupa operatie, Lidia suferind un stop cardiorespirator,
iar ulterior instalandu-se un un sindrom neurologic sever, cu stare
vegetativa. A incetat sa mai vorbeasca, sa mai umble, fiind hranita
cu ajutorul unei sonde. Drumurile de la spital la spital nu s-au rarit,
unul dintre doctori spunandu-i mamei, ca de acum inainte spitalul
va fi casa lor. Totodata doctorii nu le-au dat prea multe sanse. Insa
parintii s-au increzut in Domnul. Au ales sa o duca pe Lidia acasd,
si pentru prima data, cu lacrimi in ochi, mama ne-a spus ca Lidia a
lacrimat cand a ajuns acasa. Dupa o sdptamana a inceput sa si zam-

—

& re wm

Servicil de catering in judetul Mureg:
el Futer!ng pentru companii (seminarii, training-urj,
tnaugurarl, lansdri de produse etc)
™" Catering pentru spitale, gradinite, after school,
¥~ Catering pentru inmormantari
¥ Mese festive pentru orice eveniment (petreceri aniversare
petreceri pentru copi, petreceri de sdrbdtori, :

(business to business)

conferinge,

cdmine de bédtrani

batezuri, nunti, banchete), A trecut un an de la operatie, insd situatia Lidiei este precara. La

I varsta de aproape 6 ani, inca nu vorbeste, doar articuleaza cateva
AJ U T— o P E LI D I A. sunete, nu mai umbla, muschii membrelor atrofiindu-se foarte tare.
Urmeaza tratament medicamentos, dar si kinetoterapeutic pentru
recuperare, insa e un proces lung si anevoios care necesita multa
rabdare, putere si credinta.

Lidia sifamilia ei au nevoie de ajutorul nostru. Atat prin rugaciune
cat si prin orice fel de ajutor, fiecare dintre noi poate ajuta.

ngrta,,fr{eniul zilel” cuprinde Fel f, Fel 1l 5i desert,
Avem la dispozitie 3 tipuri de meniuri: meniu normal (puifporc),
meniu numai pui, meniu lacto-ovo-vegetarian, ‘ see el

casapetrina@gmail.com

www, B3 .com/Casapetring
www. L1 .comy CasaPetring

Date de contact

Lazar Florin, Ibanesti nr. 621
Tel: 0749-182886

HAIDETI SA O AJUTAM PE LIDIA! Fundatia Mater, Tg. Mures
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' NEWS &

VESTI DIN MISIUNE

Weekend la munte cu tata: 4-7 iulie 2013
Tabara de muzica - Lauda si inchinare: 22-27 iulie 2013

Tabara de creatie artistica: 22-27 iulie 2013

Tabara de volei: 22-27 iulie 2013

Tabara internationala a romanilor de pretutindeni: 29 iulie - 3 august 2013
Tabara tinerilor de peste 25 de ani: 29 iulie - 3 august 2013

Tabara de fotografie: 29 iulie - 3 august 2013

Tabara de aventura montana pentru adolescenti: 12 - 17 august 2013
Tabara de familii: 12 - 17 august 2013

Tabara de Corturi

Nahanny Camp
30 iulie si 6 august 2012.

1 A . www.nahannycamp.ro




- “Detectivii desertului” — cautand sabia
Cuvantul lui Dumnezeu

—“Clubul campionilor” - descoperind
talantii, toti suntem invingatori cu Isus
—“Olimpiada pentru toti” - aur pentru
toti copiiil

—“Aventura in Vestul Salbatic” - diferiti,
dar impreuna pana la tinta finala “
- oare...ce va urma?

in primavara anului 2008, Biserica
Crestina “Noul Legdmant” din Tirgu Mures
punea bazele unui colaj de actiuni cu ca-
racter evanghelistic care s-a materializat
intr-un club de vara al copiilor. Asa a fost
numit atunci, generic, si tot asa i-a ramas
numele. Chiar daca evenimentul fiecirei
veri a purtat un titlu si o tematica diferi-
te, tot “clubul de vara”a ramas. Nici bine nu se termina
o editie, cdci imediat rasareau intrebarile copiilor: “Cand facem
urmatorul club? Pot sa-i chem si pe colegii mei? Cum o s& fie vara
viitoare? Se poate sa-l facem mai repede, unul iarna si unul vara?”
In mijloc de decembrie, prin martie, inainte de serbari sau dupa...
nu conteaza: intrebarea aceasta o auzim destul de des si ne bu-
curam nespus. In viata acestor copii se vad acele constante care
au devenit obiceiuri bune: prezenta la biserici si la Scoala Du-
minicala, rugaciunea individuald (sunt atat de dulci, trebuie s3-i
auziti!), partasia cu toti copiii si... prezenta la club! Unii dintre ei si-
au pastrat “trofeele” pana astazi: picturile, colajele, medaliile, tri-
coul verde din a doua editie, fotografiile si cam tot ce au mesterit
ei si a rezistat timpului.

In spatele organizarii celor cinci zile de distractie si invatatura
sta de fiecare data o munca uriasa si eforturile sunt colective.
Sedinta tematica (prima si cea mai importanta) aduce titlul verii,
personajele, structura grupelor categorii de varsts, constructia
decorurilor si amenajarea salilor, responsabilii cu lectiile biblice
si celelalte activitati (sportive, teatrale, muzicale, indemanare si
creativitate), responsabilii cu siguranta si curatenia, responsabilul
“cu microfonul” (céci nu e lucru usor sa tii in ascultare de buna
voie 60-70 de copii), compozitorul imnului editiei, stabilirea
repertoriului de cantece, programul repetitiilor muzicale dar si a
scenetei de teatru. Pe ldnga echipa de lucritori deja consacrats, in
fiecare an vin in ajutorul nostru tinerii si adolescentii din biserics

LUK TTT]
]
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pentru

care ii multumim lui Dumnezeu!

Sunt veseli, energici, pozitivi, plini de incredere si idei bune - un
real ajutor pentru noi si prieteni buni ai celor mici.

La“Clubul de vara”din acest an sunt asteptati cu drag copii cu
varste intre 5-12 ani, fete si baieti, verisori, vecini, prieteni, colegi
de scoala sau gradinitd. Haideti imbrécati lejer, ca pentru jocuri si
voie buna! Veti descoperi frumusetea timpului petrecut impreu-
na pentru Dumnezeu, puterea si siguranta jocurilor in echipa, cat
de amuzantd poate fi o scenetd de teatru, cat de usor va puteti
face prieteni noi si cate lucrusoare frumoase puteti mesteri cu
doud manute.

Biserica BethEl, Targu Mures
str. Arany Janos nr. 24-26, ora 10

...pentru ca Slujim Aceluiasi Domn,
...pentru ca avem Acelasi imparat,
...pentru ca avem Acelasi Rege,
...pentru ca avem O DESTINATIE COMUNA
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Suntem deschise oricdrei femei care doreste sa neimpartdseasca din experientele
ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii sau povestioare care sa ne aducd mai aproape
de El si mai aproape una de cealalta.

Dacéd doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei “Suflet de femeie’,
trimite-ne scrierile tale pe adresa contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostala BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestina NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostala FILADELFIA:
str. Substejdris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostala BETHEL:
str. Aranz Janos nr. 24-26, Targu Mures
www.sufletdefemeie.ro




