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Conferinta  DESTINATIE 26 octombrie 2013
COMUNA

Biserica BethEl, Targu Mures
str. Arany Janos nr. 24-26, ora 9:30

...pentru ca Slujim Aceluiasi Domn,
...pentru ci avem Acelasi Impirat, Dent
...pentru cd avem Acelasi Tata,

...pentru cd avem O DESTINATIE COMUNA

INTALNIREA FEMEILOR DIN BISERICILE CRESTINE MURESENE

isi propune in toamna aceasta sa aduca bucurie in inimile celor care au
dorinta, chemarea si curajul de a porni pe Drumul Domnului nostru.

LASA-TE INCURAJATA, FII TU INSATI O INCURAJARE !

* Mare este secerisul, dar putini sunt lucratorii!™
( Matei 9: 37)

Ainceputscoala...

Manuale, caiete, teme de casd, sedinte cu parintii, carnete
de note, teste de evaluare, pachetele cu mancare, uniforme.
Intram aldturi de copiii nostri, sau de nepoti, intr-un program
mai putin flexibil, suntem mai ocupati.

Facem toate acestea in asteptarea unor rezultate. Pentru ce
invétdm? In fiecare ghiozdan este un vis, sau chiar mai mul-
te, visul celui ce poarta ghiozdanul, visele parintilor lui, care
ii insotesc cu privirea cdnd pleaca dimineata la scoala; visele
profesorilor. Cu totii sperd ca lumea de mdine, generatia vii-
toare sd fie una mai fericitd, mai bine pregaitita si cu rezultate
ce ne vor uimi.

Dar ce s-ar intdmpla dacd, doar am invata si atat... Dacad,
copiii care invatd tabla inmultirii n-ar face calcule niciodatd in
viata de zi cu zi, dacad literele n-ar fi puse in practica prin scrie-
rea de articole sau carti.

Cum ar fidaca la fabrica de mobila, s-ar face doar proiecta-
rea pieselor de mobilier si nu s-ar lansa niciodata in productie?
Am putea sd ne tinem noi lucrurile in mobilier imaginar, care
se gdseste doar pe hdrtie ?

Cum ar fi daca medicul doar ar vorbi despre boala noastra

fard sd aplice vre-un tratament ? S-ar vindeca vre-un bolnav
in modul acesta?

Cum ar fi dacd noi femeile doar am studia despre retete si ali-
mente, dar n-am gati niciodatda ? Am putea sa ne hranim fami-
liile doar cu “povesti” despre méancare ? in mod normal nu...
Am pus aceste aspecte in fata noastra ca sd vedem cat de im-
portanta este practicarea celor invdtate.

Daca ceea ce citim sau invatam nu se pune, in aplicare nu
are nici un rost si cu timpul, uitarea se asterne peste ceea ce
am invdtat. Dar, daca ai inceput sa aplici, atunci se cdstigd o
experientd, se adoptad niste obiceiuri, se formeazd un mod de
viatd si apar niste rezultate.

Am spus aceste lucruri pentru a constientiza ca revista
“Duftec de (FJemeie” isi propune sd fie un ghid practic pentru o
viata mai aproape de Dumnezeu, presdaratd cu principiile
Imparatiei Ceresti, care ne incurajeazd sd punem aceste valori
in viata noastrade zi cu zi .

In luna octombrie vom organiza un eveniment in care
aplicatiile practice sunt la ele acasd. Este vorba despre
conferinta ,,0 DESTINATIE COMUNA” , in cadrul cdreia colec-
tivul de redactie va prezenta diferite activitati, veti putea
cunoaste cu aceasta ocazie femei care studiaza Biblia si o apli-
cd intr-un mod folositor celor din jur .

Rodica Baciu
Biserica Betania
Tg.Mures
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M9 sax . Femaiesc

Asa e mama si a fost bunica

Asa suntem femei langd femei
Pdrem nimic si nu-nsemndm nimica
Doar niste “ele” ce slujesc pe “ei”.

Ei neglijenti, iar ele foarte calme
Eiincurcdnd ce ele limpezesc

Ei numai tdlpi si ele numai palme
Acesta e destinul femeiesc.

Si-n fond, ce fac femeile pe lume?
Nimic mdret, nimic impundtor.
Schimbandu-si dupd ei si drum si nume
Pun lucrurile iar la locul lor.

Cu-atatia pasi ce au facut prin casa
Si pentru care plata nici nu cer
De-ar fi pornit pe-o cale glorioasa
Ar fiajuns si dincolo de cer.

Ei fac ce fac si tot ce fac se vede

Ba stricd mult si ele-ndreaptd tot

Si de aceea nimeni nu le crede

Cdnd cad, imbdtranesc si nu mai pot.

Asa e mama si a fost bunica
Si ca ele madine eu voi fi.

Ce facem noi, femeile? Nimica,
Decdat curat si uneori copii.

Suntem veriga firului de atd
In fiecare lant facut din doi

Ce greu cu noi femeile in viatd
Dar e siimposibil fdrd noi...

" Copyright Monica Had3rean
www.monicahadarean.com

Adrian Pdunescu
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,Un cuvant spune Domnul,§i.
femeile aducatoare de vesti
bune sunt o mare ostire:

- impdratii ostirilor fug, fugy,
si cea care ramane acasa,
’ imparte prada.”

(Ps68:11)
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Destinatie
pentru

Cine si in ce context face
aceastd afirmatie?

Acest verset adesea citat de femei din
PS. 68 face parte din cvartetul de Psalmi
care celebreaza domnia Lui Hristos
( 65,66, 67, 68) si imbina istoria si
profetia. PSALMUL este ANONIM , dar
cu siguranta AUTORUL ESTE ACELASI -
DUMNEZEU !

Psalmistul vede domnia Lui HRISTOS
pe intreaga planeta ca rezultat al istoriei
neamului evreiesc.

Cine sunt femeile
aducdtoare de
vesti bune ?

Femeile aducdtoare de vesti bune
sunt femeile care rostesc Cuvantul Lui
Dumnezeu.

Evanghelia = vestea buna

Psalmistul nu foloseste cu-

vantul ostire la intamplare, putea
sa foloseasca: multime, gloatd, cor,
adunare... M-am intrebat de ce nu s-a fo-
losit cuvantul cor, deoarece femeile erau
cele care aduceau laude Lui Dumnezeu,
cantau cantece de victorie, ne amintim
de cantarea Mariei dupa traversarea
Marii Rosii sau de cantarea Deborei. Dar
cuvantul ostire sau armata este dovada
ca noi ne aflam intr-o batalie continua,
chiar daca traim in Impéaratia Lui Dumn-
ezeu.

Avem certitudinea ca orice femeie
este un soldat al Lui Hristos, chiar si fe-
meile casnice. Pentru orice armata este o

De ce o ostire ?

mare pierdere ca o parte din soldati
sa fie luati prizonieri, trebuie observat
cum cel rdu a avut un scop precis de a le
tine pe femeiintr- o stare de inconstienta
fata de responsabilitatea de a lupta.

In Efeseni 6:10-12 apostolul

Pavel ne l[amureste in privinta razboiului
spiritual. Nu este vorba despre o lupta
intre semeni ci este o lupta intre noi si
lumea spirituald. Imparatii ostirilor, de-
spre care vorbeste Psalmul 68, sunt iden-
tici cu domnii si stapanitorii vazduhului,
stapanii intunericului, duhurile rautatii
despre care apostolul Pavel vorbeste in
Efeseni cap 6:12.

Multa vreme s-a crezut ca razboiul
spiritual este doar pentru barbati, dar
studiind Cuvantul intelegem foarte clar
ca planul Lui Dumnezeu a fost ca femeile
si barbatii sa lupte impreuna cu fortele
intunericului.

Care sunt ,armele”pentru femei? Ef-
eseni 6: 13-18 prezinta raspunsul.
Care sunt bataliile noastre? Poate avem
soti neimpacati cu Dumnezeu sau copii
neascultatori, poate avem lipsuri materi

Ce fel de lupta ?

ale, poate nu avem loc de munca,
poate avem o boalda sau poate avem
de confruntat un mediu dominat de
coruptie, sau de imoralitate. Suntem
inconjurati de persoane triste, nega-
tive, dezamagite si care au tendinta sa
ne influenteze sa vedem lucrurile cum
le vad ei, si aici avem o luptd pentru a
convinge ca exista speranta si ca pentru
orice problema Dumnezeu are o solutie.
Tn aceste cazuri o femeie poate sa se in-
trebe: Ce pot face eu? Cum sa ma ridic
impotriva cand in jurul meu sunt atatia
care vad altcumva lucrurile? Cum sa te
lupti cu boala cand medicii nu ti-au mai
dat sanse ? Cum sa iti atragi copiii spre
Dumnezeu cand colegii si mass media le
spun altceva?

V Concluzii

BATALIILE NOASTRE SUNT
CASTIGATE DATORITA CUVANTULUI
ROSTIT DE DUMNEZEU, cdci El zice si se
face si ce porunceste ia fiinta.

Cunoastem noi Cuvantul Lui Dum-
nezeu? trebuie doar sa ne incredem
in promisiunile Lui si sa le rostim asu-
pra noastra asupra celor din jur, asupra
situatiilor cu care ne confruntam; un

exempluminunat este profetul Ezechiel
care rosteste asupra vdii pline de oase
ceea ce a auzit de la Dumnezeu: "oase
uscate, ascultati cuvantul Domnuluil...
lata ca voi face sa intre in voi un dubh,
si veti invial” Ezechidel privind la valea
plina de oase, reprezentare metaforica
a poporului evreu cazut in deznadejde,
putea alege sa o descrie in detaliu, dar
el alege sa priveasca la ceea ce nu se ve-
dea in acel moment, la ostirea care avea
sa se ridice din acest morman de oase la
rostirea Cuvantului Lui Dumnezeu. Astfel
Ezechiel asculta si rosteste Cuvintele Lui
Dumnezeus si situatia se schimba in urma
acestei rostiri.

Oare uscaciunea din viata noastra sau
din societatea in care traim trebuie sa ne
retind atentia sau VIZIUNEA, planul care
il are Dumnezeu pentru viitorul oricarui
om care se increde in EI?

Roagd-te Domnului in aceste zile si
pune-L sa-ti arate cum vede El ,ceea ce
nu se vede” sau ceea ce nu vezi tu, cum
este planul Lui cu privire la tine personal,
la familia ta, biserica ta, Romania.,Fiul Lui
Dumnezeu a venit sa nimiceasca lucrarile
Diavolului ,vrei sa fi in armata Lui ? Vrei
sa pui pe fuga duhurile cele rele datorita
prezentei Duhului Sfant in viata ta? Este
posibil, Dumnezeu ne-a pregatit armura
si ne asigura ca vom avea biruinta daca
vom lupta lupta cea buna a credintei in
fiecare zi.

Noi nu traim prin vedere ci prin
credintd, de aceea spunem din toata
inima: ,vie imparatia TA, faca-se voia Ta"
cu privire la mine, familia mea, biserica
mea, tara mea lumea intreaga.

Rodica Baciu
Biserica Betania
Tg.Mures
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TOAMNA SE
NUMARA
TALANTII

ngi Mamici,

Un alt an scolar ne-a luat parca prin sur-
prindere. Vacanta pare o amintire deja
indepartatd. Cand a trecut vara? Oare
am creat destule oportunitdti de rela-
xare pentru micutii nostri? Au “gustat” ei
destul din bogatia si diversitatea zilelor
de vara? Sunt pregatiti sa isi reocupe lo-
cul in banca ce parca ii asteapta cu ne-
rabdare?

Un lider mult respectat de mine (Loren
Cunningham, fondatorul Youth With A
Mission International) a facut o data o
afirmatie care mi-a fost aducere de minte
in multe momente dificile din timpul cla-
sei |. El a spus: “Nu confundati educarea
cu scolarizarea”. El vorbea in contextul
in care multi misionari fuseserd nevoiti
sa renunte la scolarizarea formala si sa
apeleze la sistemul de home-schooling
(scolarizarea facuta acasd, de cdtre parin-
te), ca sa poata calatori in scop misionar
independent de programul de scoala al
copiilor.

Ne facea de asemenea atenti la momen-
tele — cheie, oportunitati de invatare a
copiilor nostri, si cum acestea fi pot for-
ma pentru viatda mult mai mult decat
lectiile invatate pe de rost din clasa.

” )
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“O casa este de fapt
o scoald si o biserica
iar capul familiei
este pdstorul acestei
biserici”

Martin Luther

Toamna este anotimpul recoltelor, al roa-
delor dar este si anotimpul in care facem
un bilant, in care tragem linie si facem o
evaluare a modului in care am semanat,
in care am udat, in care am administrat.
Dumnezeul nostru este un Dumnezeu
generos care ne-a incredintat talanti fie-
careia in parte. Dar aceste binecuvantari
vin cu raspunderea de a ne pune acesti
talanti in slujba celor ce pot beneficia de
ei. Dumnezeu se asteaptd ca noi sa fim
buni administratori, sa nu ingropam ta-
lantul ci sa ne facem socotelile si sd in-
vestim, asteptand crestere.

Cel mai firesc pentru noi mamicile este
sa investim in copilasii nostri, cei mai in-
deaproape ucenici.

Ceea ce imi doresc eu cu pasiune este sa
le las ca si mostenire copiilor mei mode-
lul unei vieti trdite in partasie stransa cu
Dumnezeu. Cum devine Dumnezeu mai
mult decat un concept? Un Tatd, Prieten
pe viata? Cum devine mai mult decat
un atasament din loialitate, o traditie
mostenita de la pdrinti, un “ceva” ce fa-
cem Duminica dimineata?

lata cateva lucruri pe care am hotarat noi
sa le facem si poate va vor ajuta si pe voi
dragi mamici:

L
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1. Am invatat ca e foarte important sa i
implicam pe copii in luarea unor deci-
Zii ce afecteaza toatd familia. Ne rugam
impreuna si incercam sa auzim de la Tati
impreund. Din experienta noastra, inca
de la varsta de 4 anisori copilasii pot dis-
cerne vocea lui Dumnezeu. S-ar putea
sa fiti surprinse ce vor scoate pe gurita
acesti micuti daca li se va da oportuni-
tatea.

2. Ne-am angajat sa ne rugam impreuna
consecvent pentru anumite cauze ce ne-
cesita perseverenta in rugaciune si am
vazut rezultate miraculoase. Rugaciunile
noastre cu ei, seara inainte de culcare in-
cep intotdeauna cu multumire. Credem
ca 0 inima multumitoare este catalizato-
rul smereniei si a unei vieti victorioase.

3.Ti implicdm in intalniri de rugaciume si
inchinare la noi la fundatie, le acordam
respect si ii facem sa se simta parte in-
tegranta, esentiala a comunitatii noas-
tre. Cand ei sunt prezenti (ca de altfel in
orice comunitate) trupul lui Hristos este
prezent in intregime (mai complet).

4. ii implicam in slujire: au fost cu noi la
orfelinate, in sate de nevoiasi, in calato-
rii de misiune...Vrem sa creasca stiind ca
misiunea, a fi in slujba Domnulul, este o
chemare pentru toata familia nu doar
pentru tati si/sau mame.

5. Primim oaspeti la masa regulat carora
le slujim Impreuna cu copiii.

6. Citim Biblia si devotionale pentru co-
pii impreung; la final nu doar povestim
despre ceea ce am invatat dar ne si ru-
gam ca lectiile invatate sa ne modeleze
caracterul.

7.1n fiecare dimineata, inainte sa fi trimi-
tem la scoald, ne “imbracam” cu armura
Scripturii. Suntem constienti ca in afara
familiei si a bisericii, scoala si societatea
noastra au o influenta mare asupra co-
piilor nostri. De aceea prin imbracarea
armurii si rugaciunea pe care o facem in

drum spre scoala, credem ca i punem
sub protectia Domnului.

8. Cand gresim fatd de ei (sau in gene-
ral cand gresim si ei sunt de fatd) le ce-
rem iertare atat lor cat si lui Dumnezeu.
Le exemplificdm cum ar fi trebuit sa
reactiondam si suntem specifici cu privi-
re la felul in care le-am gresit (de exem-
plu: Mami s-a enervat pe tine, deci nu
am avut auto-control asa cum ne invata
Scriptura etc).

9. Cautam sa vorbim despre Dumnezeu
intr-un mod foarte natural, la fel cum am
vorbi despre un prieten apropiat. Nu fi
amenintam cu fraze de genul: “Ai grija
cad Domnul te vede si te pedepseste”. Ti
invatam ca Dumnezeu e omniprezent si
cunoaste pana si gandurile lor, dar vrem
ca motivatia lor de ascultare sa fie dra-
gostea fata de El si nu frica.

10. Si cel mai important este sa petre-
cem timp de calitate cu ei: ei vor perce-
pe inima de Tata a lui Dumnezeu doar
atunci cand vor avea un model bun de
Tata, respectiv mama.

Sa-L iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau,
cu toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu
toata puterea ta. lar cuvintele acestea,
pe care ti le poruncesc astazi, sa le pas-
trezi in inima ta. Sa le intiparesti in min-
tea copiilor tai si sa vorbesti despre ele
cand vei fi acasa sau in calatorie, cand
te vei culca sau cand te vei trezi. (Deu-
toronom 6:5-7, Noua traducere in limba
romana)

Carmen Busch
Biserica Betania
Tg. Mures
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O VIATA CU

ADEVARAT
RODITOARE

Binecuvantat sa fie omul
care se increde in Dom-
nul si a carui nadejde este
Domnul! Caci el este ca
un pom sadit langa ape
care-si intinde raddcinile
spre rau; nu se teme

de caldura cand vine,

si frunzisul lui rimane
verde; in anul secetei nu
se teme §i nu inceteaza sa
aduca rod.

(Ieremia 17:7-8)
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raga mea, te-ai intrebat
vreodata ce fel de roade
aduci? Altfel spus, ti-ai
analizat viata in lumina
Cuvantului lui Dumnezeu?
Cand ai stat ultima datad in prezenta Lui?
N-as vrea sa te incomodez cu in-
trebdri indraznete, insa, mai important
decat confortul nostru emotional sau fi-
zic este sufletul nostru. De aceea, te invit
sa reflectezi putin la aceste intrebari si la
cuvintele Domnului nostru Isus Hristos,
care ne-a iubit si ne iubeste atat de mult!
Fie cd vorbea in fata multimii de ascul-
tatori curiosi, fie ca statea de vorba cu
ucenicii Lui, Domnul Isus folosea deseori
anumite ilustratii, astfel incat ei sa poata
intelege clar ce vrea sa le transmita. Una
dintre aceste ilustratii este ca un semnal
de alarma in ceea ce priveste viata noas-
tra spirituala: ,Pe orice mladita care este
in Mine, si n-aduce rod, El o taie; si pe ori-
cemladitd care aduce rod, o curdtd, casa
aducd si mai mult rod.” (loan 15:2)
Asadar, atat mladita neroditoare cat
si cea roditoare sufera transformari. Nu-

- "w V-

mai ca, in urma procesului de ,curdtare”,
una va muri, iar cealalta va aduce si mai
multa viata. Vita in sine nu produce rod.
Ea secreta seva mladitelor, ca acestea sa
poata rodi. De la cele roditoare se inlatu-
rd partea care nu aduce rod, iar cele us-
cate, degerate sau imbatranite (obosite
si neroditoare) se taie si se aruncd, pen-
tru cd nu mai sunt folositoare. lata deci
ca rodirea este un lucru esential in viata
crestinului!

Dupa aproximativ trei ani de instruire
-timp in care au fost invatati sa iubeasca,
sa se sacrifice, sa traiasca diferit fata de
semenii lor - ucenicii aveau sa pdseasca
de acum singuri, fara invatatorul iubit,
prin ,praful” acestei lumi: dificultati de
tot felul, dispret, rautate si chiar ostilitati.
Oare cum priveau acei barbati viitorul,
atunci cand Domnul Isus le vorbea, pe
un ton grav, despre importanta ramane-
rii in vita, despre dragostea Tatdlui dar si
despre pericolul esecului? Cum ar putea
face fata provocarilor vietii? Cum ar fi
reusit sa aduca rod, cand ei nu erau de-
cat niste oameni limitati, supusi slabiciu-

nilor ca si noi? Sau poate ca nu vedeau
decat partea pozitiva a lucrurilor. Poate
ca erau onorati ca fac parte din vita si
abia asteptau sa aduca rod.

Nu putem sti exact ce gandea fie-
care, doar putem presupune. Problema
este: cum vedem noi lucrurile? Ce atitu-
dine avem in fata acestei mari provocari?
Avem acea pasiune pentru Dumnezeu,
astfel incat nu incetam sa aducem rod,
asemeni pomului sadit langa apa? Sau
poate cd intelegem pericolul nerodirii si
ne lamentam la gandul ca s-ar putea sa
nu rezistam in vremuri grele. Ce anume
ne poate garanta ca vom ramane in pi-
cioare, ca nu ne vom clatina atunci? Cum
putem ramane in vita? Ba mai mult, cum
putem aduce si mai mult rod?

Solutia lui Hristos nu este niciodata
complicata: ,Cum M-a iubit pe Mine Ta-
tal, asa v-am iubit si Eu pe voi. Ramaneti
in dragostea Mea. Daca paziti porunci-
le Mele, veti rdmane in dragostea Mea,
dupa cum si Eu am pazit poruncile Tata-
lui Meu si rdman in dragostea Lui.” (loan
15:9-10)

Dumnezeu este DRAGOSTE, iar dragos-
tea este seva care dd viata mldaditelor.
Lipsiti de dragoste nu suntem in stare sa
rodim. Fara dragoste obosim, ne uscam
si, in cele din urma, pierdem legatura
cu vita, cu butucul: ,tot asa nici voi nu
puteti aduce rod, daca nu ramaneti in
Mine (loan 15:4b). A rdmane in dragos-
tea Domnului inseamna a implini voia
Lui perfecta.

Dumnezeu ne-a conceput ca mladite
roditoare. El doreste ca roada noastra
sa fie permanentd si durabila. Aceasta
garanteaza nu numai ramanerea in vita
ci si favorul nemeritat al raspunsului la
rugdciuni: ,v-am rdnduit sa mergeti si sa
aduceti rod, si roada voastra sd ramd-
nd, pentru ca orice veti cere de la Tatadil,
in Numele Meu, sd va dea (loan 15:16).
Oferta este extraordinar de generoasal
Si aceasta nu este totul. Apostolul Pavel
scria:
~Dar acum, odata ce ati fost izbdviti de
pdcat si v-ati facut robi ai lui Dumnezeu,
aveti ca rod sfintirea, iar ca sfarsit viata
vesnicd.” (Romani 6:22)

Sfintirea este parga celor dintdi roade.
Este darul nemeritat pe care ni |-a oferit
Dumnezeu Tatdl prin jertfa Fiului iubit. Si
in acelasi timp este cel mai pretios dar
pe care i-l putem inchina. El este gata sa
ne curdteascd, iar noi trebuie sa primim
sfintirea pentru ca apoi sa ne prosternam
fnaintea Lui cu atitudinea robului care a
devenit fiu si care niciodata nu va uita
ce har mare i s-a oferit. Dacd doresti sa
trdiesti vesnic langa Domnul trebuie sa
urmaresti permanent sfintirea. Rasplata
sfintirii este viata vesnica.

Cine intelege nu-si poate dori ceva mai
mult de atat!

Rodica Filip




vietil...

iata este darul lui Dum-
v nezeu oferit omului, prin
care fii confera unele cali-
tati divine, se bucura de
inteligenta si vointa libera si este binecu-
vantat cu nota libertatii si a iubirii.

Viata nu i-a fost daruita omului doar
pentru a se bucura in mod egoist de ea, ci
i-a fost incredintatd sa o transmita altora.

Dumnezeu le oferd oamenilor acest
mare dar al vietii prin barbat si femeie, pe
care i-creat dupa chipul sdu si asemana-
rea sa, constituind astfel leaganul vietii:
familia.

Orice persoand, indiferent daca este
sandtoasa sau bolnava merita sa traiasca
si sa fie iubita pentru ca poarta chipul lui
Dumnezeu, chiar daca nu “produce ni-
mic”.

Activitatea de consiliere in cadrul Fun-
datiei Mater, ne-a determinat sa consta-
tam cd exista o tendintd culturala larg
raspandita, din nefericire, potrivit careia,

vietile altora sunt considerate ca fiind
mai putin importante, mai putin demne
de respect decat a noastra. Astfel nu se
acorda respectul sacru cuvenit vietii ne-
nascute sau chiar celei nascute, dar slabe.

Acest tipar de gandire si de comporta-
ment este unul negativ, care neaga viata
altora. Acesta porneste de la neincrede-
rea in viata, in relatiile importante din
viata noastra si anume relatia cu Dum-
nezeu si cu aproapele, dintre care cel mai
mic este copilul nendscut.

Foarte importanta este relatia cu Dum-
nezeu, cel care ne-a creat, care ne iubes-
te mereu si pentru totdeauna, care este
pentru noi garantia vietii eterne si in a
carei providenta trebuie sa ne incredem
mereu. Importanta este, de asemenea,
relatia cu copilul nendscut, caruia trebuie
sa-i recunoastem existenta sa si sa-i acor-
dam respectul cuvenit.

Voi prezenta in continuare, in cateva cuvin-
te, un mic jurnal, prin intermediul caruia, o
mamica isi alinta “comoara” inca nendscu-
ta, cel despre care, afirma mai tarziu: “...
daca nu ar fi fost el, nu stiu cum as fi putut
sa traiesc in continuare, el mi-a dat forta
necesara sa merg mai departe...”

Povestea vietii mele... 9 g

12 septembrie: Astazi a inceput pri-

ma mea zi de viata. Exist! Voi fi ba-
ietel. Voi avea parul saten si ochii caprui(ca
ai lui tati si mami).

O 1 octombrie: Traiesc intr-o lume de
senzatii si actiuni..peste aproxi-
mativ opt luni si un pic voi zambi, iar mai
tarziu voi vorbi. Stiu deja care va fi primul
meu cuvant pe care-l voi rosti: MAMA.

08 octombrie: Inima mea a inceput
sa bata de una singura.

1 6 octombrie: Cresc cate putin zilnic.

Incep sa mi se formeze mainile
si picioarele. Dar mai dureaza mult timp
pana cand aceste picioruse ma vor inalta
spre bratele mamei si pana cand il voi pu-
tea imbratisa pe tata.

2 3 octombrie: Degetelele mele mici
sunt caraghioase! Cu ele voi putea
face o multime de lucruri.

3 1 octombrie: Medicul i-a spus ma-
mei cd eu sunt bine. Esti fericita,
mami?

05 noiembrie: Mami si tati proba-
bil ca se gandesc ce nume sa-mi

puna. Dar ei nici macar nu stiu ca sunt
baietel. Vreau sa ma cheme Edward
Adrian. Sunt baietel mare deja!

16 noiembrie: Imi creste parul.
Ma intreb cum este oare parul

mamei? Mi se formeaza urechiusele,
gleznele siincheieturile. Incep sa prind
contur uman.

24 noiembrie: Pretutindeni e
intuneric. Vreau s-o vad pe
mami. Cum areti mami?

O decembrie: Oare mami aude

bataile inimii mele? Inima mea
e puternica si sandtoasa. Bate intruna:
tic-tac, tic-tac... Mami, vei avea un ba-
ietel sanatos!

1 decembrie: In sfarsit am as-

teptat sa vina mami si tati sa
ma vada, mami era tare nerabddtoare
sa afle daca sunt baietel sau fetita, ei
bine eu ma gandeam sa le fac o surpri-
za inainte de Crdciun, asa ca le-am fa-
cut cu manuta si am stat in asa fel incat
medicul sa le confirme ca sunt baietel.

16 ianuarie: E ziua lui tati, eu
sunt ocupat cu miscarea bra-
telor, a picioruselor, mananc, dorm si
inot. Sunt fericit ca parintii mei au ve-
nit sd ma vada (mai ales ca nu au uitat
de mine, cum e ziua lui tati) si sa faca
triplu test sa afle daca sunt sanatos,
dar eu sunt complet sédndtos, au aflat si
ei in cele din urma. Am simtit ca mami
e foarte fericita, dar cu siguranta si tati.
Peste o luna vor veni din nou sa ma
vada.

0 februarie: Mami nu te ingri-

jora ca nu prea ma misc...asa
sunt eu, mai lenes...oare cui i sea-
man? Medicul se mira de pozitia mea,
stau cu piciorusul la cap, ma simt foar-
te bine, iar voi incercati sa ma treziti.
Vreau sa dorm, sa cresc mare!

1 februarie: Timpul zboara, e

14 februarie. M-a trezit tati cu
un pupic pe burtica mamei. Am price-
put, e ziua indragostitilor si el ne da un
pupic dulce. Azi tati i-a adus lui mami
un buchet cu flori atat de inmiresma-
te ca ma ametesc si pe mine, si tot azi

am mancat tort de ciocolata (de care
ii place lui mami si mie foarte mult), a
mancat portie dubla( si pentru mine).
Ce mult ma bucur ca mami si tati se
iubesc si ca abia asteaptd sa ma vada.

1 martie: lar ascultd mami mu-

zica...si mie imi place sa dan-
sez...dar nu prea mai am loc aici. Imi
cresc unghiutele, mami pregateste-
te...in curand va trebui sa-mi faci ma-
nechiura si pedichiura.

16 aprilie: Suparati mai sunt pa-
rintii mei...medicul le-a zis ca
ma voi naste pelvian. Mdi sa fiel medi-
cii astia ...Da nu au si ei putinad rabda-
re, sa se intample totul cand trebuie, ei
cred ca ma intorc atunci cand vor ei...

0 mai: Dau semnale de alarma,

mami si tati merg la materni-
tate, sperand cd ma voi naste, hmm
v-am speriat putin... eu stau foarte
bine in burtica lui mami. Mami primes-
te o injectie ( ce fricoasa e! simt asta...
). E tot mai inghesuiala aici, ia sa caut
eu o pozitie mai comoda...hmm...
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oare daca ma pun cu capul in jos o sa fie mai
bine? la sa vedem... E mult mai bine! la sa ra-
man eu asa momentan....Sunt fericiti cu totii.
De pe acum simt cd sunt foarte asteptat!

1 mai: E ora 17:40 iar eu ma joc cu ma-
nutele, imi sug degetul mare si efectuez
miscari specifice respiratiei. Pot pipdi, auzi, ve-
dea, chiar mirosi si gusta... Cred ca mama si tata
imi cauta acum un alt nume si anume: Raul.Va
multumesc ca va rugati in fiecare seara sa fiu sa-
natos...Oare v-am spus cat de mult va iubesc?

1 mai: Pe ultima suta de metri in burtica
lui mami...Uff, dar greu mai trece tim-
pul...abia astept sa ies afara. Oare bunicii mei
se vor bucura sau vor fi dezamagiti in sinea lor
ca sunt baietel? Deja ma complexez, dar stiu ca
pentru mami si tati, tot eu voi fi cea mai scumpa
fiinta si nimeni alta! Abia apuc sa o cunosc pe
mami, cand ma plictisesc sau mi-e sete, ii mai
trag cate-un piciorus iar ea ma mangaie si-mi
vorbeste asa duios. Deja ne iubim mult!

19 mai: intru in luna a-9-a.

1 5 iunie: e ora 13:30 si iatd c m-am nascut
sieu!
... Ela = 0 mamica iubitoare

1 ] AURICA LAURENTIU,
f Biserica Noul Legdmaént,
Tg.Mures
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IUBIREA TATALUI

O noua zi din viata mea incepe dimineata,
Cénd luna-iinca sus pe cer si-i straluceste fata.
Sau cerul de e plin de nori si toarna cu gadleata,

Eu multumita pot sa spun:”Stiu ca acesta-e Tata!”

Cand pasarile ma trezesc, urandu-mi:"Buni dimineata!”
Sisoarele cu raze calde imi incalzeste fata
Sau vantul de adie bland si ceata-i ridicats,
Eu pot sa spun atunci din nou:"O, ce maret esti Tata!”

Cand urc poteca serpuita dintr-o padure deas3,
Gadsesc o fraga sau o mure - setea si-mi potoleasca
31 cu aroma ei perfecta fiinta sa-mi incante,

Pot sa afirm, fara sa mint: “Ce minunat Parinte!”

Cand am ajuns pe culme sus si de privesc spre zare
Vad langa mine frematand padurea verde care
Se pierde intr-un lan de grau cu bobul copt de soare.
Atunci eu pot din nou s3 spun:”O, Tat3, chiar esti mare!”

Tu ma rasfeti si ma alinti. Din dragostea-ti divina
Pe Fiul Tau Tu ai trimis s& moara pentru-o vin
Ce nu era a Lui, ci-a mea si era foarte mare.
De-aceea Doamne vin acum sa-ti cer smerit iertare.

Mihaela Archiudean, Biserica Baptista Libertatii - Tg. Mures

Ce este mai minunat decat
sd stim ca vom ajunge
acolo”ACASA” si sd intrdm in
mostenirea ce Domnul ne-a
pregatit-o.

and am fost invitatd sa scriu in

revista \J{(///I/’/' o (‘76’/”(41? m-am

simtit onoratd si bucuroasa in
acelasi timp pentru ca faceti o lucrare
asemanatoare cu cea initiatd de mine in
lasi. Proiectul este identic, dar ce este cel
mai important e ca avem acelasi Domn si
Mantuitor Isus Hristos.

M-am tot gandit ce as putea eu sa
transmit femeilor din orasul acesta fru-
mos cu oameni superbi si nu numai ci tu-
turor cititoarelor revistei Jufloe de ( Yemede.
M-am exprimat asa pentru ca eu sunt
din lasi din frumoasa Moldova si sunt
aici in Targu Mures cu familia lucrand cu
Organizatia Misionara ,Tineri Pentru Mi-
siune”.

As vrea sa incep printr-o incurajare
si o intrebare ,URMATI-VA VISUL, AVETI
UNUL ? Dacd NU....FACETI-VA ROST DE
UNUL. intrebati-L pe Domnul care este
visul Lui pentru tine si cere-i sa ti-l re-
veleze. Si cand o va face sa nu ramai
surprinsa. Va spun asta din experienta.

Poate va intrebati : ooo eu am copii mici
sau multi..sunt foarte ocupata cu tre-
burile casei, ce as mai putea face eu sau
cum as mai putea fi eu eficientd la largi-
rea Imparatiei lui Dumnezeu? Sa trecem
peste aceste ganduri si sa vedem frumo-
sul si din noi, darul pus de Creatorul in
fiecare femeie, cu un scop unic si precis.
Trebuie doar sa ai o inima disponibila,
gata de a-ti folosi talantul (sau talantii).
Ce este mai minunat decat sa stim ca
vom ajunge acolo”ACASA” si s& intram in
mostenirea ce Domnul ne-a pregatit-o.

Draga mea cititoare daca esti o tana-
rd nu ldsa timpul sa treacd inutil pe langa
tine fara a avea o claritatea a lucrurilor
spre care sa te indrepti, o dorinta dupa
care merita sa alergi pentru a-ti folosi
talantul (talantii) pe care Domnul ti I-a
dat. Sau daca esti o tanara peste 40 ani,
nu spune ca timpul tdu a trecut si nu te
aseza intr-un fotoliu caldut si comod
gandindu-te la cate lucruri ai fi putut
face sau macar sa le fi incercat sa le faci

pe cand aveai 20-30 de ani...

La Dumnezeu nu avem varsta si El da
vise si viziuni celor caruia ii cer si le da
cu mana largd. Si provocarea mea pen-
tru voi dragi cititoare este: testati-va pe
voi inseva. Vedeti potentialul si folositi-I
si asa incet dar sigur va veti cunoaste mai
bine pe voi, dar mai ales pe Dumnezeu.
El va veni si vd va intampina in cautarea
voastra, in asteptarea voastra de a va da
visul care este pe inima Lui, insa tu esti
persoana perfecta prin care poate sd de-
vina o realitate.

Fiti binecuvantate in tot ceea ce faceti.
Cu dragostea Lui Isus,
Crenguta Stoian
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Ne place s& 1i cantam lui
> > Dumnezeu si sa ne inchi-

nam Lui prin rugaciunile
noastre. Facem aceasta probabil in fieca-
re duminica la biserica si poate chiar ale-
gem sa dedicam timp in fiecare zi- o ora
dimineata, 30 de minute inainte de culca-
re, sau in functie de cum reusim sa gasim
timp disponibil. Ce se intampla insa cu
celelalte 8-9 orein care suntemlalocul de
munca sau facem curatenie sau spaldm
sau gatim sau trudim in orice alt mod?
Putem sa gdsim oare vreun fel de valoare
spirituala in aceste activitati? Dumnezeu
este primul nostru exemplu de munca-sa
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nu uitdm ca inainte de a se
odihni in cea de-a 7-a zi, El a muncit 6
zile. Orele in care muncim oare nu sunt
tot ale Lui? Si acestea ar trebui sa vor-
beasca despre El. Mi-as dori sa putem
privi munca noastra mai mult decat ca
pe o sursa de venit sau o constrangere
pentru supravietuire.

Cred ca Dumnezeu ne-a creat cu sco-
pul clar de aduce glorie si cinste Numelui
Sdu mare. E greu insa adesea sa vedem
vreo modalitate prin care am putea sa
ne inchindm Lui sau s& 1l glorificdm cand
suntem “blocati” intr-un birou, printre
proiecte, abundati de un flux continuu
de sarcini sau chiar la un loc de mun-

ca care aduce doar letargie si frustrarea
mediocritatii. Daca slujba noastra ne
transmite teama, plictiseala, amaraciune,
nu ne va afecta aceasta relatiile noastre,
rezultatele noastre, rugaciunile noastre,
credinta noastra? S-ar putea sa vezi mun-
ca ta prea marunta pentru a o putea aso-
cia cu inchinarea.

Insd Dumnezeu are o economie si 0
clasificare diferitd de cea modernd. Dum-
nezeu este Acela care nu dispretuieste
inceputurile slabe si care pune in fiecare
om daruri pe care sa le dezvolte pentru
slava Sa. Foloseste-ti abilitatile pentru a-|
aduce glorie lui Dumnezeu! Ce avem ce
sa nu fi primit de la EI? O viata de inchi-
nare, chiar si in munca noastra, ii va intari
pe cei care vad munca lor prea marun-
ta si neinsemnata, pentru a intelege ca
in ochii lui Dumnezeu se face o lucrare
sfanta! Fratele Laurentiu care era con-
strans sa lucreze in bucatarie, in timp
ce alti calugari erau in capeld cantand,
se straduia sa prepare o omletd cat mai
buna cu putinta pentru ceilalti, deoarece

isi inchina munca lui Dumnezeu. Stia ca a
te inchina lui Dumnezeu si a-L sluji pe El
este sa slujesti aproapelui. Orice lucrare
pe care o facem trebuie sd o vedem ca pe
o jertfa pe care o aducem spre slava lui
Hristos! O viata de inchinare in succesul
nostru profesional ne va invata sa nu i
furdm din Gloria Sa, ci sa

li dam Lui cinstea pentru intelepciunea,
puterea, sandtatea, curajul care ne aduc
peformante si care vin din mana Sa. Asa
cum Petru a acceptat ajutorul Domnu-
lui Isus si a a avut cel mai mare succes
printr-o pescuire incredibila, haideti sa
1l invitam pe Hristos in munca noastra.
Atunci ochii nostri vor vedea cat de bun
si glorios e Dumnezeu cand vom privi
la rezultatele noastre performante; vom
vedea prin dreptatea Sa situatiile in care
integritatea e sub semnul intrebarii; vom
alege planul Sau atunci cand vom avea
la dispozitie scurtaturi; vom simti prin
inima Sa buna si iertatoare confrunta-
rile tensionate; vom simti puterea Sa in
activitatile coplesitoare; vom striga dupa
intelepciunea Sa in momente decisive;
vom simti bucuria Sa in dezamdgiri; vom
fi intdriti de statornicia Lui in tumultul
schimbarilor; vom vedea stralucire in lu-
cruri mici; si vom simti pasiune cand vom
oferi un pahar de apa unui insetat.

Onoreaza-L si cinsteste-L pe Dumnezeu
in munca Ta! Biroul tdu este altarul tau
(Max Lucado, 2002). Munca noastra tre-
buie sa reflecte inchinarea noastra; mo-
dul in care cinstim Numele Lui Dumne-
zeu, contextul in care ne inchinam Lui nu
doar in duh, ci si in adevar! Pentru aceas-
ta trebuie sa cunoastem pe Dumnezeu;
sa li cunoastem inima Lui. Felul in care 1l
vedem pe Dumnezeu va determina trai-
rea si atitudinea noastra.

Nu uita ca esti creat unic, cu abilitati
pe care sa le folosesti pentru Gloria Sa!
Descopera-ti aceste abilitati si foloseste-
le! Gandeste-te la lucrurile pentru care
simti o motivatie launtrica de a le face,
analizeaza-ti relatiile cu cei din jur, iden-
tifica activitatile pe care le faci cu pasiu-

ne. Si mai ales... schimba-ti modul de
a privi munca ta! intreg pamantul este
proprietatea lui Dumnezeu, iar nici
unul dintre noi nu suntem mai mult
decat administratori ai lucrurilor pe
care El ni le-a dat.

Tot ce avem este de la El. Tot ce
suntem, suntem prin El. Lauda-L si
multumeste-l lui Dumnezeu pentru
ceea ce este prin modul in care fti
indeplinesti sarcinile. Prin modul
in care relationezi cu cei din jurul
tau. Daca spunem ca Il iubim, insa
nu avem dragoste fatd de cei din
jurul nostru, Adevdrul nu locuieste
in noi. Ofera-l Lui inchinarea ta
abundenta!

Femeia pacatoasa din Luca 7 a fa-
cut un astfel de gest, de inchinare
neobisnuit de creativd si abundenta. Ea
a folosit un mir care valora echivalen-
tul salariului pe un an de zile pentru a li
parfuma picioarele Domnului Isus. “Ea a
iubit cu extravaganta, iar El a iertat-o cu
extravagantd” (Darlene Zschech, 2008).
David este un alt exemplu de inchinator
autentic, ai carui psalmi inca ne intaresc
inima si ii cantam cu pasiune.

Dupa ce a strans materialele pentru
construirea templului, binecuvanteaza
pe Dumnezeu in fata intregii adunari si
inalta Numele Sau, recunoscandu-si mi-
cimea sa, in contrast cu maretia Celui
care stapaneste peste toate. Desi avand
reputatia unui razboinic si impdrat ca
nimeni altul, David se smereste inaintea
gloriei lui Domnului si isi foloseste resur-
sele pentru slava Atotputernicului Tmpéa-
rat. Mai mult decat atat, David se simte
onorat ca poate aduce slava Creatorului!

toate. Stj
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aceea Ti-am adus toq atia de inimg, e

o te aceste 3
Vole in curstia injm;i e daruri de byns

(Imp&raty| David, 1 Cronicij 29)

Nu e de mirare cd Dumnezeu l|-a numit Naomi Bota
om dupa inima Sa! Biserica Betania,
Tg.Mures,

Si noi suntem chemati sd fim astfel de
inchinatori! RAmane doar sa descoperim
nebdnuitele binecuvantari ce se revarsa
din belsug asupra noastra atunci cand
ii oferim lui Dumnezeu inchinare abun-
denta si autentica...chiar prin munca
noastra!
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Invédidurile "Cale
sunt sfatuitorii mei

Invataturile Tale, Doamne,

sunt mai mult decat demne

sa fie sfatuitorii mei!
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intre atatea minunatii cate a la-

sat Dumnezeu pe pdamant, cea

mai mare minunatie este Cuvan-

tul Lui. El vine dintr-o alta lume,
vine din Tmparatia Sa. Este Cuvantul dra-
gostei Lui, al Celui sfant pentru cei pacatosi,
al Celui drept pentru noi, cei nedrepti, caci
cine ar putea sd spuna ca este sfant, drept si
bun cum este Domnul? Nici un cuvant din
aceasta lume nu are puterea pe care o are
Cuvantul lui Dumnezeu!

In jurul nostru este un paienjenis de
informatii, sfaturi, invataturi, indemnuri.
Multe sunt de folos, dar n-au taria sa ne in-
drepte, sa ne dea intelepciune in neprihani-
re. Oamenii sunt atat de neroditori cand e
vorba de sfintenie!l Dumnezeu ne-a dat fa-

gaduintele Lui nespus de mari si scumpe ca
prin ele sa ne facem padrtasi firit dumneze-
iesti, dupa ce am fugit de stricaciunea care
este in lume prin pofte. (2 Petru 1:4).

In Cuvantul lui Dumnezeu este o putere
tainica. El este ca o ploaie binecuvantata
pentru pamantul insetat al inimilor noastre.
Binecuvantarile ploii pentru pomi, pentru
flori si pentru tot ce trdieste, este o bine-
cuvantare de viata. Cuvantul patrunde, sfa-
ramd, mangaie, vindecd, mantuieste caci
Cuvantul este Hristos. El desfasoara in noi
lucrarea puterii Lui, ( Coloseni 1:29), iar pu-
terea Lui este aceeasi care a fost la creatie,
cand Dumnezeu a spus si lucrurile au venit
in existenta. Cuvantul lui Dumnezeu are pu-
terea si intelepciunea lui Dumnezeu.

Eu vreau sa cunosc mai mult si mai mult
din Cuvant! imi place sa-nvat, imi place sa
stiu! Cuvantul lui Dumnezeu nu este numai
cartea pe care o deschid in fiecare zi, ci este
cartea inspirata de Duhul Sfant, Duhul Ade-
varului. El ne deschide mintea si ne da lumi-
na cunoasterii lui Dumnezeu. Invatam de la
Acela a carui maretie este vesnica. Il cdutam
in ruga, 1l cdutdm in cuvant. Aducem lauda
care se cuvine Numelui Sau.

Tnvégéturile Tale, Doamne, sunt mai mult
decat demne sa fie sfatuitorii mei! Este ca si
cum m-as infrupta dintr-o mare comoard, o
comoara autentica de intelepciune si ade-
var. Asta este. Cuvantul lui Dumnezeu este
o comoara pentru sufletul meu.

Cénd eram copil, tatal meu m-a invatat
sa nu-mi pierd timpul cu lucruri de nimic,
ca anii trec, se scutura ca frunzele toamna,
dar roadele rdman. Roadele sunt rezultatul
muncii. Ele pot fi sarace, dovada zilelor ri-
sipite, sau bogate, rezultatul ostenelilor in
aria Domnului. Cei care s-au aplecat cu cre-

dinta asupra Cuvantului lui Dumnezeu,
s-au mirat de roadele pe care le-au vazut
rasarind de pe urma Lui. Inflorim si adu-
cem roadd numai daca ne tragem seva
din Cuvant. Atunci suntem ca niste pomi
saditi langa un izvor de apa, niste pomi
care-si dau rodul la vremea lor. (Psalmul
1:3)

Am o lacrima pentru toti aceia care
nu cunosc Cuvantul lui Dumnezeu, care
se inchid in ei fata de lucrarea Lui man-
tuitoare. Pierdera lor este uriasa. Sa ne
apropiem de El pana nu se rupe funia de
argint a vietii, pana nu se sfarama vasul
de aur, pana nu se sparge galeata la izvor,
pana nu se intoarce tarana in pamant,
cum a fost si pana nu se intoarce duhul la
Dumnezeu, care l-a dat.( Ecleziastul 11:6-
7). Sa ne apropiem cdci izvorul intelep-
ciunii Lui este deschis. El, care ni L-a dat
pe singurul Sdu Fiu, are toate drepturile
asupra noastra si totusi ne-a lasat liberi sa
alegem cui vrem sa-i slujim.

Pentru mine intoarcerea la Dumnezeu,
la Cuvantul Lui, a fost cea mai importanta
hotarare a vietii mele. Ea mi-a adus mai
multa bucurie decat orice lucru de pe
pamant. Mi-a adus o bucurie cereasca.
Strang Cuvantul, 1l asez in inima sa-mi fie
lumina pe cale. Cu cat fhaintez in aceas-
ta cunoastere, cu atat sunt mai coplesitd
de maretia fara seaman a Domnului. Cu
adevarat nimeni nu este ca El, bogat in
indurare, bunatate, dragoste...

Ana-Rodica Bldjan
Biserica BethEl
Targu Mures




CUM SA Stzadiey Gctlia

De multe ori mi-am dat seama ca
imi doresc mai multa implicare
din partea meain relatia cu
Dumnezeu. Imi doream de mult
timp sa citesc Biblia, stiind ca
astfel voi ajunge sa fiu tot mai
mult asemenea LUI, dar mereu
dupa ce incepeam concluzionam
cd nu am suficient timp si ca

ceea ce fac eu e prea putin. Astfel
incat, de multe ori am ajuns sa
renunt. Citind articolul scris de
Joyce Meyer in revista ei “Enjoying
everyday life’; August 2013,

mi-a aprins dorinta unei partasii
mai mari cu Dumnezeu. Este un
articol in care m-am regasit, si

ca incurajare m-am gandit sa il
impadrtdsesc cu dumneavoastra.
Va doresc lecturd placuta!

BIBLIA - CUM E POSIBIL CA CITIREA
BIBLIEI SA FIE SIMPLA, PLACUTA §I
SATISFACATOARE?

De-alungul anilor, am intal-
‘ ‘ nit multi oameni care ma in-
trebau care este cheia pen-
tru a avea o viatd de succes. Si raspunsul
meu este intotdeauna acelati, BIBLIA.
Isus spune in loan 6:63 ca, cuvintele
sale sunt Duh si Viata. In timp ce citim
si studiem Biblia, Dumnezeu transforma
cine suntem si ne da dorinta si abilitatea
de a fi mai mult ca El. Pe scurt, Cuvan-
tul lui Dumnezeu este Adevarul, si este
Adevarul care ne face liberi! (Vezi loan
8.32).
Cand vine vorba despre a studia Bib-
lia, eu cred ca exista o conceptie gresita
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comuna, cum ca ar fi prea complicat sau
chiar plictisitor. Dar nu trebuie sa fie asa.
Dumnezeu nu a intentionat niciodata ca
noi sa ne simtim ca si cand timpul nos-
tru petrecut cu EL este un proiect sau o
obligatie. De fapt, este chiar opusul, El
intentioneaza ca timpul petrecut in Cu-
vantul Sau sa fie simplu, placut si plin de
viata.

Daca esti ca mine, te-ar putea aju-
ta sa verifici care sunt motivele tale.
Obisnuiam sa cred ca faceam un favor lui
Dumnezeu prin citirea Bibliei. Daca am
citit cele 3 capitole pe zi sau am petrecut
destul timp studiind, m-am imaginat pe
mine obtinand o bifd in Cer pentru pro-
gresul meu.

Este important sa ne amintim ca
studiul sau lectura pentru o perioada

mai lunga de timp nu are nimic de a face
cu cat de mult ne iubeste Dumnezeu sau
ne acceptd. Cand Dumnezeu m-a aju-
tat sd inteleg in sfarsit, ca am citit Biblia
pentru mine si nu pentru El, mi-a adus o
liberatate extraordinara!

DE UNDE SA INCEPEM ?

in primul rand, personal, recomand
sa utilizati o traducere a Bibliei pe care
o puteti intelege. Multi oameni folos-
esc noile traduceri deoarece sunt sim-
ple si directe. Personal, folosesc Biblia
Amplificata deoarece are textul grecesc
si ebraic original si o expune intr-un mod
pe care eu il inteleg mai bine. Cu toate
acestea, cheia este sa folosesti ceva ce
functioneaza pentru tine.

in al doilea rand, incercati sa nu fiti prinse
in cat de mult timp va petreceti in studiu.
Cred cd un bun sfat este de a incepe
madcar de undeva. Atat de multi oameni
nu citesc sau nu studiaza Cuvantul, deo-
arece ei cred ca au nevoie de o bucata
mare de timp pentru a incepe. Sau chiar
ajung sa nu maifaca nimic, daca ei simt ca
nu pot face totul.

“NU LASATI SA NU FACETI NIMIC
PENTRU SIMPLU MOTIV CA NU SE

POATE FACE FOARTE MULT.

INCEPE PUTIN SI CONTINUA DE ACOLO.

Incepeti prin a aloca chiar si 15 minute
pe zi. Daca cititi Biblia, pentru prima data,
va incurajez sa cititi Evanghelia dupa loan
sau sa petreceti timp citind cartea Psalmi-
lor. Aceste cdrti sunt usor de citit si pline
de mesajele lui Dumnezeu de dragoste si
incurajare.

Uneori suntem invinse pentru ca
incercam sa incepem unde ar trebui sa
terminam, sau incercam sa facem ceea
ce altcineva face. Adevarul este ca Dum-
nezeu va va intalni exact unde sunteti
acum. Cum veti inainta in credinta, El va
va da harul si puterea de care aveti nevoie!

O RETETA SPIRITUALA

De asemenea, am considerat util sa citesc
si sa studiez Biblia cu o nevoie specificd in
minte. De exemplu, daca mi-a fost greu sa
iert pe cineva si am ldsat frau liber furiei,
atunci cadutam toate scripturile cu privire
la aceste aspecte si il ldsam pe Dumnezeu
sa ma ajute sa trec peste manie.

Astazi, pachetele software cu Bib-
lia si instrumentele de cdutare on-line,
au facut studierea Bibliei mai usoara ca
niciodata. Putem gasi instantaneu scrip-
turi de orice subiect. In acest caz, as putea
introduce individual cuvintele “manie” si
“iertare” pentru a gasi imediat versetele
cu referinta.

In timp ce citim scripturile din nou si
din nou si permitem ca ele sd se scufunde
intr-adevar in inimile noastre, acestea au
puterea de a ne schimba din interior si a
aduce vindecare supranaturala in vietile
noastre. Proverbe 4:22 spune cd, Cuvan-
tul lui Dumnezeu aduce viata si sandtate
intregii noastre fiinte!

De exemplu, acum cativa ani, am in-
ceput sa il caut pe Dumnezeu pentru o
mai bund intelegere a dragostei Sale. Un
an intreg, am citit si meditat la versetele
despre dragoste, din Scriptura si chiar
le-am scris pe toate, pe hartie, unul cate

unul. Tmi spuneam mereu: “Dumnezeu
ma iubeste’, repetand din nou si din nou,
pe drum, in timp ce conduceam masina.
Multe dimineti ma uitam in oglina si de-
claram acelasi lucru.

Unele din aceste lucruri ar putea parea
amuzante, dar rezultatul a fost o viata
schimbata! Studiind aceste scripturi, usor
am inceput sa ma schimb si totodata sa
schimb perceptia mea despre Dumn-
ezeu. Incetul cu Incetul, am castigat o
revelatie cu privire la dragostea Lui, care
continud sa aiba un impact asupra relatiei
mele cu El.

Astazi, pot spune cu adevarat cd eu
sunt dependenta de Cuvantul lui Dumn-
ezeu - a devenit o necesitate de care am
nevoie in fiecare zi. Poate sunteti intr-un
punct din viata voastra in care sunteti
gata sa incepeti studierea Bibiliei. Daca
este asa, va incurajez sa va luati un mo-
ment chiar acum si sa ii cereti lui Dumn-
ezeu sd va ajute sa incepeti. Veti afla c3,
Cuvantul lui Dumnezeu este un lucru fara
de care nu se poate trdi.

99 &

Ruxandra Petrina i
Biserica Betania, '
Targu Mures
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entru mine personal pos-
tul si rugaciunea au fost
secretul pentru a dechi-
de usi care nu se puteau
deschide, pentru a avea favor in situatii
dificile si pentru a avea atingerea tandra
a lui Dumnezeu peste viata mea. Cand
Dumnezeu pune un vis in inima noastra,
pe care doar El il poate implini e nevoie
sa intram intr-o perioada de consacrare
in post si rugaciune.
O chemare la un stil de viata de post are
de-a face in primul rand cu smerirea su-
fletului nostru, dar si cu restaurarea unui
tanjet dupa revenirea Domnului nostru
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Isus, care este nadejdea sufletului nostru.
in timpul in care Domnul Isus a umblat
pe pamant, s-a dedicat sa ii invete pe
ucenici principiile Imparatiei. In Matei 6,
Domnul Isus ne da cateva directii speci-
fice legate de cateva indatoriri ale unui
copil al lui Dumnezeu - DARNICIE, RU-
GACIUNE SI POST. Este foarte clar faptul
ca postul, la fel ca si darnicia si ca ruga-
ciunea face parte din viata crestinului.
Cred ca atunci cand aceste trei discipline
- darnicia, postul si rugaciunea - fac par-
te din viata crestinului, aceasta creaza o
atmosfera pentru manifestarea prezentei
lui Dumnezeu.

Ce este postul?

Postul nu este renuntarea la mancarea
pentru o perioada de timp - aceasta este
dietd, poate chiar infometare, dar post
sigur nu este. Nu postim ca sa obtinem
favor de la Dumnezeu sau sa renuntam
la un pacat. Doar un singur lucru ne da
har in fata Lui si ne spala si acel lucru
este SANGELE LUI ISUS. Dumnezeu este
rasplata postului, faptul ca ne pozitionam
in acel loc al smeririi in care El poate sa
lucreze.

Postul biblic este renuntarea la hrana
pentru un numar specific de zile, pen-

tru un anumit scop spiritual. Atunci cand
renuntam la mancare pentru un anumit
timp de zile, omul nostru launtric devine
mai sensibil la lucrurile lui Dumnezeu.
Foamea si setea lui David dupa Dumn-
ezeu era mai mare decat foamea si setea
dupa mancare (Ps. 42:7). Atunci cand
gustam intimitatea si binecuvantarile
postului, toata teama noastra si toata per-
spectiva noastra despre post se schimba.
Intr-o lume cu o cultura care striga: bea,
manancd, distreaza-te, Isus ne spune in
Predica de pe Munte: fii smerit, roaga-te,
posteste, daruieste, slujeste.

Postul este crucificarea si detronarea
domnului nostru REGE STOMAC.

Postul, rugaciunea si citirea Cuvantu-
lui lui Dumnezeu merg mana in mana,
astfel in aceastd perioada de consacra-
re se recomanda renuntarea la alte
activitati care consuma timp, energie si
viatd spirituald, cum ar fi privitul la TV,
petrecerea timpului pe internet si alte ast-
fel de activitati. Fara combinarea postului
cu rugdciune si citirea Scripturii, postul va
fi doar dieta. Ceea ce este foarte impor-
tant e faptul ca postul este o rugdciune
continua fnaintea lui Dumnezeu.

Tipuri de post:

 Postul regulat
fara mancare, doar cu apa;
« Postul cu lichide
fara mancare solida, doar cu
lichide usoare, cum ar fi sucuri de
fructe si lequme;
« Postul partial sau postul lui
Daniel
doar cu legume si fructe;
 Postul Benedict
0 singura masa pe zi;
 Postul absolut sau postul Esterei
abtinerea de la mancare si apa
(doar in cazul chemarii specaifice pe
care Dumnezeu le face).

Cum sa postesc?

Felul si lungimea postului este ales intre
tine si Dumnezeu si nu trebuie influentat
de ceea ce fac altii.

Tnainte de a incepe postul este nevoie de
un plan scris, pentru ca vor veni clipe de
slabiciune si e nevoie sa ramai pe planul
slabilit pentru a nu fi usor influentabil.
Inainte de a incepe un post lung, e mult
mai intelept sa te indeletnicesti cu postul
postind perioade mai scurte regulate de
timp si sa progresezi treptat la perioade
mai lungi. De exemplu, o sugestie poate
fi postul lui Daniel de 21 de zile (post pe
baza de legume si fructe).

Poti posti de la internet, facebook, filme,
Tv, etc, insa in principal post inseamna
absenta mancarii - cuvantul ebraic pen-
tru POST insemnand “a-ti acoperi gura”.

Cauze fizice ale postului:

In posturile lungi, cu apa sau cu sucuri
(recomand sucuri naturale, fresh, facute
acasa, nu cele pasteurizate din magazin)
in primele zile de post apar dureri de cap,
care pot fi chiar puternice, depinde de or-
ganismul fiecdruia. Este un proces natu-
ral, in care organismul se detoxifica si din
aceasta cauza pot sa apara dureri puter-
nice in organism. Pot sa apara chiar si du-
reri musculare sau de oase. Este un pro-
ces natural, normal si chiar foarte benefic
organismului. Acest proces poate sa tina
pana la 3 - 5 zile, depinde de alimentatia
pe care o are fiecare persoand inainte de
aintrain post. Postul este ca o curdtare de
primdvara pentru organism. Prin faptul ca
fi dam organismului o pauza, tot sistemul
digestiv se opreste dupa 3 zile (de post
cu apa) si medical vorbind este foarte
sanatos acest lucru.

Primele zile sunt foarte dureroase si
foarte grele pentru cd nu e neaparat
foarte placut la inceput, dar dupa cateva
zile toata aceasta senzatie de foame trece,
durerile trec si organismul este revigorat,
proaspat. Beneficiile postului nu se simt
neapdrat in timpul postului, pentruca e o

perioada grea, de lupte spirituale, si iadul
ar face orice sa te opreasca din post (exact
in acea perioada colegii sarbatoresc cu
mancare, primesti ciocolatd), dar bene-
ficiile spirituale ale postului pe langa cele
fizice, trupesti se pot vedea dupa aceea.

Obisnuiesc sa postesc impreuna cu fa-
milia posturi lungi, de mai multe ori pe an,
si unul din beneficiile postului este faptul
ca nu mai suntem raciti, nu mai suferim
de sinuzite, pentru cd organimul prin post
se curata de toxine si are imunitate si de
adapteaza mult mai usor la conditiile de
frig.

Postul are beneficii in primul rand
spirituale si scopul nostru ar trebui sa fie
spiritual, dar alte beneficii sunt si fizice,
mintale si emotionale.

Beneficii spirituale ale
postului:

Postul ne sensibilizeaza omul lduntric
la prezenta Duhului Sfant. Fiecare destin,
fiecare chemare, fiecare vis maret, fiecare
directie incepe undeva. Cum descoperi
chemarea ta, cum iti sensibilizezi inima la
a auzi vocea Lui, cum cunosti planurile lui
Dumnezeu pentru viata ta — doar facand
ceea ce spune Pavel - sa aducem trupurile
noastre ca o jertfa vie, placuta lui Dumn-
ezeu, aceasta este o slujba duhovniceasca
(Rom. 12:1).

Postul ne duce in acel loc ca Dumn-
ezeu sa ne dea revelatie proaspata, vi-
ziune proaspata si un scop clar. Postul
ne pregateste pentru acel loc al unei noi
ungeri. Domnul doreste sa ne dea un vin
nou, proaspat, dar sunt lucruri in viata
noastra care 1l opresc pe Dumnezeu s
lucreze, dar printr-o viata consacratd
deschidem usa ca Dumnezeu sa poata
schimba lucruri pe care noi nu le vedem
ca trebuie schimbate (cateodata atat de
mult ne obisnuim cu lucrurile lumii incat
credem ca trebuie sa faca parte din noi,
din viata noastra de zi cu zi), dar printr-o
viata disciplinata
Dumnezeu ne da o
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perspectiva cereasca
asupra vietii, asupra
circumstantelor, asupra vietii
noastre, pe care ar trebui s-o traim diferit.
Lucrurile importante pentru Dumnezeu
devin importante si pentru noi. Tinta po-
runcii este dragostea care vine dintr-o
inima curata (1 Tim 1:5), sa asculta de Cu-
vant (lacov 1:19), sa-L iubim pe Domnul
Isus si pe oameni, iar toate aceste lucruri
nu se pot face oricum. Voia lui Dumnezeu
este sfintirea noastra, iar aceste porunci
sunt implinite accelerat si mai adanc in
inimile noastre in cadrul consacrarii din
timpul postului.

Printr-o viata consacrata prioritatile
in viata noastra se schimbd si devenim
oameni ai primei porunci — s& Il iubim
pe Dumnezeu mai presus de orice.
Esenta postului este de a ma apropia
de Dumnezeu intr-o slabiciune voita,
pentru a putea primi puterea lui Dum-
nezeu ca solutie la slabiciunea mea.
Inima noastra devine sensibilad la lucru-
rile sensibile ale Imparatiei. Incepem sa
devenim mai sensibili la nevoile oame-
nilor - ne doare suferinta altora si in loc
sa stam nepasatori si doar sa vorbim
despre problemele altora, Dumnezeu
ne duce in acel loc al mijlocirii pentru
altii, pentru problemele societatii, pen-
tru problemele bisericii. Dumnezeu
face din noi acei oameni de care EL are
nevoie sa stam pe ziduri si sa nu tacem,
Ci sa ne rugam pentru interventia lui
Dumenezeu. Ne pozitionam in acel loc
al prezentei lui Dumenzeu, in care Dum-
nezeu ne descopera lucruri din inima lui,
ne descopera voia lui cu privire la diverse
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lucruri din oras, din biserica si Domnul
ne incredinteaza tainele Lui (pentru ca El
descopera secretele Lui doar prietenilor
lui, acelor oameni care inteleg inima Lui).
Avem nevoie de o innoire a mintii, avem
nevoie de o schimbare a perspectivei as-
upra vietii, asupra relatiei cu Dumnezeu.
Dumnezeu ne cheama la intimitate, ne
cheama sa cunoastem inima Lui. Si in
acel loc intim nu putem intra oricum,
nu putem ajunge oricum. E nevoie sa ne
dezbracam de toate lucrurile care ne fura
energia si ne mananca viata spirituala, sa
scdpam de acele vulpi care ne mananca
gradina inimii noastre.

Din cauza asta Satan uraste atat
de mult ca noi, crestinii, sa postim si sa
ne rugam, pentru ca aceste discipline
spirituale sunt forte puternice care
castiga batalii. Trebuie sa fim echipati
pentru aceste lupte. Biserica lui Cristos
este chemata sd iasa din anonimat si sa
fie cunoscutd ca o Biserica biruitoare,
victorioasa pentru ca Domnul Isus a
castigat toate luptele pentru noi. Postul
ne rupe rutina in care suntem de atatea
ori prinsi, postul rupe monotonia de
peste viata noastra, plictiseala spirituala
si in primul rand ne duce in acel loc al
prezentei Lui, in care este un loc sfant si
trebuie sa ne descaltam de lucrurile lumii
acesteia. Doar Isus ne satisface aceasta
foame spirituala. Daca suntem flamanzi
dupa mai mult, El ne va da mai mult.
Postul ne smereste, ne detroneaza EU-I
nostru si face loc ca tot ce este in inima
noastra sa iasa — dezamagirea, neiertar-
ea, amaraciune, adictii, lupte cu pacatul.
Nu se merita sa lasam dusmanii vietii
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noastre spirituale sa ne robeasca, sa
fim mai mult focusati pe apetitul nos-
tru decat pe promisiunile lui Dumnezeu,
decat pe binecuvantarile lui, decat pe
victoriile lui. Rasplatirile lui asteaptd, sa
fie eliberate peste acei care hotdrasc sa isi
schimbe prioritatile, sa isi schimbe per-
spectiva vietii. Victoriile si luptele nu sunt
castigate in public, dar in locul intim, in
locul privat al vietii noastre personale.
Postul nu il manipuleaza pentru Dumn-
ezeu prin lucrdrile noastre, dar postul ne
zdrobeste pe noi si ne duce in acel loc in
care credinta prinde din nou viata, in care
credinta creste la un nou nivel. incurajez
astfel, ca orice suflet insetat si infometat
dupa neprihdnire sa astepte Ziua Dom-
nului si Imparatia viitoare in ascultare si
veghere prin post si rugaciune, iar Tatal
nostru care vede in ascuns, va rasplati.

Pentru cei care au prins curaj si nu
sunt obisnuisi sa posteasca posturi lungi,
ii sfatuiesc sa studieze materiale dedicate
postului si sa invete din experienta altora
cum sa inceapa aceste posturi, pentru ca
pot fi foarte periculoase daca organismul
nu este obisnuit sd posteascd. Suntem
chemati sa fim intelepti si sa facem lucru-
rile cu mult discernamant ca vrajmasul sa
nu aiba nimic de castigat.

Suba Tabita Lubliana
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Swoar

Iti multumesc pentru lacrima din geana,
pentru dulcele fior,
Pentru tot ce ma-nconjoara, scumpul meu Mantuitor.

Tu cobori la mine Doamne si mangai fiinta mea
O! dulce Ti-e prezenta, stai aici nu mai pleca!

O! fior al cercetarii, ce prezenta minunata

Te cunosc, te simt, te stiu ca esti Tu, o sfinte Tata.
Susur dulce si subtil , neasemuit, divin Maricica Cristea
Fii mereu cu mine Doamne, umple-ma deplin

Nu mai vreau fara de Tine, niciodata sa traiesc
Tu esti totul pentru mine, da Isuse te iubesc!




e apropia vara si se apropia
primul meu concediu. Ce
era de facut? Tmi doream
ceva frumos, ceva demn
de a fi pastrat in amintire in
mod placut, ceva de care sa
ma bucur. Dar nu dupa multe zile de gan-
dire, am fost intrebata daca n-as vrea sa
particip la Conferinta nationala a femeilor
de la Mamaia. Mi-a suras ideea, mai ales
ca nu fusesem inca la mare niciodata. Dar
mai mult decat marea, mai mult decat
tot ce se vorbea despre un concediu la
mare, mi-a atras atentia tema conferintei
‘Destine marete si razboiul spiritual’ si
vroiam sa fiu acolo. Am inceput sa ma rog
ca Dumnezeu sa pregateasca lucrurile pt
acest timp si sa ma surprinda si am ple-
cat cu asteptari ca sa-L intalnesc pe El si
fara sa pun limite manifestarii prezentei
Duhului Sfant. Si ceea ce pot spune, e ca
Dumnezeu mi-a onorat dorinta launtrului
meu si am vazut cum intreaga lucrare a
fost sub calduzirea si ungerea Duhului
Sfant.
Am remarcat si m-am bucurat sa
vad dragostea surorilor implicate in or-
ganizare si slujire. Au pus la dispozitia par-

‘J{///?/)/ de (femeie 26

in lupta pentru

estin

ticipantelor surori consilier specializate pe
diferite domenii: fete tinere necasatorie,
fete abuzate, sotii cu diferite probleme
de familie, femei divortate. E un lucru
deosebit sa poti fi ascultat fard sa fi jude-
cat, sa poti recunoaste ca ai o problema
si in dragoste sa ti se spuna un adevar si
sa poti primi un sfat si o indrumare pt a
merge mai departe.

Toata invatatura din aceste zile de
conferinta a mers pe aceeasi directie, si
m-am bucurat de unitatea la nivel de duh
dintre slujitoare. Vestea buna e ca fiecare
dintre noi avem un destin maret pe care
Dumnezeu ni I-a pregatit, vestea buna e
ca existd o valoare, in noi femeile, pe care
societatea in care traim a cam distorsion-
at-o, facandu-ne sa credem ca tot ceea ce
suntem, este ceea ce se vede: perfectiune,
frumusete, imbracaminte, carierd, valoare
in ceea ce facem. Toate sunt bune, insa nu
acestea ne definesc, ci ceea ce SUNTEM,
ceea ce suntem in Hristos. Cat de mult ne
cunoastem si traim in identitatea pe care
ne-a dat-o Dumnezeu in Fiul Sau? Cat de
mult pret punem pe ceea ce spune Dum-
nezeu despre noi? Care sunt planurile lui
Dumnzeu cu noi femeile?

Si prin aceste surori, Dumnezeu ne-a
lansat provocarea sa ne descoperim cine
suntem si pentru ce suntem menite. Si
provocarea e sa studiem Cuvantul si sa-I
credem, sa ne hranim cu cuvintele Lui,
care sunt adevarate, si in prezenta Sa, El
se descopera.

A fost dureros sa aud la intoarcere: fe-
meia e facuta pentru cratita, ce totumblati
la conferinte? Ce va invata acolo? Sa va
nesocotiti sotii? Thsd ma uit la Debora-
judecatoare in Israel, ma uit la Estera-pe
care Dumnezeu a ridicat-o imparateasa
pentru a-si salva poporul, ma uit la Sara-
mama multor neamuri, ma uit la Maria- ce
si-a spart vasul la picioarele Domnului
Isus, ma uit la Lidia, si Tnca atatea exemple
de femei, pe care Dumnzeu le-a ridicat,
le-a restaurat, le-a folosit si a scris istorie
prin viata lor.

Noi suntem astfel de femeiin generatia
noastra! Cu noi Dumnezeu are de scris
istorie, insa haideti sa ne cautam identi-
tatea in El, sa cdutam sa-L cunoastem pe
Dumnezeu si sa aflam ce vrea EL cu noi.
Si am inteles care e cheia: Cuvantul si
partasia personald cu Dumnezeu.

M-am bucurat mult de o seara de

slujire speciala, cand surorile doritoare
au putut intra printr-un tunel facut de
mainile unor femei puternice in relatia lor
personala cu Dumnezeu, mature spiritual,
cu daruri spirituale si cu ungere divina.
Eu personal am fost coplesita de modul
in care Dumnezeu m-a atins: am fost
umpluta de Duhul Sfant, omul launtric
a fost intdrit prin cuvintele profetice ce
au fost rostite peste mine, confirmand si
intdrind ceea ce Dumnezeu mi-a vorbit
fnainte, trupul meu a fost atins de Dum-
nezeu. Si multe alte femei au marturisit
cum Dumnezeu le-a binecuvantat.

Probabil ca prea putin am putut
exprima ceea ce am trdit in aceste zile de
Conferintd. Ceea ce s-a vorbit si-a implinit
scopul in dreptul meu: mi s-a confirmat
ceea ce eu am inteles ca am un destin
maret si Dumnezeu are de lucrat cu mine
in generatia aceasta. Am venit acasa mai
flaimanda dupa Dumnezeu, stiind ca
valoarea si implinirea sufletului meu o
gasesc doar in EL.

‘Eu zic Domnului: Tu esti Domnul meu,
Tu esti singura mea fericire!’(Ps16:2)

Am hotarat sa lupt pentru adevar, am
hotdrat sa lupt pentru destinul meu!

Mai vine cineva impreuna cu mine?

Andrus Olguta Mihaela
Biserica Filadelfia
Tg.Mures

Pentru mai multe marturii legate de
Conferinta pentru femei- Mamaia
2013, va rugam sa vizitati site-ul

www.conferintafemei.wordpress.
com

Trudit, cu inima flamanda
Ma-ntorc de pe straine cai
Mi-e dor sa fiu din nou acasa,
Sa fiu printre argatii tai.

imi pare rau de neiubire,
De risipitele carari

Acasa e belsug de paine,
Azi ma intorc din departari.

Si nu sunt vrednic, sunt in zdrente,
Cu sufletul setos, pustiu...
Primeste-ma ca rob la Tine...

lar Tu, ma-mbratisezi ca fiu.

Nu ma alungi de langa Tine,

Nu ma privesti ca pe-un strain,
Nu-mi spui cuvinte sa ma doara,
Ma-mbratisezi asa cum vin!

Si-mi pui inelul Tau in deget,
Si haina imparateasca-mi dai,
Incaltdmintea cea mai buna,
Si sarbatoare cu alai!

Sunt coplesit de-a ta iubire
Eu nici n-as fi putut visa...
Se-aud cantari! E-o inviere!
Prin HAR, sa fiu in casa Ta.

Amin

Elisabeta Popescu,
Biserica Baptista
Sfanta Treime, Alba lulia




” Cu cat traiesc mai mult cu atat imi dau seama de impac-

tul pe care-l are atitudinea in viata. Pentru mine, atitudinea
e mai importanta decat lucrurile in sine. E mai importanta
decat trecutul, decat educatia, decat banii, decat circum-
stantele, decat esecul, decat succesul, decat ceea ce cred
sau gandesc altii.

E mai importanta decat imaginea, harul sau talentul. Ati-
tudinea poate aduce un castig sau o pierdere pentru o com-
panie, pentru o biserica, pentru un camin. Este remarcabil
faptul ca avem puterea de a alege atitudinea pe care vrem
sa 0 adoptam intr-o anume zi. Nu ne putem schimba trecu-
tul; nu putem schimba faptul ca oamenii actioneaza intr-un
anume fel. Nu putem schimba inevitabilul.

Singurul lucru pe care-l putem face, e sa jucam singura
carte pe care o avem, si anume, cartea atitudinii... Sunt con-
vins ca viata inseamna 10% fapte, si 90% modul meu de a
reactiona fata de ele. La fel e si cu tine. Atitudinea noastra

este in responsabilitatea noastra.
” Charles R. Swindoll

Fiecare dintre noi avem tendinta de

a gravita in jurul aspectelor negative
ale vietii. Zi de zi ne confruntam cu
probleme, surprize neplacute ale
vietii care ne zdruncind cuibul si ne
nelinistesc. Isus a spus ca:,in lume
veti avea necazuri..”. Cu totii vom
experimenta durerea, frustrarea,
tristetea, singurdtatea la un moment
dat in viata si depinde de noi, de felul
in care alegem sd reactiondm la aceste
incercdri cum vom trdi. Vom aborda
atitudinea de victime, plangéandu-ne
de mila, aruncand vina pe altii sau

pe circumstante sau vom aborda
atitudinea de invingdtori incercand sa
rezolvam problema ?
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Atitudinea este importanta
pentru ca:

“ Ea determina rezultatul. Toti cei
care au succes in viata imbrati-
seazd acest adevar, fie cd este vorba de
un doctor care intra in sala de operatii,
fie cd este vorba de un om de afaceri
care se lanseaza intr-o noua aventura.
Increderea creste sansele de succes.
Puterea gandului este imensa si de fapt
ea ne conduce viata. E nevoie ca atunci
cand avem de indeplinit o sarcing, si
nu una care sa ne incante, sa ne fixam
gandurile asupra faptelor si nu asupra
propriilor sentimente. Acest lucru ne va
aduce atitudinea pe calea cea buna.

it

E Atitudinea fata de ceilalti de-
termina atitudinea fata de noi.
Zambeste oamenilor si probabil iti vor
zambi si ei. Atitudinea pozitiva si cea
negativa sunt contagioase. Prin modul
de gandire, de comunicare si de ma-
nifestare noi toti avem o influenta mai
mare sau mai mica asupra noastra cat si
asupra persoanelor pe care le intalnim.

B Atitudinea ofera avantajul de-
cisiv, necesar victoriei. Vrem sa
fim invingatori? Trebuie sa aborddm o

atitudine de invingatori iar nu de victi-
me. Lupta se dd pana la capat.

Puterea gandului
este imensa si de

fapt ea ne conduce
viata.

Atitudinea, nu realizarile, aduc
fericirea. Cei care trdiesc o via-
ta linistita si fericita au gasit secretul, e
secretul MULTUMIRII. Comparatia nu se
face cu cel mai tare, cu cel mai bogat,
cu cel mai frumos sau sanatos; com-
paratia se face cu cel care se afla intr-o
situatie mai rea. Abia apoi lucrurile mici
vor pdrea atat de importante: sa rea-
lizezi ca poti vedea cand altul traieste
in intuneric continuu, sa poti sa umbili
cand altul este mobilizat la pat, sa poti
lucra cand altii nu au un loc de munca,
sa poti alege ce sa mdnanci cand altul

nu are decat o coajd de paine etc.
Fiecare trebuie sa meditam la atitudi-
nea pe care o abordam in viata. Mode-
lul perfect e Isus. E alegerea noastra si
depinde de noi ce atitudine vom avea
in fata,surprizelor” vietii.

Daniela Lucaci
Biserica Baptista Libertatii
Tg.Mures
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O noua zi
Nnaol Q egen

Este liniste. Ultimele stele palesc in
timp ce mijesc zorii. Pentru urmatoarele ore voi fi
expus cerintelor zilei. Acum si numai acum este
vremea sd fac unele alegeri...si pentru ca in urma
cu 2000 de ani, Isus a urcat Calvarul, murind si in
locul meu, sunt liber sa aleg...astfel ca:

Dragostea, bucuria, pacea, indelunga
rdbdare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia,
blandetea, stapanirea de sine...Pe acestea le aleg
pentru astazi. Daca voi reusi sa le urmaresc clipa
de clipa, i voi aduce multumiri Lui Dumnezeu.
Daca voi fi infrant, voi cauta Fata Lui in rugaciune
si ma voi smeri.

ll Roada Duhului, dimpotriva,
este: dragostea, bucuria, pacea,
indelunga rabdare, bunatatea,
facerea de bine, credinciosia,
blandetea, infranarea poftelor.
impotriva acestor lucruri nu este lege.
Galateni 5: 22-23

{

Aleg sa iubesc...
Nici o imprejurare nu justifica ura, nici o nedreptate nu indreptateste ama-
raciunea. Aleg dragostea. Astazi Il voi iubi pe Dumnezeu si tot ce iubeste El.

Aleg sa ma bucur...

1l invit pe Dumnezeu sa fie Dumnezeul meu, s domneasca peste orice im-
prejurare. Voi refuza sa privesc problemele ca altceva decat simple ocazii ce
mi se ofera pentru a-L vedea pe Dumnezeu la lucru. Aleg sa ma bucur de El!

Aleg sa raman in pace...
Voi trdi ca un om care stie cd este iertat. Voi ierta la randul meu, ca sa pot trdi

Aleg sa fiu rabdator...

Voi trece cu privirea stangéciile altora. In loc si-i vorbesc de rau pe cei care
ma supara, ii voi binecuvanta. in loc de a ma plange ca am de acceptat, li voi
multumi lui Dumnezeu pentru clipele de asteptare in care sa ma pot ruga
Lui. In loc sa reactionez in fata noilor sarcini, le voi indeplini plin de bucurie
si curaj

Aleg sa fiu bun cu cei din jur...
Voi fi bun cu cei saraci pentru ca sunt singuri si framantati. Voi fi bun cu cei rdi
fiindca exact asa S-a purtat Dumnezeu cu mine.

Aleg sa fiu onest, sa fac binele...
Voi fi atent la propriile mele greseli inainte de a arata cu degetul. Voi fi sensi-
bil la nevoile altora, da, voi alege si astazi facerea de bine.

Aleg sa raman credincios...

Astazi imi voi tine promisiunile. Cei apropiati mie, nu vor regreta increderea
pe care o au in mine. Cei de langa mine, nu vor pune la indoiala cuvantul
meu.

Aleg sa fiu bland...

Da, voi alege blandetea. Daca imi voi ridica glasul, fie ca aceasta sd se intam-
ple numai pentru a-l aduce lauda Lui Dumnezeu. Daca voi avea vreo preten-
tie, fie ca sa o am numai de la mine.

Aleg sa ma stapanesc...

Sunt o fiintd spirituala. Refuz sa ingddui ca ceea ce este trecdtor sa stapa-
neasca peste ceea ce este etern. Aleg stapanirea de sine. Ma voi lasa cuprins
de infldcararea pasiunii numai in credinta mea. Ma voi lasa influentat numai
de Dumnezeu. Ma voi lasa invatat numai de Cristos. Aleg stapanirea de sine.

Mirela Damian
Biserica Betania
Targu Mures

e multe ori in viata noastra avem parte de mo-

mente placute, altele mai putin placute, iar alte-

le chiar traumatizante. Indiferent de situatia in

care ne aflam, cei din jur nu pot intelege ce este
in suflteul nostru si atunci simtim nevoia de a vorbi cu cineva
care sd ne inteleaga si sa ne sprijine: Dumnezeu.

Rugaciunile pe care le adresam lui Dumnezeu sunt precum
un semafor, deoarece uneori raspunsul vine imediat, alteori
vine dupa foarte mult timp sau poate chiar niciodata.

Sunt situatii cand ne rugam foarte mult pentru ceva, credem
si avem speranta ca Dumnezeu asculta si nu dupa mult timp
acea problema se rezolva. Ei bine, aceasta situatie este repre-
zentata de culoarea verde, atunci cand Dumnezeu accepta
ceea ce l-ai cerut si-ti spune un DA raspicat.

Tn alte momente cand ne rugidm, vedem ca nu se intampla
nimic si atunci ne pierdem speranta, ne indoim de bunatatea
Lui Dumnezeu, dar in acele clipe El lucreaza in noi, forman-
du-ne un caracter dupa placul Sdu si in acelasi timp ne ajuta
sa ne construim rabdarea, spunandu-ne un bland asteapta.

Aceasta situatie este reprezentatd de culoarea galbena.

O alta ipostaza este atunci cand ne rugam, insa nu primim
nici un raspuns. Din cauza gandirii noastre omenesti ajun-
gem sd ne depdrtam de Dumnezeu, dar El spune doar un
hotdrat NU, deoarece doar El stie ce e mai bine pentru noi.

In concluzie acest semafor al rugaciunii nu functioneaza
intotdeauna exact asa cum dorim. Ca si semaforul obisnuit
unde cand vezi verde treci, galben- stai, rosu- te opresti, asa
este si acest semafor al rugdciunii, doar cd Dumnezeu fiti
spune prin culoarea verde DA, prin galben ASTEAPTA si prin
rosu- NU. Trebuie sa ne depdsim incdpdtanarea si sa accep-
tam ca totul se intampla dupa voia Lui Dumnezeu!

Aura Rogozan
Biserica Filadelfia
Tg. Mures
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¢ ¢ Cadali Dommadi,

TIn Luca 1:37, gasim scris “
Caci nici un cuvant de la

Dumnezeu nu este lipsit

de putere,,. in’gelegem de aici ca tot ceea
ce scrie in Cuvantul Lui Dumnezeu, are
putere asupra noastra, intrucat trebuie
sa ia fiintd in noi.

In multe alte versete ale Bibliei, Dumne-
zeu cere sa fie laudat, numai omul nu ia
seama sau nu intelege cum.

Astfel am avut si eu inima impietrita, ure-
chile surde iar ochii nu mi-au vazut mai
bine de 99% din viatd, raportat la ceea
ce-mi cerea si cere Dumnezeu.
Intotdeauna am avut drag pentru mu-
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zicd, in mod special pentru a canta . Tot
ceea ce nu gdseam in viata de zi cu zi,
in familie, sau la scoald, cautam sa le ga-
sesc in muzica. Pasiunea si dorinta mea
au mers atat de departe, incat am reusit
sa cant pe la baluri de boboci, festivaluri,
petreceri.

Visul de a deveni vedeta, isi punea
tot mai tare amprenta peste viata mea,
drept urmare, am studiat Universitatea
de Jurnalism, ,,Scoala Populara De Arte,,
-canto- muzica usoard. Am fost solista in
2 trupe de muzicd usoard, alaturi de care
sustineam concerte, aparitii tv si radio,
prin mai toata tara.

O cantare noué...,,

,Cdntati Domnului o
cdntare noud. Cantati
Domnului, toti locuitorii
pdamadntului. Cantati
Domnului, binecuvan-
tati Numele Lui, vorbiti
din zi in zi mdntuirea
Lui.,, Psalmul 96:1-2

Credeam ca voi urca din ce in ce mai
sus pe treptele popularitatii, insa eram
folosita doar ca si unealtd, prin care se
castigau bani. Eram apreciata doar de
ceea ce se vedea la exterior, o haina su-
mara, chip artificial, miscari usuratice,
care le executam pe o oarecare sce-
na sau platou. Mai exact dadeam frau
distractiilor. Am realizat lucrul acesta in
momentul in care ma intorceam de la
un concert, iar masina in care ma aflam
a derapat si a intrat intr-un parapet. La
sperietura pe care am avut-o si durerea
bratelor, singura replica a colegului meu
a fost: mai poti canta?

Tn drumul acesta, asa cum era el, pe
care in mare am incercat sa-l redau, cu
privire la viata mea, m-am intalnit cu Cel
Mai Minunat: Isus Hristos Domnul. Folo-
sindu-se de sotul meu, Dumnezeu, mi-a
pus in fata cea mai minunatd dragoste si
cea mai adevaratd viatd, de care poate
avea parte un om vreodata: Impé&carea
cu Dumnezeu: Tatal, Fiul si Duhul Sfant.
Diavolul s-a luptat foarte tare sa impie-
dice Lucrarea Lui Dumnezeu cu privire la
mine si s-a folosit de parintii mei care au
fost foarte impotrivitori.

Nu puteau si nu vroiau nicidecum sa
accepte ca Dumnezeu imi cere sa ii pre-
dau viata intreaga Lui, cd imi cere o viata
noua, traita dupa Cuvantul Lui.

Prin dragostea ce si-a ardtat-o, mu-

rind pe Cruce, purtand toate pacatele si
batjocurile omenirii dar si ale mele, ini-
ma mea s-a despietrit si a devenit una de
carne. Din mocirla pacatului, din groapa
pieirii, si din bezna mortii, m-a ridicat cu
Brat puternic, la o viatd noua, o viata nas-
cuta din Dumnezeu.
Din Cuvantul si cantecele inspirate prin
Duhul Sfant, cantate de copiii Sai, Dum-
nezeu mi-a descoperit cat de frumoase
si minunate sunt Imnurile de lauda ce se
inalta inspre El. Si-ar pierde din valoare
daca le-as numi melodii.

La urechea si inima mea nu ajunsese-

ra niciodata asa ceva. De fiecare datd ma
cercetau si md coplesesc pana la lacrimi
de pocdintd, recunostiinta si bucurie.
In ziua in care am incheiat legdmant cu
Dumnezeu sii-am marturisit credinciosie
vesnica, am dorit din toatd inima sa-I
aduc ca si jertfa, ceea ce de atatia ani
a asteptat: ,O cantare noud’, o cantare
dintr-o inimd noud, spalata in sangele
Mielului. Am experimentat ceea ce nu se
poate exprima si explica in cuvinte: dra-
goste curatd, fericire si bucurie adevara-
ta. Din acel moment am dorit s& 1i cant
Lui Dumnezeu. Dupa cum stim, Dumne-
zeu este un Dumnezeu gelos: totul sau
nimic. El vrea sa ii cantdm DOAR Lui intr-
una din zile, fiind singura acasa, a venit
mama mea la mine, printre care m-a in-
trebat ce voi face in ziua urmdtoare. I-am
spus ca voi avea canto, deoarece urma sa
am auditie, care consta in interpretarea
pieselor pe care eu le-am studiat in 3 ani.
S-ainvitat sd vind sa ma asculte, ceea ce
m-a blocat, m-a inmarmurit. Eu vroiam
sa fi arat ca viata mea e atat de minunat
schimbata, ca ii cant Domnului, iar ea
vroia sd md vada si sa ma asculte can-
tand ceea ce nu era nicidecum inchinat
Lui Dumnezeu. Am ramas foarte

intristata si tulburatd. Cand s-a intors
sotul meu si m-a vazut atat de abatuta,
m-a intrebat ce s-a intamplat. I-am expli-
cat totul, la care el m-a intrebat:

Daca in timp ce tu canti acele melodii,
vine Domnul, cum te gdseste? Am ince-
put sa plang si am hotarat din acel mo-
ment sa nu mai cant si sa nu mai ascult
niciodata cantari neinchinate Domnului.
A doua zi i-am explicat profesoarei ca eu
nu mai pot si nu Mmai vreau sa cant ve-
chile cantari, deoarece L-am cunoscut pe
Domnul Isus Hristos intr-un mod deose-
bit iar El doreste sa-I cant doar Lui. Spre
bucuria si surprinderea mea, Dumnezeu
i-a pregatit inima sa inteleaga cu lacrimi
si bucurie, spunandu-mi: oare pentru
asta te-a adus Dumnezeu in Scoala De
Arte? Ce bine ca ai alaturi de cine sd fi

slujesti Lui Dumnezeu in modul acesta...
1l Slavesc si-L glorific pe Dumnezeu pen-
tru toata puterea si indurarea de care a
dat dovada fata de mine.

" O, de-as avea eu limbi o mie si mii de
buze sa cuvant, pe tonuri mii o armo-
nie spre Slava Celui Pururi Sfant, I-as
multumi de ce-a facut cu mine fiul cel
pierdut...Cand buzele-mi n-or mai pu-
tea, suspinul meu Te-a lauda.”

Doresc din toata inima, ca Ungerea Du-
hului Sfant sa fie din belsug peste faptu-
ra mea, ca atunci cand cant, Duhul Sfant
sa preia controlul, astfel incat, cei ce aud
sa primeasca mantuire, eliberare, pace,
bucurie si vindecare.

A Domnului sa fie toata Slava, Cinstea si
Gloria in veci.

Cu multa dragoste,

Loredana Milascon.
Fiti binecuvantati.
Biserica Betheel
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ori ce “mostenire” as
vrea sd las copiilor si

nepotilor mei. Raspunsul
a fost mereu, credinta

adevarata.

decat la tinerete! Dar de
mult versetele din Isaia
m-au impresionat si mi-au adus intrebari:”
Nu sti? N-ai auzit? Dumnezeul cel vesnic,
Domnul a facut marginile pamantului. El
nu oboseste, nici nu osteneste; pricep-
erea Lui nu poate fi patrunsa. El da tarie
celui obosit si mareste puterea celui ce
cade in lesin. Flacaii obosesc si ostenesc
si chiar tinerii se clatind;dar cei ce se in-
cred in Domnul isi inoiesc puterea, ei
zboara ca vulturii; alearga si nu obosesc,
umbla si nu ostenesc.”Isaia 40 vv 28-30.
Am trecut de 60 de ani: problema mea
este ca, daca nu ma uit in oglinda- si ma
uit rar - ma vad tanara, mai degrabad slaba,
Cu par negru si mereu razand. Asa eram.
Pe dinauntru asa sunt si acum. De fapt
sunt multumita cu anii pe care fi am sima
bucur de fiecare zi pe care Dumnezeu o
adauga la viata mea. Daca stau insa sa-mi
analizez viata de pana acum, pot sa spun

)
‘ ustiudaca e obisnuit sati
fie mai bine la batranete
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M-am gadndit de multe

ca nu a fost lipsita de dificultati si de griji.
insa atunci cand I-am intélnit cu adevarat
pe Dumnezeu, cand eram chiar tanara
am “cazut” peste o promisiune a Lui: “Si
aruncati asupra Lui toate fingrijorarile
voastre caci El Tnsusi ingrijeste de voi”.
Tocmai murise mama, nu prea aveam pe
nimeni care sa fie langd mine cu adevarat
si am “prins” cuvintele astea cu toatd pu-
terea mea. Si L-am crezut pe cuvant pe
Dumnezeu: El Insusi ingrijeste de mine!
Si de atunci, indiferent ce a venit si cum
au fost zilele, bune, rele, pana la urma “pe
dinauntru”am ajuns sa trdiesc bine.

Din fericire, asta nu a depins prea mult
de mine fiindca meritul este al Celui care,
cred cu toata taria, m-a tinut in “Mana Lui
cea bund"dinainte de a fi eu: Romana. El
mi-a dat cea mai extraordinara Mama,
mi-a dat simtul umorului, dar si simtul
critic si mai ales, la vremea potrivitd, mi-a
daruit cel mai pretios cadou: credinta in
Domnul Isus, a lasat ca Duhul Lui sa-si
inceapa lucrarea in mine si sunt convinsa-

asa imi spune Biblia- ca o va si duce la
bun sfarsit.

M-am gandit de multe ori ce
“mostenire” as vrea sa las copiilor si
nepotilor mei. Raspunsul a fost mereu,
credinta adevaratd. Nu cred ca exista un
alt bun mai de valoare in viata fiecaruia
dintre noi. El singurul ne vrea intr-adevar
binele. Pentru ca El ne stie viata, ne stie vi-
itorul. E foarte adevarat ca nu totdeauna
mi s-a parut “placuta” voia Lui chiar daca
am stiut ca este “bund... si desavarsita”-
Romani 12 v2. Insd cu fiecare an am
inteles mai mult cd ceea ce urmdreste
Dumnezeu este sa fim pregatiti pentru
tot timpul acela nesfarsit cu El.

Si pentru cd am inceput spunand ca
imi este mai bine acum ca la tinerete, pot
sa si explic de ce si cum: pot vedea acum
privind in urma felul in care Dumnezeu
mi-a “ingradit” drumul vietii pentru ca asa
era mai bine.

Am terminat facultatea de medicind
generala, specializare pediatrie, sperand

sd ajung medic la tara. Visam sa lucrez la
dispensar si sa cresc si animale. Dar, s-a
schimbat legea sanatatii si am ajuns medic
stagiar la oras! Fara animale. Am terminat
stagiatura si singura varianta ca sa raman
in casa care era singura legatura cu fa-
milia care nu mai era - murise si singura
bunica- era sa fac specializarea in igiena
(stiu ca pare neobisnuit acum sa te spe-
cializezi in igiend, dar asa erau vremurile).
Siam ajuns sa lucrez la Sanepid. Munca de
inginer, procese verbale, citit de legi, con-
troale fara nici o finalitate-numai medic nu
eram. Dar aveam deja trei baieti si urma sa
mai vina un copil. Insa venise si Revolutia
si Dumnezeu pregatise un loc pentru mine
- director la un camin cu cinci case de tip
familial pentru copii si tineri cu handicap
psihic sever. Pentru unii era “inmorman-
tarea” mea profesionald, pentru mine era
incununarea profesiei de medic si menirea
mea ca si crestin. Si- surpriza - mi-au folosit
si cunostintele de pediatrie si toate leg-
ile si normele de igiend, toatd experienta
de atatia ani pe care ii credeam irositi. Si
acum dupa ce nu mai sunt la camin, pen-
tru ca m-am pensionat, am timp sa fac
ceea ce mi-a placut totdeauna: ingrijesc
flori, gradina si cresc capre si gaini. Ma simt
fericita. Mi se pare ca Dumnezeu chiar a
vazut cat de mult imi plac lucrurile astea si
mi le-a pregatit ca acum cand nu mai sunt
tandra sa am inca bucurii. Si ma gandesc
la cat de multe bucurii vor fi acolo la El in
Imparatie daca si aici pe pamantul acesta,
plin de mizerii si rautati si de noi, oameni
imperfecti, este atata frumusete.

Cred ca acesta e motivul pentru care Isaia
40 imi place: este speranta atat timp cat
trdiesti si cred ca batranetea este timpul
cand gasesti ragazul sa te uiti in jur, sa-l
multumesti lui Dumnezeu, sa te bucuri de
El, de oamenii pe care Eli-a pus in jurul tau
si de toate frumusetile pe care El le face si
le sustine.

Romana Popa
Biserica Baptista Sfanta Treime
Alba lulia

Priveste mereu inspre ceruri zambind
Chiar daca deodatd, in zare, se vad nori venind .
Incearci sa vezi, peste a lor cortina
Cum Soarele sfant e gata sa vina
Sa-mprastie norii, sa-i puna pe fuga
Iar razele-i blande la tine s-ajunga,

Sa-ti mangaie plansul si zambetul fin,

Sa-ti umple fiinta cu haru-I divin!

Nu renunta, nu te ldsa cuprinsa de frica
Ci inspre Soarele cel sfant privirea ti-o ridica
Chiar de talazuri grele izbite-vor mereu

Tu nu uita, pe cer e-un curcubeu!

El, Domnul cel atotputernic, de-acum si pand-n veci
Va porunci furtunii, cu putere : « Pleci ! »
Fugi-vor intuneric si nori si vantul care
Suflat-a cu putere,vuind atat de tare...

Dar L-ai vazut acolo, in ciuda vremii grele
Tu i-ai simtit caldura, zdrit-ai diademe
Si te-a umplut o pace, te-a-nfasurat aievea
Caci El e Cel ce schimba chiar si naturii legea .
Isus...razele-I sfinte ajunge-vor la tine
Stiut-ai clipa asta, stiut-ai cd El vine
Si-ti face din lumind, cu mana Lui,cununa
Ca ai privit spre ceruri si-ai biruit furtuna !

Amin!

Dana Petrut




INGRIJORAREA

“Nu va ingrijorati dar de ziua de
maine; caci ziua de maine se va
ingrijora de ea insasi. Ajunge zilei

necazul ei” (Matei 6:34)

Ce esteingrijorarea ?

Definitia conform DEX: starea omului in-
grijorat; teama, neliniste, alarmare.
Teama este starea de neliniste si de tul-
burare provocata de un pericol care te
ameninta, de un rau care {i se poate in-
tampla.

Traim intr-o lume in care vestile circula
cu o viteza uluitoare. Si parca vestile rele,
cele care ne ingrijoreaza, circula si mai
repede.

In ciuda faptului c& stiinta a luat asa am-
ploare si asistam la descoperiri in toate
domeniile, nesiguranta si ingrijorarea
castiga tot mai mult teren.

Oamenii se ingrijoreaza pentru locul de
munca, pentru sanatatea lor si a celor
dragi, pentru viitorul lor si al copiilor lor
pe acest pamant, in aceasta viata. Ne in-
grijordm ca nu ploua sau ca ploua prea
mult, ca s-a votat sau nu o lege in Parla-
ment, se da sau nu subventie in agricul-
turd, creste pretul la energie electrica si
la gaze naturale...cate si mai cate ingri-
jorari!

Ce ne spune Domnul Isus:

Daca ar trebui sa fim ingrijorati pentru
ceva, ar fiingrijorarea pentru locul in care
ne petrecem vesnicia, in cazul in care nu
am incheiat pace cu Dumnezeu, in cazul
in care nu 1l avem ca Mantuitor pe Dom-
nul Isus. Nu sunt decat doua posibilitati
‘rai sau iad. Alegerea ne apartine.

Omul care L-a primit in inima lui pe
Isus ca Domn si Mantuitor nu are de ce
sa se ingrijoreze, pentru ca incredinteaza
toate lucrurile in mana Dumnezeului cel
viu care vegheaza pasul nostru, locul in
care suntem, viata noastra si ne promite
vesnicia cu El.

Avem rugaciunea la indemana, lega-
tura si partasia cu Tatal nostru prin care
aducem finaintea Lui toate problemele
noastre in numele Domnului Isus. Unde
este rugdciunea adevaratd, dispare ingri-
jorarea. Rugaciunea este leacul ingrijora-
rii de orice fel.

Unde este ingrijorare lipseste credinta,
iar rugaciunea nu mai poate fi placuta lui
Dumnezeu.

Cand avem asa
promisiuni ferme:

-“ nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te
uita cu ingrijorare, caci Eu sunt Dumne-
zeul tau; Eu te intdresc, tot Eu iti vin in
ajutor. Eu te sprijinesc cu dreapta Mea
biruitoare! (Isaia 41:10)

« “Caci Eu sunt Domnul Dumnezeul tau,
care te ia de mana dreapta si-ti zic: “ Nu
te teme de nimic, Eu iti vin in ajutor!” (Isa-
ia41:13)

- “Nu te teme, caci nu vei rdmanea de
rusine.’ (Isaia 54:4)

nu avem voie sa ne ingrijordm pentru
ca:” De alta parte stim ca toate lucrurile
lucreaza impreuna spre binele celor ce
iubesc pe Dumnezeu si anume spre bi-
nele celor ce sunt chemati dupa planul
Sau.” (Romani 8:28)

Ce incredintare mai puternica am putea
sd avem decat promisiunile lui Dumne-
zeu, decat fagaduintele Lui pentru toti
cei ce cheama Numele Lui si implinesc
voia Lui.

Daca esti copilul Tatalui ceresc si ai vazut
bratul Lui lucrand in viata ta, pacatuiesti
atunci cand te doare capul din cauza
ingrijorarii.

Neingrijorarea - iata marea arta pe care
trebuie sa o invete cel ce porneste pe ca-
lea credintei. Ingrijorarea este semn de
neincredere in Dumnezeu.

Cea mai slaba nadejde e mult mai de pret
decat cea mai intemeiata deznadejde.

"

Intr-un verset, apostolul Pavel, concen-
treaza tot ceea ce ar trebui sa facem noi
in mijlocul problemelor cu care ne con-
fruntam :

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

Lidia ALDEA
Biserica Bethel Tg. Mures



Analizele anuale

oblig

1 Corinteni 3:16 “ Nu stiti
ca voi sunteti Templul lui

Dumnezeu, si ca Duhul lui
Dumnezeu locuieste in voi ? “

Trupurile noastre au fost create pen-
tru Domnul nostru. Trupurile ne-au fost
date pentru a demonstra gloria, puterea,
intelepciunea si sfintenia lui Dumnezeu.
Trupul este un Templu al Duhului Sfant,
reprezinta Sfanta sfintelor, locul in care
Dumnezeu locuieste. Cuvantul lui Dum-
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atorii

pentru femei

nezeune spune ca trupurile noastre
trebuie ingrijite la fel de mult ca si suflet-
ul ori Duhul. Exista numeroase versete
in care ne sunt expuse reguli stricte prin
care ni se explica ce trebuie sa mancam,
cum trebuie sd ne imbracam si mai ales
cum sd ne ingrijim madularele in orice zi
a vietilor noastre.

Astazi, avand atat de multe surse de
informatie ar trebui sa ne gandim la noi
femeile, ca la acele vase slabe care au
nevoie de ingrijire speciald, de o atentie
sporita.

O investigatie amanuntita este o in-

vestitie pe termen lung; cu cat suntem
mai linistite in privinta sanatatii, cu atat
vom avea confortul psihic necesar pen-
tru a munci mai mult si mai eficient, pen-
tru a ne dedica in intregime activitatilor
zilnice, iar in cazul in care descoperim ca
ceva este in nereguld, putem readuce to-
tul la normal mult mai repede.

lata cum ar trebui sa arate calendarul nostru de sanatate:

Ecografia de san

Poate fi unilaterala (la un singur sa)
sau bilaterala (la ambii sani). Recoman-
dat este ca ecografia sa se faca la ambii
sani, anual; in cazul in care se descopera
ceva suspect, este bine ca ecografia sa se
repete de 2 ori pe an. Aceasta procedura
nu este deloc dureroasa si este indicata
femeilor care au trecut de varsta de
18 ani. Asa cum stim deja, autoexam-
inarea prin palpare este recomandata
sd se efectueze aproximativ in aceeasi
perioada a fiecarei luni (din cauza ca
sanii, de-a lungul unui ciclu menstrual,
sufera transformari), in timp ce ecografia
de san se poate face oricand.

Mamografia

Cu trecerea timpului, sanul trece prin
diferite transformari, iar tesutul acestuia
devine mult mai dens, iar in cazul acesta
intervine mamografia, care ajuta la in-
terpretarea mai usoara a anomaliilor si
este recomandatd femeilor ce au trecut
de varsta de 40 de ani si trebuie repetata
anual.

In cazul in care aveti istoric familial
de cancer la san sau ovarian sau ati ur-
mat tratamente ce au presupus radierea
toracelui, este recomandat sa apelati la
aceasta procedura mai devreme. Desig-

ur, ideal ar fiin acest caz sa cereti si sfatul
unui medic specialist.

Testul Papanicolau

Pe langa vizita anuala la medicul gi-
necolog, testul Papanicolau ar trebui
sa fie nelipsit din calendarul nostru de
sanatate. Acest test este cea mai sigura
metoda de depistare a oricaror probleme
de col uterin, inclusiv celulele canceroa-
se ce ar putea fi descoperite si extirpate
fnainte ca acestea sa faca ravagii. Testul
Papanicolau poate fi efectuat inca de la
inceperea activitatii sexuale si repetat
o data pe an; dupa varsta de 40 de ani,
cand riscul de cancer de col uterin este
crescut; acest test ar trebui repetat o data
la 6 luni. In ceea ce priveste cancerul de
col uterin, acesta este unul “silentios”,
unde simptomele nu apar decat atunci
cand este in stare avansata. Tocmai de
aceea, testul Papanicolau ar trebui sa fie
o prioritate !

Controlul dermatologic

Avand in vedere faptul ca suntem in
eraradiatillor solare si stim cat de mult ne
pot afecta acestea, un control dermato-
logic la orice modificare anormala a pielii
sau a unor alunite ar trebui s ocupe un
spatiu in calendarul nostru.

Testele de sdange

Dacéd veti vorbi cu medicul de fami-
lie, acesta va poate prescrie o serie de
teste sangvine generale. Cum sangele
trece prin tot organismul, automat
acesta poarta amprentele fiecarui or-
gan si fiecarui tesut, iar prin examinarea
acestuia se poate descoperi orice nu
functioneaza bine. In cazul in care, in
analizele generale, anumiti indici nu sunt
in regula, atunci se recomanda alte ana-
lize mai amdanuntite.

Verificarea tensiunii
arteriale

Tensiunea arteriald este influentata de
factori multipli, cum ar fi: stilul de viata,
greutatea corporald, regimul alimentar,
iar odata cu inaintarea in varsta, riscul
de hipertensiune arteriala este crescut.
O electrocardiograma, pentru a observa
activitatea inimii, efectuata cel putin o
data pe an, este importanta.

Luciana Sand
Biserica Filadelfia
Tg. Mures

Nu priviti analizele de rutind
ca pe o corvoada. Multe dintre
ele se pot face si pe bazd de
trimitere de la medicul de
familie (acestea fiind gratuite);
iar daca va este groaza de stat
la rand de una singura in stres -
organizati alaturi de prietene o

miscare pentru sdndtate.
Sacrificati-vad o zi si
preocupati-vd de sdandtatea
voastra. E porunca lui
Dumnezeu si obligatia noastra !




cUputer —
vinadecatoare®

indrdgosti;ii de miraculoasele licori naturale din frunze de ceai,
fructe sau plante medicinale nu asteaptd un moment propice
pentru a le savura si a-i da organismului o mana de ajutor

in desfasurarea treburilor zilnice. Acestia le beau cat de des

se poate si fdrd adaosuri de zahdr sau indulcitori. insd multe

persoane resping ideea de ceai pentru cd o asociaza cu boala!
Gresit! Bem ceaiuri tocmai pentru a nu ajunge bolnavi!
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Un studiu ardta ca momentul in care
romanii prefera sa consume ceai este
dimineata (46,6%) si seara (30,1%). La
studiu au participat 1.200 de persoane,
din mediul urban cu varste cuprinse in-
tre 18 i 55 de ani. Dupa apa, ceaiul verde
este a doua bautura consumata la nivel
mondial. Numeroase studii au demon-
strat ca un consum constant scade ris-

cul dezvoltérii unor afectiuni cronice
precum obezitatea, diabetul, declinul
functiei cognitive. De asemenea, poate
suplini cu succes si cafeaua - cafeina din
ceai se elibereaza maiincet in organism
si astfel se prelungeste starea de bine,
spre deosebire de cea din cafea ce se
elibereaza rapid. Cei care vor sa ben-
eficieze de puterea ceaiului verde, dar
se impiedica de gust, pot adauga intr-o
sticla de apa plata de 2 litri, la tempera-
tura camerei, un pliculet de ceai de cali-
tate buna. Dupa o jumatate de ord, apa
va avea o aroma si o calitate deosebita.

Hibiscus

Cu sigurantd, una dintre cele mai fru-
moase si delicate flori este Hibiscusul.
Dar nu despre aceste calitdti ale ei
vrem sa-i multumim, ci pentru ben-
eficile pe care le aduce sub forma
de infuzie. Are o aroma delicioasa -
acrisoara, nu contine cafeina si ajuta
la reglarea problemelor cu hiperten-
siunea arteriala, a nivelului colester-
olului rdu crescut, a anumitor afectiuni
cardiace, a unor afectiuni circulatorii
si a eliminarii kilogramelor in plus. in
plus, intareste imunitatea si ne apara
de infectiile urinare si de constipatie.
Are un continut bogat in vitamina C.
In tarile arabe si in India se consuma
infuzia direct din flori, calda sau rece.
In Romania, aproape toate ceaiurile
din fructe contin si hibiscus atat pentru
gustul, cat si pentru culoarea rosie care
care o confera licorii. Nu se recomanda
nsa, hipotensivilor, gravidelor si nici in
timpul tratamentului pentru maladii de
tipul cancerului.

Macese

Poate cd “macese” si “catind” nu suna la
fel de exotic si nu se bucura de atata
publicitate la nivel mondial precum:
acai, noni sau goji, insa aceste fructe
provenite de pe plaiurile mioritice
sunt concurenti redutabili, sunt la in-
demana tuturor si costa chiar si de 20
de ori mai putin. Macesele contin de
50 de ori mai multa vitamina C decat

citricele si de 200 de ori mai multa vi-
tamina C decat merele - inca o dovada
ca esentele tari se pastreaza in recipi-
ente mici, vitaminele A, B1, B2, B3, K,
magneziu, calciu, fier, potasiu, taninuri,
pectine, uleiuri volatile. Se recomanda
infuziile din fructe oparite, pentru a nu
distruge vitamina C prin fierbere, pen-
tru intarirea sistemului de aparare, im-
potriva infectiilor, hipertensiunii, pen-
tru ameliorarea afectiunilor cardiace, a
varicelor sau evident, amestecurile de
plante speciale care contin macese.

Tizane pentru afectiuni frecvente Am
selectat din Manualul de medicina
naturista de dr. J. L. Berdonces, aparut
la editura All, cateva retete de tizane ce
trateaza, amelioreaza unele dintre cele
mai comune si supdratoare afectiuni.

Catina

Campioana la continutul de vitamina
C si la puterea sa anti-imbatranire -
recomandata cu incredere de catre
medicii geriatri persoanelor ce vor sa-si
mentina tineretea, cdtina ne surade in
aceastd perioada prin piete. Pe langa
vitamina C, contine din belsug vita-
minele A, complexul B si vitaminele E,
P, K, F. Infuzia din fructe proaspete se
prepara prin opdrire, pentru a nu dis-
truge vitaminele sau din fructe uscate
(se gasesc in magazinele naturiste). Se
recomanda consumarea licorii cu tot
cu fruct. Cand devine cédlduta se poate
adduga o lingurita de miere de albine.
Catina ajuta si la eliminarea kilograme-
lor in plus, taie senzatia de foame, dar
vitamineaza.

Goji

Minunatele fructe provenite de pe cul-
mile Tnalte alte muntior Himalaya, bo-
gateinvirtuti pentru pastrarea sanatatii,
a tineretii si recapatarea energiei ne-au
cucerit cu gustul lor de vreo 2 ani. Le
consumam ca atare, ori in iaurt, cereale,
biscuiti etc. De cateva luni, am observat
ca au apadrut pe piata din Romania si
ceaiuri ce le contin, acestea au rolul de

a conferi energie si bunadispozitie pen-
tru intreaga zi. Din compozitie mai fac
parte: rooibos, mate, menta egipteana,
ghimbir, radacina de lemn dulce etc.

Pentru tratarea febrei

In“Manualul de medicina naturista”
amintit sunt recomandate si cateva
infuzii pentru restabilirea temperaturii
corporale normale.

Lemn-galben - contine o substanta
numita berberina ce are o capacitate de
a reduce febra de 5 ori mai mare

decat aspirina. In plus, este un depurativ
al ficatului.

Maces (se folosesc fructele) — se bea o
infuzie scurta (prin oparire) procedeu
care-i conserva mai bine toate
proprietatile.

Ghimbir - un alt sudoforic excelent.
Radacina sa ajuta la digestie, calmeaza
tusea, elimina greturile in timpul
sarcinii.

Coada-soricelului - excelent sudoforic,
un tip de remediu foarte util pentru
tratarea febrei. Mai este eficienta in
cazuri de eruptii cutanate, hemoroizi,
raceli, proxilaxia formarii cheagurilor de
sange.

Soc - un alt sudoforic excelent — cazuri
de tuse, durere de dinti, pojar, astm,
dureri de cap, laringita.

Sursa: www.csid.ro

Luciana Sand
Biserica Filadelfia
Tg. Mures

)’,,///{)/ do (Semeie 4/



I\

W’

IN BUCATARI
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« 1 %2 cdni zahar
« 1 cand ulei

3 oud

« 2 cdni fdina

« 2 lingurite scortisoard

« 1 lingurita bicarbonat de sodiu

« 1 linguritd esentd de vanilie

« 1 lingurita sare

« 3 cdni morcovi razuiti

Anca Mrazic

PRAJITURA

cw Mmooy

1. Se preincalzeste cuptorul. Se unge tava cu mar-
garind si se presara usor putina faina. (in loc de mar-
garina si faina se poate folosi doar hartie de copt,
care este foarte eficienta pentru multe retete).

2. Se bat zaharul, uleiul si ouale intr-un vas mare
pana cand sunt bine amestecate. Se adauga restul
ingredientelor in afara de morcovi; se bat cu mixe-
rul timp de 1 minut, la viteza mica. Se adauga apoi
morcovii, se amesteca si se pune in tava.

3.Se pune la cuptor si se lasa aproximativ 40-45 de
minute.

4. Se raceste complet cam o ora.

Pofta buna!l

A

credo.tv

Datorité telefoanelor pe care telespectatori Crﬁ‘:tlsl‘;
je-au dat, solicitind canalul Credo TV, am ‘ne‘:s
intrém pe mal multe retele de cablu din Rﬂmr?gu|£ o

Multumim tuturor celor care au cont )
aceasta la rispandirea Evangheliei in tara noa i

i i du-vd o antend
Me puteti receptiona $i mﬁt_:alén_
parahaliga ir:;dividualﬁ fird a mai p!éh un abunam-_arl'a;
junar. Pentru informatii tehnice de instalare, sunati

num&rul de telefon 0744.766.490,

iti i e include si
Dacs doriti 53 va abonali lg o refea car
canalul Credo TV, contactati firma Focus Sat, la

urmitarul numér de telefon:

021.406.7220 - Tasta 2

Puteti suna zilnic intre arele 10-20.

O toleviziune din suflet, /,ﬂf:m{ ru suflet!

Solicitati distribuitorilor de televiziune canalul
' Credo TV

Coordonatele de receptie sunt:

Satelitul: THOR E;J," i

Pozitia orbitald: _

Frer:';venta de recep;t;: 12456 MHz
Polarizarea: Vertical

Rata de simboluri: 28.000 KSym/s
FEC: 7/8

V-PID: 1840 Kbit/s

A-PID: 128 Kbit/s

Morma: FTA

&P

internet ne puteti urméri 24 de
t:::-erf:,l 7 zile pe saptadmand accesand

www.credo.tv, sectiunea LIVE.

Servicil de catering in judetul Mures:
el Cnrr.ering pentru companii (semfnurir',.
tnaugurari, lansdri de produse etc.)
'v‘" Catering pentru spitale,
=4 Catering pentru inmormdntdri

training-uri, conferinte,
grddinite, after school, cdmine de batrani

¥ Mese festi i i
t fes?we pentru orice eveniment (petreceri aniversare,
petreceri pentru copil, petrecert de sdrbdtari, botezuri, nunti banchete)

etrcna

www, i L0my CasaPetring

wwwe L1 comy CasoPerring

Oferta,, meniul zZilel" cuprinde Fel I, Fel Il 5i
Avem la dispozitie 3 tipuri de meniuri: meniu normal || puifpore)
meniu numai pui, meniu lacto-ovo-vegetarian, sau prin e-mail la

desert,
N 0749.277.110

casapetrina@gmail.com




N

Suntem deschise oricdrei femei care doreste sa ne impartaseasca din experientele
ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproape
de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei “Suflet de femeie’,
trimite-ne scrierile tale pe adresa contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostala BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestind NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostala FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostala BETHEL:
str. Arany Janos nr. 24-26, Targu Mures
www.sufletdefemeie.ro




