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E Iarna...
si ne pregatim iar,
de sdrbdtoare

C adouri, surprize, colinde, obiceiuri,

aglomeratie, asteptdri, preocupdri si
pregdtiri pentru cea mai frumoasa
sarbdtoare - Craciunul.

Cu totii am vrea ca in acest an sd avem o sdrbdtoare
mai reusitd, mai plind de bucurii ca niciodatd; pentru acest
obiectiv ne dam toatd straduinta, insd cel mai important
lucru e sd intelegem insemndtatea sdrbdtorii:

Ce sdrbatorim si pe cine sdrbdtorim ?

Raspunsurile pot fi felurile si chiar etimologia cuvantu-
lui Crdciun este larg controversatd: unii sustin cd termenul
are la bazd denumiri ale sdarbdtorilor pdgdne, pe cand
altii considerad cd provine din latinescul ,creationem”, ca
fiind ,,dar”, cu sensul de ,,copil”. Deci, Crdciun trebuie sd
fi insemnat la inceput ,,Pruncul lisus” sau termenul uzual
grecesc ,Xpiotovyevva” (citit Hristilyena) insemndnd
Nasterea lui Hristos. Plecdnd de la aceste explicatii ligvis-
tice ne este clar cd alegerea intre a sdrbdtorii pe Hristos sau
alte traditii si obiceiuri, cade in responsabilitatea noastrd.

Cum intelegem originea si
insemndtatea Crdciunului,
asa vom si sarbdtorii

Aflind despre nasterea
Pruncului, cei trei magi din
Rasarit, au inteles din semnele
astrelor cd s-a ndscut un Impdrat
si au pornit intr-o lungd cdldtorie
sd il caute si sd I se inchine.
Magii au inteles cd Impdaratul
ndscut era unul foarte insemnat,
care avea sd schimbe tot mersul
lumii si nu s-au indoit de acest
adevir, chiar dacd nu L-au

gdsit pe Impdrat intr-un palat.

E foarte interesant sd observdm
in ce mod neobisnuit s-au
implinit profetiile si cdt de putini
din oamenii vremii au inteles

ce s-a intdmplat. Pdstorii au
descoperit si ei un Prunc intr-

un staul, culcat in iesle si totusi
El era Impdrat. Acest copilas

era piatra despre care vorbeste
profetul Daniel, piatra care creste
si zdrobeste Impardtiile de aur,
argint, aramad, fier si lut si care
seva tmnsforma intr-un munte,
ce va cuprinde intreg pamantul.
cu sine Cerul pe pamant, pentru
a ne invdta sd iubim, sd iertdm,
sd luptam cu imprejurdrile

nefavorabile si cu noi ingine, sd
ne depdsim limitele, trdind astfel
o viatd plind de sens.

Sd-L celebrdm pe EL privind
la iesle, la cruce si in Slavd, unde
Isus este acum, sdrbdtoarea
noastra sd fie trdirea dupd Voia
Lui si astfel, Cerul si coboare pe
pamant si Impdrdtia s locuiascd
in noi.

Daca s-a ndscut un fmpdmt,
inseamnd cd vorbim despre o
noud Impdrdtie, dar ce aduce
»nou” aceastd Impdrdtie?

Toate Imperiile se bazau pe
asuprirea celor slabi de citre cei
puternici, dar Impdrdtia adusd
de Isus este altfel: cel slab devine
puternic, cel sdrac se imbogiteste,
“cel mare este slujitorul celui mai
mic” si astfel, se implineste ceea
ce au cantat ingerii pe cdmpia
Betleemului in noaptea nasterii:

Noi sdrbdtorim venirea
Impardtiei Ceresti pe pamant,
Impardtia Lui Dumnezeu care
era dintotdeauna si care va
ddinui vesnic.
Nimeni n-a venit din cer pe
pamant sd locuiascd printre
oameni i sd se facd asemenea
lor, Isus este singurul care a dus
cu sine Cerul pe pamant, pentru
a ne invdta sd iubim, sd iertam,
sd luptdam cu imprejurdrile
nefavorabile si cu noi ingine, sd
ne depdsim limitele, trdind astfel
o viatd plind de sens.
Sd-L celebram pe EL privind la
iesle, la cruce si in Slavd, unde
Isus este acum, sdrbdtoarea
noastrd sd fie trdirea dupd Voia
Lui si astfel, Cerul sd coboare pe
pamant si Impdrdtia si locuiascd
in noi.

Sdrbdtori binecuvantate,

Rodica Baciu.
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_ Sarbatorile

u pot sa nu-mi amintesc

frustrarile si starile de

nemultumire si de tristete pe
care le aveam in preajma si de multe ori
chiar si-n timpul Craciunului. Nu mi-am
putut explica de ce, in ajunul Craciunului
sotul meu era cel mai nemultumit de
cum arata casa, eu eram furioasa ca
desi mi-am propus atat de multe lucruri
nemaipomenite de acel Craciun, in ciuda
a tot ce am planificat, nu mai aveam nici

energia si nici motivatia sa fac ceva. Am
primit raspunsul cativa ani mai tarziu,
cand sotul meu a inceput sa predice
din Vechiul Testament. Mi-aduc si acum
aminte unde stateam in biserica, si faptul
ca era o vineri seara, undeva inainte de
sarbatori. La momentul de rugaciune,
stiu ca am luat acolo o hotdrare care
avea sa-mi schimbe total perspectiva
asupra modului de sarbdtorire. Am
hotarat sa simplific lucrurile cat pot

de mult si sa ma concentrez asupra
semnificatiei sarbatorii. Nu intru in de-
talii, dar tin minte cd, anul acela, am avut
unul din cele mai frumoase Craciunuri, in
care am petrecut cu copiii mei, timp de
calitate, am avut timp sa gatesc chiar si
pentru o vecina saraca care tocmai a fost
dusa la casa de batrani, mi-am vizitat o
fosta profesoara de la facultate sii-am
vorbit de mesajul Craciunului. N-o sa uit
niciodatd senzatia aceeea de fericire si



implinire pe care am avut-o venind spre
casa. Ca si o confirmare a ceea ce faceam,
cand am iesit de la casa de batrani, a
inceput sa ninga si am auzit un cor de
colinde, apropiindu-se. Parca eram in cer,
era un cor format din niste tineri studenti
care voiau sa faca o bucurie de sarbatori,
celor singuri si necdjiti, dintr-o casa de
batrani.

Am inteles in Craciunul acela, de un-
de-mi vin frustrarile, si de ce fiecare
sarbatoare purta amprenta tristetii si
a neimplinirii. Eu si noi ca si familie nu
sarbatoream dupd voia lui Dumnezeu,
pentru ca in loc sa-L sarbatorim pe Cel
sarbatorit, i furam sarbatoarea si ne
sarbatoream pe noi, copiii nostri, musa-
firii, casa curata, si prajiturile care de cele
mai multe ori se uscau si erau aruncate .

Ce spune Biblia
despre cum trebuie sa
sarbatorim?

Biblia este foarte explicita cu privire
la sarbatori. In cartea Levitic, manualul
sarbatorilor, se specifica faptul, ca acestea
erau ale Domnului: iata sarbatorile Dom-
nului pe cari le veti vesti ca adunari sfinte,
iata sarbatorile mele ( Levitic 23:2)

Vazand ce se intampla in preajma
sarbatorilor, nu putem sa nu ne punem
intrebarea, oare cate dintre noi, cele care
sarbatorim, stim, ca sarbatorile sunt ale
Domnului si ca trebuie tinute in cinstea
Domnului? Viata noastrd se desfasoara
foarte mult in jurul unor traditii pe care le-
am mostenit de la pdrintii nostri care si ei
la randul lor le-au mostenit de la parintii
lor, asa cd pana au ajuns la noi s-a pierdut
foarte mult din ceea ce ele au semnificat
la origine.

Este important sa ne intrebam si noi si
familia noastra: pe cine sarbatorim, cum
sarbatorim si cu cine sarbatorim?

59, 0%
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Pe cine sarbatorim?

Raspunsul ar trebui sa fie unul,

clar: sarbatorim pe Domnul, El trebuie sa
fie in centrul sarbatorii.
Nu putem sa nu ne punem o alta intre-
bare, oare cat de mult ne [dsam patrunse
de acest adevar de sarbatori, in propria
noastra familie?

Cat pierdem din semnificatia
sarbatorii, din dorinta noastrd de a face
ce face toata lumea. Crestinismul este
un mod de viata si de cele mai multe ori,
in mod practic, inseamna sa mergi im-
potriva curentului.

In vechime, evrei stiau ca nu se
pot apropia de Dumnezeu oricum, asa
ca sarbdtorile erau precedate de curatire,
pentru ca adevarata sarbatoare sd fie
insotita de o relatie cu Domnul neatinsa
de pacat. Astazi, multe dintre noi, ne-
am mutat atentia de pe curatarea inimii

pe curatarea caselor, pe cumpararea ca-
dourilor, retete noi, pentru ca l-am scos
pe Domnul din centrul sarbatorii.

Se apropie Craciunul, suntem frus-
trate cd nu avem una, sau alta, ca nu
putem sa petrecem si noi sdrbatorile ca
si vecinii sau prietenii nostri, uitand ce
inseamna Craciunul cu adevarat si ca fie-
care Craciun din viata noastra si a familiei
noastre ar putea fi un prilej extraordinar
de a ne aminti de solutia lui Dumnezeu
pentru omenirea cdzutd si despartita de
Dumnezeu. Acceptarea Fiului de a se in-
trupa si de a deveni unul dintre noi, dar
nu unul ca si noi cu o natura pacdtoasa
si cazuta, pentru a deveni Mielul de jertfa
care sa spele pacatele noastre o datd pen-
tru totdeauna, a facut posibila adevarata
sarbatoare, care nu este altceva decat o
relatie cu El nealteratd de pacat.

E trist ca de multe ori ne multumim
sa sarbatorim doar pe copilagul Isus,
facand din Craciun doar bucuria copiilor,
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si uitand ca El a venit cu un scop in lumea
noastra. Nu trebuie sa ne gandim la
Craciun fara sa anticipam, Pastele. Acesta
este scopul venirii Lui, sa facad posibila
impacarea mea cu Tatdl. Sa ma duca
acasa in odihna, in sdrbdtoarea pe care au
pierdut-o prin cddere, primii oameni. Am
putea spune cd fiecare sdrbatoare este
de fapt o incercare a omului de a reface
ceea ce a pierdut. Frustrarea si tristetea
noastra reiese din modul gresit de a ne
raporta la sarbatorile Domnului. Sunt
sarbatorile Domnului, dar noi le-am golit
de Sarbatorit. Sarbdtoarea, care ar trebui
sa se caracterizeze prin adorarea Domnu-
lui si a lucrarii Lui, devine doar un prilej
pentru a ne satisface placerea.
Sarbatoarea trebuie sd fie o ocazia de
a creste in cunoasterea lui Dumnezeu,
o amintire a ceea ce primul om si noi
prin el am pierdut, precum si refacerea
frumusetii acelei comuniuni cu Dum-
nezeu din racoarea zilei. De asemenea
sarbatoarea trebuie sa prefigureze mar-
ea sarbatoare pentru care ne pregatim,
pentru ca sarbatoarea are nu numai o
dimensiune trecuta, ci si una viitoare
care anticipeazd ceva mult mai madret
decat orice am trait noi vreodata. Toate
sarbatorile noastre ar trebui sa antici-
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peze marea sarbatoare , aceea de a sta in
prezenta lui Dumnezeu o vesnicie.

Cum sarbatorim?

Tot ce duce la o mai buna intelegere
a semnificatiei sdrbatorii merita facut,
dar totul trebuie subordonat in mod
constient la ceea ce inseamna cu adevarat
sarbatoarea.

Este foarte important sd realizam
acea atmosfera si acel specific al familiei
noastre care sa induca in copii nostri un
sentiment de siguranta, un sentiment
al acelui acasa pe care sa-lI duca cu ei si
atunci cand vor fi departe si la care sa
doreascd sa se intoarca. Important este
sa nu uitam pe cine sarbatorim, acesta
trebuie sa fie in centru atentiei si tot ce
vom face trebuie subordonat acestui
scop. Copiii Tnvatd prin rutina si imitatie si
ca si femei si mame e de datoria noastra
s& ne folosim creativitatea pentru a face
din aceasta sarbatoare precum si din
fiecare sarbatoare un mijloc de a-l indlta
pe cel sarbatorit, un mijloc de a pdstra
specificul si spiritul sarbatorii. Copiii vor
intelege de mici ca in familia si casa lor
nu mos craciun este cel important, ci
Isus, ca de ziua Lui de nastere nu sunt ei

cei sarbatoriti si in centrul atentiei, ci nu-
mai, Isus. Copiii invatd prin simbolistica
decoratiunilor de craciun. Am putea sa
avem mici obiecte pe care le putem face
impreuna cu ei si cu care sa ne impodo-
bim casa. Toate ar trebui sa poarte mesa-
jul sarbatorii, adica al nasterii Mantuitoru-
lui. Tot cea ce facem, rutina sau traditiile
noastre trebuie sa starneasca intrebari
in copiii nostri, iar noi mamele trebuie
s& fim pregatite sa rdspundem mai mult
decat faptul ca asa au facut parintii si
bunicii nostri. O educatie practica si cu
rezultate foarte bune este aceia care se
foloseste de orice intrebare sau alt interes
al copilului pentru al invata lectii de viata.
De multe ori acestea fisi au originea in
discutii spontane, neplanificate, dar care
daca sunt fructificate, rezultatele sunt ex-
traordinare.

Pana la urma nu conteaza cat de fes-
tive suntem, cate decoratiuni avem, ci cat
de mult continut punem in sarbatoare,
cat de mult Dumnezeu vad copiii nostri
in tot ce facem noi. Adevarata traditie,
aceia pe care trebuie s-o transmitem din
generatii in generatii este aceia care este
centrata pe Dumnezeu.

In ce priveste mancarea, fiecare
hotaraste pentru sine. Sarbatoarea
este marcata si de o masa buna. Ca si
femei trebuie sa creem atmosfera de
sarbatoare cat putem mai bine dar in
limitele decentei si avand in vedere ca ri-
sipa nu este ceva ce ne-am dori sa ldsam
ca mostenire copiilor nostri. Eu personal
am hotarat cu ani in urma sa nu mai fac
excese, asa ca masa de Craciun este ca si
0 masd de duminicad in care suntem cu
toata familia impreuna.

Cu cine sarbatorim?

Sarbatoarea are atat o dimensiune
individuala, si de familie cat si una
comunitard adunari sfinte, in care sa ne
bucuram impreuna de cel sarbatorit care
a facut posibild unitatea dintre noi. Ni-
meni nu trebuie sa fie singur, si ar trebui
sa ne preocupe pe toti integrarea celor
fara de familii in marea familie a bis-



ericii. Cat de frumos este sa sarbdtorim
impreuna ca si comunitate, toti laolaltd,
copiii, parinti, bunici, frati, surori. Ce
impact extraordinar pot sa aiba aceste
intalniri asupra celor mici, dar si asupra
noastra a tuturor.

In cartea Evrei, autorul ne indeamna
tocmai acest lucru. Sa nu pardsim adunare
noastrd, Sa nu uitam sa ne indemnam
Lunii pe altii in fiecare zi, cata vreme se
zice: «Astazi», pentru ca niciunul din noi
sa nu se impietreasca prin inselaciunea
pacatului” (3:13).

Acest verset din Evrei extinde do-
meniul sarbatorii la fiecare zi. Marile
sarbatori sunt importante si puncteaza
anumite evenimente si le putem tine si
face din ele momente speciale de refo-
calizare si de umplere de cel sarbatorit,
dar putem face mai mult. Fiecare astazi
poate deveni o sarbatoare. Ca si mame
trebuie sa-i invatam si sa implementam
in copiii nostri acest principiu al zilei de
astazi. Astazi este ziua in care-l celebram
pe Dumnezeu care ne-a trezit la o noua zi,
ne-a dat viata, sdnatate, familia de care ne
bucuram, prieteni, etc. Astazi e si ziua in
care ne cerem ierare , sa nu lasam soarele
sa apuna peste supdrarile noastre, astazi
ne bucuram de viata pe care o primim
in dar si nu trebuie saldasam sa treaca o zi
fara sa invatam ceva despre El din Cuvan-
tul Lui, fara sa spunem si altora despre Cel
in care credem. Viata noastra de fiecare zi
trebuie sa poarte amprenta dependentei
de El, a focalizérii noastre asupra Lui, si
asta va modela pentru copiii nostri si pen-
tru cei din jur adevarata sarbatoare, care
nu este altceva decat acea umblare cu El,
de zi cu zi, in care sa nu avem altd preo-
cupare decat sa implinim ceea ce este pe
inima Lui, salvarea oamenilor si ldrgirea
fmparatiei Lui.

Nora Faragau

E o noapte-ntunecatd
Cu umbre si lumini

Si nu mai e speranta
Nici chiar intre crestini

Dar vine Mesia
Din cerul cel sfint
Si umple cu slavi
Intregul pamant

Chiar astre si sori
Se dau la o parte
Cdci slova ia viata
Si slava imparte.

In ieslea umild

Cu vite si oi

Se naste Mesia

Cel sfant pentru noi.

E seara iubirii

O seard mdreatd
Cand Domnul invinge
Iubirea ia viatd.

Hai vino azi frate

Si spune cu mine,
Mesia se naste

In iesle, ce bine!

Cdci ai mantuire

Si viatd in dar

Prin moartea-1 pe cruce
Umilul calvar.

Nuti Vitus,
Biserica Betania,
Tg. Mures

Se nagte
Mesia!
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Ce vremuri frumoase am fost binecu-
vantate sa trdim si ce bucurie sa avem
oameni dragi alaturi de care sa sarba-
torim Nasterea Domnului Isus.
Suntem atat de prinsi in grijile acestui
sezon, incat uitdm adesea sa pretuim
lucrurile marunte, simple, facute din
putin, cu mult efort, dar daruite din
inima.

“Tot ce faceti sd fie facut cu dragoste!”
1 Corinteni 16:14

Poate ca este comod sa mergem la
cumparaturi si sa luam la intamplare
beteald, globuri, ghirlande, coronite si
alte decoratiuni pentru Crdciun, insa
e mult mai frumos si mai distractiv sa
le facem singure. Le vom putea pas-
tra pentru anii urmatori sau le vom
putea darui. Mainile noastre sunt in-
zestrate sa creeze lucruri minunate,
cu dragoste si cu grija pentru cele mai
mici detalii. Decoratiunile si darurile
noastre vor fi cu atat mai pretuite cu
cat bucdtele din inimile noastre, din
emotiile noastre si din timpul nostru
sunt parte din ele.

Mai inainte de toate, iatd o listd ori-
entativa de ,instrumente” care v-ar
putea fi de folos:

« de la librarie: lipici, markere, acua-
rele tempera, carton, pasta alba co-
rectoare, abtibilduri, sclipici

« de la mercerie: panglici colorate de
diferite grosimi, texturi si culori (rosii,
aurii, argintii, in combinatii; dante-
late sau matdsoase; subtiri sau late);
strasuri, paiete; perlute aurii sau ar-
gintii, ace cu gamalie perlate.

« de la metalochimice: vopsea argin-
tie si aurie; spray de lacuit (daca nu
gasiti, puteti folosi fixativ de par)

« de la piata sau...din padure: nuci,
conuri de brad, crengute de brad,
fructe uscate,

- de la magazinul alimentar: za-
har, colorant alimentar, folie de alu-
miniu, cuisoare, ienibahar, ghimbir,
scortisoard, coaja proaspata de porto-
cald, mandarina sau grepfruit.

« de prin...casa: globuri vechi din sti-
cla (simple si ieftine); ac si ata de cu-
sut, milieuri mici din croset, polistiren
expandat.

Decoratiuni pentru camerd si masa de
Craciun

Puteti folosi boluri de sticla, farfuri-
oare simple sau chiar boluri din otel.
Bolul se umple cu multe condimente
puternice (seminte intregi/ batoa-
ne, nu varianta mdcinata)- ienibahar,
cuisoare, batoane de scortisoara, ba-
toane de vanilie, coriandru, piper, dar
si cu bucatele de fructe uscate (felii
de citrice deshidratate, stafide, mere
deshidratate). Pentru un plus estetic,
puteti adauga si coaja proaspata de
portocald: se decojeste fructul, pas-
trand coaja in bucati mari, care se
ruleaza si se strang cu un snur auriu.
Coaja rulata se plaseaza peste condi-
ment. De asemenea, se pot adduga
nuci,poleite” cu vopsea aurie.

Decoratiuni cu si pentru

cei mici:

Pentru copii Craciunul este mai mult
decat un prilej de a primi cadouri: el




este si confirmarea faptului cd au
fost cuminti peste an. Uneori, pre-
gatirile de Craciun sunt o ocazie de
apropiere emotionald intre parinti si
copii.

Activitatea pe care v-o propun im-
bina utilul cu placutul, si va ajuta sa
creati in familie o atmosfera de sar-
batoare si bucurie.

Vérsta potrivita: Peste 5 ani
Ce trebuie fdcut?

Jocul se desfasoara in paralel cu
confectionarea decoratiunilor pen-
tru Craciun.

Creati o poveste, spunandu-i copi-
lului ca anul acesta veti avea orna-
mente de Crdciun foarte speciale.
Datorita faptului ca le construiti im-
preuna si ca puneti suflet in crearea
lor, ele se vor transforma in decorati-
uni magice:

Stelutele aprecierii: Fiecare din
voi va trebui sa construiasca cate
o steluta pentru fiecare membru al
familiei. Tn mijlocul stelutei scrieti
numele celui cdruia ii este dedica-
ta. Apoi, pe fiecare colt al ei, scrieti
cate o calitate pe care o apreciati la
respectiva persoand. Spre exemplu,
pe colturile stelutei pentru bunica,
un copil a scris buna, calma, bucata-
reasd, veseld, iertatoare. Oferiti aces-
te stelute membrilor familiei, pentru
ca ei sa le aseze acolo unde cred ca
se potrivesc cel mai bine.

Globuletele cu multumiri: Pe fie-
care globulet confectionat scrieti
“Multumesc pentru ca.... Multumi-
rile pot fi pentru lucruri importante
(spre exemplu “iti multumesc ca esti
langa mine mereu”) sau pentru lu-
cruri mici (De exemplu: “multumesc
ca mi-ai pregdtit micul dejun ieri’,
sau “multumesc ca ai spdlat tu va-

2

sele sambata”). Inmanati aceste glo-

bulete persoanelor carora vreti sa
le multumiti. Cu cat sunt mai multe
globulete, cu atat e mai bine.

Bradutii cu dorinte: Pe fiecare bra-
dut faceti un mic desen, care sa sim-
bolizeze o dorinta. Ganditi-va la cat
mai multe dorinte, chiar daca sunt
sau nu realizabile, usor sau greu de
indeplinit, materiale sau spirituale.
Cu cat sunt mai multi braduti, cu
atat este mai bine.

Acest joc este un prilej de a ofe-
ri membrilor familiei multumiri si
aprecieri. Uneori, cei din jurul nostru
nu stiu cat de mult le apreciem efor-
turile pe care le fac pentru noi.

De multe ori, vorbim cu familia mai
ales despre ce ne nemultumeste, si
uitdm sa spunem pentru ce suntem
recunoscatori. Aceasta este o oca-
zie de a le spune celor dragi cat de
mult inseamnd pentru noi, si de a le
arata ca eforturile lor nu trec neob-
servate. S-ar putea ca aceste cuvinte
de multumire sa fie pentru ei unele
dintre cele mai pretioase cadouri de
Craciun.

Decoratiunile facute manual sunt un
prilej de a-i arata copilului ca valoa-
rea unui lucru facut cu dragoste este
mult mai mare decat valoarea orica-
rui lucru gata cumpdrat. In aceasta
perioadd, tentatia de a cumpara
mai mult decat e nevoie este foarte
mare, si copiii cedeaza acestor tenta-
tii. Pentru a nu cadea in capcana de
a cere in continuu jucarii, le puteti
arata ca lucrurile cu adevarat valo-
roase sunt cele in care:

“Tot ce faceti sd fie fdcut cu dragos-
te!” 1 Corinteni 16:14

Luciana Sand
Biserica Filadelfia
Tg. Mures




otul a inceput, pentru tine, odata
T cu ziua in care te-ai nascut. Pana

in acel moment placenta si lichidul
amniotic iti confereau zona de siguranta
pe care, la un moment dat, a trebuit s-o
parasesti si sa infrunti realitatea lumii in-
conjuratoare. N-a fost decizia ta sa-ti faci
aparitia in lume. Nu te-ai grabit sa vii si
nici n-ai intarziat. Te-ai nascut la ora, data
si locul in care Dumnezeu a ales sa se in-
tample acest lucru. N-ai avut posibilitatea
sd alegi familia in care sa te nasti, nici cu-
loarea ochilor tai, nici greutatea. N-ai par-
ticipat absolut cu nimic la tot ce esti tu ca

fiinta umana. Pur si simplu existi prin voia
lui Dumnezeu.

Chiar daca nu-ti amintesti nimic din
tot ce s-a petrecut, ziua nasterii tale nu se
prea intampla s-o uiti. O bifezi in calendar,
poate iti faci planuri speciale pentru acea
zi sau te gandesti ce surprize te asteapta.
Celor dragi le face placere sa te surprinda
prin mesaje, felicitari sau daruri, impo-
dobite, ca in fiecare an, cu obisnuitul ,La
multi ani!”

Cu toate acestea, adevarul este ca anii
tai nu se inmultesc odata cu trecerea lor.

Dimpotriva. Cu fiecare an care trece, se
apropie, neintarziat, ultimul dintre ei.
Viata aceasta, pe care nu ai ales singu-
ra s-o trdiesti, este limitata. Si ultimul an
poate fi acesta sau urmatorul, ori cine stie
al catelea, de acum inainte. Problema nu
este cand, ci cum te va gasi acea ultima zi.
Tu alegi!

Viata pe care o trdim este darul lui
Dumnezeu pentru noi. lar Apostolul Pavel
spune Romanilor: ,Cdci lui Dumnezeu
nu-l pare rdu de darurile si de chemarea
facuta.”(Romani 11:29) Lui Dumnezeu




nu-l pare rdu ca ti-a oferit acest cadou
minunat numit viata, nici ca te-a invitat
sd-L urmezi. El nu are pretentii fata de
ceea ce ti-a oferit. Dorinta Lui este binele
tau vesnic. El nu te va obliga niciodata sa
rdspunzi cu aceeasi moneda iubirii Sale
jertfitoare. Daca alegi sa-L iubesti, sa-L
asculti si sa te supui voii Sale perfecte te
vei bucura de adevdrata viatd. Nu una
Jegatd cu atd’, cum se spune in popor,
ci viata imbelsugata promisa de Hristos
tuturor celor ce 1l urmeaza pe El (loan
10:10)

Indemnul, plin de dragoste, al Tatalui iubi-
tor rasuna in dreptul fiecarui muritor:

»Alege viata, ca sa trdiesti, tu si saman-
ta ta, iubind pe Domnul Dumnezeul tdu,
ascultand de glasul Lui si lipindu-te de El:
cdci de aceasta atdrna viata ta si lungi-
mea zilelor tale!”(Deuteronom 30:19-20)

Observi ce importanta este decizia ta? Nu
numai ca poti alege sa traiesti adevdrata
viata, dar ai oportunitatea s-o transmiti
mai departe copiilor tai. Si ce cadou mai
frumos ca acesta le-ai putea oferi?
Preocupate fiind continuu de fel si fel de
lucruri cotidiene, uitam, mult prea adesea,
ca Cineva guverneaza intreg Universul si
ca in mana Lui sunt toate lucrurile. De ace-
ea, deseori, facem planuri fara sa analizam
voia Lui, ne ingrijordm la gandul ca planu-
rile noastre vor esua si ne intristdm atunci
cand se intampla acest lucru.

Cand copiii nostri erau micuti, eu si sotul
meu, Mircea, in calitate de parinti, luam
decizii in dreptul lor. fi imbracam asa cum
credeam ca e potrivit, ii hraneam cu ce
stiam ca este bun si sanatos, ii duceam
acolo unde consideram ca e bine pentru
ei. Faceam tot ce ne statea in putinta pen-
tru a-i feri de intemperii, de microbi, de
pericole.

Ne-am straduit sa le dam o educatie
sanatoasa. l-am invatat sa traiasca in in-
tegritate, sa-si respecte si sa-si iubeasca
semenii, sa fie credinciosi lui Dumnezeu.
Acum, insd, au crescut si sunt capa-
bili si dornici sa decida singuri unele lu-
cruri. Se intampla ca uneori sa nu faca
cele mai bune alegeri si atunci suporta
consecintele. Dar noud nu ne este indifer-
ent. Suntem la fel de indurerati ca si ei, un-
eori poate chiar mai mult, pentru esecul
fiecaruia dintre ei.

Cum crezi ca este Dumnezeu? Care este
oare preocuparea Lui majora?

Poti auzi oftatul Tatdlui Ceresc pentru
faptura mainii Sale?

( Asa vorbeste Domnul,
Rdscumpdrdtorul tau, Sfantul lui

Israel: ,,Eu, Domnul Dumnezeul tdu, te

invdt ce este de folos si te cdlduzesc pe

calea pe care trebuie sa mergi! O! de ai

fi luat aminte la poruncile Mele, atunci

pacea ta ar fi fost ca un radu, si fericirea ta,

ca valurile mdrii. ’ )
(Isaia 48:17-18)

Da! Tnsusi Dumnezeu, Suprem si Su-
veran, plin de glorie si slavd, este mereu
preocupat de binele tdu. Te-ai ndscut pe
pamantul acesta pentru a trai o vesnicie
cu El. Si acest privilegiu este cel mai grozav
pe care l-ai avut vreodata.

Cel care a creat, cu atata minutiozitate,
intreg Universul si fiinta ta, merita fara-
ndoiala, toata atentia. Chiar daca uneori
ti se pare dificil3, alteori trista, complicata
sau plictisitoare, viata ta este pretioasa
fnaintea Creatorului Tau. Daca vei privi din
aceasta perspectiva atunci fiecare zi traita
ti se va parea o comoara nepretuita care
merita s-o inchini Celui care este Sursa
vietii tale!

Rodica Filip
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#\ ntotdeauna mi-am dorit un sot care care am putut sa plang in voie, atunci cand Dana Bartus
sa-mi scrie scrisori de dragoste si care  n-am putut altfel. Tn vremuri de bucurie, ne Biserica Noul
sa-mi aduca brate de flori. Am crezut  bucurdm impreund;e tot un har de la Dom- Legamant
ca aceasta se va intampla oricand si  nul. i multumesc Domnului meu pentru ca

oriunde fara a fi ziua mea sau o ocazie anu- mi-a dat ajutor la vreme de nevoie si la

me, un eveniment de sarbatorit. vreme de bucurie. Ti multumesc si Il chem
in viata noastra in fiecare zi, in trei nu se

Desi primesc flori si sotul meu imi spune  rupe usor”. Stiu ca fericirea mea nu tine nici

multe vorbe de dragoste, romantismul de mine, nici de sotul meu, ci fericirea mea

si ,copilaria” sau egoismul meu ar putea vine de laEl Si e bine asa!l
spune ca ,incape si mai mult” Cu toate
acestea, am inteles ca dragostea lui pentru
mine inseamna mai mult. Dincolo de flori
si dincolo de vorbe........ Stiu cd ma iubes-
te pentru ca in fiecare zi e indragostit de
mine. As sti ca ma iubeste, si daca nu mi-ar
spune, pentru ca in fiecare clipa din viata
mea il simt si il stiu ca pe o parte din mine.

Cénd mi-e dor de el si vreau sa-I sun, sur-

prind exact momentul cand el doreste sa

ma sune si invers.

li vad dragostea in felul in care nu vrea sa
imi spuna ca e trist, ca are probleme. Ma
apara si ma ocroteste si-i simt aceasta
ocrotire ca pe o plapuma calda peste viata
mea, a noastra, a familiei noastre. Cand se
intoarce tarziu, nu pot adormi, cand il aud
intrand in casd, inima mea se linisteste si
dorm ca un prunc.

Desi nu e perfect, pentru mine este. E cel

mai bun sot pe care mi l-as fi putut imagi- ) . Lo
na, e tatal perfect si prietenul meu cel mai Era-ntuneric peste sat. Era-ntuneric pe Pamant

bun. E iubitul meu pana in ziua de pe urma La Betleem, uimire... Si peste orisicine...
si, daca ar fi sa mai am o daté sansa de a-mi Tn inimi vii ardea un dor, Dar, Tu de noi Te-ai indurat,
alege un partener, as vrea sa reinnoim con- Ca un ﬁor nep|eritor Te_al Coborét §| ne-ai Céutat

tractul nostru de dragoste. Sunt mandra A ivon - 0 :
. -rad B Spre-o sfanta implinire... In valea de suspine
de el si, pentru mine, toate realizarile lui

inseamna performante. Nu a fost puternic .
dintotdeauna pentru ci nu a stiut c este. Ai spus, demult, ca va veni In inimi ne-ai adus cantari

Si-a descoperit sufletul langad mine, sub Va fi o izbavire, De dincolo de zare...
lumina Domnului si, acum stie, ca poate fi O pace fara de sfarsit... Lumina Ta s-a aratat!
puternic. Cuvantul Tau s-a implinit! Spre Tine-i dorul meu curat
Risare Mantuire! intreaga mea-nchinare!

E un om puternic desi de multe ori l-am
sprijinit. Cei din jurul nostru mi-au spus
de multe ori cd eu sunt cea puternica, dar Pe dealuri se aud cantari ] Elisabeta Popescu,
numai Domnul a stiut ca sunt si am fost Vin ingeri s& ne spuna, . Biserica Baptistd
puternica pentru ca harul Lui a pus langa
mine un brat pe care m-am sprijinit cand
mi-a fost greu, brate in care m-am ada-
postit la vreme de tristete, si un piept pe Rasuna Vestea Buna!

E Cerul spre Pamant deschis ”Sf. Treime’,
E Intunericul invins! . . Alba lulia



A fi frumoasa inseamna sa fii tu insati.
Nu ai nevoie sa fii acceptata de catre
ceilalti. ,Daca ai fost nascuta floare de
lotus, fii o frumoasa floare de lotus;
nu incerca sa fii o floare de magnolie”,
spunea cineva. Daca tanjesti dupa ac-
ceptare si recunoastere si incerci sa te
schimbi pentru a te potrivi cu imagi-
nea pe care altii vor sa o ai, vei suferi
intreaga viata.

Adevdrata fericire si adevarata putere
constau in intelegere de sine, accep-
tare de sine, incredere in sine... Multa
lume crede cd entuziasmul inseamna
fericire, dar, cand esti entuziasmatg, tu
nu esti, de fapt, fericita.

Adevarata fericire se bazeaza pe pace,
pacea vine din inima si este turnata
acolo de catre Dumnezeu.

Poate va intrebati: ,Ce este fericirea,
atunci?” Haideti sa vedem ce spune

Cuvantul Domnului despre fericire si
care ar trebui sa fie dorinta fiecaruia
dintre noi.

Psalmul 73:28:

»Cat pentru mine, fericirea mea este
sa ma apropii de Dumnezeu: pe
Domnul Dumnezeu il fac locul meu
de adapost, ca sa povestesc toate
lucrarile Tale”.

Draga cititoare, dacd pentru tine nu
are nici o relevanta ceea ce ne spune
Cuvantul lui Dumnezeu si crezi cd nu ti
se potriveste acest verset amintit mai
sus, te incurajez sa ridici ochii catre cer
si te asigur ca de acolo iti va veni ajuto-
rul. Vorbeste cu Dumnezeu si spune-|
ca vrei sa experimentezi adevarata fe-
ricire, facandu-L pe El locul tau de ada-
post in toate situatiile vietii tale.
Tncearca s& te apropii de Cel care te-a
creat asa de minunatd, de frumoasa
si spune-i ca vrei sa-L cunosti pe El si
adevarata fericire. Iti spun din propria
experienta ca El, Domnul, nu te va dez-
amagi. El va veni, te va vizita intr-un
mod cum nu a mai facut-o niciodata
pana acum. Ramai deschisa la ce vrea
Domnul sa experimentezi, sa cunosti si
cu tot ceea ce esti, cu toata fiinta ta, fa
pasul si apropie-te de Dumnezeu.

Te incurajez sa faci asta si, cu siguran-
ta, vei vedea lucrarea lui Dumnezeu in
viata ta si vei avea ce povesti cu privire
la ce face EL prin viata ta.

Pand ne vom reintalni in urmatorul
numar al revistei, va las cu aceasta pro-
vocare: apropiati-va de Dumnezeu si
faceti-L locul vostru de adapost, iar El
va va descoperi adevarata fericire.

»Cine cugeta la Cu-

vantul Domnului gaseste fericirea
si cine se increde in Domnul este
fericit.” (Proverbe 16:20) .

Fiti binecuvantate in tot ceea faceti si
sarbatori fericite !

Crenguta Stoian
Tineri Pentru Misiune; Targu-Mures.



N-am avut un brat de tatd
Sd-mi plec capul in amurg
Dar iubirea-Ti minunatd

M-a primit cu al ei tumult.

Poate n-ai avut o mamad
Sd te aline cand plangeai
Dar El s-a atins de rand
Cand pe drumuri ritdceai.

El e Tatdl nost’ in lume

Ne e stancd si addpost
Singur ne-a chemat pe nume
Dand vietii noastre rost.

S-a plecat cu multd mild
Ochiul de Samaritean
Intarind a mea inimd
Sd duc crucea an de an.

Azi, md intorc sd-Ti multumesc Nu Te am decit pe Tine
Dumnezeule preasfinte! Dumnezeul meu cel sfant
Lacrimile sterse au fost Cand furii lovesc in mine

De iubirea Ta fierbinte. Ma padstreazd-n Legdmant!
Ma inchin si Te ador Imi esti Domn si singur Tatd!
Esti tot ce am acum mai drag! Te iubesc si vreau sd-Ti fiu
Cand in mine vise mor Sluga Ta cea credincioasd
Sfaturile-Ti md atrag. Cuvantului Tau cel viu!

Esti indemn si cdlduzd Autor- Alina Tropotei
Si in bezna noptii stea
Cdnd marea-i involburatd
Tii in toate viata mea!

Nu vreau sa Te pierd vreodatd
Esti comoard si sdlas

Ai iubirea mea curatd

Din brate sd nu ma lasi!

Juftec do (Jomeie 17



?encn‘ea unui
Vis tm,vlmlf

u totii ne nastem cu un vis..
Cu o pasiune..cu ceva ce la
un moment dat in viatd ne
captiveaza toata atentia si
energia si la inceput nici
nu intelegem ceea ce ni se
intampla. Dar nimic nu se compara cu
fericirea ce vine atunci cand iti vezi visul
implinit si realizezi ca intr-adevar s-a me-

ritat toata munca grea depusa.

Acesta a fost si cazul meu. De cand
eram micd vroiam sa ma fac doctori-
ta, evident la scoald “porecla” mea fiind
“doctorita”. De mic copil imi doream sa
i ajut pe oameni folosindu-ma de medi-
cina. Ma jucam mult cu prietenele mele
in timpul copilariei si jocul meu preferat
era cel in care eu eram medicul iar prie-

tenele mele erau pacientii. Apoi, la liceu
am mers la profil de Chimie-Biologie. in
mine era inca gandul de a ma face doc-
tor, dar in clasa a 12-a s-a schimbat ceva.
Dupa 2 ani de Chimie Organica cu o pro-
fesoara foarte bund, aceasta materie a
ajuns si fie materia mea preferata. Im
amintesc ca aveam doar note de 9 si 10
la chimie si cei mai multi dintre colegii



mei nu percepeau cum pot sa inteleg
acea materie tare complicata cu toa-
te acele formule lungi. Mie mi se parea
foarte interesanta si captivanta chiar de
la inceput si, dupa cum am mentionat
anterior, a ajuns sa fie materia mea pre-
ferata, de fapt singura materie ce mi-a
placutin liceu.

in cele din urma, in clasa a 12-a m-am
hotarat sa dau bacul din Chimie Organi-
ca si apoi sa urmez cursurile unei facul-
tati de Farmacie deoarece stiam cd acolo
voi studia multa chimie. Bac-ul a trecut
cu bine; admiterea la facultate, din Chi-
mie Organica de asemenea a mers bine.
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Siincet, incet a inceput primul an
de facultate. Mi se parea totul foarte
interesant, dar inceputul a fost greu. Imi
era greu in primul rand sa fiu departe
de parinti si de familie, fiindca nu mai
fusesem plecata departe de casa pentru
o perioada mai lunga de timp pana
atunci si a fost nevoie sd md descurc
singurd. De asemenea, aveam ore de
dimineata, pana seara tarziu si ajun-
geam acasa obositd si parca nu aveam
timp si de curatenie, mancare si celelalte
lucruri care trebuiau facute zi de zi. Sinu
mai pomenesc partea cu invatatul..nici
nu stiam cum si ce sa invat! Cursurile
de la facultate nu se comparau nici pe
departe cu orele din liceu. Informatiile
erau foarte multe si nu chiar atat de
simple, dar dupa mai multe metode de
invatat incercate am reusit intr-un final
sa gasesc o metoda care sa fie eficienta
pentru mine.

Pe langa lucrurile putin mai grele
din timpul facultatii, pana la momentul
de fata, cei 5 ani de facultate reprezi-
na perioada mea preferata din viata.
Dumnezeu a lucrat mult la inima mea si
la caracterul meu in aceasta perioada si
am avut oportunitatea de a ma dezvolta
si creste din toate punctele de vedere,
nu doar profesional.

In primul an de facultate, cei 5 ani,
mi se parea o perioada foarte lunga
de timp, in care sa fiu studenta..dar a
trecut cu pasi repezi siacum nu numai
ca am terminat facultatea ci si lucrez ca
si farmacista si acest lucru este o mare
binecuvantare pentru mine. In fiecare zi
ma bucur de mareata oportunitate de a
fi de ajutor multor persoane cu care vin
in contact zilnic si am o implinire adan-
Ca cu privire la acest aspect al carierei
mele.

Ce bucurie s iti vezi unul din cele
mai mari vise devenite realitate si de
a sti ca poti sa te bucuri de el o viata
intreagd! Sunt deplin multumitoare lui

Dumnezeu pentru calduzirea Sa an tot
acest timp si nu regret nici o clipd cd am
urmat visul Lui pus in inima mea. Recent
am participat la un curs de instruire pro-
fesionala si m-am simtit onorata sa fac
parte si eu din echipa de profesionisti
din domeniul sanatatii. Ne apropiem

de sfarsitul unui an si de inceputul unui
alt an. Fa-ti timp si gandeste-te putin

la visele si aspiratiile tale. Ce anume
produce bucurie inimii tale? Ce iti aduce
cea mai adanca implinire si satisfactie?
Ce vis a pus Dumnezeu in inima ta? Lasa
ca visele tale sa iti dea pasiunea si deter-
minarea de a incepe sa faci, incepand de
azi, pasi mici pentru a te indrepta spre
realizarea lor.

Chiar daca la inceput iti va fi greu,
nu renunta si nu te da batuta! indraz-
neste sa visezi fiindca toate lucrurile
sunt posibile cu Dumnezeu! Cel ce ti-a
dat un vis va fi credincios si fata de tine
si te va ajuta sa iti implinesti visul..crede-
L doar si lasa-L sa te ajute! Atunci cand
Dumnezeu este implicat si in domeniul
viselor tale, El nu numai ca in primul
rand le face posibile dar le si dd semnifi-
catie si viata. Stiu ca Dumnezeu a pus un
vis si in inima ta.

Urmeaza-L si indrazneste sa visezi!

Anca Mrazik
Biserica Viata Noud,
Lunca

Juftet de Tomeie 19
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La ce ne gandim?!

S

in mod Serios...gandurile noastre conteaza
mai mult decat puteti realiza!

tul ca eu pot
ege gandurile mele.
Suna simplu, dar multi
dintre oameni nu se
gandesc intr-adevar la
ceea ce ei au in minte
cea mai mare parte

a timpului, si aceasta
poate cauza o multime
de probleme.”

~Acum, eu nu vorbesc despre umanism si
idea precum poti sa te gandesti la tot ceea

ce iti doresti si se va intampla. Dar, adevarul
este ca Dumnezeu este credincios prin tot
ceea ce Cuvantul Sau spune. Atunci cand vom
intelege si vom crede in fagaduintele Sale,
vietile noastre vor fi binecuvantate.

De aceea, Dumnezeu in 2 Corinteni 10:5 ne
spune sa facem orice gand sclav ascultarii de
Cristos... vezi, dacd ne gandim la ceva de prea
mult timp, ne poate afecta atitudinea, cat si

cuvintele care ne vor iesi pe gura. De exemplu,

daca cineva te-a ranit si tu insisti pe ceea ce
ti-a facut, ruland din nou si din nou in mintea
ta, exista o buna sansa ca atunci cand il/o vei
vedea, sa nu il/o tratezi la fel de bine.

Vestea buna este c4, iti poti alege gandurile
in functie de scop, iar mintea ta nu trebuie
sa fie groapa de gunoi a diavolului. Va puteti
gandi intentionat la lucruri la care Biblia va
indeamna sa va ganditi, astfel incat sa aveti
parte de viata buna pentru care Isus a murit.

Seteaza-ti Mintea si

>

Pastreaz-o Setata

Coloseni 3:2 spune “Ganditi-va la lucrurile
de sus, nu la cele de pe pamant”. Cu totii
experimentam diferite tentatii, si modul de
a avea victorie asupra lor este sa ne gandim
dinainte cu privire la modul in care vom
raspunde in fata tentatiilor. Pentru cd, nu

exista mai multa speranta decat a rezista cu
succes unei ispite, in loc sd astepti sa te afli
in milocul situatiei pentru a decide cum sa
procedezi. In acel moment, emotiile tale vor
fi starnite si vor lupta impreuna cu vointa
dumneavoastrd de a face ceea ce trebuie.

In situatia in care aveti o problema pe un
anumit domeniu, gandeste-te cum vrei sa
gestionezi ispita inca inainte de a te confrunta
cu problema. Va trebui sa decizi...

+“Nu am de gand sa mananc mult prea mult
la cind”

«“Nu am de gand sa barfesc sau sa ascult
barfe atunci cand petrec timp cu prietenii”
«“Nu am sa cheltui la cumparaturi mai mult
decat mi-am planificat”

Daca te gandesti la aceste lucruri inca dinainte
sa se intample, vei vedea ca e mult mai usor
sd iei deciziile corecte atunci cand ispita fti
intersecteazad calea.

Reinoieste-ti mintea

Pe langa setarea mintii noastre pe lucruri
bune si corecte, trebuie si sa ne reinoim
mintea.

in Romani 12:2 gasim scris ..."ci lasati-
va transformati (schimbati) prin
(intreaga) reinnoirea gadndirii voastre,
ca sd puteti discerne (pentru noi insine)
voia lui Dumnezeu, cea bunad, pldcutd si
desavarsita...”
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Reinoirea mintii este un process continuu. Nu
poti astepta sa fi un crestin victorios daca nu
petreci timp studiind Cuvantul lui Dumnezeu
pe o baza continua. Aceasta inseamna ca
trebuie sa facem un legamant de studiere

a Cuvantului lui Dumnezeu intr-un mod
consecvent si gandindu-ne la lucruri la care
Cuvantul lui Dumnezeu ne indeamnd sa ne
gandim cu privire la scopul nostru. Una dintre
cartile din scriptura cu care putem incepe este
cartea Filipeni 4:8 , unde ni se spune sa ne
gandim la lucruri adevarate, nobile, drepte,
curate, placute, de admirat, la fapte marete,la
lucruri vrednice de lauda.

Fil. 4:8 “In cele din urm4, fratilor, tot ce este
adevadrat, tot ce este nobil, tot ce este drept,
tot ce este curat, tot ce este placut, tot ce

este vrednic de admirat, orice fapta mareata,
orice este vrednic de laud3, la acestea sa va
ganditi!” (NTR)

Iti ia timp sa te maturizezi in relatia personala
cu Hristos dar si sa iti reinoiesti mintea si sa
gandesti cum Dumnezeu gandeste. Vreau sa
va incurajez sd fiti determinate in a continua,
cate putin in fiecare zi, in decizia de a petrece
mai mult timp cu Dumnezeu in rugaciune si
studiind Cuvantul Lui. Focuseaza-ti atentia la
Isus si la progresul pe care il faci, cu harul si
ajutorul lui Dumnezeu, incetul cu incetul, in
fiecare zi. Si, rezistd oricdrei condamnadri sau
ganduri care vin in mintea ta despre cat de
departe trebuie sa ajungi, in a indeplini cele
scrise.

Dumnezeu TE IUBESTE si El e multumit de tine
ca noua creatie in Hristos. Si tu poti cu multa
incredere sa gandesti si sa declari: “datorita lui
Isus, pot sta in picioare in fata lui Dumnezeu,
pacatele mele fiind iertate. Eu sunt bine si ma
aflu pe calea cea buna!

iNTIPARESTE-TI iN MINTE:
Dumnezeu te iubeste....neconditionat....

in totalitate....personal. El vrea o relatie
personala cu tine. El vrea ca tu sa
experimentezi un progres in gandurile tale,
care sa iti aduca mai multa libertate si bucurie
vietii tale cotidiene!”

Pe aceastd paginad, incercam sa iti oferim oportunitatea de a face Cuvantul lui

Dumnezeu personal, pentru tine; pentru cd, chiar daca Dumnezeu ne vorbeste
ca unui Trup, EL de asemenea ne cdlduzeste ca indivizi, in conformitate cu
scopul si planul Sau cu privire la vietile noastre.

Mai jos vei gasi cateva “ganduri puternice” din cartea lui Joyce Meyer , “Power
Thoughts' Alege unul sau doua care ti se potrivesc. Scrie gandurile tale. Descrie cum
aceste ganduri puternice se aplicd in viata ta.

Ce vorbeste Dumnezeu specific inimii tale? Ce schimbari urmaresti sau experimentezi?
« Dumnezeu ma iubeste neconditionat!

+ Urmdresc pacea cu Dumnezeu, cu mine, si cu ceilalti.

- Traiesc in prezent si ma bucur de fiecare moment.

- Pot face orice doresc in viata, prin Hristos.

Ce situatie dificila intampini in aceste momente? Scrie unul sau mai multe ganduri pline
de putere care te pot ajuta sa aduci pozitivitate in aceasta zona, cu referire la Dumnezeu.

Sursa: revista “Enjoying Everyday Life”, Joyce Meyer
Ministries, Noiembrie 2013, pag. 24-26.

Traducere si Adaptare,

Ruxandra Petrina
Biserica Betania, Tg.Mures
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Simt ca Isus mi-a
improspatat aceasta
amintire pentru cd vrea
sd md intreb: cu cata
consecventa urmaresc
sd ajung, la statura de
om mare, la indltimea
plinatatii Lui?”

(Efeseni 4:13)

C u cat drag imi amintesc de
perioada in care copiii erau mici si

la fiecare aniversare le notam pe tocul
usii indltimea. Dorinta cresterii era asa
de mare, incat li se parea prea mult

sa astepte un an si uneori se masurau
lunar sau chiar saptamanal. Parca le
vdad topaielile de bucurie pentru fiecare
centimetru castigat!

Cat de des urmdresc graficul cresterii
adevdrate?

Ani de zile cresterea mi-a fost
impiedicata pentru ca nu-mi cunosteam
adevarata identitate in Hristos. Mi-a fost
greu sa personalizez promisiunile lui
Dumnezeu. Cum sa cred despre mine ca
sunt o printesa, creatd pentru slava, fiica
a cerului, mostenitoare... cand hainele
mele erau pline de etichete dureroase

e ls\Vl1ata identitate

adunate in copilarie si tinerete. Diavolul
imi construise cu migala o inchisoare,
convingandu-ma ca acesta este

destinul meu. El stia ce potential a pus
Dumnezeu in mine si dorea cu orice pret
sa-mi impiedice calatoria spre cerul din
care el a fost alungat.

Stiam multe despre Dumnezeu, dar
viata mea s-a schimbat cu adevarat
doar atunci cand L-am cautat personal,
cand m-am hranit cu painea Cuvantului
si am lasat Duhul Sfant sa-mi inunde
intreaga fiinta. N-a fost suficient sa dau
afara toate reziduurile de amaraciune.
Eliberarea deplina a venit doar atunci
cand am lasat fiecare celula sa fie locuita
de plinatatea Dumnezeirii.

Dragele mele, daca vreuna dintre

voi inca se afla in propria inchisoare

de limitari si neimpliniri, va dau o

veste buna: sund goarna libertatii,

vine primavara innoirii.Cauta-L pe
Dumnezeus si vei fi uimita sa descoperi
lucruri noi despre El, dar si despre tine.
Cu siguranta stiai ca este Creatorul,
Domnul domnilor, impérat al impératilor
si Regele regilor, dar cu toate acestea,
adu-ti aminte ca atunci cand i-a invatat
pe ucenici sa se roage, le-a spus sa

se adreseze simplu cu: TATA, sinucu
celelalte onoruri. El cu adevarat te
iubeste sacrificial ca un Tata. Dacd n-ai
avut dragostea unui tatd pamantesc,
abandoneaza-te in bratele care iti vor
rdscumpara orice durere, orice amintire
urata. Vei descoperi ca Tatal tau ceresc
te asteaptd de multa vreme ca sa-ti
spuna ca esti centrul preocuparilor Lui,
ca te iubeste cu o iubire vesnica, ca ti-a
pregatit un viitor si o nadejde si ca pe
deasupra, te asteapta in vesnicie cu
cetati diamantice si coruri de ingeri care
te vor intampina in sarbatoare.




Da, citesti bine. Despre tine este vorba. Pune
aici numele tau. Si asta nu e tot. Chiar acum
si aici ar trebui sa afli adevarata poveste a
identitatii tale.

Indiferent de parerea ta sau a celorlalti, stiai
ca esti un unicat? Dintre miliardele de fiinte
care au fost pe pamant, nimeni nu este ca
tine. Dumnezeu a aruncat matrita dupa care
te-a creat. Tu esti ORIGINALUL. Un original
dupa chipul si asemanarea Sa. El nu s-a
obosit sa creeze un ,,nimeni” si nici nu si-a
propus rebuturi. Poate ca esti de multi ani pe
calea credintei si te gandesti ca ai mantuirea
asigurata, dar ce pacat sa mai trdiesti in
inchisoarea limitarilor, a neputintelor si
ingrijorarilor. Prin puterea care L-a inviat pe
Isus din morti, elibereaza-te si fa din libertate
un mod de viata si nu doar un eveniment din
cand in cand. Nu te plimba printre ruinele
trecutului, ci mai degraba multumeste-i
Domnului ca a fost biruitor in viata ta.

Fiecare imprejurare a fost folosita pentru
implinirea destinului tau vesnic. Sa nu
risipesti nici o firimitura din experientele prin
care Dumnezeu te-a facut mai puternica.
Poate ca genealogia familiei tale iti este

o limitare, dar Isus te indeamna sa faci o
incursiune in genealogia Lui si vei intelege
ca nu ai de ce sa te rusinezi. Sta in puterea ta
sa-ti transformi numele in renume si sa lasi
urmasilor tdi mostenirea unui nume bun.
(Prov 22:1)

Nu asista din afarad la propria ta viata, ci intra
in batalia de recucerire a tot ce diavolul ti-a
furat, si poarta-te in asa fel incat sa nu-ti mai

pese atat de mult de parerea oamenilor, ci de

parerea Domnului despre tine. Ridica-te in
picioare in omul dinlduntru si persevereaza
intr-o disciplina spirituala zilnica, crescand
in toate privintele, ca sa ajungi la Cel ce este
Capul, Hristos. (Efeseni 3:15)

Angela Tiprigan

COMOARA DE PRET

Isus i invata pe ucenici neincetat
De viata voastrd sd nu vd ingrijorati!
Gdndindu-va la ce veti mdnca sau bea?
Sau oare ce vetiimbrdca?

Uitati-va la pasdri, cd nu au camara!
La crinii cei albi, la alba lor petala.

Cdci chiar de vd ingrijorati mereu,
Noi suntem planul lui Dumnezeu!

Cu mult mai de pret suntem noi!
Decat pasdrile sau oricare din alte flori!

Cdci dacd Dumnezeu imbracd iarba de pe camp,
De noi va avea grija cu mult mai mult!

Dar noi, ucenicii Lui, sd cautam indat’
impadratia lui Dumnezeu, cu adevdrat!

Din ce avem, sa dam si la sdraci,
Si-n cer comoard vom cdpata!

Ascultati cand auziti
Cuvantul prima oard,
Nu va lasati cuprinsi
de firea pamdnteascd,
Cdutati, comoara de pret:
PATRIA CEREASCA!

Maricica Cristea

Loc. Ciclova Montana, Caras-Severin



“Cine vorbeste, sd vorbeascd
cuvintele lui Dumnezeu”
(1 Petru 4:11)

itind cuvantul lui

Dumnezeu acesta

se naste in inima
noastra este apoi alcatuit
de limba si rostit de gura,
devenind o forta spirituald
care elibereaza forta lui
Dumnezeu in noi. De aeea
spune Pavel: ,Pot totul in
Hristos, care ma intareste”(Fil
4:13) - inima si duhul lui
au primit Cuvantul lui
Dumnezeu.

Cand Scriptura spune despre
Cuvantul lui Dumnezeu

ca este viu si lucrator, asta
fnseamna ca este in miscare,
este o forta creativa care are

Puterea creatoare

a cuvintelor

putere si actioneaza mereu.
Cuvintele sunt cel mai
puternic lucru din Univers
,La inceput era Cuvantul, si
Cuvantul era cu Dumnezeu, si
Cuvantul era Dumnezeu.”loan
1:1 Din acest motiv cuvintele
rugaciunilor noastre trebuie
alese cu grija si rostite cum
trebuie. Lumea spirituala este
controlata de Cuvantul lui
Dumnezeu.

Lumea naturala trebuie

sa fie controlatd de omul

care vorbeste Cuvantul

lui Dumnezeu. Rostirea
Cuvantului lui Dumnezeu este
putere creatoare. De aceea

trebuie sa devenim constienti
de importanta cuvintelor. Ele
sunt seminte care zamislesc

dupa Cuvantul lui Dumnezeu.

Trebuie o atentie foarte
mare la cuvintele pe care le
rostim, fiindca tot ceea ce
vorbim, vom culege intr-o
zi, dar intr-o masura mult
mai mare, fie bine, fie rau.
Cuvintele au puterea de a
crea fiindca sunt vii. De ce
simtim durere cand cineva
ne spune o vorba urata, cand
ne jigneste sau umileste? Nu
simtim ca un cutit in inima
si parca toatad fiinta noastra
incepe sa se tulbure? De

ce? Cuvantul Domnului ne

spune ca au efect cuvintele
noastre:,,Cine vorbeste in
chip usuratic, raneste ca
strapungerea unei sabii,

dar limba inteleptilor aduce
vindecare” (Pv 12:18). Trebuie
sa luam bine seama, caci nu
ne putem juca cu cuvintele.
Ele au putere creativa si pot
distruge sau vindeca. Limba
poate sa ne fie prieten sau
dusman. Trebuie sa o punem
in slujba Domnului, sa vorbim
numai cuvinte frumoase,
curate, pozitive. Cuvantul ne
indeamna: ,,Cine vorbeste,

sa vorbeasca cuvintele lui
Dumnezeu” (1 Petru 4:11).

Fiecare Cuvant al lui
Dumnezeu rodeste dupa
cum fi este felul:,,Omul

bun scoate lucruri bune din
vistieria buna a inimii lui; dar
omul rau scoate lucruri rele
din vistieria rea a inimii lui”.

( Matei 12:35) Isus a spus:
+Adevdrat, adevdrat va spun
ca orice veti cere de la Tatal,
in Numele Meu, va va da.
Pana acum n-ati cerut nimic
in Numele Meu: cereti, si veti
capata, pentru ca bucuria
voastra sd fie deplind” (ioan
16:23,24) Rugaciunea este
dreptul nostru de a folosi
cuvinte pline de credinta prin
care Dumnezeu va veni sa
actioneze in locul nostru sau
pentru altcineva, pentru ca
bucuria noastra sa fie deplina.
Tatal este proslavit atunci
cand noi primim raspuns la
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rugaciunile noastre si ne sunt
satisfacute nevoile.

Credinta va face ca
rugdciunea sa dea roade.
Rugaciunea lipsita de
credinta nu va da roade.
Prin rugaciune ne eliberam
credinta care, la unison cu
Cuvantul lui Dumnezeu,
vom vedea cum puterea

lui Dumnezeu devine vie si
prezenta in vietile noastre.
Nici o farama de putere nu
s-a pierdut din Cuvantul

lui Dumnezeu. Cuvantul
Domnului ne indeamna sa
umblam prin credinta si sa
rostim cuvintele credintei.
In loc s& ne plangem si s&
aducem mereu in discutie
problemele noastre, trebuie
sa declaram realitatea pe care
dorim sa o vedem.
Cuvantul este tot atat de
puternic in zilele noastre ca
siin zilele cand El le-a rostit.
Dumnezeu a spus: ,Sa fie
lumina”si s-a facut lumina.

In rugaciunile noastre trebuie
sa CREDEM tot ceea ce
Dumnezeu spune in Cuvantul
Lui. Tot ce spune, ELVA
IMPLINLI. leremia: ,,Eu veghez
asupra Cuvantului Meu ca sa-|
implinesc”. Amintiti-va ca noi
suntem facuti dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu;
aceasta inseamna cd aratam
ca El si putem functiona

ca El. De aceea, cand viata
pare intunecata, iar lucrurile
confuze, putem face ceva
bun din ceea ce pare o
situatie nepldcuta, cu ajutorul
Cuvantului credintei din gura
noastra. Noi putem comanda

,Cuvinte

luminii sa straluceasca din
intuneric. Tot ce avem nevoie
este Cuvantul lui Dumnezeu;
cand Cuvantul vine la noi,

ne aprinde credinta din
duhul nostru pentru a

putea vedea nenumaratele

posibilitati. Pune-ti credinta
in actiune prin cuvinte si ,fa
ceva din nimic.” Atunci cand
esti viu pentru Dumnezeu,
lumina Sa straluceste in
duhul tau; Cuvantul Sau
actioneaza in tine si te
conecteaza in mod vital la
puterea Sa vindecatoare, la
neprihanirea, bundstarea

si intelepciunea Lui! Este
usor ca El sa te calduzeasca

dinduntru, pentru ca tu esti
acordat pe lungimea Sa de
unda! Rugati-va folosind
Cuvantul Lui. Declarati
promisiunile Lui. Domnul
auzind Cuvantul Lui rostit
din gura noastra, 1l va duce

la implinire. Trebuie sa nu ne
mai plangem, sa terminam
cu necredinta sau indoiala, e
vremea sa declaram puterea
si gloria Domnului, meditand
si declarand Cuvantul in
rugaciunile noastre, acesta
va deveni realitate. ,Eu sunt
Cuvantul’, ,Eu sunt calea,
adevarul si viata” Daca
Dumnezeu este Cuvantul,
atunci trebuie, pentru a-L gasi

e au puterea de a crea fiindca sunt vii

"

pe El, viata Lui, puterea Lui,
lumina si intelepciunea, sa
meditam asupra Cuvantului zi
si noapte.

Cuvantul Lui este lumina
si adevar, dar de cele mai

multe ori nu-l intelegem
fara descoperire de sus. De
aceea Pavel a spus: ,,Ma rog
ca Domnul sa va dea un
duh de intelepciune si de
descoperire, de revelatie in
cunoasterea Lui”.

Ce rosteste gura, aceea
vom fi. Fie lucru pozitiv sau
negativ, cat vei cere atat vei
primi. ® ® ®
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® @ ® (Cuvantul Domnului
e viu si lucrator si plin de
viata, el transforma inimile

si imprejurarile vietii. , Orice
Cuvant al lui Dumnezeu este
incercat. El este ca un scut
pentru cei ce se incred in EI”
(Pv 30:5).

increderea neclintita in
Dumnezeu, sprijinul si
adapostul nostru, un ajutor
care nu lipseste niciodata in
nevoi, insotita de puterea
cuvintelor rostite cu credinta
si indrdzneald sfanta, ne aduc
izbavirea.

Prin Cuvant, omul poate sa-L
cunoasca pe Dumnezeu, sa
intre in comuniune cu El.
Succesul nostru in viata este
determinat de cat de mult
cunostastem din Cuvantul
lui Dumnezeu si cat de

mult il punem in practica. A
actiona pe baza Cuvantului
inseamnd a functiona in
intelepciune divind. Cuvantul
ne invatd cum sa biruim

n orice situatie si ne ofera
perspectiva realitatii. Biblia
spune ca Isus Cristos a fost
facut de Dumnezeu pentru
noi intelepciune (1 Corinteni
1:30); Cand declaram
Cuvantul lui Dumnezeu,
trebuie sa fim fermi; sa fim
plini de indrazneala cand
spunem ce a spus Dumnezeu
despre noi.

Dumnezeu vorbeste prin
Cuvantul gurii noastre,

care are puterea inerenta

de a produce ce spune.

Cand rostim Cuvantul cu
indrazneala Duhului, lucrurile
se schimba. Atunci cand

vorbim despre rostirea in
conformitate cu Cuvantul lui
Dumnezeu, nu este vorba
despre o simpla ,vorbire
pozitiva” sau despre o formula
prin care [l determinam pe
Dumnezeu sa faca ceva. Nu

aceasta ne invata Cuvantul.

Inseamna s& declaram deschis
convingerile bazate pe ceea
ce a spus Dumnezeu. Evrei
13:5-6 spune:,... caci El Insusi
a zis ... asa ca putem zice

plini de incredere .." Asadar
declaram cuvintele care sunt
in concordanta cu planurile

si scopurile Sale. Declaratiile
noastre trebuie sa se bazeze
pe revelatia Cuvantului lui
Dumnezeu. Asta nu inseamna
aceea de a nega faptele si
nici de a zice:,,Sunt vindecat,’
pentru ca sa poti fi vindecat;
nu! Ci atunci cand proclami:
,Sunt vindecat,” cuvintele

tale trebuie fundamentate

pe adevarul pe care il stii din
Cuvantul lui Dumnezeu ca ai
viata lui Dumnezeu in tine!
Tu constientizezi faptul ca
acelasi Duh care L-a inviat pe
Cristos din morti locuieste in
tine si vitalizeaza trupul tau
muritor ,, Si daca Duhul Celui
ce afnviat pe Isus dintre cei
morti locuieste in voi, Cel ce a

inviat pe Hristos Isus din
morti va invia si trupurile
voastre muritoare, din pricina
Duhului Sau, care locuieste
in voi’ (Romani 8:11); astfel
tu vorbesti bazat pe acea
revelatie. Aceasta explica de
ce anumiti oameni, nu obtin
rezultate chiar daca se pare
ca au rostit pozitiv. Noi nu
Ldeclaram” Cuvantul pentru
ca astfel sa se intample ceva;
noi rostim adevarul! Vorbim
in concordanta cu Cuvantul,
care este Adevarul. Noi
declardam ceea ce ne apartine
deja in Cristos, nu ceea ce
incercam sa obtinem! Cheia
pentru a trai in mostenirea
noastra in Isus Cristos si a ne
bucura din plin de viata este
sa ne supunem Cuvantului lui
Dumnezeu, recunoscandu-L
ca autoritate suprema in viata
noastra.

Trebuie sa ramanem tari -
chiar daca circumstantele
sunt adverse, sa ramanem
multumitori si plini de
bucurie, stiind ca prin El
suntem mai mult decat
biruitori (Romani 8:37).

Claudia Dalalau
Biserica BethEl
Tg. Mures




Cu gandul la

conferintd...

in zilele premergatoare conferintei, gazdele
au organizat cateva intalniri cu femeile ce au
condus atelierele de lucru. Ne-am prezentat
planul de actiune si apoi ne-am organizat in
echipe. Am petrecut ceva timp impreuna, de-
oarece nu a fost deloc usor si, pentru a lua de-
cizii bune, am ascultat toate opiniile pana am
ajuns, impreuna, la rezultatul potrivit.

In asemenea situatii, imi place sa asist,
sa fiu atenta si sa cantaresc fiecare opinie. In
mintea mea treceau ganduri mai mult sau mai
putin critice, cu unele pareri eram de acord, cu
altele nu, cantaream ce mi se parea important,
in sfarsit, a trecut un timp pana mi-am facut o
parere.

In timp ce minutele treceau..si treceau....
si dupd minute a trecut o ora si inca o ora....
mi-au venit in minte cateva cuvinte care intre-
geau complet atmosfera: Unitate in diversita-
te. Mi-am amintit cuvintele Domnului si, cred,
cel mai accentuat: Dragostea. Ce minunat ne-a
creat Dumnezeu! Cat de minunat ne comple-
tam unii pe altii, daca chiar credem acest lucru,
daca vedem valoarea in cel de langa noi! Ce
frumosi sunt oamenii, ce minune rdsare dintr-
o inima data Domnului! Cata creativitate! Cata
frumusete!

Cine a vorbit cel mai frumos? Cine s-a pre-
gatit cel mai mult? Cine a avut ideile cele mai

bune? Cine s-a rugat cel mai bine? Va spun eu!

Surorile mele s-au rugat, s-au pregatit, s-au
gandit, au vorbit, au aranjat, au daruit din mi-
reasma Domnului unor suflete care au venit sa
mai primeasca ceva din Frumusetea Lui. Toate,
dar fiecare in felul ei! Si a fost frumos si bine!

M-am simtit in gradina Domnului, intre flori,
intre miresme, intre culori! Am vazut inca o
datd, ca am fost creati pentru a bucura pe cei
din jurul nostru, dar si pentru a ne lasa incan-
tati de eil
Toate flori, toate-n grading, in a Domnului lu-
mina!

Ghiocelul curajos, mic, plapand, plin de sfiala,
Tndrézne§te ca sa iasa, in iarna neprietenoasa...
Laleaua e delicatd, colorata si galants,

Lacramioara e minune, soseste-n manunchi in lume.
Trandafirul..mandra floare, parfumata, uimitoare...

Daniela Bartus
Biserica Noul Legamadnt
Tg. Mures

o DESTINAJIE woseree®?
Confes 0 EOMUNA

LARATE BCTRAIAT
B8 e e soveriyul, dar pain

Juftec do (Jomeie 27



@ @ ¢“Coroana (Incununarea) creatiei lui
Dumnezeu este o faptura noua, o faptura
care imita bataia inimii Creatorului. Acea
fapturd, barbat si femeie — reflectd insasi
bogatia relationala a lui Dumnezeu. Fa-
milia umana trebuie sa se alature lui Dum-
nezeu in procesul continuu/perpetuu de
creatie. Pamantul de sub ei si cerul de
deasupra lor cu tot ceea ce le populeaza
sunt prea bune si prea frumoase ca sa fie
lasate singure, in grija nimanui. Acestea
(cerul si pamantul) au nevoie de grija si

atentia sporita pe care doar fiintele pref-
erate a lui Dumnezeu le-o poate da” - ...
adica TU draga prietena. Cuvantul spune-
barbat si femeie - Dumnezeu v-a respon-
sabilizat pe dumneavoastra.

In Matei 28:19, Isus ne responsabilizeaza
de asemenea cand ne trimite sa facem
ucenici din toate neamurile. Isus nu
se adreseazda unui numar restrans
de credinciosi, nu se adreseaza doar
barbatilor, ci tuturor sfintilor.

Caci noi suntem lucrarea Lui,
creati in Cristos Isus pentru fap-
tele bune pe care le-a pregatit
Dumnezeu mai dinainte, ca sa

umblam in ele. ”

Efeseni 2:10

A

n Efeseni 2:10 Scriptura spune ca

noi, oamenii, suntem opera de

arta a lui Dumnezeu. De aseme-
nea in Geneza citim despre procesul crea-
tor al Tatdlui. Dumnezeu este creatorul tu-
turor lucrurilor si Cuvantul spune ca dupa
ce a terminat creatia Dumnezeu s-a uitat
la tot ce a facut si toate erau foarte bune
(Gen 1:31). In unele traduceri cuvantul
folosit este “excelent”. Dumnezeu a fost
multumit, a aprobat! lata o altd traducere
a versetelor 29-31 din Geneza. (X X

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Isus ne-a trimis si, daca ne-a trimis,
ne-a si echipat. Deci daca am inteles
ca suntem trimise intrebarea nu se va
pune —“Oare am eu vreun dar?” - ci mai
degraba “Care sunt darurile, talantii mei?”

O intrebare cu care ne framantam
toate este — Care este rolul, menirea mea
pe lume? Unde este locul meu in acest
puzzle urias conceput de Dumnezeu?
Cand eu m-am putut identifica cu niste
nevoi si am inteles chemarea mea, mi-a
adus atata
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libertate si m-am simtit imputernicita
pentru ca am stiut apoi unde sa imi con-
centrez majoritatea resurselor pentru a fi
un bun administrator: adica unde sa in-
vestesc eu ca sa obtin roada? (vezi Pilda
celor 10 talanti — Matei 25).

Pilda talantilor ne invata in special cum
sa fii un administrator bun.

A fi un administrator bun, inseamna a
cultiva resursele lui Dumnezeu. Siuna din-
tre cele mai importante resurse suntem
noi insine, adica ceea ce a pus Dumnezeu
in noi (daruri, talente etc). Ganditi-va la
procesul creativ ce a luat loc cand Dum-
nezeu v-a creat pe dumneavoastra. La
Dumnezeu nu este nimic laintamplare, iar
atunci cand v-a creat pe dumneavoastra
s-a gandit exact cum ar dori El ca sa fiti.
(Psalm 139:13-16, lov 10:8)

Diagrama cu cercurile ce se intrepatrund

Lacete
pricepi

Ce slujeste
nevoile

ilustreaza cateva situatii. Nu este o
formula magica, ci este doar o unealta
care ne poate ajuta sa ne identificam
chemarea. Aceasta este acolo unde se
intrepatrund toate cele trei cercuri.

Afinitate: ce iti place sa faci, ce te
energizeaza, ceea ce faci cu pasiune.
Abilitate: ce stii sa faci/la ce esti bung; un
indicator bun aici este si rdspunsul pe care
il primesti de la cei din jur, la ce iti spun si
ei ca excelezi.

Oportunitate: ce slujeste nevoilor/al-
tora, usile ce ti se deschid (practic asta
inseamna sa pui in valoare lucrurile pe
care iti place sd le faci si la care esti si
priceputa).

Atunci cand aceste trei elemente sunt
impreuna: Abilitate+Afinitate+Oportuni
tate suntem in centrul chemarii noastre,
pentru astfel de lucruri am fost creati, ast-
fel de nevoi am fost create sa acoperim.

Ce se intampla cand doar doua dintre cer-
curi se intrepatrund?

Afinitate + Abilitate = slujire de sine sau
egoism. Este foarte important in iden-
tificarea darurilor noastre sa incepem
cu nevoile. Ce nevoi din lume, societate
rezoneaza cel mai mult in inima ta? Dum-
nezeu ne-a binecuvantat ca sa fim o bine-
cuvantare. Nu avem daruri doar pentru
noi insine.

Afinitate + Oportunitate = iti place ceea
ce faci, slujesti altora, dar daca nu cultivi
acel dar nu vei rezista pe termen lung; cu
alte cuvinte aceasta este o retetd pentru
o cursa de viteza nu una de rezistenta.
Asadar aici trebuie sa fim atenti sa inves-
tim in darurile descoperite, sa ne echipam
permanent.

“...fiecare are propriul lui dar de la
Dumnezeu” 1 Corinteni 7:7

“Si orice faceti, faceti din suflet, ca
Domnului si nu ca oamenilor”
Coloseni 3:23

“Inima mea s-a bucurat in toatd munca
mea” Eclesiastul 2:10
“Desfatd-te de asemenea in Domnul
si el iti va da dorintele inimii tale.
Incredinteazd Domnului calea ta si
increde-te de asemenea in el, iar el o va
infdptui” Psalmul 37: 4-5.

“.fiecare sd isi dovedeascd propria sa
lucrare” Galateni 6:4

“...de asemenea intelepciunea,
instruirea si intelegerea...”
Proverbe 23:23

Teama este ucigdtorul viselor - losua 1:9

“Dumnezeu lucreazain voi ”
Filipeni 2:13
“...si sunt diversitati ale darurilor”
— 1 Corinteni 12: 1-6

“..abilitatea noastrd este de la
Dumnezeu” - 2 Corinteni 3:5

Sil-am umplut cu duhul lui Dumnezeu,
in intelepciune si in intelegere siin
cunoastere si in orice fel de mestesug”
Exod 31:3.

Oportunitate + Abilitate (fara Afini-
tate)= va rezulta ceva fara pasiune (te pri-
cepi, slujesti altora, dar nu te invigoreaza
pe tine). Vei fi stoarsa de vlaga si in cele
din urma iti vei pierde eficienta. Sunt

“Chemarea ta este acolo unde
bucuria ta cea mai mare se

intersecteazad cu nevoile lumii”
Frederick Buechner

situatii cand trebuie sa acoperim o nevoie
pentru ca nu este altcineva disponibil, dar
acestea ar trebui sa fie exceptii, si pe ter-
men scurt. (Coloseni 3:23 -“Si orice faceti,
faceti din suflet, ca Domnului si nu ca
oamenilor”).

Inchipuiti-vd cum ar arita societatea

noastra daca fiecare dintre noi, cei
purtatori ai prezentei Lui, am fi la locul
nostru, daca abilitatile noastre ar fi cu-
plate cu activitatile ce ne aduc placere;
contributia noastra ar face o diferenta
semnificativa in Tmpéré'gie, in toate sfer-
ele de influenta ale societatii, nu doar
in Biserica. Imaginati-va o societate
imbibatd, inmiresmatd de Dumnezeu da-
torita mie si dumneavoastra!
Vreau la final sa va sugerez cateva ver-
sete pentru un studiu personal al ce-
lor amintite. Cititi-le, meditati la ele si
permiteti-i Duhului Sfant sa va vorbeasca
personal.

Daca iti pui intrebari de genul: “Care
este rostul meu?”, “Unde este locul meu?”
, “Unde as putea avea cel mai mare im-
pact?’, “De unde sa incep?’, “Unde sa ma
implic”, te invitam sa te inscrii la seminarul
JUMP START - un seminar de o zi, care va
avea loc in data de 25 IANUARIE intre ore-
le 9-17, la sediul nostru, in Targu Mures,
Strada Padurii, Nr 2. Costul va fi minim,
doar pentru materiale si pranz si va fi
anuntat curand. Va asteptam cu drag, dar
vd rugam sa va confirmati participarea,
pentru a ne putea pregati ca atare.

Vrei sa te inscrii?
Contacteaza-ne
la nr. de tel:
0747.025.046.

Carmen Busch
Biserica Betania
Tg. Mures
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ATELIER
AJUTORARE

"Ajutati pe sfnti
cand suntin
nevol.

Fiti primitori

de oaspeti.”
(Romani 12:13)

In cadrul atelierului pentru AJUTORARE am
prezentat impreuna cu sora Elisabeta Rus, nevoia
de ajutorare si modalitatea in care se poate face.

“Doar viata pe care o trdim pentru altii este o
viata ce merita trdita,” (Albert Enstein).

Ajutorarea este una din slujirile care este la
indemana oricarei fiice a Domnului Dumnezeu.
Am vorbit despre AJUTORAREA MATERIALA:
binefacerea si darnicia, doud forme de ajutorare
la care ne indeamna Cuvantul Domnului - Biblia
prin versetele:

“Si sd nu uitati binefacerea si darnicia; caci lui
Dumnezeu jertfe ca acestea li plac.”(Evrei 13:16)
“Este de prisos sd va mai scriu cu privire la
srdngerea de ajutoare pentru sfinti’.
(2Corinteni 9:1)

“Caci ajutorul dat de darurile acestea nu numai
cd acoperd nevoile sfintilor, dar este si o pricind
de multe multumiri catre Dumnezeu.”

(2 Corinteni 9:12)

Tatal nostru Cel Ceresc se bucura de multumirea
adusa de cel care primeste ajutorarea si totodata
si de multumirea celui care daruieste, deoarece

cel ce ddruieste multumeste Domnului pentru
ca are de unde sa daruiasca si pentru cd i-a dat o
inima iubitoare.

O alta forma de ajutorare este AJUTORAREA PRIN
SERVICII catre semenii nostri.

Domnul Isus ne spune: “cdci am fost flamand si
Mi-ati dat de mancare; Mi-a fost sete si Mi-ati
dat de bdut; am fost strdin si M-ati primit; am
fost gol si M-ati imbrdcat; am fost bolnav si

ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnita si
ativenit pe la Mine.” (Matei 25:35-36) ... Si
pentru cd ucenicii erau nedumeriti, Domnul Isus
a continuat :”Adevdrat vd spun cd oridecdte ori
ati facut aceste lucruri unuia din acesti foarte
neinsemnati frati ai Mei, Mie mi le-ati facut.”
(Matei 25:40)

Una dintre formele de ajutorare cel mai

frecvent folosita este AJUTORAREA SPIRITUALA:
rugaciunea, mangaierea, imbarbatarea.

“Voi ingivd ne veti ajuta cu rugdciunile voastre,
pentru cd binefacerea fdacutd noud prin
rugdciunile multora, sa fie pentru multi un prilej
de multumire lui Dumnezeu pentru noi.” (2
Corinteni 1:11)
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Rugaciunea de mijlocire are un rol
deosebit in ajutorarea celui aflat in
nevoi.

“Rugdciunea fdcutd cu credintd va
mantui pe cel bolnav si Domnul il va
insanatosi; si daca a facut pacate i
vor fiiertate.”(lacov 5:15)

“... rugati-vd unii pentru altii ca sd fiti
vindecati. Mare putere are rugdciunea
fierbinte a celui neprihanit.

“(lacov 5:16).

Si daca Domnul Dumnezeu spune:“Eu
locuiesc in locurile Tnalte si in sfintenie,
dar sunt cu omul zdrobit si smerit,

ca sa inviorez duhurile smerite si sa
imbarbatez inimile zdrobite!” (Isaia
57:15) si noi trebuie s mangaiem si
sa imbdrbatam pe cei intristati, pe cei
aflati in suferinta.

ATITUDINEA in slujirea de ajutorare
este foarte importanta.

Darnicia sa se faca cu bucurie:

“Fiecare sa dea dupa cum a hotarat
in inima lui: nu cu pdrere de rau sau

de ssild, cdaci “pe cine dd cu bucurie il
iubeste Dumnezeu””(2 Corinteni 9:7)
Mila este nelipsita in darnicie:"...

cine are mila de cel lipsit, cinsteste

pe Ziditorul, sau (Proverbe 14:31), “
cdci judecata este férd mila pentru
cine n-a avut mild; dar mila biruieste
judecata’.(lacov 2:13)

Si nuin ultimul rdnd slujirea de
ajutorare este urmatd de RASPLATIRE
si aici si in vesnicie. “Cdci Dumnezeu
nu este nedrept sa uite osteneala
voastra si dragostea, pe care ati
ardtat-o pentru Numele Lui, voi

care ati ajutorat si ajutorati pe sf
inti.”(Evrei 6:10)

Pentru ca “ce-i foloseste cuiva sd
spund ca are credintd, daca n-are

fapte?”(lacov 2:14)

In cadrul atelierului de ajutorare

sora Elisabeta Rus ne-a sfatuit si ne-a
vorbit despre activitatea sa de peste
20 de ani din acest domeniu, despre
vizitele la bolnavi, la vaduve, la orfani,

la cei aflati in nevoi. Sora Rus conduce
lucrarea de ajutorare a bolnavelor de
la spitalul din Glodeni, lucrare in care
este implicata Biseria BethEl. In toata
activitatea ei s-a bazat si se bazeaza
pe lucrul in echipa si multumeste
intotdeauna Domnului pentru
implicarea fiecdrei surori in lucrare.
Pentru sora Rus lucrarea de ajutorare
este o slujba inaintea Domnului pe
care o face cu constinciozitate si
responsabilitate, cu teama si bucurie.
Sora Loredana Milascon ne-a relatat
cum Duhul Sfant a indemnat-o sa
mearga in vizita la penitenciar, desi nu
cunostea pe nimeni dintre cei aflati
acolo, si cum a ajuns Biblia si ceea ce
pregatise la fi ul condamnat al unei
mame impresionatd de gestul ei.

Au fost si alte marturii despre
implicarea in slujirea de ajutorare, in
care s-a vazut mana Domnului la lucru
siin care s-au putut vedea implinite
cuvintele Scripturii.

Ne-am bucurat impreuna pentru ca
toate am avut si avem dorinta sd trdim
cu pasiune pentru Dumnezeu.

“Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh
de fricd, ci de putere, de dragoste
si de chibzuinta.”(2Timotei 1:7)...
si “cine stie sa faca bine si nu face,
sdvdrseste un pdcat!” (lacov 4:17)

Tot ce facem sa fie facut cu dragoste
si bucurie in Numele Domnului

Isus Hristos spre slava si gloria
Dumnezeului Cel Viu.

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

Lidia Aldea,
Biserica BethEl,
Tg. Mures.
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laturi de dragele inimii mele-

Laura, Melania si Natalia, am

pregatit un atelier pentru

pretioasele noastre invitate la
Conferinta cu femeile, intitulat: inchinare
creativa. Ideea a venit ca urmare a cautarii
noastre zilnice de a fi femei inchinatoare
si a modului diferit in care am observat ca
ne manifestam dragostea si recunostinta
fata de Dumnezeu.

Multa lume s-a intrebat la ce se refera
expresia “inchinare creativa”? Stim nenu-
marate lucruri despre inchinare, iar cand
auzim creativitate ne vin in minte artistii
sau copiii ce desfasoara activitati de lucru
manual. Dar ce au de-a face aceste cuvin-
te impreuna?

Va invit sa ne uitam la imaginile alatura-
te. In care dintre fotografii puteti identifi-
ca inchinare?

se vor inchina Tatdlui
in duh si in adevir”

“Inchindtorii adevirati

Oare cum putem concretiza si
operationaliza inchinarea? Oare sunt doar
cateva tipuri de inchinare?

Inchinarea trebuie sa fie un mod de
viata, exprimat in mod diferit, creativ; fi-
indca suntem create diferit, venim din
contexte diferite, cu resurse, abilitati si
daruri diferite. Trebuie sa Ti aducem lui
Dumnezeu inchinarea noastrda unicg,
creativa, deosebitd, specificd noud, si
nu sa ne comparam cu ceilalti, datorita
unicitatii noastre! Avem sansa sa ne ma-
nifestam inchinarea si recunostinta fata
de Dumnezeu, in fiecare secunda in care
respiram. Ne inchindm duminica prin can-
tece, iar lunea prin sarcinile noastre. De ce

[

I-am da Lui doar duminica si nu fiecare zi
din viata?

Asa cum Petru (cap. 4:10-11) ne in-
deamna la a sluji in concordanta cu daru-
rile si puterea primita, exista metode de
inchinare diferite, insa indiferent de for-
ma, cum trebuie sd fie inchinarea pe care
I-o aducem lui Dumnezeu?

Inchinarea trebuie
sd fie in adevar.

Inchinarea la nivel de duh devine
vizibila prin actiunile si atitudinile noas-
tre. Sunt ele in concordanta cu ceea ce
declaram despre Dumnezeu? Ganditi-
va la toate caracteristicile pe care | le
adresam Tatalui prin rugdciune sau can-
tare-dragoste, bunatate, rabdare, omni-
prezent, atotputernic, puternic..si lista
poate continua. Traim noi ca urmare a
experimentarii acestor calitati? Ana a
primit raspuns la rugaciunile ei, primin-
du-l pe Samuel, iar ea si-a demonstrat
dragostea si recunostinta, ducandu-l la
templu pentru a il dedica in totalitate lui
Dumnezeu. In fiecare moment, prin fie-
care decizie, noi ne dovedim inchinarea,
iar Dumnezeu priveste nu doar la soaptele
din odaita, ci si la faptele din amiaza zilei.

Inchinarea trebuie sa arate
inspre gloria lui Dumnezeu
(nu inspre noi)

Nenumarati oameni fac fapte bune si
actiuni filantropice. Oare toate acestea
sunt considerate in mod automat inchin-
are? Sutasul Corneliu era un barbat moral,
ce facea fapte bune, dar totusi..oamenii
vorbeau de bine numele sdu, nu al Rege-
lui. Orice lucru poate fi adus ca jertfa de
inchinare, atata timp cat acesta aratd spre
gloria si slava lui Hristos, nu inspre mer-
itul nostru. Ce avem ce sa nu fi primit?
Sanatate, putere de decizie, oportunitati
favorabile, vointa, abilitdti, perseverenta
de a munci..toate vin din mana Sa. Asupra
cui atrag atentia succesele noastre?

Inchinarea trebuie sd implice
slujirea si iubirea aproapelui.

Maria, femeia pdcatoasa, a putut sa
isi arate dragostea fata de Domnul Isus
in mod direct, prin mirul turnat pe picio-
arele Lui. Noi astazi nu 1l mai avem alaturi
de noi intrupat in mod fizic, dar El ne-a
lasat oameni (familie, colegi, vecini)
pentru a arata cat de mult il iubim pe El,
iubindu-i pe ei. Cat de mult il iubim pe El
se reflectad in iubirea pentru cei din ap-
ropierea noastra-un copil neascultator,
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o vecina barfitoare, un hot, o vanzdtoare
bosumflata sau un coleg dificil. Sa-i iubim
asa cum i iubeste El! Cu o dragoste ce
implica costuri si jertfire!

"Asa cum v-am iubit Eu, tot asa sa va
iubiti si voi unii pe altii. Prin aceasta vor
cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca
veti avea dragoste unii pentru altii (loan
13:34-35)”

Inchinarea trebuie sa fie
abundenta.

Celui ce i s-a iertat mult, va iubi mult.
Sa daruim ce avem mai bun, mai de pret
pentru El, din abundenta inimii. Maria
a daruit mirul ce se estimeaza a fi costat
aprox. echivalentul unui salariu pe un an
de zile. Avram a fost gata sa il jertfeasca
pe Isaac. Vaduva a ddruit cei doi banuti,
care desi pdreau putini, reprezentau ul-
timii ei bani. Inchinarea autentici poate
fi evaluata prin ceea ce daruim-ceea ce e
surplus, ce e mai neinsemnat, ce ne este
inutil sau ce avem mai de pret? Ne costa
jertfa pe care o aducem?

Orice parte a vietii noastre poate,
si trebuie adusa ca finchinare Lui.
Recunostinta o putem manifesta in mod
creativ, fructificand oportunitatile zilnice-
prin cresterea copiilor, prin oferirea de
incurajari, prin succesele academice si
profesionale sau chiar prin a oferi un pa-
har cu apa. Fii creativa in modul tau de
lauda si multumire, si nu lasa sa fti scape
nicio ocazie!

(Pentru a raspunde la intrebarea
lansata in introducere, legat de cele 5 im-
agini, cred ca fiecare actiune prezentata
poate fiinchinare! lar pentru o auto-eval-
uare constantd, analizeaza-te prin prisma
celor 4 principii prezentate mai sus).

Acestea sunt cateva din lucrurile pe
care le-am invatat si pe care am inceput
sa le exersam in cadrul workshop-ului. Ne
dorim ca ceea ce s-a sadit la nivelul duhu-
lui nostru, sa se transforme in adevar si sa
fie vizibil voua, celor de linga noi, iar prin
aceasta Numele Sau sa fie glorificat!

Cu multa dragoste,

Naomi Bota
Biserica Betania,
Tg.Mures
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iecare dintre noi are o valoare si
o demnitate unica, deoarece noi
toti suntem creati dupa chipul si
asemadnarea lui Dumnezeu, pen-
tru a reflecta Gloria Sa in lume.
Planul lui Dumnezeu pentru omenire a
fost ca noi sa ne nastem intr-o familie in
care parintii sa il cunoasca pe Dumnezeu.

Copilul are nevoie sa fie iubit si ingrijit
inca din pantecele mamei, dar siin perioa-
da copilariei si a adolescentei pana devine
matur. Apoi parintii trebuie sa-si elibere-
ze copiii pentru o viata de adult. Acestia
se vor casatori la randul lor, il vor iubi pe
Dumnezeu, avand o relatie apropiata cu
El. Siintregul proces incepe din nou.
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0, Bisericd puternicd a
Materialele prezentate au

. Ceinseamnad a consilia

. Diferentele dintre consilierea .cr.e
‘ ilierii spirituale
le care nu il cunosc

« Fundamente ale consi

a ersoane
. Cum neraportamlap ar
o : ntru a consilia

. Abilitdtile necesare pe

o Ini vindecator a Tatdlui .
e — Isus si restaur

Juarea din punctde'
d activitatea de consl

. Model de ingrijire biblica
« Chestionarul pentn‘: gva
. Aspecte practice privin

suntincredintatd cd ”Duf!u
slujba sa, Jucrdtorul crestinva
foarte bund relatie

Realitatea este ca traim intr-o lume in
care cei mai multi nu se conformeaza
acestui plan. Majoritatea oamenilor nu
sunt crescuti in acest mediu perfect. Foar-
te multi copii cresc in familii monoparen-
tale, pot intdmpina numeroase suferinte
si boli pe parcursul vietii. Multi dintre ei
sufera diverse forme de abuzuri. Aceasta
este realitatea lumii in care traim.
Oamenii din jurul nostru au fost crescuti
in acest mediu iar in momentul in care se
intorc la Dumnezeu, viata lor se schimba.
Ei sunt ndscuti din nou intr-o clipd, atunci
cand il accepta pe Isus ca Domn si Man-
tuitor insa problemele lor inca nu sunt
rezolvate. lar acest fapt implica inclusiv
slujire prin reabilitare si vindecare si tine
de procesul de ucenicizare care dureaza
uneori toatd viata. Oamenii vin la Dum-
nezeu cu problemele din trecut, cu multe
probleme interioare, probleme la nivelul
sufletului, probleme legate de emotiile si
relatiile lor, aspecte care au afectat men-
talitatea lor.

Implicandu-ma in consiliere, am con-
statat cat de importanta este reconstru-
irea vietilor zdrobite. Oamenii au nevoie
de restaurare pentru ca un aspect din
viata lor a scapat atat de mult de sub con-
trol, incat nu mai fac fata singuri, situatiei.
Multe persoane mi-au marturisit ca au
avut ganduri suicidale si chiar tentative
de suicid. Pentru unii dintre ei, consilie-

re impact asupra societ
facut referire la:

| Adevarului”neva cal

i rivd sd se me
sti deopotrivd sa se mentind L =
u Cel ce-l poate cdlauziin hatisurile oricarei s

stind si consilierea secu

pe Dumnezeu

de vedereal darulu

ntind intr-

o

rea, reprezinta « intoarcerea la viata », in
adevaratul sens al cuvantului.

Probabil va intrebati care este ghidul
dupéd care ar trebui sa se desfdsoare o
consiliere crestind. Cea mai valoroasa
“carte de Psihologie” care s-a scris vreoda-
t4 este Sfanta Scriptura. In 2 Timotei 3: 15,
16 este specificat faptul ca“Toata Scriptu-
ra este insuflatd de Dumnezeu si de folos
ca sa invete, sa mustre, sd indrepte, sa
dea intelepciune in neprihanire”. in Sfan-
ta Scripturd avem solutia pentru fiecare
problema a noastra.

Timp de trei ani si jumatate, ca o impli-
nire a proorociei lui Isaia ca El va fi numit
“Sfetnic” (Consilier), Isus i-a calauzit, i-a in-
struit, i-a mustrat, i-a incurajat si i-a inva-
tat pe ucenicii sai (Isaia 9:6, Isaia 11:2). El a
fost cu adevarat Consilierul lor. In timpul
lucrarii Sale pe Pamant, Isus i-a consiliat
nu doar pe ucenici ci pe multe alte per-
soane.

Inainte de a-si parasi ucenicii, inaltan-
du-se la cer, Isus i-a asigurat ca Tatal le
va trimite “un alt Mdngadietor... Duhul
Adevarului” (loan 14:16, 17). El a spus ca
acest Consilier (Sfetnic) este Duhul Sfant,
adica acela care este sursa adevarului si
conduce la adevar.

Astazi, Darurile Duhului Sfant ii ajuta pe
crestini sa slujeascd in mod eficient seme-
nilor lor. Romani 12:6-8 vorbeste inclusiv
despre consiliere, darul si totodata activi-

Gtii din care face parte.

Gquzi i grul”. Cu
uzi in tot adevarul’. N en
; o formd bund, dar $15a dezvolteo

atii de viatd.

Jard (necrestind)

ietii ii samaritence
ea vietii femell sa e
. i de imbdrbatare

liere in cadrul Fundatiei Mater

un asemenea ajutor n

tatea de incurajare, imbarbdtare:

“..cine imbdrbdteaza pe altii sd se tind
deimbarbatare...”

LAtelierul de consiliere” nu a avut rolul de
a aduce in discutie consilierea profesio-
nald la care au acces doar aceia care au
o pregadtire speciala in domeniu, ci activi-
tatea de incurajare, zidire, restaurare pe
care o poate face fiecare dintre noi. Un
zambet, un cuvant bun, putina compa-
siune ar putea aduce speranta si puterea
de a continua, in inima disperata, bol-
nava, singura, abandonata, respinsa...
Traim intr-o “lume bolnava’, traim finalul
“Istoriei omenirii”... Acesti oameni au ne-
voie de Isus.
“Atelierul de consiliere” a adus informatii
teoretice dar si practice despre acest tip
de slujire. Scopul este acela de a ne incu-
raja pentru a ne implica mai mult in viata
sociald a orasului nostru.

Aurica Laurentiu
Biserica Noul
Legdmadnt,
Tg.Mures
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Tipuri de rugaciune

@Rugdciunea vorbitd - Este modul
de exprimare predominant in ca-
zul copiilor ce au dezvoltatd inteligenta
lingvistica si logico-matematica
Inteligenta lingvistica. Unui copil cu o
astfel de inteligenta:

- ii place sa citeasca si sa scrie

- ii plac jocurile de cuvinte

- isi aminteste cu rapiditate diferite replici
din povesti, istorioare etc.

-fii plac limbile strdine si retine cu usurinta
cuvinte noi, fraze, formule specifice

« Are abilitati dezvoltate de comunicare si
exprimare

Inteligenta logico-matematicd. Copilul
cu o astfel de inteligenta este:

- Foarte bun prieten cu cifrele si calculele
- Face majoritatea calculelor la fel de re-
pede in minte ca si pe hartie

- ii plac jocurile strategice si experimen-
tele

« Curios sa afle din ce sunt facute si cum
functioneaza diferite lucruri

- Este o fire pragmatica si calculata

« Rezolvd usor probleme bazandu-se pe
deductibilitate

_Cjzugdciunea
creativa

« Pune foarte multe intrebadri si este orien-
tat spre rezolvarea problemelor

@Rugc’:ciunea muzicald - presu-
pune folosirea ritmului si a cante-
celor in realizarea acestui act. Ascultand
muzicd, cantand sau murmurand refrenul
unei melodii, reprezinta modalitati prin
care rugaciunea atinge si hraneste spir-
itul copiilor cu inteligenta muzicala,
conectandu-le sufletul cu Dumnezeu.
Inteligenta muzicala. Copiii cu o astfel de
inteligenta:

- lubesc muzica si stiu sa faca diferenta in-
tre genuri muzicale

. Invatd cu usurinta sa cante la instru-
mente

- Fredoneaza frecvent melodiile dragi lor
- Invata cu usurinta orice lucru daca e pus
pe o linie melodica

- Se relaxeaza ascultand muzic

Te binecuvantez sa experimentezi bucu-
ria pe care a simtit-o Dumnezeu cand te-a
creat pe tine. Fiind in acord cu Dumnezeu,
iti spun ca esti frumos si esti iubit. Dum-
nezeu te-a binecuvantat cu dragostea
Lui. Desi El a planificat nasterea ta inca

Nu stiu ce cuvinte vd vin in min-
te cand va ganditi la copii, dar eu,
cand ma gandesc la copii, cuvintele
la care md gandesc sunt energie,
joc, creativitate, culoare, viatd, bu-
curie, inocentd, simplitate si o mare
diversitate. Sunt plini de energie si
viatd. Cum am putea sd ii ajutdim
pe copii sd indrdgeascd rugdciunea
si totodatd sd se roage intr-un mod
autentic?

Asa cd vd propunem in randu-
rile de mai jos citeva exemple de
rugdciuni pe care le puteti face cu
copiii, in functie de inteligenta pre-
dominantd a copilului. Poate vi
intrebati cum as putea sti ce fel de
inteligentd are copilul meu? Nu vi
ingrijorati, cu sigurantd il veti des-
coperi in descrierile fiecdrui tip de
inteligentd, de mai jos.

inaintea intemeierii lumii, este o bucurie
proaspata in inima Lui atunci cand pla-
nurile Sale se implinesc. El te-a hranit si
a vegheat asupra ta in pantece. El abia
asteapta sa implineasca capitolele vietii
tale pe care deja le-a scris . In numele
Domnului Isus Christos te binecuvantez.
Amin.

Rugaciuni creative

Oglinda

Pe 0 og linda mare se lipesc sau se
scriu versete. Adolescentul se priveste
in oglinda si mediteazd la modul in
care se percepe pe sine. Apoi rosteste
adevérurile pe care Biblia le spune de-
spre modul unic in care Dumnezeu |-a
creat. Poate sa multumeascd specific
pentru bataile inimii (isi aseaza mana in
zona inimii a.l. sa isi simta bataile inimii),
simturi (vdz, auz, miros, gust, simt tactil),
infatisare (par, ochi, nas, urechi, statura
etc.), personalitate (ratiune, vointa, senti-
mente, creativitate).
Referinte: Ps 139:1-18; Rom 8:38-39;
Genesa 1:27.
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Se aseaza doua scaune fata in fata,
unul pentru Dumnezeu, celdlalt pen-
tru adolescent. Adolescentul ii spune Lui
Dumnezeu tot ce are pe inima, ca unui
prieten, iar apoi asculta ce are Dumnezeu
sa-i vorbeasca.

Se folosesc unul sau doua zaruri
mari si o foaie pe care sunt enumerate
de la 1 la 6 motive de rugaciune. Copiii
arunca pe rand cu zarul(urile) si se roagd
pentru cauza(ele) de pe foaia cu motivele
de rugaciune conform numadrului de pe
zar.

Pe o minge scrieti sau desenati mai
multe motive de rugaciune. Copiii se
aseaza in cerc si arunca mingea de la unul
la altul. Fiecare copil care prinde mingea
va trebui sa se roage pentru doua motive
- cele pe care a pus mainile atuncicand a
prins mingea. Ca motive de rugacine se
pot folosi: numele persoanelor din grup,
orase din tara noastra, tari din lume. Se
pot scrie denumiri sau se pot desena
steaguri, harti etc. Se poate combina cu
lectia misionara.

Copiii  scriu  sau  deseneaza
rugaciunea lor pe cate o foaie colorata
de hartie. Se lipesc sau se capseaza pe o
franghie toate foile, alcatuindu-se un lant
de rugaciune. Fiecare copil se va ruga
pentru unul dintre motivele celorlalti
copii din grup.

Fiecare copil primeste o foaie de
hartie colorata in forma de inima si este
incurajat sa scrie sau sa deseneze pe ea
o rugaciune pentru o persoana din grup,
sa rosteasca acea rugaciune si apoi sa
daruiasca inimioara persoanei respective.

“Mijlocim pentru ...”

Pe o coala mare de hartie, copiii vor lipi
imagini decupate, cuvinte, forme, litere
a.l. sa realizeze un colaj care sa reprezinte
un motiv de rugaciune pentru care gru-
pul se va ruga ulterior.

In grupuri mici se va citi pasajul indicat
si se vor alege frazele care 1l descriu pe
Dumnezeu. Fiecare persoana va primi o
foaie de hartie pe care va scrie una din
frazele alese cu litere mari si colorate.
Apoi toate foile se vor lipi pe o coala mare
de carton care va avea ca titlu “Il laud
pe Dumnezeu pentru:”. La final, pe rand,
fiecare persoana va rosti motivul lipit pe
poster.

Referinte: Luca 1:26-55; Psalmul 103.

Fiecare copil va primi cate o foaie colorata
pe care isi va contura forma propriei
maini iar apoi o va decupa. Pe degetele
mic, inelar, mijlociu si aratator se vor scrie
urmatoarele:

- Un motiv pentru a-L lauda pe Dumn-
ezeu

« Un motiv pentru ai multumi Lui Dumn-
ezeu

« Un lucru pentru care cer ajutorul Lui
Dumnezeu

« Un lucru pentru care cer iertare

Pe degetul mare se va scrie “Dumnezeu
asculta”

Fiecare forma de hartie se va impatura a.i.
degetele mic, inelar, mijlociu si aratator
sa fie indoite iar degetul mare va fi ridi-
cat in semn ca Dumnezeu ia aminte la
rugaciunile scrise. Toate formele se vor lipi
pe o plansa cu titlul “Dumnezeu asculta”.
Tn incheiere, o persoana se va ruga ast-
fel: “Doamne iti dam Tie toate motivele
noastre de laudd” iar apoi fiecare va rosti
motivul lui de lauda. Se va proceda la fel
pentru toate celelalte motive.

Pe o plansa mare de carton copiii

vor desena sau scrie motivele pentru
care ii multumesc Lui Dumnezeu: familie
si prieteni, Dumnezeu, hrand, dragoste,
casa lor, apa, imbracaminte, pupici si
imbratisari, jucarii, soare, insecte, creio-
ane, pisicute si catei, carti, libertate,
pasarele, flori, ei insisi s.a.

Impacheteazd individual bom-

boane impreuna cu cate un motiv de
rugdciune scris pe cate un bilet. Lipeste
cadourile intre ele a.i. sa formezi un lant.
Aseaza copiii in cerc si lasa muzica sa
cante in surdina. Copiii vor da din mana
in mana cadoul-lant pana cand muzica
se va opri. Cand muzica s-a oprit, co-
pilul care a ramas cu cadoul va deschide
primul pachet, se va ruga pentru motivul
de pe bilet si va avea ca rasplata bombo-
ana din pachet.
Apoimuzica porneste si jocul se reia pana
cand toate cadourile au fost deschise si
toate motivele de rugaciune au fost ros-
tite.

Ideile de mai jos se pot folosi de catre
mame chiar si in perioada sarcinii.

« Derularea Bibliei audio

- Citirea Bibliei povestita copiilor

. Binecuvantarea bebelusului de catre
tata

- Impaértasirea marturiilor glorioase

« Audierea muzicii crestine

- Practicarea inchinarii prin cantece acasa

Adela Butnar
Biserica Betania
Tg. Mures
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Paine cu lapte si
miere de Craciun

* Ingrediente pentru o pdine:

* 0 lingurita drojdie uscata

* 350ml lapte caldut

* 2 lingurite miere

* 500qg fdina alba (eu am folosit faina tip 650)
* o linguritd sare

¢ 2 linguri (30g) unt topit si racit

Intr-un bol amestecdm laptele caldut, zaharul, mierea si drojdia. Intr-un
bol incapdtor punem faina cernuta impreuna cu sarea, facem o gropita
in mijloc, unde turndm amestecul de lapte. Amestecam pana aluatul este
omogen, addugam apoi untul topit si framantam din nou, pana untul este
incorporat. Lasam aluatul sa se odihneasca 10 minute.

Mutam aluatul pe planseta pe care am pudrat faina si il framantam ener-
gic 5 minute, apoi il punem din nou in bol si il lasam sa se odihneasca 10
minute. Repetam operatiunea astfel incat sa framantam aluatul de 3 ori,
ldasandu-l sa se odihneasca 10 minute dupa fiecare framantare. Dupa ul-
tima framantare facem o bula din aluat, il punem in bol, il acoperim cu un
prosop de bucatdrie curat si il ldsam sa creasca intr-un loc caldut, 30 min-
ute. Scoatem aluatul din bol, il tdiem in 4 parti egale. Modelam 4 bile din
aluat si le asezam intr-o tava de cozonac, unsa cu unt si tapetata cu faina.
Acoperim tava si lasam aluatul sa dospeasca o ora sau pana isi dubleaza
volumul. Incingem cuptorul la 200 °C, bdgam painea in cuptor si coacem
15 minute, pana se rumeneste. O scoatem din cuptor, o ungem cu putin
lapte, apoi scddem temperatura la 180 °C si coacem painea alte 20 minute.
Este o paine dulceagd, perfecta pentru mic dejun. Se feliaza foarte usor si
se pastreaza proaspata 2-3 zile, nu devine lipicioasa.

Pofta buna!

Sursa: www.teoskitchen.ro




Turta dulce rapida si usoara

Metoda
1.intr-o créticioara topim la foc mic mierea, melasa, untul si zaharul.

2. Intr-un bol mare amestecdm fiina, bicarbonatul, ghimbirul, si sarea.
Cand s-a omogenizat compozitia de mai sus, o turnam direct de pe foc
peste faina si incepem sa amestecam cu o lingurd de lemn, apoi cu mana.
Addugam si oul si framantam bine pana obtinem un aluat omogen.

3. Pe o plansa presaratd cu putina faina intindem coca cu ajutorul unui
facalet, in grosime de 1 cm. O tdiem cu formele dorite pe care le asezém
n tavi tapetate cu hartie de copt. Resturile le combinam si le intindem din
nou intr-o foaie subtire pe care o taiem, si tot asa pana terminam coca.

4.Coacem la 180 grade timp de 7 minute, sau pana se umfla putin, devine
aramie si incepe sd miroasa frumos in casa. Trebuie sa aveti grija cu ea,
pentru ca, aici si un minut poate face diferenta intre o turta arsa si uscata
si una frageda. Pentru ca fiecare cuptor e diferit, va sfatuiesc sa stati langa
ea si sa ajustati temperatura in functie de puterea cuptorului vostru.

5. Am ales sa o decorez rapid cu inimioare si stelute din fondant !
Va doresc sarbatori binecuvantate si un an nou cu Dumnezeu !

Sursd:  http://www.andie.ro/2012/12/22/turta-dulce-rapida-si-usoara-fast-and-easy-ginger-
bread/

* Ingrediente

* 30 g miere (2 linguri)

* 15 g melasai (1 lingurd)
25 g unt

* 50 g zahdar brun

- 175 g féind

« 1 lingurita de bicarbonat
de sodiu

« 2 linguri ghimbir mdcinat
praf sare

*lou

Marginean Camelia
Biserica Filadelfia
Tg. Mures




na dintre marile binecuvan-
tari ale noului an, pe care deja
am primit-o cu totii este harul
unui nou inceput. Un nou in-
ceput cu promisiuni divine. Promisiunea
Domnului este de natura sa reaprinda
speranta, o speranta vie venita de sus din
ceruri. Tnsusi Isus Mantuitorul a promis
ca va fi cu noi in toate zilele vietii noastre
(Ps.23:24). Cat de minunata este aceas-

Juftet de (Femeie 70

ta promisiune! Pentru noi, promisiunea
datd de Dumnezeu prin proorocul Isaia
54:10 ramane valabila si in noul an.
Sdrbatoarea anului nou este intotdeauna
o sarbatoare in care ne gandim la trecutul
nostru (pe care il analizam), dar si la viito-
rul nostru (pe care il planificim). In calato-
ria anului care s-a scurs,

privim in urma si
ne bucuram de

succese, dar tot in urma privind regretam
atunci cand constatam unele esecuri pe
care le-am intalnit. Tn anul care s-a scurs,
cu siguranta am intalnit bratul puternic al
lui Dumnezeu, care ne-a dat biruinta, dar
se poate ca in scurgerea lor sa fi intalnit si
furtuniin viata noastra. Furtuna a trecut si
soarele Isus Hristos a apdrut mai straluci-
tor in casa noastra. Sa ne ajute Domnul sa
putem sa-i multumim atat pentru bi-
necuvantdri, cat si pentru incercari.
Un alt an din viata noastra rdmane
o simpla amintire. Sunt oameni
care au nevoie de tine, ai putea
fi unul dintre putinii lucrdtori.
Poate ca si noi ar trebui sa ana-
lizim mai profund in folosirea
timpului, in noul an, in slujba pe
care o avem, in lucrarea Domnului,
in rugaciune, in citirea Cuvantului, in
vizitarea bolnavilor, fara a neglija si pro-
priile noastre familii. Invatd-ne Doamne
acest lucru si Duhul Tau sd ne cdlauzeasca
in tot adevarul!
Fie ca Sarbatoarea nasterii Domnului sa
ne aduca bucurie si pace in casele noas-
tre.
Va dorim un an nou binecuvdntat!

Belean Daniela,
Biserica Bethel Tg-Mures
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Impodobiti casa si bradul

Povestea si Cantecul -
Psalm 19, Evrei 1

ZIVA 1

ZIVA 2

Vizionati un film de Craciun

Inceputul:
Casa perfectd Geneza 1-2

Serviti ciocolata caldi,
un ceai cald - mmmm

Minciuna teribild

Geneza 3 z‘ M 3

Faceti un proiect de Craciun

O scard pand la cer

- -

| Mergeti in Centru la aprinderea
* luminilor
; Fiul fagaduintei

ZIVA 4

Confectionati ornamente de pom

Un nou inceput
Geneza 6-9 « »

& AP

ZIVA 7

Faceti clétite de Craciun la mic
dejun (scortisoara e secretul)

Vizionati alt film de Créciun :)

Fata nedoritd de nimeni
Geneza 29-30

1 Samuel 16

Rt I

—u—m—-—-—-J

ZiuA 15

Geneza 11 Geneza 12-21
Z‘M s 3 z lu“ 6 | | Minciuna teribild z‘“& 8
1 ’. Geneza 3
- T . s < P - —1' — ‘H l ———
Faceti fulei de zipads din harti Z‘M 10 Incéd un proiect de Criciun si /sau Primiti oaspeti la cina
aceti fulgi de zdpadi din hartie faceti q o
Mergeti la biblioteca i ciutati carti v i uI; s (GucfRniPenn Jurld
Printul ce iartd vechi de Criciun e S Zece moduri de a fi perfect
z‘ G i 3746 Dumnezeu deschide o cale Exod 16-17, 19-40
eneza 37-
Exod 14-15
M 9 Dumnezeu elibereazd z‘M “ 5 z‘“& a
Exod 3-13
| = 1
(= Y
i praji 4ci y Faceti cumparaturi de Craciun
Faceti prajiturele de Craciun | Z‘M “ z‘u A ’ 6
Liderul viteaz l Duceti prajiturele la niste prieteni Eroul tandr si uriasul oribil Vizitati bunicii
Iosua 3, 6 sau rude 1 Samuel 17
Z‘M 13 Micutul...rege adevirat Pastorul cel bun

Psalm 51, 2 Samuel 7, Psalm 23

] i

Impachetati cadourile de Craciun

O mica slujitoare si generalul

manaru Z‘M 17

ZIVA 18

Invétati o colindi noua

Operatiunea “Fara lacrimi”
Isaia 9, 11, 40, 50, 53, 55, 60

Faceti felicitari de Créciun pentru
educatoare/invétatoare

Daniel si noaptea terifiantd

Z‘M 9 Daniel 6

4vA 20

Ultima zi de scoald
felicitari, bomboane, rimas bun...

Mesagerul Domnului
Iona 1-4, Evrei 1: 1-2

— et amas

Pr———
|, Faceti prajiturele de Craciun
* Duceti prajiturele cuiva nevoias . .

——

r

Invitati un prieten la Biserica
seara, cititi povestea Craciunului
langd brad, cu colinde in surdind

oy

ZIVA 23

Faceti biscuiti pentru Mos Craciun

Tort de ziua lui ISUS!
Mergeti la colindat!!!

| Fiigata Primiti oaspeti Regele Regilor
E Neemia 8-10, Maleahi 1, 3,4, | E aici! Matei 2
t Z‘I : I i 2‘ - Ezra 7_JI " Luca 1-2 Z‘M 21 izcmai;a intregii lumi Z‘M 24
iy - s 1 1
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Versete biblice
pentru noul an

Nasterea din nou Invatand din greselile trecutului

O viata plina de speranta Evrei 12:10-11

1 Petru 1:3 Cici ei in adevir ne pedepseau pentru putine zile, cum

Binecuvintat sd fie Dumnezeu, Tatdl Domnului nostru Isus credeau ei ci e bine; dar Dumnezeu ne pedepseste pentru

Hristos, care, dupd indurarea Sa cea mare, nea ndscut din binele nostru, ca sd ne facd pdrtasi sfinteniei Lui. Este

nou prin invierea lui Isus Hristos din morti, la o nddejde vie. adevdrat cd orice pedeapsd, deocamdatd pare o pricind de

(Traducere Cornilescu) intristare, si nu de bucurie; dar mai pe urmad aduce celor ce au
trecut prin scoala ei roada ditdtoare de pace a neprihdnirii.

Speranta pentru viitor (Traducere Cornilescu)

leremia 29:11

Cici Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice A$t ept andu-L pe Dumnezeu

Domnul, ganduri de pace, si nu de nenorocire, ca sa vi dauun  Psalmul 37:7

viitor si o nddejde. Taci inaintea Domnului si ndddjduieste in El. Nu te mdnia

(Traducere Cornilescu) pe cel ce izbuteste in umbletele lui, pe omul care isi vede
implinirea planurilor lui rele.

O crea ,tle noua (Traducere Cornilescu) Isaia 40:31

2 Corinteni 5:7 ...dar cei ce se incred in Domnul isi innoiesc puterea, ei zboard

Cici, dacd este cineva in Hristos, este o fapturd noud. ca vulturii; aleargd, si nu obosesc; umbld, si nu ostenesc

Cele vechi s-au dus: iatd cd toate lucrurile s-au ficut noi. (Traducere Cornilescu) -

(Traducere Cornilescu)
Tlmpul lui Dumnezeu este perfect

O inimad noua Eclesiastul 3:11

Ezechiel 36:25-27 ; ; Orice.lucru El il face frumos la vremea lui; a pus in inima lor

Vi voi stropi cu apd curatd, si veti fi curdtati; vi voi curdta chiar si gandul'vegniciei, mdcar cd omul nu poate cuprinde,

de toate spurcdciunile voastre’,si de toti idolii vostri. Vi voi de la inceput pand la sfarsit, lucrarea pe care a facut-o

dao z:nimd noud si voi pune in voi un duh nou; voi scoate din Dumnezeu. (Traducere Cornilescu)

trupul vostru inima de piatra si vd voi da o inimd de carne. 4 ’ ;

Voi pune Duhul Meu in voi si vd voi face sd urmati poruncile Fiecare zi este speciala"

Mele, si sd paziti, si sa impliniti legile Mele. (Traducere Plangerile lui Ieremia 3:22-24

Cornilescu) . . ...bundtdtile Domnului nu s-au sfarsit, indurdrilé Lui nu sunt
: . : * la capadt, ci se innoiesc in fiecare dimineatd. Si credincio;sia Ta

Uitand trecutul " este atdt de mare! - ,Domnul este partea mea de mostenire”,

Filipeni 3:13-14 ? zice sufletul meu; de aceea ndddjduiesc in El. (Traducere

Fratilor, eu nu cred cd l-am apucat incd; dar fac un singur Cornilescu) St

lucru: uitdnd ce este in urma mea si alerg spre tintd, pentru Sursa: http://christianity.about.com/od/ = | r 3 \

premiul chemdrii ceresti a lui Dumnezeu, in Hristos Isus. * holidaytips/qt/newyearbiblever.fitm 1 O3 ?

(Traducere Cornilescu) ' ';-' - O , RuxandraPetrina | & ¥ \
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O televiziune din _a'z-f([/ﬂz.f, /;1'{-?}’} tru _f.'z.f/[ﬁ:?ff’ |

credo.tv

Venim in intampinarea celor .
ce-L cauta pe Dumnezeu prin:

* Programe religioase din biserici
* Emisiuni pe teme biblice, de familie

CU un puternic impact moral-spiritual

* [nterviuri Si reportaje de interes public
* Muzica cu mesaj crestin

Satelit: Thor 6
Pozitia orbitala: 1° w
. el Frecventa: 12456 MHz
Ne gas iti: Polarizare: verticals
-In peste 100 de retele de cablu Rata simboluri: 28.000 KSym/s

T FEC: 7/8 -
- - A ¢ iy

in re;eau% !:m:_u:s, SatL tel: 02 14.10u?.__.4;u VePID: 1840 Kbitls
- Cuantena individuala, tel: 0746:388.232 A-PID: 128Kbit/s

(de luni pana sambata Tntre orele 9-173 Norma: ETA
- Live pe internet

Solicitati in scris distribuitorului dumneavoastra de televiziune
Introducerea in grila de programe a canalului Credo TV

WA, ‘-i .com{ CasaPetring

wian L

_wm:‘cn-snpetrinn

c A T E R INGJ

(business to business

n judetul Mures:

icii terin | b .
Servicit delc‘“ ntfu companil (seminaril, training-uri, conf te, | _
W Catering pe . ; ) T

inaugurari, lansart de Prad“;? Ejtl-.}ﬂﬁ-:r schoal, cdmine de bdtrani )i(

> itale, gradinite, ayte 5 )
& Catering pentru sp i Y. |
i g inmaormantari - -
& Catering pentru arice eveniment {petrecert aniversare, s {business o Custo _)
48 te).

W Mese festive pentru

5 2 i e 4 .

Comentzile se pot prelua la nr.
de teleforn 0749.277-110

v : el 1, Felll si desert. s
ilei” cu rinde Fell, : . ! . la
Oferta _,rmeniul zile Penm”_: il normal {plilfpﬂfc}- sau prin e |‘Tli$l'll|

Avem la dispozitie 3 tipu ride m it msﬂpﬂdnd @gmﬂmcom
meniu numai pui, meniu locto-ovo:




Suntem deschise oricdreifemei care doreste sa neimpartaseasca din experientele
ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproape
de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei “Suflet de femeie’,
trimite-ne scrierile tale pe adresa contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostala BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestina NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostala FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostald BETHEL:
str. Arany Janos nr. 24-26, Targu Mures
www.sufletdefemeie.ro




