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Despre ruqaciune...

Crestinii din toata lumea pun mare pret pe
rugaciune si o recunosc ca fiind respiratia suflet-
ului, dialogul cu Tatal Ceresc. Sunt multe feluri
in care ne putem ruga, sunt zile in care oamenii
obisnuiesc sa se roage mai mult, sunt rugaciuni
pe care le invdatam inca de la gradinita si sunt
rugaciuni spontane in care vorbim cu Dumnezeu
ca si cu un prieten. La intrebarea cum si cand sa
ne rugam, ne raspunde insusi Dumnezeu prin
Domnul Isus, care, dupa cum citim in Sfanta
Scriptura, i-a invatat pe ucenicii sai cum sa se
roage. Rugdciunea Domneascd, prezentata de
evanghelistii Luca si Matei, este recunoscuta de
crestinii din toatd lumea ca fiind cea mai impor-
tanta pentru fiecare copil al Lui Dumnezeu, ne
suna atat de cunoscut , am auzit-o de la parintii
nostri si o spunem copiilor nostri:

Acesta rugaciune este rostita cu convingere
de crestinii din diferite confesiuni, pretutindeni
pe pamant, dar dupa ce spunem AMIN, adesea
faptele, gandurile si atitudinile noastre, parca

vin sa contrazica rugaciunea. De multe ori, dacd
faptele ar vorbi, am putea auzi: “Sa nu se faca
voia Ta; sa nu vina Imparatia Ta... "

Poate nu ne vine sa credem, dar asta se intam-
pla cand nu putem iubi pe cel de langa noi, cand
nu il putem ierta, asa cum am fost noi iertati, in
acele momente ne opunem voii Lui Dumnezeu
prin deciziile, faptele si atitudinile noastre.

Tot de la Domnul Isus am primit sfatul: “ru-
gati-va neincetat, sa nu cadeti in ispitd”" Am pu-
tea parafraza acest indemn astfel: faceti in tot
timpul faptele bune ce va stau la indemana, pro-
cedand asa, intunericul nu va avea putere asu-
pra voastra si lumea va fi schimbata dupa voia Lui
Dumnezeu.

..spunea Sfantul Benedict, in primele secole ale
crestinismului.

Femei si barbati, crestini de pretutindeni,
haideti sa lasam faptele, gandurile si atitudinile
noastre, sa fie o rugaciune vazuta si auzita de
Dumnezeu si de toti oamenii!

Domnul sa ne ajute!

Rodica Baciu
Biserica Betania
Tg. Mures
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Este o zicald printie oameni...
I tot W&fé@ﬁé un bine,
wn tot binele este 5t un rat

Se cuvine sa primim

si binele si raul din
mainile lui Dumnezeu”
Tov 1:21 si Iov 2;1@)J]



e multe ori am fost mangaiati

sau am mangaiat pe altii in-
tr-o situatie grea, intr-un necaz, intr-o pro-
blema, spunand urmatoarele:,Nu te neca-
ji, nu te intrista caci in tot raul este si un
bine”. N-am gresit, n-am spus o minciuna,
este adevdrat, in tot raul este intr-adevar
siun bine.

Omul caruia i s-a intamplat ceva
rdu si accepta acest adevar nu are decat
de castigat daca il pune in practicd, adica
incepe sa caute binele in raul respectiv,
dar nu singur ci impreuna cu Dumnezeu.
Daca faci acest lucru in primul rand acel
rau nu ti se va mai pdrea asa de mare, efec-
tele lui vor scadea in intensitate; vorbesc
aici despre intristare, deznadejde, frica,
care impreuna te pot duce la depresie.
intr-o astfel de situatie poti gasi binele
suprem, adicd pe Dumnezeu; daca l-ai
intalnit deja pe Dumnezeu, o astfel de
situatie poate intari relatia ta cu El, poate
aprofunda cunoasterea ta despre El, poa-
te fi o intalnire personald cu Dumnezeu,
te poate ajuta sa deosebesti disciplinarea
de incercare, de asemenea te poate invata
supunerea, acceptarea oricarei situatii, fie
buna, fie rea. (Vezi lov, in situatia lui grea
spune: Se cuvine sa primim si binele si raul
din mainile lui Dumnezeu” lov 1:21 si lov
2:10)

Sunt multe persoane care au
marturisit ca atunci cand au avut o pro-
blema, un necaz in viata lor, L-au cautat
pe Dumnezeu, L-au gdsit, s-au intalnit cu
El. Unele au stiut ce fac, altele n-au stiut
dar si unii si altii au implinit versetul care
spune “Cheama-Ma in ziua necazului si Eu

te voi scapa, iar tu Ma vei preamari” (Psal-
mi 50:15).

Vezi cum in Zaharia 13:9 Dumne-
zeu curata prin foc precum argintul si au-
rul acea treime care avea sa devina popo-
rul Lui, care in final va zice "Domnul este
Dumnezeul meu”. Daca Dumnezeu spune
ca nu putem face parte din poporul Sau
daca nu suntem curdtati de El, ceea ce se
face trecandu-se prin diferite incercari, ne-
cazuri, punandu-ne la incercare, corectan-
du-ne si disciplinandu-ne El Insusi, atunci
trebuie sa credem ca asa este si sa ne su-
punem Lui.

Intotdeauna, sau aproape intot-
deauna cand ni se intampla ceva bun,
ceva placut, ceva frumos, bucuria ne co-
pleseste, euforia, extazul pune stapanire
peste intreaga noastra fiinta plind de sa-
tisfactie si de uimire. O astfel de traire prin
acest sentiment nu mai lasa loc, nici timp,
pentru o simpla intrebare: De ce? Atunci
cand se intampla ceva rau exista enorm
de mult timp si loc pentru aceasta intre-
bare si pentru multe altele: De ce tocmai
mie? Cu ce am gresit? Exista timp si loc
pentru a cauta un bine cat de mic in acel
rau pentru a gdsi o consolare, o0 mangai-
ere sau poate o scuza care sa diminueze
efectele produse, sa scurteze perioada de
suferintd, sa vindece in timp cat mai scurt
ranile, dar asa cum am spus mai inainte,
unele persoane pot gasi binele suprem,
adica pe Dumnezeu.

Ceea ce vreau eu sa spun e ca a
gasi loc si timp pentru acea simpla intre-
bare “De ce?’, e un prim pas, urmatorul
fiind a cauta raul ce poate exista in acel
bine caci asa cum “In tot raul este si un
bine”, “In tot binele exista si un rau” ce
trebuie evitat, infruntat, cercetat, eliminat
sau poate acceptat. Ceea ce noi oamenii
numim rau nu este neaparat ceva negativ,
sau poate fi negativ doar temporar, la fel
cum este rau pozitiv temporar sau defini-
tiv. Cand vorbesc de un rau negativ ce se
gaseste intr-o intamplare buna ma refer

INTOT RAUL ESTE SI BINE

la mandrie, la ingamfare, la o situatie in
care binele nu este gestionat dupa voia
lui Dumnezeu si ne poate duce pe alte cai;
sau, am putea deveni insensibli la cei din
jur, la nevoile lor, la necazurile lor sau am
putea uita de unde am plecat si multe alte
situatii de care sunt convinsa ca orice om
are cunostiinta si teoretic si practic, nu tre-
buie decat o simpla analiza a trecutului si
va gasi zeci de exemple din viata persona-
3.

Concluzia la care am ajuns eu si
care vreau sd o impartdsesc cu alti oameni,
dar si cu fratii mei, pentru crestinii care
stiu ce inseamna revelatie din Cuvant, as
numi-o revelatie primita de la Dumnezeu
in timpul cautarilor mele si a cercetarii Cu-
vantului, este urmatoarea: Acceptand si
cercetand atat rdul cat si binele care ni se
intampla, pornind de la ideea cd in tot raul
este si un bine, si ca in tot binele este si un
posibil rau, putem sa ne stabilim un echili-
bru emotional si nu numai, care sa ne aju-
te in viatd; o cale de mijloc care sa ne fere-
ascd de a cadea prea des si prea adanc in
extreme. Extremele pe care le-am gasit eu
in viata mea, care le-am experimentat eu
sunt: supararea, frica, intristarea, dezna-
dejdea, atunci cand mi se intampla ceva
rdu, ceva ce credeam eu la momentul res-
pectiv ca este rau sau ceva ce numim noi
oamenii a fi rau. Cealalta extrema opusa
celei dintai este bucuria prea mare in ca-
zul unei intamplari fericite, bune, placute
din punct de vedere omenesc: mandrie,
nepasare fatd de semeni, aroganta, etc.
Cu toate ca as putea sa dau zeci de exem-
ple din Biblie in care unor oameni li s-a in-
tamplat ceva rau si ceva bun, dar acel rdu
nu era rau, iar acel bun nu era bun, ma li-
mitez doar la cateva. Primul este losif (Ge-
neza 37). Fiind iubit de tatal lui mai mult
decat ceilalti, pentru el era ceva bun; raul
din acest bun era ura fratilor care devin
chiar capabili de crima, dar renunta si aleg
sa-l vanda. Decizia lor reprezinta raul, cine
ar dori sa fie vandut de fratii sai? In acest
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rau, binele este pozitia lui losif la care
ajunge si din care isi poate salva poporul
de la foamete, de la moarte. La o privire
de ansamblu asupra intregului tablou,
asupra tuturor evenimentelor din viata lui
losif, vedem planul
lui Dumnezeu si
acest lucru ar tre-
bui sa-l luam drept
invatatura, incu-
rajare si mangaie-
re, sa avem in noi
aceasta  nadejde
cd toate lucrurile
lucreaza spre bine-
le nostru. (Romani
9:28)

Cand Isus s-a nas-
cut in poporul
evreu, pentru evrei
era un lucru minu-
nat, bun, frumos,
o binecuvantare,
dar nu au cercetat
indeajuns,  n-au
stat in ascultare
si urmarea a fost
blestemul in loc
de binecuvantare.
Evreilor din acea
vreme li s-a intam-
plat ceva bun, caci
s-au intalnit cu Isus fata in fata, au vorbit
cu El, au stat la masa cu El, I-au avut o vre-
me printre ei; raul din acest bine, este fap-
tul ca l-au respins. Ispitele, incercarile care
au venit atunci peste ei, reprezinta raul
care putea fi infruntat sau poate evitat;
rdul care a venit peste cei care l-au primit
pe Isus, este raul care trebuie acceptat,
de exemplu, Stefan accepta sa fie omorat
cu pietre, Petru isi accepta moartea si nu
doar atat, el cere s fie rastignit cu capul
in jos, considerandu-se nevrednic sa moa-
ra precum Isus.

Cel mai bun, cel mai frumos si cel mai de

urmat exemplu este cel al Domnului Isus.
Faptul ca S-a dezbrdcat de slava cereasca
si s-a fdcut om, am putea spune ca s-a in-
tamplat ceva rau, dar binele era asculta-
rea Sa de Dumnezeu si salvarea omenirii;

“Cheama-Ma in ziua necazului si Eu
te voi scapa, iar tu Ma vei preamari”
(Psalmi 50:15).

faptul ca a fost respins, batjocorit si in
final rastignit a fost ceva rau, dar binele
era ascultarea de Dumnezeu si salvarea
omenirii. Cand oamenii din acea vreme
L-au vazut biciuit si pus pe cruce intre doi
talhari, au spus ca | s-a intamplat ceva rau,
insd binele era ascultarea de Dumnezeu
si salvarea noastra. A rabdat totul pentru
slava ce li era pusa in fata, despre care stia
caci cunostea voia Lui Dumnezeu. Am
spus ca este exemplul cel mai bun, cel
mai frumos, cel mai de urmat pentru cd
si noi putem cunoaste voia Lui si putem
birui totul. Stim de asemenea si ce ne este

INTOT RAUL ESTE SI BINE

pus in fatd, ce vom avea in final: vesnicia
cu Isus, rasplata si cununa.

Cel de-al treilea exemplu il gdsim in car-
tea Apocalipsa, unde ne sunt prezentate
necazuri si suferinte fara precedent, du-
reri cum nu s-au mai
trait. Dumnezeu ne
descopera aici raul
din zilele din urma,
tot El ne arata si bine-
le din acest rdu: dorin-
ta Lui ca oamenii sa-L
caute, sa-si intoarca
fata spre El, sa se in-
toarca de la cdile lor
rele, deoarece aceasta
este ultima sansa de
salvare pe care El o
acorda omenirii inain-
te de a-si manifesta
mania peste intreg
Pamantul. Binele din
acest rau il reprezinta
sansa noastrd, Mana
Lui Dumnezeu care
inca ni se intinde spre
ajutor, mila si rabda-
rea Lui si chiar Insusi Dumnezeu care ne
cheama si ne asteaptd pentru a ne da ier-
tarea, mantuirea si vesnicia aldturi de El.
Se cuvine deci sa-L cautam pe Dumnezeu
in orice vreme, in orice situatie, in orice in-
tamplare, fie buna, fie rea, sa cercetam to-
tul si sa pastram ce este bun. Sa nu uitam
ca in tot raul este si un bine, in tot binele
poate fisi un rau.

Todea Cornelia
Biserica Noul Legamant
Tg. Mures
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e e d fl De esti femeie, ridicd-te si spune
J

Ca esti a Universului minune,
Nu astepta precum un cdine hdituit
Sa te recheme cel ce te-a gonit.

»
em e le | B A De esti femeie, spune-o sd se stie

Cd nu-i pe lume flacdrd mai vie
Ca tine cand te ddruiesti iubind.
Ridicd-te si mergi, acum, zambind!

Sa nu te-mbraci in negru sau in zeghe
Nu plange dacd incd n-ai pereche,
Cdci tu esti far si cale si lumind
Si-n tine std puterea cea divind.

Sd nu astepti ce nu te-a meritat
Cici nu esti cdine, ci esti fiicd de-mpdrat
Si porti in tine mostenirea toatd
Ce ti-a lasat-o Tatdl tau, odatd.

De ce nu te privesti cu ochii tdi
Si-asculti la glasul celor mici si rdi ?
Ori incd n-ai aflat nici pdn-acum
Cd cei mai slabi se pierd, ades, pe drum ?

De esti femeie, ridicd-te si mergi
Pe drumul ce tu singurd-I alegi
Si nu te-mpiedica de cate-un cui
Ce-si spune un Adio, numai lui.

De esti femeie, fii si fi-le lor

Acelora ce te iubesc si vor
Sd stie cd nu e nici o scanteie
Mai luminoasd, cum esti tu, Femeie !

Dori Lederer






“Niciodata sa nu
spui rugaciuni,
ci sa te rogi.’

Richard Wurmbrand

J

ricine citeste
Biblia nu poate
sd nu ramana
impresionat de
Ana -mama
prorocului Sa-
muel, sotia lui Elcana. Nu poate sa
nu ramand impresionat de meta-
morfoza femeii cdreia fi asculta
Domnul rugaciunea.
Cartea intai a lui Samuel incepe
prin-a ne prezenta o Ana amarata
de desele “intepaturi” ale Peninei
pentru ca nu avea copii, @ Ana
care “plangea sinu manca’, o Ana
care “se ruga cu sufletul amarat si
plangea ... Ea stateamulta vreme
in rugdciune inaintea Domnului”
“Ana.vorbea in inima ei si numai
buzele si le misca, dar nui se
auzea glasul” (1 Sam 1:13)
Chiar ease prezinta preotului Eli
astfel :“ eu sunt o femeie care suf-
era fn inima ei... imivars sufletul
inaintea Domnului .. *numai prea
multa mea durere si supdrare m-a
facut sa vorbesc pana acum.’(1
Sam 1:15-16)
Ana s-a smerit inaintea Domnului,
inaintea preotului Eli si chiar siin
fata potrivnicei ei, Penina si nu
a incetat sa se roage cu credinta
Domnului.
Daca limba nu se poate ruga
totdeauna, inima poate!
Dar a venit o zi in viata Anei,
cand inima si urechile ei au auzit
binecuvantarea :“ Du-te in pace
si Dumnezeul lui Israel sa asculte
rugacinea pe care l-ai facut-o!” (1
Sam 1:17b)...
Sidin acel moment “fata ei n-a
mai fost aceeasi”
Ana a facut si o juruinta : ..
si daca vei da roabei Tale un
copil de parte barbateasca, il voi
inchina Domnului pentru toate

zilele vietii lui...” (1 Sam 1:11)
...'Si.Domnul Si-a adus aminte
de-Ana si a nascut un fiu caruia
i-a pus numele Samuel, adica
~,Dumnezeu a ascultat”.

Ana a respectat juruinta facuta si
Domnul a rasplatit-o cu inca trei
fii si doua fiice.

Domnul‘a transformat suferinta in
biruinta, in bucurie si rugdciunea
de multumire'a Anei a.rdmas in
Biblie denumita “Cantarea Anei”:
"Mi se bucurad inima in Domnul,
Puterea mea a fost inaltata de
Domnul;

Mi s-a'deschis larg gura impotriva
vrajmasilor mei,

Caci ma bucur de ajutorul Tau.
Nimeni nueste sfant ca Domnul;
Nu este alt Dumnezeu decat Tine;
Nu este stanca asa ca Dumnezeul
nostru.’( 1 Sam 2:1-2)

De cate ori citesc aceasta rugaci-
une, simt bucuria, credinta si
siguranta Anei in Domnul, ma
umplu de nadejde si de sperantd
ca vine o zi a biruintei pentru
fiecare cauza pe care 0 aducem
inaintea Domnului, daca umblam
in lumina-Lui, in ascultare de El
sidaca ceea ce cerem este dupa
voia Lui.

“Mare putere are rugdaciunea
fierbinte a celui neprihanit.” (lacov
5:16)

Doamne ajuta! Doamne da
izbanda!

Lidia ALDEA
Biserica Bethel Tg. Mures
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realizat de B armen Qusch

Dragi prietene, dragi mamici

entru ca ne pasa de liderii de

maine si pentru ca multe din-

tre voi stati probabil in cum-
pana in legatura cu inscrierea copiilor la
scoald, in toamna 2014, mi-am propus sa
stau de vorba cu d-na Ganea Cornelia,
director al Scolii Gimnaziale Omega, pe
care multi ni-l amintim pentru sloganul
lor frumos: “Scoala ca o casa”. D-na direc-
tor Ganea Cornelia ne va ajuta sa intram
macar cu imaginatia in incinta acestei mi-
nunate scoli si sa ne convingem singure
de unicitatea si calitatea ei.

CB: D-na Cornelia, ca si parinte sunt ex-
trem de multumitoare de aceasta optiu-
ne, ca si posibilitate de scolarizare pentru

copilasii mei. Spuneti-ne un pic despre in-
ceputuri....Cum a luat fiinta aceasta scoala
si cdror vizionari datoram existenta ei?

CG:Tn anul 1997, in inima catorva persoa-
ne, 9 la numadr, exista un vis, care in cele
din urma, a devenit realitate. In anul 1998,
pe str. Aurel Filimon, a luat fiinta prima
gradinita particulara sub denumirea de
Gradinita Romano-Americana din Tg. Mu-

res. In anul 2002, ne-am mutat in actuala
clddire, continuand un nou ciclu, ciclul
primar. In 2006, la insistentele parintilor,
am continuat cu ciclul gimnazial. A fost
greu la inceput, dar cu eforturi omenesti
si binecuvantari divine ne bucuram astazi
de aceasta cladire care scolarizeaza in jur
de 280 de copii.

CB: De ce ati alege dvs. in calitate de pa-

rinte Scoala Omega?

CG:In primul rand pentru atmosfera calda
si primitoare, pentru oamenii zambitori si
deschisi, care stiu sa se sacrifice pentru cei
din jur si stiu sa invete din greseli.

CB: Tn ceea ce priveste valorile scolii -
stim ca scoala doreste a promova valori

crestine — a fost greu sa mentineti acest

standard in conditiile in care a trebuit sa si
supravietuiti, sa faceti fata competitiei, si
ca urmare sd acceptati persoane cu valori

diferite? Ati fost pusa in situatia de a com-
promite valorile?

CG: A fost foarte greu, nu greu, insa comu-
nicarea, transparenta si legatura stransa
pe care am avut-o cu pdrintii au rezolvat
de cele mai multe ori problemele si indoi-
elile. Chiar dacd in oras circulau fel si fel
de zvonuri, cei care veneau in contact cu
Scoala Omega isi schimbau parerea. Fie-
caruia ii spuneam:,Lasati copilul la noi 2-3
saptamani si dupa aceea sunteti cel mai in
masurd sa luati hotararea potrivita.” Atata
timp cat copilul incepea ziua cu un devo-
tional sau rugdciune, era indemnat sa nu
loveascad, sa nu vorbeasca urat, sd-si ceard
iertare atunci cand greseste etc. Parintele
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a stiut sa hotdrasca ce este mai bine pen-
tru copilul sdu. Am respectat intotdeauna
religia fiecaruia si nu am intrat niciodata in
doctring; poate acest lucru ne-a ajutat sa
avem succes. Nu am fost pusa niciodata in
situatia sa compromit valorile scolii si chiar
daca as fi pusa, n-as face-o.

CB: Eu am trei copilasi la dvs si imi dau
seama din ce in ce mai mult ca ati format
o comunitate acolo, nu doar o institu-

tie: copiii se stiu intre ei, domnul portar fi
stie pe aproape pe toti pe nume, dascalii
ingrijesc in pauze si de alti copii, nu doar

de ai lor, vad oameni zambareti si fericiti.
Care, in perspectiva dvs. au fost cele mai
importante caramizi ce au stat la temelia
construirii unei astfel de comunitati?

CG: Recrutarea si selectia personalului.
Pentru mine, resursa umana este cea mai
valoroasa intr-o institutie. Investind in ei,
investesti in institutie.

CB: Pentru eventualele cititoare interesate
de a-si inscrie copiii la dvs., mai am cateva
intrebari ajutatoare:

Cum va raportati la celelelate scoli din oras
in ceea ce priveste rezultatele?

CG: Anul trecut scolar, in urma evaluari-
lor nationale la clasa a Vlll-a si clasificdrii
facute de Ministerul Educatiei Nationale
am ocupat locul 3 in oras, dupa Colegiul
National Papiu llarian si
Colegiu National Unirea.
De asemenea, anul acesta
scolar, am avut rezultate
deosebite la diverse con-
cursuri judetene si nati-
onale, medalii de aur, ar-
gint si bronz. Toate aceste
rezultate se pot vedea si
accesand site-ul scolii:

www.scoalaomega.ro

CB: Ce optionale aveti dis-
ponibile si care sunt cele
atragatoare pentru

mai
elevii dvs.?

CG: Cei mai multi copii sunt atrasi de ore-
le de pian, chitara si de atelierele creative.
Ins3, altii prefera sahul si sportul. Pentru vi-
itorul an scolar vom veni si cu alte activitati
extracurriculare.

CB: Cum investiti in a mentine standardele
de curatenie si calitatea nu doar de conti-

nut dar si de forma? (elevii dvs au conditii
frumoase, asemanatoare celor de acasa).

CG: Constientizam ca scoala este a doua
casa a copilului, asa ca incercam sa menti-
nem aceleasi standarde ca si acasa.

INTERVIU SCOALA OMEGA

CB:1n final, vreau sa apreciez motto-ul dvs.
recent:“Transformam elevii de azi, in liderii
de maine!” Ce I-a inspirat? Cum ati convin-

ge un potential elev de veridicitatea lui?

CG: Motto-ul nostru s-a adeverit in privinta
multor elevi din scoala noastrd. Am avut
bucuria sa-I felicit pe unul din elevii nostri,
deoarece mai intai a fost ales presedinte
in Consiliul Judetean al Elevilor, iar apoi
secretar in Consiliul National al Elevilor. De
asemenea, avem elevi cu rezultate foarte
bune la concursuri scolare, elevi care ulte-
rior vor intra la un liceu bun. De ce suntem
convinsi ca putem transforma elevii de azi,
in liderii de maine? Deoarece copiii nu au
nevoie numai de acumulari de cunostinte
ci si de afectiune, intelegere, incredere in
sine, incurajare, echilibru emotional, cali-
tati ce trebuie sa le aiba si totodata sa le
ddruiascd un lider. Ceea ce se cladeste pe
bancile scolii nu se darama usor pe trep-
tele vietii.

Va multumesc din suflet si Dumnezeu sa
binecuvanteze toate eforturile dvs. si sa va
inspire sa mentineti standardele frumoase
cu care ati inceput, dar nu cu pretul calita-
tii Invatamantului!

Dragi mdmici, daca acest interviu nu v-a
convins, vd invit sd le faceti o vizitd si sa va
convingeti voi insivd de cele prezentate mai
sus. Daca aveti intrebdri legate de inscrieri,
locuri disponibile, tarife etc. voi include aici
cdteva date de contact:

Scoala Gimnaziala Omega
(scoala+gradinita)

Adresa: strada Transilvania nr. 25
Telefon/Fax: 0265.255.391

Email: office@scoalaomega.ro
www.scoalaomega.ro
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Dragi mamici,

n numarul trecut al revistei “Suflet de

Femeie” scriam despre “O cultura a

onoarei”in familia noastra. Mai mult de-

cat alte articole sau invataturi ale mele,
acest articol a generat multe discutii, intrebari -
mame curioase si doritoare sa creasca in acest
domeniu, mamici care imi cereau sa ne intalnim
sa le ajut sa isi identifice valorile, sa le ajut sa se
angajeze in acest proces de reinnoire a mintii
intr-o cultura in care incurajarea, onoarea si res-
pectul nu sunt larg discutate, mai ales in ceea ce
priveste cresterea copiiilor.

O culturd, spuneam in numadrul trecut , este
suma tuturor valorilor, a lucrurilor pe care tu le

consideri importante si care iti vor guverna si
influenta toate domeniile: felul in care “mami-
cesti’, in care te raportezi la oamenii din jur, la
sot, felul in care conduci, in care iti cheltuiesti
resursele etc. Aceste valori pot fi intentionate
sau neintentionate, constiente sau inconstiente,
insusite sau imitate - cu alte cuvinte vei avea o
cultura “la intamplare” (ce ti se serveste si pare
bun pe moment) sau una aleasa, insusita - Te in-
curajez sa iti alegi si sd te lasi calduzita de Dum-
nezeu in alegerea culturii familiei tale.

Cea mai mare bucurie a unui parinte este aceea
de a avea copii dar este si cea mai mare respon-
sabilitate. In momentul de fata cineva creste si
disciplineaza urmatorul presedinte al Romani-
ei, urmatorul pastor al bisericii dumneavoastre,
urmatorul mecanic cinstit, urmatoarea mama
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devotata si daruita familiei, ur-
matorul Picasso, urmatorul in-
ventator, urmatorul avocat cu fri-
ca de Domnul, urmatorul medic
care va face Medicina de dragul
oamenilor etc. Crestem nu doar
viitori profesionisti dar si viitoare
mame, viitori tati, viitoare sotii,
viitori soti, viitori colegi, viitori
prieteni.

De aceea e important sa ne luam
rolul in serios si in rugaciune sa
adoptam un stil care ne apartine,
[-am insusit, functioneaza pen-
tru noi si da rezultate. Eu cred ca
avem nevoie sa devenim femei,
mamici cu perspectiva larga si
pe viitor (nu doar aici si acum).
Copiii nostri merita toate sanse-
le ca ei sa devina ceea ce au fost
creati sa fie de catre Creatorul
lor. Merita sd fie pregatiti pentru
succes, sa le construim o platfor-
ma pentru reusita. Copiii nostri
au un destin (fapte bune prega-
tite dinainte, asa cum reiese din
Efeseni 2:10) inspre care trebuie
sa fi ajutam.

"A onora inseamna a recunoas-
te cine este cineva, fara sa ne
impiedicam de ceea ce nu este!”
(Bill Johnson). Inseamna a recu-
noaste ceea ce face Dumnezeu
in viata cuiva, a recunoaste ceea
ce a pus Dumnezeu in copila-
sii nostri. Ce m-a ajutat cel mai
mult in cresterea copiiilor nostri
a fost sfatul unui cuplu-mentor,
pastori si misionari din Australia
care ne-au spus asa: “De multe
ori ne inchipuim ca Duhul Sfant
din copilasii nostri este un Duh
Sfant micut, asa de varsta lor...
dar Duhul Sfant e Duhul Sfant.
Roaga-te ca El sa se manifeste in
si prin copilasii tai. Roaga-te ca
Domnul sd iti reveleze la o varsta
frageda care este chemarea lor si
roaga-te in fiecare seara pentru
ungere peste ei si intelepciune

0 CULTURA A ONOAREI

pentru tine ca si parinte sa fii
ceea ce au ei nevoie sa fii”

In clasa intai, Melanie s-a rugat
pentru 3 din cele 4 colege ale
ei (restul erau baieti la ea in cla-
sd) ca ele sa il accepte pe Isus in
inima lor. Trei din cei patru copii
ai mei l-au invitat pe Isus in ini-
ma lor din proprie initiativa (toti
in jurul varstei de 3 %4 - 4). Cele
doua fetite mari (de 8 respectiv
6 ani acum) au scris deja cateva
cantece pentru Domnul, ultimul
cantec al Juliei (6 ani) il consi-
der excelent. Tot Julia este cea
pe care am auzit-o cantandu-i
Duhului Sfant - era singurd in
bucatarie si din proprie initiativad
a inceput sa se inchine. Cu alta
ocazie pregiteam un set de In-
chinare si Julie era langa mine,
colora. I-am spus “Julie vrei sa
desenezi ceva profetic?” La care
ea m-a intrebat “Ce inseamna
profetic mami?” I-am spus: “As-
culta melodia asta si deseneaza
ce te inspira Duhul Sfant” Rezul-
tatul a fost minunat.

Le datoram copiiilor nostri un
lucru si anume: sd ii vedem cu
ochii lui Dumnezeu, sa vedem
valoarea/aurul care este in ej si
sa suflam praful, sa stergem rugi-
na, sa lustruim....Ei sunt comori
date in grija noastra iar disciplina
Cu onoare este cea care va scoate
frumusetea lor la iveala. Isus I-a
numit pe Petru - “Piatra/Stanca”
inainte ca el sa fie asa, o stanca,
sa fie stabil si matur. Isus ne con-
duce prin a identifica ceea ce El
vede in noi, nu se opreste asupra
esecurilor noastre. Dumnezeu
ne-a creat pe toti cu un scop si
pentru aceasta ne-a imputerni-
cit si echipat cu daruri, talente
ca sa putem face ce ne-a planu-
it. Pacat ca prea multi dintre noi
asteptam prea mult iar unii nu
imbrdtisam niciodata ceea ce
suntem sortiti sd fim.
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A onora inseamna a identifica
ceea ce a creat Domnul si a voci-
fera, a proclama acest lucru peste
copiii tai. Vreau sa iti amintesc ca
Dumnezeu nu face lucruri rele. El
nu a creat copii egoisti — ci copii
cu caracter puternic care vor tre-
bui sa invete generozitatea. El nu
a creat copii care “fac doar pros-
tii” ci copii creativi care au nevoie
de un mod de a se exprima. El nu
a creat copii singuratici ci copii
care probabil au nevoie de timp
de calitate cu mami pentru a se
cunoaste pe ei insisi. El nu a creat
copii care “nu asculta deloc, fac
doar ce vor ei” ci copii care stiu
asa de bine ce vor dar trebuie
sa invete ascultarea si auto-con-
trolul. lar exemplele pot fi multe
aici.

Stiu si imi dau seama ca este ne-
voie de reinnoirea mintii in acest
domeniu. Dar o minte transfor-
mata inseamnda o viata tran-
sformatd. O viata transformata
inseamna o familie transforma-
ta. Familia este unul dintre cei
7 munti ai societatii, una dintre
cele 7 sfere de influenta (Arte si
Divertisment, Afaceri, Educatie,
Familie, Guvern/Armatd, Media,
Religie).

Cand mintea ta va fi transfor-
matd de noile revelatii si aceste
revelatii/adevaruri vor impregna
toata fiinta ta vei vedea ca iti va fi
din ce in ce mai usor sa dai onoa-
re in situatiile critice si din ce in
ce mai putin vei reactiona. innoi-
rea mintii este un pocesin care te
angajezi impreuna cu Domnul. la
timp si provoaca durere pentru
ca iti dai seama de limitarile si
neputintele tale; inseamna sa te
dezbraci zilnic de vechile men-
talitati si sa ti le insusesti pe cele
noi revelate de Domnul. La ince-
put vei da usor in “modul vechi

de a face lucrurile’, te vei refugia
in familiar. Cand se intampla, ce-
re-ti iertare de la Domnul si de la
copii, iar lor, copiiilor, explica-le
cum ai fi vrut sa reactionezi in si-
tuatia respectiva si roaga-i sa te
ajute in acest proces. De multe
ori Melanie imi aminteste: “Mami
mai stii cand ai spus ca nu vrei
sa faci asta in situatia asta etc...”
Asta ma ajutd. Vei vedea cd in
timp vei invata modul nou reve-
lat de Domnul si va deveni un stil
de viatd.ca stiu acum care e cel
mai usor mod in care sd o onorez
pe ea.

Draga mamica iti propun
urmatoarele lucruri:

1. Roaga-te Domnului si fa-ti timp sa iti identifici valorile
personale. Roaga cateva persoane de incredere sa te
ajute sa “formuleze” pentru tine ce se vede din afara. De
exemplu mentora mea mi-a spus ca sunt o persoana
foarte responsabild si m-am identificat imediat cu asta,
chiar daca nu stiam cum sa o pun eu insami in cuvinte.
Dupa ce iti vei identifica valorile iti vei da seama ce fel
de cultura va avea familia ta.

2. Punela cruce atitudinile tale de neputinta, atitudinea

aceasta de a supravietui doar - (Las’ ca cresc ei. Eu nu
am crescut?) si cere-i Domnului o perspectiva noud, o
refnnoire a mintii cu privire la felul in care investesti in
copiii tai.

3. Mediteaza la ceea ce inseamna onoare. Scrie pe o
hartie sau in jurnal cateva moduri concrete in care fti
poti onora copiii zilnic. De exemplu am intrebat-o pe
Julie ieri ce o face sa se simta iubita si onorata si la doar
cei 6 ani ai ei mi-a spus: “Imi place cand petreci timp cu
mine si coloram impreund, mami!”. Cred ca stiu acum
care e cel mai usor mod in care sa o onorez pe ea.

Onoarea , dragele mele le da li-
bertate copiiilor nostri sa viseze.
Onoarea aprinde un sentiment
de speranta, de destin in ei. Cand
suntem multumitori pentru co-
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piii nostri si fi incurajam, asta le da
aripi pur si simplu, se ridica din sta-
rea lor si prind curaj.

Fii o mama care disciplineaza si
ucenicizeaza nu la intamplare ci
din convingeri asumate.

Carmen Busch

Biserica Betania
Tineri pt. misiune Y. W.A.M
Tg. Mures




Rugaciunea sfantului

Francisc de Assisi
(1 182—1226)

“O, Doamne, fi-ma un instrument al pacii Tale;
Acolo unde este urd, sa arat dragoste;
Acolo unde este jignire, iertare;

Acolo unde este dezbinare, unitate;
Acolo unde este indoiala, credinta;

Acolo unde este disperare, speranta;
Acolo unde este intuneric, lumina;
Acolo unde este intristare, bucurie.

Fd ca noi s nu mai cautam atit de mult sa fim consolati, ci sd consolam.
Nu sa fim intelesi, ci sd intelegem;
Nu sd fim iubiti, ci sd iubim;
Doar atunci cand daruim, primim
Prin iertare suntem iertati
Si prin moarte suntem nascuti pentru viata vesnica.”




Intr-o zi, Isus Se afla

intr-

un loc oarecare si se ruga.
Dupa ce a terminat, unul din

ucenicii Lui I-a zis: ,,Doamne,
invata-ne sa ne rugam, cum i-a
invatat si Ioan pe ucenicii lui.
Luca, capitolul 11:1

Isus Cristos a fost un om al
rugaciunii iar acest verset

ne evidentiaza niste lucruri
foarte importante. Cred ca
era foarte sublim si in acelasi
timp infiorator sa Il vezi pe
Isus ruganduse.

Céand El era plecat pe genun-
chifnaintea Tatalui era un timp
divin, sacru, ceva ce nimeni nu

a mai vazut pe intreg pamantul. Uncenicii
nu indraznesc sa intrerupa rugaciunea, iar
dupa ce termina, unul 1l roaga sa ii invete
sa se roage. Observam ca ucenicii nu l-au
cerut Domnului Isus niciodata sa fi invete
sa predice, nu au venit la El s& ii spuna “In-
vata-ne sa umblam pe apad” sau “invata-ne
sa inviem mortii”. Daca tu ai vrea sa inveti
sa joci baschet, probabil ca nu ai veni la
mine, pentru ca stiu foarte putine lucruri
despre baschet. Probabil te-ai interesa
mai intai sa vezi care e specializarea mea,
iar apoi m-ai intreba ceva din domeni-

ul meu. Vedeti, nu il rogi pe cineva sa te
ajute intr-un domeniu despre care stii ca
habar nu are, din contra, il intrebi despre
lucrurile care te impresioneaza cel mai
mult la el. Cred fara nici o indoiala, ca cea
mai mare demonstratie a puterii divine, a
fost nu cand Domnul Isus a inviat mortii si
nici atunci cand a umblat pe apa, ci atunci
cand se ruga. Isus a fost un om al rugaci-
uniil Acum sa ne intrebam: cand oamenii
te aud pe tine rugandu-te, aud pe cineva
care 1l cunoaste pe Dumnezeu? Aud vo-
cea unui religii? Aud cuvinte care le-ai
invatat de la alti oameni? Aud un sablon?
Aud cuvinte elevate? Sau aud o femeie,
un copil care petrece timp real in prezen-
ta lui Dumnezeu. A venit cineva la tine sa
iti spuna:“invata-ma sa ma rog”?

Dumnezeu are multi oameni pe care fi fo-
loseste. Nu se aseamdna foarte mult intre
ei, cu exceptia unui singur aspect: atunci
cand isi pleaca genunchii ceva neobisnuit
se intampla. Un lucru e sigur: nu poti tru-
ca rugaciunea. Isus a fost un om al rugaci-
unii, iar cand El se ruga cei din jur vedeau
diferenta. Daca rugaciunea a fost atat de
importanta pentru Fiul Drept si Sfant a lui
Dumnezeu, cu cat mai importanta ar tre-
bui sa fie pentru noi oamenii? Cat de mult

ar trebui noi sa depindem de rugdciune?
Luca 5:16 ne spune ca

“El se retrigea in locuri pustii si se ruga”.

Vedeti, de multe ori cand ne face placere
un lucru, incercam sa ne sustragem de la
ce ar trebui sa facem de fapt. Un barbat
ar renunta la a tunde iarba din curte in
favoarea unui meci, o femeie s-ar furisa
pentru a merge la cumparaturi. Singurul
loc unde gasim liniste si odihna ar trebui
sa fie in rugaciune. Cand ai atat de mul-
te de facut, si te sustragi pentru a fi cu
El, evadezi. Insa atunci cand rugaciunea
devine o povard, un efort pe care il facem
doar pentru ca trebuie, noi nu ne mai ase-
mandm cu Isus. El fugea in locuri pustii
pentru a se ruga. Lumea este atat de plina
de zgomot si agitatie incat uneori simti
nevoia sa te opresti si sa mergi intr-un loc
in care sd fii singur. Poate ca ar trebui sa
nu iei nici macar o carte cu tine, Il transfor-
mam atat de usor pe Isus intr-o persoand
pe care o studiem si uitam ca El nu vrea
decat sa fie iubit.

Poate ca ne intrebam de ce a trebuit ca
Isus sd se roage atat de mult? Doar era Fiul
lui Dumnezeu. Crezi ca ar fi putut El sa se
retragd si sa se roage doar pentru simplu
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ROAGA-TE SI FII SINGUR CU DUMNEZEU

pavastesigfiisinour
CuU DU

fapt ca 1l iubea pe Tatal? In Luca 6:12 este
scris ca

»In zilele acelea, Isus S-a dus pe munte sa Se
roage si a petrecut toata noaptea in rugdciune
catre Dumnezeu. Cand s-a facut zi, i-a chemat
pe ucenicii Sai si a ales doisprezece dintre ei,
pe care i-a numit apostoli”

Oare pentru ce s-a rugat Domnul Isus toa-
ta noaptea? Oare s-a rugat pentru ce urma
sa faca a doua zi, si anume sd aleaga uce-
nicii? Ai stat vreodata toata noaptea sa te
rogi cand ai avut de luat o decizie dificila?
Daca nu, am putea spune ca am gasit in
tine un om mai puternic decat Dumnezeu.
Matei 26:36

“Atunci Isus a venit cu ei intr-un loc numit
Ghetsimani si le-a zis ucenicilor: ,,Stati jos
aici in timp ce Eu Ma voi duce acolo sa ma
rog!“

Cum am putea uita razboiul dus in Ghetsi-
mani? Stim insa ca atunci cand El s-a ridicat
de pe genunchi batalia era castigata. Cu
cate lucruri nu trebuie sa ne luptam si noi?
Cati filisteni avem de infruntat? De ce nu se
rezolva lucrurile in viata noastra? Pentru cd
de multe ori nu meregm la rddacind, nu ne
grabim prea mult catre Dumnezeu... Isus
Cristos a biruit in noaptea aceea luptan-
du-se in rugdciune. Poate vei spune da, dar
El a avut o lupta mare de dus, impotriva
diavolului si de aceea s-a rugat toatd noap-
tea. Este adevarat, dar sunt atatia munti si

obstacole in vietile noastre care incearca
sd ne opreasca si vor ramane acolo, pentru
ca unele lucruri nu dispar prin consiliere
ci doar atunci cand te zdrobesti si iti pleci
genunchii inaintea Lui pana te va elibera.
Isus invdta despre rugaciune. Luca 18:1

“Le-a spus apoi o pilda despre faptul ca tre-
buie sa se roage intotdeauna si sa nu se des-
curajeze’.

Daca am vrea sa facem un rezumat la ceea
ce Domnul Isus ne-a invdtat despre rugaci-
une, ar fi ca trebuie sa ne rugam tot timpul!
Multi crestini spun ca nu au un timp spe-
cific cand se roaga, practica prezenta lui
Dumnezeu, doar ca nu au acel loc secret,
acea camarutd unde se roaga. NU exista
nici o modalitate de a invata si de a trdi in
prezenta lui Dumnezeu dacd nu petreci
timp singur in rugdciune. Puterea de a trdi
o viata in prezenta Lui, puterea de a trdi o
viata in care esti conectat cu Tatal se naste
din Rugaciune, din timp pus deoparte. Isus
le mai spune si ca nu trebuie sa se descu-
rajeze. Este atat de greu sd fim constanti si
perseverenti in rugdciunea noastra, asa e?
Unii avem lucruri pentru care ne rugam de
15 ani si nu ne dam batuti, altii am adus
atat de multe cereri inaintea tronului si le-
am abandonat descurajati ...

Isus s-a rugat atat de mult pentru ca in di-
vinitatea Sa, de Fiu de Dumnezeu a fost in
intregime si Om. In tot timpul El a cautat
voia Tatalui, de aceea cat de mult se roa-
ga un om spune mai multe despre el de-
cat predicile lui. Poti sa predici din multe
motive, insa cand te rogi singur esti doar

7, cl)

tu si Dumnezeu. Telul nostru e sa ajungem
sa fim tot mai mult ca Isus. El a spus ca nu
face nimic de la El..cat de multe lucruri nu
facem noi din propria initiativa, fara sa mai
intrebam pe nimeni, cu atat mai putin pe
EI?

Exista o cursa in care trebuie sa alergam
si 0 batdlie pe care trebuie sa o luptam.
Indemnul este simplu: sa ne facem timp
chiar astdzi pentru a ne regandi prioritatile
si modul in care rugdciunea se potriveste
in cadrul acestora. la cateva decizii noi. In-
cearca sa traiesti noi aventuri cu Dumne-
zeu, stabileste un program. Stabileste un
loc. Alege un text din Scriptura dupa care
sa te calduzesti. Nu te lasa tiranizat de pre-
siunea zilelor ocupate. Toti avem nevoie de
corectari pe parcurs. Fa din ziua de astazi
ziua in care te intorci la rugaciune!

Sursa: Pray and be alone with God
Paul Washer
Traducere si adaptare : Andreea Crina Otel

|

Andreea Crina Otel,
Biserica Betania,
Tg.Mures.
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RUGACIUNEA
EVREILOR




srael este mai mult
decat o destinatie de
turism, este locul unde
istoria a inceput si unde
s-a decis viitorul umanitatii.
Este un loc in care mai bine
de 3000 de ani de istorie se im-
pletesc cu realitatile secolului
21, dar unde avem de desco-
perit atatea locuri minunate,
de ascultat atatea povesti si de
experimentat atatea lucruri noi
incat nu ne poate ajunge nicio-
data o singurd vacanta.

Va marturisesc ca am vizi-
tat ,Tara sfanta” in anul 2011 si
este ceva magic, pana si aerul e
diferit. Pentru un crestin incar-
catura emotionala este si mai
puternica stiind ca pasesti pe
urmele Mantuitorului. Desi lo-
curile s-au schimbat multin de-
cursul acestor ani, daca privesti
dincolo de aparente vei putea
sa vezi frumusetea si dragostea
pe care au o crestinii din Israel
pentru locurile biblice. Preze-
nta lui Dumnezeu este puterni-
ca in aceste locuri iar mana Lui

RUGACIUNEA EVREILOR

lucreaza in mod minunat.

Pot spune ca am fost noro-
coasa sa pot ajunge in zi de Sa-
bat la Zidul Plangerii, in cetatea
lui David, si sa observ modul in
care evreii se manifestd in ace-
asta zi. Ei se afld intr-o continua
rugaciune, o rugaciune care
ii cuprinde in totalitate. insa
rugaciunea pentru evrei inse-
amna mult mai mult, si sper
ca informatiile de mai jos sa ne
ajute sa intelegem mai bine.

~Rugdciunea ne aduce aproa-
pe de Creatorul Universului.
Urmand modelul structurii
noastre, a oamenilor, care pre-
zinta doua parti com—ponente,
si anume trupul si sufletul, ser-
viciul divin se imparte in doua
parti: un serviciu divin interior
si un serviciu divin exterior.



Prin ce se manifesta serviciul divin interior, care sunt
reperele sale?

Acestea sunt:
1) infranarea omului din frica de Dumnezeu, corelata
cu textul biblic : Fie ti teama de Dumnezeu si indepli-
neste i poruncile, caci asta este menirea fiecarui om”
(Eclesiastul 12.13);

2) smerenia, evlavia, cucernicia omului, caci ,supune-
rea si ascultarea sunt mai bune decat sacrificiul” (Sa-
muel | 15.22);

3) dragostea pentru Creator, de care trebuie sa fie ma-
nat omul, in deplind concordanta cu preceptul biblic:
Jubeste ti Atotputernicul tau din toata inima, cu tot
sufletul si cu intreaga ta putere” (Vechiul Testament
Moise, V.6.5);

4) datoria de a multumi Creatorului pentru binefacerile
fata de om, corelata cu spusele:,Aduceti multumire lui
Dumnezeu, deoarece El este bun si vesnica i iertarea”
(Psalmi 107.1);

5) manifestarea increderii in binefacerile pe care le
asteapta omul de la cel Atotputernic, pe care | implora
smerit: ,Celor ce cred in Dumnezeu li se innoiesc pu-
terile, se ridica ca vulturii si nu obosesc; ei umbla si nu

lancezesc” (Isaia 40.31).

Serviciul divin interior se
defineste ca o necesitate sufle-
teascd adanca a fiintei umane.

Dar gandurile si simtirile fata
de divinitate nu au menirea sa
fie trezite doar intr o singura fii-
nta omeneasca, ci sa i cuprinda
si pe semeni. Aceasta menire
se implineste prin manifestari-
le serviciului divin exterior.

Componentele acestui servi-
ciu divin pentru evrei sunt: ru-
ga—ciunea si tinerea Sambetei,
a sarbatorilor, a zilelor de post
si a legilor Torei.

In ce priveste rugaciunile,
ele se disting dupa continutul
lor:
rugaciuni de preamarire a lui
Dumnezeu, ebr. tehila;

rugaciuni de multumire fata
de Dumnezeu, ebr. toda;
rugaciuni de implorare, ebr.
bakasa.

Toate aceste rugaciuni se re-
gasesc in cadrul serviciilor divi-
ne mozaice. Toate trei au drept
corolar Psalmii regelui David.

Daca rugaciunea exprima
cuvinte de uimire fata de cre-
atiile marete ale lui Dumnezeu
si fata de oranduirile sale divi-
ne, rugaciunea pe care o ros-
tesc evreii este de preamarire
(,Laudati numele cel sfant al
Domnului caci totul s a creat la
porunca Sa” - Psalmul 148.5).

Daca rugaciunea exprima
multumiri pentru binefaceri
la care, Creatorul, face partasi
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poporul lui Israel si intreaga
omenire, rugaciunea rostita de
popor este de slava, de multu-
mire (,Intrati cu multumiri pe
portile Lui, cu laude in curtile
Lui ! Multumiti | si binecu—van-
tati | Numele ! Caci Domnul
este bun ; bund—tatea Lui tine
in veci si credinciosia Lui din
generatie in gene-ratie” - Psal-
mul 100.4.5).

Daca este vorba despre ce-
reri materiale si spirituale, ru-
gaciunea se carac—terizeaza
prin solicitare, implorare (,Ma
infasurasera legatu-rile mortii
si ma atinsesera sudorile Lo-
cuintei Mortilor; eram prada
necazului si durerii. Dar am
chemat numele Domnului
~.Doamne, Te rog man—tuieste

[/

mi sufletul !”; ,Domnul este
milostiv si drept si Dumnezeul
nostru este plin de indurare” -
Psalmul 116.3.4.5).

In ce priveste repartizarea
in timp, adicd momen-tele in
care rugaciunile au loc in co-
mun, in public, ele se rostesc
zilnic in cadrul a trei servicii
divine :

1) rugdciuni de dir.nineaga,
tefilat sahrit; .
2) rugdciuni de dupd masd,

tefilat minhds;

3) rugdciuni de seard,
tefilat maariv.




Prezinta un interes istorico
religios cdutarea pro—venie-
ntei datinei tinerii celor trei ru-
gaciuni, cea de dimineata, cea
de dupa-masa si cea de seara,
pentru ca ea conduce spre iz-
voare biblice.

Dupa parerea talmudistilor
(oameni evlaviosi, care adan-
cesc studiul Bibliei si o co-
menteazd), ruga——ciunea de
dimineata isi are originea in
rugdciunea rostita de patriar-
hul Avraam, dupa cum rezulta
din textul biblic:,Si Avraam s a
sculat dis-de-dimi—neata si s a
dus la locul unde a stat in fata
lui Dumnezeu”(Moise |, 19.27).

Rugaciunea de dupd-masd a
fost rostita de Isac: A iesit Isac
pe camp spre a se ruga, spre

seara”(Moise |, 24.63).
Rugdciunea de seara a fost
rostita de patriarhul lacov:,Si s
arugat in acel loc unde a ador-
mit”"(Moise |, 28.11).

Acesti timpi fixati pentru
rugdciuni corespund cu inter-
valele in care la templul din le-
rusalim s au adus jertfe zilnice,
care au fost apoi abando—nate
si inlocuite prin rugaciuni de
iertare a pacatelor.

In ce priveste rugéciunea de
dimineata, aceasta contine un
text de o relevanta deosebits,
pus in legatura cu unul dintre
cei mai mari invatati evrei me-
dievali spanioli, medicul si ra-
binul Maimonide.

Mose Maimonide (1135 1204)
a fost cea mai de seama perso-

nalitate din sanul evreimii spa-
niole in domeniul medicinii si
al filozofiei. Relevant este fap-
tul ca Maimonide e autorul ce-
lor treisprezece legi de credi-
ntd ale evreilor, ce se rostescin
fiecare dimineata in sinagogi.”’

Staruinta pe care o au evreii
privind rugaciunea mi se pare
de admirat, si ma rog si sper ca
Dumnezeu sa le deschida ochii
pentru a vedea cu adevarat
Fata Lui.

Va doresc ca cel putin o data
in aceasta viata sa pasiti pa-
mantul nisipos al Israelului, va
asigur ca este unul dintre cele
mai frumoase locuri de pe
Pamant.

RUGACIUNEA EVREILOR

Sursa:http://iudaismu-
I-asculta-israele.blogspot.
ro/2009/07/despre-rugaciu-
ni-la-evrei.html

Carmina Campean
Tg. Mures
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,Daca ramaneti
in Mine si
cuvintele Mele
raman in voi,
cereti orice
veti vrea si vi

se va da.”
I oan 15 7

CERETI ORICE VRETI VREA SI VI SE VA DA

doua parte din acest ver-

set este folosita de multe

ori ca motivatie a cererilor

noastre, a rugaciunilor si

a cauzelor noastre aduse

in fata Domnului, si la
care nu primim raspuns sau asa credem noi
pentru ca raspunsul nu e cel dorit. Dat fiind
faptul ca nici cererea nu este dupa voia lui
Dumnezeu, raspunsul poate fi unul de co-
rectare, unul prin care Domnul ne arata ca
nu cerem cum ar trebui, nici nu cerem ce ar
trebui sa cerem. Noi cerem lucruri paman-
testi, cerem ceea ce credem noi ca avem
nevoie, uneori din pofta si mofturile noas-
tre, din pretentiile noastre sau ca am vazut
la altii, am auzit pe altii spunand ca au fost
binecuvantati cu lucruri materiale, cu locuri
de munca bune si bine platite, cu bani, cu
posibilitati de a avansa pe plan profesional
si multe altele, fara sa ne gandim cd daca
aceasta parte din verset ne-ar indemna sa
facem astfel cum ramane cu versetul care
ne spune sa nu ne ingrijoram de ceea ce
vom manca si cu ce ne vom imbraca, ci cu
ciutarea Imparatiei. Daci vom lua intreg
versetul, vom vedea ca pentru a primi ceea
ce cerem trebuie sa ramanem in Domnul
si cuvintele Lui in noi. Care cuvinte? Oare
nu sunt si acestea cuvintele Lui, versetul 7
din loan 15 si Matei 6:33? Deci nu ar trebui
sa ramana in noi, sa fie in noi atunci cand
aducem cererile noastre inaintea Lui Dum-
nezeu?
Daca cuvintele Lui raman in noi, iar noi in
Domnul, si astfel cautam Imparatia Lui din
care vrem sa facem parte, vom sti ce si cum
sa cerem, Dumnezeu ne va revela la fiecare,
lucruri ce privesc planul Lui cu noi, vorbesc
aici despre o relatie personala cu Dumne-
zeu, vorbesc despre lucrarile pregatite fie-
caruia personal si in care trebuie sa intram.
Daca deci exista un plan a Lui Dumnezeu cu
fiecare dintre noi, fiecaruia Dumnezeu i-a
pregatit lucrari in care sa intre, atunci exista
si relatie personala cu Dumnezeu; fiecaruia
ii vor fi aratate, revelate lucruri cu privire la
planul, lucrarea lui in Domnul, toate acestea
avand in mod direct legatura cu Impara-
tia, adica fac parte din Imparatia Lui, sunt

partea noastra de lucrare pentru imparatie,
aceeasi Imparatie despre care Isus ne spune
sd o cautam fnainte de toate.

Acel,orice” ce il putem cere si primi, trebuie
sa fie printre acele lucruri care Domnul ni
le-a revelat, ni le-a aratat pentru a sti ca
avem nevoie de ele pentru aintra in che-
mare, in lucrarea ce ne-a pregatit-o, pentru
aintra in planul Lui cu fiecare persoana.
Mie cuvintele Domnului imi spun astfel :
"Cere-Mi sa-ti descopar planul Meu cu tine,
cere-Mi sa-ti arat ce ai nevoie pentru a intra
in el, cere-Mi sa-ti arat ce iti trebuie pentru
a implini planul Meu, lucrarea mea, ce am
pregatit-o inainte de a te fi ndscut tu si de
care tu nu ai nici o cunostinta daca nu iti
descopar Eu. Cere-mi ORICE din ce ti-am
revelat Eu, din ce ti-am aratat ca ai nevoie
pentru a implinii lucrarea Mea. Cand ceri
aceste lucruri, sa crezi ca le-ai si primit.” Toc-
mai din cele aratate mai sus vine aceasta
credinta: Dumnezeu imi arata planul Lui cu
mine, imi arata ce am nevoie pentru a in-
deplini planul Lui; Dumnezeu imi da ce am
nevoie pentru a implini planul Lui cu mine,
pentru a face voia Lui. Toate acestea se vor
intampla dacd eu ii cer, daca eu 1l rog sa mi
le dea si daca aleg sa merg mai departe cu
El - El nu ma obligd. Dumnezeu imi arata
planul Lui, eu aleg daca merg mai departe
si fi cer acele lucruri de care am nevoie si
care El mi le-a revelat. Eu nu am cum sa stiu
care este chemarea mea, care este lucrarea
mea, planul Lui daca nu il intreb pe El; nu
stiu ce am nevoie daca nu il intreb pe El,
daca El nu imi aratd, nu imi descopera cum
arata acele lucruri, care nu sunt omenesti,
care vin de sus de la El, care sunt ascunse
de ochii omului, sunt taine. Daca Domnul
imi arata toate acesta, mi le arata ca sa mile
dea, eu nu pot sa le cer decat atunci cand
am luat la cunostinta despre existenta lor,
ceea ce iInseamna si maturitate spirituald,
ceea ce inseamna si relatie personala cu

El, partasie cu El, stat la sfat cu El, ceea ce
inseamnd a ramane in El, a ramane in vita,
,despartiti de Mine nu puteti face nimic”
(loan 15:5). Cuvintele Domnului sunt viata
pentru mine daca le dau eu viatd, daca le
pun in practica si astfel voi gasi armonie si
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placere intre cele doud invataturi ale lui Isus:
,Cereti orice veti vrea si vi se va da” (loan 15:17)
si,Cautati mai intai imparatia si toate celelalte
vi se vor da pe deasupra” (Matei 6:33).
Dumnezeu inseamna vesnicie, a fost, este si

va fi, trecut, prezent si viitor, El este acelasi.
Acelasi Dumnezeu ne vorbeste atat in Noul cat
si in Vechiul Testament, inainte si dupa Hristos.
Acelasi Dumnezeu care ne vorbeste astazi
noua, i-a vorbit cu mii de ani in urma lui losua.

in versetul 3 din capitolul 1 al cartii
losua, Dumnezeu ii spune acestuia:,Orice loc
pe care-| va calca talpa piciorului vostru vi l-am
dat, cum am spus lui Moise.” Daca ne limitam
la acest verset am putea spune ca este vorba
de toata suprafata terestra, ba inca si mai
mult, in vremurile de acum am putea vorbi si
despre alte planete, asa cum oamenii au ajuns
pe lund - si acesta este un loc calcat de talpa
piciorului omenesc, deci am putea cere si acel
loc in stapanire. Dar in versetul 4, Dumnezeu
specificd despre ce suprafata este vorba, adicd
traseaza granitele locului despre care vorbes-
te:,Granitele voastre se vor intinde de la pustie
si Liban pana la fluviul cel mare, fluviul Eufrat,
toata tara Hetitilor, si pana la marea cea mare,
spre apusul soarelui” (losua 1:4). Daca mergem
mai departe in versetul 6 vedem cd este vorba
despre un loc, o tara promisa parintilor lor:
Jintareste-te si fii curajos, caci tu vei da in sta-
panire poporului acestuia tara pe care am jurat
parintilor lor ca Le-o voi da” (losua 1:6).

In versetul 3 Dumnezeu spune c§ este
vorba de acel loc despre care vorbise lui Moise
iar in versetul 6 despre un loc care il promise-
se cu ani in urma parintilor lor. Daca vrem sa
stim cand, unde, cum si cui facuse Dumnezeu
promisiunea, cui a dat revelatia, trebuie sa
mergem in Geneza 12:1, unde spune:,Domnul
a zis lui Avram: lesi din tara ta, din rudenia ta
si din casa tatdlui tau si vino in tara pe care
ti-o voi arata.” Avram asculta, accepta revelatia
primita si intrd in lucrarea pe care Domnul i-o
pregatise, asa cum vedem in Geneza 12:4-6.
Apoi in versetul 7, Avram primeste o confir-
mare si o noud revelatie: ,Domnul s-a aratat
lui Avram si i-a zis: toata tara aceasta o voi da
semintiei tale si Avram a zidit acolo un altar
Domnului, care i se aratase.”

De la Avram pana la losua sunt cateva

sute de ani si multe generatii care trebuiau sa
intre in planul lui Dumnezeu. Puteau ei oare sa
facd acest lucru fara a avea o relatie cu Dumne-
zeu, fara a comunica cu Dumnezeu? Puteau ei
sti ce sa ceara de la Domnul daca El nu le mai
vorbea, nu le revela prin anumite persoane
alese de El, tot ce era necesar pentru a merge
mai departe?

Acum sa ne intoarcem fiecare la
noi insine, in viata noastra, sa privim inaun-
trul nostru si daca am acceptat, am primit si
suntem constienti ca Domnul are un plan cu
omenirea iar noi suntem parte din el, adica are
un plan cu fiecare din noi, sa ne intrebam: am
putea noiintra in acest plan fard a comunica
cu Dumnezeu care este initiatorul planului,
fara a avea o relatie personald cu EI? Am sti noi
ce sa cerem, de ce avem nevoie? Am putea noi
cunoaste locul si timpul stabilit de El sau am
putea noi face voia Lui daca nu stam la sfat cu
El, daca nu avem partdsie cu El, daca nu pri-
mim revelatie cu privire la orice pas pe care il
facem? Cand ajungem sa cunoastem voia Lui,
vom vedea cd este altfel decat voia noastr3,
planurile Lui nu sunt planurile noastre, cdile
Lui nu sunt cdile noastre. Pe cat sunt de sus
cerurile fatd de pdmant, atat sunt de sus cdile
Lui fata de ale noastre (Isaia 55:8,9).

Pot alege sa fac voia Lui atunci cand o
cunosc si pot distinge clar care este voia Lui si
care este voia mea. Cel mai bun exemplu este
Isus in gradina Ghetsimani cand a cunoscut
clar voia Tatalui si a putut spune:,Tata, daca
nu se poate sa treacd paharul acesta fara sa-I
beau, faca-se voia Ta” (Matei 26:42). Isus a
cunoscut voia Tatalui si voia lui insusi si a ales
sa faca voia Tatalui. Eu stau si mad intreb cum
as putea face voia Tatalui daca nu o cunosc,
cum as putea face diferenta intre voia Lui si
voia mea ca apoi sa pot alege, sa nu confund
voia Lui cu voia mea. As putea spune: cunosc
voia Lui cdci citesc Biblia, dar este o diferenta
intre cuvantul Logos si cuvantul Rhema, intre
ratiune si revelatie. Cine poate cunoaste pe
Dumnezeu decat cel cdruia | se descopera El,
cine poate cunoaste gandurile, planurile Lui,
decat cel caruia | le reveleaza, | le face cunos-
cute El. Cine poate patrunde tainele Lui decat
cel caruia | le descopera El.

Isus cand era pe Pamant vorbea in
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sCautati mai intai impa-
ratia si toate celelalte
vi se vor da pe deasupra”
(Matei 6:33).

CERETI ORICE VRETI VREA SI VI SE VA DA

pilde, iar apostolii care erau zilnic cu El i-au
cerut sa le explice pentru ca nu intelegeau.
Un exemplu ar fi pilda cu neghina din Matei
13:36. Isus insusi recunoaste ca vorbeste

in pilde pentru cd unora nu le-a fost dat sa
cunoasca tainele imparatiei cerurilor (Matei
13:10-14).

Acum ca si in trecut, crestinii au
nevoie de revelatie, au nevoie sa fie invatati
de cineva, acel cineva este Duhul Sfant,
aceasta fiind promisiunea facuta de Isus
in loan 14:15-18 ,Daca Ma iubiti, paziti
poruncile Mele. Si Eu voi ruga pe Tatal si El
va va da un alt mangaietor, care sa fie cu voi
pentru totdeauna. Duhul adevarului, pe care
lumea nu-L poate primi, pentru ca nu-L vede
si nu-L cunoaste; dar voi il cunoasteti, caci
ramane cu voi si va fi in voi. Nu va voi ldsa
orfani, voi veni la voi!”

TIoan 14:26 ,Dar Mangaietorul,
adica Duhul Sfant, pe care
Tatal I1 va trimite in Numele
Meu, va va invata toate si

va va aduce aminte de tot ce
v-am spus Eu.”

Luca 11:13,Deci, daca voi, care sunteti rai,
stiti sa dati daruri bune copiilor vostri, cu
cat mai mult Tatal vostru cel din ceruri va va
da Duhul Sfant celor ce I-L cer”

loan 14:26,,Dar Mangaietorul, adica Duhul
Sfant, pe care Tatal [l va trimite in Numele
Meu, va va invata toate si vd va aduce amin-
te de tot ce v-am spus Eu.”

Todea Cornelia
Biserica Noul Legamant
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“Ci tu, cand te
rogi, intra in
odaita ta, in-
cuie-ti usa si

roaga-te Tatalui
tau, care este in
ascuns; si Tatal
tau, care vede in
ascuns, iti va
rasplati.”

fi

LUR

Matei 6:5-6

ornind de la aceste
sete, observam
os siclar ne

a din latu-

ce inse-

m tre-

i, ca
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trebuie sa dezvolte aceasta
relatie prin comunicare, fa-
candu-si timp pentru aceasta.
Este ca intr-o relatie dintre doi
tineri indragostiti. Daca nu in-
vestesc, nu isi fac timp pentru
a se intalni pentru a comuni-
ca, nu se vor cunoaste, vor fi
doi strdini, nu-si vor putea
nima sa-si spuna

“Mare putere
rugaciunea
celui neprihanit”.

are

Vrem sa umblam din putere in
putere?? Trebuie sa ramanem
in sfintenie si atunci vom ex-
perimenta puterea rugaciunii,
Ti vom cunoaste puterea Celui
care o si detine atat in cer cat
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RUGA

tal nostru”. Daca relatia noastra
cu Tatal nu este dezvoltata
acolo in cdmarutd, de unde ne
incarcam cu putere, nu stiu
daca exista un alt loc de unde
am putea sa ne reincarcam su-
fletul cu puterea de a merge si
a face lucrarea la care fiecare
este chemat de Dumneezu sa
o faca.

Acasa, la lasi, am o harta a
lumii foarte mare, care o tin

orizontul a ceea ce inseamna
-RUGACIUNEA. V3 incurajez sa
cautati sau sa observati ceva,
care sa va atragd in camdruta
la rugdciune, la intalnirea cu
Tatal si sd experimentati pute
rea in rugdciunile voastre n
mult decat a-ti experime

pana acum. intot

mai multa

0 CULTURA A ONOAREI

PRIN




/ o
"4 5 o)
L..-UIL tq;;'
OuR U7

L2 3B

Aceastd scrisoare a fost
compusd de Rodica Volintiru
in timp ce se afla

intr-un post de 21 de zile.

Frritrare de d»@rh‘a
2 Horelui ¢ tre Wireasa Sa

“Mireasa Mea iubitd, de-ai stii cdt de mult te iubesc! Te-am iubit! Te-am ales! Te-am
cdutat de la inceputul vremurilor !

De- ai stii cd inima Mea, gandul Meu, ochii Mei, rugdciunea Mea sunt intot-
deauna cdtre tine! Cand am ales sd vin pe padmant, sd fiu una cu tine, sd te rdscumpadr, sd
mor pentru tine am venit si te-am iubit, si te iubesc cu o iubire vesnicd ! Nimeni si nimic
nu poate si Imi schimbe iubirea Mea pentru tine !

Chiar dacd nu Ma asculti, Eu tot te iubesc ! Chiar cdnd te indepdrtezi de Mine
si tu iubesti pe altcineva sau petreci timp cu altcineva si nu cu Mine, iubirea Mea este tot
asa de fierbinte pentru tine!

Nu te pot uita, nu te pot ldsa, nu pot sd te abandonez si continui sd te atrag la Mine!
Singurul lucru care ne poate despirti este alegerea ta de a nu Mda mai ciuta, de a nu Md
mai asculta, de a alege alte cdi, dar Eu si atunci tot te iubesc, si tot te caut!

Cand te-am creat, te- am creat curatd, desdvadrsitd, frumoasd doar pentru Mine.
Dar te- ai murddrit si am suferit mult ! Te-am cdutat prin locuri pustii, prin gunoaie,
prin locuri murdare... Te-am adus acasd ! Te-am spdlat ! Te-am innoit ! Ti-am innoit
haina ! Te-am logodit cu Mine, ti- am dat deja inelul de logodnd ! Nu mai este mult pand
vine ziua nuntii Mele si totusi, de ce te depdrtezi? De ce nu ai rabdare pand vin Eu? De ce
cauti iubirea in altd parte? De ce nu mai vii la intdlnire cu Mine? De ce iubesti pe altii si
pe Mine Ma neglijezi? Ai uitat de unde te-am scos? De unde te- am rdascumpdrat si cu ce
pret? Ai uitat de ziua logodnei noastre, cd Mi- ai jurat si ti- am jurat legamadnt vesnic? -
dragostea si rabdarea Mea - si ti-am spus sd rabzi pand Md intorc §i sd te iau.

Cine cu adevdrat Md iubeste, va fi incercat. Cand disperarea vine peste tine si chiar
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dezamadgirea, este pentru ca tu nu Md vezi in incercare, nu Md auzi, nu Md simti de multe
ori. Ai uitat ce ti-am spus cd Eu sunt cu tine? Ai uitat cd Eu nu mint? Ai uitat cd Eu sunt
credincios promisiunilor Mele? Ai uitat cd te iubesc cu o iubire vesnica? Ai uitat cdci Cuvin-
tele Mele sunt duh si viati si ele creeazd? Ai uitat cd sunt gelos pe tine si cd te vreau doar
pentru Mine? Ai uitat cd am pus langd tine, ca sd te protejeze, slujitorii Mei, ingerii Mei?
Ai uitat cd te iubesc asa de mult? Ai uitat? Cdci, chiar dacd se mutd muntii si dealurile, dra-
gostea Mea nu se mutd de la tine. Ai uitat de legamdntul ce I- am facut amandoi? Ai uitat
cd ti- am promis, ,, cdci cu nici un chip n-am sd te las, cu nici un chip nu o sd te pdrdsesc!

» Ai uitat ca ti- am poruncit sd mergi prin credintd si nu prin vedere? Ai uitat cd esti aleasa
inimii Mele, cdci am pus in tine sange regal, cd esti printesa Mea?

Cum poti sd Md neglijezi? Cum poti sd Mad uiti? Cum poti sd te murddresti?
Cum poti sd iubesti pe altul? Cum poti sd uiti de iubirea Mea si de promisiunile Mele? Te
gandesti ci-ntdrzii si e furtund mare in dreptul tdu, dar Eu ti-am spus cdci, chiar dacd
intarzii, asteaptd-Md! Voi veni, negresit!

Astdzi, Mireasa Mea iubitd, printesa Mea, te anunt incd odatd, trezeste-te! In-
toarce-te la iubirea Mea! Increde-te in iubirea Mea, in tot ceea ce Eu ti-am promis! Cici Eu
voi veni curdnd sd te iau. Mi-e asa dor de tine! Mi-e asa dor sd fim impreund! Nici o clipd
nu te-am pdrdsit!

Cand te-ai simtit singurd, apdsatd, am fost langd tine! Cand ai plans, am plans cu tine!
Cand te luptai in problemele si circumstantele vietii, Eu  ti-am dat har si am fost langa
tine! Chiar dacd tu nu M-ai simtit si nu M-ai vdzut! Cand ai fost atacatd, Eu am trimis
slujitorii mei si am stat in spdrturd si, M-am rugat pentru tine. Cand a venit indoiala peste
tine, Eu am venit si am stat si, ti-am dat credintd.

Intoarce-te din nou la Mine, la tot ce ti-am promis, aducandu-ti aminte cd Eu ceea ce
spun, voi implini. Eu nu mint! Eu te iubesc si lucrez in toate, ca toate sd meargd spre binele
tau!

Te wbesc, wbita Mea, Mireasa Mea




RUGACIUNEA...

CEA MAI FRUMOASA CONVERSATIE

mi place sa ma gandesc la rugaciune
ca si la o conversatie. Este nevoie de
doua persoane si de acceptare din
ambele parti pentru a purta o con-
versatie. Asa este si cu rugaciunea...

fiecare dintre noi trebuie sa fie prezent pen-

tru a vorbi cu Dumnezeu. Si ce minunat este
ca Dumnezeu are intotdeauna timp pentru
noi!ll Rugaciunea reprezinta de fapt acea in-

timitate dintre om si Dumnezeu in care se
poate simti in mod profund prezenta si atin-
gerea Sa. Rugaciunea este o relatie cu Tatal
nostru ceresc...cea mai profunda relatie ce
poate exista.

Haideti in continuare sa ne uitam la
cateva versete biblice care vorbesc despre
rugaciune.
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Matei 6:7 ,,Cand va rugati sa nu
bolborositi aceleasi vorbe ca pdga-

nii, cdrora li se pare cd dacd spun o
multime de vorbe vor fi ascultati.”

Rugdciunea trebuie sa fie expresia inimii si
nu o rutina de cuvinte pe care le folosim
atunci cand ne rugdm. Trebuie sa fie ceva
proaspat de fiecare datd. Am mentionat
mai sus ca rugaciunea este o intimitate
cu Dumnezeu. E ca si atunci cand vorbesti
CU O persoana apropiata..spui tot acele-
asi cuvinte de fiecare data cand vorbesti
Cu acea persoand sau cand va vedeti? Cu
siguranta nu! La fel este cu rugdciunea. E
ceva nou si unic de fiecare data.

Matei 7:7a ,,Cereti si vi se va da.”
Marcu 11:24 ,,De aceea vd spun
cd orice lucru veti cere cind vi
rugati sd credeti cd l-ati si primit

si-l veti avea.”

Cum putem oare noi cere ceva daca nu
facem asta prin rugaciune? Cand un copil
doreste ceva sau are nevoie de vreun lu-
cru il cere parintilor lui. De ce nu am cere
si noi Dumnezeului nostru care are toatd
puterea in cer si pe pamant si resurse in-
finite? Sa nu uitam ca in El avem totul de-
plin. Cererile pot fi personale dar pot
reprezenta si nevoile altor persoane pen-
tru care dorim sa mijlocim.

Al doilea verset mentioneaza puterea cre-
dintei atunci cand ii cerem ceva lui Dum-
nezeu. Existd o legatura stransa intre cre-
dinta si rugdciune.

As dori sa dau aici un exemplu din viata
mea. In anul 4 de facultate era deja al doi-
lea an cand studiam Chimia Farmaceutica.
Imi plécea mult materia doar c& formulele
si schemele de reactii erau mai grele decat
cu un an inainte. In toamna cand m-am
dus la examen m-am rugat ca sa imi vina
biletul ce I-a avut un coleg din grupa mea
vara cand s-a dat examenul. La examen
am intrat penultima si din punct de vede-
re omenesc nu aveam prea multe sanse
pentru a pica biletul cu cele 3 subiecte

dorite. Eu insa eram confidenta in Dumne-
zeu. M-am dus la profesor, i-am lasat car-
netul meu de student si apoi ma indrep-
tam spre madsuta cu biletele de examen.
Am pus mana pe un bilet si cand I-am
intors sa vad ce subiecte sunt pe el, am ra-
mas uimita ca erau de fapt subiectele pe
care le cerusem cu o zi inainte. Bineinte-
les ca am luat examenul cu nota mare dar
pentru mine a fost mai mult decat atat.
Dumnezeu implinea dorinta inimii mele
intr-un mod miraculos si promisiunile Sale
erau din nou vii in viata mea.

Marcu 13:33 ,,Luati seama,
vegheati si rugati-vd; cdci nu stiti
cand va veni vremea aceea.”

Marcu 14:38 ,Vegheati si rugati-vd, ca
sd nu cddeti in ispitd; duhul este plin
de ravnd, dar trupul este neputincios

Traim intr-o lume cu asa de multe ispite si
e nevoie sa fim alerti tot timpul la ceea ce
se intampla in jurul nostru, mai ales spiri-
tual vorbind. Mai mult decat oricand cel
mai mare dusman al nostru, diavolul, se
lupta ca sa castige pe cat mai multi pentru
o eternitate cu el. Este nevoie sa fim co-
nstienti de vremurile in care traim si sa fo-

losim rugaciunile noastre pentru a nimici
lucrarile si uneltirile celui rau. Mare putere
are rugaciunea celui neprihanit!

Fapte 2:42 ,,Ei staruiau in in-
vadtdtura apostolilor, in legdtura
frdteascd, in frangerea pdinii si
in rugdciuni.”

Matei 18:19-20 ,,Vid mai spun iardsi

cd dacd doi dintre voi se invoiesc pe
pamant sd ceard un lucru oarecare,

le va fi dat de Tatdl Meu care este in
ceruri. Cdci acolo unde sunt doi sau
trei adunati in Numele Meu, sunt si Eu
in mijlocul lor”

Fapte 4:31 ,, Dupd ce s-au rugat ei, s-a
cutremurat locul unde erau adunati;
toti s-au umplut de Duhul Sfint si
vesteau Cuvantul lui Dumnezeu cu
indrazneala.”

Fapte 6:4 ,,1ar noi vom stdrui necur-
mat in rugdciune si in propovdduirea
Cuvantului.”

Fapte 28:8 ,,Tatdl lui Publius zdcea
atunci in pat, bolnav de friguri si de

urdinare. Pavel s-a dus la el, s-a rugat,
a pus mdinile peste el si I-a
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Romani 12:12b ,,Staruiti in rugdciune.”
Coloseni 4:2 ,,Staruiti in rugdciune,

vegheati in ea cu multumiri.”’

Efeseni 6:18a ,Faceti in toatd vremea,
prin Duhul, tot felul de rugdciuni si ce-
reri. Vegheati la aceasta, cu toatd stiru-
inta.”

1 Tesaloniceni 5:17
»Rugati-vd neincetat.”

Observam in primul verset ca rugaciunea
este mentionata printre caracteristicile bi-
sericii primare. Este trecuta ultima dar nu
inseamnad ca este mai putin semnificativa
decat celelalte. Staruinta inseamna perse-
verentd. Biserica primara a inteles foarte
bine puterea rugaciunii. Liderii zilelor de
atunci stiau ca aveau nevoie de a starui in
rugaciune pentru a fi pregatiti si echipati
eficient pentru misiune. Poate ne-am in-
trebat uneori de unde aveau ei biruinta si
cum faceau ei atatea minuni si vindecari.
Raspunsul il gasim in umilinta lor de a veni
fnaintea lui Dumnezeu si de a recunoaste
ca au nevoie de interventia, puterea si

favoarea Sa. Ei chemau Numele Sau si i
dadeau loc pentru a lucra si a-si manifesta
puterea. Doar El putea schimba, transfor-
ma, restaura..si slava Lui, puterea Sa este
la fel si pentru noi astdzi. Rugaciunea este
0 arma spirituala puternica disponibila
noua in aceste vremuri.

Filipeni 4:6 ,,Nu vd ingrijorati de
nimic, ci in orice lucru aduceti
cererile voastre la cunostinta lui
Dumnezeu, prin rugdciuni si
cereri, cu multumiri.”

Ca si oameni ne este asa de usor sd ne in-
grijoram pentru atatea lucruri, mari si mici,
insa indemnul din verset este sa ne rugam
pentru toate lucrurile. Lui Dumnezeu fi
pasd atat de mult de noi incat iubeste sa
ne poarte de grija si sa isi faca simtita pre-
zenta in detaliile vietilor noastre. Trebuie
doar sa Il chemam s& intervina si sa fi dam
loc sa lucreze

1 Timotei 2:1-2 ,Vi indemn dar,
inainte de toate, sd faceti rugdci-
uni, cereri, mijlociri, multumiri
pentru toti oamenii, pentru im-

pdrati si pentru toti cei ce sunt indltati
in dregadtorii, ca sa putem duce astfel o
viatd pasnicd si linistitd, cu toatd evlavia
si cu toatd cinstea.”

Oare toti oamenii au nevoie de rugdciu-
ne? Cu toate stim raspunsul la aceasta in-
trebare si daca suntem sincere vom vedea
ca atat noi cat si cei din jurul nostru avem
nevoie de rugaciune. Haideti sa purtam in
rugdciunile noastre familiile noastre, prie-
tenii nostri, vecinii si colegii de la locul de
munca si nu in ultimul rand conducatorii
nostri.

Nu uitati...rugaciunea este cea mai fru-
moasa conversatielll

Anca Mrazik
Biserica Viata
Noud, Lunca
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‘lertare

E usor a sta deoparte,
A priviin jur la toate.
E placut a critica

Si frumos a judeca.

Dar cand vine randul tau,
Atunci vezi cat e de rau
Si cat e de dureros,

Cand, de sus, ai cazut jos.

Cum o vorba, doar gandita,
Te loveste, nerostita

O privire te patrunde,

Si durerea te cuprinde.

Simti atunci in madulare,
Boala fara vindecare,

Simti in trup fiori de gheata,
Zici ca viata, nu e viata.

Cauti o ascunzatoare,
Fara zi si fara soare.
Lumina-i prea arzatoare,
Tare si patrunzatoare.

intunericul ti-ascunde,
Acum, cat mai are unde,
Tot ce nu pui la luming,
Tot ce crezi ca te intina.

Cand vaintinde Domnul mana

Si va trage El cortina,
Luminate vor fi toate,
Prea tarziu a fi iertate.

Hai, sa scoatem la lumina
Ce-ai cu mine, eu cu tine!
Hai, sa nu ne judecam
Unul pe-altul sa iertam!

Precum Domnul ne-a iertat
Cand pacatul ne-a purtat.
Ne-a iubit pe amandoi

Si-a dat viata pentru noi.

Todea Cornelia
Biserica Noul Legamant







E greu sa multumesti pen-
> > tru toate lucrurile. Eu in-

cerc, efectiv incerc: exer-
sez. Disciplina multumirii o castigi numai
prin exercitiu.
Sa traiesti multumirea...eucharisteo...
inseamna sa traiesti in prezenta lui Dum-
nezeu, sa fi prezent inaintea fetei Lui si
aceasta e intotdeauna un exercitiu al
ochilor. Nu trebuie sa schimbam ce ve-
dem. Numai cum vedem.
E greu sa vezi toata lumea aceasta mate-
riala transparent, de sticla, si sa-l vezi pe
Dumnezeu prin ea.
Daca nu ne exersam privirea inspre El,
atunci murim in pustie, fara apa, in furie,
frustrare si gol launtric.
Sentimentele sunt mai rapide ca gan-
durile. Impotriva unui sentiment nu poti
lupta decat cu arma unui alt sentiment.
Daca simti recunostinta, e absolut impo-
sibil sa simti furie si invers.
In spatele tuturor fetelor conturate de
sentimentele noastre se afla Dumnezeu.
Intrebarea e.... Il vedem? Sau ceea ce
alegem sa simtim ne limiteaza privirea
inspre noi insine si doar atat. Sau indoia-
la noastra ia locul bucuriei de a-L vedea
in toate lucrurile?
Deseori izvoarele bucuriei si credintei
nu se arata fara ca mai intai sa ne rugam
sa le vedem; nu poti sa-l vezi pe Dumne-
zeu fata in fata fara ca, mai intai ceva sa
se rupa. Ne zdrobeste inima de piatra,
pentru ca apoi sa ne poata atinge ochii
orbi, vindecandu-i. E nevoie de exercitiu,
exercitiu anevoios, pentru ca pleoapele
sa se deschida. Dar secretul bucuriei e
chiar acesta: sa nu incetezi sa-L cauti pe
Dumnezeu acolo unde te indoiesti ca-L
vei gasi.
Tot ceea ce am vazut pana acum ma in-
vata sa ma incred in Creator pentru tot
ceea ce nu am vazut inca.
E ceea ce imi zic mereu:
za-te..... Aiincredere.”
Sa am incredere? Cand ingrijorarea e
postura cea mai la indemana, €” moda-

“Relaxea-

litatea de functionare”in care intram au-
tomat. Refuz sa dau drumul ingrijorarii,
asa cum o mama refuza sa isi dea copilul
din brate; ingrijorarea a devenit identita-
tea mea. Oare ma agat de ea ca de o stra-
tegie prin care incerc sa-mi asigur con-
trolul, de parca as decide intorsatura pe
care o vor lua lucrurile prin simplul fapt
ca ma framant, ma zbat si intorc situatia
pe toate fetele? Ingrijorarea imi da iluzia
ca actionez, cand de fapt adevarata acti-
une este rugaciunea.

Rugaciunea aduce acea incredere in
Dumnezeu si imi da o inima netulbura-
ta care se relaxeaza, se increde, se lasa li-
nistita pe bratele Lui intotdeauna sigure.
Ferice de omul care isi pune increderea
in Domnul(Psalm 40:4)

Dar cum sa invat sa ma incred astfel?
Trebuie sa inteleg ce inseamna sa ma
incred, sa fiu sigura in adancul fiintei
mele de bunatatea lui Dumnezeu fata
de mine. Nu pot fi plina de bucurie pana
cand nu invat sa ma incred: Dumnezeul
nadejdii sa va umple de toata bucuria si
pacea care le da credinta, pentru ca, prin
puterea Duhului Sfant, sa fiti tari in na-
dejde(Romani 15:13)

Cum sa am incredere cand o inima tul-
burata si lipsita de bucurie pompeaza
in vene sentimentul fricii de cand ma
stiu?

Daca am credinta, atunci trebuie sa ma
relaxez si sa ma incred. Credinta in Dum-
nezeu trebuie sa fie mai mult decat un
consimtamant mental, mai mult decat
un cliseu intelectual.

Credinta mantuitoare e o credinta care
multumeste, care-L vede pe Dumnezeu,
care dovedeste o incredere adanca. In-
crederea e sarcina mea de fiecare zi, e
pana la urma o lucrare, un efort de a ma
sprijini pe dragostea Sa.

Oare ingrijorarea si indoiala mea sunt
semnele unui suflet prea lenes, prea
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indisciplinat ca sa priveasca tinta spre
Dumnezeu si sa ramana in dragoste?
Ceea ce stiu e ca ingrijorarea nu-mi adu-
ce bucurie dar e ceea ce aleg sa fac de
mult prea multe ori.

Daca credinta implica increderea, atunci
a alege ingrijorarea e o dovada de ne-
credinta....de ateism. Poate ca lipsa cre-
dintei nu consta atat in respingerea in-
telectuala a existentei lui Dumnezeu, cat
in frica, in refuzul de a crede in existenta
unui Dumnezeu bun.

Frica sugruma, terorizeaza; avem nevoie
de un remediu si acest remediu e incre-
derea. Increderea se construieste multu-
mind.

Increderea este podul dintre ieri si mai-
ne, pod care se construieste multumind.
Amintirea construieste structura recu-
nostintei.

Multumirea aseaza scandurile increderii.
Pot sa calc pe scanduri, sa merg dinspre
cunoscut spre necunoscut, pentru ca
stiu: El tine. Pot sa calc fara teama.

Jean Baptiste Massieu spunea :”Mul-
tumirea e amintirea inimii’, dar ea
inseamna mult mai mult decat aminti-
rile inimii noastre; e amintirea inimii lui
Dumnezeu si a multumi inseamna a-ti
aminti de El.

Nu acesta este, in esenta, lucrul pe care
ni I-a cerut Hristos la Cina cea de Taina? E
una dintre ultimele porunci pe care le-a
lasat ucenicilor “Faceti aceasta in aminti-
rea Mea”. Amintiti-va si multumiti.
Numai atunci cand traiesti rugaciunea
de multumire traiesti puterea increderii
in Dumnezeu. Atunci cand podurile par
sa se darame, cadem pe bratul sigur al
lui Hristos, pod adevarat, si nu in dezna-
dejde.

Fara bucurie nu exista incredere!

Stiind asta simt cum toata fiinta mi se
destinde, cum se deschid incaperile su-
fletului, cum viata toata mi se inalta in-
tr-un singur cuvant, rasunator si fericit:
da!

R
AT

b
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Dumnezeu a facut lumea din nimic, si
cata vreme suntem nimic, El poate face
si din noi ceva. (Martin Luther)

El poate face si din noi ceva doar daca
increderea si multumirea ne vor insoti
mereu si vor deveni un stil de viata.
*invataturi date de Ann Voskamp pentru
o traire din plin cu Dumnezeu din locul
in care suntem, fie el un loc sigur sau mai
putin sigur.

Bibliografie:

ANN VOSKAMP, INDRAZNESTE SA TRAI-
ESTI DIN PLIN ACOLO UNDE TE AFLI. O
MIE DE DARURI, Editura Kerigma, Ora-
dea, 2012

Camelia Marginean,
Biserica Filadelfia, Tg. Mures.
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pentru

Dumnezeu

neori imi doresc a exista un
Google pentru Dumnezeu.
Doar o simpla cautare care
am putea-o introduce pen-
tru orice intrebare, sau problema, sau si-
tuatie... si care sa ne ofere raspunsul. Dar,
potrivit Scripturii, acesta nu este modul in
care Dumnezeu lucreaza.
Dumnezeu nu ne promite o solutie in-
stant. El ne promite intelepciune, cunoas-
tere, si raspunsuri...dar El cere rabdare,
perseverents, si credinta. Intr-o cultura in
care mereu imi verific telefonul si Google
are raspunsuri la orice intrebare avem,
este greu sa mai avem rabdare.
Ai avut tu astfel de momente? Te lupti si

tu cu decizii mai mari sau mici; stiu eu ca
vreau sa urmez planurile lui Dumnezeu
pentru mine, stiu eu ca vreau sa fiu ascul-
tator, stiu ca vreau sa fiu placuta LUI...dar
cum? Cum stiu eu ce este corect?

Am cativa prieteni si membirii ai familei
care in prezent trec prin momente dificile
in casatoria lor. Simt cd am fost inconjura-
ta de diferite persoane in ultima perioada
care fisi pun aceiasi intrebare: “Unde caut
eu raspunsul?” Cum pot eu sd imi dau se-
ama cum sa ma comport cu un sot nega-
tivist? Sau cum sa ma comport cu o sotie/
sot care mereu se plange? Unde vorbes-
te Biblia despre certurile pe care noi le
avem?

Nu existd o astfel de cautare pe Google,
si tocmai incep sa fiu recunoscatoare
pentru asta. In loc de a cauta un raspuns
noi trebuie s& urmam inima lui Hristos. In
loc de a citi o carte cu toate raspunsurile,
trebuie sa lucrez impreuna cu sotul meu
pentru a afla totul unul despre altul. Nu
este intotdeauna usor, dar Dumnezeu
ne promite raspunsurile si intelepciunea
atunci cand il cautam.

Doamne, care este planul Tau? Cum pot
sa fiu ascultatoare de Tine? Care este rds-
punsul la problema mea actuald? Sper ca
si tu sa iti pui intrebarile care te framan-
ta...

Search

http://www.authenticintimacy.com/blog/
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1 Celce sta supt ocro-
tirea Celui Prea Inalt si
se odihneste la umbra

Celui Atoputernic, 2 zice despre
Domnul: El este locul meu de sca-
pare, si cetatuia mea, Dumnezeul
meu in care ma incred!” 3 Da, El te
scapa de latul vindtorului, de ciuma
si de pustiirile ei. 4 El te va acoperi
cu penele Lui si te vei ascunde supt
aripile Lui. Caci scut si pavaza este
credinciosia Luil 5 Nu trebuie sa
te temi nici de groaza din timpul
noptii, nici de sdgeata care zboara
ziua, 6 nici de ciuma, care umbla
in intunerec, nici de molima, care
bintuie ziua nameaza mare. 7 O
mie sa cada alaturi de tine si zece
mii la dreapta ta, dar de tine nu se
va apropia. 8 Doar vei privi cu ochii
si vei vedea rasplatirea celor rai. 9
Pentru ca zici: ,Domnul este locul
meu de adapost!“si faci din Cel Prea
Inalt turnul tiu de scapare, 10 de
aceea nici 0 nenorocire nu te va
ajunge, nici o urgie nu se va apro-
pia de cortul tau. 11 Caci El va po-
runci ingerilor Sai sa te pazeasca in
toate cadile tale; 12 si ei te vor duce
pe maini, ca nu cumva sa-ti lovesti
piciorul de vreo piatra. 13 Vei pasi
peste lei si peste naparci si vei calca
peste pui de lei si peste serpi. - 14
,Fiindca Ma iubeste — zice Domnul

— de aceea il voi izbavi; il voi ocroti,
caci cunoaste Numele Meu. 15 Cind
Ma va chema, ii voi raspunde; voi fi
cu el in stramtorare, il voi izbavi si-|
voi proslavi. 16 1l voi satura cu viata
lunga si-i voi ardta mintuirea Mea".

Cand am fost provocata sa
scriu, m-am tot gandit ce v-as pu-
tea impartasi despre rugdciune...
dar parca nu reuseam sa leg ceva
concret, pana intr-o seara...
Hotdrasem sa ma rog specific pen-
tru 0 anumita situatie si L-am rugat
pe Dumnezeu sa imi vorbeasca, sa
ma incurajeze, si ce credeti? El nu
s-a ldsat asteptat..mi-a vorbit! El
a ascultat rugaciunea mea si mi-a
raspuns. Nu am deschis la intam-
plare Biblia, caci urmez un plan de
citire, iar in acea seara aveam sa ci-
tesc Psalmul 91.1l citisem de atatea
ori, aproape ca il stiu pe de rost, dar
niciodata nu l-am finteles atat de
profund ca acum. Cata bogatie se
afla in cuvintele Lui, cat de nepa-
trunse sunt gandurile Lui....

Am descoperit ca acest psalm este
“un psalm al promisiunilor’, daca il
pot numi asa. Am gasit zece promi-
siuni, desi nu este un psalm foarte
lung (16 versete). Ce Dumnezeu
generos avem! lata ce ne promite
Dumnezeu:

,sDomnul este locul
meu de adapost!*

»,Fiilndca Ma iubeste
- zice Domnul -
de aceea i1l voi

izbavi; il voi ocroti,
caci cunoaste
Numele Meu.



Ce Dumnezeu generos avem! latd ce ne promite Dumnezeu:

2. Te voi acoperi, te voi ascunde sub aripile mele (v. 4);
3. “De tine nu se va apropia” (v. 7);
4. Voi porunci ingerilor Mei sd te pdzeascd (v. 11-12);
5. Te voi izbavi, te voi ocroti (v.14);
6. Cdnd md vei chema iti voi raspunde (v. 15);

1. Eu te scap (v. 3);

7. Voi fi cu tine in stramtorare (v.15);
8. Te voi proslavi (v. 15); o altd traducere care imi place
mult spune: ,,te voi onora’;
9. Te voi sdtura de viatd lungd (v. 16);
10. Iti voi ardta mantuirea Mea (v. 16);

Ce promisiuni minunate si ce perspec-
tiva mdreata ne oferda Dumnezeu. Asa-
dar nu trebuie sa ne mai fie teama de
esec, de respingere, de neacceptare, de
boala caci Insusi Dumnezeu va fi cu noi
si va merge inaintea noastrd. Cand tre-
cem prin necazuri si nu incercam sa le
evitdm sau sa le negam, le primim dife-
rit. Devenim dispusi sa invatam din ele.
Vedem cum Dumnezeu le foloseste cu
un scop mai mare. Faptul ca esti dispus
saiti acceptiincercareain loc sa te plan-
gi, iti garanteaza nu numai cd o vei de-
pasi, ci si ca iti vei aduce aminte de eain
mod diferit: cu mai multd multumire si
mai putina suferinta. Astfel Dumnezeu

ne prelucreaza, si ne face tot mai ase-
manatori caracterului Sau nobil.

Ce minunat este faptul ca in toate im-
prejurarile avem sprijinul Lui, avem
fagaduintele Lui. Dumnezeu e credin-
cios, El a promis ca va fi cu noi in orice
imprejurare. Bunatatea si indurarea Lui
se innoiesc in fiecare dimineatd pentru
fiecare din noi.

Intotdeauna ma impresioneaza faptul
ca Biblia, este o carte atat de actuala
plina de astfel de promisiuni. O carte
care a fost scrisa cu sute de ani in urma
poate si astazi sa dea un raspuns la pro-
blemele mele si-mi poate implini ne-
voile. Doar un autor divin a putut sa o

conceapa in acest fel.

Eu vreau sa rdman la promisiunile din
Psalmul 91. Te provoc sa iei o hotdrare
si sa scrii pe tablita inimii tale aceste
promisiuni care vor aduce pace si li-
niste in mijlocul furtunii.

Mirela Damian
Biserica Betania,
Tg. Mures
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CAND DUMNEZEU RASPUNDE INIMII

ecunosc in viata mea harul lui

Dumnezeu care m-a scos din

intuneric la Lumina care este
Isus Hristos Fiul lui Dumnezeu, Mantu-
itorul meu si Mantuitorul tuturor celor
ce au crezut in El, cred astazi in El si a
celor ce vor crede in El, pana la sfarsitul
veacurilor.

Prin harul lui Dumnezeu, cred
ca viata mea noua este ascunsa impreu-
na cu Hristos in Dumnezeu (Col. 3.3).
Nu am nici o indoiala ca Dumnezeu ma
iubeste si ca El m-a iubit din vesnicie,
fiindca Si-a dat pe singurul Lui Fiu, Isus
Hristos, sa moara pentru mine.

Totusi, intr-una din zile, Duhul
Domnului m-a condus sa meditez in
inima mea la relatia mea cu Dumnezeu,
punandu-mi mie insami trei intrebari.
Asa cum raspunde in apa, fata la fata,
asa a raspuns Dumnezeu inimii mele,
oglindindu-ma prin Cuvantul Lui pe
care mi |-a dat. Si am fost binecuvantata
cu mult mai mult decat atat!

Prima intrebare: Cat de mult Il iubesc si
il doresc pe Dumnezeu in viata mea?
Duhul Domnului mi-a rdaspuns: “Ma iu-
besti atdt, cat de mult pazesti poruncile
Mele si cat de mult iti iubesti aproapele
tdu ca pe tine insati.”

“Aceasta este porunca Mea: sa va iubiti
unii pe altii, cum v-am iubit Eu(loan
15.12)

,Dar daca umblam in lumina, dupd cum
El insusi este in lumina, avem partdsie
unii cu altii; si sangele lui Isus Hristos,
Fiul Lui, ne curdta de orice pdcat.(1 loan
1.7)

.Cine iubeste pe fratele sau ramane in
luming, si in el nu este niciun prilej de
poticnire”(1 loan 2.10).

,Daca Ma iubiti, veti pazi poruncile Me-

le’(loan14.15)

,Cine are poruncile Mele si le pazeste
acela Ma iubeste; si cine Md iubeste va fi
iubit de Tatal Meu. Eu il voi iubi si Ma voi
arata lui/(loan14.21)

A doua intrebare: Cat de mult il cunosc
pe Dumnezeu ?

Duhul Domnul mi-a rdspuns: ,Ma cu-
nosti pe Mine tot atat de mult cat Il cu-
nosti pe Fiul Meu, Isus Hristos prin care
m-am revelat oamenilor. Isus este Ca-
lea, Adevarul si Viata si nimeni nu vine
la Mine decat prin El. De El sd ascultati!”
“Cine M-a vazut pe Mine a vazut pe Ta-
tal” (loan 14.9 p)

»Si viata vesnica este aceasta: sa Te cu-
noasca pe Tine, singurul Dumnezeu
adevarat, si pe Isus Hristos, pe Care L-ai
trimis Tu."(loan 17:3)

“Si prin aceasta stim ca il cunoastem,
daca pazim poruncile Lui. Cine zice:
Jl cunosc’, si nu pazeste poruncile Lui,
este un mincinos, si adevarul nu este in
el. Dar cine pazeste Cuvantul Lui, in el
dragostea lui Dumnezeu a ajuns desa-
varsita; prin aceasta stim ca suntem in
El”(1 loan 2.3-5)

A treia intrebare: Cat de mult aud vocea
Duhului Sfant si cat de mult ascult de EI?
Duhul Domnului mi-a raspuns: “Ti-am
dat Duhul Meu ca sd discernivocea mea.
Crede cd Eu sunt in Tine si tu in Mine si
iubeste cu dragostea Mea. iti voi vorbi si
mad vei auzi, pe cat de mult iti vei dori sa
implinesti voia Mea. Cuvantul Meu sa-ti
fie ca o candela pentru picioarele tale.”
“Cuvintele pe care vi le-am spus Eu sunt
Duh si Viata!” (loan 6:63)

»,Ramaneti in Mine, si Eu voi rdmane in
voi. Dupa cum mladita nu poate aduce
rod de la sine, dacd nu ramane in vitd,
tot asa nici voi nu puteti aduceti rod,

daca nu ramaneti in Mine! (loan 15.4)
.Dar Mangaietorul, adica Duhul Sfant,
pe care-L va trimite Tatal, in Numele
Meu, vd va invata toate lucrurile, si va va
aduce aminte de tot ce v-am spus Eu/(I-
oan 14:26)

“Cand va veni Mangaietorul, Duhul ade-
varului, are sa va calauzeasca in tot ade-
varul; caci El nu va vorbi de la El, ci va
vorbi tot ce va fi auzit, si va va descoperi
lucrurile viitoare. El Ma va proslavi, pen-
tru ca va lua din ce este al Meu, si va va
descoperi. Tot ce are Tatal, este al Meu;
de aceea am zis ca va lua din ce este al
Meu, si va va descoperi.(loan 16:13-14)
,Caci toti cei ce sunt calauziti de Duhul
lui Dumnezeu sunt fii ai lui Dumne-
zeu!(Rom. 8:14)

Apoi, inima Lui Dumnezeu a
inceput sa curga catre mine
prin Duhul Sau:

“Cautati sa fiti cat mai impliniti in Mine,
ca Eu sa fiu cat mai proslavit prin voi’ a
zis Domnul.“Si orice veti cere in Numele
Meu voi face, ca Tatal sa fie proslavit in
Fiul”(loan 14.13)

Nu voi M-ati ales pe Mine, ci Eu v-am
ales pe voi, ca Numele Meu sa fie prosla-
vit prin voi, asa incat nu veti avea cu ce
va lauda singuri. Va ridic si va dau pute-
re sa faceti lucrarea ca in zilele lui loan
Botezatorul al carui strigat este valabil
si astazi pentru poporul Meu: “Pregatiti
calea Domnului, neteziti-1 cararile”(Mat.
3.3, partial)

Va voi da din plinatatea Mea, si va voi
descoperi voia Mea. Cand va veti ruga
conform voii Mele, idolii vor cadea si al-
tarele lor se vor sfarama, iar Eu voi avea
cale liberd, si Ma voi proslavi prin voi.
Rugati-va pentru aceasta cu smerenie
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si in totala dependenta de Mine, cdci Eu
Domnul voi lucra. Nu-mi cereti sa fac lu-
cruri prin care voi sa fiti inaltati, pentru
ca Eu Domnul ridic pe cei smeriti care fac
voia Mea si cobor pe cei mandri care se
bazeaza pe intelepciunea lor si se depar-
teaza de Harul Meu. Recunoasteti-ma
in toate caile voastre si Eu va voi netezi
cararile.

Eu Domnul voi preface coastele in cam-
pii, caci acestea sunt locuri unde popo-
rul Meu este inselat sa creada ca face
voia Mea, dar inima lor nu este toata a
Mea si nu umbla in dragostea Mea.

Voia mea pentru voi, care cunoasteti Nu-
mele Meu este sa “croiti cdrari drepte cu
picioarele voastre, pentru ca cel ce schi-
opdteaza sa nu se abata din cale, ci mai
de graba sa fie vindecat."(Evr.12.13)

De asemenea, v-am spus prin Cuvantul
Meu: "Cere-Mi, si-Ti voi da neamurile de
mostenire, si marginile pamantului in
stapanire!” (Ps.2.8).

Veti putea face toate acestea numai in
totala dependenta de calduzirea Mea.
V-am dat Cuvantul Meu ca sa va invat si
v-am imputernicit prin Duhul Meu sa im-
pliniti voia Mea. Apelati la harul meu in
rugdciune. “Cereti si veti capata, pentru
ca bucuria voastra sa fie deplinad."( loan
16.24). Atunci, Eu Domnul voi implini cu
credinciosie Cuvantul Meu ca Numele

g

CAND DUMNEZEU RASPUNDE INIMII

Meu sa fie proslavit.

Chiar daca v-am dat Cuvantul Meu, Eu
ma apropii de voi si rdspund numai in ru-
gaciune. De aceea v-am spus: “"Rugati-va
neincetat.’(1 Tes.5.17)

Sa aveti continuu aceasta atitudine de
rugaciune si atunci veti fi mereu cu Mine
si Eu cu voi. Daca veti neglija sa va rugati,
chiar si in lucrurile mici, veti lucra din voi
insiva. Caci Eu nu voi putea sa fiu cu voi
cata vreme Ma ignorati. Voi ingadui sa va
impliniti voia voastra doar ca sa va arat
ingamfarea voastra si inaltarea de sine,
chiar cand aveti ravna pentru diferite
lucrari.

Intoarceti-va la Mine cu credinta deplina
si nu vi se va umple fata de rusine, in-
vdtati de la Mine sd fiti blanzi si smeriti
in inimile voastre ca sa cdpatati indurare
pentru vremurile care vin.

Fiti pregatiti tot timpul, vegheati si ru-
gati-va ca sa ramaneti in picioare dupa
ce ati biruit totul, caci voi sunteti che-
mati sa fiti mai mult decat biruitori, prin
Mine!, zice Domnul.

“Daca ramaneti in Mine si daca raman in
voi cuvintele Mele, cereti orice veti vrea,
si vi se va da. Daca aduceti mult rod, prin
aceasta Tatal Meu va fi proslavit; si voi
veti fi astfel ucenicii Mei. Cum M-a iubit
pe Mine Tatal, asa v-am iubit si Eu pe voi.
Ramaneti in dragostea Mea!(loan 15-
7.9)

Multumesc Domnului si astazi pentru
harul Lui si 1l rog sa binecuvanteze pe
copiii Lui de pe intreg pamantul, ca Nu-
mele Lui sa fie indltat in lume mai presus
de orice alt nume. Marturisim ca avem
nevoie mai mult decat oricand de harul
Lui si de plinatatea Duhului Sau cel Sfant
ca sa-L cunoastem mai mult pe El si sa
implinim voia Lui care intotdeauna este
bun, placuta si desavarsita pentru noi. li
cerem aceste lucruri ca El sa fie glorificat
in noi, si astfel bucuria noastra sa fie de-
plind, in Numele Domnului nostru Isus
Hristos.

Cred cu tarie ca Dumnezeu face orice lu-
cru frumos la vremea Lui, ne transforma
vietile noastre si ne echipeaza sa facem
“nespus mai mult decat cerem sau gan-
dim noi, prin puterea care lucreaza in
noi”(Ef.3.20) Amin!

Carmen Nistor
Biserica

Noul Legamdnt
Tg. Mures
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. Voi ai lumii intelepti

Plini de fala si mandrie,
Cand prea sus va indltati

Stiinta voastra-i nebunie.
:,g Credet| ca intelepciunea
 Cepe culm v-a r|d|cat

Umbra mor'gii;hcet se lasa,

' 7 ? este mintile senile,
;" ' o S-ar parea ca nu le pasa,
. . e ” — X
- . ey Cand trec nopti, numara zile.
4, AT,
2o 4
% '\‘it#‘j e In gandirea mintii proasta,
. e S T _ - e )
} Ay Vai, ce rau va inselati,
b L ER Cand credeti ca-n mana voastra,

Fraul lumii voi luati!

Insusi Alfa si Omega,
Inceputul si sfarsitul,

El domneste-n Univers.

Chiar de nu-I primiti Cuvantul
El dicteaza-al lumii mers.

Gustati dragostea suprema,
Dragostea Lui Dumnezeu,
Prindeti Mana Lui intinsa,
Nu va fi asa mereu...

Todea Cornelia
Biserica Noul Legamant




A\

de alte persoane sa fim ma
impliniti in El deca_t in orice
tceva. Psalmistii leaga bucur

pe care o avem in Dumnezeu

de lauda pe care o aducem
Numelui Sau:
Tine bucuria si veselia mea,
voi canta Numele Tau, Dum-
nezeule Preainalte” (Ps.9.2).

Primii crestini se ru-
gau ca Dumnezeu
sa Isi extinda Impa-

Rugaciunile bisericii
primare erau pentru bucurie

"Voi face din

Imparatla Lui myeam aate
ruga ca cea mai mare. bucurle i
posibila sd invadeze creatia.. |
insd cerem acest lucru nu |

doar pentru un viitor indepar-
tat. Victoria spirituala de asta-
zi a Imparatiei lui Dumnezeu
in suflet, in Biserica si in diver-

Primii crestini se ru-
| gau lui Dumnezeu
- pentru  plinatatea
Duhului Sfant.

“Deci daca voi, care sunteti
rdi, stiti sa dati daruri bune
copiilor vostri, cu cat mai mult




Tatal vostru cel din ceruri va
da Duhul Sfant celor ce I-| cer!”
(Luca 11.13, vezi si Ef.3.9). Ex-
perienta uniforma a Bisericii
Primare era ca plinatatea Du-
hului Sfant ducea la o indraz-
neala insotita de bucurie in
marturie (Fapte 4.31) si la o
libertate insotitd de bucurie in
inchinare (Ef. 5.18-19). Si ace-
asta deoarece “roada Duhului
..este...bucuria..”(Gal. 5.22).

4. Primii- crestini se
rugau ca Dumnezeu:

sa-i mantuiascd pe
- '.p| erau tamaduiti. Si a fost o

cei nECYEdInCIO§:I

mii mele 5| rugacnunea me ca
tre Dumnezeu perrtru [eil
T R mantu:tl" _(Rom 1
 Aceasta este 0 ruga iune pen

. tru bucurie din doua motive

: cerurllor se mal aseaman C
0 comoara. ascunsa mtr -0 ta
- rina. Omul care o gases’c 0
ascunde:; Sl, de bucurla ei, se
ducesi vmde tot. ce are sicum-

para 1;ar|na aceea” (Mat.13.44).

In al doilea rand,
atunci cand se'po'céiéste: un
pacatos, este “mai: multa bu-
curie in cer pentru un smgur

cat pentru noudazeci sinoua de
oameni neprihaniti care n-au
nevoie de pocadinta’ (Luca
15.7). Asadar, toti cei care au
0 inima cereasca se bucura cu
cei ce se bucura - mai ales in-
gerii si Dumnezeu Insusi.

Primii crestini se ru-
gau lui Dumnezeu
pentru vindecare.

“Este vreunul printre

voi in suferinta? Sa se roage!
Este vreunul cu inima buna?
Sa cante cantari de lauda! Este
vreunul printre voi bolnav? Sa
cheme pe prezbiterii bisericii
si sa se roage pentru el, dupa
ce-l vor unge cu untdelemn
in Numele Domnului.Ruga-
ciunea: facuta ‘cu credinta va
mantui pe cel bolnav si Dom-
nul il va insanatosi; si daca a
facut pdcate, ii vor fi iertate”
(lac.5.13-15).  Observam:  ce
s-a intamplat in-Samaria cand
Filip a facut vindecéri aco-
lo: "Multi slabanogi si schio-

e bucurle m cetatea ace-

i

in “toata inte-
intonarea unor
“psalmi, cantari de laudd si
cantari:duhovnicesti, cantand
lui Dumnezeucu multumire in
inima voastra”(Col.3.16).

Primii crestini se ru-
gau lui  Dumnezeu
pentru unitate si ar-
monie in mijlocul lor.
Isus @ modelat acesta rugaci-
une pentru ei:"Si Ma rog nu
numai pentru ei, ci si pentru
cei ce vor crede in Mine prin

nsemna a |mpIm| scopurlle:
_centra te i in Dumnezeu pentru
-"5:care am fost creatl
acanta glorla |ui Dumnezeu
::prln bucurla mchmaru noas-
“tre. Astfel Pavel descne efec-
“tul mvataturu
: IepCIunea -
pdcatos. care se pocaieste c_:l_e- o

inclusiv.

-cuvantul lor. Ma rog ca toti sa

fie una, cum Tu, Tata, esti in

‘Mine, si EuinTine; casi ei sa fie
| unafin Noi, pentru ca lumea s&
. creada ca Tu M-ai trimis” (loan

17.20-21). Cand Pavel se gan-

: dea la:acest gen de unitate, el
le spunea filipenilor:"Faceti-mi
* bucuria deplina si aveti o si-

mtire, o dragoste, un suflet si
un gand”(Fil.2:2). Unitatea ce-

- lor din poporul lui Dumnezeu

este o mare bucurie pentru cei
care doresc “ca lumea sd crea-
d§” cd Dumnezeu L-a trimis pe
Isus Cristos.

Primii crestini se ru-
gau ca Dumnezeu sa
ii ajute sa Il cunosca

mai bine.
“INu incetam sa ne rugam
pentru voil sa cresteti in

Dumnezeu”

cunostinta lui
(Col.1.10; vezi si Ef.1.7). La nivel
spiritual (nu doar intelectual),

cunoasterea lui Dumnezeu
este temelia oricarei bucurii.
De aceea spunea Isus ca cei cu
inima curata sunt binecuvan-
tati (fericiti) — pentru ca 1l vad
pe Dumnezeu (Mat.5.8).

Primii crestini se ru-

gau ca Dumnezeu sa

ii ajute sa inteleaga
dragostea lui Cristos.
“Imi plec genunchii inaintea
Tatalui... sa puteti pricepe im-
preuna cu toti sfintii, care este
largimea, lungimea, adan-
cimea si inaltimea si sa cu-
noasteti dragostea lui Cristos,
care intrece orice cunostinta”
(Ef.3.14, 18-19). Diferenta din-
tre faptul ca dragostea lui Isus

“Daca vreunuia dintre voi i lipseste intelepciu-
nea, s-o ceara de la Dumnezeu, care da tuturor
cu mana larga si fara mustrare, si ea i va fi data
(lac.1.5; vezi si Col.1.9).

”




ofera sau nu ofera sufletului
bucurie consta in capacitatea
nostrd de intelegere a incom-
prehensibilului  intr-o anu-
mita masurd. Atata timp cat
dragostea lui Cristos ramane
o idee, ea nu ne miscd inima.
Insa a ne ruga pentru puterea
de a o intelege inseamna a ne
ruga pentru trezirea bucuriei.

Primii crestini se ru-
gau lui Dumnezeu
pentru un sentiment

mai profund al sperantei sigu-
re.

“Nu incetez sa aduc multumiri
pentru voi cand va pome-
nesc in rugdciunile mele...ca
sd pricepeti care este nddej-
dea chemarii Lui”(Ef.1.16,18).
Faptul ca bucuria izvordste
din speranta este experienta
universala a omului si mar-
turia explicita a apostolilor:
"Dumnezeul nadejdii sa va
umple de toata bucuria si
pacea, pe care o da credi-
nta”(Rom.15.13).“Ne bucuram
in nadejdea slavei lui Dumne-

zeu”(Rom.5.2). ’;’Bucura'gi.-:véf'“:r-l' '5
nadejde”(Rom.12.12). =

Primii crestini se ru- | -
Dumnezeu |
pentru tarie si _lfé-b—_ o

gau lui

dare.

“INu incetim sa. ne rugam_-'
pentru voi ca sa fiti] mtarm cu

sd nu se piarda credinta ta;
si, dupd ce te vei intoarce la
Dumnezeu, sa intaresti pe
fratii tai” (Luca 22.32). Isus, de
asemenea, Isi invata ucenicii
sd se roage pentru o-credintd
perseverentd: “Vegheati dar
in tot timpul si rugati-va, ca
sa aveti putere sa scapati de

toate lucrurile acestea, care se -

vor intampla, si sa stati in pi-
cioare ihaintea Fiului-Omului

toata puterea, potr|V|t cu ’tarla 19
slavei Lui, pentru orice rabda- 2 :;.'

re siindelunga rabdare, cubu- -

curie” (Col.1.11; vezi si Ef3.16). -
Nu este surprinzator faptul ¢
taria si rabdarea trebuie sa fie -

legate de bucurie, deoarece
Neemia 8.10 ne-a invatat deja
ca "bucuria Domnuluiva fi ta-
ria voastra”.

Primii crestini se ru-

gau lui Dumnezeu

sa li se pastreze cre-
dinta.
Mai intai Isus a oferit un exem-
plu de asemena tip de ruga-
ciune cand S-a rugat pentru
Petru, tocmai inaintea celor
trei lepadari ale acestuia: “Eu
M-am rugat pentru tine, ca

:este mai de dorlt decat Dum—
‘nezeu si catle Luu Asada' T
_gdciunea pentru lzbéwre ste -
s& nu ne lasam inselati de |
aceasta naluca, ci sa _'gu_'st:'c"\m;

intotdeuna si sa stim ca Dum-
nezeu si caile Lui sunt mai de
dorit decat orice altceva.

Primii crestini se ru-
gau ca Dumnezeu
sa le dasavarseasca

dorintele si sa i ajute sa faca
fapte bune.

“De aceea ne rugam necur-
mat pentru voi, ca Dumnezeul
nostru sa..implineasca in voi,

"

cu putere, orice dorinta de bu-
natate si orice lucrare izvorata
din credinta” (2 Tes.1.11). “[Nu
incetam sa ne rugam pen-
tru voi] sa va purtati intr-un
chip vrednic de Domnul, ca
sa-l fiti placuti in orice lucru,
aducand roade in tot felul de
fapte bune” (Col.1.10).: Stim
din experienta si din cuvintele

- Juilsus din Faptele apostolilor
- 2035ca

(Luca 21.36). Apoi Pavel spune |
clar @ atuna cand se roaga:'«_:

“aste mai ferlce sa dai decat sa

i

P imesti”. Asadar, atunci cand
' ;' n _r'u amss sa putem da in felul

acesta de fapt ne rugam pen—:'
blnecuvantare méreata &

rI, or noastre
16 'Pﬁmii crestini se

sa i protejeze de cel

©rau. _
- "lzbaveste-ne de cel rau

"

(Mat.6.13). Diavolul este ma-
rele amagitor, iar scopul ori-
carei amdgiri din partea lui, la
fel ca in cazul ispitei, este ca
noi sa ne dorim orice - chiar si
lucruri bune, neprimejdioase
sau folositoare - mai mult de-
cat pe Dumnezeu. El oferd mii
de lucruri care sa-l inlocuiasca
pe Dumnezeu si ne ameninta
cu mii de nenorociri in aceasta

_ bunavointel L
onstituie: temelta;::'_' o

rugau lui Dumnezeu



lume. Cand ne rugdm sa fim
izbaviti de el, noi spunem, de
fapt: nu ne lasa niciodata sa
fim atrasi de lucruri care L-ar
inlocui pe Dumnezeu si nici
sa deducem din nenorocirile
noastre ca Dumnezeu nu este
Prietenul nostru cel atotsufici-
ent.

Toate lucrurile pentru :
care se ruga Biserica prima-
ra faceau parte din lupta lor
pentru bucurla in Dumnezeu :.

Dumnezeu de John Plper)

Carmen Nistor
(Biserica Noul Legamant)

 (articol extras din cartea 'c:u_;:'i
-~ titlul “Cand nu-l doresc pe___:-
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,,Bucuratl “vdin nadejde"’
(Rom.12:12). -



Pre copilbl domneaNocostra d
0

O ovtrtudine NepotriNito

Cu intoarcerea inapoi la scoald ar pu-
tea fi necesar a schimba atitudinea
copilului nostru. La urma urmei, trece-
rea de la petrecerea timpului intr-un
mod lejer la rigorile intalnite in sala de
clasa, poate fi putin neplacut.

Family, o motivatie comund pentru
negativitatea unui copil este pur si
simplu pentru a atrage atentia. Dacd
banuiti ca acesta este obiectivul co-
pilului dumneavoastrd, exista cateva
modalitati de a-l invata cum sa nu se

Potrivit consilierilor Focus on the planga.

NU RECOMPENSA COMPORTAMENTUL
SAU NEGATIV

Cand el incepe sa bazaie/planga, spune-i ca iti pare rdu ca se simte in
acest fel. Apoi ocupa-te de treburile tale. Nu crea o obsesie despre asta.

_INCERCATI
ACESTE 3

Consolideaza o perspectiva pozitiva

In cazul in care copilul dumneavoastra prezinta un mic entuziasm, oferé-I
un zambet, lauda-l, si lasa-l sa stie cat de mult apreciezi tu atitutudinea
lui optimista. Este frumos sa ne surprindem copiii facand lucruri bune.

Sapa adanc

In situatia in care atentia pe care i-o oferi nu aduce schimbari bruste de
dispozitie copilului dumneavoastrd, atunci este momentul pentru a in-
cepe sa va puneti intrebari. S-ar putea ca el sa se confrunte cu anumite
suisuri si coborasuri normale ale copildriei. Sau se poate intampla ca el
sa invete sa se comporte negativist invatand atitutdini nepotrivite de la
prietenii lui sau chiar un frate mai mare.

Sau chiar o schimbare semnificativa in viata lui poate influenta acest lu-
cru: cum ar fi stresul din familie sau o problema existenta de la scoala. In
cazul in care nici una dintre aceste probleme nu vi se pare relevanta poa-
te ar fi nevoie de perspectiva unui specialist pentru a vedea daca depresia
joaca si ea un rol in acest caz. Amintiti-va sa puneti intrebari deschise, nu
intrebari cu da sau nu.

Sursa: www.focusonthefamily.com

J{/ﬂ/(/é‘: femeie S 0
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Planul lui
Dumnezeu
pentru

sanatatea ta

iblia situeaza sanatatea in fruntea listei ca importanta. Mintea,
B natura spirituala si corpul omului se leaga unele de altele si de-
pind unele de altele. Ce afecteaza pe una dintre ele le afecteaza si
pe celelalte. Daca ne folosim gresit corpurile, mintea sau natura spiritual,
nu vor putea deveni ceea ce spune Dumnezeu ca ar trebui sa fie ele.

“Voi sa slujiti Domnului, Dumnezeului vostru, si El va
va binecuvdnta pamea si apele, s: va depdrta boala din

mijlocul tau” — e
Exodul 23:25. - . 5 - Dumnezeu a dat reguli de
4 J : ' ~ sanatate pentru ca El stie
_ce este cel mai bine pentru

; corpul uman.
lata 10 din regulile de

& sanatate oferlte de Biblie

~atundi...

1. Mananca la intervale regulate: “mananca la vre-
mea potrivitd.” Eclesiastul 10:17.

2. Nu mancati prea mult: in Luca 21:34, Domnul
Hristos ne sfatuieste sa ne ferim de “imbuibare” (prea
multda mancare). Mancatul in exces poarta raspun-
derea pentru multe boli degenerative.

3. Nu nutriti invidie si nu tineti pica.
Aceste rele perturba procesele corpului. Biblia de-

clara ca invidia (pizma) aduce “putrezirea oaselor.
Proverbele 14:30.

4. Pastrati un spirit vesel si fericit. “O inimd ve-
sela este un bun leac” Proverbele 17:22. “Asa cum
gandeste un om in inima lui, asa este!” Proverbele
23:7 (trad. King James). Multe din bolile de care suf-
era oamenii sunt urmarea unor deprimari sufletesti.
O inima vesela si fericita impatdseste sanatate si pre-
lungeste viata.

5. Puneti-va toata increderea in Domnul.

“Frica de Domnul duce la viata si cel ce o are, petrece
noaptea satul” Proverbele 19:23. Increderea in Dom-
nul ne da sanatate si viata. “Fiule, ia aminte la cuvin-
tele mele, ... caci ele sunt viata pentru cei ce le gds-
esc si sanatate pentru trupul lor”” Proverbele 4:20-22.

6. Echilibrati munca si exercitiul cu odihna si
somnul. “Sa lucrezi sase zile si sa-ti faci lucrul tau.
Dar ziua a saptea este ziua de odihna inchinata
Domnului Dumnezeului tdu: sa nu faci nici o lucrare
in ea.” Exodul 20:9, 10.

7. Pastrati-va corpul curat. “Curatiti-val”Isaia 52:11.

8. Fiti cumpatati in toate lucrurile. “Cumpatarea
voastra sa fie cunoscuta de toti oamenii.” Filipeni
4:5 (trad.King James). Un crestin va evita total toate
lucrurile daunatoare si va fi cumpatat in folosirea lu-
crurilor care sunt bune.

9. Faceti din timpul mesei un timp fericit. “Dar
si faptul ca un om mananca si bea si duce un trai
bun in mijlocul intregei lui munci, este un dar de la
Dumnezeu!” Eclesiastul 3:13. Scenele tensionate din
timpul mesei impiedica digestia. Evitati-le.

10. Ajutati-i pe cei care au nevoie. “Desleaga
lanturile rdutatii, ... rupe orice fel de jug ... imparte-ti

*  painea cu cel flamand si adu in casa ta pe nenoro-

citii fara adapost dacd vezi pe un om gol, acopera-|,
vindecarea ta va incolti repede.’ Isaia 58:6-8.

Este prea simplu ca sa poata
fi inteles gresit: cand fi ajutam
pe cei sarmani si saraci, ne im-

bunatatim propria sandtate.

Sursa: www.amazingfacts.org
Sand Luciana

Biserica Filadefia
Tg. Mures



Tonlulel cu ' Cum se face?
d‘lceam @ aji’le 1 Separam albusurile de galbenusuri.

Cele 6 albusuri+6 linguri de apa
se bat spuma pana devine tare, apoi
addugam cele 9 linguri de zahar, treptat
si mixdm pana cand putem intoarce
vasul si sa nu curga bezeaua.

Ingrediente pentru blat: 6 oud, 6 linguri de ap3, 9 linguri de zahar tos, 6
linguri de faina albd, 3-4 linguri de cacao, 2 lingurite de praf de copt.

Ingrediente pt crema: 300 gr de crema de branza Philadelphia, 300 ml 2 Separat, galbenusurile se amesteca
frisca Hulala, 2 linguri zahar praf, o lingurita zahar vanilat, 2 lingurite intr-un bol cu praful de copt.

esenta de vanilie. 5 e
’ 3 In alt bol amestecam faina si cele

. . . . 3-4 linguri de cacao.
Siropul pentru blat se face astfel: 200 gr de zahar tos se caramelizeaza 9

intr-un ibric, apoi se adauga 400 ml ap4, 2-3 lingurite esenta de vanilie. 4 Se toarna peste bezeaua obtinuta,
Cand s-a topit tot caramelul se mai pun 3 linguri de cacao. galbenusurile cu praful de copt,
apoi bolul de fdina si cacao...putin cate
Mai avem nevoie de un borcanel (200-300 gr) de dulceatd de afine. 1 putin.

5 Se amesteca totul foarte usor cu o
spatula.

6 Se pune intr-o tava cu diametrul de
28 cm, pregatita cu foaie de copt.

7 Se da la cuptorul preincalzit... 160 -
170 grade pentru aprox. 45-50 min.

Se verifica, cu scobitoarea daca e
facuta.

Pregatirea
cremei

Pentru crema, batem frisca cu
mixerul, la fel si branza, apoi le
amestecam cu zaharul si esenta de
vanilie. Cand se raceste blatul il tdiem in
2, insiropam bine, ungem cu dulceata de
afine, apoi punem crema de branza.

2 Se poate orna cu glazura de cioco-
lata deasupra.

3 Eu am ales sa pun jeleu de fructe,
desi am o “slabiciune” pentru marti-

Gatitul si torturile sunt un hobby de-al meu. O fac cu
mare drag chiar daca necesitda mult timp. Au fost torturi
care mi-au luat 5 ore pentru ornare, dar imi place!

Pofta buna!!!
Aceasta reteta chiar meritd incercata:-)

Suflocds fomeie 55
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Oriunde locuiti pe teritoriul Remaniei, va rugam sa solicitati in scris
distribuitorului de cablu s introduca Credo TV in grila de programe.

La ora actuald, in urma unor astfel de solicitari, Credo TV se afla
in peste 3500 de localitati din Romania, iar din 1 Septembrie si in
reteaua UPC.

Daca nu receptionati postul crestin Credo TV, puteti renunta
la distribuitorul dumneavoastra de TV si sa optati pentru una
din urmatoarele variantele:

* Romtelecom - pachetele digitale VARIAT, EXTRA si MAXIM
- pentru abonamente, tel: 021.430.06.61

* UPC - pachetele Familia HD si Maxim HD
- pentru abonamente, tel: 031.100.08.72

\

* Focus Sat
- pentru abonamente, tel: 021.406.72.20

» Antena parabolica individuala
- pentru informatii, tel: 0744.766.490

k. . =

Cr::nre_-rmte pentru femei, organizate de redactla Hemstm '..'_*"' {_

ZXDVD-UI'I (4 CD-uri) 50“#"
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Dragele noastre,

Au sosit DVD-urile cu filmarea Conferintelor pentru femei,
“0 destinatie comuna”- octombrie 2013 si
"Prietenia™ mai 2014,
Prin aceste DVD-uri, vrem sa daruim o amintire vie a tuturor
lucrurilor minunate pe care Dumnezeu le sideste in vietile
noastre.

COMANDA LA: 0752 286 083 ! o 1XDVD (2 co

30Ron




Suntem deschise oricdrei femei care doreste sa ne impartdseasca din experi-
entele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii sau povestioare care sa ne aducd mai
aproape de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sd faci parte dintre autoarele articolelor revistei “Suflet de femeie’,
trimite-ne scrierile tale pe adresa contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostald BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestind NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostald FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostald BETHEL:
str. Arany Janos nr. 24-26, Targu Mures
www.sufletdefemeie.ro




