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Edtorial

Sufld un vant de primdvard , semn cd iarna ne pdrdseste si
in curand se va instala anotimpul mult pretuit al RENASTERII si al
INVIERII. M-am géndit la tine, femeie de orice vdrstd, care vei citi
aceastda revistd, sd te invit s aduci primdvara/renasterea in casa
ta, in familia ta, oriunde in jurul tau.

Esti femeie, esti frumoasd si as vrea sd stii cd esti iubitd de Dum-
nezeu si ca ai fost randuitd sa aduci viatd in lume, sa nasti copii, sd
iubesti un sot, sd pretuiesti pdrintii, sé ai pe buze vorbe de mangai-
ere pentru cei dragi. Da asa este, nu te indoi de acest lucru: Dum-
nezeu te iubeste pe tine sifi iubeste pe ai tdi! De asta a pus El in tine
atdta gingdsie, o voce caldd, ochi strdlucitori, finete, gusturi bune
si cate si mai cdte daruri. Dumnezeu vrea sd il reprezinti, sa duci
frumusete in casa ta, la locul tdu de munca sd ridici, sd incurajezi.

DA! Nu te scuza, te rog, cd acum esti prea ocupatd, sau cd nu
esti intr-o stare bund sau cd ai motive sd te ingrijorezi pentru un
lucru sau altul, ori pentru multe lucruri. Nu te sustrage te rog de la

ceea ce a hdrdzit Dumnezeu sa fii: aducdtoare de Vesti bune, adu-
cdtoare de bucurie si de mangaiere.

Dumnezeu te va ajuta sa alungi orice nor din viata ta si a ce-
lor de langad tine. Totusi, cand simti cG nu mai poti, ascunde-te in
“cdmdruta ta’] pleaca- te pe genunchi si spune-I Lui motivele de
intristare, apoi iesi BIRUITOARE si trdieste pentru ceea ce vrea El
sd trdiesti.

Deci, haide, zdmbeste, priveste cu iubire in ochii sotului tau,
treci cu mdna prin pdrul copiilor tdi, strange-ti nepotii in brate,
sund o veche prietend, faceti o plimbare impreund si bucurati-va.
Asta vrea Dumnezeu sd faci!

Sd ne bucurdm impreund de o noud primdvard ce ne-a dat-o El!

Rodica Baciu
Biserica Betania
Tg. Mures




Mamad, bunica si strabunica
lad 96 de ani

Aceasta e povestea ei...

famil

Maria Hadarean s-a nascut pe 15 noiembrie 1919 intr-o zi de vineri, cu cateva luni inainte de
moartea tatdlui sdu, care a fost inrolat in armata, in timpul primului rdzboi mondial.

RB:Ce vedeti cand priviti in
urmd la cursul vietii?

MH: Nu-mi place sa ma uit inapoi, pentru ca
am trecut prin multe greutati si valuri grele.
Ma uit in sus si inainte si Dumnezeu sa ma pri-
measca.

Mama mea a fost o femeie necdjita, apoi s-a
casatorit, dar si-a inmultit necazul, pentru ca
a avut de ingrijit 2 batrani si incd o fata in afa-
rd de mine. Dar s-a ingrijit de toti, slavit sa fie
Dumnezeu.

Multumesc Domnului pentru mama mea si

Maria Hadarean

96 de ani

Jufle

pentru tatal vitreg, care a fost cel mai bun om.
Cand obisnuia sa bea mai mult decat putea
duce, era rau, dar cand se “ trezea” ne cerea
iertare. Eu nu am stiut cum este cu tatd ade-
varat, am stiut ca el este tatal meu si nu a fost
rau.

RB:Mai trdieste cineva dintre
fratii dumneavoastra?

MH: Am avut un frate si doua surori, dar nu
mai traiesc, am ramas numai eu, dar il am pe
Tatal din Cer.

STAND DE VORBA CU SORA MARIA HADAREAN

RB:De unde ati invatat
Credinta, pocainta?

MH: intr-o zi povesteam cu un vecin, la
poarta casei, si m-a intrebat ce fac si cum
ma simt. l-am spus ca, dacd vrea sa stie
cum ma simt, sa se pocdiasca si apoi va
afla. I-am spus eu multe despre credinta
mea.

Am invatat credinta de la mama, care a
fost inscrisa in Oastea Domnului. Eu nu
am gdsit in Biblie cuvantul ortodox si nici
catolic, pentru mine toti sunt la fel. E ade-
vdrat cd nici nu am umbat eu la scoala,
dar Biblia am citit-o in fiecare an o data.

RB:De ce nu ati fdacut
scoala?

MH: Tatal meu vitreg avea vite, miei,
vitei, si astea trebuiau ingrijite, iar eu am
avut curajul sa le ingrijesc de la 4 - 5 ani.
Aveam o gradina cu multi acdti ( pomi cu
spini ), in picioare aveam niste opincute
si trebuia sa ingrijesc de miei sa nu mear-
ga in gradinile vecinului, pentru ca le-ar
fi mancat toata recolta. Si asa ingrijind de
miei am crescut.

Am mers cu mama de multe ori la preoti,
la biserici, manastiri, stiti...manastirea
este mama bisericii. Tatdl meu vitreg avea
obicei sd se trezeasca de dimineata si lua
o cupa de graunte si mergea sa dea de
mancare la gdini, dar in acest timp rostea
rugdciunea Tatal nostru. Mama il mustra
si 1i spunea ca nu trebuie sa se roage in
timp ce da de mancare gainilor, dar nu
prea o lua in seamd. Asa am invatat eu
rugaciunile: Tatal nostru, Nascatoarea,
10 porunci, Ingerelul si altele de care nu
mai imi vine in minte acuma. Toate le-am
invdtat, dar a venit vremea cand mi-au
murit parintii.

Oamenii ma ciufuleau Maria Rosie, pen-
tru ca eram rosie Tn obraji si frumoasa, iar
mai tarziu cand am ramas si vaduva, oa-
menii mi-au facut greutati pentru ca nu
doream sa le fac pe plac, nu am vrut sa
ma compromit, stii la ce ma refer.

RB: Cum s-a intamplat sa
vd pierdeti sotul si cum
v-au fost anii de vaduvie?

MH: M-am casatorit si am avut 2 copii un
baiat Procopie- cu a carui familie locuiesc
acum- si o fata.
La 21 de ani mi-am pierdut sotul, el a
plecat pe front in al doilea razboi mon-
dial, i-am scris tot timpul razboiului pana
a ajuns la Stalingrad, dupd aceea nu am
mai stiut nimic de el.

Sotul meu a dispdrut, pe cand aveam
baiatul de un an si fata de 4 ani.
Sunt vaduva de 75 de ani, dar sunt sana-
toasa- doar atat cd nu pot sa merg foarte
bine singura.
A fost greu, am fost facuta chiabura, mi-a
fost luat tot ce am avut, doar copiii mi-au
ramas, oricum nu
i-as fi lasat chiar daca ar fi vrut s mi ia
cineva. Am avut mult de suferit pentru
ca nu am acceptat sa fac ceea ce era rau.
Nu am vrut sa fac pe plac oamenilor, mi-
am ascultat constiinta; si iata-ma ca sunt
aici traiesc si-i multumesc Lui Dumnezeu
ca din toate am scapat, atat doar ca ma
ametesc de cap ca sunt bdtrana tare.
Am avut demult, in tinerete, un vis: eram
intr-un hotar mare, oblu de tot, cu iarba
verde, in mijlocul hotarului. Departe, de-
parte vedeam un golomot , vedeam ca
un fir de ata care mergea pana la un om,
totusi nu era om, ci o fiinta dumnezeias-
ca. El tinea in mana un ghem mare si eu
am ajuns in spatele lui. Omul acesta cu
ghemul in mana mi- a spus: “acesta este
firul vietii tale, vei trdi mult’, iar eu am ras-
puns “iti multumesc “ si uite ca inca firul
vietii nu s-a sfarsit.

Pe firul vietii erau pana la un loc niste
noduri, dar cand s-au terminat noduri-
le, ata era lind. Eu cred cd nodurile astea
erau pacate, eu ma recunosc ca am fost
pacatoasd, dar Dumnezeu mi-a schimbat
viata si m-a scos din toate necazurile.

Un alt vis: “Dumnezeu mi-a zis: chiar
dacd oamenii te baga in pamant, eu
-Dumnezeu -te voi scoate de acolo. Ve-
zi-ti de credintal’, iar eu de atunci sunt tot
bucuroasa.

Ascultarea face mai mult decat credinta.
Credinta trebuie ascultata.

Uneori viata m-a pus in situatia de a fi
acuzata pe nedrept, dar apoi au venit sa
isi ceard iertare cad au gresit. Eu i-am iertat
de la inceput, pentru ca iertarea am pri-
mit-o in dar de la Dumnezeu.

RB: Povestiti-mi despre
familia pe care o aveti
acum?

MH: Mi-a fost draga familia mare si Dum-
nezeu mi-a marit tare familia.

Am 2 copii, 11 nepoti, stranepoti, nici nu
stiu cati, sa ma gandesc, cred ca 13.

Din nefericire mi-a murit unul din nepoti,
cand avea 22 de ani.

E bine sa fim multumiti cu tot ceea ce ne
ingaduie Dumnezeu. Daca ne iubeste
ne mai ingaduie la cate o greutate, ca
sd vada daca il mai iubim si atunci cand
trecem prin greutati. Dumnezeu ne face
noua un fel de scoala, prin toate greuta-
tile.

RB: Nu v-ati gandit sd vai
recdsdtoriti?

MH: Daca stiam de sotul meu ca e mort
si nu mai vine, ma recasdtoaream, dar nu
am stiut nimic, decat ca e disparut.
Mi-am gasit oameni tineri sa ma reca-
satoresc, mai tineri ca mine cu 2- 3 ani,
dar de fiecare data cand imi gaseam pe
cineva auzeam cd in vreo comuna vecina
a venit un soldat din lagar, iar eu mi-am
iubit tare sotul si mi-ar fi fost tare, tare ru-
sine sa ma gdseasca maritata. Eu mi-am
pastrat viata curata si mi-oi pastra-o cat
Vvoi trai.

Sd multumim Lui Dumnezeu fiecare la
cate ne ingaduie.

Am fost pacatoasa si mai sunt inca. Stii ca
drept nu e nimeni- cand a spus cineva ca-
tre Domnul Isus “bunule Invatator”, Isus
i-a raspuns “unul singur e bun” si atunci
ce putem zice noi.

Am avut demult un vis in care m-am va-
zut cu 7 decoratii pe piept, erau ca niste
stele; stiu ca acestia sunt nepotii mei, 7
baieti deosebiti, aproape fiecare dintre
ei are grija de o biserica.

Spune Biblia cd cei ce vor invdta pe altii
despre neprihdnire si despre Dumnezeu
vor strdluci ca stelele in veac si in veci de
Veci.

Ma bucur de nepotii mei ca au fiecare
cate o biserica: Mihai e la biserica noas-
trd din Cristesti, Pilu are biserica la Sighi-
soara si Cole tot la Sighisoara, Dani e la
Tg-Mures acum, dar e misionar acolo



STAND DE VORBA CU SORA MARIA HADAREAN

unde oamenii nu vor sa auda de Dumne-
zeu. Dumnezeu sa il pazesca pe Dani si
Perla, sotia Lui.

Fane si Beni sunt in Irlanda cu familiile,
Adi e singurul acasa si as vrea sa il vad si
pe el cu familia.

Am fost siin Irlanda in vizita, la nepoti, dar
tot acelasi Dumnezeu e peste tot.

RB: Cum v-ati inteles cu fiul

3

si nora, nepotii?

MH: Puteti sa o intrebati pe Aurelia, pe
nora mea, eu pot doar sa ii multumesc Lui
Dumnezeu ca El face tot, nu cad nu m-am
supdrat pe nora mea, dar Dumnezeu m-a
tras de maneca- dar oare eu, de cate ori
am supdrat-o pe ea? Dar oare pe Dumne-
zeu de cate ori L-am suparat?

Eu stiu ca daca urasc pe nora mea sau pe
tine sau pe altcineva, il supar pe Dumne-
zeu. El uraste pacatul din fiecare, din mine
si din toti oamenii, dar Dumnezeu nu
uraste omul.

Daca Dumnezeu nu m-ar iubi, nu m-ar
ajuta sa dau cu sapa, sa imi castig man-
carea.

RB: La varsta aceasta de 96
de ani mai trebuie si mai
puteti sd lucrati in gradina?
Mai “dati cu sapa” ?

MH: Ce este bun si bine de ce ai vrea sa
parasesti?

NIMIC nu as vrea sa abandonez din lucru-
rile bune.

Deci atunci, hai sa tinem de lucrurile bune
si care ne plac, pand ajungem unde ne-
am castigat locul trdind aici pe pamant.
Nu e nevoie sa lucrez, dar imi place, nu
pot sa stau fara lucru, am muncit toata
viata si munca imi place si imi face bine.

RB: Ce vedeti inainte?
Despre ce loc e vorba? Ce
planuri de viitor si dorinte
aveti?

MH: Ma simt pacatoasd si dorinta cea mai
mare este sa fiu iertata de Dumnezeu. Ma
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lupt, nu pot zice cd nu gresesc sau ca nu
am pacate. In Biblie scrie c§, “cine zice ca
nu are pdcate, adevarul nu este in el” Nu
am umblat la scoald, dar Biblia am citit-o
si o citesc ca am avut dascal sus.

RB: Cum adica a venit un
dascal de sus sa vad invete sd
cititi?

MH: Cand avut vreme am deschis Biblia si
am citit unde s-a deschis, am gasit in Biblie
Tatal nostru, si am zis “ce bine!’, pentru ca
alfabetul il stiam de la fratii mei, fratele
meu si sora au facut cate 3 ani de faculta-
te, dar eu nu am invatat nici la scoala din
comuna, cd asa au fost vremurile.

Acum nu mai vad sa citesc, citesc titluri-
le din Biblie si imi amintesc ce scrie dupa
cum citeam fnainte.

Mai mult si mai mult decat tot ii multu-
mesc Lui Dumnezeu pentru ceea ce stiu,
ca toate Dumnezeu m-a invatat, in afara
de lucrurile rele, alea nu le-am invatat de
la Dumnezeu. Dar mai fac si lucruri rele,
fara sa imi dau seama, dar ma tem de
Dumnezeu si imi cer iertare.

RB: Cum v-ati pocdit?

MH: Am fost crescuta de mama mea, care
avea Biblie, ea mi-a spus ce scrie in Biblie.

Am descoperit ca pot sa stau de vorba
cu oamenii pocaiti, cu cei necredinciosi,
si m-am bucurat ca aveam si eu cu cine
vorbi.

Intr-o duminicd dupa amiaza stateam la
umbra cu copii, aveam o carte de rugdci-
uni in man4, si au venit niste oameni sa
ceard apa de la mine, desi fantana era pes-
te drum. Acesti oameni au stat cu mine de
vorba atunci si in alte ocazii si mi-au vor-
bit de Dumnezeu de credinta si pocdinta
si asa am ajuns sa ma pocaiesc si eu.

Nu ma tem de oameni ci de Dumnezeu, a
trecut vremea sd ma tem de oameni. Daca
scrie in Biblie sa nu fac un lucru sau altul,
atunci de ce sa il fac? Ce castig daca fac
un lucru de care Biblia zice sa ne ferim si
de ce sa ne pard rau. Ai gasit si tu scris asa
sau nu?

DA

No, hai sa le luam toate in seama, ca Biblia
de aceea i scrisa.

Niciodata nu mi-a placut minciuna, am
fost mult pedepsitd de pdrinti pentru
minciuna si am ajuns sa urasc minciuna .

RB: Ce personaj din Biblie
v-a fost cel mai drag?

MH: DUMNEZEU!

RB: Experinte deosebite cu
Dumnezeu?

MH: Am avut probleme cu rinichii, am
slabit asa de tare incat nu mai puteam
fii recunoscuta , dar m-am rugat si Dum-
nezeu mi-a dat un vis prin care am stiu
ca ma voi vindeca, dacd voi bea apa din-
tr-o anume fantana de la Cheile Turzii. A
doua zi m-a vizitat la spital o persoana
care s-a oferit sa imi aduca acea apa Am
baut apa si am simtit imediat ca m-au |a-
sat durerile si am fost vindecatd. Medical
m-a pretuit si i-am spus cd am un medic
de sus, care poate fii si medicul lui.

Am fost operatd si cu pietre la fiere, cand
aveam 70 de ani, si nu am luat medica-
mente ; cand am mers la control, i-am
dat doctorului inapoi medicamentele, ca
sd stie ca Dumnezeu m-a vindecat .

Nu iau medicamente, nu ma poate ajuta
un bumb (nasture), Dumnezeu ma ajuta.
Am avut atunci un vis si am stiu ca Dum-
nezeu vrea sa mai trdiesc, de atunci au
trecut 25 de ani.

M& mai doare mana, dar e normal, am
muncit mult, am semanat hectare intregi
Cu mana, asa se facea mai demult.

RB: Ce sfat ati da celor mai
tineri, ca si femeie cu mare
experientd de viata?

MH: Sa ia Biblia in mana sa o citeasca si sa
o traiasca, nu numai cei mai tineri ci si cei
de seama mea, cu mine cu tot .
Multumesc Lui Dumnezeu pentru copi-
ii mei, nepotii mei, stranepoti, pe toti i-a
chemat Dumnezeu in slujba Lui. Dorin-
ta mea este sa slujesc Lui Dumnezeu cu
toata familia, cu tineri, cu batrani si copii
sd putem ajunge acolo unde Dumnezeu
ne-a pregatit un loc impreuna. Ti multu-
mesc de tot si de toate greutatile prin
care m-a pazit,, ca numai pe El I-am avut
adapost. El m-a pazit de toate necazuri-
le din copilarie si pana acum, la aproape
100 de ani .1l rog pe El sa faca tot ceea ce
El are in plan cu mine si cu familia mea.
Maria Hadarean locuieste in Cristesti cu
fiul sdu Procopie si nora Aurelia. Acestia
o ingrijesc si o pretuiesc .

Maria Hadarean locuieste in Cristesti cu
fiul sau Procopie si nora Aurelia. Acestia
o ingrijesc si o pretuiesc .

Fiul Procopie: Multumesc lui Dum-
nezeu cd, dacd nu am avut tata lan-
gd mine, am avut mamd. Pe tata nu
l-am cunoscut, pentru cd a rdmas
dispdrut dupa al doilea rdzboi mon-
dial, dar mi- a fost simamad si tatd.
Am crescut in adunare, am avut aca-
sd la noi adunare si m-am pocdit si
eu.

Multumesc cd acum la bdtranete
suntem impreund in bisericd, cdu-
tam sa slujim dupd puterea noastra
si dupd cum stim mai bine .

Din adunarea care a functionat in
casa noastrd din Valea Florilor, jude-
tul Cluj, acum, sunt frati credinciosi
in Tg- Mures, Sancraiu de Mures, Dej,
Alba lulia, Cluj-Napoca, Campia Tur-
zii, Australia;

Nora Aurelia De cand m-am cdsa-
torit, am fost impreund cu mama
soacrd; ea a muncit foarte mult, a
fost sprijin in casa noastra si ne-a
ajutat sd crestem cei 7 copii. Ii mul-
tumesc Lui Dumnezeu de tot ceea ce
a facut si El si dumneaei pentru noi,

iar noi am pretuit-o si am respectat-o
intotdeauna.

Interviu realizat de Rodica Baciu:

“Scumpa mea sora Maria Hadarean, sunt
mandrd ca avem asa femei puternice
printre noi, care ne incurajeaza prin ex-
perienta bogatd de viatd. Femei de la
care putem invata! Va doresc sa fiti sana-
toasa si sa sdarbatorim impreuna cea de-a
100 + aniversare "

Juflet de /4'//,'«/»/'1/ /

Fiul si nora Mariei



UMBRA LUC

VIHOARL

“Caci intristarile noastre usoare, de
o clipa, lucreaza pentru noi tot mai
mult o greutate vesnica de slava.”

2 Corinteni 4:17

L0

Acum ceva vreme, intr-o plimbare cu
niste prietene ne-am intalnit cu o tandra viitoare
mamica. Ne-am interesat cum se mai simte, iar
raspunsul ei a fost “Acum bine, Slava Domnului!”.
Am aflat ca de o luna trecuse de primul trimestru
de sarcina si ca aceastd perioada a fost foarte di-
ficila pentru ea, avand greturi si varsaturi de mai
multe ori pe zi. Dar apoi, cu fata senind, a zis urma-
torul lucru: "Ei dar stiti, am si uitat perioada aceea”

Mi-am amintit ca si eu am avut o expe-
rientd asemanatoare, oarecum, si la fel ca viitoa-
rea mamica, am putut spune si eu cu fata senind,
acelasi lucru. Era perioada in care si eu, ca si alte
fete probabil, md intrebam daca si cand ma voi ca-
satori. Bine, sd fiu sincera am invdtat sa nu ma las
afectatda de ganduri de genul acesta, dar uneori
(rar!) ma apucau stari de neliniste si ganduri fel de
fel. Ma intrebam daca ma voi casatori vreodats, si

incercam sa “negociez” cu Dumnezeu,
rugandu-L sa-mi dea o confirmare cd
exista acolo cineva si pentru mine,
promitand c& nu 1l voi mai deranja
niciodata cu asta si cd voi sta linistita.
Aveam vreo 16-17 ani. Macar o data
sa-mi apard chipul lui in vis, gindeam
eu. Evident, acest lucru nu s-a intam-
plat. Ar fi fost prea usor. Dar sunt si-
gura ca Dumnezeu se amuza usor pe
seama mea, stiind ce are El in plan.

In fine, ce vreau eu si su-
bliniez este ca desi aceste momente
nu au fost dese, au fost totusi, insa in
mod straniu, simteam ca atunci cand
momentul va veni, se vor sterge cu
buretele toate gandurile, sentimente-
le de neliniste, confuzie si ce mai era
pe acolo. Si asa a si fost.

Am vazut asemanarea dintre
experienta mea, si experienta viitoarei
mamici. Si ea, ca si mine, a uitat peri-
oadele mai dificile, confuze, grele, iar
acum privea cu speranta, nerabdare si
nespusd bucurie spre viitor.

La fel am privit si eu, si pri-
vesc in continuare. Acum sunt logodi-
ta si in mai putin de 100 de zile (da,
stiu numarul exact, in caz ca va intre-
bati) am sa ma casatoresc. Domnul a
facut nespus mai mult decat am cre-
zut sau am gandit si nu am cuvinte
suficiente sa exprim bucuria si multu-
mirea pentru omul iubit, viitorul meu
sof.

Tot in legaturd cu imaginea
aceasta, a unei viitoare mamici, m-am
gandit la pregadtirile ce le poate face
o viitoare mamica, in comparatie cu
pregatirea pentru casatorie.

Eu una cred ca poti sa te pre-
gatesti cat vrei, sa depui un efort mare
pentru asta, insa momentul cand
vine copilasul pe lume, tot te ia prin
surprindere si impresia generald e ca
nu stii suficient de multe incat sa de
descurci. Evident, pregatirea dinainte
ajuta la ceva, insa ce vreau eu sa scot
in evidentd e cd oricum directia e spre
ceva necunoscut. Adevarul e cd nu te
poate pregatit nimic in totalitate. Mul-
te lucruri se invata din mers, si da, sunt
grele dar si frumoase.

Lafel cred cd e si cu casdtoria.
Da, ma pregatesc, si aici nu vorbesc de
a invata sa crosetez, sau a invata cum
sa cureti toata casa in mai putin de 4
ore. Dar incerc sa ma echipez, sa zic

asa. Citesc si studiez pasaje din Biblie
referitoare la casatorie (Geneza 2, Efe-
seni 5, 1 Corinteni 7 si neaparat 1 Co-
rinteni 13 - pasajul cu dragostea, care
oricum o sd imi ia o viatd intreagd sa il
inteleg pe deplin si sa il pun in practi-
ca) citesc si alte cdrti pe tema aceasta,
particip la discutii, insa (cel putin asa
am mai auzit) e foarte posibil ca dupa
cateva luni de la casatorie, sa realizez
ca tot am fost nepregatita. Dar adeva-
rul este ca nu am ce sa fac mai mult,
si cred ca e OK. Voi intra in ceva necu-
noscut, si pe masura ce inaintez, pas
cu pas, descopar franturi din planul
acesta genial marca Dumnezeu, casa-
toria.

Insd cea mai glorioasa ase-
manare este cu ceea ce spune Pavel in
2 Corinteni 4:17 “Caci intristarile noas-
tre usoare, de o clipd, lucreaza pentru
noi tot mai mult o greutate vesnica de
slava.”

Si daca aici pe pamant, putem avea
parte de experiente cum sunt casato-
ria sau nasterea unui copil, care ne pot
face sa uitam atat de usor greutatile si
durerile prin care am trecut, oare cat
de senind ne va fi fata cand vom sta
fnaintea Domnului Isus, preiubitul
nostru?

Timothy Keller, intr-o carte
pe care o citesc (evident, despre ca-

satorie) scrie urmatorul lucru: "Mo-
tivul pentru care cdsatoria este atat
de dureroasa, dar totodata atat de
frumoasa este pentru ca e o reflectie
a Evangheliei, care este dureroasa si
minunata in acelasi timp.”

Si cred ca la fel este cu orice
alta experienta de viatd...daca suntem
atenti, vom observa ca este doar o
umbrad a lucrurilor viitoare si este me-
nita de fapt sa ne pregateasca pentru
vesnicie.

Luiza Nistor

Biserica Noul Legamdnt
Tg. Mures

Fotografii de: Natalia Szekely
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Pentru a defini notiunea de post, e necesar sa precizam ca acesta reprezinta hotararea de a ne lipsi de alimente
pentru un timp, cu scopul de a ne focaliza atentia si activitatea spre cercetare personald, cautarea voii lui
Dumnezeu prin rugdciune si citirea Scripturilor, toate acestea impletite si cu milostenie fata de semenii nostri.

Postul partial, stabilit pentru un timp
mai lung (saptamani) in care e oprita
alimentarea cu produse de origine
animala si permisa ingerarea legu-
melor, fructelor, semintelor. In Biblie
avem exemplul profetului Daniel, care
a ales «sa nu se spurce cu bucatele
alese si vin« si a mancat zarzavaturi
si apa de baut. Rezultatul acestei ho-
tarari a fost ca Daniel si prietenii lui
dupa zece zile «erau mai bine la fata«
decat toti tinerii care mancau la masa
impadratului. Si mai presus de aceasta,
ca rasplata dumnezeiasca, «Dumne-
zeu a dat acestor tineri stiinta si price-

perlu lap s sylel

pere« (Daniel 1:8-17).

Postul total in care nu e permis nici un
fel de aliment sau bautura, nici macar
apa.

In Scripturi avem exemplul Esterei,
care avea o pozitie favorabila pentru a
salva o natiune intreaga care era ame-
nintata cu nimicirea. Pentru a avea
trecere inaintea imparatului si pentru
a obtine favoarea lui, Estera a luat ati-
tudine si a cerut poporului urmatoa-
rele: «postiti, fara sa mancati, nici sa
beti trei zile« (Estera 4:16). Rezultatul
postului a fost bundvointa imparatu-
lui care a spus Esterei; «Care iti este ce-
rerea ta? Ea iti va fi implinitd. Ce dores-
ti? Vei capatal «Estera 5:7. Si astfel, prin
porunca imparatului, poporul evreu a
fost gratiat.

Inca o ilustratie a acestui aspru post
este descrisa prin atitudinea pe care a
avut-o imparatul David atunci cand i
s-a imbolnavit copilul rezultat din pa-
catuirea sa cu nevasta altuia. El a pos-
tit, a plans si s-a rugat lui Dumnezeu
sapte zile intr-o atitudine de smerenie
rar intalnita: a stat culcat la pamant si
n-a vrut sa se ridice decat atunci cand
a murit copilul. Exista situatii cand nu
putem primi bundvointa lui Dumne-
zeu, Ci trebuie sa acceptam pedeapsa
si disciplinarea Lui. (2 Samuel 12)

Adevdratul post ilustrat in cartea
profetului Isaia capitolul 58, in care
Cuvantul Domnului vorbeste astfel:
«Oare acesta este postul placut Mie:
sa-si chinuiasca omul sufletul o zi?
Aceasta numesti tu post si zi placuta

Domnului? Aici se subliniaza impor-
tanta atitudinii si comportamentului
pe care trebuie sa il avem in post: rau-
tatea, asuprirea prin vorbe sau fapte
trebuie lepadate si inlocuite cu buna-
tate, grija si ajutor pentru cei lipsiti.
Cuvintele de batjocurd, dispretul,
barfa, amenintarile, e neapdrat nece-
sar sd fie inlaturate din vocabularul
nostru, iar atentia si energia noastra
sa fie indreptata spre a genera con-
fort fizic, emotional si suport finan-
ciar pentru semenii nostri.
Daca astfel vom aborda postul, pro-
misiunile Domnului ne vor onora
si reconforta: «Atunci lumina ta va
rasari ca zorile, si

Domnul te va célauzi
neincetat, iti va satura sufletul chiar
in locuri fara apa si

» lsaia 58:8,11

Am sa enumar cateva din
beneficiile postului asupra trupului
nostru.

In primul rand postul ajut
la Cu toa-
te ca organismul se poate detoxifia
singur, o alimentatie saracd in lequme
si fructe si bazata in special pe carnefi
poate ingreuna aceasta functie. Acest
tip de dieta poate duce la un dezechi-
libru, deoarece exista reziduri pe care
organismul le acumuleaza in timp si
care pot constitui surse pentru nenu-
marate boli. Postul, insa, presupune
o dietd bazata in special pe fructe si
legume, elemente esentiale ce ajuta

la detoxifierea sangelui, ficatului sau
arinichilor.

Tn al doilea rand, postul in-
fluenteaza Pe pe-
rioada postului metabolismul bazal
functioneaza la o viteza redusa. Acest
lucru conduce la conservarea ener-
giei pentru o perioada mai mare de
timp si la scaderea nivelului glicemic,
prin folosirea glucozei existente in fi-
cat.n acelasi timp, creste si nivelul de
eliberare a hormonilor cu echilibra-
rea tuturor functiilor organismului.

In al treilea rand, postul
contribuie la

In timp ce ne abtinem de la
alimentatie organismul incepe sa-si
canalizeze energia spre sistemul imu-
nitar, facilitind procesul natural de
vindecare. Cu alte cuvinte, proteinele
produse de corp incurajeaza regene-
rarea sistemului de aparare si il prote-
jeaza in lupta cu bolile si neoplasme-
le (cancerul).

In al patrulea rand, postul fsi
aduce aportul la

Focalizand atentia spre Cuvantul
lui Dumnezeu si rugdciune, starile de
anxietate, neliniste, ingrijorare si de-
presie sunt indepartate prin sporirea
increderii in Tatal nostru ceresc.

In al cincilea rand, postul

partial
Din
cauza lipsei unui aport energetic, or-
ganismul se vede fortat sd apeleze la
propriile rezerve, dezintegrand grasi-

mea din organism pentru a produce
energie. Renuntarea temporara sau
chiar definitiva la produse de origine
animald conduce la scaderea trigli-
ceridelor, a colesterolului, a greuta-
tii corporale si favorizeaza controlul
tensiunii arteriale.
in al saselea rand,

Productia intensda de protei-

ne, un sistem imunitar imbunatatit
si stimularea productiei de hormoni
imbundtatesc functionarea optima
a organismului avand ca rezultat un
trup viguros si sanatos!
Aici trebuie sa amintesc o femeie
memorabild din Scripturi, proorocita
Ana, care la cei optzeci si patru de
ani ai sdi, «nu se depadrta de Templu,
si zi si noapte slujea lui Dumnezeu cu
post si rugaciuni« (Luca 2:36,37). lata
puterea si vigoarea unei vieti dedica-
te Imparatiei lui Dumnezeu. Ea a fost
rasplatita prin faptul ca I-a vazut pe
Insusi Fiul lui Dumnezeu, Mantuitorul
lumii!

A sosit timpul sd iti fixezi
privirea asupra Aceluia care te vede
si te cunoaste, Acela care isi gdseste
pldcere in tine si care te asteapta sa
vii inaintea Lui!

Lidia Crisan
Medic Rezident
ATI - Tg. Mures

Biserica Betania |
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Intr-o dimineatd doud randunele
ciripeau. Probabil fac ceva planuri
sa isi aseze cuibul undeva. Dintr-o-
datda incep zborul in dreapta, in
stanga, apoi cu lut si firisoare de
paie isi construiesc cuibul.

Cu trecerea timpului apar oua,
apoi puisorii. O ce bucurie! Cat ci-
ripit de mama, cata grija de tata, si
cata neindemnare pe bietii puisori!
Nici mdcar nu vad. Stiu doar sa ma-
nance. Zi de zi randunele-parinti fi
hranesc, ii invata asteptarea, rab-
darea...

Si intr-o buna zi ochii li s-au des-
chis, penele le-au crescut si obser-
vand zborul parintilor s-au minu-
nat de toata frumusetea din jur.
Randunele nu contenesc sd-i hra-
neasca, sa-i alinte si sa-i discipli-
neze. Dupa un timp, puisorii si-au
descoperit aripile.

A inceput alta etapa... zborul. Cu
multd rabdare si cu increderea in-
spirata de parinti putin cate putin
isi foloseasc aripile. Cad, se ridica....
dar sunt vegheati de randune-
le-parinti. De la o zi la alta se matu-
rizeaza, zboara la fel de bine ca pa-
rintii si-si procurd singuri hrana. Se
grupeaza cu randunele de varsta
lor, apoi pleaca pentru totdeauna
din cuib, construindu-si cuiburile
lor.

La finalul fiecdrei zile, randuni-
ca-mama cu toata osteneala se
gandeste la puisorii ei: oare ce fac,
oare sunt sdandtosi? Este implinita
vazandu-si puii mari, dar e cuprin-
sa de nostalgie cand observa cui-
bul gol....

Intr-o zi de septembrie, tot neamul
randunelelor s-au strans sa se pre-
gdteasca pentru plecare spre alte
plaiuri. Au lasat cuiburile constru-
ite cu atata maiestrie, animate de
bucuria sa ajungd cat mai curand
intr-o tard mai buna.

O, dar ce mangadiere, atat randune-
lele-parinti, cat si puii lor cu familii-
le zburau in aceeasi coloana, avand
tintd comuna: tarile calde! Vazan-
du-se impreuna au uitat de truda
depusa pentru formarea cuiburilor,
cat si de durerea simtita la pleca-

rea puisorilor din cuib.

Dragi mame, aceasta este poves-
tea noastral Dumnezeu ne-a incre-
dintat copiii ca pe niste comori.
Investim mult in construirea cui-
bului. Ne straduim sa fie confor-
tabil, avand un climat protectiv. li
fnvatdm despre Dumnezeu si ne
rugam zilnic pentru ei. Avem grija
sd-si dezvolte un caracter nobil si
sd se raporteze corect la societate
in calitate de crestini. li incurajam
sd se inalte deasupra problemelor
si sa-si lege inima de cer. Plangem
cu ei cand au necazuri, ne bucuram
de fericirea lor.

Timpul trece si noi, parinti grijuli,
nici nu ne dam seama ca ei au cres-
cut. La inceput, pleaca pentru un
timp mai scurt din cuibul familiei,
apoi la momentul potrivit isi for-
meaza familiile lor.

Noi, mamele, ne gandim cu nos-
talgie la vremea cand eram toti
impreund parinti si copii. Am da
timpul inapoi, dar nu se poate...
Dumnezeu in indurarea Lui ne da
harul sd-i avem pentru vesnicie.
Ce fericire cand si ei merg aldturi
de noi spre cer. Este cea mai mare
realizare a unui pdrinte. Ne bucu-
rdm la gandul ca avem acelasi tel:
VIATA VESNICA. Uitim de toata
osteneala depusa, uitam de tim-
pul cdnd ne gandeam cu tristete la
cuibul rdmas gol. Gandul vesniciei
ne da zilnic un suflu nou, atat nous,
cat si copiilor nostri.

Rusu Virginia
Biserica Golgota, Cornesti
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‘ ,Nu va ingrijorati de nimic ci, in orice lucru, aduceti ce-

(Flilpeni 4:6-7)

14

Luciana Sand
Biserica Filadelfia
Tg. Mures

rerile voastre la cunostiinta lui Dumnezeu si pacea lui
Dumnezeu va va pazi inimile si gandurile in Hristos Isus”

Esti ingrijorat? Ti-ai pierdut pacea din ini-
ma? Incepe sa rostesti aceasta rugaciune
pana cand prinde radacina in inima ta si
devine o atitudine stabila:

___"Tata, mi-ai spus sa numa tem caciTu
esti cu mine, Tu ma vei sprijini si cei care
stau impotriva mea nu vor avea sorti de
izbanda (Isaia 41:10-11). Tu ai spus c3,
niciun rau nu se va abate asupra mea
si nicio boald nu se va atinge de casa
mea, cdci Tu ai poruncit ingerilor Tai sa
vegheze asupra mea (Psalmul 91:10-11).
Tu ai spus, cd atunci cand voi pasi prin
rauri de dificultati (cand ,imi vor trece
peste cap”) nu ma vei ldsa sa ma inec, iar
cand voi trece prin focul impotrivirilor

INGRIJORAT

(cand ,s-a pornit caldura”) nu vei lasa sa
ma ard cdci Tu veghezi asupra mea (Isaia
54:17). Nu pot impiedica ca vrajmasul
sa-si gaseasca arme, dar stiu ca Tu poti
sa-1 impiedici sa-si foloseascd arsenalul.
Tu ai spus ca daca cer ceva dupa voia Ta,
fmi vei onora cererea (1 loan 5:14-15). Tu
ai spus ca daca umblu in ascultare inain-
tea Ta, voi fi binecuvantat la plecare si la
sosire, cand ma voi culca si cand ma voi
trezi (Deuteronom 28:6). Tu mi-ai spus
sa-mi las toate grjile in mana Ta si Tu te
vei ingriji de mine (1 Petru 5:7). Asadar,
acestea sunt! Astazi ma bazez pe Cuvan-
tul Tau. Tu L-ai rostit! 1l cred! Asta rezolva
totul! Amin.”

C aci Tu Doamne iubesti puritatea
sufletului, sinceritatea umana,
reverenta cu care Te cinstim, tainicul
izvor al dragostei, minunatele comori
ale intelepciunii, dorinta sacra de a
umbla pe caile neprihanirii, altruismul
de care dam dovada relationand cu
aproapele nostru, tenacitatea cu care
intampinam furtunile vietii si nu in
ultimul rand, certitudinea ca-ntr-o zi
Te voi vedea pe norii cerului, venind
ca sa ne duci acasa. Stim ca aceste
atribute isi au izvorul in Trinitate.
Binecuvanteaza dar copiii Tai, sa umble
in caile Tale pregatite pentru ei inainte
de a Te fi cunoscut.

Haiduc Lidia

Biserica Crestina
Penticostald Fardu




DIN PERSPECTIVA TATALUI

mamici, la biserica la care mergem acum in
State. Dupa ce am lasat copiii in clasele pen-
tru grupele de varsta specifice, am servit un
mic dejun delicios, am avut un mesaj de bu-
n-venit plin de umor si incurajare si apoi am
inceput discutii in jurul meselor, fiecare masa
avand un mentor. Fiind mai noua in grup mi-
am propus sa imi pun fermoar la gura si sa
ascult (ceea ce e foarte greu pentru mine :).
Mi-am spus ca voi incuraja celelalte mamici,
zambind aprobator. Rand pe rand mamicile
de la masd au inceput sa se planga de cat de
grea este viata lor: sa ii ducd pe copii la scoa-
I3, curatenie, mancare, toate optionalele la
care si-au inscris copiii - e greu! Curand am
inceput sa imi simt sangele clocotind, inima
imi bdtea sa imi sara din piept iar mintea mi
s-a umplut de ganduri de care mi s-a facut
imediat rusine. Am reusit s ma abtin de la
a interveni si aproape am castigat batalia
pand cand mentora de la masa noastra mi
s-a adresat intrebandu-ma: “Tu ce crezi Car-
men?” Offffff! De ce a trebuit sa ma intrebi?
Mi-am auzit cu groaza gura rostind: “Pai aud
cum ne plangem asa de mult de un program
prea incarcat si stresant pe care noi insine ni
I-am facut, nu-i asa? Noi suntem in controlul
timpului nostru, nu?” Linisteeeee. Dupa ca-

aruncate prin casa si papucii nelalocul lor,
in vasele din chiuveta si hartiile imprastia-
te peste tot, creioanele colorate pe peretii
candva imaculati si zgomotele asurzitoare
de care se pare ca nu ne putem ascunde.
Oare vom putea sa vedem in sosete picio-
ruse transpirate de la atata alergat - si ce bi-
necuvantare ca pot alerga? Oare vom putea
sa vedem in papucii aruncati picioarele unui
tatd cu responsabilitati mari care abia a as-
teptat sa se intoarca de la servici sd isi arunce
papucii cat colo ca sa poata petrece timp cu
copiii si sotia lui? Oare vom putea sa vedem
in malddrul de vase murdare mana unui Tata
bun care a pus inca o zi mancare pe masa
noastra? Hartiile aruncate ne vor putea oare
sugera viitori adulti care acum incearca si in-
vata sa devina responsabili cu teme, teste si
referate? Oare creioanele colorate vor scoa-
te in evidenta niste viitori artisti sau pur si
simplu vor dezvalui inocenta unor ani ce vor
trece mult prea repede? Ca sa nu mai spu-
nem despre zgomotele care ne sugereaza ca

nu suntem singuri, cd am fost binecuvantati
mai mult decat am meritat cu oameni (mici
si mari) pe care sa ii putem iubi? Povestirea
de mai jos va ilustra cat de important este sa
privim lucrurile dintr-o perspectiva corecta.

Cu aproximativ un an in urma, eram la finalul
unei zile luuuungi. Fusesem acasa cu copiii
toatd ziua si se apropia ora la care se intor-
cea Jerry de la baza (Tineri Pentru Misiune).
Casa era plina de jucarii imprastiate, cei trei
mai mari alergau de colo colo plictisiti, smi-
orcaindu-se si din cand in cand certandu-se
iar Kate care avea cam un anisor pe atunci
era agatata de piciorul meu, protestand in
timp ce eu ma “chinuiam” sa pregatesc cina.
Nici nu a intrat bine Jerry pe usa si I-am si
asaltat cu monologul bine pregatit in min-
tea mea obosita: “A fost oribil azi. Copiii s-au
certat toata ziua, Kate a fost foarte planga-
cioasd, nu am reusit sa fac nimic cu ea, cred
ca ii ies dintii. Sunt sfarsita.” Si apoi am auzit
asa de clar vocea blanda a Tatdlui spunand:

“Conteaza foarte mult cum privesc lucrurile. Daca abor-
darea mea este aceea ca a trdi ma stoarce de ener-
gie pur si simplu, atunci ma voi simti constant fara vla-
ga. Dar daca as putea indeparta valul, sa trag cu ochi-
ul dincolo de deranjul din casa, de treburile gospodari-
eisidefectelecelorlalti,voivedeacomoaraaceeacetoateaces-
te lucruri reprezinta. Sunt sotie! Sunt mama! Am privi-
legiul de aindeplini aceste roluri cu semnificatie eter-
na pentru niste persoane extraordinare...familia mea”

teva minute incomode discutia a continuat
pe un alt fagas.

DIN
PERSPECT

Dincolo de umorul cu care redau intampla-
rea de mai sus, cele mentionate sunt adeva-
rate mult prea des. Pe parcursul urmatoare-
lor saptamani, chiar luni sensibilizata fiind
de aceste intamplari si poate si din cauza
predispozitiei mele naturale optimiste am
fost martora a nenumarate dialoguri simi-

TATALUI

cum cateva luni, ma aflam in sa-
A lonul de cosmetica din Romania

unde merg de cateva ori pe ani la
Manichiura-Pedichiura. Pentru ca merg doar
de cateva ori pe an si mai ales vara si pentru
ca vara imi place sa umblu in slapi nu exage-
rez cand va spun cd, cu jend mi-am asezat
calcaiele cu pielea uscata, crapata si vizibil
suferinda pe prosopul alb, curat, al doamnei
de acolo. Tot cu jena i-am spus: “Cred cd nu
sunteti tare bucuroasa cand ma anunt eu ca
si clientd, e mult de lucru la mine”; la care
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Lysa Terkeurst

dansa mi-a dat un raspuns care m-a luat prin
surprindere: “Carmen prefer sa te am pe tine
casi clienta cu calcaiele pline de calus decat
alte mamici care timp de o ord stau in scaun
si doar se plang de cat e de grea viata cu 1
sau 2 copii. Tu ai 4 dar nu te-am auzit plan-
gandu-te niciodata.”

Desi am fost magulita de spusele ei, am stiut
imediat ca nu are dreptate, si eu ma plang
uneori, mai mult decat familia mea frumoa-
sa ar “merita”, mai mult decat Domnul care

m-a binecuvantat cu atat de mult ar trebui
sa aiba rabdare s& asculte. Insd mi-am pro-
pus cu ani in urma sa nu imi vorbesc familia
(copiii sau sotul) de rau in public niciodata.
Uneori insa mi-au scapat replici pe care le-
am regretat.

Dar ce a determinat-o totusi pe doamna ma-
nichiurista sa rosteasca acele cuvinte? Oare

asa ne “prezentam” noi, mamicile, zi de zi?

De curand ma aflam intr-o intalnire pentru

lare. Dupa sarbatorile de iarnd majoritatea
celor cu care m-am intalnit au marturisit
ceva de genul:“Am rezistat si anul acesta. Au
trecut si Sarbatorile DAR a fost foarte GREU".
Acum eu nu vin cu acest articol sa sugerez
ca nu e greu, si nici cu intentia de a arata cu
degetul catre mamicile care spun ca e greu.
Va rog sa priviti dincolo de natura critica a
acestui articol si poate aveti curaj sa priviti
fmpreuna cu mine “dincolo de val, sa tragem
cu ochiul dincolo de deranj, de treburile gos-
podadriei si defectele celorlalti (copii, sot), si
sd vedem comoara a ceea ce toate aceste
lucruri reprezinta.”

Autoarea cdreia ii apartine citatul de mai sus
sugera sa il lasam pe Dumnezeu sa ne dez-
valuie binecuvantarile deghizate in sosetele
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“Carmen e adevarat ca esti obositd
dar oare acesta este primul lucru pe
care trebuie sd il auda sotul tdu cand
intrd pe usa? Oare ziua lui cum o fi
fost? Deasemenea, este oare ade-
vdrat ca copiii s-au certat si plans
toata ziua? Stai sd iti amintesc. Trei
din patru au fost la scoald/gradinita
pana la amiaza. Ai avut o diminea-
ta chiar buna cu Kate, ai reusit sa
termini si ceea ce ti-ai propus pe
calculator. Cand au venit cei mari
de la scoala, ai pus bebele la somn
iar dupa pranz ei s-au jucat o vreme
dupa care ati facut temele. Ceea ce
descrii tu (zgomot, certuri, nego-
cieri, plansete) s-a intamplat in ul-
timele 40 de minute. Restul zilei a
fost mai mult decat decent” Mi s-a
facut imediat rusine de reactia mea
si mai ales de exagerarea mea. Si am
realizat atunci cat e de important sa
pun lucrurile in perspectiva corec-
ta. Cand copiii mei au avut 1, 2 ore
agitate, grele este oare corect sa
afirm cd “toata ziua au fost neastam-
parati? Cand am stat cu patru copii
toata ziua, am reusit sa scriu un ar-
ticol, am strans jucarii de prin casa,
i-am hranit deja doud mese plus
douad gustari, am facut temele, am
inceput chiar cina este in reguld sa
afirm ca nu am facut nimic? Atunci
si acolo i-am cerut Domnului sa imi
schimbe “ochelarii” denaturati cu cei
care privesc lucrurile din perspecti-
va Lui. Sunt inca in acest proces dar
starea mea s-a imbunatatit esential
de atunci.

Este gresit sa ne plangem? Eu cred
c& da. In Filipeni 2:14 suntem inva-
tati: “Faceti toate lucrurile fara cirtiri
si fard sovdieli”. Acelasi apostol Pavel
ne indeamna in Coloseni 3:23: “Ori-
ce faceti, sa faceti din toata inima,
ca pentru Domnul”iar in 1 Corinteni
10:31b: “...sa faceti totul pentru sla-
va lui Dumnezeu!”

De El am fost si suntem binecuvan-
tati toti, In masura aleasa de El si in
functie de cum ne administram. Va-
icaritul si protestele nu vor schimba
situatia in bine aproape niciodata.
Mai demult am dat peste o zicala
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care sugera ca cuvintele rostite de
noi vor forma o casa in care vom lo-
cui. Nu spun ca exista adevar abso-
lut in aceasta zicala (Domnul e plin
de har) dar cred cd vdicarindu-ne
greutadtile sau responsabilitdtile de
zZi cu zi vor pdrea mai mari, iar noi ne

vom simti mai neputincioase in fata
lor. Criticand vom face ca distanta
dintre noi si cei pe care i criticdm
sa fie mai mare si cel mai important
vom reduce un Dumnezeu atotpu-
ternic si care abunda in bunatate la
un Dumnezeu micut, intimidat si el
parca de “tot ceea ce ne apasa”.

Dragd mamicd, stiu cu ce te zbati.
Stiu cat de neputincioasa te simti
cand copilul tau are febra peste 39
C, cand au trecut trei zile si abia a
mancat ceva puiul tau - oare va cres-
te mare? Stiu cum te simti cand mal-
darul de vase si haine de spdlat iti
fac parca in ciuda si cu ranchiuna iti
soptesc “azi noi castigam”. Stiu cum
te simti atunci cand crezi ca copilul
vecinei este mai astamparat, mai
constiincios si mai politicos decat al
tau si sigur tu esti cea mai “rea” ma-

mica posibila. Stiu ca ceea ce face o
mama zi de zi se vede doar atunci
cand nu o poate face, bolnava fiind.
Stiu de cate ori am simtit ca trebuie
sa ma justific in fata sotului la finele
unei zile spunand: “Promit ca nu am
stat deloc azi desi nu se vede nimic”.

“Orice faceti, sd
faceti din toatd
inima, ca pentru
Domnul”
Coloseni 3:23:

— g

Dar te incurajez sa iti faci timp sa re-
flectezi asupra binecuvantdrilor ce
se ascund in spatele lucrurilor ce au
potentialul de a-ti fura bucuria si sa
cultivi o inimd de multumire, pentru
ca o inimd multumitoare este cata-
lizatorul unei vieti traita cu scop si
cu bucurie. Spune si tu acea ruga-
ciune pe care am rostit-o eu atunci:
“Doamne vreau sa vad prin lentilele
Tale, sa vad perspectiva TA, sa ma
BUCUR intr-adevar de toate binecu-
vantarile Tale”

Cu multd
incredere in tine,

Carmen Busch

",..sa facefi
totul pentru
slava lui
Dumnezeu.”
Corinteni
10:31b:

£

Visam alei si-un drum usor

Tn lumea trecitoare...
Petale-am vrut sa prind, sd tin
O clipa dorul sa-mi alin,
Visam...aici, sub soare...

Dar totu-i goand dupa vant...
Ma-opresc si iau aminte:
Cand dorul meu si visu-i frant
In Tine m&-odihnesc oricand
Si Tu ma porti‘nainte!

Atatea lucruri de sub cer
Vorbesc fara cuvinte:

E semanat si e cules,

E timp de stat si drum de mers,
E timp de luat aminte!

Cand toate isi au vremea lor
De Tine-oranduita:

Rasare soarele in zori,

E cer albastru, sunt si nori,
Si vantul bate-adeseori
Natura-i scris-o in culori,
Frumos alcatuita.

Elisabeta Popescu,
Biserica Baptista “Sfanta Treime”,
Alba-Iulia

2 RS

SPRE DINCOLO

DE SOARE

T
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Sub pasii mei asezi carari
Cu rost, catre lumina
Aduci aproape departari
In inima rasar cantari
Privind spre ce-o sa vina!

E-un singur lucru de facut

Tn lumea trecétoare,

Cand noi n-avem aici oricum
Cetate statatoare:

Sa mergi cu Dumnezeu pe drum,
Privind spre dincolo de zari,

Spre dincolo de soare!
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Dragi surori,

Nu stiu cum sunteti voi....
dar eu cand ma gandesc ca vine
primavara tare mad bucur, caci e ano-
timpul care mie personal imi place
cel mai mult.

Imi strang gandurile in
inima, ganduri de un nou inceput
de primavara. Imi doresc cu nesat
sd simt din nou bucuria renasterii
naturii, trezirea din iarna la o noua
viata (gata cu iarnal), sd zambesc
mai mult in zilele insorite, sa fiu ui-
mita de primii ghiocei, toporasi si
viorele, de coltul ierbii care izbuc-
neste din pamantul reavan si sa vad
cum inmuguresc ramurile pomilor si
un sublim verde crud imbraca natu-
ra. Soarele ne va saluta din nou cu
razele lui blande dimineata, iar mi-
reasma aerului de primdvard are sa
umple in curand vazduhul bucuran-
du-ne simturile.

Aceasta este frumusetea
simpld, naturald cu care Dumnezeu
imbraca intreaga naturd, primavara.
Nu ne ramane decat ca noi sa recu-
noastem si sa luam aminte la lucra-
rile incredibile pe care Dumnezeu le
infaptuieste in lumea aceasta, sa ne
bucurdam de ele, venind din gandu-
rile Lui, din mana Lui, din iubirea Lui
eterna pentru noi.

Marturisesc ca mie perso-
nal, acest nou inceput de primavara
imi umple inima de recunostinta si
reverenta la adresa harului lui Dum-
nezeu, a carui maretie si sfintenie
umple intreg pamantul (vezi Isaia
6.3) si nu pot decat sa-I multumesc
necontenit si sd ma bucur de ce mi-a
dat si ce mi-a pregatit pentru noul
sezon din viata mea.

Cred ca si in aceastd prima-
vara, Dumnezeu doreste sa ne insu-
fle ganduri noi despre bucuria ges-

turilor simple de aprecire si iubire
fatd de oameni, bucuria renasterii in
inimile noastre amortite de iarng, si
despre stralucirea frumusetii auten-
tice si simple, exprimatd de noua
infatisare a naturii trezita la viata.

Pe Dumnezeu, nu-| tulbura
nimic. El e statornic...e acelasi ieri,
astazi si in veci. Noi suntem mereu
uimiti de lucrdrile Lui din natura si
din vietile noastre. Si e minunat cum
ni se descopera Dumnezeu, cand
ne dorim sd-l recunoastem pe El in
toate lucrurile. Oare ce valoare vor
avea gandurile noastre, lucrurile pe
care le facem noi azi, pentru cei care
ne vor urma? Dumnezeu ne pune
in inima gandurile Lui si suficienta
compasiune, ca sa implinim planuri-
le Lui. Tot ce este drept, cinstit, curat
va rdmane vesnic pentru cd vine din
inima lui Dumnezeu.

In acest inceput de primé-

vara, un suflu nou trimite Dumne-
zeu peste noi, cei rdscumpadrati de
El.

Avem nevoie sa auzim
din nou declaratia de iubire a Lui
Dumnezeu fata de noi, sd ne lasam
inimile sa fie cuprinse de freamatul
trezirii la viatd pe care Dumnezeu a
randuit-o peste intreaga natura. El
este credincios si ne ajutd sa dam
la o parte toate stdrile care ne stau
fmpotriva cunostiintei Lui, pe care le
tragem dupa noi ca pe niste poveri
si cu care aproape ca ne-am obisnu-
it, considerandu-le uneori ca facand
parte din noi, cum ar fi: apatia, obo-
seala pana la epuizare, nesiguranta,
teama, frustrarea, nepasarea, depre-
sia si altele asemenea.

Duhul Sfant vrea sa ne
transmitd gandurile lui Dumnezeu
despre cine suntem noi datorita Lui,
sd ne vedem asa cum ne vede El si
sa ne debarasam de ceea ce spune
lumea ca suntem.

Asa cum Dumnezeu a ran-
duit aceasta splendoare a vegetatiei
care renaste primavara, Dumnezeul
nostru mdret vrea ca noi, copiii Lui,
sd ne regasim, trdind felul in care
maretia Sa are impact asupra locului
cel mai ascuns din lumea noastrg,
identitatea noastrd adevdrata. E de

“FIINDCA MA IUBESTE... DE ACEEA IL VOI IZBAVI; IL VOI

OCROTI, CACI CUNOASTE NUMELE MEU.” (PS.91.14)

la sine inteles ca doar de la Creato-
rul nostru putem descoperi tot ce
suntem si tot ce suntem facuti sa
devenim, prin El.

In valtoarea vremurilor pe
care le trdim, se intampla ca uitam
adesea cine suntem. Uneori, nici nu
ne dam seama ca purtam, aseme-
nea unei poveri, o imagine de sine
total deformata de lumea in care
trdim. Sub presiunea mass-media,
imaginea, cv-ul, haina, masina pe
care o conducem si relatiile bazate
pe interese inseamna aparent totul.
Daca purtam asemenea povara si
ne cadutam identitatea in ceea ce ne
spune lumea, inseamna cd am uitat
cine spune Dumnezeu ca suntem.
Sa nu uitam cd numai Dumnezeu ne
cunoaste cu adevarat si ne iubeste
neconditionat, si sd ne regdsim ade-
vdrata identitate in lumina limpede
a Cuvantului lui Dumnezeu.

Dumnezeu ne-a chemat
pe nume si ne-a ales

sa fim ai Lui, de aceea
putem avea incredere
in El

In lIsaia 43.1, Dumnezeu ne adu-
ce aminte ca suntem creatia Lui, El
ne-a dat viatd. Si inainte de a spune
noi ce avem pe inima, Dumnezeu
iubitor ne spune: " Nu te teme de
nimic, caci Eu te izbavesc” Ce mare
si minunatd promisiune ne-a fa-
cut Dumnezeu! intr-adevar, El ne-a
rdscumparat, ne-a iertat pacatele,
ne-a mantuit, ne-a izbavit de pe-
deapsa mortii. Ca sa poata avea o
relatie cu noi, a trebuit sd pldteasca
El insusi pretul. Si nu am fost deloc
ieftini, pentru cd Dumnezeu a platit
rdscumpararea noastra cu moartea
singurului Sau Fiu, Isus Hristos. El a
devenit Domnul si mantuitorul nos-

tru, slavit sa fie Numele Lui!

Dumnezeu ne mai spune:
“Te chem pe nume, esti al Meu!” El
ne cunoaste atat de bine pe fieca-
re, incat ne cheama pe nume, la El.
Pe mine si pe tine ne-a chemat pe
nume la EI' Dumnezeu ne-a chemat
sine-asiales ca safimai Lui! Prin cre-
dinta in Isus Hristos, Fiul lui Dumne-
zeu noi am fost adoptati in familia
Lui, am devenit copii lui Dumnezeu,
iar Dumnezeu a devenit Tatal nostru
care se ingrijeste de cresterea noas-
tra, de nevoile noastre, de viitorul
nostru. Incd inainte de facerea lumii
(creatie), Dumnezeu a privit in viitor
sia ales in mod suveran sa-si reverse
iubirea asupra noastra.

“Fiindca Ma iubeste... de aceea il voi
izbavi; il voi ocroti, caci cunoaste
Numele Meu! (Ps.91.14)

“In El, Dumnezeu ne-a ales inainte
de intemeierea lumii, ca sa fim sfinti
si farp prihana..."(Efeseni 1.4).

Increderea vine din Dum-
nezeu al carui caracter este plin de
dragoste care se jertfeste. Increde-
rea este opusul fricii. Cdnd ne dam
seama ca Dumnezeu este interesat
de noi in mod personal, ca ne-a che-
mat si ne-a ales sa fim ai Lui, nu mai
conteaza ce spune lumea despre
noi, sau realizarile noastre. Fie sa
avem credinta in Isus Hristos si aces-
ta sa ne conduca la o incredere ne-
clintita in Dumnezeu, care impreuna
cu Isus Hristos ne-a dat toate lucruri-
le.

Totodatd, Dumnezeu nu
ne priveste de la distantd. El este
aproape de noi. Adevadrul este ca
Dumnezeu este cu noi, mai ales in
momentele dificile.

Pentru ca suntem puternici prin El,
suntem si perseverenti

In Isaia 43.2 Dumnezeu ne
transmite: “Daca vei trece prin ape,
Eu voi fi cu tine; raurile nu te vor ine-
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ca; daca vei merge prin foc, nu te va
arde; flacara nu te va aprinde.”
“Domnul este aproape de cei cu ini-
ma infranta si mantuieste pe cel cu
duhul zdrobit.(Ps.34.18)
“Dumnezeu este cu noi’( Matei
1.23).

Dumnezeu  controleaza
incercarile prin care trecem. Dum-
nezeu ingaduie aceste incercari ca

niste teste, pentru a ne arata cat de
puternici suntem in El. Noi credem
ca ne putem descurca singuri, dar
puterea omeneasca este o iluzie,
caci adevarul este ca suntem slabi.

In iubirea Sa, Dumnezeu
ne invata cd avem nevoie dispera-
ta de El in slabiciunea noastra. Ca
si apostolul Pavel ajungem si noi
sa spunem: "Cand sunt slab, atunci
sunt tare!’(2 Corinteni 12.10) si “Pot
totul in Hristos care ma intdreste.(
Filipeni 4.13)

Perseverenta insemnd rab-
dare, a merge mai departe si a nu
te opri cand vin greutatile. Credinta
ne porneste la actiune, dar perseve-
renta (rdbdarea) ne ajutd sa conti-
nuam, sa mergem mai departe. De
aceea noi nu vom renuntal Dum-
nezeu este cu noi si ne da puterea
de care avem nevoie ori de cate ori
avem nevoie.

Suntem pretuiti de Dumnezeu si de
aceea, suntem in siguranta cu El

Dumnezeu, in iubirea Lui
ne-a promis rdscumpararea.in lsaia
43.3-4 El ne transmite:"Caci Eu sunt
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Domnul, Dumnezeul tau, Sfantul lui
Israel, Mantuitorul tdul... De aceea
pentru ca ai pret in ochii Mei, pentru
ca esti pretuit si te iubesc, dau oa-
meni pentru tine, si popoare pentru
viata ta”

Dumnezeu ne-a pregatit
un rascumparator, pe Isus Hristos,
Fiul Sau, care a platit pretul pentru
noi cu insasi viata Lui.

“Pe Cel ce n-a cunoscut ni-
ciun pacat, El L-a facut pacat pentru
noi, ca noi sa fim neprihanirea lui
Dumnezeu in El” (2 Corinteni 5.21)

Isus Hristos a fost nepri-
hanit, pur si drept si sfant. El a luat
judecata noastra asupra Sa ca Fiu al
lui Dumnezeu, iar noi beneficiem de
iertare din partea lui Dumnezeu Ta-
tal. Sfintenia lui Dumnezeu cere ca
pacatul sa nu fie pur si simplu trecut
cu vederea. Din cauza pretului platit
de Dumnezeu pentru noi, suntem
pretuiti inaintea lui Dumnezeu si
ne iubeste. Nu pentru ca ar fi vazut
ceva bun in noi insine.

De aceea, oricat de mari
ar fi schimbdrile, problemele, de-
zastrele din jurul nostru, putem afla
odihna in siguranta iubirii lui Dum-
nezeu care spune: “Caci Eu sunt
Domnul, Eu nu ma schimb..”” (Male-
ahi 3.6).

Suntem ascultati de
Dumnezeu si de aceea,
avem pace

In Isaia 43.5-7 Dumnezeu ne face
o promisiune solemna, alesilor Lu-
i:"Nu te teme de nimic, caci Eu sunt
cutine...”

Chiar si atunci cand nu simtim

sau nu vedem raspuns ca urmare a
rugdciunilor noastre, El ne aude. El
nu ne raspunde intotdeauna cum
dorim noi sau cand vrem noi, dar
Dumnezeu raspunde intotdeuna
la rugaciuni, conform voii Sale. Nu
conteaza atat de mult cuvintele pe
care le folosim, ci inima cu care le
rostim in rugaciune.
“lubesc pe Domnul, caci El aude
glasul meu, cererile mele. Da, El
Si-a plecat urechea spre mine, de
aceea-L voi chema toatd viata me-
a/(Ps.116.1-2)

In 1 loan 5.14 vedem c&:
“Indrézneala pe care o avem la El,
este ca, dacd cerem ceva dupa voia
Lui, ne ascultd. Si daca stim ca ne
ascultd, orice i-am cere, stim ca sun-
tem stapani pe lucrurile pe care | le-
am cerut.”

De asemenea, cand ne
aducem la cunostiintd lui Dumne-
zeu, cererile noastre, conform Fili-
peni 4.6-7 avem fagdduinta Tatalui:
“Nu va ingrijorati de nimic; ciin orice
lucru, aduceti cererile voastre la cu-
nostiinta lui Dumnezeu...Si pacea
lui Dumnezeu, care intrece orice
pricepere, va va pdzi inimile si gan-
durile in Hristos Isus” Putem sa ne
asteptam ca pacea lui Dumnezeu, sa
ne pdzeasca inima, pentru ca El este
credincios.

Suntem iertati de
Dumnezeu si de aceea,
noi il laudam din toata
inima

Pentru ca Dumnezeu este cel care
ne-a facut (Isaia 43.1), El stie cum
suntem si nu-L ia prin surprindere
deciziile noastre. Dumnezeul nostru
este nespus de rabdator cu noi sinu
ne tine seama toate ocaziile in care
am cdzut in pdcat. Totodatd, pentru
ca sa avem o relatie mai profunda
cu El, ne incurajeaza sa-i iertam si
sa-i eliberam pe cei care ne-au ranit.
Dumnezeu doreste sa faca in noi si
cu noi o lucrare noua astazi, in acest

"Nu te teme de
nimic, caci Eu
sunt cu tine...."
Isaia 43.5-7
|

sezon."Nu va mai ganditi la ce a fost
fnainte si nu va mai uitati la cele ve-
chi. lata,voi face ceva nou si-i gata
sa se intample! (Isaia 43.18)

Dacad vom lasa in urma, du-
rerea si dezamagirea greselilor din
trecut, ne vom putea lasa cuprinsi
de imbratisarea Dumnezeului nos-
tru maret si neasemuit de rabddtor.

Dumnezeu ne-a iertat prin
jertfa lui Isus Hristos (Efeseni 1.7) si
aceasta trebuie sa ne motiveze ca si
noi sa iertam la randul nostru.

lertarea si indurarea fac
parte din natura lui Dumnezeu, El
este intodeauna gata sa ierte: “Caci
Tu esti bun, Doamne, gata ca sa ierti
si plin de indurare cu toti cei ce Te
cheama.” (Ps.86.5)

Tn inima Domnului nostru
care murea pe cruce era iertare.lsus
zicea: “Tatd, iarta-i, caci nu stiu ce fa-
c!"(Luca 23.34)

“.. voi da ape in pustie si
rauri in locuri secetoase ca sa adap
pe poporul Meu, pe poporul Meu
cel ales, poporul pe care Mi |-am al-
catuit ca sa vesteascd laudele Mele”
(Isaia 43.20-21)

Fie ca Domnul sa ne ajute,
sa intelegem pe deplin adevarul ca
suntem iertati de El si inima noastra
sa se umple de lauda la adresa Lui,
care sa se reverse catre altii.

Dragi surori, sa meditam
impreund la aceste adevaruri din
Sfanta Scriptura care ne descope-
ra identitatea noastra in Dumne-
zeu, asa cum ne-a hotarat-o El din
vesnicie. Si nu putem decat sa ne
umplem inimile de bucurie acum
in prag de noud primavara, gandin-
du-ne la ceea ce spune Dumnezeu
despre noi: ca suntem alese de El in
mod personal, suntem puternice si

capabile sa perseveram in credinta
prin El, iubite si pretuite inaintea Lui,
in deplina siguranta cu El, in pace,
fiindca stim ca rugaciunile noastre
sunt ascultate si stiind ca suntem
iertate prin Isus Hristos, noi alegem
sa-L iubim si sa-L laudam din toata
inima noastra.

Sa avem o primavara bine-
cuvantata, trdind din plin minunata
identitate pe care Dumnezeu, Tatal
nostru drag ne-a oferit-o in dar.

Cu mult drag,
Carmen- Florenta Nistor
Biserica Noul Legdmdnt

“...voidaapein
pustie si rauriin
locuri secetoase ca
sa adap pe popo-
rul Meu, pe popo-
rul Meu cel ales,
poporul pe care Mi
I-am alcdtuit ca sd
vesteasca laude-
le Mele.” (Isaia
43.20-21)

Bibliografie: Macdonald,

James - Fascinat de maretia lui
Dumnezeu, Editura Majesty Press
International, Arad, 2009
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Incotro vei merge tu voi
merge si eu, unde vei locui

tu, voi locui si eu; poporul tau va fi

poporul meu, si Dumnezeul tau va fi

Dumnezeul meu. ,,

(Rut 1:16).

Acest verset reprezintd temelia laude-
lor care descriu cel mai bine relatia de
maternitate spirituald pe care Dum-
nezeu a conturat-o intre doua fiinte
iubite si mantuite de El.

Relatia de maternitate spirituald este
o relatie acreditatd de Domnul, ale
carei directive le gasim in Tit 2:3-5.
Aceastd chemare si onoare pe care
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Dumnezeu Insusi o adreseaza sfinte-
lor femei puse deoparte prin mantu-
ire pentru Imparatia Lui este valabila
in detaliu si cu aplicabilitate practi-
ca si in zilele noastre, cand generatii
intregi de femei, surori in Cristos, au
nevoie de invatatura, exemple, susti-
nere, imbarbatare, sfatuire si crestere
spirituala. Aducerea impreund a fe-
meilor tinere care sunt invatabile, cu
femei evlavioase care sunt dispuse
sa-si deschida inima pentru a creste
spiritual pe cele de langa ele, este un
mandat pretios care ulterior va do-
bandi un mare castig pentru Impara-
tia lui Dumnezeu.

Am experimentat acest lu-
cru atunci cand doua brate pline de
dragoste, aldturi de o inima deschi-
sd si un cuget curat m-au imbratisat
pentru a ma creste si dezvolta spiri-
tual. ITmpreund cu mama mea spiri-
tuald, Paula, am dezvoltat o relatie
care mi-a imbogatit toate domeniile
vietii. Amandoua avem aceeasi mare
dragoste, Isus Cristos, iar Dumnezeu
a conturat o legatura in care ea im-
preuna cu El conlucreaza la infrumu-
setarea si inmiresmarea trdirii mele pe
acest pamant. Mama mea spirituala
lucreaza neobosit pentru a-mi ldsa o
mostenire sfantd, se investeste pe ea
insdsi ca eu sa ajung la acea valoare

spirituala care este de mare pret in
ochii lui Dumnezeu. Trdiesc ca si cum
as fi un proiect special pregatit in ce-
ruri si crescut aici pe pamant.

Din statutul de fiica spirituald, o pri-
vesc si vad ceea ce eu doresc sd de-
vin la randul meu: o mama spirituala.
Simt aceasta relatie unicd, pretioasa,
care face parte din planul lui Dumne-
zeu si in care fac ceea ce doreste El.

O relatie de maternitate spirituala
poate umple prapastia dintre genera-
tii, inlaturand din bisericile noastre ri-
giditatea traditiei nejustificate care ne
tine la distantd unele de altele. Acest
lucru ne va motiva sa ne investim pe
noi insene in cele din jur, urmarind
cum Duhul Sfant Tsi duce vizibil la in-
deplinire lucrarea de modelare a ca-
racterului cristic in noi.

Va incurajez sa aveti relatii la un nivel
mai profund cu acelea care sunt femei
ale Proverbelor 31 si ale cartii lui Tit.
Veti descoperi comori ascunse care va
vor impodobi cu valori sfinte.
Cudrag,

Andrada Istoc
Oradea

pasi spte o Scend de tablow

Conceptul de mama spirituala este
inaltator. Ce femeie si-ar putea insusi
acest rol sfant prin propriile eforturi?
Chemarea este lansata de Dumne-
zeu in Tit 2:3-5, prin urmare, Duhul
Sfant este Cel care o va invrednici sa
ocupe aceasta pozitie, rodind in ea
caracterul Domnului Isus. Credinta
solid ancorata in Cristos, intimitatea
relatiei cu Dumnezeu cultivata zil-
nic in ascuns si dorinta permanenta
de maturizare spirituald, toate prac-
ticate la prezentul continuu intr-o
neconditionata ascultare de El, sunt
criteriile duhovnicesti prin care Tri-
nitatea o calificd pentru acest rol.
Addugand gingasia feminitatii si ex-
perientele vietii, produsul finit este
acel margaritar de nepretuit pentru
alte femei dornice de a creste spiri-
tual. Varsta fizica este de asemenea
importanta, fiind o sursa de intelep-
ciune si de pricepere in urma trecerii
prin viatd, insa nu in mod necesar un
factor determinant in formarea unei
mame spirituale. Femeile “in varsta”
din Tit 2:3 sunt Tnhainte de toate im-
bracate intr-un vesmant de evlavie
brodat de virtutile roadei Duhului
Sfant (Galateni 5:22-23), ceea ce sus-
tine din nou faptul cd maturitatea
spirituala este primordiala.
Implinirea unei femei in sfera fizi-
ca este deplina atunci cand devine
mama. Acelasi sentiment de ple-
nitudine lduntricd o cuprinde si in
momentul in care este considerata
mama spirituald. Din aceasta pozitie,
ea are capacitatea de a declansa in
fiicele ei spirituale o putere motiva-
toare extraordinara de a trai si de a
munci la nivel de excelenta in toate
domeniile vietii. Este o concluzie pe
care o afirm cu toatd convingerea din
postura de fiica spirituald, si totodata
o realitate pe care o traiesc zi de zi ca
mama spirituala in relatia cu Andra-
da, spre onoarea lui Dumnezeu.

In aceste vremuri tulburi, mrejile
sclipitoare ale lumii ne indeamna
insistent la necredinciosie fatd de
Dumnezeu, pentru ca mai apoi sa ne
imobilizeze in pacat. Esenta si scopul

relatiei mama spirituala-fiica spiri-
tuala se concentreaza asupra veghe-
rii uneia asupra celeilalte, motivan-
du-ne reciproc de a trdi in sfintenie
din dragoste pentru Dumnezeu.

Nu doar fiica are nevoie de incuraja-
re, hrana duhovniceascd si crestere
spirituald. Fiecare suntem intr-un
permanent proces de ascensiune
spre desavarsirea pe care Dumnezeu
doreste sa o vada in noi (1 loan 2:6).

O mamd spirituala nu este nici pe de-
parte perfectd, ferita de incercari sau
evitata de sagetile arzatoare ale celui
rdu, insa determinarea ei de a rdma-
ne ancoratd in Cristos o ajutd sa tinda
spre perfectiune, o imputerniceste
sa treacd biruitoare prin incercari si
o echipeaza corespunzator pentru
lupta cu cel rdu. De aceea, si ea, la
randul ei, are o constanta nevoie de
sprijin si imbdrbatare. Dumnezeu va
realiza acest lucru chiar si prin fiicele
ei spirituale, care, asemenea unui co-
pil biologic, ii vor transforma banali-
tatea cotidianului intr-o permanenta
oportunitate de a explora noul, o vor
sensibiliza, vor trezi in ea instincte
noi, o vor inspira si o vor responsabi-

liza la prezentul continuu.
Copilul are puterea de a-si motiva
parintele sa viseze inalt si sé faca
planuri cu acel entuziasm plin de
inocentd. Candoarea, bucuria si cre-
dinta puternica, de calitate, capabila
sa miste munti in sfera spirituala sunt
molipsitoare... Fiicele spirituale pot
face toate acestea pentru mamele lor
spirituale intr-o relatie duhovniceas-
ca de ingrijire si hranire reciproca.

Dumnezeu lanseaza din nou chema-
rea din Tit 2 tuturor femeilor mature
in credintd si dornice sd investeasca
in cele mai tinere pentru a duce la
indeplinire mandatul Marii Trimiteri
din Matei 28: 19,20. Poti fi una din
ele!

Cu drag,
Paula Dejeu
Oradea

Cel ce zice ca
ramane in El
este dator sa
umble si el asa
cum a umblat
Isus.

1loan 2:6
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Nobletea rolului
de mamd

"lata, fiii sunt o mostenire de la Domnul, rodul pantecelui este
o rasplata de la El. Ca sagetile in mana unui razboinic, asa sunt
fiii facuti la tinerete. Ferice de omul care isi umple tolba de

sageti cu ei!” Psalm 127:3-5

umnezeu a randuit res-
taurarea femeii din sta-
tutul de non-grata do-
bandit in urma cdderii in
pacat prin actul minunat al nasterii.
Implinirea deplind pentru o femeie
se desdvarseste odatd ce devine
mama. Nimic nu se compara cu
acest rol sfant pe care Domnul il
oferd unei sotii credincioase. Cand
afla pentru prima oara ca este in-
sarcinata, o invaluie un sentiment
de bucurie nemaitrdit pana atunci,
o emotie speciala si un entuziasm
proaspat care precede un capitol
cu totul nou in viata ei. Deasupra
tuturor se asterne un sentiment de
teama sfantd, pentru ca incepe sa
paseasca pe o poteca despre care
pana atunci doar a auzit, a vazut sau
a citit, fara s-o poata insa explora
personal.

Sunt multe de spus despre copii,
despre rolul de mama, despre meto-
dele cele mai eficiente de crestere si
educare ale unui copil, iar o femeie
credincioasd cu ani de experienta
in acest domeniu este cea mai in
mdsurd sa ofere o multitudine de
sfaturi pe acest subiect. Insa fiecare
etapa a acestei cdlatorii ofera o per-
spectiva diferita asupra a tot ce pre-
supune relatia parinte-copil.

Mica experienta a trecutului, trairile
pline de entuziasmul noului, ale pre-
zentului si misterul necunoscutului
din viitor aseaza o tandra mamica in-
tr-un loc special. Din aceasta pozitie,

)11///1/)/ r/é /?)//1()/'() 20

pot impartdsi tuturor femeilor care
sunt sau doresc sa devind mame,
cateva directive care s-au contu-
rat in viata mea de pdrinte alaturi
de Domnul in urma celor doi ani si
jumatate in care mi-am dat toata si-
linta sa-mi cresc, sa-mi educ si sa-mi
disciplinez copiii in voia Domnului,
dupa principiile biblice.

Inainte de nasterea primului meu
copil, am ales ca si ghid complet de
studiu pe aceasta tema cartea Pro-
verbe si alte texte regdsite in Noul
Testament care subliniaza rolul meu
de mama in educarea corecta a co-
piilor mei. Consider esentiala apli-
carea principiilor Scripturii in proce-
sul de crestere al copiilor pentru ca
doar atunci ne ducem la indeplinire
mandatul de mama conform voii
Sale desavarsite si suntem implini-
te. Copiii sunt un dar ceresc pe care
avem responsabilitatea de a-i mo-
dela n asa fel incat, atunci cand vor
avea capacitatea de a discerne intre
bine si rau, sa-si doreasca dinadins
binele, viata in Cristos, vesnicia ala-
turi de Dumnezeu si o viata bogatd
prin Duhul Sfant. Cat de trist si de
dureros poate fi sa stim, ca mame,
cd ne-am crescut copiii pentru iad
fiindca am neglijat indemnurile sfin-
te ale Domnului in ceea ce priveste
educatia lor atunci cand erau mici,
sub pretextul cd “oricum nu inte-
leg ei..". Din pdcate, in multe familii
crestine sunt dezastre peste dezas-
tre in ceea ce priveste viata copiilor,

datorita unor greseli voluntare de
omitere a disciplinei spirituale in
perioada de frageda pruncie. Primii
trei ani din viata unui copil sunt de o
importanta majord pentru dezvolta-
rea caracterului si personalitatii lui,
cu repercursiuni evidente in vorbire,
gesturi si comportament, mai ales in
perioada adolescentei. Capacitatea
unui copil de intelegere si inmagazi-
nare a informatiilor primite in acesti
primi ani de viata este extraordina-
rd, chiar daca dovada verbala apare

NOBLETEA ROLULUI DE MAMA

“Cine cruta
nuiaua, uraste
pe fiul sdu, dar
cine-liubeste,
il pedepseste
indata.”

Proverbe 13:24,
|

abia in jurul varstei de doi ani. Este o
concluzie la care am ajuns in urma
experientei pe care o am cu Luca,
primul meu copilas. La doi ani inte-
legea perfect si vorbea in limita pro-
priului vocabular trei limbi. Atunci,
cum sa nu fie aceastd perioada si
etapa ideald pentru insamantarea
Cuvantului lui Dumnezeu in inimio-
ralor? 1l priveam cu drag cum stia de
fiecare datd inainte de a manca si de
a se culca, sa-si impreuneze mainile
n rugdciune alaturi de mine si sotul
meu, sa inchida ochisorii, sa asculte
rugdciunea rostitd de noi si sd spuna
la final “Amil”, fara “n” la momentul
respectiv. Daca aceasta deprinde-
re nu e formata atunci in vietile lor,
atunci cand?

Si, pe langa aceste exemple, mai
pot adduga aici si metodele de dis-

ciplinare pe care Scriptura ne incu-
rajeaza sa le aplicdam la nevoie. Si
pe acestea copilul le intelege foarte
clar, iar daca riposteaza vehement
prin plans, zbieraturi sau alte ges-
turi de natura adamicd, nu trebuie
sa cedam! Sunt metode prin care
vor sa ne sileasca sa le facem intot-
deauna pe plac, chiar daca ceea ce
ne cer sau vor sa faca este evident
rdu sau gresit. Sa nu uitam: “Cine
crutd nuiaua, uraste pe fiul sau, dar
cine-l iubeste, il pedepseste indata.”
Proverbe 13:24, “Nebunia este lipita
de inima copilului, dar nuiaua certa-
rii o va dezlipi de el Proverbe 22:15.
Sunt doar doua din multitudinea de
versete pe care imi cladesc afirmatii-
le si ma rog zilnic pentru intelepciu-
nea de a sti sa-mi disciplinez copiii si
prin aplicare de “nuia” conform voii

—-—
y

I G Nebunia este
| lipita de inima copilului, }
dar nuiaua certarii o va
dezlipideel. 9y M8

Proverbe 22:15.

Sy

Domnului, - cand, cum unde si cat
-, Si asta cer pentru fiecare mamica
atunci cand va trece prin aceasta
etapa.

Un al doilea lucru deosebit pe care
[-am experimentat si pe care vreau
sa-l impartasesc in mod special ce-
lor insarcinate este importanta co-
municarii cu bebelusul si in perioa-
da intrauterina. Si atunci aud, simt si
inteleg multe! Este concluzia la care
am ajuns dupa ce am observat cum
Luca, la un anisor, dirija aproape
perfect pe ritm orice orchestra sau
fanfara. Intrauterin mi-am “rasfatat”
ambii copilasi cu muzica instrumen-
tald clasica, de calitate, dorind sa
constat personal efectele pozitive si
beneficiile garantate de experti ale
acesteia asupra lor. Studiile au de-
monstrat ca la varsta de 27 de sap-
tamani intrauterin, simtul auditiv al
bebelusilor incepe sa se dezvolte,
acestia fiind capabili sa retind sune-
te si diferite elemente de limbaj. Din
acel moment, parintii le pot stimula
dezvoltarea creierului cu ajutorul
sunetelor, fara a-i expune la niveluri
fonice prea ridicate.

Dupa nastere, am observat efectul
calmant si linistitor al muzicii clasi-
ce asupra ambilor copilasi cu care
Domnul ne-a binecuvantat. De
asemenea, ne-am bucurat rapid de
un ritm somn-veghe ideal pe care
si l-au stabilit, cu 12 ore de somn
noaptea si inca 2-3 ore pe timpul zi-
lei, iar dezvoltarea lor psiho-intelec-
tuala ne-a surprins intr-un mod pla-
cut pe toti. Scepticii ar fi de pérere
ca aceste lucruri n-au nicio legatura
cu asa numitul “efect Mozzart”; per-
sonal insd, am convingerea ca le-am
oferit un mediu intrauterin propice
de dezvoltare fiziologica somatica si
psiho-intelectuald la potential ma-
xim.

Un alt lucru cu care i-am obisnu-
it inca din perioada intrauterina a
fost rugdciunea si studiul Scripturii.
Obisnuiam sa ii citesc primului meu
copilas cate un capitol pe zi din car-
tea Proverbe, dupa care ma rugam
pentru el; iar anumite idei specia-
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le care meritau sa ramana pietre de
aducere aminte pentru el peste ani si
ani i le notam fin jurnalul lui. Acelea-
si lucruri le-am repetat si cu losua, al
doilea meu copilas, in masura in care
programul mi-a permis.

V-am impadrtasit aceste lucruri in scop
exemplificativ. Va incurajez sa va ocu-
pati de copilasii vostri inca din peri-
oada intrauterind, comunicand cu ei
si oferindu-le un mediu excelent de
dezvoltare armonioasd, inca de cand
se afld in acel loc tainic. N-am nici o
indoiala ca veti fi inspirate in directia
multor metode deosebite, inedite si
personalizate pentru a incepe o rela-
tie speciala cu ei cu mult inainte de
momentul nasterii.

Un ultim aspect pe care il consider
foarte important vizeaza modul in
care fiecare femeie casatorita are res-
ponsabilitatea de a-l inalta pe sotul
ei ca tatd in ochisorii copiilor cu care
Dumnezeu i-a binecuvantat ca fami-
lie, fara sa faca vreodata din el perso-
najul negativ. Barbatul are datoria si
responsabilitatea de a asigura familiei
sale o paine pe masa, ceea ce implica
multd muncd, truda si alergare. Une-
le meserii sunt mai solicitante decat
altele, iar noi, ca jumatati potrivite si
partenere creative, trebuie sa accep-
tam acest lucru si sa ne sustinem sotii
cat si cum putem mai bine inclusiv pe
plan profesional. Prezenta unui etalon
masculin in viata copiilor este indis-
pensabild, iar un program tumultos al
tatdlui poate deveni un impediment
in dezvoltarea lor echilibrata. Aici in-
tervenim noi cu intelepciunea noastra
de femei, sotii si mame evlavioase,
incercand sa organizam cat mai mul-
te intalniri si intrevederi intre ei. Cand
copiii ne vor intreba:“Unde e tati?’,"De
ce nu sta mai mult cu noi?’, trebuie sa
stim sa le explicdm ca tata e la lucru
pentru ca ii iubeste si vrea sa asigure
intregii familii painea cea de toate zile-
le, dar ca abia asteapta sa ajunga aca-
sa pentru a petrece timp cu ei. Sa ne
ferim sa rostim la tristete, frustrare sau
manie lucruri nechibzuite. Copiii retin
extrem de multe detalii din cele spuse
de noi, de aceea trebuie sa veghem
sa nu ajungem in situatia in care sa-i
intoarcem impotriva propriilor lor tati
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prin astfel de afirmatii. Vom da soco-
teala pentru fiecare cuvant nefolositor
si vom plati scump in viitor cu relatii
interfamiliale subrede pentru ca am
tratat cu usurintd aceasta responsabi-
litate importanta.

Am avut nevoie de aproape 5 ani ca
sd ajung la aceste concluzii, gandin-
du-ma la momentele in care am pro-
cedat corect si m-am raportat foarte
bine la programul supraaglomerat al
sotului meu, dar si la momentele in
care am gresit fata de el in vorba sau
fapta. M-am cait de multe lucruri prin-
tre lacrimi, in rugaciune, si I-am cerut
lui Dumnezeu puterea sa intampin cu
bucurie si entuziasm fiecare perioada
a vietii mele de familie, la fel si rolul
meu de sotie si mamd, cu toate inda-
toririle care le presupune. Nu e usor
sd fim Partenera creativa din Proverbe
31, sotia si mama ideala intotdeauna
proaspdta, plind de energie si gata de

munca, pe care s-o laude toti cei din
casa “la portile cetdtii”. Nu trebuie sa
ne invinuim dacd, din cand in cand,
vom cddea rupte de oboseala tanjind
dupa si mai multa odihnd decat ne
permitem sau ni se oferd sau daca ne
vom inchide in noi fard a avea dorin-
ta de comunicare nici macar cu sotii
nostri... Suntem fiinte umane. Avem
limitele si limitdrile noastre, insa nu
trebuie sa le 1dsam sa puna vreodata
stapanire pe noi. Totul se poate reme-
dia prompt prin discutii calme si pline
de blandete, ceea ce va sfatuiesc sa
faceti de fiecare data in astfel de situa-
tii Tnainte de apusul soarelui. Pana la
urmd, una dintre cele mai puternice
efecte calmante asupra unui om o are
armonia familiala si relatia echilibrata
cu partenerul de viata.
Cu drag,
Paula Dejeu
Oradea

Sa nu-L tradezi pe Dumnezeu
Pentr-o iubire desarta.

El e mai mult decat atat

E dragoste curata.

Caci omul, mana de pamant
Nu-i nici mai mult, nici mai putin
Decat o adiere-nvant.

Sa nu-L tradezi pe Dumnezeu
Nici pentr-o dulce clipa.

Caci clipa trece si se duce

Si nimeni in veci n-o mai aduce.
Dar Dragostea Adevarata,
Nicicand nu va pieril

Sa nu-L tradezi pe Dumnezeu
Cand viata greu te incearca.

La El e biruinta ta

lubeste, uita, iarta!

Sa nu-L tradezi pe Dumnezeu
Oricare-i visul tau.

Caci El vegheaza tot mereu
Peal vietii drum cu tine sa pase-
asca

Sa implineasca ce-a promis

Al tau destin, din vesnicie scris.

Daniela Decean

SA nu-L tradezi
pe bumnezeu



umnezeu i da porunca

omului facandu-i cunoscut

si consecintele neascultarii:
in ziua in care vei manca vei muri ne-
gresit, nu de moartea fizica vorbeste
Dumnezeu, ci de cea spirituald. Des-
pre moartea fizica si despre celelalte
urmari al incalcarii poruncii, le vorbes-
te dupd ce are loc discutia cu Adam,
acesta intrebat despre fapta savarsitd,
incearca sa dea vina pe femeie, mo-
tivand ca aceasta l-a amagit, ba mai
mult ii spune Lui Dumnezeu: Femeia
pe care mi-ai dat-o sa fie cu mine, ea
mi-a dat din pom si am mancat. Adu-
ce aceasta scuza cu toate ca el primise
si porunca sa pdzeasca gradina, din
gradina facand parte si femeia, deci si
femeia trebuia pazitd, ceea ce inseam-
na ca exista un dusman al gradinii si
al omului, acesta era motivul pentru
care ii spune Dumnezeu sa pazeasca
gradina. Apoi Dumnezeu o intreaba si
pe femeie: Ce ai facut?Aceasta se scu-
za si ea dand vina pe sarpe: Sarpele
m-a amdgit si am mancat. Dumnezeu
le spune fiecdruia consecintele faptei
savarsite incepand in ordine inversa,
daca prima data a inceput cu Adam,
femeia si sarpele, acum fincepe cu
sarpele, Eva si Adam, cdruia i spune

despre moartea fizica, aceasta fiind o
intoarcere in pamant, in tdrana caci
din tdrana l-a facut, intoarcerea in ta-
rana sau moartea fizica este pedeapsa
pentru trup, pentru carne, caci duhul
se intoarce la Cel care |-a dat, adica la
Dumnezeu.

28- tot asa si Hristos, dupa ce S-a adus
jetfa o singura datd ca sa poarte paca-
tele multora, Se va arata a doua oara
celor care 1l asteaptd, nu in legaturs
cu pdcatul, ci pentru mantuire. Deci
si Isus a murit o singura datd, pentru
pacatele noastre, jertfa s-a adus o
singura datd, tot asa si omul moare o
singura data, tdrana se duce in tarana
o singura data, duhul se duce la Dum-
nezeu, acesta fiind nemuritor.

In Biblie, de multe ori cand
este vorba de cineva care a murit fi-
zic este folosit cuvantul ,a adormit”

unand: Poti si

din orice pom din gradina; dar din
pomul cunostiintei binelui si raului
sa hu mananci, caci in ziua in care vei
manca din el, vei muri negresit.

Geneza 2:16;17

lov 21:26 Si amandoi adorm in tarand,
amandoi sunt mancati de viermi.

Fapte 7:60 Apoi a ingenuncheat si
a strigat cu glas tare:,Doamne nu
le tine in seamd pdcatul acesta!”Si
spundnd acestea a adormit.

1 Corinteni 15:6 Dupa aceia S-a
ardtat la peste cinci sute de frati
deodatd, dintre care cei mai
multi sunt incd in viatd,iar unii au
adormit.

15:18 si atunci,intr-adevar, cei

care au adormit in Hristos au
pierit.
15:51 latd, vd spun o taind: nu

toti vom adormi, dar toti vom fi
schimbati.

1 Tesaloniceni 4:14 Caci daca
credem cd Isus a murit si a inviat,
tot asa credem cd Dumnezeu va
aduce inapoi impreund cu El pe cei
ce au adormit in Isus.

Din aceste exemple biblice vedem ca
a muri fizic sau a adormi este acelasi
lucru, pentru ca Dumnezeu nu este
un Dumnezeu a celor morti, este un
Dumnezeu a celor vii.

PRIMA MOARTE - A DOUA MOARTE

Luca 20:37;38 Dar ca mortii invia-
24, a aratat insusi Moise, in locul
unde este vorba despre rug, cdnd

numeste pe Domnul: Dumnezeul
lui Avram, Dumnezeul lui Isac,
Dumnezeul lui lacov.

Dar El nu este un Dumnezeu
a celor morti, ci a celor vii, caci pentru
El toti sunt vii.

Acum, daca moartea fizica
este asemenea unui somn, inseamna
ca n-ar trebui sa ne mai fie frica de ea,
Tnsusi Dumnezeu ne spune acest lu-
cru: sa nu ne fie frica de moartea tru-
pului, ci de cea a sufletului, sd nu ne fie

frica de cei ce pot ucide trupul, ci de
Cel ce poate ucide si trupul si sufletul
cu alte cuvinte: nu va fie frica de moar-
tea fizica, ci de cea spirituala. Consti-
entizati faptul ca toti va nasteti morti
spiritual si veniti sa luati lumina, veniti
sa beti apa vie fara plata, veniti la Isus,
acceptati-L pe El ca Domn si Stapan in
viata voastra si veti avea viata vesnica,
veti trece de la moarte la viata.

Matei 10:28 Nu va temeti de
cei ce ucid trupul, dar nu pot ucide
sufletul; ci temeti-va mai degraba de
Acela ce poate sa piarda si sufletul si
trupul in ghena.

Viata vesnica inseamna un
trup nou, viu atat fizic cat si spiritual,
daca avem credintda in Dumnezeu,
daca I-am acceptat pe Isus ca Domn si
Stapan in viata noastra, n-ar mai tre-
bui sa ne pierdem vremea cu moarte
fizica, ci cu cea spirituala, vorbesc ca
prioritate. Sa dam prioritate duhului,
nu carni, nu trupului care este tarana
si va merge in pamant, de unde a fost
luat, ci duhului care vine de la Dum-
nezeu caci de noi depinde daca se va
intoarce din nou la Dumnezeu si va
ramane cu Dumnezeu.

Satan stie cat de grava este
moartea spirituald, el doreste sa ra-
manem asa pe veci pentru ca asa este
si el, de aceea face totul pentru a ne
determina sa fi ddm mai putina impor-
tanta si sa ne ocupam timpul cu moar-
tea fizicd, el a initiat ,cultul mortilor”
in care ne irosim atat de mult timp,
finante, energie, ne adancim in el si
uitam de moartea spirituala, uitam
de suflet. Daca sufletul omului para-
seste trupul de tarana, cui mai facem
noi cripte mari, morminte scumpe?
Trupului de tdrana care putrezeste,
care devine ceea ce a fost inainte de
afitrup: pamant. Sunt oameni care nu
numai ca le fac pentru cei ce au murit,
dar isi pregatesc pentru ei inca inain-
te de a muri cripte scumpe, morminte
cu tot felul de pietre funerare, cautand
sd fie altfel decat a celorlalti, sa fie mai
deosebita, mai frumoasa, mai scum-
pa, isi gasesc linistea si pacea cand isi
admird locuinta unde vor intra cand
vor muri, iar pentru suflet nu fac nimic
sau aproape nimic, nu cauta sa iasa
din moartea spirituald, nu fac nimic
pentru locuinta sufletului, dar pacea
si linistea ce o gasesc este una falsa,
este doar o amagire, pentru ca lupta
lduntricd nu se termina, zbuciumul
lduntric nu dispare, strigatul sufletului
nu poate fi indbusit, golul din launtrul
omului nu poate fi umplut cu nimic
pamantesc. Sufletul tanjeste dupa Cel
ce |-a creat, tanjeste dupa Dumnezeu,
dupa prezenta Sa, in durerea Sa, aces-
ta poate fi mangaiat doar de Duhul
Sfant, golul din launtru omului doar
Dumnezeu il poate umple, omul fsi
gaseste Implinirea doar in Isus. Sufle-

tul cauta cu disperare calea catre Isus,
el stie cd Isus este salvarea lui, stie ca
poate fi salvat atata timp cat este in
trup, lupta dintre suflet si trup (carne)
este pe viata si pe moarte. Cu cata ne-
pasare ignora oamenii cuvintele Sfin-
tei Scripturi, cuvintele lui Dumnezeu
care aseamdnd moartea fizica cu un
somn, o adormire, iar moartea spiri-
tuald cu un loc de chin, iad, iaz de foc
si pucioasa unde viermele nu moare si
focul nu se stinge.

Luca 9:44;46;48 unde viermele lor nu
moare si focul nu se stinge.

Sufletul omului tanjeste
dupa acea relatie cu Dumnezeu care o
avea fnainte ca Adam sa pacatuiasca,
in Geneza 2:25 vedem ca acestia erau
goi si nu le era rusine, de cine sd le fie
rusine, doar erau numai ei, Dumnezeu
si animalele? Vedem in cap.3 versetul
7,dupd ce mananca din pom li se des-
chid ochii si vad ca sunt goi, isi aco-
pera goliciunea cu frunze, in versetul
8 cand aud glasul Domnului care se
plimba prin gradina in racoarea zilei si
doreste sa se intalneasca cu ei, cu cei
doi soti, poate Domnul dorea sa vada
ce fac, cum se simt, poate vroia sa pe-
treaca un timp cu ei, sa se bucure im-
preund, dar acestia se ascund printre
pomii din gradina, Dumnezeu il che-
ama, iar ei nu vin, versetul 9: Atunci
Domnul Dumnezeu a chemat pe om
si i-a zis: Unde esti? 10: Si el a spu-
s:Ti-am auzit glasul in gradina si mi-a
fost frica, pentru cd sunt gol si m-am
ascuns.

Din aceste versete, eu inteleg
ca inainte de a pacatui, insu5i Dumne-
zeu venea la om, se plimba prin gra-
dina in racoarea zilei, li facea placere
sd stea de vorbd cu omul, sa petreaca
timp cu el, Ti placea gradina, Ti placea
omul, pentru cd toate erau creatia Sa,
si le gasea bune, iar omului nu fii era
fricd, nici rusine, relatia dintre Dum-
nezeu si om era perfectd. Din cauza
neascultarii totul se schimba, dar bu-
natatea lui Dumnezeu rdmane, dupa
ce le spune ce se va intampla cu ei si
cu pamantul din cauza neascultdrii lor,
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le face haine din piele cea ce inseam-
na ca i-a invatat sa sacrifice animale,
urmand sa fie introduse jetfele pentru
pacat. Grija lui Dumnezeu continud, o
vedem si noi in tot ce face Dumnezeu
pentru om, ajungand pana la jertfa Fi-
ului Sau pentru a ne aduce inapoi la
relatia de la inceput, la relatia de Tatd
si fii, ne-a facut cunoscut planul Sau
de salvare, planul Sau de a ne scoate
din starea de pacatosi, din starea de
morti spirituali. Moartea spirituala in-
seamna frica, rusine, teama, suferinta,
durere, trudd, castigarea paini in su-
doarea fetei, moarte fizica, toate aces-
tea fiind puse intre om si Dumnezeu,
relatia dintre ei s-a schimbat radical,
toate acestea ingreunand sau chiar
impiedicand comunicarea omului cu
Dumnezeu. De prima moarte spiri-
tuala avem parte toti, toti urmasii lui
Adam, urmasii primului Adam, Cel de
al doilea Adam, adica Isus ne da san-
sa treceri de la moarte la viata, sansa
impdcarii cu Dumnezeu, sansa iertarii
si @ mantuirii, sansa ca cea de a doua
moarte spirituald sa nu aiba nici o pu-
tere asupra noastra.

Juflet de femece I

Pentru a cunoaste detalii
despre cea de a doua moarte spiritua-
Ia sa mergem in Apocalipsd:20:14;15
Si moartea si Locuinta Mortilor au fost
aruncate in iazul de foc. lazul de foc
este moartea a doua. Si dacd cineva
n-a fost gasit scris in cartea vietii, a
fost aruncat in iazul de foc.

Deci ce este moartea a
doua? Este iazul de foc. Cine are parte
de moartea a doua? Cine n-a fost gasit
scris in cartea vietii. Cine n-a fost gasit
scris in cartea vietii? Cine n-a primit
pe Isus ca Domn si Mantuitor, cine n-a
crezut ca Isus este Calea, Adevarul si
Viata, cine n-a intrat pe usa deschisa
de Dumnezeu, usa care este Isus. Cine
sunt acestia? Ti gdsim in Apocalipsa
21:8 Dar cat despre fricosi, necredin-
ciosi, uraciosi, ucigasi, desfranati, vra-
jitori, inchinatori la idoli si toti minci-
nosii, partea lor este in iazul care arde
cu foc si cu pucioasd, adicd moartea a
doua.

Ce este moartea a doua? Este iazul
de foc. Moartea a doua nu poate fi
moarte fizicd, pentru ca cei ce mor
a doua oard sunt cei ce la judecata
n-au fost gasiti scrisi in cartea vietii. La
care judecata? La cea din Apocalipsa

20:11;12;13. Aici este vorba de judeca-
ta mortilor mari si mici care stateau in
fata scaunului de domnie, daca erau
morti fizic nu puteau sta in fata scau-
nului de domnie, daca erau vii fizic
n-ar fi numiti morti, deci erau vii fizic
si morti spiritual.

Daca cineva ar indrazni sa
zica acum: "Eu sunt pacatos din cauza
lui Adam, ce vind am eu daca Adam
n-a ascultat?” Ma intreb ce va spune
atunci cand se va afla in fata scaunului
de domnie, in fata Celui care sade pe
el siva fiintrebat: “Ce ai facut cu sansa
pe care ti-am dat-0? Ce ai facut cu Fiul
Meu? Cu ce l-ai primit? Cu ramura de
palmier in mana sau cu biciul? Cand
Pilat a intrebat pe cine sa elibereze, pe
Isus sau pe Barnaba, tu ce ai raspuns?
Pe cine?”

5 Ceilalti morti n-au inviat
pana nu s-au sfarait cei o mie
de ani. Aceasta este prima
[IWEE

6 Fericiti si sfinti sunt cei ce au

parte de prima inviere! Asu-
pra lor a doua moarte nu are
nici o putere; ci vor fi preoti ai
lui Dumnezeu si ai lui Hristos
si vor imparati cu El o mie de
ani.

Acesti credinciosi au parte de prima
inviere spirituala urmata de cea fizica.
Din acest verset (Apocalipsa 20:4)

reiese cd prima inviere spirituala ince-
pe atunci cand loan Botezdtorul pre-
dica venirea lui Isus, primi oameni vii

spiritual sunt cei care primesc martu-
ria lui loan, il primesc apoi pe Isus si
raman credinciosi pana la moartea fi-
zica. Invierea spirituald continua cu cei
ce Il primesc pe Isus pe baza marturiei
apostolilor si a ucenicilor Lui, aceasi
marturie ce o avem si noi: Biblia adica
Cuvantul lui Dumnezeu si a revelatiei
prin Duhul Sfant.

Prima inviere fizica incepe
cu Isus care este cel dintdi rod, care
la timpul hotdrat de Dumnezeu va
veni dupd cei care sunt ai Lui.lsus n-a
avut pdcat si de aceia n-a fost nevoie
de inviere spirituala dar a cunoscut
moartea fizica si inviera fizica, a murit
in trup de carne si a inviat in trup de
slava.
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Vedem aici cum toti oamenii
au parte de inviere in Hristos, dar nu
deodatd, ci fiecare la randul lui, uni
au parte de prima inviere iar alti de
cea de a doua inviere, aici este vorba
de invierea fizica. Cei care au primit
pe Isus, au inviat spiritual, au iesit din
starea de pacatos si mor fizic in Chris-
tos, acestea au parte de prima inviere
fizica la venirea lui Isus, cei care n-au
murit fizic si sunt vii spiritual nu vor
cunoaste moartea fizica, ei vor fi tran-
sformati intr-o clipeald de ochi, vor
primi trupuri de slava, la fel ca si cei ce
vor fi inviati fizic.

1Corinteni 15:42 Asa este si inviera
mortilor. Trupul este semdnat in pu-
trezire si inviaza in neputrezire;

43. este semanat in necinste si inviaza
in slava;este semadnat in slabiciune si
inviaza in putere;

44 este semanat trup natural si inviaza
trup duhovnicesc. Daca este un trup
natural, este si un trup duhovnicesc.

45.De aceia este scris:Omul dintai,
Adam, a fost facut un suflet viu; cel din
urma Adam un duh détator de viata.

46.Dar intai vine nu ce este duhovni-
cesc, ci ce este natural; ce este duhov-
nicesc vine pe urma.

47.0mul dintai este din pamint, facut
din tarana; omul al doilea este din cer.
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48.Cum este cel facut din tarana, asa
sunt si cei din tarana; cum este Cel ce-
resc asa sunt si cei ceresti.

49.5i dupa cum am purtat chipul celui
facut din tarana tot asa vom purta si
chipul Celui ceresc.

50.Ce spun eu, fratilor ,este cd nu pot
carnea si sangele sa mosteneascd im-
pardtia lui Dumnezeu, nici putrezirea
sa mosteneasca neputrezirea.

51.lata va spun o taina: nu toti vom
adormi, dar toti vom fi schimbati,

52.intr-o clipeala, intr-o clipeala din
ochi, la cea din urma trambita. Caci
trambita va suna, mortii vor invia ne-
supusi putrezirii si noi vom fi schim-
bati.

-

53. Caci trebuie ca cea ce este supus
putrezirii sa se imbrace in neputrezire
si cea ce este muritor sa se imbrace in
nemurire.

54.Caci trupul aceste supus putrezirii
se va imbrdca in neputrezire si trupul
acesta muritor se va imbraca in nemu-
rire, atunci se va implini cuvantul care
este scris:Moartea a fost inghititd de
biruinta.

Moartea spirituala aduce cu
sine moartea fizica iar invierea spiri-
tuald este urmata de invierea fizica, in-
vierea in trup. Ce fel de trup? Un trup
de slava, un trup care nu putrezeste,
asa cum ne este descris in versetele de
mai sus. Dupa prima moarte spirituala
urmata de cea fizica, prin jetfa lui Isus,

T

cei chemati, cei alesi si cei credinciosi
au parte de prima inviere spirituald ur-
matd de cea fizica.

Prima inviere fizicd va avea loc la
venirea Lui Isus, la a doua venire a Lui
Isus, atunci cand Isus va veni sa isi ia
mireasa, sa li ia pe cei care sunt ai Lui,
cei care au ramas credinciosi pana la
moarte. Acestea sunt cei ce vor im-
parati impreuna cu Isus o mie de ani,
asupra lor cea de a doua moarte nu
mai are nici o putere. Pentru a avea
locinvierea si cea spirituala si cea fizica
trebuie sa fi avut loc inainte moartea
spirituald si moartea fizica. Moartea
spiritualad si moartea fizica sunt plata
pacatului, ele existd datorita pdcatu-
luilnvierea trupului este aseméanatd
cu sdminta semdnatd, aceasta pusa
in pamant trebuie sa moard pentru ca
apoi sa rasard si sa aduca mult rod, sa
rdsara o planta noud, cu un trup nou.
Tn pdmant se pune un singur bob din
care creste o planta cu un trup nou
si multe boabe, mult rod daca planta
este sanatoasd, este udata si ingrijita:

1 Corinteni 15:36 Nebun ce esti?
Ce semeni tu, nu inviaza, daca nu
moare mai intai.

37:Si cand semeni, semeni
nu trupul care va fi, ci doar un

graunte, cum se intampla: fie de
grau, fie de alta samanta.

38:Apoi Dumnezeu ii da un
trup, dupa cum voieste;si fiecarei
seminte ii da un trup al ei.

Nu cred ca exista cineva care
sa nu cunoasca acest proces al plante-
lor: semanat si udat apoi rasare si cres-
te un trup care are rod. Nu se intampla
intodeauna asa, sunt situati cand din
diferte motive planta sa nu aduca rod,
spre dezamagirea celui ce a semanat.
Tot asa vor fi oameni care vor fi inviati
dar nu vor avea rod, acesti oameni vor
fi printre cei ce au parte de cea de a
doua inviere, la sfarsitul celor o mie de
ani. Dumnezeu va face diferenta si va
da fiecaruia un trup dupa cum voieste
El.

Cea de a doua inviere spi-
rituald va fi testata la sfarsitul celor o
mie de ani, cand Satan va fi dezlegat
pentru putin timp si va insela din nou
oameni, atunci cei care vor fi cu ade-
vdrat vii spiritual vor rezista provocari-
lor si ispitelor, iar cei care vor fi inselati
vor fi ca nisipul marii, vor fi in numar
foarte mare, la fel ca si acum, va fi o
cale largd pe care vor merge foarte
multi si o cale stramta pe care vor fi
putini, o cale care duce la mantuire si
una care duce la pierzare.

Se poate pierde invierea
spirituald? Se poate reveni din nou la
starea de pdcatos, dupa ce ai cunoscut
pe Cristos? Eu am gasit raspunsul dat
prin Pavel in epistole catre Evrei, ver-
setul 4; 5;6.

4.Caci este cu neputintd ca cei care
au fost luminati o data si au gustat
darul ceresc si au fost facuti partasi
ai Duhului Sfant

5.si au gustat Cuvantul cel bun a
Lui Dumnezeu si puterile veacului
viitor,

6. si care au cazut, sa fie reanoiti
spre pocainta, caci ei rastignesc
pentru ei insasi pe fiul lui Dumne-
zeu, facandu-L sa fie batjocorit.

Dupa ce am citit aceste versete, ras-
punsul meu la intrebarea de mai sus
este DA, nu cer nimanui sa fie de acord
cu mine, pentru ca nu as indrazni sa
spun despre cineva ca a ajuns la un
nivel spiritual ca cel redat de Pavel si
a cazut, numai Dumnezeu stie si poa-
te acea persoana daca a cazut sau nu,
daca mai este loc de pocdinta sau nu,
numai Dumnezeu poate sti la ce nivel
spititual suntem. Ce pot eu spune si
pentru mine si pentru alti este sa ve-
ghem, sa fim treji, sd avem untdelemn
in candele si sa spunem impreuna:Vi-
no, Doamne Isuse!

Todea Cornelia
Biserica Noul Legdmdnt
Tg. Mures
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~,,Copiii au nevoie mai mu
de modele decat de critici.”

L

SAMIIPARINTE

%
#

Car

Sa fii parinte este o chemare sfantad si inalta. Ti s-a incre-
dintat un suflet, nu doar un trup care trebuie hranit si
imbrdcat.

2 Sa fii pdrinte inseamna sa vezi lumea cu alti ochi. Si
pentru aceasta nu ai nevoie de (inca) o pereche de
ochelari, ci de o inima deschisa si iubitoare.

3 Sa fii parinte este o aventura. Nu porni la drum neechi-
pat. Ai nevoie de entuziasm si de rabdare.

4 Sa fii parinte inseamna sa fii ca o carte deschisa sub
ochii copilului tau. Te citeste in fiecare clipa si invata
din ceea ce spui, din ceea ce faci, din ceea ce esti.

5 Sa fii parinte inseamna sa fii creator de clipe frumoa-

se. O plimbare cu bicicleta, un meci de fotbal, jucatul
in nisip sau de-a baba-oarba, indltarea unui zmeu sau, pur si
simplu, rasfoirea unui album de familie. Acele momente calde,
de apropiere, cand fi citesti o poveste sau il inveti o poezie, se
transforma in amintiri ce rezista in timp.

Sa fii pdrinte inseamnd sa daruiesti fara sa primesti

ceva in schimb. Sa impartasesti bucurii si tristeti, zam-
bete si lacrimi. Sa transmiti sfaturi, valori si idei. S& modelezi
caractere.

7 Sa fii parinte inseamna sa semeni cu intelepciune si sa
culegi cu rabdare, stiind ca fiecare lucru isi are vremea
lui.

8 Sa fii parinte inseamna sa fii un invingator. Sa invingi

oboseala, amdraciunea, ingrijorarea si frica, pentru a
deveni persoana in care copilul tau poate avea incredere de-
plina.

Sa fii parinte inseamna sa pasesti cu grija, la fiecare pas,
pastrand cdrarea curata si frumoasa. Pe urmele pasilor
tai calca chiar acum copilul tau.

1 Sa fii pdrinte este un dar de care te poti bucura in fie-
care clipd, cata vreme vei trdi. Nimeni nu-ti poate lua
aceasta calitate. Indiferent ce varsta are copilul tau, tu

vei ramane mereu parintele lui.

Cristina-Andreea Ianculescu

"
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peniru mine, pentru tine,
pentru toate
mamele din lume.

1Timotei 2:15

Femeile, in calitatea lor de mame au parte
de multe momente, ceasuri, zile, sdptamani,
luni sau ani cu trdiri si experiente diferite:
cand pline de bucurie, fericire si multumire,
cand de lacrimi, ingrijorare, durere si zbuci-
um.Cuvantul Lui Dumnezeu spune ca pot fi
mantuite prin nastere de copii daca veghe-
aza si sunt credincioase.

1Timotei 2:15 Totusi ea va fi man-
tuita nascand copii, daca staruie cu smere-
nie in credintd, dragoste si in sfintenie.

Cu fiecare copil au o relatie dife-
ritd. In calitate de mame cu autoritatea si
darurile primite de la Dumnezeu se raporte-
aza diferit in functe de caracterul copilului.
O mama nu poate folosi aceleasi metode de
abordare si educare la toti copii pentru ca
acestea nu sunt la fel, fiecare copil este unic.
Relatia parinte -copil este dupa modelul
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‘ Totusi ea va fi mantuita
prin nagterea de fii, daca
staruie cu smerenie in credinta,

in dragoste si in sfintenie. ,,

divin, Dumnezeu are o relatie personala si
diferita cu fiecare copil al Sau, fiecare copil
este diferit, este unicat, pentru ca asa a fost
creat de catre Dumnezeu.

Mamele crestine au un model de
mama care a trait atdt momente de bucurie
cat si de durere profunda alaturi de Fiul ei
si care a ramas credincioasa pana la sfarsit.
A suferit in tacere, s-a bucurat in tacere, a
cunoscut rabdarea, indelunga rabdare, su-
punerea si smerenia, a fost un vas de cinste
in care au incaput toate darurile Duhului
Sfant. Aceasta mama la care ar trebui sa pri-
vim noi mamele crestine si de la care avem
de invatat este Maria, mama lui Isus.

Aceastda mama care pana la primi-
rea vizitei ingerului Gabriel, era o fata ca ori
care alta, din punct de vedere omenesc, oa-
menii nu vedeau nimic deosebit la ea, dar
pentru Dumnezeu era speciald, Dumnezeu
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a gasit ceva deosebit la ea si a ales-o sa fie
mama Fiului Sau. Dupa discutia avutd cu in-
gerul care i-a adus la cunostinta planul Lui
Dumnezeu cu ea, viata ei s-a schimbat total:
pe de o parte s-a umplut de bucurie pentru
cinstea si onoarea primita de la Dumnezeu,
Caci cine nu s-ar bucura sa primeasca asa o
veste de la Creator, pe de alta parte ingrijo-
rarea in ceea ce priveste relatia cu logod-
nicul ei: Cum sa-i spuna? Va crede el oare?
Ce va spune? Apoi familia, oameni care desi
aveau cunostintd despre aceste evenimen-
te, pentru ca Dumnezeu le vestise cu ani in
urma despre nasterea Fiului Sdu din fecioa-
ra, desi ar fi trebui sa stea in asteptarea aces-
tui mare eveniment putini au fost cei ce au
cunoscut ca se intampla.

Cu toate ca Il nistea pe Fiul Lui
Dumnezeu a nascut in cel mai umil loc
posibil: intr-un grajd de animale, pe un as-

ternut de paie, doar ea si losif, pe cand noi
mamele de azi, avem parte de toata atentia:
familie, medici, asistente, infirmiere, scutece
de unica folosinta si multe altele.Totusi ne
plangem, totusi cartim, avem atat de multe
comparativ cu ea si totusi nu avem indea-
juns, nu suntem multumite.Ea a biruit, a fost
bucuroasa si multumita. Noi cum suntem?

Pastori, carora un inger al Domnu-
lui le-a spus despre Isus si i-a trimis la locul
unde s-a ndscut, cand au vazut pruncul in
iesle au inceput sa istoriseasca tot ce li se
spusese despre acest Copil. Maria asculta
smeritd, umild, pastra toate cuvintele, toate
madrturiile lor si se gandea la ele in inima ei.
La fel si atunci cand isi duc Copilul la tem-
plu pentru binecuvantare, rdmane uimitd
de cuvintele lui Simion, care astepta acest
eveniment si se ruga lui Dumnezeu sa nu
moara pand nu va vedea cu ochii lui acest
Copil, pana nu va vedea cu ochii lui méantu-
irea. De la el afla Maria despre sabia care va
strdpunge sufletul ei.

o Luca 2: 25-35; Si iatd, in lerusalim era
un om cu numele Simeon. Omul aceste
era drept si temator de Dumnezeu. El as-
tepta mangaierea lui Israel si Duhul Sfant
era peste el.

o 26.Duhul Sfant il instiintase cd nu va
vedea moartea fnainte de a vedea pe
Hristos Domnul.

o 27.El a venit in templu, indrumat de
Duhul. Si cand parinti au adus induntru
pe Pruncul Isus, ca sd faca pentru El dupa
obiceiul Legii,

» 28.Simion L-a luat in brate, a binecu-
vantat pe Dumnezeu si a zis:

e 29.Acum elibereaza in pace pe robul
Tdu,Stdpane dupd cuvantul Tau, 30.cdci
ochii mei au vdzut mantuirea Ta,

» 31.pe care ai pregatit-o sa fie, inaintea
tuturor popoarelor,

e 32.lumina care sa descopere neamu-
rile si slava poporului Tau Israel.34.Sime-
on i-a binecuvantat si a zis Mariei, mama
luizlatd Pruncul acesta este randuit spre
prabusirea si spre ridicarea multora in
Israel si sa fie un sema care va starni im-
potrivire.

o 35Chiar sufletul tau va fe strapuns de o
sabie, ca sd se descopere gandurile mul-
tor inimi.

In supunere, fara sa carteasca fsi
impacheteaza lucrurile necesare si care le
puteau duce cu ei in Egipt, cand ingerul

Domnului le spune sa fuga si sa ramana in
Egipt cdci Irod cauta Coplasul ca sa-L omoa-
re. Dupa moartea lui Irod, pornesc iarasi la
drum inapoi, nu se stabilesc in ludeea cacile
era frica de Arhelaus fiul lui Irod care dom-
nea in locul tatalui sau, se duc in partile Gali-
leii, in Nazaret. Au facut toate aceste célato-
rii pe jos, au avut probabil un magar pentru
bagaje, cu siguranta nu au avut mijloacele
de transport pe care le avem noi astazi, dar
a fost bucuroasa si multumita.Noi cum sun-
tem?

La sérbdtoare Pastelui, losif si Ma-
ria mergeau la lerusalim in fiecare an, iar
cand Isus avea doisprezece ani s-au suit la
lerusalim dupa obiceiul sarbatorii. La intoar-
cere, Isus a ramas in lerusalim, dar parinti nu
stiau, credeau cd este in ceata de caldtori si
au mers cale de o zi cand au vazut ca Isus
lipseste. S-au intors fnapoi la lerusalim si
I-au gasit dupa trei zile de cautari, in templu,
stand in mijlocul invatatorilor, ascultandu-i
si punandu-le intrebari. Cand |-au vdzut, au
fost mirati, iar Maria, ca orice mamg, il mus-
tra:

« Luca 2:42 Si cand a fost El de doispreze-
ce ani, s-au suit la lerusalim, dupa obiceiul
sarbatorii.

» 4.Apoi, dupa ce au trecut zilele, pe cand
se intorceau ei acasa, baiatul Isus a ramas
in lerusalim si parintii Lui nu stiau.

» 44.isocotind ca era in ceata de caldtori,
au mers cale de o zi si L-au cdutat printre
rudele si cunoscutii lor.

» 45.5i ne gdsindu-L, s-au intors in lerusa-
lim cdutandu-L.

» 46.Dupa trei zile, L-au gasit in templu,
stand in mijlocul invatdtorilor, ascultan-
du-i si punandu-le intrebari.

o 47Toti care-L auzeau ramaneau uimiti
de priceperea si de raspunsurile Lui.

« 48.Cand L-au vazut, ei au ramas mirati,Si
mama Lui I-a zis:Copil, pentru ce ne-ai fa-
cut asa? lata, tatal Tau si eu Te-am cautat
cu mare ingrijorare.

o 49l le-a zis:De ce M-ati cautat?Oare
nu stiati ca trebuie sa fiu in cele ale Tatalui
Meu?

» 50.Dar ei n-au inteles spusele Lui.

» 51.Apoi S-a coborat impreund cu ei, a
venit la Nazaret si le era supus.Mama Sa
pastra toate cuvintele acestea in inima ei.

Raspunsul Lui Isus nu era al unui
copil vinovat, nici al unui copil neasculta-
tor, El nu cauta sa se justifice. Isus le atrage

atentia asupra faptului ca s-au ingrijorat, au
intrat in panica, dar nu era cazul,de cate ori
afost in pericol, Dumnezeu a trimis un inger
care i-a instiintat, le-a spus ce sa faca, unde
sd meargd,insd acum, Dumnezeu nu le-a
spus nimic. Dar daca nu ar fi lasat ingrijo-
rarea sa vina peste ei si ar fi intrebat ei pe
Dumnezeu, ar fi primit raspuns, ar fi primit
pace si liniste in locul ingrijorarii, ei care ave-
au o relatie cu Dumnezeu trebuia sa ceara
ajutorul Lui. Maria desi nu a inteles spuse-
le Lui, a pdstrat toate cuvintele in inima ei,
ceea ce arata supunerea si smerenia ei. Isus,
s-a intors acasd impreuna cu parintii, in Na-
zaret si le era supus. Acest eveniment nu a
schimbat cu nimic relatia lor, El le era supus
si recunostea autoritatea lor in calitate de
parinti.

Ma intreb de cate ori ar trebui si
noi sa tacem, dar noi vorbim, de cate ori ar
trebui sa nu facem nimic, dar noi facem,de
cate ori ar trebui doar sa ne rugam, sa adu-
cem fingrijorarile noastre la Dumnezeu,sa
le 1dsam acolo,ar trebui, dar...Ca mame, in-
telegem ingrijorarea Mariei, de cate ori nu
suntem si noi ingrijorate pentru copiii nostri
si nu ne putem ruga, intrdm in panica, nu
avem liniste, nu putem dormi, nu mai avem
chef de nimic. Unde este credinta noastra
atunci? Credinta care muta muntii.Dumne-
zeu este tot acolo, n-a plecat nicdieri, ne as-
teapta sa mergem la El cu toate ingrijorarile
noastre, sa ne dea eliberare, pace si liniste,
mangadiere si bucurie.

In Evanghelia dupa loan cap. 1:1-
11 Isus isi arata slava prin semne: nunta din
Cana este inceputul semnelor Lui, primul
semn il face aici prin schimbarea apei in vin.
Ucenicii au vazut acest semn si au crezut in
E[?

» 1.Atreiazis-afacut o nunta in Cana din
Galileea si mama lui Isus era acolo.
 2.Sila nuntd a fost invitat si Isus cu uce-
nicii Sai.

» 3.Cand s-a terminat vinul, mama lui
Isus I-a zis: Nu mai au vin.

» 4.lsus i-a zis:Femeie ce am Eu cu tine?
Nu Mi-a venit incd ceasul.

» 5.Mama Lui a zis celor care serveau:Sa
faceti orce va va zice.

« 6.Siacolo erau sase vase de piatra pen-
tru apd, puse dupa obiceiul de curatire al
iudeilor;si in fiecare incapea cate doua
sau trei masuri.

« 7.sus le-a zis: Umpleti vasele cu apal Si
le-au umplut pana sus.
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o 8.Scoateti acum, le-a zis El, si adu-
ceti mai-marelui mesei. Si i-au adus.
9.Mai-marele mesei, dupa ce a gustat
apa devenita vin ( el nu stia de unde vine

vinul acesta dar cei care serveau, care
scosesera apa, stiau) a chemat pe mire.

« 11.Isus a facut acest inceput al semne-
lor Lui in Cana din Galileea. El si-a aratat
slava si ucenicii Lui au crezut in El.

Maria a vazut ca nu mai este vin si
nunta inca nu s-a terminat, solutia omeneas-
ca la aceastd problema ar fi fost sa imprumu-
te sau sa cumpere de la cineva care vindea
vin sau in cel mai rdu caz sa anunte nuntasii
si sa-si ceard scuze. Dar, Maria nu alege nici
una din aceste variante, ea merge la Isus si
ii spune: “Nu mai au vin". Astepta ea oare ca
Isus sa facd o minune? A cunoscut ea oare
in inima ei ca Isus trebuie sa isi inceapa lu-
crarea? A simtit ea oare cd trebuie sa se in-
tample ceva? Cu sigurantd, Maria stdtea in
asteptare, adunase in inima ei atatea infor-
mati, confirmdri, marturii si cuvinte despre
Isus, avea o relatie personalda cu Dumnezeu
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si cu siguranta a simtit in duhul ei ca acela
era un timp special, cand avea sa se intam-
ple ceva. Avea o relatie cu Dumnezeu si avea
o relatie cu Isus: mama si Fiu.

Raspunsul Lui Isus: Femeie ce am

Eu cu tine? Nu mi-a venit inca ceasul! Pare a
fi un refuz si totusi nu este. Ce voia sa spuna
oare Isus? De ce ii spune Mariei femeie? De
ce nufi spune mama? Eu cred ca era un mo-
ment special pentru amandoi.
Maria stia ca baiatul ei este mare si ca are de
facut o lucrare, care trebuie sa inceapa, stia
ca Isus trebuie sa intre in lucrare, iar relatia
lor nu va mai fi la fel. Isus se va supune Ta-
talui ceresc si va face voia Lui.Se va sfatui cu
Dumnezeu, nu va mai fi sub autoritatea ei,
rolul ei de mama s-a terminat, va incepe o
etapa noud atat pentru ea cat si pentru Isus,
relatia lor va fi diferita de cum fusese pana
atunci.

La fel ca Maria, si Isus stia si astep-
ta timpul, ceasul in care avea sd-si inceapa
lucrarea, dar stia cd acest lucru Il va spune
Tatal. De aceea, raspunsul Lui era pentru a
o linisti pe Maria, care ca orice om, ca ori-
ce mama se ingrijora si suferea. Isus stia ca
evenimentul ce urma sa vina avea greutate

si pentru Maria, stia ca va suferi aldturi de El
si cd mangaierea Lui era necesard, cuvintele
Lui aveau impact asupra ei. Prin raspunsul
Lui fi amintea din nou sa nu se ingrijoreze,
caci El stia ca va veni timpul, ceasul Lui. Nu
mai era copil sub autoritatea pdrintilor, era
matur, avea o relatie cu Tatdl Ceresc si stia
ca va trebui sa faca tot ce vede pe Tatal fa-
cand, cd nu putea si nu trebuia sa faca nimic
de la El sau pentru ca ii vor spune altii, dar
ca astepta incredintarea de le Dumnezeu
pentru ceea ce urma sd facd. Maria avea si ea
incredintarea ei, Il lasd pe Isus cu Tatal si se
adreseaza celor care serveau spunandu-le:
"Sa faceti orice va va spune.”

Asemenea Mariei ni se intampla
si noud, vine timpul cand relatia dintre noi
si copiii nostri se schimbd, in cazul fetelor,
acestea prin casatorie ies de sub autoritatea
parintilor si intra sub autoritatea barbatu-
lui, iar in cazul badietilor, acestia devin capul
femeii si intra sub autoritatea Lui Isus, care
este capul barbatului. Prin cdsatorie, omul isi
va ldsa parintii, se va lipi de sotia lui si vor fi
un singur trup, aceasta este taina casatoriei.
Vine timpul cand noi, mamele, trebuie sa ne
retragem, sa-i ldsam sa ia singuri decizii, sa

asteptam sd ne ceara ajutor sau sfat, sa nu
intervenim in viata lor fara sa mergem mai
intai la Dumnezeu pentru a-L intreba ce pu-
tem face pentru ei.

Prin Isus gradul de rudenie si fa-
milia pdmanteasca primesc noi dimensiuni,
depre aceasta putem citi in evanghelia dupa
Matei capitolul 12 versetele de 46 la 50.

» 46.Pe cand Isus vorbea inca multimilor, iata,
mama si fratii Lui stateau afara si cautau sa-l
vorbeasca.

» 47.Atunci cineva i-a zis: "latd, mama Ta si fra-
tii Tai stau afara si cauta sa-Ti vorbeasca.”

e 48.Dar Isus a raspuns celui care li adusese
stirea aceasta: "Cine este mama Mea si care
sunt fratii Mei?”

*  49.Apoi, intinzandu-si mana spre ucenicii
Sai, a zis: "lata mama Mea si fratii Mei!

e 50.Céci oricine va face voia Tatdlui Meu

care este in Ceruri, acela Imi este frate, sorad si

sn

mama.

Aici Isus spune foarte clar cine este familia
Lui, cine este mama Lui, cine sunt fratele si
sora Lui. Isus si cei care fac voia Lui Dumne-
zeu fac parte din familia Cereasca. Bineinte-
les cd si Maria intra in familia Cereasca a Lui
Isus; o vedem in multimea de popor care
era de fata la judecata si rastignirea Lui Isus,
fmpreund cu Maria Magdalena, cu sotia lui
Cleopa, si cu ucenicul pe care Il iubea Isus,
stand langa cruce. Vdzand-o, Isus ii spune:
"Femeie, iata fiul tau!’, iar ucenicului: "lata
mama ta!”. Ucenicul o ia la el acasa. Pentru
ca Isus facea deja parte din familia Cereasca,
dupa Tatal, El era primul membru al familiei
Ceresti, unde este doar Tatal, fiul si fiicele Lui.
Nu fi spune Mariei "mamd’, ci "femeie” cand
vorbeste cu ea. Maria, facea parte din familia
Cereasca, la fel si ucenicul, dar vor mai rama-
ne pe Pamant si vor trai conform regulilor de
pe Pamant. Pentru ucenic, Maria va fi mama,
iar pentru Maria, acesta va fi fiu. Isus stia cad
Maria suferea pentru El, stia ca avea nevoie
de mangaiere si sprijin, de aceea ii spune
ucenicului ca este mama lui si deci sa se
comporte cu ea ca atare, sa-si indeplineasca
indatoririle pe care le are fiul fatd de mama.
Mariei i spune ca ucenicul este fiul ei, aceas-
ta iInsemnand cad el va avea grija de ea, iar ea
va trebui sa aiba incredere in el.

Stau si ma gandesc de cata durere
si suferinta, batjocura, umilinta si respinge-
re a indurat si de cata rabdare si asteptare
a dat dovada Maria pe tot parcursul vietii.

Mi-o inchipui privindu-si fiul rastignit pe
cruce, indureratd, spunandu-i printre lacri-
mi si suspine, fara cuvinte: "Cum as vrea sd
mor si eu odata cu tine!’, iar pe Isus privin-
d-o, intelegandu-i durerea, si spunandu-i:
“Nu, tu nu vei muri inca, acesta este ceasul
Meu, nu al tau, tu vei infrunta durerea, apoi
vei avea parte de o bucurie cum nu ai mai
avut, vazandu-Mi Invierea si Iniltarea. Vei fi
o marturie pentru multi, vei fi o mangaiere
pentru multi, vei fi o mangaiere pentru toate
mamele care sunt si care vor fi pana la sfarsi-
tul veacului. Te las cu ucenicul meu iubit.”

Haideti, ca mame crestine, sa pri-
vim la Maria, sd ne crestem copiii pentru
Dumnezeu, nu pentru noi, sd nu fim egois-
te, ei sunt un dar de la Dumnezeu si totusi
nu sunt ai nostri, sunt ai Lui. Sa intelegem ca
pana sunt mici, sunt sub autoritatea noastra,
ludm noi decizii pentru ei, dar vine timpul
cand treptat trebuie sa le dam libertate, vine
timpul cand relatia mama-copil se schim-
ba, avand prioritate relatia lor cu Dumne-
zeu, sa-i lasam sa 1l intrebe si s 1l asculte pe
Dumnezeu. Nu sunt in masura sa dau sfaturi
pentru ca in momentul de fata trdiesc ace-
asta experienta, nu e usor pentru mine, dar
nu suntem la fel, nu sunt situatiile la fel, pen-
tru unele este mai usor, pentru altele este
mai greu, dar un lucru este cert: acest timp
este inevitabil, mai devreme sau mai tar-
ziu, el vine in vietile noastre, iar Dumnezeu
este prezent, este acolo pentru a ne ajuta, a
ne mangaia, iar Duhul Sfant ne invata toa-
te lucrurile. Nu suntem singure, 1l avem pe
Dumnezeu, pe Isus, pe Duhul Sfant, pe sotii
nostri, si ne avem una pe alta.

Am spus mai sus, ca in momentul
de fata trdiesc aceasta experientd, am trait
situatii cdnd nu am fost de acord cu deciziile
copiilor mei si poate nici cu ale Lui Dumne-
zeu, am invdtat ca atunci cand vin cu ruga-
ciunea mea la Dumnezeu sa-l cer sa-mi dea
putere sa accept raspunsul Sau, sa accept
voia Lui, atunci cand voia si asteptarile mele
sunt altele, sa-mi dea izbanda in aceasta
luptad. Au fost si situatii cdnd am intervenit si
am manipulat lucrurile dupa cum voiam eu,
la un moment dat unul dintre copii m-a in-
trebat: "De ce esti egoista?’; am raspuns: “Nu
sunt egoista, de ce imi spui lucrul acesta?
Cum adica sunt egoista?”, el mi-a raspuns:
“Vrei ca noi sa nu crestem, sa nu ne maturi-
zam spiritual, vrei sd rdmanem tot copii? Nu
intelegi ca pentru aceasta e nevoie sa avem
si noi trdirile noastre cu Dumnezeu, experi-
entele noastre, caderile si ridicarile noastre,

durerile si bucuriile noastre in Domnul?
Chiar daca este dureros uneori, atat pentru
tine cat si pentru noi.”
Mi-am dat seama cd are dreptate, am inteles
ca trebuie in unele situatii sa sufar in tacere,
sd astept in tdcere, am inteles ca exista un
post al tacerii. Am privit la Maria si am inteles
de ce ea pastra multe in inima ei, si se gan-
dea la ele zilnic in tacere, suferea in tacere,
astepta in tacere. Nu ma compar cu ea, nu
compar durerea mea cu a ei, privesc la biru-
inta ei si ma ridic spunand: "Vreau sa merg
mai departe cu Dumnezeu, vreau sa fac voia
Lui, oricare ar fi pretul ce trebuie platit, vreau
sa-mi duc crucea pana la sfarsit” Una a fost
crucea Mariei, alta este crucea mea, una a
fost greutatea ei, alta este greutatea mea,
dar asa cum ea a biruit, tot asa vreau sa bi-
ruiesc si eu.

Sa privim la Mariei, la viata ei, la bi-
ruinta ei,sa invatam de la ea,sa suferim si sa
ne bucuram impreuna cu ea.

Cornelia Todea

Biserica Noul Legdamdnt
Tg. Mures
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-am intors la Domnul acum 5

ani, intr-o biserica mica si mo-

desta, dar cu oameni minu-
nati, in care am simtit prezenta Domnu-
lui din prima secunda. Sunt membra in
biserica Oastea Domnului, in Arad, dar
s-au intamplat multe in viata mea siam
ajuns in Munchen. Am o meserie foarte
frumoasa, sunt asistent medical de 30
de ani si am ales aceasta meserie pen-
tru ca iubesc oamenii. De mica am fost
astfel si atunci cand nu eram in aduna-
re, inima mea empatiza cu cei suferinzi,
in special cu cei farad posibilitati si care
nu aveau sprijin. Nu aveam liniste pand
nu dadeam de capdt si scoteam cumva
omul la liman. Nu am activat in vreo
organizatie, faceam totul instinctiv, din

resursele proprii. Am ramas singura cu
copilul meu de cand el avea 6 ani (va
implini curand 25) si pot spune cd este
un copil minunat. Adesea citesc in re-
vista ,,Suflet de femeie” despre familii,
casatorii, vieti frumoase, asezate, insa,
din pacate, nu pot sa spun acest lucru
si despre mine. Am divortat si am ra-
mas singura cu Lorin, nu am reusit sa
imi refac viata de familie, dar Domnul
m-a rasplatit cu un copil minunat. A
crescut cu aceeasi dragoste pentru oa-
meni pe care 0 am si eu si ainvatat ca a
darui din ceea ce avem, chiar daca este
putin, e un lucru minunat, cd un lucru
are pret cu adevdrat abia atunci cand
il poti imparti. Lorin inca nu a facut pa-
sul botezului, insa este un copil care il

poarta pe
Domnul in inima si in suflet, avand
o naturalete si o frumusete aparte
cand vorbeste despre Dumnezeu. El
locuieste la Londra, am trecut prin
multe, dar Domnul ne-a vegheat
pas cu pas. Desi a absolvit o facul-
tate in Cluj-Napoca, a ales sa fie bu-
catar-are un dar aparte si este foarte
talentat. A ajuns sa lucreze acum
intr un restaurant foarte renumit din
Londra, fara vreo scoald, doar dupa
2 ani de experimentat acasa sau la
prieteni. Este apreciat si iubit de
cei din jur, constient ca Domnul i-a
ocrotit si calduzit pasii. Singura mea
nadejde este Domnul, caruia i cer
ocrotire si calduzire inteleaptd, zi de
zi pentru copilul meu. De cand sunt
in adunare, viata mea s-a schimbat,
am o alta viziune asupra lucrurilor.
Am trecut prin foarte multe incer-
cari si daca viata mea a fost foarte
grea inainte de a ma intoarce la
Domnul, dupd, nu a devenit mai
usoara. Multi prieteni, chiar si fami-
lia, imi spuneau sd renunt, dar inima
mea era data deja in dar spre tran-

sformare.

Este unul din motto-urile mele, este
ceea ce simt si ce traiesc pentru ca
eu cred in lucrurile facute din toata
inima, in a ajuta pe cei din jur chiar
si cu un zambet, o incurajare, o ali-
nare, o supa fierbinte. Cred in pu-
terea iubirii, pentru ca atunci cand
faci ceva din dragoste si din iubire,
nimic nu ti se pare greu, iar rasplata
primita prin cei carora le-ai intins o
mana este atat de frumoasa, iar bu-
curia sizambetul lor sunt ca o ploaie
de primdvarda. Am experimentat bi-
necuvantarea de a primi eu insami
ajutor si incurajari. Ce poate fi mai
minunat decat o vorba potrivita sau
0 mancare atunci cand iti este foa-
me, ce poate fi mai minunat decat
sa fii imbratisat cu dragoste si cu sin-
ceritate. Se spune cd un prieten bun,
iti vede prima lacrima, o sterge pe a
doua si 0 opreste pe a treia.

Eu cred in puterea pe care a
pus-o El in noi, aceea de a iubi, de a
ajuta, sunt daruri atat de minunate
si se pot face atat de multe cu ele.
Ascultam fintr-o zi o discutie intre
frati care isi doreau daruri de vede-
nie si de prorocie, daruri de vinde-
care si de a descoperi lucruri, insd eu
cred ca avem deja daruri minunate
si poate nu le folosim destul. Ce
poate fi mai minunat decat sa poti
alina, satura un famand sau sprijini
atatia oameni care sunt in nevoie.
Cei care vrem sa slujim Domnului
in aceastd directie nu vom fi someri
niciodata, nu vom da faliment, nu va
trebui sa platim taxe sau impozite,
iar binecuvantarea Domnului va fi
atat de mare. Aceasta e frumusetea
vietii cu Domnul, ca oricat de mici
am pdrea pentru ceilalti, El stie sa
ne foloseasca atat de minunat, sa ne
puna in valoare atat de frumos. EL
ne da o alta valenta si ne face sa ne
simtim pretuiti. Banutul meu si ba-

“Pdseste cu incredere, puneti viata in mdinile
Lui, trdieste simplu si iubeste cu generozitate...si
chiar dacd drumul pe care il cauti nu existd incd,
Dumnezeu il va crea special pentru a-ti rasplati

curajul.”

nutul tau pot deveni candela pentru
cel ce e pierdut pe Cale si mai cred
in puterea exemplului personal.
Cred cd, atunci cand tu lucrezi cu si
prin iubire cu El si pentru El, cei din
jursi vor dori si ei sa simta pacea ta,
blandetea ta, bucuria de a fi copil
de Dumnezeu. Cand vor vedea per-
spectiva ta de a privi viata, incerca-
rile si lumea, isi vor dori sa afle acel
ceva si sa-l cunoascd pe Dumnezeul
tau. Cred ca ar trebui sa nu judecam
pe nimeni pentru ca nu stim ce std
dincolo de aparente, ce vieti zbuciu-
mate, tristeti ascunse, ce poveri pot
duce oamenii, dar stiu ca dragos-
tea si rugaciunile pot crea poduri
intre oameni si Dumnezeu. Poduri
pe care Dumnezeu pune ingeri ca
sa-i pdzeasca pe cei ce au o raza de
credintd. Ar trebui sa putem vorbi
despre Isus si Dumnezeu cu toata
fiinta noastra, cu traire si cu toata
inima, cu aceea privire, acel zambet,
aceea strangere calda de mana,acel
genunchi plecat. Va spun acestea,
pentru ca asa m-am fintalnit eu cu
Dumnezeu, in biserica din Arad. Am
simtit toate aceste lucruri si au ra-
mas n inima mea: acel salut "slavit
sa fie Domnul”- rostit cu drag, incre-
dere si sfiald, acel rdspuns- "in veci
de veci amin”- rostit cu putere, dra-
goste si convingere, rasund mereu
n sufletul meu.

Acum inchei si spun asa: nu cu-
nosc exact Calea care ma duce catre
Cer," dar cunosc Calduza care ma
conduce si viata mea si tot ce am si
tot ce sunt in mana Lui.

Fiti binecuvantate in tot ceea ce fa-
cetil

Luminita Cdtand
Biserica Elim, Miinchen
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Sub bolta instelata

Sta un copil si plange,
De-atata dor si asteptare
Dupa a sa Mama.

Dar, dintr-o data,

O raza stralucitoare
li lumineaza fata,
Speriat, tresare.

Ce afost aceasta?

Se intreaba micul copil,

O voce blanda ii vorbeste,
Nu fi trist si-ndurerat.
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Mama ta traieste,

E sus in cer la Mine,
E asa de frumoasa,
Casi tine.

Asa mi-as fi dorit,

Ca in aceasta zi, 8 Martie,
lubita mea MAMA

Sa fie aici cu mine.

Dar, stiu, acolo la Tine
i e tare bine,
Spune-i te rog,

Ca o iubesc nespus de mult.

ignirea

Cu mii de ani in urma
Mielul bland,viata si-a dat,
Pe o cruce-n Ghetsimani,

Sa ne rascumpere din pacat.

Cu coroana de spini pe cap,
Sub povara crucii grea,

Tu urcat-ai dealul greu,
Pana sus la Golgota.

Biciuit, scuipat,hulit
De lume batjocorit,
Tu, Isuse Miel Divin
Pentru noi ai murit.

Nici chiar Pilat dregatorul
Nu te-a putut judeca,
Pentru ca esti fara vina,
Esti al nostru Imparat.

Esti Isus mantuitorul,

Esti Isus cel inviat.

Osana, Aleluia, Maranata

Dar Isus nu este mort,
EL A INVIAT!!

Ramona Cipleu
Biserica Elim Miinchen

‘Binecuvantat
sa fie Domnul

®  Binecuvantat sa fie
Domnul, care zilnic ne poarta
povara, Dumnezeu mantuirea
noastra. Dumnezeu este pentru
noi Dumnezeul izbavirilor si

Domnul Dumnezeu ne poate
scapa de moarte. 33

Psalmul 68:19,20

impurile pe care le trdim

sunt incdrcate cu multe tul-

burari, atacuri din partea
celui rdu, dar si cu incercdri ingadu-
ite de Dumnezeu. Nu de putine ori
suntem loviti de vesti care ne taie
rasuflarea si ne iau de pe picioare.
Ce facem in aceste situatii? Cum
ar trebui sa fie atitudinea noastra?
Care e perspectiva pe care 0 avem
cand gratiile neputintei ne incon-
joara din toate partile?
Avem doud posibilitati: fie ne uitam
la noisi la resursele noastre limitate,
fie ne ridicam ochii spre Dumnezeu,
ne uitdm si credem in resursele Lui
nelimitate intr-un act al credintei.
Acest adevdr e si mai bine ilustrat
in discutia dintre o mama si o fiica
ei doborata de povara neputintei
si nemultumirii. Mama o indeamna
sa priveasca urmatoarea ilustratie si
sd mediteze asupra ei. “din spatele
unor gratii poti privi in jos sa vezi
noroi sau poti sa privesti in sus si sa
vezi cerul plin de stele”
Fiecare dintre noi decidem inspre
ce ne atintim privirea cand po-
vara apasa greu in viata noastra.
Versetul 19 din Psalmul 68 este o
mare incurajare pentru noi toti in-

=

demnandu-ne in ce parte parte sa
privim! Am cunoscut acest mare
adevar? Am stiut noi cd Dumnezeul
acesta mare se pleaca la conditia
noastra umand si duce impreuna cu
noi povoara noastra? Si nu numai
atat, ci in fiecare zi! Mai mult, ver-
setul urmator ne spune ca El este
pentru noi Dumnezeul izbavirilor si
Cel care ne poate scdpa de moarte!
Haideti cu totii sd ne imbracam si sa
ne inarmam cu aceste adevaruri pe
sub povoara doar daca vom privi la
noroi, la neputintele noastre, la limi-
tarile noastre. Insa vom fi mai mult

decat biruitori daca vom privi spre
cer, spre Cel care nu a pierdut nici
o batdlie. El, purtatorul poverilor
noastre se autointituleazd Dumne-
zeul izbavirilor!

Sa pastram aceste cuvinte in inima
si mintea noastrd si sa le accesam
ori de cate ori poverile ne apasa si
picioarele se afunda in noroiul dis-
perariil Sa nu uitam sa binecuvan-
tam pe Domnul in orice vreme si
lauda Lui sd fie totdeauna in gura
noastra!

Mery Berndt

y
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Jn Dumnezeu
al lucrurilor mari

— Doamne, daca nu
ai un loc de munca
pentru mine in

toata America, atat cat e de
mare, RENUNT!!! Tnseamna ca
nu e voia Ta, ci pornirea mintii
mele!”... iar vocea mi-a soptit
exact in adancul inimii, unde
ecoul parca are alta rezonanta:

“Ai facut tot ce tine
de tine? ,,
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cest scenariu este dis-

cutia pe care am avut-o

cu Domnul fnainte sa

primesc din Mana Lui

jobul meu ca si studenta
in vara anului 2013 in Statele Unite
intr-un hotel de lux. America poate fi
visul oricui si pare destul de atractiv
si imbietor, dar povestea mea avea
sd se bazeze pe un adevar din Scrip-
turd, si anume, “Domnul intdreste
pasii omului, cand li place calea lui.
Psalmul 37:23. Am simtit acest ade-
vdr implinindu-se in viata mea atunci
cand Domnul a spus DA plecarii mele
in USA pentru 4 luni de zile, simtind
felul in care un Tata perfect are grija
de copiii Lui prin tot ce mi-a pregatit
in acel loc.

Din avion esti mai aproape
de cer, iar lumea pe care ai lasat-o
jos este atat de micd, iar cerul imens.
Locul pe unde zburam, traversand
oceanul si indreptandu-ma sa li im-
plinesc planul, era de o frumusete de
nedescris. Eram atat de aproape de
El, asa aproape de inima Lui... In cele
12 ore de zbor am purtat in inima un
zambet plin de recunostiinta pen-
tru locul in care ma aflam si pentru
cel spre care aveam sa ma indrept.
Tot ceea ce trdiam era un lucru prea
mare pentru mine, dar din nou Vo-

cea s-a prezentat reamintindu-mi un
mare adevar: “EU sunt un Dumnezeu
al lucrurilor mari!”. Coplesita de mul-
tumire, am simtit ca vreau sa-mi pun
inima sa-L vada tot mai aproape si
tot mai mult pe El, sa-l implinesc voia
si sa fiu atenta la felul perfect in care
lucreaza. Dumnezeul lucrurilor mari
este Stapan peste Cer si Pamant, pes-
te oameni si locuri, El face ce vrea si
ce-l place, iar planurile Lui sunt “DA”
si“AMIN".

Am inteles ca sunt prota-
gonista principala intr-un plan con-
ceput special pentru mine si ce tinea
de mine era sa-L cred pe El, sa-I fac
voia, sa traiesc cadlauzita de Lumina
Sa si sa stralucesc pe un Pamant stra-
in, astfel incat cei din jur sa-L vada pe
El si maretia Sa.

Dumnezeul pe care noi Il
slujim asteapta cu dragoste ca noi
sa indraznim lucruri mari impreuna
cu El. Este un gest de necredintd sa-L
limitam, deoarece in El avem implini-
rea tuturor lucrurilor si orice plan fa-
cut in conformitate cu voia Sa sfants,
El nsusi a promis ca-l va implini pen-
tru noi. Experienta mea m-a invdtat
cateva lucruri pe care le consider
nestemate de mare pret.

1.Dumnezeu binecuvanteza
oamenii curajosi

Cand m-am gandit sa merg in SUA
prin programul destinat studentilor, o mare
parte din cei carora le-am prezentat ideea
au raspuns foarte sceptic. Din unele per-
spective, acest lucru parea o nebunie curats,
la finalul caruia puteam fi foarte dezamagita.
Dumnezeul meu, care stia mai dinainte pla-
nurile pe care le avea cu mine, cunostea de-
taliile aventurii care-mi statea inainte. Este
un gest de curaj sa raspunzi unei provocari
in care esti chemata de Dumnezeu, este un
gest de dragoste sa spui DA planurilor Sale
unice si speciale, individualizate si puse deo-
parte pentru tine

2. Dumnezeu calatoreste cu
tine

Sunt atat de multe versetele in
Scriptura care marturisesc despre omnipre-
zenta Sa. In timpul pregatirilor mele pentru
plecare, le cdutam si mi le notam pe fiecare
n jurnalul meu. Aveau sa fie cuvinte pline de

UN DUMNEZEU AL LUCRURILOR MARI

putere care ma incurajau si ma intareau de
fiecare data cand le citeam. Le-am vazut si
implinindu-se, intr-un zbor transatlantic fara
turbulente sau incidente, intr-o persoana
foarte ospitaliera care a venit sa ma ia de la
aeroport si care s-a ingrijit de mine ca si cum
as fi fost cel mai special oaspete, iar pe par-
cursul sederii mele acolo, am avut parte de
nenumarate binecuvantari care purtau am-
prenta Sa. Prezenta Sa in toate aceste detalii
a fost ca un legdmant de protectie si purtare
de grija, pe care Tatal, in dragostea Lui, in im-
plinirea planului Lui, le-a facut pentru mine,
fiica Lui.

3.Dumnezeul lucrurilor mari
este un Domn al unicitatii

Siacum lacrimile imi scalda ochii amintindu-
mi dimineata primei zile petrecute acolo.
Am deschis cartea mea speciala de
devotionale si toatd atmosfera s-a umplut
de vocea Lui. Am cazut la pdmant, scotandu-
mi incdltdmaintea murdara a ingrijorarii
si a intrebdrilor nepotrivite si pdcatoase,
deoarece ma aflam pe pamantul sfant al
voii Lui. “Ramai pe drumul cel bun alaturi
de Mine. Multe voci iti solicita atentia,
incercand sa te abata spre o alta carare. Dar
Eu, te-am chemat sa umbli foarte aproape
de Mine, sa fii absorbit de prezenta Mea,
sa traiesti in pacea Mea. Acesta este planul
Meu unic pentru tine, conceput inainte de
intemeierea lumii. Am chemat pe fiecare
copil al Meu pe o carare diferita, conceputa
special pentru el. Umbla smerita cu Mine,
oriunde te-as conduce.”

4.Dumnezeul lucrurilor mari
este Cel care merita toata
recunostinta

La intoarcerea mea in Romania, dupad o vara
petrecutd in parteneriat sfant cu Domnul,
mi-am propus sa vorbesc cu recunostinta
despre credinciosia si grija Sa. Planul Luiinca
nu se terminase, continuarea fiind recunos-
tiinta si multumirea manifestate activ. Dum-
nezeul nostru este specialist in a lucra multi-
lateral, investind in anumiti oameni, pentru
ca ulterior sa ii binecuvanteze pe altii. Lucra-
rile de dimensiuni ceresti nu trebuie tinute
numai pentru noi. Odata ce suntem bine-
cuvantati, avem putere de a binecuvanta si
pe altii iar in cazul meu, am vrut sa vorbesc
cu recunostinta despre lucrarea si planul Lui
pentru mine cu scopul de a motiva si de a
incuraja pe cei care ma asculta, raspandind
o mireasma sfanta si prezentandu-L pe Cel
care face lucruri mari.

Totul este despre Dumnezeu, des-
pre lucrdrile Lui mari si“faptele bune pe care
le-a pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca sa
umblam in ele” (Efeseni 2:10). Este despre
voia Lui, in care “...chem de la rasarit o pa-
sdre de pradd, dintr-o tara depdrtatd, un om
ca sa implineasca planurile Mele: da, Eu am
spus, si Eu voi implini; Eu am planuit si Eu voi
infaptui.” (Isaia 46:11). Este despre a ramane
linistit si atent in prezenta Lui, care este Pa-
mantul Sfant al voii Sale. Este despre a vedea
ca El face intotdeauna ceva nou in mijlocul
preaiubitilor Sdi. Este despre a sti ca”

“EU SUNT DOMNUL! URMARESTE-MA SA VEZI CE AM SA FAC!”

Andrada Suciu

A
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Erson

m 32 de ani si doresc sa im-

partasesc cu dumneavoas-

trd cum Domnul in buna-

tatea Lui a schimbat viata
mea. In urma cu aproape 3 ani, eram un
om care trdia departe, departe de Dum-
nezeu. Incd de foarte tanara au inceput
pacatele in viata mea, iar totul a pornit
treptat cu o tigara, ca mai tarziu sa am
o viata distrusa. Am fugit de acasd, de
la parintii mei si am ajuns dansatoare in
baruri de noapte, unde |-am si intalnit
pe fostul meu sot si tatal copiilor mei.
M-am indragostit foarte tare de el. In
timp, incepusem sa inteleg ca umblatul
prin baruri nu-mi aduce fericirea. Ma
simteam vinovata pentru felul meu de
trai in fata lui Dumnezeu si stiam ca ce
faceam nu era bine. Credeam ca prin
casatorie imi voi spala pacatele. Nu a
fost asal Fostul meu sot, era un om care
visa foarte mult la bani. Tn timpul prie-
teniei noastre, mi-a explicat ca el dores-
te sa plece in strainatate pentru a face
cat mai multi bani si ca, ar dori ca eu sa
continui meseria in strainatate pentru o
perioada, pana vom avea suficienti bani
cu care sa ne realizdm. Nu mi-a placut
alegerea lui, mai ales ca la inceputul
relatiei, planurile lui imi pareau diferite.
Dar, fiind atat de indrdgostita, am zis ca
mai sacrific o perioada de timp din viata
mea, dupd care ne vom opri amandoi,
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vom avea copii si vom fi fericiti. Eu ave-
am un singur scop, sa cunosc un barbat
foarte bogat in tara in care urma sa plec,
de la care sa iau foarte multi bani. Banii
nu au intarziat sa apard. Asa cum mi-am
propus, am gasit acel barbat cu foarte
multi bani, naiv si usor de manipulat,ca-
re mi-a dat o suma foarte mare de bani
Cu care se putea face un viitor luxos in
Romania. Banii erau suficienti pentru
a cumpara un apartament, o masina,
pentru a incepe o afacere si rdmaneau
destui si pentru distractii. Pe de alta
parte si fostul meu sot reusea sa faca
bani, iar la 2 luni dupa ce m-am intors
in Romania am ramas insarcinata cu
primul nostru fiu, asa ca eram convinsd
ca de acum fericirea, va incepe. Dar nu a
fost asa, singurul lucru pe care il aveam
erau bani si multa singuratate. Fostul
meu sot visa la tot mai multi bani si a
inceput sd plece de acasa pentru jocuri-
le de noroc. Consolarea mea erau niste
bani pe care ii cheltuiam pe tot felul de
nimicuri ca sa inlatur plictiseala si sin-
gurdtatea. Credeam ca dupd nasterea
bebelusului, lucrurile vor fi mai bune
pentru mine, dar nu a fost asa. Fostul
sot devenea violent cand incercam sa-i
ardt ca sunt nemultumita fata de felul
nostru de viata si ca imi doream altce-
va, am descoperit ca ma insela cu multe
femei, era un mod de viatd pentru el.

Sufeream foarte tare, dar nu aveam pu-
terea sa-l parasesc, desi am incercat de
multe ori, am esuat. Intre timp a aparut
si cel de-al doilea copil si de atunci si-
tuatia s-a inrdutatit si mai tare, nu inte-
legeam de ce. Eu, pe perioada sarcinii
citisem Biblia, am inteles cat de mult
gresisem fnaintea lui Dumnezeu si imi
doream tare mult liniste. Imi dddeam
seama cd trebuie sd traiesc asa cum
vrea Dumnezeu, ma rugam si il cdutam
asa cum stiam si intelegeam eu. Desi
pe perioada sarcinii se parea ca viata
mea va deveni mai linistita, mai buna,
ca familia mea va fi una mai frumoasa,
lucrurile au luat o fintorsdtura foarte
urata. La scurt timp dupa ce am nascut,
o alta femeie intrase in viata lui. Am re-
zistat asa 5-6 luni dupa care am ales sa
duc copiii la parintii mei si sa plec pen-
tru o perioada scurta in strainatate, prin
barurile de noapte. Am continuat sd
citesc Biblia, iar asta m-a facut sa
nu pot sa-mi fac meseria, dupa
0 saptamand m-am intors
inapoi. Eram disperatd, nu
gaseam nici o cale de iesi-
re, sufeream atat de mult,
eram foarte slaba si nu
puteam manca, parca
nici aer sa respir nu
aveam. Cand am vazut

ca fostul meu sot Tm-

preund cu munca mea nu se potrivesc
cu voia lui Dumnezeu, am pus Biblia
intr-un loc si am cdutat sa-mi fac viata
frumoasa asa cum stiam eu. Apoi, am
plecat iarasi in strainatate pentru 3 luni.
Faptul ca imi lasasem copiii la mama si
plecasem ma durea asa de tare, dar ma
gandeam ca trebuie sa redevin ce am
fost Thainte, credeam ca asa este bine.
Eram intr-o depresie cumplita, am in-
ceput sa beau foarte mult, s consum
droguri. Pentru un timp am fost fericita,
insd cand ajungeam in pat sa dorm, imi
era groaza si parcda o voce imi spunea
»,dacd mori acum de la substantele pe
care le-ai consumat?”. Cu toate ca incer-
cam sa ma opresc din cand in cand, ca-
deam prada drogurilor. A venit timpul si
m-am intors acasa, lucrurile parca erau
mai bune, dar nu chiar, eu incercam sa-
mi auto impun sa-l urasc, credeam ca
asta este calea care ma va ajuta sa-l pot
ldsa, vroiam cu toatd fiinta mea sd am
puterea sa divortez. Dupa 4 luni de la
sosirea mea in Romania, am ales sa plec
iarasi crezand ca asta ma va ajuta sa uit
de el. Si am plecat pentru 2 luni. n acest
timp, fostul meu sot incepuse sa vanda
droguri legale si amandoi am inceput
sd consumam acele substante. Parea
ca viata noastra se imbunatateste, dar
era doar o miciund, nu era ce vroiam eu,
deja numd mai ocupam de copii cum ar

fi trebuit, ii ldasam in grija bunicii si noi
ne drogam foarte mult. A fost un mo-
ment in care am cazut jos de la atatea
droguri, insa mi-am revenit prin buna-
tatea Domnului, El, nu a ingaduit sa mor
atunci. Intre timp, noi programasem si
nunta, eram cdsatoriti doar la starea
civila. Pana la nuntd am continuat sa
ne drogam si incercam sa comunicam
amandoi cat mai mult, sa ne intelegem
bine, dar totul era doar un miraj. A venit
ziua nunti, ne-am casatorit si la cateva
zile dupd nunta am inceput sa ne cer-
tam foarte urat, astfel incat am plecat
cu copiii la parintii mei. La cateva zile,
el a inaintat actele pentru divort. Am
acceptat divortul desi sufeream foarte
mult si nu mai doream asta. Am plecat
iar in strdinatate si scopul meu a fost sa
fac cat mai multi bani si astfel sa le pot
oferi o viata buna copiilor mei. Eram
iarasi in depresie, consumam alcool in
fiecare zi, vroiam sa ma distrez si sa uit.
Sufeream mult si drept urmare a stilului
de viata si a supardrii am inceput sa fac
atacuri de panica foarte urate si foarte
dese. Ma simteam tot timpul in pericol,
aveam o anxietate continua care nu
trecea decat cu alcool. A doua zi, cand
ma trezeam, atacurile de panicd si an-
xietatea erau mai puternice, visam de-
moni care ma chinuiau in vis, eram un
om distrus.

Atunci am inceput iar sa ma rog si
il rugam pe Dumnezeu sa-mi dea timp
sa-mi gdsesc un sot cu care sa-mi fie
bine. Dupa cateva luni, Dumnezeu mi-a
ascultat rugaciunea, am inceput o rela-
tie cu un barbat care era asa cum vroiam
eu, avea bani, imi oferea viata pe care o
doream. Pentru mine banii erau foarte
importanti, imi dadeau acel sentiment
de siguranta si fara ei eram moarta. El
nu era roman, dar a acceptat ca eu sa
plec in Romania sa stau cu copiii, iar el
imi trimitea bani lunar, iar dupa ce ar fi
terminat de aranjat lucrurile, urma sa
vina si el in Romania. Pentru mine era
situatia perfectd, cu toate ca nu-l iube-
am, vedeam in el omul pe care il dore-
am in preajma copiilor mei. Insa, cu cat
se apropia timpul sa vina in Romania
si stiam ca va trebui sa ma cdsatoresc,
intram in panica, realizam ca nu il iu-
beam, tot ce ma interesa erau banii si
confortul psihic. Ma intrebam ce am sa
fac, pentru ca mi-ar fi fost usor sé-i spun
Ca nu vreau sa ma casatoresc. Credeam
ca il voi face sa sufere foarte mult, eram
convinsa ca ma iubeste mult si nu-mi
doream sa-l ranesc, nu vroiam sd repet
greseala pe care o facusem cu 11 ani in
urma. In toatd suferinta mea, eu stiam
ca merit tot ce mi se intampla si ca me-
rit ca Dumnezeu sa ma pedepseasca.
Totusi barbatul despre care credeam eu



ca ma iubeste, a disparut ca prin ceatd,
nimeni nu mai stia nimic de el. Eu insa,
stiam cu siguranta cd este acasa la el, im-
preund cu parintii lui, stiam ca era bine.
Se pare ca ma pdrasise, desi eu crezusem
ca ma va iubi neconditionat.

Parca auzeam o voce care-mi spunea:
“Ti-am dat ce ai spus tu cd este bine, un
barbat cu bani, unde este el acum?”. in-
telegeam cumva ca mi-am pus speranta
intr-un om si ca nu ar fi trebuit, insa mai
tarziu am inteles ca, Dumnezeu m-a la-
sat sa vad ca nu un barbat va fi capabil
sa-mi dea ceea ce doresc eu si cd mij-
loacele prin care eu caut fericirea sunt
gresite.

Mi-am reluat iardsi viata dinainte,
am plecat in strainatate, banii veneau,
dar eu tot in nesiguranta, tristete si o an-
xietate continua traiam. Alcoolul pusese
stapanire pe mine foarte tare, nu pute-
am sta nici macar o zi fara sa beau. Cand
nu consumam alcool la serviciu, consu-
mam acasa sau prin alte baruri, disco-
teci. Incercam s& ma mint ca sunt bine,
ca in cativa ani am sa am suficienti bani,
astfel incat sa termin cu viata asta si sa
pot sta cu copiii mei. Cand eram plecata
tanjeam dupa ei, iar cand ajungeam aca-
sa nu puteam petrece prea mult timp cu
ei pentru cd nu ma puteam abtine sa nu
beau si incercam sa ascund lucrul acesta
pe cat posibil. La un moment dat, a in-

ceput sa-mi fie greata de mine, bani nu
mai puteam sa fac, ma uitam la mine si
ma intrebam cine sunt eu si ce sansa mai
am eu. Eram foarte amadrata de felul in
care ajunsesem, nu intelegeam cum am
putut sa-mi bat joc de viata mea si ma
durea foarte tare ca nu pot sa le ofer o
viatd buna copiilor mei. Stiam ca ei sufe-
ra dupa mine, iar eu dupa ei, insa lucruri-
le erau de neoprit, nici nu mai stiam ce ar
putea sa se intample ca viata mea sa fie
reabilitata, ma vedeam fara iesire. Sin-
gurul motiv pentru care mai traiam era
de dragul persoanelor din viata mea,
care ar fi suferit mult daca eu as fi murit.
Creierul meu era grav bolnav, eu vede-
am, dar imi era frica sa ma gandesc si sa
recunosc. Am plecat iarasi in Romania,
acasa la copii, incercam sa ma recom-
pensez fata de ei, cumparandu-le tot
felul de lucruri pentru ca imi doream sa
le fac bucurii. Eram tot mai apdsata de
pacatele mele si foarte tulburata, ajun-
sesem sa fiu speriata de mine insumi.

Intr-una din zilele acelea, fiind
singura doar eu cu copiii, am sunat-o pe
sora mea cea mare, Cu care nu mai tinu-
sem legatura deloc in ultimii ani. Faptul
ca ea il cunostea pe Dumnezeu ne facea
sa nu avem multe lucruri in comun. S-a
intamplat ceva cand am sunat-o, imi
placea sa vorbesc cu ea, parca aveam
pace cand vorbeam cu ea, desi discuti-

ile noastre nu erau despre Dumnezeu.
Am stabilit sd ma duc la ea, sa mergem
impreuna intr-un un parc cu topogane si
apa. Fara sa stiu, sora mea postea si se
ruga pentru noi, asa ca aceasta intalnire
a fost in planul lui Dumnezeu. Sora mea
dorea sa raman peste noapte la ea, men-
tionez aceste lucruri deoarece as vrea sa
subliniez felul in care ea s-a straduit sa
mi-| arate pe Dumnezeu. Seara, impreu-
na cu copiii lor s-au pus la rugdciune si
m-au invitat si pe mine. M-au surprins
atat de tare rugaciunile lor si faptul ca ei
se comportau cu atata dragoste, parca
eram cel mai de seamd oaspete care a
intrat vreodata in casa lor. Ma simteam
vinovata, stiam ca nu merit toate astea,
comportamentul lor ma facea sa ma
rusinez, imi placea si simteam ca Dum-
nezeu md priveste din fiecare unghi al
acelei case; simteam pace, curatenie,
sfintenie. Vroiam si eu asta. Dar cum se
mai putea, eu ma murdarisem, nici prin
cap nu-mi trecea ca Dumnezeu ar vrea
pe cineva ca mine. Eram si mai framan-
tata, stiam cine si ce sunt, stiam ca numa
pot opri. Nu era cu putintd, mi-am irosit
aceasta sansa, imi era rusine sa mai des-
chid gura. Dar Tatdl meu scump si iubit,
i-a dat un vis de seard surorii mele, in
care i-a aratat ca El alearga dupa mine,
dar eu fugeam de El. M-a ajuns si a pus
mana pe mine, eu mi-am pus mana la
ochii sa ma ascund si i-am spus: "Doam-

ne pleaca de la mine, eu sunt o femeie
tare pdcatoasa” Sora mea mi-a spus de
dimineata ce a visat si eu am marturisit
ca acelea erau gandurile mele, m-am
bucurat, simteam ca Dumnezeu ar vrea
sd aiba legdtura cu mine. Apoi m-am
intristat iarasi, pentru ca eu stiam ce
meserie am si nu stiam cum altfel sa-mi
castig existenta. Fara studii si cu un crei-
er bolnay, cine ar vrea sa te angajeze? Eu
nici sa-mi fac buletinul de una singura
nu mai eram capabild. Va spun asta ca sa
intelegeti cat de jos eram, intram in pa-
nica chiar si pentru cele mai mici lucruri,
asa ca nu vedeam cum as putea eu, sa
fac voia lui Dumnezeu, cu stilul meu de
viatd. Diavolul ma facea sd cred ca eu
nu am cum sa fac altceva. Eram mai
amarata si imi doream asa de

mult sd am si eu ce au ei.
.
A doua zi, sora mea
‘ si cumnatul meu s-au ru-
gatimpreund cu parintii
cumnatului, care veni-
sera in vizitd si m-au

chemat si pe mine.
Una dintre persoa-

nele de acolo s-a
‘ uitat la mine cu du-
rere vizibila si mi-a
spus ca Dumnezeu
ma iubeste. Asta
> >

m-a facut sd intru in

pamant de rusine si nu am crezut, as fi
vrut sa-i spun acelei femei: “Tu nu ma cu-
nosti, tu nu stii cine sunt eu si ce fac eu,
cum ar fi posibil ca Dumnezeu sa ma iu-
beasca pe mine?” Totusi am ascultat ce
mi-au spus, iar socrul surorii mele a in-
ceput sa imi vorbeasca cu o blandete pe
care eu nu o vazusem niciodatd. Nu am
fost capabila sa raspund unei asemenea
blandeti, imi doream sa ma ascund un-
deva, sa nu ma vada nimeni. Ne-am pus
la rugaciune si i-am spus Domnului asa:
"Doamne imi pare tare rau pentru tot
ce am facut in viata mea, pentru toate
pacatele si dacd Tu ma mai poti ierta pe
mine, daca mai poti sa faci ceva cu mine,
sa sti ca eu vreau”. Era o mare lupta in
mine, mi se facea rau, aveam atacuri de
panica, ceva incerca sa-mi impietreasca
inima.

Dar eu simteam ceva cand i spu-
neam Domnului, simteam cd inima mea
se deschide si incercam, sa ating din
nou starea aceea, doream sd vorbesc cu
Dumnezeu. Nimeni nu stia ce se intam-
pla cu mine, toti se rugau cu voce, iar
eu in gandul meu. Cand, deodatd, l-am
auzit pe cumnatul meu ca se ruga pen-
tru mine, iar asta mi-a dat curaj sa ma
rog si eu. O putere a venit peste mine, o
dragoste mare, o pace de nedescris care
mi-a inundat intreaga fiintd. Ma simte-
am acceptata si nu condamnata, in acel

moment am simtit ca sunt vindecata de
anxietate si panica. Cu toate ca nu stiam
si nu intelegeam prea mult ce mi se in-
tampld, am inceput sa plang si cumva
am fnceput sa am conversatii cu Dum-
nezeu. li spuneam ca eu il doresc pe El,
dar cd eu nu-mi pot castiga existenta in
alt fel. Imi spunea: “Eu, Eu, voi avea grija
de tine si de copiii tdi, nu te voi parasii
niciodata”.

Am finteles ce mi se intamplase, sora
mea m-a ajutat sd inteleg, au fost mul-
te lupte, dar prin harul Domnului meu,
astazi sunt 2 ani si 7 luni de cand traiesc
cu Taticul meu iubit si este uimitor felul
in care a reabilitat viata mea. Numai El
putea face aceste lucruri. La cateva zile,
am renuntat la tigari, bautura si alte vicii.
Mi-am aruncat hainele din sifonier, nu
se mai potriveau cu mine si am inceput
sd caut sa-L cunosc pe Taticul meu, sa
ma bucur impreuna cu EL. Tn scurt timp,
Domnul m-a calauzit sa deschid un ma-
gazin online. Astfel, imi pot creste copiii
si pot lucra in acelasi timp.

1l slavesc si-L iubesc pe Dumnezeu
pentru prezenta Lui in viata mea si pen-
tru toata lucrarea Lui. A Lui sa fie slava si
gloria in veci. Amin!

autoare anonima



Timotei

Un buchet de ghiociei,
Ti-am adus mamica-n dar.
Tare as vrea sa-ti spuna ei:

Ca de sus ai primit har,

Ca sa cresti un Timotei.

Cu recunostinta si respect
pentru mamica mea, de la
baietelul ei drag

Cine oare?

Cine oare-ti spune ades
Cu cuvinte pe-nteles,
La culcare cand te-a pus,
O poveste cu lsus ?

Cine ?Ghici? Nu oboseste,
Toatd ziua de munceste
Si tarziu in noapte vine
Sd vada daca dorm bine.

li aud prin somn adanc,
Glasul dulce, clar spunand
Ruga catre Dumnezeu:
"Ai grija, de puiul meu!”

Lumina divina sa-ti lumineze
viata, cu dragoste fetita ta
iubita.

Esti frumoasa. ‘ ‘

Esti frumoasa mama mea,
Te iubesc si tare as vrea,
Sa ramai mereu asa.
Eu md rog la Dumnezeu,
Sa te tina asa mereu.

Cu dragoste de la fetita ta
iubita.

Mustrare parinteasca

Vai, ce rau am fost aseara,
Mamica m-a certat iara.
In privirea-i mustratoare
Vad dorinta-i arzatoare:

Sa ma creasca pentru Tine
Siin veci sa-mi fie bine.
Nu ma cearta cu manie,

Vrea-n a Ta Imparatie,
Sa fiu unul dintre sfinti,
Frati ai Domnului iubiti.

De ziua mamei.

Mama, azi de ziua ta
Ce dar ti-as putea eu da?
Si scump si frumos sa fie,
Sa-l primesti cu bucurie.

M-am rugat lui Dumnezeu,
Sd aleaga-n locul meu,
Ca El stie cel mai bine

Care dar ti se cuvine.

Numele ti-a scris in carte
Darul ti-a pus deoparte,
Ca sa-ti fie daruit,
Doar la timpul hotarat.

Mie, mi-a spus sa-ti dau o floare
Si umil sa-ti cer iertare,
Pentru tot ce ti-am gresit,

Tti multumeste si te iubeste
mamico badietelul tau drag.

Toate florile.

Toate florile din lume

De as putea le-as aduna
Pentru tine, mama mea.

O surprizd, o minune
Sa-ti vorbeasca despre mi
Despre darul daruit,

De copilui tau iubit.
Insa toate-s fara grai,
Marturie cum sa ai?

E ceva, ce spun mereu:

Ruga-mi catre Dumnezeu.

Si respectul si iubirea,
Bucuria si uimirea.

E buchetul meu de flori,

E multimea de culori.

O mireasma dulce vine,
De la Domnul catre tine,
Ea iti spune tot ce ar vrea

Sa-ti spuna inima mea.

Multumesc Lui Dumnezeu,

Ca sunt copilasul tau,
Ca tu esti mamica mea,
Asta este ruga mea.

Cu dragoste si respect
copilasul tau.

Pentru cat te-am necajit.

Eu te rog sa-mi dai iertare,
Sa-mi dai binecuvantare,
Sa-mi pot pune darul meu
Pe altar la Dumnezeu,

Sa-mi pot pune jetfa mea,
Doamne inaintea Ta.

Cu multumire pentru mamica noas-

trd de la copilasi ei dragi.

Ruga mamei

Cand ma pune la culcare
Siimi dd o sdrutare,
Pe cap ma mangaie usor
Siimi spune: “Somn usor!”

Eu ii spun ca-mi este somn,
Ma prefac atunci ca dorm,
Mana calda eu o simt,
Peste fruntea mea trecand.

Si o voce blanda spune
Catre Tine o rugaciune.
Pentru- a ei copil frumos
Ea se roaga la Cristos.

Binecuvantata sa fi mamica mea
draga, iti doreste bdietelul tau

cuminte.

La pieptul tau.

Cand nu stiam rosti cuvinte,
Comunicam doar prin instincte,
Tu intelegeai din plansul meu

Ca vreau la pieptul tau.

Prin plans c-o mie de nuante,
imi exprimam dorinte,
Doar tu intelegeai si nu stiu cum?
Ce vreau sa spun.

Tu stiai de-mi era foame,
Sau ca ceva ma doare.
Simteam la pieptul tau,
Ca-s ocrotit de Dumnezeu.

Cu toata dragostea pentru tine mama
mea, de la fiul tdu iubit

Dor sfant

Mamicilor de pe pamant,
De voi ne leaga un dor sfant.
Prin voi am primit viata

Mancatam pranzul cel divin,
Sugand la al vostru san.
Lapte amestecat cu miere,
Sa prindem forta si putere.

lar blandul vostru glas,
il auzeam in orce ceas.
De era zi, de era noapte,
Ne mangaiati cu blande soapte.

Chear si fara cuvinte,
Ceva divin, ceva fierbinte,
La pieptul vostru e mereu,

E Insusi Dumnezeu.

Caci mantuirea va e data
Prin nastere de fii,
De staruive-ti viata toata
Si credincioase voi ve ti fi.
Cu recunostinta mamicilor de la
copii vostri dragi.

Cu respect ai vostri copilasi.

Si am crescut pe-a voastre brate.

Mamicilor.

Mémicilor!
Din lumea toats,
In inima
Copii vosti va poarta.
Un loc aveti
Acol, aparte
Si nu veti fi nicicand

Uitate!

Am strigat.

In multime de popor,
Eu un simplu trecator
Pas cu pas, mergeam cu Tine
Nu priveam de loc la mine.

Am vazut cand Te-a vandut,
luda cu al sau sarut,
Cand si-a numadrat argintul
Ce pret mic avea Cuvantul.

Ma gandeam: Cepacat greu!
Nu stiam ca-i si al meu.
Ma gandeam: Ce cruce grea!
Nu stiam ca-i crucea mea.

Langa foc cu Petru am stat
Slujnica cand a strigat:
-Si acesta-i dintre evrei,

L-am vazut, era cu ei!

-Taci, femeie ce vorbesti?
Nu-ti dai seama ca gresesti,
De trei ori m-ai intrebat,
De trei ori raspuns ti-am dat:
Nu-l cunosc pe acest barbat!

Cand cearta s-a domolit,
Ca si Petru am auzit:
Al cocosului cantat,
A lui Petru lung oftat,
Plansul lui amar si greu,
larta-ma, O Domnul meu!

Ma gandeam: Ce pacat greu!
Nu stiam ca-i si al meu.
Ma gandeam: Ce cruce greal!
Nu stiam ca-i crucea mea.

Pe Pilat I-am auzit
Cand multimii i-a vorbit:
-V-am primit, L-am judecat,
1l gasesc nevinovat.

Nu -nteleg de ce strigati,
Pentru ce Il condamnati?
Omul nici o vina n-are,
Eu ii dau eliberare.

Am strigat: Ce pdcat greu!
Nu stiam ca-i si al meu.
Am strigat: Ce cruce grea!
Nu stiam ca-i crucea meal!

Vai, ce crunt si ce bizar
Un Sfant langa un talhar.
Cu multimea de popor
Am strigat si eu in cor:
-Liber sa fie talharul!
Pentru Sfant cerem calvarul.

Priveam la ochii Tai senini,
De lacrima milei plini,
Ti-auzeam ades suspinul,
Dar nu-ti intelegeam chinul.

Si strigam: Ce pacat greu!
Nu stiam ca-i si al meu.
Si strigam:Ce cruce grea!
Nu stiam ca-i crucea mea.

Sus pe cruce rastignit
Cu ce mila m-ai privit,
Soapta dulce-n duhul meu:
la darul Lui Dumnezeu!.

Nu mai strig: ce pacat greu!
Acum stiu ca-i si al meu.
Nu mai strig: Ce cruce greal!
Acum stiu ca-i crucea mea.

Todea Cornelia
Biserica Noul Legdamant

Tg. Mures
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-ati gandit vreodata la darul de exprimare primit de la Dumne-
zeu? Proverbe 15:23 ne spune:“ce buna este o vorba spusa la vre-
me potrivitd”! Dumnezeu ne-a daruti abilitatea de a binecuvanta,
ncuraja, lduda, canta si inchina cu cuvintele noastre.
Dar, prea des gura noastrd - si un mic instrument numit limbd - ne aduce in
necaz. Dacd ai 0 “limbd ascutita” poti crea un mare dezastru in viata ta, dar si
in viata oamenilor din jurul tau.

“...dar limba niciun om n-o poate imblanzi. Ea este un rau care
nu se poate infrana, este plina de o otrava de moarte.

Cu ea binecuvantam pe Domnul si Tatal nostru, si tot cu ea
blestemam pe oameni, care sunt facuti dupa asemanarea lui
Dumnezeu.”lacov 3: 8-9.

Cuvintele noastre pot provoca daune severe relatiilor, carierei, dar si persoa-
nelor din jurul nostru. Dar vestea buna e urmdtoarea: Cu ajutorul Duhului
Sfant noi putem face multe lucruri bune. Dumnezeu ne poate oferi intelep-
ciunea necesara in a ne controla limba si a invdta cuvinte pline de viata care
sd reflecte adevarata dragoste a lui Hristos si ceea ce Cuvantul Lui spune.
lata cateva sfaturi pentru a va ajuta sd va imblanziti limba si sa va modelati
viata.

)////(/*/ (/(!" /k/*///(*/(* I

Lucruri
mportante
Si de

Impact
Joyce Meyer

1. Folositi cuvinte
pentru a binecuvanta.

Cuvintele noastre au puterea de a binecu-
vanta sau de a blestema. Proverbe 18:21
spune, Moartea si viata sunt in puterea lim-
bii; oricine o iubeste, ii va manca roadele.

Trebuie sa acordam atentie deosebita mo-
dului in care vorbim despre noi insine. Oa-
menii nu si-au disciplinat gura lor proprie si
vorbesc lucruri ingrozitoare despre ei insisi:
“Nu pot face nimic bine! Nimic nu mi se po-
triveste! Nimeni nu ma iubestel..” in locul
acestor cuvinte si circumstante noi trebuie
sa declaram ceea ce Dumnezeu vorbeste
in cuvantul Sau despre noi. Unul din prime-
le lucruri pe care le putem spune in fiecare
dimineata cand ne trezim este: “ Doamne,
binecuvantez aceasta zi in numele lui Isus. I
binecuvantez pe sotul meu, copii mei, nepo-
tii mei si pe mine insusi in numele lui Isus.”

2. Fi multumitor si
dovedeste.

Psalmul 100:4 spune” Laudati-L si binecu-
vantati-l Numele”.

Spune-le oamenilor cd esti multumitoare
pentru ceea ce ei au facut pentru tine - si
multumeste-| lui Dumnezeu pentru tot ce ai.
la-ti cateva minute in fiecare zi si multumes-
te-l lui Dumnezeu pentru tot ce iti trece prin
minte — familia ta, sanatate, mancare, apa
calda...Dumnezeu ne-a oferit o gurd pentru
a-L glorifica pe El!

In timp ce am sesiunea de binecuvantare
in fiecare dimineatd, imi fac timp sa ii mul-
tumesc lui Dumnezeu pentru ca lucreaza in
viata mea. Un lucru pe care I-am invatat este
ca atunci cand asteptam un progres trebuie
sd fi multumim lui Dumnezeu pentru ca lu-
creaza la situatia noastra din spatele scenei.
De asemenea ii multumesc lui Dumnezeu
pentru sotul meu, copii mei si nepotii mei
dar si pentru toti colaboratorii si persoanele
cu care lucram in lucrarea de evanghelizare.

3.Incurajeaza,
sfatuieste si zideste pe
cei din jurul tau.

Sa incurajez oamenii nu a fost deloc usor
pentru mine, dar cu ani in urmd am facut
un legamant cu Dumnezeu pentru a incepe
sa fac lucruri cu scop. In fiecare zi il rog pe
Duhul Sfant sa-mi arate pe cine trebuie sa
incurajez.

Isaiah 50:4 ,Domnul Dumnezeu Mi-a dat o
limba iscusitd, ca sd stiu sa inviorez cu vorba
pe cel doborat de intristare. El Imi trezeste in
fiecare dimineats, El Imi trezeste urechea sa
ascult cum asculta niste ucenici.
Gandeste-te la oamenii pe care deja i cu-
nosti, sau oamenii in jurul cdrora te vei afla
si cerei lui Dumnezeu sa aseze in inima ta ce
trebuie sa spui oamenilor ca sa fi incurajezi.

4. Spune adevarul.

Biblia spune in loan 4 ca adevdratii inchina-
tori se vor inchina Domnului in duh si ade-
vdr. Dacd astepti o promovare din partea lui

Dumnezeu atunci trebuie sa fi dedicat ade-
vdrului. Proberbe 23:23 spune T Cumpara
adevarul sinu-lvinde,” Fiind dedicatd adeva-
rului s-ar putea sa pierzi un prieten sau chiar
reputatia. Daca vrei sa fi dedicate adevarului,
trebui sa sti cd vor fi vremuri cand va trebui
sa faci sacrificii. Tine-te de adevar indiferent
de ce te va costa. Rasplata este mare - Biblia
spune cd vei cunoaste adevarul si adevarul
te va face libera. (loan 8:32)

5. Vorbeste Cuvantul
lui Dumnezeu.

leremia 23S 28-29 spune si cine a auzit
cuvantul Meu sa spuna intocmai cuvantul
Meu! ... Nu este cuvantul Meu ca un foc,
zice Domnul, si ca un ciocan care sfarama
stanca?

Continua si loveste problemele tale cu ci-
ocanul din Cuvantul Domnului. Vorbeste
cuvantul lui Dumnezeu cu voce tare si plin
de credinta. Va rupe cele mai grele lucruri cu
care te confrunti in bucatele.

6. Nu vorbi prea mult.

De multe ori, noi nu putem fi silentioase.
Proverbe 10:19 spune Cine vorbeste mult
nu se poate sa nu pdcdtuiasca, dar cel ce-si
tine buzele, este un om chibzuit.

Eu cred ca este foarte interesant faptul ca
avem doi ochi, doud urechi, doud nari - si
doar o singurd gura. Trebuie sa fim rapide sa
auzim, incite la vorbire si incete la manie.
Galateni 5:16 spune umblati carmuiti de Du-
hul Sfant si nu impliniti poftele firii paman-
testi. Daca te concentrezi pe bundtatea lui
Dumnezeu si fi incurajezi pe altii pe parcurs
vei experimenta o mare bucurie. Dumnezeu
te iubeste asa de mult si cu ajutorul Lui vei
putea controla limba ta si vei fi condusa de
Duhul Sfant zilnic.
Articol tradus si adaptat de Ruxandra Petri-
na.
Ruxandra Petrina
Biserica Betania
Tg. Mures
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Inhalosedarea este metoda prin care
se obtine starea de sedare constien-
ta. Sedarea constienta este o stare de
depresie minimala a nivelului de con-
stienta ce include relaxarea mintala in-
sotita de capacitatea de a pastra cdile respiratorii des-
chise si de a raspunde satisfacator la stimuli fizici sau la
comenzi verbale.
Tn cadrul stomatologiei pediatrice din Romania, actual-
mente se cunoaste o directie noud, in ceea ce priveste
tehnica anestezica prin inhalo-sedare. Aceasta, s-a do-
vedit a fi tot mai mult adoptata in cabinetul de stoma-
tologie, utilizata cu precadere in tratamentele stoma-
tologice efectuate micilor pacienti. Cei mai multi copii
care se prezintd la medicul stomatolog sunt anxiosi, iar
ca si rezultat, le este imposibil sd se relaxeze si sa coo-
pereze in asa fel incat efectuarea tratamentului necesar
sd se desfasoare in cele mai bune conditii. O tehnica
anestezica invaziva va potenta si mai mult starea anxi-
oasa fara un succes terapeutic ulterior.

Denumita in unele tari “Sleeping Dentistry”
aceasta consta in administrarea unui amestec gazos
format din protoxid de azot si oxigen, asa numitul
Lfunny gas’, prin intermediul unei masti faciale. La sfar-
situl interventiei, se administreaza o cantitate mare de
oxigen pentru a asigura eliminarea completa a gazului
din organism. Pacientul nu simte nici un fel de dure-
re, nU mai percepe sunete, mirosuri neplacute, el pare
adormit, dar este constient, poate raspunde la intrebari
si e capabil sa coopereze cu medicul pe toatd durata
interventiei.

Tehnica revolutionara a inhalosedarii cu pro-
toxid de azot presupune parcurgerea urmatorilor pasi:
- calmarea pacientului prin inhalarea unui amestec de
protoxid de azot si oxigen;

- disparitia oricarui disconfort fizic creat de aplica-
rea anesteziei locale clasice si efectuarea tratamentului
stomatologic fara durere;

« administrarea de oxigen la finalul tratamentului si
“trezirea” din anestezie

Avantajele Inhalosedarii

- Protoxidul de azot actioneazd foarte rapid dupa in-
halare ajunge la creier in 20 de secunde iar relaxarea si
analgezia apar in 3-5 minute;

« Profunzimea sedarii poate fi usor modificata in orice
moment;

« Se elimina rapid din organism dupa intreruperea
administrarii, neexistand un efect de ameteald in urma
sedarii.

v A

Metoda poate fi folosita in

cazul pacientilor:

«  Anxiosi (fricosi) — este necesara totusi o cooperare
minima intre pacient si medic (nu se efectueaza copii-

lor sub 3 ani);

+ Cu afectiuni cardiovasculare fara efecte secundare;
«  Afectiuni respiratorii (ex. Astm bronsic);

« Afectiuni convulsivante (ex. Epilepsie);

+ Afectiuni neurologice (ex. Boala Parkinson);

«  Afectiuni hepatice;

«  Afectiunirenale;

« Reflex de voma exagerat.

Contraindicatiile

inhalosedarii

«  Obstructii pulmonare cornice (ex. Emfizem pulmo-
nar, Bronsite)

- Infectii ale tractului respirator superior;

- Otita medie;

+ Scleroze multiple;

- Pacienti cu afectiuni psihice;

+ Pacienti necooperanti (sub 3 ani);

«  Primul trimestru de sarcina la femeile gravide.

Efectele protoxidului de azot au o durata limitata, astfel
ca in momentul in care actul terapeutic este finalizat
este suficient sa indepdrtam masca prin care gazul a
fost inhalat iar pacientul revine din nou la starea pre-
cedenta sedari, fiind capabil s coopereze fara nici un
efect secundar.

Dupa indepdrtarea mastii se va administra pentru 3-5
minute oxigen timp in care intreg organismul este “cu-
ratit” de protoxidul de azot fard ca sa fie retinut vre-un
reziduu care ulterior sa fie nociv.

Pacientii parasesc cabinetul pe picioarele lor, fiind ca-
pabili inclusiv sa conduca.

Medoda este folosita cu foarte mare succes in stoma-
tologia pediatrica fiind o batalie castigate in razboiul
cu teama micilor pacienti. Studiile recent efectuate in
SUA arata ca 98% din pacientii cuprinsi intre 3-14 ani
au beneficiat de tratamente stomatologice care au fost
efectuate sub efectul inhalo-sedarii, fiind intrebuintata
in toate sedintele de tratament.

Tinand cont de benéeficiile acestei tehnici, personal o
recomand cu foarte mare incredere mai ales in cadrul
tratamentelor care urmeaza sa fie efectuate copiilor.
Acestia vor avea o alta perceptive asupra vizitei la sto-
matolog care va fi bazata pe incredere si lipsita de te-
ama iar tratamentele ulterioare pot fi efectuate intr-o
ambianta linistita, relaxanta atat pentru pacient cat si
pentru medic si fara nici o durere.

Andrada Istoc
Oradea




PRELEVAREA CORECTA

A PROBELOR BIOLOGICE

IN VEDEREA EFECTUARII
ANALIZELOR DE LABORATOR

edicina de laborator
este o specialitate
medicala indispen-
sabila procesului
de stabilire al unui diagnostic.
Pentru ca trdim intr-o erd a
tehnologiei avansate care se
afla intr-o permanenta ascen-
siune spre inalta performanta,
totul tinde spre robotica si
automatizare. Valorile anali-
zelor efectuate in cadrul unui
laborator de analize medicale
reflecta starea de sanédtate sau
de boala a organismului, iar
buletinul de analize eliberat in
urma proceselor de examianare
a probelor biologice oglindeste
statusul intern al pacientului
pana la nivel bio-molecular.
Chiar si cele mai performante
analizoare pot fi insd “pacalite”
in directia elaborarii unor rezul-
tate fals-pozitive sau fals-nega-
tive datorita asa numitelor erori
de faza pre-analitica, in mod
special a greselilor de prele-
vare a probelor biologice de
examinat.
In acest context, consider esen-
tiala informarea pacientilor cu
privire la regulile de recoltare
corecta in vederea efectuarii
analizelor de laborator, indife-
rent daca prelevarea probelor
biologice este efectuata de ca-
tre asistentul de laborator sau,
in unele cazuri, chiar de catre
pacient (ex: probe de urina).
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Tampoane pentru recoltarea
exudatului faringian

Recoltarea sangelui

Recoltarea adecvatd a sangelui se
face dimineata inainte de consumul
de alimente sau lichide si inainte de
administrarea medicatiei, pentru a
nu influenta rezultatele unor analize
(ex: glicemie, colesterol, trigliceride).
In seara precedenta se va consuma o
masa usoara.

Re_col’qarea exudatului
faringian

Exudatul faringian este un produs de
secretie format in cursul unui proces
inflamator al mucoasei de la acest ni-
vel. Recoltarea corecta se realizeaza
de catre asistentul sau medicul de

laborator cu ajutorul unor tampoane
speciale si are loc dimineata, inainte
de efectuarea toaletei cavitatii buca-
le. De asemenea, inaintea recoltarii
nu este permis consumul de alimen-
te sau lichide si nu se mesteca guma.
Daca aceste conditii nu pot fi respec-
tate, se va putea totusi efectua recol-
tarea exsudatului faringian la 3-4 ore
de la ultima masa sau de la ultimul
periaj dentar.

Aceastd analiza se recomanda in sus-
piciune de infectii bacteriene la nivel
faringo-amigdalian.

Recoltarea urinii
Instructiuni de
recoltare la adult

Urocultor steril

Coprocultor

Recoltarea adecvata a urinii se re-
alizeaza de catre pacient dupa o
toaleta locala cu apa si sdpun, din
prima urind de dimineata sau la cel
putin 4 ore de la ultima mictiune,
intr-un recipient steril (urocultor),
obtinut fie de la sediul laboratoru-
lui, fie de la farmacie.

Primul jet urinar se va elimina in
toaletd, urmand ca jetul mijlociu
sa fie reoltat in recipient. O canti-
tate de 20 ml urina este suficienta
pentru analiza

Instructiuni de
recoltare la sugar

Tin cazul sugarilor se utilizeaza un
recoltor special numit punga pe-

diatricd de urind. Este necesara
parcurgerea urmatoarelor etape:

- Se curata zona genito-u-
rinard a copilului cu apa si sapun;

- Nu se aplicd unguente,
uleiuri sau pudre pediatrice inain-
te de recoltare;

- Se dezlipeste banda pro-
tectoare din jumatatea inferioara
a pungii pediatrice de recoltare a
urinii si se fixeaza portiunea adezi-
va anterior de anus; se procedeaza
asemanator cu partea superioarad a
benzii avand grija ca orificiul urinar
sd fie in interiorul pungii;

- Imediat dupa ce copilul
urineaza, punga pediatrica se dez-
lipeste si se transporta la sediul la-
boratorului; in caz contrar, se pas-
treaza la rece (frigider) maxim 1-2
ore.

in general, examinarea urinii se re-
comanda in suspiciune de infectii
urinare.

Urina pe 24 ore

Anumite analize (ex: glicozurie,
proteinurie, calciurie) necesita co-
lectarea intregii cantitdti de urina
emisd in 24 ore, incepand de la ora
7 sau 8 dimineata pana a doua zi
la aceeasi ord. Toate emisiunile de
urina din cele 24 ore vor fi colec-
tate in acelasi recipient (curat) de
2-3 litri. Recipientul cu urina se
pastreaza in frigider pe tot parcur-
sul colectarii (24 ore). La incheie-
rea recoltarii, se masoara intreaga
cantitate de urind colectata si se
omogenizeaza prin agitare usoara.
Se retin aproximativ 50 ml urind in-
tr-un urocultor steril si se transpor-
ta imediat la sediul laboratorului.

Recoltarea
materiilor fecale

Recoltarea materiilor fecale se re-
alizeaza intr-un recipient special
denumit coprocultor, a carui capac
este prevdzut cu un dispozitiv ase-
manator unei lingurite. Cantitatea
de scaun care intra in cupa aces-
teia este suficienta pentru analiza.
Uneori, in cazul examenului co-
proparazitologic (de detectare a
parazitilor in fecale), la prima pro-

ba rezultatul poate fi negativ, de-
oarece oudle, chisturile sau larvele
de paraziti nu se elimind zilnic! Din
acest motiv, se recomanda repeta-
rea examenului de scaun de 3 ori
la interval de 3 zile. La examenul
scaunului pentru digestie, medicul
poate recomanda o dieta specialad
un anumit interval de timp Tnainte
de recoltarea probei. Pentru de-
pistarea hemoragiilor microsco-
pice (oculte) ale tubului digestiv,
se recomanda un regim alimentar
lacto-fainos care va precede 3 zile
recoltarea probei, deoarece prepa-
ratele din carne si cele care contin
o cantitate mare de fier pot interfe-
ra cu rezultatul dat de o autentica
hemoragie ce a avut loc in tubul
digestiv.

Recoltarea
secretiilor genitale/
uretrale

Recoltarea secretiilor provenite
din zona genitala la femei impune
incetarea administrdrii unor trata-
mente endovaginale, a irigatiilor
vaginale, precum si a contactului
sexual cu 48 de ore inaintea prele-
varii probelor.

In cazul secretiei uretrale, paci-
entul nu trebuie sa urineze o ora
fnainte de recoltare.

Realizat de: Dr. Paula Dejeu

Medic rezident Medicina de Labo-
rator, an 1V, Spitalul Clinic Judetean
de Urgentd Oradea
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rdim intr-o vreme in care
stilul de viata nesanatos
ne expune tot mai mult
la imbolndviri tot mai
grave si de la varste tot mai frage-
de. Multi oameni s-au indepartat
de modul de viata naturist prin
adoptarea unei atitudini erona-
te in fata provocadrilor vietii. Viata
noastra se afla cuibaritd in maini-
le Creatorului care s-a ingrijit sa
ne pund la dispozitie tot ceea ce
avem trebuinta atat pentru suflet
cat si pentru trup. Este necesar sa
regasim drumul ce duce spre re-
sursele naturale pe care Dumne-
zeu Le-a daruit omului in marea
Lui bunatate.
Toti oamenii ar trebui sa consti-
entizeze ca au acces liber la forta
lecuitoare a plantelor si la actiu-
nea lor binefacdtoare . Medicina
zilelor noastre descifreaza boli,
identifica cauze, preintampina
sau trateazd bolile cu substante
chimice numite medicamente. Fi-
toterapia ca ramura a terapeuticii,
utilizeaza plantele si preparate din
plante ca mijloace de prevenire si
restabilire a sdndtatii. Ea nu exclu-
de nicidecum stiinta medicala,
dar gratie ajutorului de nepretuit
al plantelor, vine intr-o maniera
mai blandd, uneori complemen-
tar tratamentului medicamentos,
sa ajute la vindecarea bolilor, la
alinarea suferintei, la prelungirea
existentei in trup, la imbunatati-
rea calitatii vietii. Tratamentele
cu plante in prevenirea bolilor re-
gleaza organismul nostru pentru
a putea face fata confruntarii cu
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provocdrile vietii de zi cu zi: ali-
mentatia nesanatoasd, sedenta-
rismul, stress-ul, poluarea, depre-
sia, fumatul, consumul de alcool.
Oameni inzestrati de Dumnezeu
cu darul cunoasterii plantelor si a
actiunii lor binefacatoare, au creat
pentru noi aceste remedii naturis-
te, imbinand in mod optim propri-
etatile unor extracte din plante si
punand in valoare actiunea siner-
gica a acestora prin originalitatea
si complexitatea retetelor. Culese
din indltimile muntilor, din bataia
vantului curat, ferite de actiunea
nociva a poluantilor, plantele me-
dicinale sunt o nestemata pentru
sanatatea noastrad.

Atrag atentia insd asupra intrebu-

intarii neavizate a acestui mijloc
terapeutic, asupra utilizarii fara
discernamant a fitoterapiei si re-
comand folosirea responsabila a
remediilor din plante. In lipsa unei
recomandari lansate de catre un
specialist fitoterapeut, nutritio-
nist, farmacist sau medic va asu-
mati posibile riscuri in folosirea
plantelor medicinale..

Haideti sa facem un popas in Far-
macia Domnului si sa alegem sa
ne bucurdm din plin de valentele
terapeutice ale plantelor din gra-
dina Sa, fiecare dupa nevoia lui.

Tg. Mures, Str. Armoniei, Nr. 45

Liliana Candea

Specialist nutritie,
dieteticd si fitoterapie
Biserica Bethel

Tg. Mures

Doamne,

Sa indraznesc, Doamne, a visa
Cand lumea-i ostila si franta-n bucati
lar vocea-i stridenta-mi sopteste mereu:

”

“Aici e-mplinire! Aici! Ba aicil...
Si-n fiece colt e un alt dumnezeu.

Sa-ndraznesc, Doamne, a visa?

Cand noru-i departe de tot, nu-I mai vad

lar stalpul de foc, dintre stele ce tot mai tare
lucesc

Abia mai apare. E greu

Sd veghez, sa nu atipesc!

Sa-ndraznesc, o, Doamne, a visa?
Cand totu-i nesigur, confuz, efemer?
Pot crede ca fiii ce mi i-ai dat sa-i cresc
Ramane-vor in vita

Avea-vor rod ceresc?

Inlaturd-mi orice-ndoiald
Cand cel cu inima-mpietrita

fé")

Respinge voia Ta, si-mi cere
Semnele cu care m-ai trimis
Fereste-ma, o, Doamne, de cadere!

Fereste-ma de necredinta-n Tine

Si de nadejdea-n omul muritor

Si da-mi o inima ce nu doreste-avere
Nici falsa slav-a lumii

Ci doar a Ta putere!

Si Ti-as mai cere Domnul meu ceva
Ingaduie-mi sa Te cunosc mai bine
Ca-n orice val de incercare

Sa nu ma clatin, Doamne,

Ci sa raman tare.

Si-atunci cand imi vorbesti

Din rugul cel aprins

Sd-mi scot, nu doar incaltamintea
Ci orice gand strain

Ce imi robeste mintea.

a vLsa

Dorintele ce-n ruga ti-am adus

Le stii prea bine, caci esti Dumnezeu!
As vrea ca-n toate voia-Ti sa se faca
Chiar dac-ar fi vreodata

Aceasta sa nu-mi placa!

Esti Dumnezeu suprem si suveran
Si ma cunosti atat de bine!

Puterile mele-s limitate

Tine-ma, Doamne, mereu langa Tine
Si condu-ma pand in eternitate!

Amin!

Rodica Filip
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impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu,

ganduri, poezii sau povestioare care sa ne aduca

mai aproape de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele arti-

colelor revistei "Suflet de femeie’, trimite-ne scri-

erile tale pe adresa contact@sufletdefemeie.ro '
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