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lata ca au venit Rusaliile, sarbdtoarea Cincizecimii
sau a primelor roade.

Prima datd aceasta sarbatoare a fost praznuitd de
evrei, la porunca Lui Dumnezeu, data stabilita fiind in
sezonul celor dintai roade ale campului. Cam asa se in-
tampla si la noi, primele roade au aparut, spice de grau,
care promit cd va veni o recoltd bogata si in acest an.

Mai tarziu, la Cincizecime, urmasii Domnului Isus
au avut o experienta inedita. In urma rugéciunii, au
primit darul Sfantului Duh, care le deschidea usa spre
a intra in prezenta Lui Dumnezeu, iar cerul cobora in
inima lor. Minunat e cd lucrul acesta se intampla tot
la vremea primelor roade ale campului, dorind parca
sd accentueze scopul primirii acestui dar si anume a-|
face pe crestin sa produca roadele Duhului Sfant, care
sunt prezentate in Galateni 5:22-23: dragostea, bucuria,
pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine,
credinciosia, blandetea, infranarea poftelor.

Vestea buna, e ca in ciuda vremurilor presdrate de
tulburare si neliniste, de stres si ingrijorare, NOI putem
avea o recolta bogatd de pace, bucurie, bunatate si
astfel putem fi deasupra "buruienilor” nefolositoare, o
reala resursd si binecuvantare pentru societate.

Un alt aspect legat de prezenta Duhului Sfant in
viata noastra e ca acest dar s-a primit in urma promi-
siunii Mantuitorului, care a spus “n-am sa va las orfani”

(Ev.D.loan 14:16-18) si implinindu-se aceasta promi-
siune, NICIUNUL dintre cei ce primesc darul Sfantului
Duh nu mai are vreodata, motiv de disperare. Desigur
sunt momente grele, ne pierdem parintii, ne pardsesc
prietenii, putem avea pdrinti fizici, dar neputinciosi sau
departe de noi si nu ne mai pot alina suferintele, nu ne
mai pot ridica poverile, dar este prezent EL Mangaieto-
rul. Acest Mangaietor nevazut, ne imbratiseaza atunci
cand simtim cd durerea ne sfasie inima, ne face drepta-
te atunci cand suntem nedreptatiti, ne da sfaturile cele
mai intelepte si ne sopteste cuvintele cele mai bogate
in incurajari.

Anul acesta, odata cu sarbatoarea Rusaliilor, am
sarbdtorit si Ziua Internationald a Copilului. Aparent
nu are nicio legatura o sarbatoare cu cealaltd, dar daca
ne gandim la promisiunea: “nu va voi lasa orfani’, inte-
legem ca pentru “copilul din noi” orice varsta ar avea
acesta, s-a trimis din cer un cadou minunat. Totodatd
putem retine, noi care suntem deja parinti, cd pe ma-
sura ce suntem mai plini de Duhul Sfant, ne vom face
mai bine datoria fata de copiii nostri, adica ii vom iubi
neconditionat si vom fi un model de urmat.

Ne bucuram céd toate aceste vesti bune sunt valabile
si pentru noil!

Dumnezeu sa va binecuvanteze!

Rodica Baciu
Biserica ,Betania”
Tg. Mures

Suftotde fomeie 5



DIVIN

at e de minunat sa il expe-
rimentam pe Dumnezeu
in inchinare, in rugaciune,
in lauda, in cantec. Ceea ce
trdim in prezenta Lui nu se compara cu
nimic pamantesc, ci e pur si simplu...
divin.

Un asemenea crampei de rai s-a
concretizat intr-o promisiune din par-
tea lui Dumnezeu pentru mine si fa-
milia mea. Astfel, in primavara anului
trecut, la o seara de inchinare, L-am
simtit pe Dumnezeu intr-un mod unic.
Prezenta Sa fizica m-a coplesit. Era atat
de real incat mi-am dorit mai mult de la
El si i-am cerut un cadou - orice dorea
El, doar sa stiu ca L-am primit de la El!
In bunatate Sa, Domnul nu a intarziat
in a-mi raspunde chiar atunci si mi-a
zis:“Un copil!”. Uimita, L-am intrebat pe
Dumnezeu:” dar Doamne, eu nu am ce-
rut un cadou specific, insa ar fi minunat
sa primesc acest dar de la Tine!". Seara
aceea a fost deosebita, primisem o pro-
misiune din partea lui Dumnezeu, iar
apoi primisem si binecuvantarea pan-

tecelui meu in rugdciune, prin misiona-
rii invitati la acea seara de inchinare.
“Terenul”fusese pregadtit pentru cadoul
care urma sa vina. La cateva saptamani
aflam ca trupul meu primise si fizic bi-
necuvantarea promisa — un copilas, un
plod fara chip se tesea in pantecele
meu. MINUNEA lua fiintd! Cat de ex-
traordinar poate fi Dumnezeu!

Asa a inceput calatoria in care nu
am fost feriti nici de momente de dez-
nadejde. La primul control medical ni
s-a spus cd e posibil ca sarcina sa se fi
oprit din evolutie insa ceea ce ne-a ti-
nut puternici pe mine si pe sotul meu, a
fost fagdduinta lui Dumnezeu. Stiam ca
Domnul nu intarzie in implinirea pro-
misiunilor sale si El da daruri bune co-
piilor Sdi. Nu gratie bunatatii noastre,
ci datorita Harului sdu nemarginit de
mare! Supozitia doctorului s-a dovedit
a fi eronatd, lucru care a intdrit si mai
mult credinta noastra in Tatal ceresc.

Chipul si trupul copilasului nostru
se contura, asa cd avea nevoie si de un




“Domnul nu intérzie in implinirea

fagaduintei Lui”
2 Petru 3:9a

nume! Alegerea lui a fost o adevaratd provocare...
Nu rezonam cu absolut nici un nume. Ins& in ziua in
care aflasem ca vom avea un baietel, am asaltat liste
lungi cu posibile variante. Ne doream ca fiul nostru
sd poarte un nume cu o insemndtate speciala si ne-
am rugat ca Domnul sa ne vorbeascd. Nu voiam sa
ne pripim in a face o alegere, asteptam ca susurul
bland sa ne ghideze. Asa c4, in aceeasi zi, atat Paul,
sotul meu, cat si eu, am fost de-a dreptul incantati de
numele“Matthias’, care provine din cuvantul evreiesc
mattityahu, insemnand ,dar divin”. Doar dupa ce am
hotdrat ca acesta va ramane numele fiului nostru, am
corelat insemnatatea lui cu promisiunea lui Dumne-
zeu pentru noi, un copil — un dar divin!

Totul se impletea intr-o minunata poveste...o
poveste scrisa de Dumnezeu, care de abia incepuse.
Minunea a continuat, pentru ca la exact 9 luni de la
intalnirea mea speciald cu Domnul, s-a ndscut Mat-
thias — o imensa bucurie si binecuvantare pentru fa-
milia noastra! Un copilas fagaduit de Dumnezeu - o
promisiune implinita!

Prin Matthias inteleg acum mai deslusit
inima de parinte a lui Dumnezeu, dragostea Sa jert-
fitoare care n-a crutat nici macar pe Fiul Sdu, pentru
ca eu sa am viata si sa ma pot bucura de eliberarea de
pacat, de pace, de fagdaduintele Sale care intotdeau-
na se vor implini.

Cadoul lui Dumnezeu mi-a schimbat si sta-
tutul...am devenit mama - o mama iubita de copi-
lasul meu, de sot, de Domnul meu! ins& mai presus
decat a fi mama, imi doresc sa fiu mereu o marturie
vie a faptului ca Dumnezeu e viu si ca minunile Sale
sunt reale si astdzi!

Cum sd nu slujesc unui Dumnezeu atat de mi-
nunat, care mi-a aratat Fata Sa si mi-a facut atat de
mult bine? Cum sa nu vorbesc despre minunile Sale?
Cum sd nu il laud cu toatd fiinta mea? Cum sd nu ma
bucurin EI?

Dumnezeu ne iubeste pe noi, copiii Sai, mai
mult decat ne-am putea imagina vreodata, iar ceea
ce El promite, nu va rdmane nicicand neimplinit. Dra-
gostea Lui, lertarea Sa, Ajutorul Sau in nevoi, Pacea
si Viata vesnica sunt doar o parte din ceea ce El ne
promite — aleg eu sa ma incred in fagaduintele Sale?

Melania Berghianu,
Biserica,Betania’,
Tg. Mures
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ra in vara lui 2012, cand terminasem cu BAC-ul si incepuse cea-
lalta crizd a timpului: admiterea la facultate. Era o vara caldd, si
afard nu era decat placut, molesitor, un bine molipsitor. Vacanta
isi deschisese larg bratele si copiii sarira in ele cu o vaditd bucu-
rie, rasete, plimbadri si voie buna. lar eu, imi infundasem capul in carti si
nu-mi gaseam nicidecum locul. Medicina alesesem sa fac, iar acum imi
jucau randurile in fata ochilor, si asta era un indiciu sigur pentru inca un

misa si cd acolo mi-e locul. Eram o absolventa
ca toti ceilalti, nesigura si in cautare de drumuri.
Tns& acum, pot spune din nou ca Isus e cel care
zilnic ne modeleaza inima sa fie cat mai asema-

natoare cu a Sa. Azi 1 cm, maine 2, dar procesul
e in desfasurare. Dar asta e o alta istorie.

Plecam in sfarsit spre casa. Privind prin ge-
amul autocarului, in autogara insoritd din Ora-
dea, ma teleportasem deja, cu gandul, acasa.
Acel drum lung si familiar parea deja parcurs, si
bucuria revenirii se instalase. Ah, cat pretuiam
sentimentul acela! Ca o ploaie de vara intr-o zi
de arsita...

Acasa, o liniste lunga, o pace prea plina. Nu
se misca nimic, totul curat si inghitit de umbra
amiezii, doar gandurile alergau in capul meu:
e chiar vacantd, ce e de facut? Acum incotro?
lar ma suna surioara si ma intreaba cand vin.
De data asta, spre Cernauti, vorba ei, ,Bucovina
codrilor vesnici”. “Inca un drum, ce poate fi mai
usor?”, imi zic, si a doua zi, cu valiza putin mai
micd, ma indreptam spre Cernauti. Venise un ve-
risor primar din Rusia cu familia si insista sa ma
vadd.“Asa e, cu studenta rdtacitd, toti ii plang de
mild si o cheamd acasa. Zici ca mi-am luat lumea
in cap si am plecat! Oh, iubirea asta strivitoare a
celor dragi, cum ma strange ca un cleste cand
eu mi-as intinde aripile si as zbura! Dar sa zbori
doar de dragul plutirii, cdnd nu te-ai asigurat ca
ai o tinta?..Totusi, e vara si se iarta.”

Invatam sa ma bucur de mine, de timpul liber
si de vacanta la care tanjisem atat.

pahar de limonada...

“Lung mai poate fi drumul asta...la fel de pie-
tros si prafuit!’, rdsuflam eu din greu, cu bagajul
dupd mine. “Rau obicei, vdicareala asta! Am sa
ma scap si de ea!”. Si tot la Domnul alergam cu
gandul, cand nu ma regdseam pe mine insami,
istovita de atatea drumuiri.

Mai erau vreo cinspe case: verde, doctorul
Nicolae, matusa Maria...gardul si poarta maro...
si da, casa bunicilor! Lupu’ nu latrase, avea si
el o zi liberd; privea doar cu ochii sdi albastri,
miscand usor botul pe labute, cu un marait de
“haide, treci si lasa-ma sa ma prefac ca pazescin
continuare drumul. Of, oamenii dstia, ce greu fsi
tarasc inima dupa ei, cateodata..”

Nu iesea nimeniin prag, cd doar Lupu’nu md
anuntase. Abia cand au sunat pietricelele sub
rotile bagajului, aparu si tanti Natalita in prag:
“- Oho, cine a venit la noooi!” Dupa colt aparu
si tanti Magda, voioasd, cu aromd de bucatarie
castigand spatiu si ma pupd apasat pe obraji.
Eram acasa! Cand se termina un drum si imi
desfaceam bagajul, eram acasa. Cand nu tre-
buia sa mad trezesc cu alarma, eram in vacan-
ta. Cand aerul parea prea curat si intepator,
aducand padurea de pini sub poartd, eram la
bunici, in Crasna. Si totusi, unde era bunicul?
Stiam bine drumul spre camera lui; m-am apro-
piat convinsa ca am sa-l vad citind din Biblia lui
mare, invelitd in coperti de ciocolatad straveche.
Insa nu fredona obisnuitul ecou al aparatului
sau vechi de radio. Era liniste, bunicul dormea.
Sau cel putin asa crezusem! In trei secunde a

Suna telefonul. In ultimile zile ii repezisem pe toti c&:“am de invatat!’,
si nu ma incanta gandul ca-i voi aplica si acestui apel acelasi tratament.

-“Buna dimineata, Chisindu!” Sora mea mai mare parea sa fie cea mai
grabitd din lume, (eram in Oradea, insa omitea intentionat cuvantul, ca
sa-mi starneasca dorul de casa).

-"Haaai, cand vii acasa? Trebuie sa stii cd bunelu’ suna si ne asteapta
sa venim!”. I-am explicat cu o voce lugubra ca am examen la sfarsitul lui
iulie, sa plece si fard mine...

Si au plecat si eu la examen, cu pachetul de emotii in stomac si o
inima plina de rugdciuni si cereri. Nu mi-am putut explica, dupa ziua
examenului, de unde avusesem credinta aceea nestavilita ca voi fi ad-

sarit pe marginea patului, iar matusa deja se
auzea: “Hai, tatd, ca a venit llenuta! Intalneste-ti
nepoata cum se cade!” Zambind pana la urechi
i-am sarit in brate. Oh, acel miros al copilariei,
de nuci si mere uscate!

“~ Bunicule, tot mai tii ciuperci langa pat? "Cred
ca asa simtea padurea mai aproape, caci de
vreo trei ani nu mai era in stare sa urce drumul
pana la deal. Oricum, imi imprumutase, fara sa
vrea, obiceiul de a sta in mijlocul ograzii, opin-
tita intr-un nuc vechi, masurand hudita in lung
si-n lat, urmarind linia de case ce serpuia ane-
voios si disparea la cotul ulitei. Orizontul era in
zig-zag, varfurile brazilor conturandu-se razlete
spre Est.

“- Hai, povesteste-mi cum ai ajuns, romancuta
noastra?”. Bunicul isi aranja hainele precum un
tanar indragostit. Asa facea cand era tare bucu-
ros. Era fericit sé ne stie langa el, in siguranta.
Ma tinu strans, cu mana cuprinzandu-ma pu-
ternic, dar privind drept inainte. Asa o tinea si
pe bunica, micd, cu ochi blanzi si calzi ca alu-
na, imbrobodita cu o basma alba, se potrivea
bunicului ca 0 mdnusa, in bratele lui puternice.
Stateam ca si ea in vara aceea, ultima, cand fi
impodobisem cu totii pe bunici si ii infipsem
in doua scaune in gradina, de ziceai cé-s doua
flori, vesnic inflorite. Roiam toti in jurul lor,
nepoti si copii, si le faceam poze. Zambeau si
cu ochii si cu sufletul, tinandu-se inocent de
mana, cea a bunicii disparand intr-a bunicului.
Imi aduc si acum aminte cum, dup& acea vara in
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care oprisem timpul in loc-céci asta e minunea
pe care am fost in stare sa o realizéam cu aparatul
foto-implineam sase ani pe 15 februarie si plan-
geam, pentru ca murise bunica. Plangea mama
la telefon cand a primit vestea, nu spusese de
ce, dar plangeam cu ea. Inima stia deja ce nu
se rostise, ca asa suntem femeile in viata, iubim
mai intdi cu inima si-i legdm pe toti de ea, iar
cand plecam pe rand, lasam in urma alte femei
care stiu sa iubeasca si mai tare. Copila fiind, ma
treceau fiori la gandul de a privi in-deaproape
un om mort; pe bunica insa o priveam cu o dra-
gadlasenie tulburdtoare, si fi stergeam fincet cu
mana fulgii ce ii cddeau pe fata. Era prea senina
fata ei, prea rece si fara de griji, si ma luptam cu
gandul mortii iminente, cerand-o cu disperare
pe bunica inapoi. Cerul cernea fulgi mari de
nea...erau perfecti si nu reuseam sa le admir fru-
musetea ca si dispareau topindu-se fulgerdtor.
Bunicul privea si acum tinta, clipind regulat,
parca petrecand cu ochii mintii fotografiile cu
bunica. Ata fusese ea, o femeie frumoasa si im-
punatoare, iar bunicul o venera in amintiri.

Nu stiu cate minute trecusera. Stand langa bu-
nicul, timpul se oprea in loc, se invartea rasco-
lind in mine pana in adancurile fiintei. Incepu
deodata sa povesteasca, rar, articuland pe in-
delete cuvinte divine. Asa face bunicul mereu:
mediteaza, gandeste, zambeste suav, si dintr-o-
datd isi revarsa parca inima, de zici ca se rup
talazurile cerurilor. Vorbea calm, tusind uneori
sec, cu mana dusa la piept, dupa care radea si
imi“numara coastele’, vorba lui, cu degete groa-
se, batatorite. Continua apoi in tandem cu rase-
tul meu lipsit de griji, tintuind la rastimpuri, ae-
rul, cu degetul aratator, apasand vorbele adanc
spre inima mea. li simteam vocea vibrand in pi-
ept, si tresaream ca petalele sub picurii de roua
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la vorbele lui. Nu am stiut aproape niciodata de
unde vin vorbele acelea, dar cobora cerul peste
mine si parea atat de aproape ca il puteam atin-
ge cumana. Bunicul parea sa trdiasca intr-un cer
numai al lui, si nu sunt sigurd cd era constient
de efectul pe care-l avea asupra mea. Md tragea

|
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“Perii albi sunt o cununa de cinste,
ea se gaseste pe calea neprihanirii’,
(Proverbe 16:31).

intr-acolo, si am ramas peste ani suspendata de
el, iar acum cand scriu, la ani distantd, ma apasa
dorul si md trage aceeasi funie spre cer.

Pana sa ajungem la cerul slavit, astept cu
nerabdare inca o intrevedere cu el. Timpul pare
sd se scurgd nemilos, iar eu sunt tot ingropatd in
cartile mele. Ceea ce m-a lasat bunicul sa iau la
despartire, de fiecare datd, a fost un buchet de
cuvinte de pret, sau mai degraba fara de pret,
caci ele rdman scrise pe tablita inimii, iar bine-
cuvantarea cu care au fost rostite ma insoteste
ca o cununa.

Inconjurati-va de batrani. lubiti-i si furati-le
timpul! Nu evitati o plimbare cu ei, cu cei inte-
lepti, cu cei in a caror ochi strdluceste Cristos.
“Perii albi sunt o cununa de cinste, iar ea se
gaseste pe calea neprihanirii”, zice Solomon
(Proverbe 16:31). Cu ei, cu batranii, examenele
vietii se trec mai usor, si de obicei, cu brio.

Elena Pistol
Biserica Penticostala “Tabor” Oradea



Fiecare fir de iarba purta povara
stropului de roua. Aplecate, garbovite in
aburul diminetii, firele de iarba stiteau as-
cunse in anonimat.

Si atunci, minunea s-a produs. Ra-
zele soarelui, indraznete si jucduse au aprins
povara de roua. Poiana s-a transformat intr-o
mare impodobita cu cristale.

Surprinzatoare podoabe pentru
ceva atat de efemer! Cata risipa, cine sa o pri-
veasca si sa o salute?

Ce intrebare neroadd! Nu eram eu
acolo sa primesc lectia firelor de iarba?

In spectacolul diminetii, oferit cu
generozitate de naturd, iarba de pe camp
vorbeste despre Creatorul ei.

Cine baga in seama stropul de apa
care picura de la robinet? Dar un strop de
apa, pe un fir de iarba in lumina diminetii
straluceste de-ti ia ochii.

ATA IN APUSENI

Ce suntem noi fara Dumnezeu? Re-
cipiente goale.

Cata ingeniozitate sa transformi
banala apa in margaritare. Ce simplu si la in-
demana pentru El!

Oare cum ne va impodobi pe noi?
Sfintii Lui vor strdluci ca stelele cerului, ne
promite in Scriptura. Nici nu mi se pare com-
plicat. Daca se reflecta El in noi...e floare la
ureche.

Si apoi poverile...Le spunem handi-
capuri. Lipsuri. Privatiuni pe care trebuie sa
le induram. O lista de lucruri, sau uneori unul
singur dupa care tanjim, pe care daca l-am
avea ne-am socoti intregi.

Uneori e mai multa iubire. Alteori
respect sau sandtate.
Se intampld ca povara sa fie doar absenta
unui cuvant frumos care nu mai ajunge la
noi. E o criza ce pare ca nu se mai termina.

Cu totii purtam poveri. Dar in lumi-
na Duhului lui Dumnezeu, aceste handica-
puri devin avantaje. Parghii care ne distrag
atentia de la mizeria lumii si ne directioneaza
spre Dumnezeu.

Sa fim onesti, de cate ori nu ni s-a
intamplat ca amardciunea unei infrangeri sa
ne ancoreze mai profund in Dumnezeu.

O suferintd care ne-a facut sa stra-
lucim. Sd invatam, sa mangaiem, sa incura-
jam, sa alindm, doar pentru ca am trecut si
noi printr-o experientd similara.

Povara bobului de roua purtata de
banalul fir de iarba, intr-o buna zi va fi tran-
sformata in podoaba.

Vom straluci ca stelele cerului.
Articol realizat pentru Radio Vocea

Evangheliei
Cristina Olariu



undatia Mater, locul unde eu imi desfasor activitatea profesionala poate fi comparata

cu un spital unde vin foarte multe persoane cu tot felul de probleme, de suferinte de

natura fizica, psiho-emotionald sau spirituald, pentru a cere sprijin. Unele dintre ele au

probleme grave in relatia de cuplu ajungand chiar la divort, altele constatd cd familia li
se destrama incet dar sigur, mai exact, copiii nu se maiinteleg cu parintii, parintii nu se maiinteleg
intre ei, copiii nu se mai inteleg intre ei si se ceartd tot timpul negdsind solutii pentru rezolvarea
acestor probleme. Unii dintre cei care apeleaza la sprijinul nostru sunt in stare de depresie provo-
catd de decesul partenerului, de decesul pdrintilor, sunt adusi copii care trdiesc dureroasa experi-
entd a abandonului, care sunt marcati puternic de separarea pdrintilor, de pleacarea lor departe
de ei, poate pentru totdeauna. Alte persoane apeleaza la sprijinul nostru dupa aflarea cumplitei
vesti ca suferd de o boala incurabild, cancer spre exemplu.

Aceasta descriere a activitatilor fundatiei fi
va determina, probabil, pe multi dintre cei care
vor citi aceste randuri sa considere cd este unul
dintre locurile cele mai triste din lume, pe care
ar fi de dorit sa-I eviti inainte sd te deprimi prea
tare. In realitate nu este asa. Chiar dac la in-
ceput suferinta i sperie pe cei care ne cauta
sprijinul, dupad cateva discutii se intampla ceva
special in viata lor. Ei inteleg ca nu sunt singuri.
Ne au pe noi, cei care ne implicam in mod di-
rect sau indirect in sprijinul lor, unii dintre ei au
familia aldturi de ei iar cei mai multi dintre ei
realizeaza ca Dumnezeu, in continuare, ii ocro-
teste si le ofera dragoste neconditionatd. Foar-
te multe persoane experimenteaza miracolul
"absolut’, asa il consider eu. Ei experimenteaza

Yufloide formeie 12

apropierea de Dumnezeu, de Dragostea luilsus
Hristos, dezvoltand o relatie cu El, iar pacea in
mijlocul necazurilor devenind o realitate.

M-am intrebat de nenumdrate ori care este
rolul suferintei in viata noastrd, care este nor-
malitatea vietii de crestin din perspectiva su-
ferintei. De-a lungul vietii trecem prin multe
incercari: boli, necazuri, suferinte de tot felul,
pierderi, lovituri, dureri. Toate sunt intr-un fel
sau altul provocari care ne solicita prin natura,
intensitatea si durata lor. Este momentul cand
in mintea noastra se nasc foarte multe intre-
bari: "De ce, Doamne?’, "De ce eu?’, "De ce mi
se intampla mie, oare unde am gresit?”;, "As fi
putut sd fac ceva pentru a evita aceasta situa-
tie?” etc.

A

lacov se adreseaza evreilor (lacov 1:2-3)
incurajandu-i, probabil in momentul in care
acestia erau marcati puternic de problemele
pe care le aveau, de incercdrile prin care tre-
ceau si aveau nevoie disperatd de explicatii
pentru experientele lor de viata

:"Fratii mei, sa priviti ca o mare
bucurie cdnd treceti prin felurite
incercari, ca unii care stiti ca
incercarea credintei voastre
lucreaza rabdare”.

Referindu-ne la acest text din scripturad,
concluzionam faptul ca necazul, problema
prin care trecem are de-a face cu credin-
ta noastrd, mai exact “incercarea credintei
noastre”. Incercarea testeazi credinta noas-
tra. Incercarea nu are de-a face cu lipsa lo-
cului de muncd, cu starea de tristete sau
de depresie prin care unii dintre noi trec,cu
neintelegerile de la locul de munca, cu tensi-
unile din interiorul familiei sau cu boala prin
care trecem. Acestea sunt mijloacele prin
care incercdrile au venit in viata noastra si se
manifesta in felul acesta. Scopul incercarilor

are de-a face cu credinta noastra, mai exact
cu incearcarea credintei noastre.

Atunci cand ma refer la credinta, nu ma
refer la acea credinta abstracta, teoretica, re-
ligioasa, la acel concept pe care tot romanul
il are, concept fixat foarte bine in “comparti-
mentul religios” al vietii sale. O credinta ade-



vdratd tine de trdirea noastra, de caracterul
si comportamentul nostru. Credinta nu se
testeazd dupa cunostintele biblice pe care
le avem sau ce biserica frecventam sau ce
religie frecventam. Incercarea este un test al
credintei noastre, un test care schimbd ca-
racterul si comportamentul nostru, cu alte
cuvinte, influenteaza credinta noastra. O in-
fluenteaza in bine sau in rdu, depinde foarte
mult de atitudinea noastra.

Una dintre persoanele care a fost diagnos-
ticata cu cancer mamar, care a suferit o inter-
ventie chirurgicala traumatizantd, apoi a ur-
mat un tratament de chimioterapie a reusit
sa exprime cu atata bucurie in suflet, toata
recunostinta pe care o are fata de lubitorul
Dumnezeu, care a fost mereu alaturi de ea,
prin intermediul unor versuri...

Aurica Laurentiu
Psiholog Clinician
Fundatia Mater
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Pentru cei ce-naltd o rugd,

Pentru cei a cdror inchinare e curatd,
Pentru viata mea pdcatoasd,

Pentru Sdngele Tdu ce poate a o curati,
Multumesc!

Pentru vocea Ta bldanda,
Pentru dragostea Ta divind,
Pentru mdntuirea minunatd,
De tine oferitd,

Multumesc!

Pentru familia deosebita,
De la Tine primitd,

De mine niciodatd meritatd,
Din dragostea Ta ddruitd,
Multumesc!

Pentru bdtdile bldnde

La usa inimii mele, inchise,

Pentru harul si dragostea, de Tine oferite,
Pentru a nu pierde vesnicia, ci a o castiga
impreund cu Tine,

Multumesc!

Pentru Golgota, muntele iertdrii
iti multumesc din adancul inimii.
Pentru judecata care va veni

Unde Judecdtorul Suprem Tu vei fi,
Multumesc!

Pentru sansa la o noud viatd,

Pentru indrumarea Ta divind,

Pentru méana Ta ocrotitoare

Care ne conduce pe Cale, pdnd la moarte,
Multumesc!

Zold llonka
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ACTIVITATI DE VARA

¥ FUNDATIA PENIEL
» *

Fundatia “Peniel” exista ca sa ducﬁeneratii inspre
Evanghelia lui lisus Hristos, folosind toate mijloacele adecva- g
te, avand ca finalitate implinirea “Marii Porunci” :
(Mat. 22:37-40) si a“Marii insarcinari’ (Mat. 28:19-20).

“Peniel” inseamna “Fata lui Dumnezeu’, iar noi am dorit
ca fiecare eveniment “Peniel” sa fie un loc in care Dumnezeu
sa-Si arate Fata, astfel incat fiecare participant sd aiba ocazia
de a se intalni personal cu El.

Totul a inceput in 1995 din dorinta a doi lideri de tine-
ret de a-si vedea tinerii din bisericile lor revigorati spiritual si
trdind o viata sfantd inaintea lui Dumnezeu. Prima activitate,
care a devenit si piatra de temelie a tot ce se numeste astazi
Peniel, a fost o tabara de corturi organizata pe perioada unei
saptamani in Muntii Bargaului din jud. BN. Chiar daca din
punct de vedere organizatoric a inregistrat lacune, din punct
de vedere spiritual, tabdra a fost un mare succes si o mare bi-
necuvantare. Taberele de vard organizate annual, au devenit
emblema Peniel in primii ani de viata a miscarii.

| - -
|

"Peniel este pentru mine locul unde am gasit
mereu inviorare spirituald. Am inceput s& particip
n tabere din timpul liceului, impreuna cu grupul

de tineri de la bisericd, apoi am continuat cu
conferintele ori de cate ori am avut posibilitatea.

De la Peniel nu poti pleca neatins
de prezenta lui Dumnezeu."

Am ajuns prima data |la Peniel doar pentru ca cei
de varsta mea mergeau si ei, dar nu stiam ce
impact deosebit vor avea conferintele si taberele
pentru mine. Acasa continuam sa cladesc pe
invatatura si serile de rugaciune din tabara. Am
fost binecuvantat de lucrarea Peniel.

LIVIU ANDREICA

DIANA GAE, 24 ANI, CRAIOVA
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Peniel =

#AMFOSTSCHIMBATLAPENIEL
Florin Calinescu

Peniel

Pentru detalii:
Urmariti site-ul www.peniel.ro si pagina de fa-
cebook https://www.facebook.com/peniel.ro

BI H OR pentru mai multe informatii, care vor fi publica-
te in curand.
=1 TABARA DE [N CONFERINTA [N CONFERINTA
AUG VARA PENIEL SEP FEMEILOR oCT REGIONALA LA
8-15 SUNCUIUS B-20 TINERE ' RESITA
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Conferinta pentru

femei Mamaio
5t /@t@/o/z, Mamaia — 2015

Viata noastra, Dumnezeu a conce-
put-o a fi un sir de cicluri. Noi, femeile, asa
cum am fost create de Dumnezeu, ne con-
fruntdm cu aceste siruri de cicluri in situatii
normale de viata, insa in anumite perioade
- intervin schimbari majore. Aceste sezoane
au fost presarate de Dumnezeu in viata noas-
tra cu scopul de a ne conduce la un nou nivel
de apropiere de El si schimbare a noastrg,
dupa chipul Sdu pentru a fi femei dupd inima
Lui, in relatia cu sotii, copiii, nepotii, semenii

nostri. Cea mai mare intelepciune a vietii este
a stii sd trdiesti. Este de o importantd majora
sa fim pregatite pentru a gestiona toate aces-
te sezoane ale vietii. Pentru a ramane ferme
si totodata pentru a creste spre desavarsire
in toate aceste sezoane — este necesar sa ne
cunoastem pe noi insene si mai presus de
aceasta - sa cunoastem caracterul lui Dum-
nezeu. In Scripturd, Dumnezeu isi reveleazi
caracterul prin Numele Sau.

! SEZOANELE VIETI
SIA NUMELE Lui DUMNEZgy

wRéscumpsrat; |,

| reme A
Jkai @ (limba greacy _

.e), caci zilele sunt rele, pe
Iceputi, cj in;elege,ti ca;re
(Efesenj 5:15—17),,Um'i
or, altii pe cji lor, dar
Numele Domnului,
Nostru( Psajm ul

ros” - Sezoane|
aceea, ny fiti nepr,
este voja Domnului."
se bizyje Pe carele |

noi ne bizuim pe

Dumnezeyyi

CONFERINTA
CUPRINDE:

« Sesiuni si seminarii de invatatura
legate de sezoanele specifice vietii
unei femei

« Seminarii bazate pe studierea
si aprofundarea numelor lui
Dumnezeu conform scripturii

« Atelier de rugaciune
« Slujire prin consiliere

« Timp de relationare

Pentru inscrieri, va rugam sa ne contactati pe
email la: conferintafemei2011@yahoo.com
sau telefonic la urmatoarele persoane:

Elena Nini:

0762673247 / 0747844264 / 0722795557
Dorina Barz: 0770830233 / 0736524782

IMPORTANT!

Programul a fost conceput in asa fel, incat
sa oferim si timp suficient pentru a ne bucura
impreuna de ambianta marii. De aceea, inscrierea
dvs. la conferintd implica respectarea programului
si a conditiilor stabilite de organizatori. Nu se admit
intarzieri sau plecari mai devreme, din partea
coordonatorilor conferintei - Ligia si Tibi Seman si a
echipei de organizare.




Psal

... un psalm
scris in
casa Domnului

retiosul meu Domn Isus Hristos, Fiul Celui Preainalt esti ca un

diamnant si toata viata Ta este ca o amprenta ldsatd de un sigi-

liu. Esti complet nu numai in unele parti, ci in tot intregul slavit.

Caracterul Tau nu este o gramada de culori frumoase ameste-
cate confuz, nici un morman de pietre pretioase ingramadite unele pes-
te altele, ci un tablou de frumusete si un pieptar de Slava. In Tine sunt
asezate toate lucrurile, iar lucrurile in locurile cuvenite se infrumuseteaza
unele pe altele. Nicio trasatura din persoana Ta glorioasa nu atrage ate-
ntia in detrimentul alteia, fiindca Tu esti desavarsit si frumos in totalitate.
O, Isus! Puterea Ta, harul Tau, dreptatea Ta, tandretea Ta, adevarul Tau si
maiestatea Ta, se unesc ca sa facd un Om, sau mai bine spus un Dumne-
zeu-Om, cum nu s-a mai vazut in Cer sau pe Pamant.

Copildria Ta, vesnicia Ta, suferintele Tale, moartea Ta si nemurirea Ta
sunt intretesute intr-o haind minunata fara cusatura sau taietura.

Esti o melodie fara discordanta. Esti o multitudine care nu poate
fi divizata. Asemenea culorilor care se unesc in strdlucirea curcubeului,
toata slava Cerului si-a Pamantului s-a intalnit in Tine si s-a unit atat de
minunat, incat nu mai exista nimeni asemeni Tie in toate, oglinda a tutu-

“...dau oameni
pentru tine si
popoare pentru

ror desavarsirilor.

Ai fost uns cu untdelemn sfant
de mir si casie, pe care Dumnezeu
I-a rezervat pentru Tine. Cat despre
mireasma Ta, este ca un parfum
sfant, cu care niciun alt parfum nu
se poate amesteca, revarsa acest
parfum peste roaba Ta si unge-o
pentru lucrarea Tal Tu esti plinata-
tea desavarsirii, ma prostern inain-
teaTa!

Te lauda cu scumpadtate inima
si sufletul meu, pe Tine Doamne al
Universului, care ai toatd puterea
in Cer si pe Pamant, care din dra-
gostea ta nemarginita ai hotarat
rascumpdrarea sufletului meu ca
astazi sa pot sta in fata Ta. Ma gan-
desc cu adorare la lucrarile Tale,
pe care ochii mei le-au vazut, care
sunt multe la numar si necuprinse
in maretie si pentru care, Tu Insuti
le-ai conturat atat de perfect. Ce
placut este sa fiu in mijlocul pro-
misiunilor Tale, sa le vad implinin-
du-se cu ochii mei, sa fac parte din
ele si sé te vad in mijlocul lor. Mana
Ta sfanta conduce tot ce are viata
si viata insdsi se pleacd la picioa-
rele Tale, iar Tu Doamne ai pentru
fiecare 0 mana gata sa mangaie si
sa conduca cu sfintenie.

viata ta.”

(Isaia 43:4b)

Cel iubit de Tine, are parte de
sfatul Tau, de inspiratia Ta, de incu-
rajarea Ta, iar Tu Doamne, raspunzi
cu o credinciosie glorioasa inimilor
care te cheama.

Zorii zilei se ivesc duios si de-
clard lumina Ta vesnica, care se
revarsa pe Pamantul celor vii, ca
o chemare la curdtie si innoire. Te
laud ca dimineata rdcoroasa este
locul nostru de intalnire, iar seara
in liniste prezenta Ta ma invaluie
spre binecuvantare.

Tatd, Domnul meu, priveste cu in-
durare si bundvointa spre inima
roabei Tale gata sa Ti se inchine.
Primeste lauda vietii mele, caci Tu
esti Cel care meritd adorare vesni-
ca!

larta vina pdacatului meu si nu
lasa ca vre-un rdu sa se interpu-
na intre inima mea si inima Ta de
Atotputernic Tata.

Lauda buzelor mele curge
pentru Tine, Imparat al Cerului, iar
inima-mi este gata sa Te cuprindd
in ea, pe Tine lubitul si Sfatuitorul
meu.

Laud lucrarile Tale in care m-ai
incununat pe mine ca si biruitoare.

Amin.

Andrada Istoc
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Ce vom spune deci despre aceste
lucruri? Daca Dumnezeu este pentru
noi, cine va fiimpotriva noastra?
(Romani 8:31).

9o

Eu sunt cu tine si pentru
TINE.

Nu te confrunti cu nimic singur - cu
NIMIC! Cand te simti nelinistit, sa stii ca
te concentrezi asupra lumii vizibile si Ma
pierzi din vedere. Remediul este simplu.
Nu-ti atinti ochii asupra celor vazute, ci
asupra celor nevazute! Da glas increderii
in Mine, Cel viu care te vede tot timpul!
Fiecare zi este un dar pretios din partea
Tatalui Meu. Cat de ridicol este sa te agati
de darurile viitoare cand cele de azi sunt
naintea tal Primeste darul de azi cu recu-
nostintd, desfacandu-l cu tandrete si cer-
cetandu-i amanuntit profunzimile.
Savurand acest dar, Ma gdsesti pe Mine.

Camelia Marginean,
Biserica ,Filadelfia”
Tg.Mures.

Sursa: Chemarea lui Isus, cum sa te bucuri de
pace in prezenta Lui - Sarah Young

6 uvinte 4
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Eu aduc innoire
mintii tale

Cand gandurile tale zboara neingradite,
ele tind sa se indrepte spre probleme. Min-
tea ta se agata de o anumita problema, careia fi
tot da tarcoale, in incercarea de a o stapani. Prin
aceasta concentrare negativa iti consumi energia
care ar putea fi folosita pentru alte situatii, iar cel mai
grav, e cd tu incetezi sa Ma mai vezi.
O minte innoita e concentrata asupra prezentei Mele.
Antreneaza-ti mintea sa Ma caute in fiecare clipa, in fie-

care situatie. Uneori Ma poti gdsi in preajma ta: un ciripit

vioi de pasarele, zambetul cuiva drag, o raza aurie de soare.

Alteori, trebuie sa patrunzi in lduntrul tdu pentru a Ma gasi. Eu

sunt intotdeauna prezent...Cauta Fata Mea, vorbeste-Mi si Eu iti
voi lumina mintea.

»Nu va conformati acestui veac,
ci lasati-va transformati prin
reinnoirea gdandirii voastre,

ca sd puteti discerne voia

Lui Dumnezeu, cea bund,
placuta si desavarsita”
(Romani 12:2).
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Psalm pentru
Domnul meu

propierea mea de Dom-

nul este o sarbatoare

dupa care tanjesc, ase-
menea unui om in pustie insetat
dupa apa cristalina de izvor;

Clipele petrecute in prezenta Ta
ma inobileaza, ma transforma, ma
purifica si ma inalta;

Cand Tu ma tii de mana, puterea
necazului, strigatul durerii si ghea-
rele incercarii, se spulbera ca boa-
bele de nisip in adierea vantului;

Sufloide, formeie

Vocea Ta ca rdspuns la cuvintele
pe care Ti le inalt atunci cand dis-
cutam in intimitatea camarutei
mele, brodeaza in mine caracterul
diamantin al unui om sfant;

Imbraca-ma, Domnul meu, cu te-
satura fina a virtutilor roadei Du-
hului Sfant in fiecare zi si fa-mi
onoarea de a inainta alaturi de
Tine pe culoarul vietii, la fel ca o
mireasa sustinuta de bratul mire-
lui eil
Amin.

> e

Paula Dejeu
Biserica Baptista “Emanuel’
Oradea



» Cand viata pare cumplita,
fa-ti un ceai si bea-l din cea
; mai draguta ceasca*

Arsenie Boca (1910- 1989)

arinte ieromonah, teolog si artist plastic (muralist) orto-

dox roman, a fost staret la Mandstirea Brancoveanu de

la Sambadta de Sus si apoi la Manastirea Prislop, unde da-

torita personalitatii sale veneau mii si mii de credinciosi,
fapt pentru care a fost hartuit de Securitate. A fost unul din martirii
regimului comunist, inchis fa-Securitatea din Brasov, dus la Canal;
inchis la Jilava, Bucuresti, Timisoara si la Oradea. Arsenie Boca este
considerat de catre unii din ucenicii sdi ca fiind cel mai mare duhov-
nic roman al secolului XX.

A lasat urmasilor sai o mostenire spirituald impresionanta. Una
dintre cele mai frumoase si sugestive vorbe de duh transmise noud,
crestinilor de pretutindeni, de fostul preot, care a cunoscut suferinta
sub toate aspectele ei, este povestea cescutei de ceai, o pilda meni-
ta sa le aduca alinare suferinzilor. lata povestirea spusa de parintele
Arsenie Boca: O familie a plecat intr-o excursie in Anglia pentru a
cumpara ceva dintr-un frumos magazin de antichitati, pentru cele-
brarea celei de a 25-a aniversari de la casatorie. Si sotiei si sotului
le placeau antichitdtile si produsele din argild, obiecte ceramice,
in special cestile de ceai. Au observat o ceasca exceptionala si au

intrebat: ,Putem sa vedem cescuta
aceea? Nu am vazut niciodata ceva
atat de frumos!” In timp ce doamna
le oferea ceea ce ceruserd, cescuta
de ceai a inceput sa vorbeascd. Voi
nu puteti sa intelegeti. Nu am fost de
lainceput o cescuta de ceai. Candva,
am fost doar un bulgare de argild
rosie. Stapanul m-a luat si m-a rulat,
m-a batut tare, m-a framantat in re-
petate randuri, iar eu am strigat:,,Nu
face asta!’,,Nu-mi place!’,,Lasa-ma in
pace!’, dar El a zambit doar si a spus
cu blandete: ,inca nu!”. Apoi, ah! Am
fost asezata pe o roata si am fost in-
vartitd, invartitd, invartita. ,Opreste!
Ametesc! O sd-mi fie rau!’, am strigat.
Dar Stapanul doar a dat din cap si a
spus, linistit: ,Incd nu” M-a invartit,
m-a framantat si m-a lovit si m-a mo-
delat, pand a obtinut forma care i-a
convenit, iar apoi m-a bdgat in cup-
tor. Niciodata nu am simtit atata cal-
durd! Am strigat, am batut si am izbit
usa... ,Ajutor! Scoate-ma de-aici!".
Puteam sa-L vad printr-o deschiza-
tura si puteam citi pe buzele Sale, in
timp ce clatina din cap dintr-o parte
in alta: ,Inca nu” Cand ma gandeam
ca nu voi mai rezista inca un minut,
usa s-a deschis. Cu atentie, m-a scos
afara si m-a pus pe raft... am inceput
sa ma racoresc. O, ma simteam atat
de bine! Ei, asa este mult mai bine”,
m-am gandit. Dar, dupa ce m-am ra-
corit, m-a luat, m-a periat si m-a colo-
rat peste tot... mirosurile erau oribi-
le. Am crezut ca ma sufoc.,O, te rog,
fnceteaza, inceteaza!’, am strigat. El
doar a dat din cap si a spus:,inca nu!”
Apoi, deodata m-a pus din nou in
cuptor. Numai cd acum nu a mai fost
ca prima data. Era de doua ori mai fi-
erbinte si-simteam ca ma voi sufoca.
L-am rugat. Am insistat. Am strigat.
Am plans... eram convinsa ca nu voi
scapa! Eram gata sa renunt. Chiar
atunci, usa s-a deschis si El m-a scos
afara si, din nou, m-a asezat pe raft,
unde m-am racorit si am asteptat si
am asteptat, intrebandu-ma: ,Oare
ce are de gand sa-mi mai faca?”. O

ora mai tarziu, mi-a dat o oglinda sia
spus:,Acum uita-te la tine!”. Si m-am
uitat. ,Aceea nu sunt eu; aceea nu
pot fi eu... Este frumoasa. Sunt fru-
moasa!” El mi-a vorbit bland: Vreau
sa tii minte, stiu cd a durut cand ai
fost rulata, framantatd, lovita, invar-
titd, dar, daca te-as fi lasat singura,
te-ai fi uscat. Stiu ca ai ametit cand
te-am finvartit pe roata, dar, daca
m-as fi oprit, te-ai fi desfacut bucate-
le, te-ai fi faramitat. Stiu ca a durut
si ca a fost foarte cald si neplacut in
cuptor, dar a trebuit sa te pun acolo,
altfel te-ai fi crapat. Stiu ca mirosurile
nu ti-au facut bine cand te-am periat
si te-am colorat peste tot, dar, daca
nu as fi facut asta, niciodata nu te-ai
fi calit cu adevarat. Nu ai fi avut stra-
lucire in viatd. Dacd nu te-as fi bagat
pentru a doua oara in cuptor, nu ai fi
supravietuit prea mult, fiindca acea
intarire nu ar fi tinut. Acum esti un
produs finit. Acum esti ceea ce am
avut in minte prima datd cand am
inceput sd lucrez cu tine”.

Avand o intelepciune ce venea de
sus, cu care Insusi Dumnezeu I-a in-
zestrat, duhovnicul Arsenie Boca ne
prezinta morala povestirii: ,Dumne-
zeu stie ce face cu fiecare dintre noi.
EL este Olarul, iar noi suntem argila
Lui. El ne va modela, ne va face si ne
va expune la presiunile necesare,
pentru a fi lucrari perfecte care sa
implineasca buna, placuta si sfanta
Sa voie. Daca viata pare grea si esti
lovit, batut si impins aproape fara
mild; cand lumea iti pare ca se invar-
teste necontrolat; cand simti ca esti
intr-o suferinta ingrozitoare, cand
viata pare cumplitd, fa-ti un ceai si
bea-l din cea mai drdguta ceasca,
asaza-te si-gandeste-te la cele citite
aici si apoi discuta
putin cu Olarul”.

Aurica Laurentiu
Psiholog Clinician
Fundatia ,Mater”
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puma albd a marii era adusa la mal §i Iésa a
venea sfarsitul. ~ ; ;

Stancile marete stiteau necllntlte fara s& re5|mta tulbura ’~

" rea marii. Erau de piatra; reci, boreale, semete, cu varfurile

ihéltate spre soare. Erau moarte si totusi, marea era la picioarele lor,

' slujindu-le. Valurile se loveau cu putere de zidul de piatra, fara nici un

rezultat, asemenea unei pasdri care se zbate intre zabrelele argintii
la coliviei. Orice incercare e zadarnicd, dar totusi, a fost o incercare.

- Marea linistita e oglinda cerului albatru fara pata. Oare ce o face sa se

tulbure? Sirenele ies la suprafata si cand e calm si liniste si pe furtu-

na. Cantecul lor se amestecd si se imbina cu vuietul marii, cu ciripitul

T —

asarilor, cu adierea vantului. Melodia lor se piede dar totusi, mai

‘ramane un susur lin si usor care poate fi auzit din departare. Un cant
1 edesIU§|t, misterios.

Marea ascunde in apele sale comori de nepretuit, ascunde fru-

- museti pe care le tine numai pentru ea si pedepseste cu moartea pe

oricine s-arincumeta sa i le fure. Ascunde o viatd tainicd, cu un farmec
de nepdtruns. Marea, ca 0 mama bund, protejeaza si se lupta pentru
tot ce-i al ei.

Meditatie de EMMA DOMUTA




latd povestea numelui meu:

Dumnezeu a hotarat
venirea ta pe lume (mami poves-
teste). Eu nu stiam incd de existen-
ta ta si bolnava fiind, faceam un
tratament cu antibiotice; acestea
fiind interzise femeilor insarcinate.
Atunci cand am aflat de prezenta
ta am fost si bucuroasa si trista in
acelasi timp. Medicul mi-a spus ca
probabil te vei naste cu o malfor-
matie, dar sa nu imi fie teama ca
el imi va face avort (adica sa nu
te nasti) si se rezolva “problema’”.
Atunci a inceput furtuna in casa
noastrd. Ca si copil al lui Dumne-
zeu si ca mama doream sa aduc
pe lume si al treilea copil, dar si
diavolul avea planurile lui. Deja se

aflase ca sunt insarcinata si totusi
bucuria mea nu era deplind. Cel
rdu se folosea de oamenii lui din
jurul nostru, care aveau grija sa ne
ajute: “Cum sd nasti un copil han-
dicapat?’, “Cum o sa mai lucrezi?’,
“Stati in chirie!".

Noapte si zi, ochii imi erau um-
pluti de lacrimi si md rugam lui
Dumnezeu sa fii sdndtoasd, pentru
Ca eu nu vroiam cu nici un chip sa
te ,pierd”. Atunci am hotarat pri-
mul nume: LACRIMA.

Intr-una din zile, in timpul ruga-
ciunii am simtit prezenta lui Dum-
nezeu intr-un mod mai deosebit.
Atunci am primit: putere, curaj,
intelepicune si credinta ca Dum-
nezeu mi-a ascultat rugdciunea.
Slava Lui!

Timpul trecea si eu ma“alimentam”
cu credinta ca Domnul imi va dérui
un copil sanatos si puternic; ho-
tarasem un al doilea nume. Daca
era fetita: DEBORA si pentru baiat:
DAVID.

Vroiam sa te asemeni cu aceste
persoane din Biblie, care erau pu-
ternice si cu intelepciune. Vroiam
pentru copilul meu “nascut din la-
crimi” sd fie puternic si invingdtor
(asa cum si eu am invins soaptele
vrajmasului).

A sosit si ziua mult astepta-
ta! A fost o surpiza si pentru mine
cand medicul a spus:“Pregatiti sala
de operatie!l M-am rugat in sinea
mea si l-am rugat pe Dumnezeu sa
fie cu mine. Dupd vestea ca am o
fetita nu am mai stiut nimic, decat

cd m-am trezit dupa aproximativ 6
ore la terapie intensivd, dupd o in-
terventie chirurgicald. Te-ai nascut
sdnatoasd (cum a hotdrat Dumne-
zeu) si ai fost si esti o binecuvanta-
re pentru casa noastra, atat pe plan
spiritual si mai ales pe cel material
(ai venit cu o comoard pe pamant).”’
Aceasta este marturia mamei
mele. Eu vreau sad-i multumesc
lui Dumnezeu toata viata pentru
ca sunt sandtoasa si cd mi-a dat o
mama pe pamant.
Dumnezeu sd te binecuvinteze
si sa te rasplateasca mama mea!

Marza Lacrima Debora, 10 ani,
Biserica,BethEl”
Tg. Mures
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FEMEIA CRESTINA LA
LOCUL DE MUNCA

Intr-o lume in care lucrurile se
intampla tot mai repede si oamenii sunt
tot mai grabiti, munca isi are totusi impor-
tanta ei in viata noastra. Sigur ca prea mul-
ta nu e sdnatoasa, dar avem nevoie de ea
pentru a face fatd vietii.

In acest articol as dori s& ne ui-
tam la niste aspecte ale femeii crestine la
locul de munca. Desigur, atributiile deti-
nute pot fi diverse..incepand de la o cole-
ga sau prietena de lucru pana la sefa sau
manager. Dar din moment ce petrecem un
timp condiserabil din viata noastrd la locu-
rile noastre de muncd, haideti sa facem ca
acest aspect al vietii noastre sa fie imbu-
natatit la maxim prin atitudinea pe care o
avem, zi de zi. Sa nu uitam ca o dimineata
eficienta inainte de a porni spre lucru in-
cepe cu un timp de rugaciune si partasie
personald cu Dumnezeu, un mic dejun
sanatos si suficient de nutritiv si odihna
suficientd obtinutd peste noapte.

Anca Mrazik
Biserica,Viata Noud",
Lunca



FEMEIA CRESTINA - PRIETENA LA LOCUL DE MUNCA

In multe cazuri se intdmpla ca in familie sa fie
neintelegeri si anumite tensiuni sau presiuni, iar daca nu
se ajunge intotdeauna la o rezolvare a cauzei, femeia va
avea nevoie de un mediu in care sa se poata descarca si
reincarca. Desi timpul petrecut la locul de munca este
limitat, se pot initia discutii in timpul pauzelor sau daca
acestea trec prea repede dupa terminarea programului
de lucru poti petrece timp cu colega ta care trece printr-o
perioada mai grea.

Poti fi prietend unei colege de la lucru prin incu-
rajarile si remarcile facute la darurile unice pe care le are
si pe care le foloseste intr-un mod atat de frumos, timpul
acordat in a-i asculta ideile si planurile care te inspira si pe
tine in a-ti atinge potentialul, pastrarea secretelor profesi-
onale si personale, incredere, sinceritate si devotament in
a pastra o relatie de prietenie.

FEMEIA CRESTINA - COLEGA DE LUCRU

Prin atitudinea si exemplul de care femeia
crestina poate da dovada la locul de muncd, aceasta poa-
te fi o adevdrata binecuvantare pentru colegii din jurul
ei. Femeia crestind poate imbunatati activitatile ei si ale
ucru prin creativitate, idei noi, pasiune pen-
tru mu are o face, daruire, seriozitate in intelege-
itatii pe care o detine, credinciosie si nu
) atitudine deschisa fata de sfaturi, idei
tea sefului/sefei si a colegilor. Impreund
alul, compania ar trebui sa beneficieze de o
echipa unita care sa fie o fortd in realizarea unor lucruri
mari. Prin abilitatile unice pe care fiecare persoana le are
pot fi compensate toate diferentele existente printre per-
soanele care alcatuiesc personalul.

FEMEIA CRESTINA - SEFA

Desi multi sefi au impresia ca nimeni nu vede
tot ce fac si nu trebuie sa dea socoteala cuiva, femeia
crestind sefd este constientd de faptul ca deasupra ei
este o autoritate mai mare si anume Dumnezeu. Femeia
crestina sefa nu isi batjocoreste, nesocoteste sau necin-
steste angajatii, ci ii incurajeaza, i ascultd, fi mustra in
dragoste cand e nevoie, scoate la suprafata tot ce e mai
bun din ei, ii valorifica pentru calitatile unice si le ofera un
mediu in care acestia sa se simta apreciati si respectati
pentru munca depusa. Femeia crestina sefd trebuie sa
aiba langa ea o echipa (personalul) care sa ii ofere sfaturi
intelepte in deciziile pe care le ia, transparenta cu privire
la mersul lucrurilor din companie, devotament.

Dintre cele mai importante atributii ale femeii
crestine aflate intr-o functie de conducere se amintesc
urmadtoarele: viziune, discernamant, stabilitate,
profesionalism, cunoasterea darurilor cu care este inzes-
trata si implicarea doar in domeniile in care exceleazs,
fricd de Dumnezeu, tdrie de caracter si o viata daruita in
intregime lui Dumnezeu.

Haideti sd folosim la maxim tot ce a pus Dumnezeu in noi
- El merita totul!

Jn mic minut
mereu primesc

Un mic minut mereu primesc-

Un sir de clipe mi se ddruiesc...

Nu I-am cerut, nu-I chem, insa el vine-
Cefac cu el depinde doar de mine

Si voiraspunde de I-am risipit...

Cdci prin acest micut minut primit /
Chiar vesnicia mi s-a daruit! '

Gina Ungureanu

Q/’ :
S/ f
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e @ Povestea
borcanelor cu
mazare

Aceste trei versete din Scripturd formeazi temelia  locuia familia despre care v-am povestit la i
pe care imi zidesc urmatoarea marturie personald si ma rog  nceput si despre care, la acea vreme, nu stia nimic.
ca Duhul Sfant sa motiveze fiecare cititoare sa incerce lucruri

si lucrari si mai mari cu Dumnezeu. El este Acelasi ieri, azi si in Cand pachetul a ajuns la destinatie, lacrimile Ancu-
veci, iar voacea Lui se poate auzi la fel de clar siin zilele noastre, ~ tei, mama copiilor, au curs pe obraji minute in sir, a ridicat
ca si in vechime. mainile spre cer multumid si ldundandu-L pe Dumnezeu
Totul s-a petrecut intr-o noapte de noiem-  pentru minunea pe care a facut-o in familia lor si pentru ca
brie in anul 2013, cand Domnul mi-a vorbit intr-un vis. acest pachet cu mazare si carne era raspunsul la rugaciunea
Inainte de a va impartasi visul, mentionez cdde apro-  pe care l-o indltase cu doua zile inainte.
ximativ doi ani si jumatate sunt implicatd alaturi de o sora cre- Ancuta a marturisit ca de un an jumate, din cau-

dincioasa intr-o lucrare de ajutorare a familiilor sirace dintr-un ~ za sérdciei lor, nu si-au permis s& cumpere si s& gateasca

judet al Romaniei. Impreuna cu alte patru surori mai tinere ne  mazare. Mazarea era alimentul preferat al copilului ei in-

intalnim saptdmanal pentru partasie si rugiciune. Una din fa-  fiat si, pentru ca avea retard mintal, nu intelegea de ce

miliile sirace pe care le slujim este o familie tanara cu doi copii;  Mama nu vrea sé ii géteasca mazére. In seara de luni a

baiatul cel mic are in prezent doi ani, iar cel mare, care este in-  acelei sdptamani, ea s-a pus pe genunchi si l-a cerut lui

fiat, 15 ani si suferd de un handicap fizic asociat cu retard min-  Dumnezeu hrand pentru intreaga familie si in mod spe-

tal. Intreaga marturie are legaturd cu aceasta familie, in mod  cial mazdre la garnitura pentru fiul ei cel infiat.

special cu baiatul infiat. Astfel a purtat Dumnezeu de grija acestei fa-
In visul pe care l-am avut eram eu si Domnul. Discu- ~ milii si prin aceastd metoda a rdspuns la rugaciunea pe

tam despre intalnirea de rugiciune la care trebuia s paticip ~ care aceasta femeie credincioasa I-a facut-o la incepu-

in ziua de miercuri a saptamanii in curs. Dupé ce l-am spus cat  tul acelei sdptamani. In adevar, copiii Domnului nu-si

de bucuroasé si nerabdatoare sunt sa mé intalnesc din nou cu  cersesc painea, iar cei orfani sunt sprijiniti de EI.

surorile mele pentru rugdciune si pentru a sta la dispozitia Lui Scopul cu care v-am impartdsit aceasta
pentru orice lucrare buna, El mi-a rispuns duios: “De data ace- ~ mdrturie personald este pentru a scoate in evidenta
asta va trebui sd duci mazare!”... faptul ca:

Acesta a fost visul.
A doua zi i I-am impdrtdsit sotului meu si am decis

sd il interpretam ad literam, considerandu-I un vis revelational . . . . . . . . .

si nu unul nascut din multimea gandurilor mele. Zis si facut.

Miercuri am cumparat trei borcane de mazare pe care le-am Nimic nu se compara cu bucuria de a fi

dus la intalnirea surorilor pentru lucrarea de ajutorare. Le-am  con-lucrator cu Dumnezeul! .
s el . « . N . . 4 . e A S
impartasit si lor visul, dupd care i-am inménat mazarea sorei Implinirea deplind si binecuvantarea vt

Viorica, una din mamele mele spirituale si cea care se ocupade ~ suprema pentru un om este de a trdi in totald
aceasta lucrare. Ne-am rugat pentru cilduzire, iar in dupa-ma-  dependentd de Dumnezeu si de a avea o relatie
sa aceleiasi zile, 0 altd persoand i-a donat un kilogram de carne, ~ personala cu El!

in acelasi scop. In urma cilduzirii personale prin Duhul Sfant,

sora Viorica a pregatit mazarea si carnea la un loc intr-un sin-  Autoare anonima

gur pachet si, printr-un colaborator, I-a trimis in satul in care
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Am fost surprinsa, dar si pu-

tin contrariata cand am aflat

cd, peste iarng, trebuie sa-mi

pastrez cactusii la intuneric.

Foarte putina apa, chiar de-
loc. Mi-a fost cam greu, dar am incercat.
Si mirare...in verile ce au urmat, au inflorit
aproape toti. Spectaculoase flori de toate
madrimile si culorile. E adevarat! Plantele
au nevoie si de racoarea noptii. Nu numai
pentru a se odihni, dar mai ales pentru a
inflori.

Uneori se lasa seara peste noi si
nu mai vine dimineata, parca. Insuportabil
intuneric. Cu atat mai insuportabil, cu cat
ma agit mai mult sa inteleg, sa inaintez...
Am senzatia ca sunt abandonat in noapte.
Dumnezeu nu intervine! Stiu exact ce ar
trebui sd faca, dar nu face...

Astept rezolvarea, dar nu apare...
Chem binecuvantarea, dar intarzie...In ru-
gaciunile mele am dat explicatii clare...Dar,
Dumnezeu tot nu intervine! Sunt abando-
nat in pestera intunecata a disperarii. Nici
nu ma mai intereseaza existenta durerii, par-
ca. Sentimentul tradarii e cel mai greu de su-
portat acum. E Dumnezeu iubitor si drept?

,Credinta nu e neapdrat puterea de
a face ca lucrurile sa fie asa cum le dorim, ci
mai degraba ea e curajul de a infrunta lucru-
rile asa cum sunt”spune Ronald Dunn in car-
tea sa, ,Cand cerul tace”. lacob s-a luptat cu
Dumnezeu pana la revarsatul zorilor...El este
transformat peste noapte dintr-un inseldtor,
in print. Dumnezeu ne ia asa cum suntem si
ne face ceea ce trebuie sa fim. Dar..suntem
pregadtiti pentru lupta care dureaza pana in
zori?

,Fratii mei, sa priviti ca o
mare bucurie cdnd treceti
prin felurite incercari...”

Glumeste lacov, oare? Bucurie in
incercari? Da, pentru ca si in incercare sun-
tem in mainile bune si blande ale Creato-

. FLORILE AU NEVOIE S|
DE RACOAREA NOPTII

i

rului Sfant. Dumnezeu este adesea tainic.
Prea tainic pentru a fi prins in rugdciunile
noastre fierbinti, sau pentru a se lasa inlan-
tuit de promisiunile noastre manipulatoare.
E Dumnezeu iubitor si drept? Poate ca nu
imi va reda sanatatea, dar stiu ca va vindeca
sufletul bolnav si inima zdrobita. Poate nu
voi progresa financiar, dar ma va imbogati
cu lucruri care conteaza cu adevdrat. Poate,
cu toata credinta mea, nu voi gasi partene-
rul ideal, dar cu siguranta ma va coplesi cu
surprizele ce stau dincolo de ceea ce ofera
lumea perceptibila. Poate nu voi primi pos-
tul mult visat, dar stiu ca El imi va arata care
este adevaratul meu drum in viata.

,Chiar daca smochinul nu va inflori,
vita nu va da nici un rod si campiile nu vor da
hrana...eu tot ma voi bucura in Domnul..”Nu
pare dificila afirmatia proorocului Habacuc,
ci de-a dreptul imposibila. El insa mizeaza pe
harul lui Dumnezeu, punandu-si in joc toa-
te posesiunile si chiar viata. Este inchinarea
mea dincolo de dorinta de a ma apropia de
El ca sa fiu binecuvantat? Este dorinta mea

de a-L cunoaste, dincolo de a urmari belsug
si 0 viata linistita?

Doamne, iti multumesc pentru incer-
carile care imi intaresc credinta si ma apro-
pie de tronul Tau de indurare. iti multumesc
pentru durerea care imi aminteste ca sunt
intr-o calatorie spre locul unde voi primi un
trup nou. Iti multumesc pentru ranile care,
atunci cand se vor vindeca, vor lasa pentru
amintire semnele ca Tu esti Vindecatorul. Tti
multumesc pentru oboseala care imi amin-
teste ca am nevoie si de odihna si astfel..ma
intorc iar spre Tine.

Iti multumesc si pentru racoarea din
timpul noptiil

Ce fericire cd in zori, cu fata plina de
roud voi intalni pe Cel pe care nu e zadarnic
sa-L astepti!

Florentina Corlan
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...sunt oameni simplii, iar cei mai multi dintre ei habar nu

‘I

au cati ani au. Simpla lor lupta e sa aiba ceva de mancare,
sa mai prinda si ziua de maine...

In Africa, nevoile sunt imense!

Lipsa de civilizatie, analfabe-

tismul, sdracia, bolile, violenta,

folosirea copiilor si a celor nea-
jutorati, innegresc si mai mult situatia.
Pentru multi oameni a merge in Africa
fnseamna aventura, pentru ca lor, con-
tinentul negru le aduce in atentie pe-
ricolul animalelor sélbatice, exotismul
unui tinut necunoscut si, prin urmare,
o culturd milenard diferita si intere-
santd. Pentru africani, Africa inseamna
in primul rand saracie, foame, boalg,
nedreptate, exploatare. In fiecare an,
9 milioane de copii mor inainte sa im-
plineasca 5 ani, iar din 2004 la nivelul
intregii lumi, 3 miliarde de oameni trai-
esc cu mai putin de 2 dolari/zi. In fieca-
re 3.6 secunde cineva moare din cauze
legate de lipsa hranei.

Incredibil este ca pentru a eradica
foametea din Africa ar fi nevoie de doar
13 miliarde dolari anual, echivalentul a
cat se cheltuie anual pentru parfumuri

in Europa si America de Nord.

Suferinta si disperarea e si mai
mare, la cei din TRIBUL BATWA...Ugan-
da. Nu este suficient sa le ducem celor
nevoiasi ajutoare de hrand si imbra-
caminte din cand in cand, ci este mai
eficient sa fi invatdm sa munceasca si
sd aiba de mancare permanent, sa isi
castige ei insisi existenta. Uganda e o
tard care dincolo de problemele finan-
ciare sau sociale, are o acutd nevoie de
recladire spirituald, o recladire spiritua-
Ia bazatd nu numai pe sentimente de
mild sau compasiune, ci pe o adevara-
ta lupta in rugdciune si dedicare fatd
de Cuvantul Lui Dumnezeu.

Misiunea HOPE FOR AFRICA si-a
propus sa dezvolte proiecte de intr-a-
jutorare la nivel mondial, dar care sa
aiba un impact puternic in transfor-
marea comunitdtilor locale si in cele
din urma, atingerea sufletelor cu dra-
gostea lui Hristos si puterea imparatiei
Sale.

“Casele din Africa sunt cu mult sub ceea ce noi, europenii,
putem numilocuinta. Nici unul dintre noi nu am alege sa trdim
intr-o casd de genul acesta. Din dorinta de a implini voia lui
Dumnezeu, la care am fost chemati si din dragoste pentru ei,
impreund cu fratii ne-am unit sd construim case mai solide si
cu duratd de viatd mai ridicatd. Nu e vina lor ca trdiesc in felul
acesta. Statul i-a gonit din habitatul lor. Oricare dintre noi ne
puteam naste in acest context, de aceea orice mand intinsa si
ajutor in favoarea lor e binevenit. Suntem responsabiliinaintea
lui Dumnezeu, in ceea ce tine de noi si putem face, sd facem
cu toatd inima. Totul e din dragoste si pentru Gloria lui Dum-
nezeu.

In pozele alditurate, vedeti o parte din lucrarea noastrd aici.
Pe langad proiectul de la Radio Hope, proiecte de ajutorare si
proiectele medicale, am ridicat o biserica si 12 case in mijlocul
Tribului Batwa Biraara. Pe langd aceastd lucrare, se dezvoltd o
altd bisericd, in mijlocului unui alt trib.

Sunt unul dintre cele mai sdrace triburi din lume si au desco-
perit pe Dumnezeul adevdrat. Incep sd-L laude, sa-I multume-
ascd Domnului si sd trdiascd cu credintd, privind la Imparatia

Sy

cevasdvind.” Florin Bucur — Misionar "Hope for Africa”

Cum putem sa demonstram oamenilor cd Dumnezeu fi iu-
beste? Prin faptul ca noi, ca si copii ai Lui, ne implicam, iubind
sincer cu fapta, nu fatarnic, de pe buze. De aceea va incurajam
sa ne fiti alaturi implicdndu-va prin rugdciune, dar si financiar in
contructia unei case, pentru o familie din acest trib, Casa Suflet
de Femeie. Ridicarea unei astfel de case costd 500 de euro, iar
impreuna putem ridica nu doar o casa, ci o speranta pentru cei
n nevoi.

Fundatia Mater sustine aceasta initiativa, la care orice suma
conteaza.

Puteti face donatii cu specificatia "Casa Suflet de Femeie-U-
ganda’, si sperdm ca urmdtorul numadr al revistei sd fie martor al
efoturilor noastre comune.

Dumnezeu sa va binecuvanteze.

MATER

Alaturi de tine cand ai nevoie
Cont bancar: Banca Romaneasca
RO21BRMA0330033872400000
Tel.: 0265-250540

Email: office@mater.ro,

Web: www.mater.ro

Aurica Laurentiu
Psiholog Clinician
E-mail: aurica.laurentiu@mater.ro



AM AVUT FATA
SCHIMONOSITA

oise. Mai intai este fiu al unei evreice. Apoi, devine ,fiul fiicei lui

Faraon, dupd care isi schimba statutul si devine pastor. Dar inain-

te de asta ajunge si criminal. In Madian, in loc de palat, traieste

intr-un cort, in loc de lespezi de marmurd, calca pe pamant pie-
tros, in loc de a fi slujit, ajunge sa slujeasca iar in loc de sceptru poartd un toiag.
Toiagul ii reprezintd acum functia si statutul. Toiagul ii este sprijin pentru oasele
deja sldbdnogite de varsta si de asemenea instrument cu care conduce turmele.
Fostul print devine pastor. Devine purtator de toiag.

Intr-una din zile, picioarele cu pielea crapata de vant si de drum, ajung sa
calce pe pamant sfant. Un rug arde fara sa mistuie creanga, in jur aerul e incre-
menit, de undeva din apropiere, o voce neomeneasca ii cere sa se descalte. Ce a
simtit Moise, pastorul din Madian, in acele momente e greu de imaginat, nu doar
pentru cd Scriptura nu zaboveste prea mult asupra acestui lucru ldasandu-ne cu 39
de versete in care este redata conversatia lui cu Creatorul, ci si pentru ca nu avem
cuvinte n nici o limbd a oamenilor cu care s-ar putea descrie o astfel de intalnire.
Cu riscul de a specula nepermis, incerc sa imi imaginez chipul lui Moise in timpul
acestei conversatii.
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Orice intalnire cu Dumnezeu, fie ea descrisa
cu multad maiestrie sau nu, este un cadru din care
omul, fiinta creatd, nu poate iesi decat schimbat,
transformat, desfigurat (alegerea termenului este
cat se poate de intentionatd) si reconstruit.

Daca in poezia lui Nichita Stanescu, Leoaica
tanara, iubirea, individul e muscat de fata este
pentru ca in chipul omului este cel mai probabil
ca std nucleul identitatii lui. lubirea - leoaica ataca
omul, il desfigureaza apoi ii imprima noi coordo-
nate dupa care omul, patruns de iubire, va actio-
na din acel moment. In fata marilor transformari,
in fata marilor suferinte si in fata marilor revelatii,
omul inceteaza sa mai controleze mecanismele
care il tin in picioare si care ii asigura controlul
muschilor fetei. Suntem cu adevarat reali atunci
cand nu mai mimam nimic, cand din fiinta noas-
trd, pe care nu noi am proiectat-o, ies fara cenzura
cele mai adanci simtiri.

Am trait un episod intunecat nu demult. O
depresie uratd m-a ingenunchiat si mi-a deviat
directia pentru mai mult de cinci ani. Am pierdut
dorinta de a trai. Fara explicatii. Fara preaviz. Noi,
oamenii, avem puteri uimitoare de a trece prin
incercari — atata timp cat mai vrem sda luptam.
Pentru mine, era frantd insasi dorinta de a lupta.
Cutremurator... Dumnezeu parea absent. Nu este
durere mai mare pentru un crestin decat realiza-
rea cruda ca Dumnezeul in care se incredea pana
in secunda de dinainte... a disparut. Nu numai
fata imi era schimonosit, ci intreaga fiinta. In ra-



tacirea mea insd, pasii mi-au fost indreptati
inspre pamant sfant din nou. Si in conver-
satii lungi si chinuitoare cu Dumnezeu, in
scrasnet de dinti si in lacrimi pe care nu
le mai plansesem niciodata pana atunci,
in negocieri absurde din partea mea, in
acuzatii ridicole... am strigat, am cerut, am
pretins... si, in cele din urma, mi-am golit
mainile de tot ceea ce credeam ca stranse-
sem pentru mine. In fata Lui, muschii ini-
mii, ai mintii mele obosite, la fel ca muschii
fetei au cdzut si am capitulat. Nu ca sa mor,
ci ca sd dau fnapoi Creatorului fiintei mele
instrumentele cu care sa ma repare, accep-
tand ca din durerea mea El sd faca ceva
frumos.

Si incet-incet, chipul meu a cdpatat tra-
saturi noi. Altele. Cele pe care le proiecta-
se El din vesnicii. Si din uratenia devenita
fizica, fata mi-a fost reconstruita. Acum
zambesc. Acum trdiesc din nou. Uneori imi
straluceste fata. Si imi sta bine, imi spun
cei care m-au vazut si cand eram slutita de
suferintd. Citesc despre cum intr-o zi, lui
Moise i-a stralucit fata la coborarea de pe
munte. A fost cu siguranta o stralucire pe
care numai el avut-o. Dar parca inteleg.

Un alt lucru important se intampla
in timpul conversatiei lui Moise cu Dumne-
zeu: Domnuli-a zis: ,Ce ai in mana?’El a ras-
puns: ,Un toiag! Domnul a zis: ,Arunca-| la

pamant! El I-a aruncat la pdmant si toiagul
s-a prefacut intr-un sarpe. Moise fugea de
el. Domnul a zis lui Moise: Intinde-ti mana,
si apuca-l de coada!

El aintins mdna si I-a apucat; si
sarpele s-a prefacut iarasi intr-un
toiag in mdna lui. Exodul 4:2-4

Sunt multe teorii cu privire la toiagul
lui Moise si la metamorfoza acestuia. Mie
imi place explicatia care are de-a face cu
identitatea lui Moise. Toiagul il reprezinta
ca pastor, dar si ca om. Om gol, vulnerabil
si slab. Unul care chiar nu poate vorbi prea
grozav. Unul care mai intai vrea sa fuga de
responsabilitatea de a scoate pe copiii lui
Israel din robie. Toiagul nu e pentru cei cu
picioare puternice.

Dumnezeu ii cere toiagul. lar Moise
i-l da. Moise dd drumul din maini la batul
pe care se sprijind. Dumnezeu transforma
toiagul schimbandu-i pastorului fisa pos-
tului: Vei fi pastorul copiilor mei care gem
n lanturile egiptenilor. Vei fi pastorul copi-
ilor mei pentru care simt durere si pentru
care vin acum in ajutor.

Interesant mi se pare faptul ca spec-
taculosul inceteazd cand sarpele redevine
toiag. Moise primeste fhapoi tot un toiag.
Unul care arata la fel. Unul obisnuit la ve-
dere. Ne-am fi asteptat poate ca Dumne-
zeu sa fi dea fnapoi un toiag macar ascutit
dacd nu unul transformat in instrument
de lupta. La fel, ne-am fi asteptat poate ca
Dumnezeu sa vindece defectul de vorbire
al celui care avea sa devina emisar. Si to-
tusi, cu toiag si cu gura altuia, Moise pleacd
la lupta. Vulnerabil, dar cu insasi fiinta lui
redefinita, reconstruita, reintregita.

Fara vreun merit anume, am primit de
la Cel care m-a creat multe daruri. Multe.
Abilitati de invidiat, ocazii si posibilitati. Lu-
cruri pe care mi s-a parut o vreme ca le-am
strans singurd si pe care mi s-a pdrut cd le
pot folosi pentru mine. Pana cand, zdrobi-
ta si apoi vindecata, redefinitd, reconstrui-
ta si reintregitd, am dat toiagul meu inapoi
lui Dumnezeu. Si dupd ce mi-a aratat cate
minuni face toiagul meu, mi l-a dat inapoi.
Si cand l-am primit... mainile mele erau
golite. Si straluceau. Si mi-am vézut si fata
in ochii Lui. Si nu mai era schimonosita. Era
intreaga.

Una din minunile pe care le poate
face toiagul meu este scrisul. Dar daca nu

folosesc darul acesta pentru a fi vocea ce-
lor care nu au voce, inseamna ca scriu cu
pana inflacdratd si nu cu pana inspirata.
Daca pastrez pentru mine ceea ce pot face,
fnseamna cd ma afund singurd in singura-
tate. Daca nu ma asez in spartura pentru
cei care nu o pot face, ocup ilegal un loc
pretios. Si daca uit ca viata asta nu este
despre mine si nici pentru mine ci pentru
altii, atunci nu imi merit viata.

O vreme am slujit lui Dumnezeu cu
tot ce eram. In colturi uitate de pe plane-
ta noastra am descoperit un Isus in palma
caruia inca se vad urmele cuielor. Un Isus
care arata spre inimi strdpunse, spre vieti
asuprite, spre fete schimonosite. Un Isus
care a cautat mai degraba compania va-
mesilor, a prostituatelor si a leprosilor. Un
Isus cu relatii in locuri josnice. Un Isus care
ne trimite catre cei saraci si asupriti. Un
Isus care ne va aminti ca I-am vizitat in in-
chisori, ca I-am hranit cand i-a fost foame,
ca l-am acoperit cand era gol, ca I-am im-
bratisat cand era singur...

Acum sunt trimisd pe banca de re-
zerva. Incd ma sprijinesc pe toiag. Dar si de
aici, din fata unui computer, dintr-o cladi-
re chiar de pe malul Dundrii, vreau sa las
toiagul meu sa faca minuni. Pierd opt ore
intr-o slujba obisnuitd, dar eu sunt tot eu.
Si dacd ma uit atenta in fereastra de langa
birou, imi vad chipul. Si nu mai e schimo-
nosit. i ziua are mai mult de opt ore...iar
la sfarsitul programului apuc toiagul cu
putere, imi asez bucla de lumina mai bine
pe frunte si alerg. Si alerg repede si mi se
pare ca prin vinele picioarelor mele curge
sange de bivol. Si mi se pare ca nu voi mai
obosi. Pentru ca sunt un om nou. Si pentru
ca nimic nu e pentru mine. Totul este pen-
tru El... si pentru ei.

Cristina Tudose Chelariu
Biserica Crestina "Emanuel”, Galati

cristinatudosechelariu.wordpress.com

JII///;'ZI/% /eﬂml’e 29



RUGACIUNE
PENTRU ROMANIA

Ne rugam lui Dumnezeu ca:
Romania sa devina o tard crestina, nu doar sd se declare.
Romania sa Il recunoasca pe Isus Hristos ca Domn si Mantuitor personal.
Presedintele tarii - sa fie un om al lui Dumnezeu. Guvernul - sa fie o institutie
care sd se bazeze pe Biblie in luare deciziilor.
In Parlament, Adevarul si Dreptatea, sa se distinga zilnic. Prefecturile tarii s&
oranduiasca lucrurile conform Bibliei.
Primariile, sa fie locuri in care Dumnzeu sa nu fie facut de rusine.
Pastorii, preotii, prezbiterii si alti slujitori sa fie oameni calauziti de Dumnezeu.
Bisericile, sd trdiasca in Adevarul Bibliei. Sa ne marturisim pacatele personale.
Sa marturisim pacatele natiunii si sa cerem Vindecare.
Romania sa aiba o presa curata.
Invatamantul sa fie la inaltimea cuvenita.
Economia tarii sa fie in crestere, bazata pe morala crestina.
Ne rugdm si pentru toti romanii care sunt peste hotare!

’ ’ »,Daca poporul Meu, peste care
este chemat Numele Meu, se va

smeri, se va ruga, si va cauta Fata Mea si
se va abate de la caile lui rele - 1l voi as-
culta din ceruri, 1i voi ierta pacatul, si 1i

voi tamadui tara”. ’ ’

(2 Cronici 7:14)



In noaptea de 25 spre 26 aprilie, un cutremur de-

vastator a zguduit statul Nepal. Mii de oameni au
fost ingropati de vii sub ruine. Familia de misionari Vlad
si Veronica Chicus, impreuna cu fetita lor, au rdmas fara
casa. Aflati in Nepal pe termen lung in misiune, familia
Chicus au sarcina grea de a fi mangaiere pentru nepale-
zii afectati de aceastd catastrofa naturald, care in fiecare
zi inregistreazd noi victime.

Familia Chicus sunt membri ai Bisericii “Betania” din
Chisindau. Dragostea pentru Nepal, este o pasiune sadita
in inima lui Vlad incd din tinerete. Veronica s-a alaturat
acestei viziuni imediat dupa ce s-au cdsatorit. Uniunea
Bisericilor Crestine Evanghelice Baptiste din Republi-
ca Moldova, cheama toti crestinii de pretutindeni sa se
uneasca in rugdciune pentru familia Chicus si nepalezi:

Rugati-va pentru protectia fizica si spirituala a familiei
Chicus;

Rugati-va pentru sanatatea lor si a fetitei lor, care are
varsta sub doi anisori;

Rugati-va pentru ca Domnul sa ii foloseasca ca bal-
sam de mangaiere pentru oamenii care ii inconjoara;

Rugati-va pentru asigurarea lor cu toate cele necesare
si reconstruirea rapida a unui nou camin.

Potrivit informatiilor oferite de Oficiul OM Moldova,
membrii si voluntarii OM Nepal incearca sa raspunda la
nevoile sinistratilor afectati de cutremurul devastator.
Echipa OM, solicita sa mentionati urmdtoarele motive in
rugaciunile dvs.

Rugati-va pentru conducere din Nepal ca aceasta sd ia
decizii cu privire la modul de utilizare a resurselor noas-
tre si a fortelor de munca ca sé facem ceea ce Dumnezeu
doreste sa facem;

Rugati-va pentru protectia sanatatii a membrilor OM
Nepal; rugati-va mai ales pentru odihnd buna pe timp de
noapte si incetarea ploilor;

Continuam sa ne rugam pentru oamenii din Nepal, pe
masura ce incep sa se gandeasca la reconstruirea case si
de a face planuri de viitor;

Rugati-va ca acest dezastru sa le dea o foame de-al
cunoaste pe Dumnezeu si ca interactiunile cu membrii
echipei OM Nepal sa rodeasca mantuire in ei;

Rugati-va, de asemenea, pentru echipele OM Nepal
pentru sensibilizare pentru a fi de ajutor in comunitatile
in care sunt si pentru a profita de oportunitatile de a im-
partasi despre speranta pe care o avem in Hristos.

Citeste mai mult pe www.stiricrestine.ro



DOGUMENTAR
DESPRE AUORT

Articol realizat pentru Radio Vocea Evangheli




Reporter:

Ce nume i-ai da copilului tau, primului tau copil, pe care |-ai avortat?

- M-am gandit de nenumarate ori...aici, ai atins un
domeniu in care nu sunt pe deplin vindecata...
Mi-e dor de el, nu stiu ce era, daca era fetita sau
baieel...

Ma gandesc la copiii mei cu durere...si ma
intreb...daca ne-am intalni acum, ce mi-ar spune?
Oare ar putea sa ma ierte pentru ceea ce am fa-
cut - pentru faptul ca pe unul l-am lasat sa cada
in scoica de la WC si sa mearga pe canalul ala, in
mizeria aia, nu stiu... pe celdlalt I-am lasat sa-1 ma-
celdreasca doctorul, sa-I taie in bucati si sa- scoata
afarg, iar pe celalalt sa-l aspire...

Cat de cumplit, cat de dureros a fost pentru ei
lucrul acesta, sufleteste faptul ca au fost despartiti
de mama lor intr-un mod atat de barbar, si dure-
rea fizica pe care au simtit-o, desi m-am iertat pe
mine si stiu cd Dumnezeu m-a iertat. Nu pot sa uit
ce dureri am pricinuit, iar de numele lor nu pot sa
vorbesc - mi-e greu.

Reporter:

Daca as putea mdcar sa le pun niste nume, sa
ma gandesc la ei ca la niste... ca la cineva...ori-
cum md gandesc la ei ca la niste fiinte, dar asa cum
spunacumT..., l.., M...si D..., as vrea sd le spun si lor
cumva si sa ma rog pentru ei, dar nu pot...

Prof. Dr. loan Munteanu:

Sunt mai multe procedee, insa avortul se reali-
zeaza prin 2 metode in general:
1. prin aspiratie - adica uterul este deschis printr-o
tehnica mecanicd, in interiorul uterului se intro-
duce o tijd a unui aspirator de constructie specia-
Id pentru avort si se face aspiratia embrionului,
placentei, etc. Aceasta tehnica este considerata
cea mai putin agresiva, adica lasa cele mai putine
sechele.
2. cealalta varianta - a chiuretajului, este o tehnica
mult mai durd, abraziva si care este cam abando-
nata acum. Dar, eu cred ca cel mai etic ar fi sa nu se
ajunga la aceasta STRIVIRE A UNEI VIETI, LA AVORT.

In secolul XX, peste 273.000.000 de bebelusi au fost avortati. Numarul acestor copii avortati
depdseste de cateva ori numarul persoanelor ucise in cele doua rdzboaie mondiale.
Am stat de vorba cu dl Prof. Dr. loan Munteanu, membru al Academiei de stiinte Medicale din
Romania, directorul Spitalului de Obstetrica-Ginecologie “Bega’, despre tehnica si procedeele de

realizare a avortului

Sunt indiscutabil mai putine femei, mult mai
putine mame care ar infige cu propria lor mana
pumnalul in inima copiilor lor, sau care ar privi cu
nepasare pe altii facand lucrul acesta, indiferent
cat timp ar avea sau ce varsta ar avea copilul res-
pectiv, decat cele care accepta sau cer ca medicul
sd infiga tubul unui aspirator in craniul copilului
din pantecele lor, pentru a-i absorbi creierul si
pentru a-i imploda astfel cutia craniand, facand
avortul mai putin dureros.

Avortul in sine e intreruperea vietii unei fiinte
omenesti. Chiar dacd nu a ajuns sa vada lumina
zilei, e o fiinta umang, care se dezvolta in pante-
cele mamei. Ori intreruperea sarcinii, intreruperea
vietii unui viitor prunc, e in fond o CRIMA. Crima
nu poate fi acceptata din punct de vedere religios
prin nici un fel de argument.

Dumnezeu e Cel care da viata, si nu putem noi

oamenii sa luam viata. Biserica Ortodoxd, ca si
toate confesiunile, toate grupdrile religioase, nu
acceptd avortul si in mdsura in care este posibil, se
straduie sa isi indrume credinciosii in asa fel, incat
sa nu se produca aceste CRIME.

Prof. Dr. losif Ton, pastor baptist, doctor in
teologie al Universitatii Oxford din Anglia:

Ceea ce este distinctiv la credinciosii baptisti
si in general la credinciosii evanghelici, este cd noi
ne scoatem crezul nostru in intregime din Sfanta
Scriptura si in problema avortului, noi punem in-
trebarea: “Ce zice Dumnezeu in Sfanta Scriptura?”.
Lucrul cel mai important pe care trebuie sa-l inte-
legem, este ca atunci cand este conceput un om
nou, in pantecele mameilui, Dumnezeu il conside-
rd om, din momentul acela al conceptiei.

Asadar, Cuvantul lui Dumnezeu ne spune ca
Dumnezeu participa direct la crearea fiecarei noi
fiinte umane, si asta o face din momentul concep-
tiei, de atunci omul acela este facut de Dumnezeu
si destinat de Dumnezeu. Este absolut clar din
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- cred ca esti HI
i

Sfanta Scriptura, ca AVORTUL ESTE O OMUCI-
DERE, pentru cd este un om in pantecele mamei
lui, pe care deja I-a creat Dumnezeu dupa chi-
pul Sau, si Dumnezeu ne interzice sa ucidem, sa
luam o viata umana.

Ma indrept insa acum, cu toata dragostea
din partea lui Dumnezeu, catre femeile care au
avut nefericitul gand si au facut un avort. Nu
vreau sa ramana condamnate, nu vreau sa ra-
mana urmarite de cuvintele pe care le-am spus,
ci dimpotriva. Vreau sa va aduc un cuvant de
mantuire, un cuvant de anunt al vestii bune -
ca mai este salvare, mai este redresare, mai este
sperantd, mai este viata si dupa avort.

Vreau sd vd spun cd Domnul Isus Cristos a
murit si pentru pdcatul acesta, pentru ca El a
murit pentru toate pacatele si ni se garanteaza
in Noul Testament, cd sangele Domnului Isus ne
curata de orice pdcat, sangele Domnului Isus
spald si pacatul avortului. Pentru ca esti incar-
catd de ving, pentru ca esti tulburatd de ceea
ce ai facut, ascultd acum vocea lui Dumnezeu
care-ti spune: |

“Atat de mult te iubesc, incat pentru pacatul
tau l-am dat sd moara pe Fiul Meu.

Pe crucea aceea Fiul Meu a purtat Si pa';_catul
avortului tau. i e

Acum, Eu te chem sa vii |nap0| lal fine.
Poti sd vii la Mine daca tu te uiti la ” Yomn
la Fiul Mev, si sp m sl

“Doamne Isu
am ucis, eu aT

||

U'

'|
se Tu ai muri

tuitolrul| le
Tine si sé tra '
mesc cd Tu nu |.
Tine am iertare, pentrt
pacatele mele! ' ||, m
! '~,_.
Asculta femeie! (R "
Daca te-ai rugat rugaciunea aceas
ti-ai deschis inima pentru Domnul Isus C
El zice: "
“Daca mi-aude cineva glasul si deschide, voi in-
tra la el”

- Domnul Isus a intrat in inima ta. Acum
tine-te de Domnul Isus, crede-L pe Domnul
Isus, ia Biblia si citeste din Evanghelii, ca sa vezi



Femeile zdmbesc cand ar vrea sa urle si cantd cand ar vrea sa
planga.

Femeile indura necazuri si cara greutati, intretin fericirea,
iubirea si bucuria.

Femeile plang cand sunt fericite si rad cand sunt nervoase.

Femeile se opun nedreptatii si lupta din rasputeri pentru ceea
ce cred.

Femeile nu accepta sa li se spund “NU", cand au convingerea
ca exista o solutie mai buna.

Femeile se incaltd cu pantofi vechi, astfel incat copiii lor sa
poata avea incaltari noi.

Femeile iubesc neconditionat si isi insotesc la doctor un
prieten infricosat.

Femeile plang de fericire cand copiii lor exceleaza si se bucura

cand prietenii lor obtin premii.

Femeile sunt fericite cand afla despre o nastere, ori despre
0 casatortie noua, dar inimile lor se frang cand le moare un
prieten.

Femeile au regrete la pierderea unui om drag, dar sunt
puternice atunci cand crezi cd nu mai au nici o putere.

Femeile stiu ca o imbratisare si un sarut pot vindeca o inima
franta.

Femeile exista in toate formele, dimensiunile si culorile.

Ele conduc, zboara cu avionul, merg pe jos sau iti trimit o
scrisoare ca sa stii cat de mult le pasa de tine.

Inima unei femei este cea care face lumea sa se invarta. Aduc
bucurie, speranta si iubire. Sunt pline de compasiune, au

idealuri si isi sustin moral prietenii si familia. Femeile au lucruri
esentiale de spus si multe de dat.

Si totusi, daca au vreun defect,
acesta este ca uita cat de mult
valoreaza.




DUREREAISUELE TIULUI

Unde se poate gasi eliberare si pace?

M.O.

Eram, in perioada aceea, un om
foarte trist. Nu puteam nici sa zam-
besc, nici sa rad...Eram un om in-
chis...

S.M.

Simti, efectiv, ca n-ai nici un rost!
Iti pui intrebarea: pentru ce mai
trdiesti, de fapt si la urma urmei?
Nu mai gasesti nici un rost pentru
viata ta si atunci iti spui: ,cel mai
bine ar fi sa ma sinucid”. Mi-au tre-
cut prin minte gandurile acestea...
Era, intr-adevar, intuneric in jurul
meu atunci, intuneric spiritual.
Desi era ziua, prin minte imi trece-
au numai ganduri negre.

Nadia Neagoe

Atunci, m-am inchis total in mine.
N-am mai vorbit cu nimeni, ii uram
pe toti din jurul meu... nu ma mai
interesa de nimeni. Nici la scoala
nu mai vorbeam cu nimeni. Eram
desprinsd de orice si de oricine.

Ovidiu Bulzan, Pastor

lesirea din depresie se face pe ver-
ticala.

Reporter - loan Ciobota

Depresia este cea mai
raspandita boald din Romania.
Cele mai afectate categorii de
persoane sunt cele cu varstele de
la201a 30 de anisi de la 45 la 55
de ani. Cu siguranta ca nu putem
atinge toate punctele de vedere
legate de subiectul depresie. Dar,
speram ca o buna parte dintre fra-
mantdrile legate de acest subiect
sa-si gaseasca raspuns.

Ce se intampla in ge-
neratia noastra? Care sunt cateva
dintre cauzele depresiei? Care
sunt efectele si care ar putea fi
posibilele solutii pentru depresie?

Dr. loan Negrulescu,
medic psihiatru:

Lumea noastra alearga, cautand
sa se implineasca, sa fie fericita,
incercand sa iasa dintr-o anume
depresie, pe care foarte multi o co-
nstientizeazd; acesta este un mare
adevar. Traim intr-o lume mult mai

informatd decat in secolele tre-
cute, dar aceasta situatie aduce
cu sine durerea de a constientiza:
,Nu ma implinesc. Ma duc in seara
aceasta la nu stiu ce reuniune, ma
duc la discotecd, la o bere, la un joc
de carti, la amicii mei...” si omul
vede cd mersul acolo I-a lasat tot
gol. Dar el tot spera. Poate maine.
Dar astazi este neimplinit si nu se

va implini niciodata. Acest ,maine”

este folosit in mod fraudulos de
diavol, pentru a-l impinge pe om,
facdndu-l sa creada ca fericirea
este doar amanatad, cd va fi,maine”.
Pana cand il face pe om sa inchi-
da ochii, sa fie gdsit mort. De ce?
Raspunsul este unul: omul singur,
neunit cu Dumnezeu, neimplinit,
frustrat in aceasta viata, a trdit o
puternica stare de depresie.

Pe de alta parte, diavolul vrea sa
ne tind in aceastd stare de perma-
nenta depresie, sd ne convinga
de faptul ca pentru noi nu exista
iertare. Poate merge pana acolo,
incat o idee depresiva sa o faca
de o intensitate delirantd, incat
bolnavul sd comita suicid. Aceasta
este una dintre complicatiile ma-

jore - suicidul. Se intalneste destul
de frecvent la bolnavii depresivi si
este de temut, pentru ca, de indata
ce un om a intrat pe aceasta par-
tie, aproape ca nu mai are cale de
iesire.

Reporter - loan Ciobota

In lumea secolului XXI, in care te-
levizorul, internetul, radioul, presa,
relatiile, cluburile, intalnirile, con-
ferintele de tot felul sunt la dispo-
zitia tuturor oamenilor, depresia
devine problema numarul unu
din punct de vedere a suferintelor
umane. De ce credeti cd s-a ajuns
la aceasta situatie contradictorie?

Prof.Dr.losif Ton, teolog,
absolvent al Unversitatii
Oxford din Anglia:

Trebuie sa ne uitam la modul in
care ne-a format Dumnezeu. El
ne-a conceput pentru partdsia
cu Sfanta Treime. Domnul Isus ne
spune in loan 14: Dacd ma iubiti
si traiti dupd poruncile Mele, voi
pune in voi pe Duhul Sfant, care
va ramane in voi, Eu voi veni si voi
locui in voi si Eu 1l voi lua pe Tata si
vom veni si vom locui in voi.

Prin aceasta afirmatie, Domnul



Isus ne asigura ca omul are formi-
dabila capacitate de a primiin sine
intreaga Sfanta Treime. Este un loc
undeva, in om, care-i facut numai
pentru Dumnezeu. Este un gol pe
care-l poate umple doar Dumne-
zeu.

Acum, pentru ca omul s-a despa-
rtit de Dumnezeu, pentru ca omul
nu vrea sa mai trdiasca in aceasta
comuniune cu Dumnezeu, golul
acela il deranjeazs, il face nefericit,
se simte groaznic. Si atunci, omul
incearca sa-si umple golul acela cu
altceva - cu placeri fizice, cu distra-
ctii, cu absolut orice.

Astdzi, inainte de toate, oamenii
incearca cu televizorul, si unii toa-
ta ziua si toata noaptea stau si se
uitd la televizor sau la Internet, la
toate prostiile, la toate pornografi-
ile, prin care omul vrea sa-si umple
golul. Necazul este ca golul acela
nu se umple cu astea. Alea intra in
alte parti din om. Si golul rdmane
GOL!

Dr.loan Negrulescu,
medic psihiatru:

Am fost facuti astfel,incat exista in
structura noastra geneticd loc pen-
tru dumnezeire. Atata vreme cat

locul pentru dumnezeire nu este
umplut de Dumnezeu, suferim ca
atunci cand, desi exista instinctul
foamei, pe care-l avem in noi, nu
am i-am da corpului mancare si
asta ne-ar chinui cumplit, am muri
chiar de foame.

Atata vreme cat Dumnezeu nu este
in noi, suferim. Degeaba incearca
omul fard Dumnezeu sa disimule-
ze, degeaba incearca sa afiseze un
zambet in coltul gurii, e in zadar. El
este un depresiv. Am putea spune
ca lumea noastra , in mare parte,
este o lume bolnava. Un om fara
Dumnezeu este un om bolnav.

Reporter - loan Ciobota

Care ar fi cateva cdi false de iesire
din depresie si cateva cai viabile de
iesire din depresie?

Pastor Ovidiu Bulzan:

Este extrem de neplacut sa spui
cuiva ca singura lui sansa de a iesi
din depresie este sa nu se bazeze
pe el insusi.

Toate tehnicile, care astazi ne stau
la dispozitie, privesc realmente
cu ochi orbi la radacina raului, si
ar vrea sa dea pentru iesirea din
depresie pilule, terapie de grup si

DEPRESIA

vechile sloganuri: In tine este ras-
punsul, in tine este resursa, tu tre-
buie sa hotarasti.”

Problema, in ceea ce priveste viata,
este ca ea este astazi mai mult ca
oricand facuta obscurd in radacini-
le ei, in felul in care ne imaginam
viata, in privirea de ansamblu pe
care o avem fiecare.

In lumea moderna si postmoder-
na, omul este lasat in stihinica ci-
ocnire a unor forte oarbe, care dau
nastere la niste conflicte interioare,
la tensiuni, la anxietate, la depre-
sie, din care omul nu stie cum sa
iasa.

Si atunci, sa-i spui omului cd, daca
se trage singur de sireturi, poate
sd iasa din situatia aceasta, mi se
pare cinism peste depresie. Ca sa
iesi din depresie, trebuie sa te in-
torci inapoi, nu sa mergi inainte. Sa
mergi inapoi, la locul in care ai ra-
tacit drumul care te tinea aproape
de Dumnezeu si sa te realipesti de
Dumnezeu.

Reporter - loan Ciobota

Cele mai multe curente de gandi-
re ale lumii moderne ofera ca so-
lutie, in cazul depresiei, indemnul:
,Cautd in tine insuti”. Dar, de obi-

cei, omul cand cauta acolo se pra-
buseste in sine insusi, pentru ca nu
gaseste nimic. Care poate fi solutia
pentru depresie?

Prof.Dr.losif Ton, teolog:

Ideea aceasta - cunoaste-te pe tine
fnsuti, pornirea de a face tot timpul
introspectie si de a cobori in tine
ca sd gasesti acolo resurse, este o
idee total inselatoare, pentru ca
in tine insuti nu poti gasi nimic.
Tu esti un gol. Tu ai fost facut sa te
umple Dumnezeu. Tu ai fost facut
pentru trdirea aceasta in comuni-
une cu Sfanta Treime. Si degeaba
cauti in tine ceva, cand in tine nu
este decat acest potential de trdi-
re cu Dumnezeu si implinirea vine
numai din aceasta trdire cu Dum-
nezeu.

Reporter - loan Ciobota

Ceea ce spuneati ma duce cu gan-
dul la cuvintele Domnului Isus:
Daca ochiul tau este rau, atunci tot
trupul tau este plin de intuneric.

Dr.loan Negrulescu,
medic psihiatru:

Daca trupul este plin de intuneric
la un om care nu are ochi pentru
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Dumnezeu, ce sansad are el de a se
reface?

Cat de mica este sansa acestuia
fata de un credincios, un credinci-
os autentic, indiferent de cultul din
care face parte. Sunt credinciosi
autentici in toate cultele crestine
religioase. Credinciosi reali. Si cand
spun ,credinciosi reali” ma gan-
desc la oameni care au o relatie cu
Dumnezeu, pentru ca nu poti sa
spui ca ai o credinta puternica in
Dumnezeu, daca nu ai o cunoaste-
re a Lui.

Daca ai o cunoastere a Lui, desi
depresia apare la un moment dat
in viata ta trebuie sa o accepti apri-
oric: ,Depresia trebuie sa apara si
in viata mea sau va apdrea in viata
mea. Dar ce fac? Ma las in mana
diavolului care ma va invinui in
permanentd si ma va face sa atin-
tesc privirea doar la pacatul pe care
I-am facut candva, sau mi-atintesc
privirile la Dumnezeu care imiiarta
pacatul si este gata sa-mi dea iardsi
bucuria mantuirii, este gata sa-mi
dea iarasi puterea de a trai?”
Trebuie sa fim foarte atenti unde
alergdm cand suntem depresivi.
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Reporter - loan Ciobota
Care ar fi cateva cauze ale
depresiei?

Pastor Ovidiu Bulzan:

Intr-unul dintre articolele pe care
le am in fata mea, in ziarul Adeva-
rul, doctorul Dumitru Gheorghe,
seful clinicii de Psihiatrie de la Spi-
talul Militar Central din Bucuresti
spunea ca, pana in 2010, depresia
va trece pe locul intai pe plan mon-
dial, inaintea cancerului si a bolilor
cardio-vasculare. Depresia a apa-
rut in vr.emea moderna, acum vreo
doua secole, atunci cand pierderea
nadejdii ca exista o unitate a cu-
noasterii si a vietii a dus la o inte-
legere fragmentara si fragmentata
a realitatii. In urmatoarele doud
secole, XIX si XX, in mod limpede,
filosofii mai intai, artistii mai apoi
si, in final, chiar si teologii, au vazut
cd aceasta fragmentare a realitatii
conduce la absurditatea desavarsi-
ta a vietii si la 0 ambiguitate axiolo-
gica absoluta.

Cum de-am ajuns la depresie?

Am ajuns din pricina fragmenta-
rii, care conduce omul modern la
a nu-si mai gasi o baza axiologica

dincolo de el, care sa dea sens si
valoare particularului.

Radiana Cordos, psiholog:

Un alt gen de cauze sunt cauzele
psihologico-cognitive. O alta cau-
za ar fi mediul din care provine
persoana cu depresie - familia, ex-
perientele din copildrie si as zice, in
mod special, privarea de dragoste.

Reporter - loan Ciobota

Dragul nostru prieten, poate treci
printr-o perioada nefastd, poate
ai ajuns la limita biologica a rezis-
tentei si simti ca nu mai ai resurse.
Poate esti trist, aproape toata ziua.
Poate ti-a scazut interesul fata de
tine insuti, poate ti-a disparut do-
rinta de a fi impreuna cu prietenii,
poate simti tendinta sd te izole-
zi, sa traiesti singur, sd fii cat mai
mult timp singur, departe de alti
oameni, pentru ca vrei sa poti sa
plangi in voie. Poate pentru tine,
trecutul este anulat, s-a asternut
un praf gros peste tot ce inseamna
trecut, poate prezentul este cum-
plit de dureros, iar viitorul este ce-
nusiu, intunecat, sumbru.

Poate te afli printre acei copii sau

tineri care au de luptat impotriva
problemelor psihice, cauzate de
stres sau de tensiunile din fami-
lie ori din scoald. Sau poate esti o
persoana in varsta, 0 mama sau un
tatd ai caror copii au plecat de mult
si nu te-au mai sunat de saptamani
intregi, sau poate ai fost singur
toata viata si esti singur si acum, la
batranete.

Atunci cand copiii sau tinerii trec
prin probleme psihice, parintii
sunt de cele mai multe ori pur si
simplu depasiti si nu mai stiu ce sa
faca, iar pentru cel aflat in depre-
sie, viata devine o povara.

Dragul nostru prieten, nu astepta
ca aceastd stare a ta sd se imbu-
ndtateasca in urma interventiilor
omenesti.

Cautd scapare la Dumnezeu, cauta
alinare la Dumnezeu, in Domnul
Isus Cristos, prin puterea Duhu-
lui Sfant. Cere-l lui Dumnezeu sa
te inunde cu Duhul Sau cel Sfant.
Atunci, noaptea neagra se va tran-
sforma in lumina stralucitoare, in
zorii diminetii. Atunci Cristos va fi
Domnul tau, va fi prietenul tau. Nu
vei mai fi singur, nu vei mai fi trist.
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Felii cuw branza si Prosciutto

Pentru a obtine 10 felii de aperitive
avem nevoie de:

+ 1/2 bagheta frantuzeasca (sa fie
indeajuns pentru 10 felii)

+ 150 g branza Philadelphia (crema
de branza)

« 5 felii de Prosciutto

+ 2 linguri de amestec de ardei iute
(dupa gust) marinat

+ 2 linguri de ulei de masline

Se taie bagheta
frantuzeasca felii,
acestea se ung cu
branza Philadelphia
peste care se aseaza
o jumatate felie de
Prosciutto. La final se
orneaza cu ardeiul
jute taiat in bucati
mici. Se stropesc cu
putin ulei de masline
pentru aspect.

Buuscheta

Pentru a obtine 10 bucati avem nevoie de:

paine uscata din comert (de intrebat)
2 rosii marime mijlocie

1 catel de usturoi

1/3 de ceapa sau o ceapa foarte mica
2 linguri de ulei de masline

3-4 frunze de busuioc



Frigawi de pui
(mediteranean)
Pentru aceasta reteta
avem nevoie de:
piept de pui

dovlecel

ceapa rosie

rosii

Pepene cw Pussciutte

2-3 linguri de ulei

1 lingurita de oregano
uscat

1 lingurita de suc de
lamaie

sare si piper dupa gust

Pentru aceasta reteta avem nevoie de:

pepene verde
branza telemea
Prosciutto
scobitori

Oua umplute cw tow
Pentru aceasta reteta avem nevoie de:

oua

ton din conserva
maioneza din comert
sare si piper dupa gust

Delia Blidar
Chicago USA
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Coartea, Omul si lumea lui

Paraschiva Pop, Cluj Napoca, 2014

Aceastd carte se doreste a fi o frapantd antitezd intre maretia
lucrarilor lui Dumnezeu si “mersul lumii acesteia dupa domnul puterii
vdzduhului.” Este coplesitor contrastul dintre frumusetea, desavarsirea
siintelepciunea lui Dumnezeu, vizibile in toate lucrurile create, inclusiv
in trupul uman, si indepdrtarea voita a omului de ordinea creationala
si randuielile divine prestabilite de veacuri, pentru bunul mers al lumii
si a vietii umane insasi. Din tot ce ne inconjoara, rézbate incd o tainica
chemare la o relatie dialogala cu Maretul Ziditor al tuturor lucrurilor -
Izvorul intelepciunii, al vietii plenare si al tuturor valorilor din ordinea
Binelui. Cei care au,urechi de auzit” se vor deschide spre Marea intalni-
re de viata datdtoare cu Hristos Insusi, devenind lumina din Lumina si
“cale” pentru tandra generatie, catre Calea, Adevarul si Viata, care este
si ramane HRISTOS.
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Limite

Dr. Henry Cloud si Dr. John Townsend

Cand sa spui DA si cum sa spui NU, pentru a prelua controlul
asupra vietii tale.

Detii controlul asupra vietii tale?

Profitd oamenii de tine?
Iti este greu sa spui nu?

Crestinii se focalizeaza adesea, atat de mult pe iubire si daruire,
incat uita de propriile lor limite si limitari. Te-ai trezit vreodata intre-
bandu-te:

Pot stabili limite si sa mai fiu o persoana iubitoare?

Cum fi raspund cuiva care vrea timpul, dragostea, energia sau banii
mei?
De ce ma simt vinovat cdnd md gandesc sa impun limite?

In cartea de fata castigatoare a premiului Gold Medallion, dr. Henry
Cloud si dr. John Townsend iti ofera raspunsuri biblice la intrebdrile de
mai sus, precum si la multe alte intrebari dificile, aratandu-ti cum sa
stabilesti limite sanatoase in relatiile cu pdrintii, partenerul de viata,
copiii, prietenii, colegii de munca si chiar cu tine insuti.

Dezvoltand cele 10 legi ale limitelor, autorii Cloud si Townsend iti
arata cum sa-ti insanatosesti relatiile. Vei descoperi direct de la sursa
cd, limitele sandtoase iti dau libertatea de a fi un om plin de iubire,
altruist si implinit, dupd cum te-a creat Dumnezeu sa fii.
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In urma masuratorilor de audienta realizate pe parcursul
anului 2014, Credo TV a fost inclus din nou pe lista Must Carry.

Multumim lui Dumnezeu pentru aceasta izbanda.

Credo TV este retransmis de peste 200 de retele de distributie mici si
mijlocii, Tn sistem analogic si digital.

La acestea se mai adauga:
e Telekom TV - pachetele digitale Televiziune S, M si L (IPTV)

- pentru abonamente, tel: 021.430.06.61
* UPC - pachetele Familia HD si Maxim HD
- pentru abonamente, tel: 031.100.08.72
e Focus Sat
- pentru abonamente, tel: 021.406.72.20

e Antena parabolica individuala
- informatii pentru instalare, tel: 0744.766.490

Multumim tuturor celor care ne sustin in rugaciune si financiar
la raspandirea Evangheliei prin Credo TV.

Asociatia Credo Television Network - CIF 170 937 21
Cont donatii: RO 28RNCB 007 402 922 406 00 01 BCR




Suntem deschise oricdrei femei, care doreste sa ne impartaseasca din experi-
entele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai
aproape de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei “Suflet de femeie”,
trimite-ne scrierile tale pe adresa contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostala BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestind NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostala FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostala BETHEL:
str. Arany Janos nr. 24-26, Targu Mures
www.sufletdefemeie.ro




