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Dragi cititoare,vd multumim

Venim spre Dumneavoastrd cu recunostintd si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca
impreund, in unitate sa putem sluji si lduda un Dumnezeu glorios.
Revista ” Suflet de femeie , nu ar fi ajuns la numdrul 22, fird articolele voastre, fard sustinerea in rugdciune si fard eforturile
financiare, pentru care colectivul de redactie vi apreciazi si vd este profund recunoscitor.
Atit de mare e Lucrarea mdinilor Lui, prin credinta noastrd!
De aceea, vrem si vi incurajam pe aceastd cale "si nu obosim in facerea binelui; cici, la vremea potrivitd, vom secera, daci nu
vom cidea de oboseald. (Galateni 6 : 6 —9), cici ,pe cine di cu bucurie, il iubeste Dumnezeu”(2 Corinteni 9:7)
Daci doriti si ne sprijiniti in continuare in lucrarea ”Suflet de femeie”, atdt cu articolele, ct si cu finantele voastre,
vd invitdm si folositi datele de contact de mai jos:

e-mail: contact@sufletdefemeie.ro

Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sd vd binecuvinteze!

COLECTIVUL DE REDACTIE: DeseN |

Rodica Baciu
Biserica “Betania’, Targu Mures

Mia Pop CORECTURA S| REDACTARE

Biserica “Noul Legamant’, Targu Mures Luciana Sand

Lidia Aldea Ruxandra Petrina
Biserica “Bethel”, Targu Mures

Luciana Sand
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Colectivul de redactle@ éé% emece

va recomanda rti C|parea

CONFERINTA NATIONALA A FEMEILOR
- MAMAIA 2016-

Scriitoarea crestind, LIGIA SEMAN si echipa de organizare, te invitd,
in perioada 27 iunie- 1 iulie 2016, la conferinta nationald cu tema:

"Comoara mea, Cuvantul lui Dumnezeu”

ECHIPA DE SLUJIRE:

Ligia Seman, Rodica Baciu, Rodica Volintiru, Mirela Petan, Angela
Tiprigan, Tatiana Petric, Lidia Mihdilescu,Summer Macsim, Elena
Nini si profesorii de studiu inductiv al Bibliei din Republica Moldova.

* Pentru inscrieri, va rugam sa ne contactati prin:
E-mail:

conferintafemei2011@yahoo.com

Telefon: (intre orele 10-21)

pt. Hotel Siret: Daniela Olaru - 0784.635.015
pt. Hotel Palas: Ani Olteanu - 0773.394.622

e




Editonal

D/”%Z mea,

A tipropunem ceva nou sifoarte
necesar pentru acest sezon si
anume: "o primavara fara tea-
ma”. Uneori incepem ziua si o
incheiem cu frica si ingrijoare,

ce deriva din prea multa preocupare,
responsabilitate si constinciozitate, izvo-
rand dintr-o motivatie buna de a oferii
siguranta si un confort celor dragi.

Ne ingrijoreaza prezentul, dar in
special viitorul. Uneori, ne ingrijo-
rdm cu privire la trecut, ne este teama
de urmarile greselilor din trecut pe
care le regretdm sau ne este teama
ca nu vom mai avea acele lucruri sau
relatii frumoase din acea perioada.
O, cata teama si ingrijorare in inima ori-
carei femei... Teama de boald, mai ales
de boli incurabile , teama de singurata-
te, teama de relatii incordate, teama de
infidelitate.

Pe langa aceste temeri, mai avem
teama pentru viitorul copiilor nostri,
pentru siguranta si educatia lor, griji
legate de bugetul familiei care nicio-
datd nu este suficient, griji legate de
locul de munca, s.a.m.d. Toate acestea
ne creaza o stare de stres, ne consu-
ma energia si, astfel, ajungem sa ne
pierdem zambetul si buna dispozitie.
Oare ce femeie nu are temeri? Con-
statam, din nefericire, ca aces-
te temeri nu le putem spune cui-
va vreodata, frici tinute ascunse in
sufletul nostru. O intrebare logica si jus-
tificata ar fi: “Ce fac cu aceste temeri?”.
Am gasit, de-a lungul istoriei, femei pu-
ternice care nu s-au lasat conduse de te-
meri, in ciuda Imprejurarilor potrivnice,
ele nu s-au lasat invinse.

Sfanta Scriptura vorbeste despre o
femeie pe nume Estera. Aceastd feme-
ie, avea statutul de regina in cadrul unei
natiuni straine, dar la un moment dat, a
inceput o persecutie impotriva natiunii
din care provenea ea. Aceasta femeie
si-a salvat poporul de la genocid, fiind

dispusa sa plateascad cu viata pentru pla-
nul ei curajos.

O alta femeie, care a reusit sa in-
vingd teama, este Rut, care in urma pier-
derii sotului ei, a avut curajul sa mentina
o relatie stransa cu soacra, ramasa de
asemenea vdaduvd. Ce este interesant
in aceasta poveste, este increderea ei
in Dumnezeul lui Israel, ca o va ajuta sa
aiba o viata fericita. Istoria vorbeste des-
pre modul cum a reusit sa-si refaca cdsa-
toria si despre succesul extraordinar pe
care |-a avut pe acest nou drum.

Debora, un personaj foarte impor-
tant in Sfanta Scripturd, in vremea in
care poporul Israel era tinta atacurilor fi-
listene, in calitate de lider (judecator) al
natiunii sale, stabileste o strategie cura-
joasa pentru eliberarea poporului evreu
de sub jugul filistean si pune acest plan
in aplicare, mergand ea insasi la lupta.
Este greu de imaginat, cum este posibil
ca o femeie sa faca parte dintr-o armata
de barbati, sa conduca tactica de lupta?

Care este secretul acestor fm?

Sfantul apostol Pavel spunea:“caci
noi n-am primit un duh de frica, ci de
putere, de dragoste si de intelepciune”(2
Timotei 1:7). latd, cum putem scapa de
starea de frica, ldsand ca inima noastra
sa fie umpluta de putere, de dragoste
si de intelepciune, trei ingrediente ale
unui leac eficient pentru orice fel de in-
grijorari sau teama.

VA PW%O gasim la Domnul nos-

tru Isus Hristos, asa cum spunea Pavel
“pot totul in Hristos, care ma intdres-
te”(Filipeni 4:13) si“toate sunt cu putin-
ta celui ce crede”(Marcu 9:23). Pentru a
avea credinta este suficient sa il cunosti
pe Dumnezeu, care tine in mana Sa toa-
te lucrurile vazute si nevazute, Cel care a
facut pe fiecare om dupa planul sau ves-
nic si minunat.

= D/‘ ﬂé’fé’deste cea care ne aju-

ta sa credem totul, sa acoperim totul.
Daca in adancul fiintei noastre avem
dragoste pentru Dumnezeu, pentru pa-
rinti, sot, copii, impletind iubirea de frati
cu iubirea de oameni, nu avem de ce sa
ne ingrijoram.

SJW@W% este cea care
ne ajuta sa vedem lucrurile, trecutul,
prezentul si viitorul din perspectiva
Lui Dumnezeu. Imparatul lui Israel, So-
lomon, spunea cd“ frica de Domnul este
inceputul inteleciunii “ (Psalmul 111:10).
Asa ca, umplandu-ne gandurile si sen-
timentele cu teama sfanta si dorinta de
a-L onora pe Dumnezeu, nu va mai ra-
mane loc pentru nici un fel de temeri.

O vad pe femeia excelenta din Car-
tea Proverbe 31:25, care” rade de ziuade
maine “, nu-i cunoastem numele si asta
ne ajuta sa ne identificdm cu ea, intele-
gand ca poate fii oricare dintre noi. Fii o
eroind a generatiei tale, traieste-{i des-
tinul pentru care te-a creat Dumnezeu.

SFii fard teama!

Rodica Baciu
Biserica ,Betania” Tg. Mures
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Dragostea

3COPers

uvinte  frumoasey, Nu

pentru cd ma fac sa ma

simt bine, ci pentru ca imi™

aratd un adevar, cie‘carg,
trebuie sa imi reamintesc mered’cand
sunt suparata, furioasa, ‘déscurajats,
ranita. b’ ¥ ~

Aceste cuvinte trec'peste inima
mea si ma fac sa realizez c& trebuie
sa duc la bun sfarsit aceasta poruncg,
ca sunt intr-un proces de a renunta la
sinele meu.

Dragoastea nu inseamna numai
sd te simti bine, sau sa te simti intreg,
sau sa fii mereu romantic. Dragostea
nu e doar o nuntd rustica si boema.
Drogostea nu inseamna sa scrii
jurdmintele de mana, sausa-ai relatii

1
L

e s
Diagestea
NU e
despre

Mine.

totul. .

intime, sau copii multi.

Dragostea inseamna sa acoperi, sa
suporti. Dragostea e luptd. Dragostea
e sa fii [anga celdlalt indiferent de cost.

Dragostea acopera ranile, scoate
otrava. Dragostea vede rana care
sangereaza. Dragostea cauta si
gaseste balsam vindecator si il aplica.
Dragostea asteapta.

Casdtoria inseamnd sa porti ranile
celuilalt si sa le prezinti lui Isus.

Dragostea acopera totul. Am
nevoie de o viata intreaga sa pun in
practica acest mandat si am inceput
in momentul in care am zis “Da!”. Insa
asta a facut si Salvatorul meu pentru
mine. Prin har, pot sa fac si eu asta, caci
prima data a facut-o EI.

Articol realizat de:

Todea Luiza

Biserica Noul Legamant, Tg. Mures

Poze realizate de: Dragos & I.ixra Ludusan -
www.be-light.ro
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N

nca de la inceput, ma inconjoara
un sentiment placut de
incantare, stiind ca voi ve-
dea apusul. Entuziasmul meu
creste pe masurd ce avionul se
indreaptd in directia perfectd, care sa
fmi permita sa vizualizez haosul de cu-
lori.

Fiecare bucatica de culoare se
imbina perfect cu cealalta si totul cree-
aza o ambiantd placuta care imi face
inima sa exalte de bucurie si duhul sa
se odihneasca, iar mintea sa repete
mereu si mereu aceeasi expresie de
care nu ma mai satur: Dumnezeule,
esti asa de frumos!

Nu ma mai satur sa privesc modul
mirific in care se imbina nuantele de
galben, roz, rosu, portocaliu si visiniu.
E ca si cum cerul ar fi pe jar si in orice
clipa, poate sa ia foc si sa fisi extinda
flacarile tot mai sus. Dar, din pdcate,
culorile incep usor sa se stinga.

Norii care in lumina obscura se trans-
forma in nuante de negru-cenusiu,
incep sa acopere culorile. Unul din

Caee

gandurile mele se aude ca un glas
puternic si imi atrage spontan atentia.
Negrul si cenusiul nu au reusit sa aco-
pere in totalitate lumina.

Da, culorile si-au pierdut stralu-
cirea. Culorile se sting. Dar, lumina,
incad ramane ferma. Intunericul aco-
pera soarele, dar nu il distruge. Imedi-
at am realizat ca exact asa e si in viata
noastra. Furtunile, greutatile si chiar
noaptea, ne pot face sa nu mai vedem
in culori, sd nu mai vedem frumusetea,
dar nu ne pot stinge lumina.

Adevarul e cd soarele nu se stinge
niciodata si lumina lui ramane aco-
lo, oricat ar fi de intunecata noaptea.
Lumina care e Isus, ramane ferma, in-
diferent de circumstantele vietii noas-
tre. Si acesta e adevarul lipsit de efe-
meritate, indiferent de minciunile care
incearca sa ne patruna tiptil printre
ganduri.

Nu... Noaptea nu poate sa ne stinga
lumina. Lumina nu e ca o lumanare
pe care o sufla vantul furtunilor si se
stinge. Nu si lumina care e Isus!

Ma gandesc apoi ca asa ar trebui sa
fim si noi! Sa lasam gloria si strdlucirea
lui Isus sa se reflecte in noi, si sa stralu-
cim indiferent de circumstante.

Atunci cand intelegi ca nu e vorba de-
spre tine, nici macar despre intuneric
sau circumstante, ci e vorba despre
Isus si strdlucirea Lui, incepi sa traies-
ti cu adevdrat viata din abundenta de
care spunea Isus!

Haideti sa cunoastem adevarul si
adevarul sa ne faca liberi! Haideti
sd ne mutam atentia de pe lucruri-
le trecdtoare, circumstante, emotii si
ganduri mincinoase si sa ne uitam la
Isus, Lumina Lumii. Privind fix la El,
vom fincepe sa devenim mai mult ca
El si atunci vom reflecta lumina Lui,
pe care intunericul nu a reusit sa o
biruiasca, lumina care a invins bezna
mortii la CRUCE!

Articol realizat de:
Ada-Lorena Andrus
Biserica "Casa Tamplarului”
Cluj-Napoca




ACCEP

“Sunt sora Lina Cdpitanu, am 45 de ani, sunt

cdsdtoritd si sunt mama a 6 copii, bunica a 10
nepoti si soacra a 2 nurori si 3 gineri.

Multumesc Domnului pentru aceste daruri!

L4

Am primit si eu harul sa-L cunosc pe Dumnezeu
prin suferintele si calvarul prin care am trecut timp de 14
ani de zile. L-am primit pe Domnul Isus in inima mea ca
Mantuitorul meu personal, acum 22 de ani, in anul 1993,
decembrie 8. A fost ziua cdnd m-am hotarat sa-L urmez
fara sa ma uit inapoi. Dumnezeu m-a cercetat printr-un
vis de noapte. In vis Domnul mi-a vorbit, iar eu am inte-
les glasul lui Dumnezeu, era glasul chemadrii divine la
pocainta.

Dumnezeu schimbase inima mea total si tur-
nase cu ajutorul Domnului Sfant dragoste pentru El
O dragoste jertfitoare. Am inteles asta mult mai tarziu,
cand, numai puterea si dragostea lui Dumnezeu poate
sa aduca biruintd asupra sufletului mantuit. Am putut
sa rabd si sa sufar prigoana din partea familiei timp de
14 ani. In acesti ani n-am incetat sa ma rog si s& postesc.
Staruiam zi si noapte pe genunchi in rugaciune pentru
sotul si copiii mei, ca sa fie mantuiti si sa se intoarca la
Dumnezeu.

Mi-a facut placere sa rabd prigoana care a durat
atatia ani, pentru ca simteam cu cat sufeream mai tare,
ca iubeam pe Dumnezeu mai mult. Ajunsesem pentru
lumea de afard "nebund”. Ziceau: “cum poate un om sa
sufere asa de mult, fara sa se lepede”. Dumnezeu spune
in Psalmul 31-23: "caci Domnul pazeste pe cei credinciosi
si pedepseste pe cei mandri”.

Asa a facut Domnul cu mine, mi-a purtat de gri-
ja, mi-a dat putere, mi-a intarit pasii si m-a tinut in picio-
are cand valul de prigoana si suferinta veneau si plecau.
Dumnezeu a fost acela care a pus hotar prigoanei.

A lucrat cu putere in familia mea, copiii mei
s-au intors la Domnul, s-au botezat, sotul meu a primit
pe Domnul Isus dupa 14 ani si Domnul nu m-a ldsat de
rusine. Binecuvantat sa fie El. Pentru ca m-am increzut in
Domnul, am nadajduit in stanca ocrotitoare, in cetatuia
mea, Dumnezeu care nu oboseste iertand, s-a oprit in
dreptul cortului meu si si-a implinit promisiunile facute
copiilor Sai, care fac voia Lui.

{i multumesc Domnului cd m-a facut si pe mine
unul din copiii Sai si am avut cea mai frumoasa partdsie
cu Domnul prin suferintele, prigoana, lipsa si ocara pe
care le-am purtat cu mare rabdare si dragoste pentru
Dumnezeu. A fost alegerea mea sa ma supun si sa slujesc
Domnului din dragoste pentru El.

“Totusi, in toate aceste lucruri noi suntem mai
mult decdt biruitori, prin Acela care ne-a iubit. Cdci sunt

bine incredintat cd nici moartea nici viata nici ingeri,
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in sluj

nici stdpdnirile, nici puterile, nici lucrurile de acum, nici
cele viitoare, nici indltarea, nici slabiciunea, nici o altd
fapturd nu vor fi in stare sd ne despartd de dragostea
lui Dumnezeu, care este in Isus Hristos, Domnul nostru.”
(Romani 8:37-39).

Amin!
Articol realizat de:

Lina Capitanu,

Biserica,Rugul Aprins’, Toflea



MARTURIE

DENTIU speranta

umele meu este DIDILA VALUCA, am 39 de
ani si o familie frumoasa, formata din pa-
tru baieti si o fatd. Trebuie sa mai stiti des-
pre mine ca fac parte din biserica ,RUGUL
APRINS” din Toflea.
Fac aceastd marturisire cu gandul la toate femeile care
au renuntat la speranta de a gasi feri-
cire in mijlocul casniciei lor. Inainte de
a-L primi pe Isus Hristos in viata mea,
eram o femeie nefericitd, nepretuita si
agresata fizic si verbal de propriul sot.
Barbatul cu care m-am casatorit era un
fmpatimit al jocurilor de noroc, al alco-
olului si era extrem de violent cu toti
cei care il inconjurau. Devenise de ne-
recunoscut, un om nemilos, fara urma
de umanitate.
Timp de sase ani, am cunoscut nefericirea la
cote maxime, traiam un cosmar in fiecare zi. Tn 1997,
pe data de 15 Martie, sotul meu isi pusese in gand sa-
si puna capat zilelor, realizand ca viata lui nu mai are
nici un sens. Domnul nsa, avea alte planuri cu privire

la el sii-a iesit in cale prin fratele pastor Dumitru lon.
Domnul a lucrat in chip minunat prin Evanghelia Lui,
in viata sotului meu si a familiei noastre.

Din ziua aceea viata mea a luat o
alta directie, una spre Dumnezeu, o viata noua, o via-
ta fericita. Azi, sunt o femeie implinita, o slujitoare a
Dumnezeului celui viu, atat eu cat si
sotul si copii mei. Viata sotului meu
s-a schimbat radical pentru ca i-a dat
voie Domnului sa lucreze in viata lui.

Aceasta marturie vine ca o
incurajare de a va aduce ingrijorarile,
problemele, durerea, la cruce si de a
lasa mana Domnului sa aduca izban-
da peste vietile voastre. Nu exista
problema prea mare pe care El sa nu
o poata rezolva, fiti deci supuse Lui si
rugati-va neincetat ca planul Lui sa se desavarseasca

siin vietile voastre.

Articol realizat de:
Valuca Didila
Biserica

"Rugul aprins”-Toflea

Dumnezeu sa va binecuvanteze!

BISERICA RUGUL APRINS

—— TIRGU MURES —
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Neajunsuri?
Criza? Neintelege-
ri?Asteptari neimpli-
nite? Vise spulbera-
te? Lipsuri? Durere?
Cu toate am experi-
mentat nemultumi-
rea din toate aceste
situatii si multe alte-
le pe langa.

Traim intr-o
lume in care este tot
mai greu sa avem o

mMultL

Mitoare

biruintd in Hristos
si care raspdndeste
prin noi, in orice loc,
mireasma  cunos-
tintei Lui.”

2 Corinteni 2:14

»Stdruiti in rugaci-
une, vegheati in ea
cu multumiri.”
Coloseni 4:2

,Va indemn, dar,

inima multumitoare.
Cum putem sa fim
multumitoare cand ne lipseste ceva sau
trecem printr-o incercare? Din moment
ce ne dorim tot mai multe, cum sa ne
multumim cu belsugul pe care il avem?
Putem oare sa-i multumim lui Dum-
nezeu pentru toate lucrurile? De unde
porneste nemultumirea? Cand putem
zice ca suntem cu adevdrat multumitoa-
re? Haideti ca de acum incolo sa lucram
la a fi multumitoare in fiecare moment
pentru fiecare lucru, mic si mare, si sa-|
primim din mana Tatdlui Ceresc. El este

y’f{//@tt/;'/ /’/Miﬁ Vi

cel care atat de frumos orchestreaza toa-
te detaliile din viata noastra.

Biblia ne indeamna in multe din-
tre versetele sale la multumire. Sa ne
reamintim in continuare unele dintre
aceste versete:

»Dar multumiri fie aduse lui Dum-
nezeu, care ne da biruinta prin Domnul
nostru Isus Hristos!”

1 Corinteni 15:57

»Multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care
ne poarta intotdeauna in carul Lui de

inainte de toate, sd
faceti rugdciuni, ce-
reri, mijlociri, multumiri pentru toti oa-
menii.’

1 Timotei 2:1

»Fiindca am primit, dar, o impadrdtie care
nu se poate cldtina, sd ne aratdm multu-
mitori si sd aducem astfel lui Dumne-
zeu o inchinare pldcutd, cu evlavie si cu
frica.”

Evrei 12:28

Iti voi aduce o jertfd de multumire si voi



chema Numele Domnului.”
Psalmul 116:17

»Cuvdntul lui Hristos sa locuiasca din
belsug in voi in toatd intelepciunea.
Invdtati-va si sfatuiti-vd unii pe altii cu
psalmi, cu cantdri de lauda si cu cantdri
duhovnicesti, cantdnd lui Dumnezeu cu
multumire in inima voastra.”

Coloseni 3:16

Filipeni 4:6

.

,NU VA INGRIJORATI DE NIMIC; ci, in orice lucru,
aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu,
prin rugdciuni si cereri, CU MULTUMIRI.”

»Sd nu se auda nici cuvinte rusinoase,
nici vorbe nechibzuite, nici glume pro-
aste care nu sunt cuviincioase; ci mai de-
grabad cuvinte de multumire.”

Efeseni 5:4

»Multumiti lui Dumnezeu pentru toate
lucrurile; cdci aceasta este voia lui Dum-
nezeu, in Hristos Isus, cu privire la voi.” 1
Tesaloniceni 5:18

»Cine aduce multumiri ca jertfd, acela
Ma glorificd si celui ce vegheazd asupra
cdii lui, aceluia ii voi ardata mdntuirea lui
Dumnezeu.”

Psalmul 50:23

»Astfel, dar, dupa cum ati primit pe Hris-
tos Isus, Domnul, asa sd si umblati in El,
fiind inrdddcinati si ziditi in El, intdriti
prin credintd, dupad invataturile care
v-au fost date, si sporind in ea cu multu-
miri cdtre Dumnezeu.”

Coloseni 2:6-7

»Multumiti totdeauna Ilui Dumnezeu
Tatdl, pentru toate lucrurile, in Numele
Domnului nostru Isus Hristos.”

Efeseni 5:20

»Si orice faceti, cu cuvantul sau cu fap-
ta, sa faceti totul in Numele Domnului
Isus si multumiti, prin El, lui Dumnezeu
Tatdl”

Coloseni 3:17

~Negresit, evliavia insotitd de multumire
este un mare cdstig.”
1 Timotei 6:6

Acestea sunt doar cateva din multele versete prin care Dumnezeu ne vorbeste
despre multumire prin Cuvantul Sdu. Dumnezeu si ne ajute pe fiecare, sa li multu-
mim Lui, atunci cand El da si cand ia (lov 1:21b), fiind incredintate ca ,toate lucrurile
lucreaza impreuna spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu.” (Romani 8:28a). Avand
in fata atatea promisiuni pe care ni le-a ldasat Domnul Isus, s& ne concentram mai
mult pe toate motivele de multumire pe care le avem si sa raspandim aceasta mi-
reasma in jurul nostru.

suntem incredintate ca:
~TOATE LUCRURILE lucreazd impreund spre binele
CELOR CE IUBESC PE DUMNEZEU.”

Articol realizat de:
Anca Mrazik
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ti multumesc, Doamne!

Ca de fiecare data, cu trecerea unui

nou an, imi aduc aminte cu bucurie

atat de incercari (spre izbavire), dar

in acelasi timp si de binecuvantari
(spre proslavire).

Versurile unei cantari spun:

“Doamne te slavesc si iti multumesc,
Pentru bunatatea-Ti mare,
Pentru incercari, binecuvantari
Doamne, azi Iti multumesc!”

Minunate sunt versurile acestei

cantari, pe care le fredonez mereu si care
imi dau curaj, pace si bucurie sa cred in
sanatate si in vindecare, sa am credinta
si sperantd, sa cred in iertarea lui
Dumnezeu siin dragostea Lui pentru noi
toti, sa fiu o biruitoare!
Vreau sa-l multumesc, Domnului, pentru
cd a fost alaturi de mine si de familia mea
pana acum. As vrea in cateva randuri sa
va destainui mdrturia mea, spre intdrirea
in credintd a multor suflete.

Tn luna mai 2015, am fost internata la
clinica de hematologie, cu diagnosticul
insuficienta medulara.

Avand hemoglobina scazuta, mi s-a
facut punctie si am primit tratamentul
adecvat, timp in care, am asteptat
rezultatele analizelor. S-a depistat o
infectie renald si am fost supusa mai
multor analize, iar in tot acest timp fratii
si surorile din biserica, cat si familia mea,
s-au rugat neincetat. Le mulfumesc,
pentru ca astfel, am fost mereu
increzatoare ca Domnul este cu mine!

In tot acest timp, pana la sosirea
rezultatelor analizelor, vreau sa va
marturisesc cd simteam mana Domnului
si linistea nepatrunsa a unui Tata iubitor
care imi umplea inima si sufletul de
bucurie.

Am avut harul (pentru ca toate
lucrurile lucreaza spre binele celor ce-L
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Multumesc

femeilor din salon aceste lucruri.

Sunt convinsd ca Domnul a ingdduit
sa fiu internata impreuna cu ele, ca sa le
pot impartdsi acestor femei mantuirea
data prin Domnul Isus si dragostea lui
Dumnezeu!

S-au simtit bine aldturi de mine,
fapt pentru care pastram legdtura in
continuare si am ocazia sa le vad ori
de cate ori viziteazd orasul Tg. Mures,
multe dintre ele fiind din judete mai
indepdrtate. Au ajuns si rezultatele si au
fost unele bune, multumesc Domnului!
Stiu ca El mi-a purtat de grija si si-a
desavarsit lucrarea in mine.

Cu ocazia zilei de 8 Martie, vreau sa
urez multa sdndtate si bucurii ceresti
tuturor femeilor!

Articol realizat de:
Belean Daniela
Biserica "Bethel "Tg-Mures



Strigat dupa

“Nicidecum n-am sa te las, cu
nici un chip nu te voi parasi”
(Evrei 13:5)

u certitudine cd am ajuns cu totii

la un moment al vietii cand ne-

am intrebat: Oare Dumnezeu
este acolo? Chiar ma vede cu adevarat?
De ce ingdduie aceste lucruri in viata
mea? Ei bine, raspunsul il vom descoperi
singuri, atunci cand suntem cuprinsi de
ghearele disperdrii si singura noastra
speranta ramane Dumnezeu.

In urma cu un an am primit ves-
tea care face si pe cel mai temut luptator
sd se prabuseasca si sa fie cuprins de o
frica ce scoate la iveald tot ce este mai
grotesc intr-un om: cancer mamar. Din
acel moment au urmat zile zbuciumate
si haotice in care am trecut prin diferite
faze ale acceptarii: negare, furie, revolts,
deznadejde, frica si in cele din urma ac-
ceptare. Se spune ca forta vine din op-
timism si spiritualitate, iar eu pot sa ma
consider una ditre cele mai pozitive fe-
mei, dar care nu descoperise cat este de
important sa dezvolti o relatie cu Dum-
nezeu. Initial, am crezut ca m-a parasit,
insa datoritd unor oameni minunati am
realizat ca fara El nu putem trece peste

incercarile cotidiene, fie ele mai mici sau
mai mari, depinde de cum le percepem
fiecare.

Asfel, am reusit sa trec peste
operatie cu bine si, dupa numai trei zile,
am ajuns acasa fericita ca nu am fost ne-
voita sa fac mastectomie (extirparea sa-
nilor). Mi s-a parut relativ usor insa piatra
de incercare abia de-acum venea. La o
saptamana de la intoarcerea mea acasa
am avut parte de o experienta cutre-
muratoare. Intr-o dimineata, la ora 5.00,
m-au trezit niste picaturi calde care cur-
geau grabite pe spatele meu. La inceput,
am crezut ca mi s-a desfacut drenul de
curdtare a lichidului limfatic, insa cand
m-am uitat am realizat cd sub mine era o
balta de sange. Atunci am simtit bratele
reci ale mortii care ma cuprindeau usor
caintr-un dans lent, dar am avut puterea
sa ma uit [anga mine si am vazut chipul
blajin si curat al ingerasului meu, Chris-
ta Maria, ce mad implora parcd sa raman
langa ea. A fost momentul in care am
strigat catre Domnul cu toata puterea
mea launtrica si parca o mana salvatoare
m-a tras din negura in care ma afundam.
Aceasta a reprezentat pentru mine o re-
conexiune, parca de mult pierduta, intre
mine si Isus Hristos. El a fost acolo mereu
asteptand rabdator sa il redescopar, sa
vad ce minunat e si cat de mult si-a dorit

sd nu ma piarda. M-a facut sa inteleg ca
trecerea noastra prin lume este pretioa-
sa si cand nu te omoara, suferinta te face
mai puternic.

Acum totul era mult mai lim-
pede in mintea mea: de ce mi s-au in-
tamplat toate, care era planul Lui pentru
mine si in special ce trebuia sa fac pentru
a restabili echilibrul produs intre trup,
suflet si spirit. Asadar, acum consider ca
boala a fost un dar de la Dumnezeu si
chiar cred ce se spune despre cancer-ca
este boala care tamdduieste sufletul.
Consider ca mai am multe de invatat si
lucruri noi asteapta sa le descopar, dar
sunt fericita ca am ajuns sa simt bucurie
si recunostinta pentru orice: o imbratisa-
re, un zambet, o privire, o floare, un sfat,
dar mai ales pentru viatd. Boala mea este
odovada a dra-
gostei lui Dum-
nezeu fata de
mine, iar dru-
mul spre insa-
natosire  este
drumul spre El.

Articol realizat de:
Nicoleta Atomei
Biserica "Betania”
Tg. Mures
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*INCOLO, FRATII MEI, TOT CE ESTE ADEVARAT, TOT CE ESTE VREDNIC DE CIN-
STE, TOT CE ESTE DREPT, TOT CE ESTE CURAT, TOT CE ESTE VREDNIC DE IUBIT,
TOT CE ESTE VREDNIC DE PRIMIT, ORICE FAPTA BUNA $I ORICE LAUDA, ACEEA

SA VA INSUFLETEASCA.”

uvantul lui Dumnezeu ne da instructiuni cum sa

fim curati in gandirea noastra, in motivatiile noa-

stre si in actiunile noastre. Puritatea mintii si a ini-

mii, rezulta cand urmarim “.. tot ce este adevarat,

tot ce este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot

ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice fapta buna si orice lauda, la
acestea sa va ganditi” (ultimele patru cuvinte sunt cheia,
ele sunt traduse exact dupa originalul grecesc).

“TOT CE ESTE ADEVARAT.”

Adevarul este Domnul Isus. El este si Calea. invataturile
Domnului Isus sunt calduza pentru noi. La urechea noa-
strd ne sosesc tot felul de mesaje, pe care mintea noa-
strd le preia si ne gandim la ele. Avem nevoie de intele-
pciune si discernamant pentru a face alegerile bune. Sunt
ele adevarate sau nu?! Nu stim. Nu ne grabim sa credem
repede orice, pentru ca ele pot fi transmise, de la om la
om si cand ajung la noi, ele pot fi mult modificate fata de
adevar. Cuvantul lui Dumnezeu ne spune “cercetati toate
lucrurile”. Punem toate lucrurile sub reflectorul Duhului
Sfant si al Cuvantului lui Dumnezeu, si atunci ne punem
la adapost si mintea si inima, pentru ca Ele au puterea de
a ne deslusi sursa si izvorul de unde pornesc acele vesti.
O arma puternica si sanatoasa este rugaciunea prin care
putem cere ajutorul lui Dumnezeu, ca sa ne lumineze min-
tea. Duhul Adevarului ne va calauzi in tot adevarul!

“TOT CE ESTE VREDNIC DE CINSTE.”

Tmi face mie cinste ceea ce fac, ce spun, sau atitudinea
mea fatd de semenii mei? Este un lucru mare ca faptele
mele sa-mi faca cinste. Ele imi fac cinste, mie, dar mai in
tai, faptele mele fac, cinste Celui Ce-i apartin. Pentru ca eu
sunt copila lui Dumnezeu, tot ce fac eu trebuie sa-i placa
lui Dumnezeu, sa-l faca cinste Lui, adica, Dumnezeu sa fie
ldudat pentru faptele mele. Datoria mea este sa-mi judec
propria mea atitudine, vorbele si faptele, daca prin ele il
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Filipeni 4:8

onorez pe Dumnezeu sau nu. Ma pot opri la timp, inainte
de a gresi si atunci ma scutesc de o multime de conse-
cinte care mi-ar putea dauna mie si ar face multa paguba
lucrérii lui Dumnezeu.

“TOT CE ESTE DREPT.”

Adica cinstit, curat, lucru in care nu este strambatate,
urmarind o cauza nobila, curata, dreapta. Exista transpa-
renta in tot ce fac. Cand scopul meu in tot ce fac este ca sa
contribui la propagarea bunatatii si a dreptatii lui Dumne-
zeu, cei ce vor vedea faptele mele facute in dreptate si in
lumina, 1l vor recunoaste pe Dumnezeu in ele.

“TOT CE ESTE CURAT.”

Sunt gandurile mele spdlate in sangele Domnului Isus?
Daca cineva ar putea sa-mi citeasca gandurile, mi-ar face
ele cinste sau mi-ar fi rusine de ele? Daca le impartdsesc
Cu cineva, zidesc acea persoana, sau o impovarez, arunc
otrava si astfel inmultesc rdaul din inima mea si in inima
celei care ma asculta.

Felul de ganduri pe care le las sa imi stapaneasca gand-
irea, imi vor determina modul de viata, atitudinea mea
intre oameni. Am eu o gandire pozitiva, curata, frumoasa,
sanatoasa fata de semenii mei? Doamne, da-mi ganduri
curate ca sd am o inima curatd, pentru cad numai daca am
0 inima curata Te pot vedea pe Tine!

“TOT CE ESTE VREDNIC DE IUBIT.”

lubesc eu bunatatea, facerea de bine, curdtia, sfintenia,
credinciosia, am eu puterea stapanirii de sine? Urmdresc
eu sa implinesc poruncile lui Dumnezeu in tot ce fac? lu-
besc eu pe Domnul Isus mai mult decat orice altceva in
lume?
Daca-L iubesc pe Domnul Isus asa, atunci pot fi sigura
ca aceasta dragoste a Lui, care este de fapt, Dumnezeu
Insusi in fiinta mea, eu sunt la adapostul cel mai bun si
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sunt pazitd de El. Pentru ca Cel ce este in mine este mai tare-
decat cel ce este in lume. > "\

“TO0T CE ESTE VREDNIC DEPRIMIT.”
Vrednicia este masurata la standardele] 1

lucrurile sunt vrednice de mine ca si copil a Z

atunci ele ma vor imbogadtii. Dacd nu sunt nice

nezeu, le refuz categoric pentru cd sursa e din B

nezeu si ele imi pot aduce judecata lui D AN

“Orice fapta buna si orice laudd’, acestea sa cupe.

As vrea sa inchei cu cuvintele inspirate din intelepciunea lui
Dumnezeu:

“EA ESTE IMBRACATA CU TARIE SI SLAVA, EA DE-~
SCHIDE GURA CU INTELEPCIUNE, SI INVATATURI %
PLACUTE I SUNT PE LIMBA. EA VEGHEAZI\*SUPBI( .
CELOR CE SE PETREC IN CASA EI, FIII EI SE SCOALR
$1 0 NUMESC FERICITA: AR BARBATUL EI SE SCOALA
SI-1 ADUCE LAUDE ZICAND:

"MULTE FETE AU 0 PURTARE CINSTITA, DAR TU LE
INTRECI PE TOATE”.

Toate acestea le dobandesc cand veghez sa implinesc
invdtatura descrisa in Fil.4:8. Cheia este in cuvintele “la acestea
sa va ganditi”. Pastreaza-ti mintea curata. Umple-ti mintea de
Cuvantul lui Dumnezeu si de Domnul Isus. Ceea ce gandesti,
aceea devine realitate in caracterul tau si in comportamentul
tau.

Articol realizat de:

LA

Elisabeta Ton

In imagine:
losif si Elisabeta Ton.
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scoALA DE LIDEREDEBORA”

Vizunea scolii si a Conferintelor Nationale
de femei de la Mamaia

iziunea conferintelor natio-
7 nale de femei care se desfa-

soara in fiecara an la Mamaia,

a inceput in anul 2004 cu ta-

bere de femei, la care partici-
pau aproximativ treizeci de femei, intr-o
serie de trei zile. Oraganizdm doua serii
de cate treizeci de femei pe saptamana,
de trei ani la rand. Pe langa sesiunile de
fnvatatura, am introdus gupele mici de
partasie si timpul alocat consilierii. O
masura importanta, in lucrarea lui Dum-
nezeu de trezire spirituala a familiilor, a
bisericii, a natiunii — incepe cu ,vindeca-
rea fiicei poporului Meu”. Multe femei au
primit in cadrul acestor tabere vindeca-
rea interioara si apoi, au transmis vinde-
carea si restaurarea in vietile familiilor lor
si in vietile altor femei. De asemenea, in
cadrul acestor tabere, multe femei L-au
primit pe Isus Hristos ca Mantuitor per-
sonal.

in anul 2006, participand la Conferinta
de Foc, sustinuta de evanghelistul Re-
inhard Bonnke, desfasurata la Timisoara,
Duhul lui Dumnezeu ne-a vorbit mie si
sotului meu despre o largirea a hotare-
lor lucrdrii adresate femeilor si implicit
familiilor din Romania. Am primit vizi-
unea conferintelor nationale de femei,
deoarece renumitul evanghelist, Bonn-
ke, vorbea nu doar despre importanta
calitatii, ci si despre dorinta lui Dumne-
zeu de a largi hotarele Tmparatiei Lui,
prin cantitate.

Incepand cu anul 2007 —aceasta lucra-
re cu femeile s-a extins la nivel national,
ajungandu-se in ultimii ani la un numar
coplesitor de femei participante — peste
500. S-a dovedit deosebit de eficienta
si in conferintele nationale structura si
viziunea pe care o probaseram in tabe-
re, adica: timpul de lauda si inchinare
in unitate, sesiuni de invatatura, grupe

S-A AJUNS IN ULTIMII ANI, LA UN NUMAR COPLESITOR DE
FEMEI PARTICIPANTE - PESTE 500.

de studiu biblic, seminarii, atelierele de
rugdciune, timp de relationare si consi-
liere. intre anii 2007 si 2010 - a fost un
timp in care ne-am ocupat special de
vindecarea ranilor si eliberare. Numarul
femeilor participante a crescut in fiecare
an. Incepand cu anul 2011, titlurile con-
ferintelor: ,Fii o solutie, nu o victima a
imprejurarilor” , ,Schimbata, nu doar
atinsa de Dumnezeu’, ,Destine marete
si razboiul spiritual’, , indragostirea da-
tatoare de viata - Cantarea Cantarilor”,
"Sezoanele vietii si Numele lui Dumne-
zeu” - dezvaluiau un nou nivel pentru
femeile din Romania - de la victima, la a
fi o parte a solutiei lui Dumnezeu pentru
lumea din jur: familie, bisericd, societate.

Avand in vedere rezultatele co-
plesitoare ale strangerii femeilor impre-
und, de cativa ani, a inceput sa se nascd
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in inima mea o framantare deosebit de
puternica - cum am putea largi hotare-
le acestei lucrdri si totodata imbunatati
calitatea ei. La Mamaia, se intamplau
lucururi adanci spirituale si femeile erau
atinse de Dumnezeu, insa toate acestea,
pentru multe dintre ele erau experiente
ce le trdiau o data pe an. Totodatda am
observat ca multe dintre femei nu aveau
un fundament solid al Cuvantului lui
Dumnezeu in viata lor. In unele situatii,
chiar si la vorbitoare se aluneca in de-
zechilibrul dintre Cuvant si experienta.
Domnul Isus Hristos a spus: ” Va rataciti
pentru ca nu cunoasteti nici Scripturile si
nici puterea lui Dumnezeu!” Pentru a nu
fi in confuzie si dezechilibru este nevoie
sa cunoastem Scriptura, dar sa si expe-
rimentam puterea Cuvantului Viu al lui
Dumnezeu. Raspunsul ce I-am primit in

urma acestor framantari a fost necesita-

tea formarii si pregatirii a unei scoli de
instruire sanatoasd a liderelor capabile la
randul lor sa faca ucenice. Am impartdsit
aceastad viziune cu echipa de organizare
si slujire din cadrul viziunii de la Mamaia
si toate liderele au primit aceeasi confir-
mare de la Duhul lui Dumezeu.

Cu ajutorul lui Dumnezeu, in perio-
ada 29-31 ianuarie, impreuna cu femei
lidere din mai multe parti ale Romaniei
si Ucrainei- am sarbatorit implinirea
unui vis: DESCHIDEREA “'SCOLII DE LID-
ERE -DEBORA”. 1l onoram si li multumim
din toata inima lui Dumnezeu, pentru
aceasta victorie, in Numele Lui! Ti multu-
mesc lui Dumnezeu, pentru toate parte-
nerele mele de lucrare si pentru fiecare
femeie care a ales sa fie 0 “Debora’, plina
de pasiune si curaj.
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CARE SUNT OBIECTIVELE
SCOLII DEBORA?

1. Fundamentarea solidd pe Stanca
Cuvantului, cresterea in cunostinta lui
Dumnezeu prin aprofundarea, medi-
tarea si aplicarea Cuvantului Sau: "De
aceea, pe orisicine aude aceste cuvinte
ale Mele, si le face, il voi asemana cu un
om cu judecata, care si-a zidit casa pe
stanca. A dat ploaia, au venit suvoaiele,
au suflat vanturile si au batut in casa
aceea, dar ea nu s-a prabusit, pentru ca
avea temelia zidita pe stanca.

2. Dezvoltarea unei relatii de uceniciza-
re =" de la mine spre tine", intre liderii
care predau si participantele la cursuri,
avand ca model de mentor pe apostolul

Pavel, in relatia cu Timotei: "Tu dar, co-
pilul meu, intareste-te in harul care este
in Hristos Isus. Si ce-ai auzit de la mine,
in fata multor martori, incredinteazd la
oameni de incredere, care sd fie in stare
sa invete si pe altii. ”

Daca Pavel, ca barbat a putut avea
inima plina de dragostea fierbinte a unei
unei doice ce isi creste cu drag copiii, cu
atat mai mult femeile inzestrate nativ
cu instinctul de hranire si ingrijire, pot
face aceasta. "Dimpotriva, ne-am aratat
blanzi in mijlocul vostru, ca o doica ce-si
creste cu drag copiii. Astfel, in dragostea
noastra fierbinte pentru voi, eram gata
sa va dam nu numai Evanghelia lui
Dumnezeu, dar chiar si viata noastrd,
atat de scumpi ne ajunseserati.’

3. Dezvoltarea identitatii noastre ca fe-

mei crestine, care am
fost create cu o misi-
uneaunica pe pamant
fara de care marele
puzzle al Planului lui
Dumnezeu  privind
Biserica Lui relevata in
aceasta generatie - ar
fii incomplet. Pentru
dezvoltarea acestui
obiectiv, ne concen-
tram la urmatoarele
tinte:

a). despre tine este
vorba pentru ca: esti
unica si pretioasa-
“caci noi suntem lu-
crarea Lui si am fost
ziditi in Hristos Isus
pentru faptele bune,
pe care le-a pregatit
Dumnezeu mai di-
nainte sa umblam in
ele "(Efeseni 2:10)

b). rededicarea i
aprinderea unei in-
imi plina de pasi-
une si curaj pentru
Dumnezeu precum a
fost Debora care l-a
motivat pe Barac la
lupta. Dumnezeu sd
ne ajute sa fim ajutor
potrivit pentru sotii
nostri si sustinatoare
a liderilor nostri bar-
bati din cadrul bi-
sericii locale.

€). seminarii pentru a identifica chemar-
ea lui Dumnezeu pentru viata noastra
prin descoperirea darurilor motivatio-
nale (Romani 12:4-8), a darurile spiri-
tuale (1 Corinteni 12: 28) si a darurilor
de echipare ale Trupului lui Isus Hristos
(Efeseni 4: 11-13), inflacdrarea lor si mo-
tivarea de a cduta sub calduzirea Duhu-
lui Sfant oportunitati de implicare in slu-
jire si de sustinere a liderilor si a celor cu
daruri de echipare in Trupul lui Hristos.
" Ca niste buni ispravnici ai harului felu-
rit a lui Dumnezeu, fiecare sa slujeasca
altora dupa darul pe care l-a primit.” (1
Petru4:10)

d). tinta noastra este -o credinta moti-
vatore activa, pe care o primim in acest
timp de la Scoala Debora: “credinta este
substanta lucurilor care nu se vad” ( Evrei
11:1). Invataturile, viziunile ce le prim-
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im— sunt asteptate sa devina substanta
pentru toata lumea din jurul nostrum si
toata firea astepta sa le vada materializa-
te (Romani 8: 19). De asemenea, si firea
asteapta cu o dorinta infocata desco-
perirea fiilor lui Dumnezeu, prin largirea
teritoriilor de influenta ale Imparatiei lui
Dumnezeu, care, in parte s-au material-
izat la Conferintele de la Mamaia. Dintre
acestea amintim: metode de evanghe-
lizare practica, grupe de studiu biblic
cu partasie, motivatii inalte de slujire a
femeilor prin practicarea darurilor mo-
tivationale in biserica si societate, in-
curajarea in biserica, slujirea persoanelor
si familiilor in nevoi, mijlocirea in rugdci-
une pentru lucrdtori, slujirea vaduvelor,
cabinete de consiliere, case maternale,
addposturi si slujire pentru familii defa-
vorizate, orfani si oameni ai strazii, ajutor
pentru salvarea si eliberarea fetelor im-
plicate in prostitutie, dezvoltarea mass
mediei crestine prin retele de socializare
electronice si publicatii crestine (reviste
si carti). Nu in ultimul rand e important
sa invatam sa fim femei placute pentru
sotii nostri si un model de mame cres-
tine, demne de urmat pentru generatia
ce urmeaza.

e). Definirea clard a autoritatii noastre
in Hristos - "exousia” (,Tuturor celor ce
cred in El le-a dat dreptul (exousia - au-
toritatea) sa se numeasca copiii ai lui
Dumnezeu” ( loan1:12) si invatarea fo-
losirii aceastei autoritdti bazata fiind pe
armele spirituale: rugaciunea individu-
ala cu pasiune si rugdciunea in unitate a
femeilor de la "Scoala Debora’, nu doar
pe parcursul timpului petrecut la scoala,

ci prin intalniri zilnice "de la distanta, dar
in Duhul " la o ora stabilitd, cu scopul de
a ne sustine permanent in rugaciune.
Suntem hotarate sa folosim Cuvantul lui
Dumnezeu ca arma de lupta, nu doar de
apdrare, ci de cucerire a mostenirii no-
astre in Hristos luptand pentru familiile
noastre, biserica, societate si natiune,
folosind strategic rugaciunea si postul,
individual si in comun, sdptdmanal, iar la
inceputul anului, timp de 21 de zile.

4. Practicareabiblicaa culturii onoa-
rei, in dragoste una fata de celalata prin-
cinstirea, respectul si ascultarea liderilor
pentru ca aceasta oferd protectie spiritu-
ald, binecuvantare pentru noi si familiile
noastre. "Domnul sa vd facd sa cresteti
tot mai mult in dragoste unii fata de altii
si fata de toti, cum facem si noi insine
pentru voi, ca sa vi se intdreasca inimile
si sa fie fara prihana in sfintenie, inaintea
lui Dumnezeu, Tatal nostru, la venirea
Domnului nostru Isus Hristos, impreuna
cu toti sfintii Sai. "(1 Tesaloniceni 3:12,13)
Viziunea Scolii Debora este aceea de a
investi in liderele participante, timp de
trei ani, prin intilniri de doua ori pe an. li
multumesc lui Dumnezeu pentru toate
liderele partenere ale Scolii Debora:
Rodica Baciu, Angela Tiprigan, Rodica
Malos, Rodica Volintiru, Mirela Petan,
Tatiana Petric, Camelia Filip, Emanuela
Carbunaru si pentru fiecare femeie pe
care Dumnezeu a ales-o sa fie o Debo-
ra- plina de pasiune si curaj. Adevara-
ta schimbare rezista timpului si aduce
schimbarea lumii din jur.

Pornind de la afirmatia renumitului
evanghelist, D. L. Moody:

,LUMEA NU A VAZUT INCA CE
POATE FACE DUMNEZEU CU,
PENTRU SI PRINR-UN OM CARE
ESTE PE DEPLIN I IN INTREGIME
CONSACRAT LUL.”

-intrebarea si provocarea mea pentru fi-
ecare femeie din aceaste generatie este:
»a vazut lumea din jurul tdu ce poate
face Dumnezeu cu, pentru si printr-o fe-
meie care este pe deplin si in intregime
consacrata Lui?”

Avand in vedere aceasta provocare,
invit cu drag toate femeile dorinice de a
fii parte la solutia lui Dumnezeu pentru
aceasta generatie, la:

>>Conferinta Nationala a femeilor,
care se va desfasura la Mamaia in peri-
oada: 27 IUNIE - 1 IULIE 2016, cu cazare
la Hotelurile Palas si Siret. Tema con-
ferintei este: "Comoara mea, Cuvdntul
lui Dumnezeu”.<<

impreuna cu sesiunile in plen, vom
parcurge in cadrul seminariilor, cartea
de studiu biblic: "Doamne, vreau sa stu-
diez Biblia in 28 de zile".

Mai multe informatii gasiti pe blogurile:
ligiaseman.wordpress.com, conferintafe-
mei.wordpress.com si la numdrul de tele-
fon: 0773-394.622.

Articol realizat de:
Ligia Seman, coordonatoarea Conferintelor de fe-
mei de la Mamaia si a Scolii "“Debora”
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Te laud Doamne cu cata iscusintd
Ai ddltuit din coastd cea dintdi fiinta!
Si-apoi cu grija-ncet si cu rabdare,
l-ai dat un nume, un statut si o valoare.

I-ai dat un drept ce nimeni altul n-are,
Sd nascad prunci, sa fie datdtoare:

De viatd, de iubire, sd fie roditoare,
Si-n urmd, fericitd de munca ei sub soare.

Aceasta fiintd atat de iscusitd,
Este femeia: sotie, mamd, fiicd,
Atat de inteleaptd si mereu multumita
Ea poate stapani teamd, durere, frica.

lar astdzi, de-a ei sdrbdtoare
Vd-ndemn prin vers acum, pe fiecare
Sd-i ddruiti din inimd o-mbrdtisare!
Un zambet, un sdrut, o floare.

Prea mult nu putem face noi,

Sa raspldatim atata trudd si apoi...
Atata luptd, ddruire si nevoi,

Nu le-am putea plati nicicand, doar noi.

Dar... Il rugdm pe Cel ce totul stie,
S-ordsplateasca sus in vesnicie,
Cu o cunund de vis si diademe

Si-apoi sd-i steargad lacrima din gene!

Articol realizat de :
Nuti Vitus, Biserica "Betania”
Tg. Mures




intreaga vesela de gatit si de servit urma
sa le-o ofer cadou, iar meniul aveam sa-|
pregdtesc pentru opt per-
soane. Era necesar sa stiu
si aceste detalii pentru a
procura o cantitate sufici-
entd de materie prima ali-
mentara si de a ma orienta
la seturile de vesela, care in
general sunt in numar de 6 per set. l-am
impartdsit cu mult entuziasm sotului
meu toatd conversatia pe care o avuse-
sem cu Domnul in legatura cu aceasta
lucrare sfanta si m-am bucurat de toata
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sustinerea si ajutorul lui pentru a o pune
in practica.

“Ola trebus sa phregalests totul ca pertu

0 FAMILIE REGALA /.

Toate resursele necesare mi-au
fost puse la dispozitie la vremea potri-
vitd, iar familia careia aveam sa-i slujesc
mi-a fost adusa la cunostinta de catre
mama spirituald, care m-a invatat frumu-

I}J CRARE

A ° o

- Marturie personala -

rafin urma cu un an...

Portile primaverii imi invalu-

isera pasii intr-o cadenta de

poveste pentru a intampina o
noua lucrare spirituald alaturi de Dum-
nezeu. Discutand cu El despre acest
lucru, am primit toate coordonatele
calauzirii in cele mai mici detalii. Eram
chemata la milostivire, la o “lucrare a
mainilor” pe parte culinard pentru o fa-
milie numeroasd, de mare pret inaintea
ochilor Lui.

Am inteles ca va trebui sa pre-
gdtesc un meniu complet pentru a hrani
in mod special copilasii acestei familii
aflate in nevoie materiala. M-am rugat
pentru protectia si binecuvantarea lor,
chiar daca incd nu-i cunosteam, iar la fi-
nalul rugdciunii soapta Duhului a inche-
iat: “Va trebui sa pregatesti totul ca pen-
tru o familie regald!”. in completare am
primit alte doud informatii importante:

setea diaconiei. Era vorba despre un tata
vaduv cu opt copii, a carui sotie dece-
dase in urma cu doi ani din
cauza unui cancer mamar.
Detaliile aveam sa le aflu in
ziua vizitei.

In data de 18 a lunii martie,
lucrarea fusese completata
si intregita prin alaturarea
a trei familii dragi noua, carora Duhul
Sfant le-a oferit cdlauzire revelationala
personald, specifica in aceastd directie.
S-au addugat astfel doua plase mari de
alimente neperisabile si o suma conside-



rabila de bani. Toate erau pregatite.
Eram invdluita de emotie. Alaturi de alte
doua surori, am calcat pragul casei fami-
liei Pop. Un hol mic, o bucatarioara si un
dormitor comun, toate curate si ordona-
te. Un barbat uscativ pe la 45 ani alaturi
de sapte copii asezati unul langa celdlalt,
ne priveau plini de curiozitate.

Inainte de a le impartasi cu ce
scop am ajuns in casa lor, I-am rugat pe
tatal copiilor sa ne povesteasca pe scurt
cum si cand au ajuns in aceasta formuld
ca si familie. Cu ochii plecati si atintiti in
punct fix, am caldtorit impreund in timp
pana in anul 2012, cand sotia lui a fost
diagnosticata cu cancer mamar metas-
tazat.

A mai fost alaturi de ei sase luni,
timp in care, si-a predat viata lui Dum-
nezeu, dupa care a plecat in vesnicie.
Durerea despartirii a ridicat in sufletul
tuturor un zid solid de intrebari fara ras-
puns, motiv pentru care, decizia apropi-
erii lor de Domnul a fost amanata. Doi
dintre copilasi erau infiati, alti doi erau
rodul dragostei lor, iar ceilalti patru, co-

IN SARACIA LUI, ACEST TATA

~ -

A ACCEPTAT SA LE RAMANA
ALATURI

TUTUROR CU

pii vitregi din prima casatorie a sotiei lui.
Opt copii. Faptul ca, tata a acceptat sa
le ramana alaturi tuturor cu o dragoste
neconditionatd, m-a asigurat cumva in-
[duntrul sufletului, cd momentul deciziei
pentru predare si mantuire nu este
departe.

Am ascultat cu mare interes si du-
rere povestea lor, pentru ca la final, sa i
privesc in ochi pe fiecare in parte si sa-i
asigur de toata dragostea si purtarea de
grija a lui Dumnezeu. Le-am imparta-
sit fiecare detaliu al “drumului” parcurs
pana in casa lor, cum am pregatit alaturi
de cateva familii dragi toate pachetele,

care acum stateau asezate pretutindeni
in mica incdpere ce servea drept bucata-
rie, sufragerie si camera de zi, si, cel mai
important, cum Dumnezeu mi-a cerut
sa pregdtesc totul “ca pentru o familie

regald”.

La auzul acestor cuvinte, lacrimile
au inundat ochii tatalui, chiar daca am
simtit cum si-ar fi dorit cu orice pret sd
ramana ferm, inexpresiv si serios pe tot
parcursul vizitei. A fost ca un al doilea
semn pentru mine in directia dorintei
lui de predare in mainile Celui care le-a
declarat din nou iubire neconditionata.

A urmat asezarea mesei, pe care
abia am asteptat sd o fac personal. I-am
mai numarat o datd... Erau opt persoa-
ne in total. Fiica cea mare era casatorita
si locuia cu sotul ei intr-o alta localitate.
Am inteles din nou, ca Dumnezeu nu
greseste niciodatd in calauzirea oferita
celui ce, cu o inima sincera, doreste
sa duca la indeplinire voia Lui spre
mantuirea celor pentru care Cristos Si-a
dat viata.

Finele acestei lucrari de ajutora-
re a fost incununat cu binecuvantare in
rugdciune. I-am asigurat de tot sprijinul
si ajutorul nostru si pe viitor, indiferent
de necesitati si i-am lasat adunati in jurul
mesei pentru a servi impreuna aperiti-
vul, ciorba, felul de baza si desertul...

Articol realizat de:
Paula Dejeu
Biserica Baptista
“Emanuel”,
Oradea
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cumpele mele surori, vreau sd va impdrtdsesc din experientele mele, din cei
23 de ani de umblare cu Domnul. El a lucrat in sufletul meu cu bundtatea

Lui si mi-a dat biruinta sd pot trece peste obstacole si sa ies biruitoare. Daca
Domnul nu era de partea mea nu puteam face fatd problemelor. Domnul
mi-a dat si bucurii si necazuri si biruintd si infrangeri si i multumesc pentru
toate lucrurile. Chiar si atunci cand lucrurile nu se intdmplau asa cum ne dorim noi
trebuie sd-1lduddam intotdeauna. La fiecare etapd a vietii mele, Domnul a lucrat in fel

minunat, ca s ma desdvdrseasca.

In 1992, Domnul mi-a vorbit prin-
tr-o sora de la Timisoara, ca Domnul are
un plan maret cu familia mea si desi in
satul Toflea nu erau multi credinciosi,
m-am hotdrat sa-l urmez pe Domnul.
Dupa ce m-am hotarat sa-l slujesc pe
Domnul, au inceput luptele si greutatile,
a inceput prigoana din partea parintilor
si a sotului care nu-L cunosteau pe Dom-
nul. Nu stiam ce sa fac si timp de 1 an,
am postit, m-am rugat si am citit Biblia.
Aveam o nadejde ca Domnul va lucra la
sufletul sotului meu si il va intoarce la El.
Domnul a lucrat si ne-am botezat in
aceeasi zi, iar de atunci il cautam pe
Domnul. Casa noastra a rdmas deschisa
si pentru alte surori din Toflea care erau
prigonite din pricina cuvantului si care
au suferit pentru numele Domnului,
pana s-au intors si sotii lor. Timp de 20 de
ani, in fiecare zi, aveam rugdciune cu fe-
meile din Toflea, ca Domnul sa intoarca
oamenii la El.

Postul Esterei era din doud in doua
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saptamani, cercetam scriptura si Dom-
nul lucra cu putere si lucreaza si acum.
Cand m-am intors la Domnul aveam o
fetita-Cristina, iar apoi Domnul m-a bi-
necuvantat cu 7 fete si 3 baieti. Domnul
mi-a incredintat niste diamante in mana,
am 4 fete casatorite siam 6 nepoti. Dom-
nul mi-a incredintat valori binecuvan-
tate (Isaia 54:13).

Domnul a inceput sa lucreze la alt
nivel cu mine (Eremia 18:1-4) in anul
2006. Domnul a intrat la lucru cu zdro-
bire in familia mea, mi s-a imbolnavit un
copil de cancer la creier, il chema Benia-
min, avea 7 ani.

Suferinta ne face uneori slabi, dar
intotdeauna ne intareste sufletul. A fost
operat de 2 ori pe creier si au fost zile
pline cu lacrimi si durere. Dupa alte 2
sdptamani, l-au operat din nou, pen-
tru cd boala avansase. L-au tinut cinci
ore in operatie. Dupa ce l-au operat la
Spitalul 9, m-au trimis la Spitalul Funde-
ni-Bucuresti, pentru citostatice.

Am mers in fiecare luna,
timp de 3 ani. Am avut zile
pline de lacrimi si durere,
posteam, ma rugam si cite-
am Biblia, ca Dumnezeu sa
se atingd de el. Dar a fost
hotarat de Domnul sa il ia
acasa in 2009.

Dar, Domnul mi-a vorbit
si mi-a spus ca intunericul
nu va fi intunecos pentru
mine si ca Domnul va ldsa o
lumind in jurul meu. Dom-
nul mi-a luat un diamant
din mana dupa zile grele de
durere si amadraciune, nsa
Domnul mi-a vorbit astfel:
"daca slabesti in ziua neca-
zului, mica iti este puterea.”
Uneori ne facem planuri,
planurile le face omul, dar
raspunsul vine de la Domnul

(Isaia 45:9).

PROVERBE 31

"Cine poate gasi o femeie cinstita’- o
femeie cinstita este si la munca si acasa
si nu cu o vorbire cu doua intelesuri
(Proverbe 16:23-24).

"Ea isi intinde mana catre cel lipsit”- desi
in lumea in care trdim cautam sa placem
oamenilor si nu Lui Dumnezeu ( Petru
3:15,16,17; Eclesiastul 11:1,2)

"Ea este imbracata cu tarie si slava.” Fe-
meile care raman in planul Domnului,
cauta totdeauna fata Lui, precum Ana
care slujea pe Domnul cu post si rugdci-
une in templu in fiecare zi (Petru 3:1).
"Ea deschide gura cu intelepciune si in-
vataturi placute fi sunt pe limba”- sunt
femei in zilele noastre a caror vorbire iti
vindeca sufletul. Proverbe 25:11

"Ea vegheaza asupra ceea ce se pe-
trece in casa ei”’ Dumnezeu ne-a facut
responsabile pentru casa noastrd, pen-
tru copiii nostri, pentru familia noastra.
Dumnezeu ne-a dat valori si trebuie sa
veghem cum le folosim, caci Domnul
ne va trage la judecata in ziua Lui (Matei
25:4).

Articol realizat de:
Dumitru Valeria,

Biserica "Rugul Aprins”- Toflea



Noi rdtdceam prin vdi de neiubire
Si fiecare Isi vedea de drumul sdu...
- Ne risipeam tot ce-am avut odatd,
-~ Departe...; intr-o tard-ndepdrtatd,
~ Fard nadejde, frd Dumnezeu....
£ g

~ . Ne-a cdutat nemdirginit lubirea:
Sy Coboard langa noi, in adanCIm/ de vai,
: Ne cheamd spre Ium/na bucurie!
Ca niste versuri vii fdcute poezie,
. Cafirele de grau, copiii Sdiil ! ;

Asvreasi eu, din coltul meu anume N
g oAl -S& fiv un ver'S in sfantul Sau Poem 8 s AT 4
‘ Sapatln inima-I si palme pe vecie e . A, \ S ’Y !
f%s«ffj i Slpestecareharsundurare scrie. - " v '
; Cu dorul tot 51 inima, Te chem’ : . § ~\

o ﬁecare clipd mai aproape de chlpul Tau
Mai mult asemeni Tie, S
Nevrednici, insd o comoard- aleasal 7
Noi fii si fiice dngd Tine-acasd, . & 4

- Incepe sdrbdtoarea in prag de vesniciel %
EIisabete Popescu

Biserica Baptista
Sf. Treime, Alba lulia



NECESARE UNEI SOTII CRESTINE

Ca sotie, nu trebuie nicio-

data, repet niciodata sa

subestimezi puterea cuvin-

telor tale in vorbirea ta cu

sotul tau. Tu trebuie sa fii
prima sursa de incurajare. Cuvintele pe
care le spui sotului si despre el in fata
altora au mai multa greutate decat ti-ai
imagina vreodata!

O femeie care incearca

sd manipuleze, sa-si con-

troleze sotul prin explozii

emotionale, plans sau ac-

cese de furie nu este con-
centratd la ceea ce este mai bun pent-
ru casatorie, ci mai degraba obsedata
sa se faca asa cum vrea ea... ceea ce
intotdeauna duce la diviziuni in relatia
maritala (Proverbe 12:4, Proverbe 19:13,
Proverbe 21:9)

Sotul tdu nu trebuie sa fie

niciodata obiectul vener-

atiei tale - il vei strivi sub

aceasta greutate! El este un

barbat... va face sigur ceva
stupid, va spune ceva fara simtire si nu
iti va implini toate nevoile sau dorintele.
Tinta veneratiei tale trebuie sa fie
intotdeauna Dumnezeu, pe masura ce
cresti in iubirea pentru El, il vei ruga tot
mai mult sa il vezi pe sotul tau prin Ochii
Lui (aceasta va avea un impact imens in
familia ta).

Orice  barbat

doreste
sa stie daca poate avea
incredere in sotia sa. Fii

vrednica de incredere!

Unui barbat i ia timp sa fsi

deschida inima, sentimentele, si cand se
deschide este bine sa fii de incredere.

cu prietenele tale, si va

afla, va fi greu sa mai aiba

incredere in tine in viitor.
G nu este un jog, este casato-
rie. Daca ceva este gresit,
selecteaza un moment potrivit, vorbeste
adevarul in iubire si nu il ataca atunci
cand fi marturisesti ceea ce este in inima
ta. Scopul nu este sa castigi disputa, ci sa
rezolvi problema.
i ul sdu ca tata. Daca tu, in
mod constant il vorbesti
de rau in fata copiilor, atunci si ei il vor
vedea asa cum il vezi tu, nu vor avea re-

spect pentru el si in viitor, cand vei avea
nevoie de el pentru explicatii sau disci-

Daca iei ceea ce iti spune
el si folosesti aceste in-
formatii in conversatiile

Sotul tdu nu iti poate citi
mintea. Nu poate intelege
tot ceea ce simti. Acesta

Cum vorbesti despre el
in fata copiilor vostri, dic-
teaza succesul sau esec-

plind, copiii nu il vor asculta din cauza
fundatiei de batjocura pe care ai zidit-o.
Caracterul tau este cea mai importanta
calitate in viata voastra, in raport cu ceea
ce sotul tau are nevoie sau vrea de la tine
(Proverbe 31, 10-12). Petrece tot atat de
mult pentru dezvoltarea ta interioara cat
petreci pentru aparenta ta exterioara!

Articol scris de Perry Noble

Sursa: http://www.christianpost.com
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DESCHIDE OCHII $I VEI VEDEA 0 MIE DE BINECUVANTARI

"...evlavia insotita de multumire este
un mare castig.” (1Tim.6:6)

A fi multumitoare, nu inseamna sa ne
acceptam conditia de vas mai slab, lipsit
de pretuire, crezand cd Dumnezeu nu
doreste sa avem un viitor strélucit.

A fi multumitoare, inseamna sa fim dis-
ciplinate, sa vedem in fiecare lucru prim-
it un dar de la Dumnezeu. Inseamna sa
ne disciplinam ochii si urechile pentru
a putea vedea si auzi miile de daruri ve-
nite din mana Sa. Inseamna sa punem
piciorul pe fiecare lucru pe care il prim-
im, indiferent daca il vedem binefacator
sau nu si sa il consideram un pas mai
aproape de desavarsire.

Multumirea pusa alaturi de o viata
evlavioasa este o mare bogatie.

Ann Voskamp, in cartea sa- O mie
de daruri- ne provoaca sa impletim
multumirea cu viata traita din plin, sub
semnul cdlauzirii Duhului Sfant, viata
evlavioasa.

Lasand in urma noastra trecutul cu
neajunsuri si cu rani, putem trai in prez-
ent cladind viitorul din binecuvantari.
De asemenea, prin exemplul ei, Ann ne
arata cum putem sd ne plangem pierd-
erile in mod blibic, transformand du-
rerea in poem, cum sa alegem in mod
constient o viata de multumire in toate
lucrurile si cum sa ne oprim din alergar-
ea noastra si sa Il vedem pe Dumnezeu
in clipa prezenta.

Sotie de fermier si mama a 6 copii are
parte de harul Lui Dumnezeu, de a-si ve-
dea visele implinite, in momentul in care
invata disciplina multumirii si trdieste
prezentul in prezenta Lui Dumnezeu,
prezenta in care a gasit o fericire adanca
si trainicad. La fel ca si Ann putem invdta
ce inseamna o viata traita profund din
punctul de vedere uman si spiritual. Tn
timp ce citeam “O mie de daruri’, imi
rasuna in minte versul obsedant al lui
Walt Whitman: “Va veni, in sfarsit, poet-
ul” E nevoie de un talent aparte pentru

a reda intr-un limbaj lucid si liric deopo-
triva atat maruntele intimitati ale vietii
de zi cu zi, cat si ritmurile frante ale in-
imii. Ceea ce Ann reuseste sa faca apar-
ent fara niciun efort. Mai presus de toate,
ea intrebuinteaza acest limbaj, pentru a
spune povestea unei vieti -- viata ei --
schimbata de principiul simplu al mul-
tumirii. A venit, in sfarsit, poetul.

INDRAZNESTE SA TRAIESTI DIN PLIN
ACOLO UNDE TE AFLI

A NN VSKAMP_

- MARK BUCHANAN

Autorul cartilor “The Rest of God” si
“Spiritual Rhythm”

"Destinata sa devina o lucrare clasica,
“O mie de daruri” e genul de carte careia
ii indoi colturile paginilor si pe care o
recitesti pentru simpla placere de a-i sa-
vura cuvintele, bucurandu-te de profun-
zimea inimii care a scris-o0.”

- MARY DEMUTH

Autoarea cartii “Thin Places: A Memoir”
“Ann Voskamp este realmente o scrii-
toare talentatd; cartea ei, e una dintre
cele mai bune din cate am citit vreodata.

Daca vrei o carte-provocare, una care
sa te zguduie, dar intr-un fel cum nu se
poate mai frumos, atunci ai gasit-o deja.
Nu e genul de carte pe care o citesti o
singura data si apoi o uiti in biblioteca.
E o comoara la care vei reveni ani de-a
randul.”

-LYSA TERKEURST

Presedinta a Proverbs 31 Ministries si
autoarea cdrtii de succes “Becoming
More Than a Good Bible Study Girl”

"Ann Voskamp este redactor pentru Day-
Spring (un departament al companiei
Hallmark), editor la The High Calling (re-
vista online a comunitatii Laity Lodge) si
ambasador pentru Compassion Interna-
tional, sustinand cauza copiilor din tarile
sdrace. A studiat psihologia si pedago-
gia la Universitdtile York si Waterloo. Ann
scrie zilnic despre minunea vietii obisnu-
ite pe blogul ei:
www.aholyexperience.com.”

Articol realizat de:
lonela Loghin
Biserica "Bethel”,
Tg. Mures
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ILVOI SATURA CU VIATA LUNGA 7

lobul de sticla in care aleg sa trdiesc in fiecare zi, e rodul imagi-

natiei mele. E un loc tare frumos, mare si incapator, cu toti cei

dragi ai mei, cu locuri pline de lumina si de intamplari fericite. E

pace si liniste multa inauntru. Poate de asta imi place sa petrec

multa vreme in el; imi dd siguranta ca nimic rau nu poate sa intre
si ca nici o clipa de fericire, nu poate sd iasa. Sticla devine mai groasa cu
trecerea anilor si sentimentul ca nu se poate sparge, mai puternic zi de
zi. Numai cd...nu e real. Si intr-o zi de joi, sticla a crapat.

E linistitor sa crezi ca lucrurile pe
care le detii sunt ale tale de drept.
Faptul ca le ai, te face cumva propri-
etar cu acte legale. Casa, masina, lo-
cul de munca, sotul, copilul, familia.
Ai semnat pentru toate, in actele de
proprietate, in contracte, in certifica-
te de casatorie, de nastere. Oamenii
spun clar: sunt ai tdi, sunt ale tale.
Lucrurile si oamenii din viata ta, ti
se cuvin. Asa spun oamenii, dar nu
Dumnezeu! Si ce mare greseala sa te
increzi mai mult in ei, decat in EL! Si
0 mai mare binecuvantare sa primesti
dovada greselii tale, din mana Lui. De
ce binecuvantare? Pentru ca Domnul
Dumnezeu aduce cu mustrarea si in-
durarea si mangaie-
rea Lui blanda.

Am crezut si eu
ca nimicrau nu mise
poate intampla mie
sau familiei mele.
Doar locuiesc in glo-
bul meu de sticla
imaginar. Sau daca
s-ar putea intampla
ceva rdu, e departe
de mine acea clipa.
Si cum ar putea sa fie aproape, cand
tocmai am vorbit cu el la telefon si
mi-a zis: "acum am plecat, vin spre
casa, ajung intr-o ora"? A ajuns acasa,
dar nu intr-o ord si nu cum a plecat.
A ajuns acasa speriat, fara pace si nei-
nistit.

Venea acasa singur, in masina, ca
in fiecare zi de joi si un miros banal
de fum, l-a dus cu gandul la oamenii
care mereu dau foc ierburilor de pe
dealuri, in prag de primavara. Ins3,
in urmatoarea secunda geamul din
dreapta cdpatase o culoare gri mata,
fumul devenise inecdcios in masina
si un pocnet scurt in bord il facu sa
traga repede pe dreapta. 10 secunde!
Atat a durat ca o flacara de sub bor-
dul masinii sa cuprinda tot scaunul
din dreapta. A incercat sa deschida
portiera, sa iasa din masina, dar era
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psalm 91

blocata. A incercat de cateva
ori. Apoi s-a gandit ca geamul
s-ar putea sparge cu lovituri
de brate. Nu s-a spart. S-a
gandit sa loveasca cu picioa-
rele parbrizul, sa il spargd sau
sa il scoata fortat. Si totusi,
in disperarea momentului, a
observat butonul de bloca-
re automata, I-a apasat, usile
masinii s-au deblocat si a pu-
tut iesi. Alte 20 de secunde!
Lungi, foarte lungi si neputincioase 20
de secunde. Masina a ars complet in 5
minute cu tot ce era in ea, iar la veni-
rea pompierilor nu s-a mai putut salva
nimic. Alti doi tineri au sarit in ajutor,
insa stingdtoarele
masinilor nu au facut
~ fatd. Reactiile oame-
~ nilor la aflarea vestii
au fost diverse: ” ce
inspirat ai fost sa apesi
butonul’] "ce prezentd
de spirit ai avut, eu nu
stiu ce as fii fdcut’ "ce
noroc ai avut’, “ce ghi-
nion, bine cd ai scapat”
si foarte putine pareri
de: "doar EL, Dumnezeu te-a salvat”.

Ce faceam eu in acele 20 de secun-
de? Nu stiu. Probabil ma ocupam de
copilul nostru, poate vorbeam la tele-
fon, poate ma uitam la televizor. Stiu
insa sigur, ce nu faceam. Nu ma rugam
pentru sotul meu in acele secunde, nu
citeam Cuvantul Lui Dumnezeu, nu
stateam in inchinare, nu 1l lAudam pe
EL pentru toate binecuvantarile primi-
te, nu ascultam predici. Nu eram deloc
cu Dumnezeu. Dar ce HAR! Dumnezeu
era cu mine, cu noi si mai ales cu el-so-
tul meu. "Eu il voi salva. Il voi pdzi,
cdci cunoaste Numele Meu. Ma va
striga, iar Eu ii voi raspunde. Voi fi cu
elin necaz, il voi scapa si il voi onora.”
(Psalm 91:14-15). Domnul a auzit che-
marea de disperare si I-a salvat. A ada-
ugat zile la viata lui si a familiei noastre
si s-a indurat de noi, desi nu meritam.

Pentru ca Domnul nostru e un Dum-
nezeu bun, un Dumnezeu care isi tine
promisiunile - “credinciosia Lui iti va
fi scut si pavaza”’(Psalm 91:4), chiar si
atunci cand noi nu ne facem partea.

Cu Domnul nu trebuie sa semnam
nici un contract scris, nici un act de
proprietate, pentru ca asta a facut
domnul Isus pentru noi, pe cruce. Sun-
tem ai Lui si suntem in mainile Lui si
doar dragostea Lui nespusa ne poate
salva din orice necaz. Mai cred azi ca
mi se cuvine ceva? Mai cred azi ca pla-
nurile mele sunt demne in ochii Dom-
nului? Nu! Dar CRED cu toata fiinta ca
EL e viu, cuvantul Lui e viu si datator
de viata si ca iubirea Lui intrece orice
imaginatie omeneasca. Multumirile
noastre nu obosesc sd se inalte prin ru-
gaciuni la Domnul Dumnezeul nostru,
caci "ne-a facut mult bine”.

n masina au ars facturi, chitante,
cheile masinii, ha-
ine..a ramas doar
cadrul metalic. S-au
topit toate compo-
nentele motorului.
Totusi, un lucru a
ramas marturie a
puterii lui Dumne-
zeu: Biblia, care nu
a ars si cheile casei.
Lauda numelui Lui!

Dumnezeu sa va binecuvanteze, sa
va sature cu viata lungd si sa va arate
mantuirea Lui.

Articol realizat de:
Luciana Sand
Biserica "Filadelfia’, Tg. Mures



Sirbitoare...

.. CE Al AUZIT DE LA MINE, IN FATA MULTOR MARTORI, INCREDINTEAZA LA OAMENI DE INCREDERE, CARE LA
RANDUL LOR SA INVETE PE ALTII” (2 TIMOTEI 2:2)

n toamna anului trecut, pri-
ma serie a fetelor inscrise la
Scoala Priscila au incheiat cu
bine programul. Am sarbatorit
impreuna evenimentul la Felix,
2 octombrie. Am trait clipe emoti-
onante. Am avut alaturi de noi pe
sotii absolventelor noastre, frati
pastori, reprezentanti ai Fundatiei
EBE - pastor Mircea Detesan, pre-
sedintele Fundatiei si pastor Lucian
Chis, presedintele Consiliului Direc-
tor si alte cateva prietene, colege in
slujirea altor femei.

Ne-am bucurat in mod de-
osebit sa avem alaturi de noi, un
oaspete special: pe Wendy Wilson
— femeia care in urma cu 30 ani a
venit in Romania cu viziunea echi-
parii femeilor pentru slujirea altor
femei; femeia care a ascultat soapta
Duhului si a pasit pe ape brat la brat
cu Domnul, iar aceasta sarbatoare a
fost intr-un fel, o zi a roadelor! O zi a
“rasplatirilor!” Sigur rasplatirea fina-
Ia va fi atunci... cand se vor incheia
toate lucrurile. Dar, din cand in cand
Dumnezeu ne ofera cate o ocazie sa
vedem impactul slujirilor noastre...
siacest lucru, doar pentru a ne incu-
raja sa mergem pana la capat! Sa nu

renuntam atunci cand obosim.

Wendy Wilson, alaturi de
alte misionare au venit in Romania
comunista asumandu-si riscurile
vremii, pentru ca Dumnezeu le-a
dat o viziune, un vis... si au slujit
ani de zile fara sa vada ceva rezul-
tate. Ele si-au inteles chemarea de a
semana cu credinciosie samanta iar
Dumnezeu va face ca ea sd creasca
si sa rodeasca la vremea Lui!

Scoala Priscila este un vis
pus in inima mea de catre Dumne-
zeu.

Ce poate fi mai frumos decat
sa investesti in generatia urmdtoa-
re — sa transmiti mai departe ceea
ce Dumnezeu a pus in tine!? Acest
lucru este de fapt chemarea fieca-
rui membru al Trupului lui Cristos!
Inainte de a se inalta la cer, Isus a
rostit ultima Sa porunca: “Duceti-va
si faceti ucenicil... din toate neamu-
rile ... si invatati-i sa pazeasca tot ce
v-am poruncit. Si iata ca Eu sunt cu
voi in toate zilele pana la sfarsitul
veacului”. (Matei 28:19-20) Si Evan-
ghelia a ajuns pana la noi, pentru
ca in fiecare generatie au existat
oameni care au implinit aceasta po-
runca.

Acum, este randul nostru!

"Prin Sm& 7, msw&

Dwﬂme&% - zg/mazfm
W/mcemae&m L UM
vis trebude é/‘mﬁfmwf m
realitate. Euw trebuie si lo
arit frumuse ex bwi Hristas
omsilor din jursd more - asa

cum am vazit-o st e,

meu, /rm care
a ﬂé@ si asculte chemarea
Domnulyd §i sii investeasci
on mune.  Alina Velcherean

Articol realizat de:
Lidia Schiopu - www.casapriscila.ro

In imagine:
Dorel si Lidia Schipu (stanga), Wendy Wilson BEE Leader
(centru) si Mircea Detesan (dreapta)
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Sanatate din anatarna

Dragi prietene,

Stiu cd nu ne-am auzit de mult, desi am incercat sa stau
conectata via email, facebook si alte metode, am constatat ca
distanta este costisitoare in relatii. Din dorinta de a ne apropia
din nou si de a continua relatia frumoasa cu voi, dragi cititoare
ale revistei “Suflet de femeie”, iata un articol nou, care, desi
scris de departe, ma ajutd sa ma simt macar pentru cateva ore
aproape de voi. Va scriu din Statele Unite, unde ne-am mutat
ca si familie in urma cu un an si jumatate. Tranzitia nu a fost
una usoara din mai multe motive, iar sanatatea a fost unul
tre ele. Am inceput sa experimentam probleme de sén?
pe care nu le avusesem inainte si desi initial am g
doar o coincidentd, sau le-am atribuit stres
(separarea de familie, prieteni, o viatd pe care @
cidenta crescutd a acestora si faptul ca medicina
nu m-a ajutat in aceste situatii, m-a condus insp
amdnuntite in dietd, nutritie si medicina naturista.
intalnit si cu uleiurile esentiale care ne-au schimbat v

Mai jos, voi discuta amdnuntit despre acestea, u
ca in alte numere sa revin cu alte aspecte.Vreau sa prefa
introducerea in lumea uleiuilor esentiale cu a articula ca™@
avea grija de trupul nostru este la fel de important ca si gri-
ja fata de duhul si sufletul nostru. Exista o intelegere gresita
care echivaleaza trupul/corpul uman cu firea pamanteasca.
Dar firea pamanteasca se refera mai degraba la motivatia in-
imii noastre, la dorintele egoiste si pornirile pacatoase, ¢
firesc nu vin din celulele care alcatuiesc trupul uman. De fe
Dumnezeu a creat cu mare maiestrie acest trup fl'Zlc care es
templul Duhului Sfant. In 1 Corinteni 6:15 citim ca trupurile
noastre sunt“madulare ale lui Hristos", iar in Romani 12:1 citim

: "trupul nostru trebuie sa fie o;ertfa& sfanta si placuta lui
Dumnezeu .

Utnset dstorie

Uleiurile esentiale AUsuNt o descoperire noué%ﬂ extrase

pure din plante, ele au existat dintotdeauna. Tr] Antichitate, re~

gele Solomon, regele David, regele Tut, regina Estera si Cleopa-

tra aveau uleiuri esentiale in trusa medicinald. Acestea valorau -

la vremea respectiva mai mult decat aurul si argintul. De fapt
erau atat de valoroase incat hotii de morminte furau adesea
uleiurile esentiale si lasau bijuteriile. In mormantul regelui Tut,
au fost descoperiti 350 de litri de uleiuri esentiale in borcane
elegante. Regina Cleopatra folosea uleiurile esentiale pentru
regimul ei de infrumusetare. Moise le-a folosit si el. In Exod,
cand este mentionat untelemnul de ungere, acesta continea
uleiuri esentiale. Untelemnul de ungere era folosit pentru un-
gerea regilor si a preotilor, dar si de catre preoti cand bolnavii
mergeau la ei pentru rugdciuni de vindecare. Exista dovezi ca
nu doar rugaciunea ajuta, ci uleiul in sine avea proprietati vin-
decatoare. In Numeri 16:46, Moise i-a spus preotului Aron sa

2Z

foloseasca uleiuri esentiale (Tamaie) impotriva “urgiei” (epid-
emie). Este binecunoscut astazi faptul ca aceste uleiuri aveau
proprietati antibacteriene.

Hipocrate,pdrintele Medicinii moderne Ie-a folosit deaseme-
nea.

STIATI CA? e ) . ‘

in Biblie uleiurile esentiale suntmentionate de'264
de ori si sunt pomenite 33 tipuri de uleiuri esentiale:
Reteta untelemnului de ungere: (Exod 30:22-24)
- Mir/Smirna - 6 kg
- Scortisoarad mirositoare - 3 kg
Lilrestie mirositoare - 3 kg
ClCassia - 6 kg
Uleilde/mdsline - 7 kg

Celsuntileiurile esentiale?

" Daca ai trecut pe langa un ca
cat in palme coaja unei Ldmai sau o frunza
ai mirosit este uleiul esentialSunt lichide volatile, pure, extrase
din plante (seminte, scoarta, frunze, tuliping, flori, fructe) fie
prin distilare, fie prin presare la rece (citricele). Ceea ce deter-
mina puritatea unui ulei si valoarea lui terapeutica este com-
ponenta chimicd. Aceasta poate fiafectata de o serie de facton T

; plantei din care a fost extras u uL i armnt— 1’,,

; W,

olosite (daca sunt bio sau chimiee), re ﬁ aﬁQ “i
cIimayalﬁ%\mﬁ anotlm lin care s- afac eéltan?meto— “
da derecoltare si procesu disti

D‘éﬁl}ea:te simplu de inteles cat de imp este's fo—"
losim un ulei esential pur, cu capacitati terapeut hiar daca }
sunt mai costisitoare, nusexista alternativa é?étoasé.Oa enii  *
de stiinta pot imita uniilsnstituen'gi chimici ai plantelor, dar e
foarte dificil sau imposibil de creat un ulei esential pur in lab-
orator.

Uleiurile esentiale constituie sistemul regenerant, de pro-
tectie si imunitar al plantei.

Uleiurile esentiale sunt antioxidanti puternici. Multe au
capacitati antibacteriene, antivirale, antiseptice, antitu-
morale, antiparazitare si antifungice. Ele s-au dovedit a fi
capabile de a distruge multe bacterii si virusuri daunatoare,

-




sprijinind simultan sistemul imunitar al organismului. Unele
uleiuri esentiale au un rol important in detoxifiere.

De exemplu, uleiul de Rozmarin amplifica activitatea en-
zimatica a ficatului, organul cu rol principal in detoxifiere. Cand
sunt difuzate (sub forma de aburi, la rece) - activitatea antibi-
crobiana este amplificatd, chiar la unele (ex Menta) mai mult
decat atunci cand sunt folosite in forma lor lichida. Acest efect
se datoreaza faptului cd uleiurile sub forma de vapori, se com-
bina cu ionii negativi pentru o actiune sinergista de purificare
si dezinfectare a aerului. In plus, difuzate, ele vor avea efect si
in distrugerea mirosurilor neplacute din casa - miros proaspat,
frumos, obtinut natural. /

Uleiurile esentiale sunt folosite in sanatate, pentru a spriji-
ni organismul in procesul de autovindecare, in cosmetica (pot
inlocui aproape toate produsele folosite in ingrijirea personald
- creme, lotiuni, pasta de dinti, sampon etc), in gospodarie (ca
si produse de curdtenie), si chiar la gatit.
inantd a uleiurilor esentiale este simodul in care
n. Acesta este protejat de o membrana
ncefalicd), care impiedica pdtrunderea

'\ in creier a sub elor toxice, nocive, dar din nefericire si a
- multor medicamente sintetice, care ar putea fi benefice. 98%
dintre icarbele sintetice nu pot traversa aceasta mem-
d nd Unii constituenti ai uleiurilor esentiale cum ar fi
a Si lemnul de santal o pot face si au capacitatea de a in-
teractiona cu receptorii pentru glicida, dopaming, serotonina
nd efecte terapeutice. Chiar dacd unele uleiuri esentiale nu
ng la creier, au capaciatea de a afecta creierul indirect, prin
fectele la nivelul bulbului olfactiv. De aceea, amintirile legate
ite mirosuri, ne influenteaza neobisnuit emotional.
de metoda de aplicare, uleiurile esentiale au capac-
a afecta toate celulele organismului, in 20 de minute
metabolizeaza la nivelul ficatului, fiind eliminate in 3-4 ore

inichi si plamani), de aceea e foarte important sa ne amintim
regula: MAI PUTIN E MAI MULT - adica o picatura aplicata mai

g g
ieasulerutiileleserntivled

q}; o5 - s ré'laaplicarea Uéil;h:i esential pe
ar, ‘dibiti, ﬂféhy, oralﬁsubl" gual). Aplicarea directa si
noscuta lsu H_e)nl]mirQa de NEAT. Pentru c3
 Suntf p tent)si&ntru ca pot cauza iritatii, cel nhai;de—
-~ mg:l@m# sejﬁlueazé insa cu.un ulei vegetal de
'Mi.t’at I COCos frac'gionl, jojoba, migdale, cocos extra-
virgiRAceste uleiuri se numesc uleiuri carduse.
Masaj: -
Uleiurile esentiale se folosesc cu mare succes in masaj.
Se pot combina 3-10 picaturi de ulei in 15 ml de ulei caraus
(de dilutie) si se maseaza cu presiune mica si medie. Atentie
la femeile gravide si la cei cu boli cronicesi ale aparatului lo-
comotor.
Baie: se adauga 3-6 picdturi de ulei esential in apa, in timp
ce vana se umple. Uleiurile vor urca la suprafata cand apa se
linisteste (fiind hidrofobe) si se vor absorbi in piele imediat.

»

Spray pentru corp: se umple o sticld mica cu pulverizator, cu

apa distilata si se adauga 10-15 picaturi din uleiul preferat (sau

amestecul preferat) si se pulverizeaza pe cor i a

baie.
Aplicarea aromati
Cel mai sim

re este

particule ce vor fi imprastiate in aer si vor acoperi zeci de
metri patrati in cateva secunde.

Se poate face baie de aburi pentru fata - cu precizarea cd o
parte din proprietatile terapeutice vor putea fi afectate. Puneti
1-3 picdturi in apa fierbinte si inhalati.

Parfum - uleiurile pot fi purtate ca si parfum si veti beneficia,
pe langa mirosul placut si de efectele terapeutice ale uleiului
folosit.

Uleiuri folosite pentru calmare: Lavanda, Musetel Roma-
nesc, Salvie, Lemn de santal, Trandafir, Muscata, Portocala.
Uleiuri energizante: Menta, Eucalipt, Brad alb, Ldmaie, Cim-
bru, Busuioc

Fitness/Gimnastica: Masati-va cu Lemongrass, Eucalipt, Pep-
permint fnainte si/sau dupa un efort fizic intens. De asemenea
folositi Lamaie sau Mentd in apa de baut in timpul exercitiului
fizic pentru un efect energizant.

Cosmetica

-In loc de pasta de dinti folositi 1/2 lingurita bicabonat de so-
diu cu 1-2 picaturi de Menta, Arbore de ceai, Smirna

-In loc de crema de fata folositi ulei de cocos cu cateva picaturi
de ulei esential de Tamaie, Lavandd, Lamaie, Arbore de ceai,
Muscatd, Cedru, lenupdr (in functie de nevoi).

-In loc de lotiune tonica folositi otet din mere + apa sau apa de
hamamelis si cateva picaturi de uleiuri esentiale.

Fie ca Domnul sa ne dea intelepciune, sanatate si sa ne in-
toarcem mereu si mereu la El si la resursele Sale.

“Rugaciunea fdcuta cu credintd va mantui pe cel bol-

. _ynav si Domnul il va insdndtosi...Rugati-va unii pentru

altii, ca sa fiti vindecati...Mare putere are rugdciunea
fierbinte...”
lacov 5:15-16

Va imbratisez cu drag,
Carmen Busch




Limbajul Tmpéritiei

and am citit cartea“Ucenicia’de J. C. Ortiz, am descoperit mai mult despre ‘Limbajul imparatiei”.

Nu este suficient sa cunoastem, sa avem cunostinte daca nu si aplicam in viata noastra de

crestin. Pentru mine, cand descopar instrumente prin care sa expun imparatia Lui Dumnezeu,

oriunde m-as afla, este ca o primdvard, e ca si cum as intra intr-un nou sezon al prospetimii si
as capata entuziasm si motivatie de a merge mai departe, la ceea ce sunt chemata. Pentru a intra in acest
sezon mi-am dat seama ca Dumnezeu vrea mai multe de la mine, decat a-mi exprima lauda doar prin cele
patru cuvinte: Amin, Aleluia, Slava Domnului, Glorie Domnului.

De multe ori ne putem insela singure crezand ca rostind acele cuvinte suntem minunate, dar nu ne
gandim cd, poate aratam ca niste cutii pentru cadouri, frumos impachetate si cand Dumnezeu isi de-
schide cadourile, nu este nimic inauntru.Nu-i asa ca e trista aceasta relatare? Da, uneori, suntem asa de
goale pe dinauntru, pentru ca nu ne-am dezvoltat “limbajul imparatiei”. Pastorul J.0.Ortiz, zice ca pentru
dezvoltarea limbajului imparatiei, trebuie sa ai in mintea ta o lucrare minunata a lui Dumnezeu la care sa
te gandesti, altfel lauda noastra e goala.

Sa nu fim ca niste camioane care ne impotmolim in noroi. Se intepenesc intr-un loc, framanta paman-
tul, face mult zgomot, consuma mult combustibil, dar nu ne misca din loc.

O cale prin care sa iesi daca te regasesti intr-o astfel de stare, este sa incerci sa gdsesti in viata ta lu-
cruri si experiente pentru care sa-L lauzi pe Domnul. Din propria experienta iti pot spune ca il vei gasi pe
Dumnezeu in multe locuri in care nu te gandeai niciodata ca ar putea fi.

Incepe prin a te gandi la modul in care trdieste ISUS in tineLauda este limba oficiala a Imparatiei lui
Dumnezeu”. Ea este mai mult decat o revarsare de cuvinte duminica dimineata sau la oricare slujba, ci
este un intreg limbaj.

Din persepctiva lui Dumnezeu, exista doar doud limbaje in aceasta lume: limba imparatiei Lui si limba
fmparatiei intunericului. Prima este un limbaj al laudei. A doua este un limbaj al lamentarii.
Lauda recunoaste virtutea.Lamentatia critica virtutea. Fiecare fiintd umana vorbeste una dintre aceste
limbi.

Parerea mea, e ca trebuie sa ne cercetam si sa vedem daca nu cumva vorbim limba gresita. Daca
vorbim limba Imparatiei lui Dumnezeu, atunci IL vom lduda pe Domnul in fiecare zi din an, intelegand pe
deplin ceea ce spunem.

Va doresc o primadvard insorita si luminata de prezenta Lui Dumnezeu in tot ceea ce faceti si oriunde
veti/vom merge, nu uitati sa fiti/fim purtatoare a Gloriei Lui Dumnezeu si sa aveti/avem intelepciunea de
a avea limbajul Imparatiei pe buzele noastre.

Cu mult drag
Crenguta Stoian
Tineri Pentru Misiune
Tg.Mures







endinte
In materie de coafuri

rimavara se apropie si este momentul ca parul tau sa

renasca! Renunta la caciula si arata-ti podoaba capilara

in toata splendoarea. Acum este momentul sa-i oferi

0 noua tunsoare, coafura sau un stil cu totul diferit.
Este timpul sa discutam despre tendintele care se anunta in
materie de coafuri. Va anuntdm cd se poarta parul cat mai
natural, cocul simplu, lejer, impletiturile, buclele romantice
sau cdrarea pe mijloc.

Dar mai intai de toate, este important sa precizam un lucru
prioritar si anume faptul ca nu orice tip de frizura se potriveste
unei doamne sau domnisoare. Ea trebuie sa-si aleaga coafura
si in functie de forma fetei si nu doar tinand cont de aspectele
impuse de designeri. Tocmai de aceea, daca in 2016 se vor
purta tunsorile scurte, asta nu inseamna ca cineva trebuie sa
le adopte daca nu i se potrivesc.

Ca si tunsoare, va propunem tunsoarea pixie, parul scurt
care ramane pe val si bobul lung care se potriveste atat cu
toate formele fetei cat si cu majoritatea texturilor de par.
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Multe femei se intreaba daca se mai poarta bretonul , dorim sa
le spunem ca parul lung cu breton ramane o alegere buna, cu
conditia ca restul suvitelor lungi sa capete un aspect wavy si
nu drept, asa cum ne-am obisnuit pana acum. Deci, tunsoarea
in trepte a revenit din nou pentru cd aceasta oferd miscare
si naturalete firului de par. Tunsoarea in trepte capata foarte
usor o forma placuta, puteti opta pentru o coafura cu volum,
folosind niste bigudiuri mari sau peria, sau o coafura lejera cu
ajutorul placii de par sau a ondulatorului si foarte putin fixativ.

Anul acesta, se poarta dupa cum au anuntat si designerii,
imprimeurile cu motive traditionale. Asadar, daca optam
pentru o bluza stil ie la ce altceva ne putem gandi, decat la o
coada impletita intr-o parte.

Pentru un aspect stralucitor si sdndtos al podoabei capilare,
hidratati-o si taiati varfurile in mod regulat (2-3 luni), pentru
ca ele sunt primele care se degradeaza , din cauza folosirii
produselor de styling, dar si a uscatorului de par, a placii de
intins parul sau a ondulatorului.
Nu doar hainele ne fac sa aratam
importante si ingrijite, ci si parul, iar
parul frumos este unul sanatos.

Articol realizat de:
Hairstylist : Anca Bota

n Anca-Bota-Hair-Beauty
Telefon: 0758.618.343
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Alaturi de tine cand al nevole!

Servicii:
Consiliere psihologica
Proiecte educative

Daca doriti sa sprijiniti lucrarea noastra si s contribuiti la costurile de tiparire si editare ale revistei,,Suflet
de femeie”, va rugdm sd gasiti mai jos, contul in lei deschis la Banca Romaneasca.
RO21BRMA0330033872400000
Va multumim

Contact MATER: Str. 22 Decembrie 1989, nr 12/2, Tg-Mures, Tel: 0265-250.540, www.mater.ro
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in urma masuratorilor de audienta realizate pe parcursul
anului 2014, Credo TV a fost inclus din nou pe lista Must Carry.
Multumim lui Dumnezeu pentru aceasta izbanda.
Credo TV este retransmis de peste 200 de retele de distributie mici si
mijlocii, n sistem analogic si digital.
La acestea se mai adauga:
e Telekom TV - pachetele digitale Televiziune S, M si L (IPTV)
- pentru abonamente, tel: 021.430.06.61
* UPC - pachetele Familia HD si Maxim HD
- pentru abonamente, tel: 031.100.08.72
e Focus Sat
- pentru abonamente, tel: 021.406.72.20

e Antena parabolica individuala
- informatii pentru instalare, tel: 0744.766.490

Multumim tuturor celor care ne sustin in rugaciune si financiar
la raspandirea Evangheliei prin Credo TV.

Asociatia Credo Television Network - CIF 170 937 21

Cont donatii: RO 28RNCB 007 402 922 406 00 01 BCR




Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne impartaseasca din expe-
rientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai
aproape de El si mai aproape una de cealalta.

4

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei "Suflet de femeie”,
trimite-ne scrierile tale pe adresa contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostald BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestind NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostald FILADELFIA:
str. Substejdris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostald BETHEL:
str. Arany Janos nr. 24-26, Targu Mures
www.sufletdefemeie.ro




