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uflet de femeie

Dragi cititoare, va multumim

Venim spre Dumneavoastrd cu recunostintd si cu
multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit,
pentru ca impreund, in unitate sa putem sluji si lduda un
Dumnezeu glorios.

Revista ” Suflet de femeie , nu ar fi ajuns la numdrul 22,

fard articolele voastre, fird sustinerea in rugdciune si fard

eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie vi
apreciazi $i vd este profund recunoscator.

Atat de mare e Lucrarea mainilor Lui, prin credinta noastrd!
De aceea, vrem si vd incurajim pe aceastd cale ”sd nu obo-
sim in facerea binelui; cici, la vremea potrivitd, vom secera,
dacd nu vom cidea de oboseald. (Galateni 6 : 6 —9), cici ,pe
cine ddi cu bucurie, 1l iubeste Dumnezeu”(2 Corinteni 9:7)
Daci doriti si ne sprijiniti in continuare in lucrarea ”Suflet

de femeie”, atit cu articolele, cdt si cu finantele voastre,
vd invitim sd folositi datele de contact de mai jos:

e-mail: contact@sufletdefemeie.ro

Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sd vd binecuvinteze!

wyg/&% lemeie ¥

Dragele mele,

s dori sa stiti cd odatd cu

aparitia acestui nou numar

m-am gandit sa fac urari

pentru fericirea voastra si a

familiei voastre, la care adaug

si cateva argumente biblice.

Problematica fericirii este una acuta, fie

ca este exprimata direct, fie ca nu, fiecare

individ isi doreste fericirea pentru sine si
pentru cei dragi.

Cum putem sa fim fericiti atata timp
cat sunt atatea pericole in jur, atatea
atentate, oameni care ne resping, invi-
die, neincredere, dezamagire, spirit de
concurentd si multe alte lucruri nega-
tive? Poate aveti copii care nu va ascults,
poate nu sunteti multumite de relatia cu
sotii vostri, poate treburile nu va merg
bine la locul de munca sau chiar in bis-
erica din care faceti parte, poate sa fi de-
scoperit unele lucruri care va provoaca
intristare. Ce este de facut? Oare acesta
este planul Lui Dumnezeu?

Dar oare sa se contarzica Dumnezeu
cand in Sfanta Scripturd scrie in atatea
locuri despre fericire si bucurie? Moise
repetd cuvintele “Ca sa fii fericit!” si in
multe texte din cartea Deuteronom
(5:16, 5:29, 5:33, 6:3, 6:18, 6:24, 10:13,
12:28). Predica de pe munte incepe
Cu noua porunci pe care ni le dd Dom-
nul Isus si fiecare dintre aceste porunci
incepe cu ,ferice de.”, in original ex-
primarea este ,fericit este... De aici de-
ducem ca Dumnezeu este foarte intere-
sat de fericirea noastrd, iar poruncile si
legile lui Dumnezeu sunt reteta fericirii.
Apostolul Pavel repeta filipenilor , Bu-
curati-va totdeauna in Domnul! lardsi
zic: Bucurati-val”. (Filipeni 4:4) Planul Lui
Dumnezeu este ca noi sa fim fericiti, sa
vedem cum putem ajunge la aceasta
stare pe care si noi ne-o dorim si de care
avem atata nevoie. Se spune cd ,daca
femeia este fericitd, toatd casa este feric-
ita", deci iata ca a fi fericita si implicit
binedispusa este important si pentru cei
de langa noi. in Ev. dupa Luca 9:23-24,
Domnul Isus ne cere sa ne lepadam de
noi insine, deoarece atunci cand suntem
plini de noi insine nu mai avem loc pen-
tru Dumnezeu, nu mai avem loc pentru
fericire. Cand suntem plini de noi, ne-am
facut pe noi insine Dumnezeul nostru,
umblam dupad voia noastra proprie si nu
avem cum sd fim fericiti. Daca ne golim
de firea noastrd pdcatoasa cu emotiile

si trdirile ei interioare negative, daca
renuntdam sa fim noi insine autoritatea
noastra suprema si alegem sa il punem
pe Dumnezeu in centrul vietii noastre,
atunci vom deveni acei ,saraci in duh”
care au loc pentru Dumnezeu in viata
lor. Ce inseamna ,plin de sine”? Aceasta
presupune sa fii increzut in tine, mandru,
arogant, sa te uiti la ceilalti de sus in jos,
sa-i dispretuiesti.

Omul plin de sine, mandru, arogant si
dispretuitor este un om rau, fiindca - dis-
pretuindu-i pe ceilalti- ii calca in picioare.
Pe de alta parte, el stie ca nu este iubit
de nimeni si indiferent ce se spune la su-
prafatd, in adancul sufletului sau se simte
singur si nefericit. De asemenea, din
Psalmi putem extrage cuvintele: bucurie,
desfatare, delectare, fericire. Acestea sunt
sentimente si emotii pozitive, de care
noi oamenii avem nevoie, tanjim dupa
ele pentru ca ne fac bine. Mult timp s-a
crezut ca o relatie stransa cu Dumnezeu
limiteaza bucuria si implinirea in aceasta
viata si tot ceea ce este bun va urma din-
colo dupa moarte. Dar nu acesta este
adevarul, deoarece Dumnezeu a trimis
Duhul Sau cel Sfant si tocmai am sar-
batorit Rusaliile sablaiAliRodeedingec-
imii cand s-a implinit promisiunea facuta
de Domnul Isus ucenicilor:

“SI EU VOI RUGA PE TATAL, SI EL
VA VA DA UN ALT MANGAIETOR, CARE SA
RAMANA CU VOI iN VEAC SI ANUME DUHUL
ADEVARULUI, PE CARE LUMEA NU-L POATE
PRIMI, PENTRU CA NU-L VEDE $I NU-L
CUNOASTE, DAR VOI iL CUNDASTETI, CACI
RAMANE CU VOI $I VA FI iN VOI. NU VA VOI

LASA ORFANI, MA VOI INTOARCE LA VOL.”

Duhul Sfant produce in viata credin-
ciosilor transformari si astfel este vizibila
dragostea neconditionata si puterea de
a ierta pe cei care le gresesc stiind cat
de mult le-a iertat Dumnezeu si lor. Ei
nu se manie si nu se gandesc la lucruri
rele impotriva semenilor. Cei ce au Du-
hul Sfant sunt bucurosi chiar si atunci
cand trec prin situatii nedorite sau suf-
erinte, au pacea si nu sunt stresati sau
nervosi cand li se intampla vreo nedrep-
tate sau cand sunt in pericol. Rabdarea
lor este suficienta pana la rezolvarea
problemelor pe care le au, bunatatea si
generozitatea ii ajuta sa fie intotdeauna
sensibili fatd de semeni, chiar si atunci
cand acestia nu ar merita. Ei nu intorc
rau pentru rau, nu insulta daca au fost
insultati si nu se razbuna nici macar in
ascuns. Credinta i ajuta sa vada lucrurile
cu ochii Lui Dumnezeu, cel Atotputernic

editorial

si iubitor, care nu se schimba si care are
intotdeauna solutii pentru orice situatie.

Blandetea este o calitate rard, iar in
zilele noastre, de multe ori nici nu mai
este apreciata. Se intampla asa cum
spune C. loanid “sub soare are pret
numai zdmbetul istet/numai mdna cu
mdnusa care trage la cenusd/ de la toti
pe turta ei’;, dar cu toate acestea “cei
blanzi stiu ca ii asteapta o mare rasplata.
Avand calduzirea Duhului Sfant, ei nu
ii rdnesc pe semeni si vad intotdeauna
pe aproapele lor mai presus decat pe ei
insasi. Autocontrolul sdu si infranarea
poftelor sunt de asemenea prezente
in viata omului transformat de Duhul
Sfant, ei nu sunt condusi de instinctele
carnale si nici de gandurile lor proprii de
razbunare sau de egoism si de mandrie,
fiind intotdeauna preocupati de implini-
rea voii Lui Dumnezeu si cdutarea binelui
celor din jur. Aceste roade sunt de fapt
stari sufletesti pe care omul firesc nu le
poate avea in mod constant, dar odata ce
natura dumnezeiasca a luat fiintd in om,
urmare a curatirii de pacat si a invierii,
omul incepe sa se asemene cu Tatal, cu
Dumnezeu si sa aiba acele stari sufletesti
pe care le are si Tatal.

Aceste sentimente dovedesc cd omul
poate fifericit indiferent de circumstante,
chiar si atunci cand este lipsit de confort,
de sigurantd, de respect, de hrand, de
adapost sau chiar de iubirea semenilor,
asa cum ne invata Domnul Isus in predica
de pe munte (Matei 5).

Eroii credintei au dovedit de-a lungul
timpului ca se poate ajunge la aceasta
fericire si as vrea sa il amintesc doar pe
sfantul apostol Pavel care, desi era intem-
nitat pentru credintd, ii indeamna pe altii
sa se bucure si marturiseste ca el insasi
are bucurie.

Doresc din tot sufletul sa fim femei
fericite, avand din plin roada Duhului
Sfant si contribuind la fericirea altora,
dupa voia Lui Dumnezeu.

Cu dragoste,
Rodica Baciu
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ceasta carte s-a nascut

intr-o perioada foarte critica

din viata mea. Am scris-o

la indemnul Domnului,

cand eram gata sa renunt la

alergare. Atunci, Domnul a
venit la mine, m-a ridicat din cenusa si mi-a
zis; "Acum este timpul sa faci ceva deose-
bit, in loc sa-i dai satisfactie celui rdu care
te-a pus jos. Un adevarat luptator nu re-
nunta din cauza dificultatilor si a opozitiei,
ci din contra, atunci este activata credinta
ca sa fie mai puternic si sd aiba realizari si
mai mari.”’

Atunci am primit foarte puternic
indemnul sa incep si sa scriu cartea. Am
plecat pe munte, in singurdtate, ca sa pot
primi revelatii de la Domnul si sa ma rog
pentru fiecare cuvant, verset si pentru toti
cei care vor citi cartea, pentru a fi eliberati
si pentru a intr in propriul lor destin.
Domnul face minuni si azi. O sd vd bucurati
si 0 sa fiti imputerniciti si binecuvantati,
citind-o si aplicand Cuvantul in viata
dumneavoastra.

Cartea va fi pregadtita la toate
conferintele si intalnirile la care voi veni.
Prin aceasta carte, Dumnezeu va elibera
mii de persoane de FRICA cu care toti ne
confruntam intr-un fel sau altul. Aici veti
gadsi luming, revelatie si strategii de lupta
ca sd fiti cu adevarat liberi de frica, ca sa
puteti functiona apoi in putere, dragoste
si intelepciune, care sunt toate mostenirea
noastra.

Veti experimenta adevarul despre
Dragostea lui Dumnezeu, care va va izbavi
de orice fel de fricd. Domnul sa va binecu-

vanteze!

Juflecde fomeie 6

foarte speciali

99 in dragoste nu este frica! Dacd vrem sda avem parte de dragos-
tea desavarsitd si sa nu mai fim chinuiti de frica, trebuie sa venim in
locul tainic al prezentei Domnului. Locul tainic este locul in care ne
intdlnim, zilnic, cu Dumnezeu. Este locul preasfint, unde prezenta
Domnului coboard la fel cum cobora in Vechiul Testament, cind
El vorbea poporului; este locul unde avem partdsie si intimitate cu
Dumnezeu; este locul bucuriilor si al desfatarilor vesnice, al pacii si
al odihnei in Cristos, al revelatiilor divine. Acest loc poate fi oriunde
si reprezinta altarul unde stii ca te intilnesti cu Domnul Isus. Poate
fi in camaruta ta, in masind, intr-o incdapere linistitd, in mijlocul na-
turii. Este locul intdlnirii tale cu Dumnezeul cel Sfant si Atotputernic,
un loc tainic, unde vei fi doar tu si EI. 99

citat din noua carte

Colectivul de redactie @%&é de femeie

va recomanda participarea la:

INTALNIRI CU RODICA VOLINTIRU

&

LANSARE CARTE 2016

— 1 IULIE - Conferinta de femei, Mamaia
- Conferinta pentru femei Caldrasi
- Duminica dimineata - Biserica Baptista Turca - Megidia
— Conferinta femeilor Toflea
- Sambata dimineata, Galati Biserica Emanuel
— Duminica seara, Iasi
— Vineri seara, Conferinta pentru femei, Biserica Betania, Radauti
— Sambata dimineata, Conferintd pentru femei, Biserica Filadelfia, Suceava
— Marti seara, Biserica Baptista Voiteg, Timisoara
— Miercuri seard, Biserica Deo Gloria, Timisoara
— Joi seara, Biserica Baptista Stanca, Timisoara
— Vineri seara, Biserica Metanoia, Timisoara
— Sambatd, Biserica Penticostala Smirna, Timisoara
— Duminica dimineata, Biserica Penticostald Tabor, satul Gataia
— Duminica seara, Biserica Apele Vii, Timisoara
— Luni seara, Biserica Penticostala din Lugoj
— Joi seara, Biserica Penticostald din Deva
— Vineri seara,Biserica Penticostala Sebis
- Duminica dimineata, Biserica Raul Trezirii, Arad
— Miercuri seara, intdlnire in Sandulesti, jud. Cluj
— Vineri seara, Biserica Eclesia, Cluj
— Biserica Bethel, Tg.Mures
— Duminica seara, Biserica Raul vietii, Cluj
— Luni seara, Beclean
— Miercuri seara, Toplita
— Vineri seara, Intalnire pentru femei Biserica Noul Legamant, Tg.Mures
— Duminica dimineata, Bistrita
— Luni seara, Oradea
— Satu Mare
- Beius
— Biserica Efraim, Targoviste
— Duminicd dimineata, Véleni de Munte
— Duminicad seara, Giurgiu

Pentru mai multe detalii si informatii accesati pagina de facebook Rodica Volintiru:
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Tocmai ne intorceam de la o vizita
tarzie, cand, Mirela, fiica noastra din
California ne apeld pe skype! Si printre
lacrimi ... si hohote de plans apuca a
spune cateva cuvinte.... “mama, mi-e
frica...asadefrica... Abel prezinta semne
de autism!” In clipa aceea parca ceva s-a
daramat peste noil... Cum? E adevdrat?
Vestea venea parcd sa confirme cateva
nedumeriri pe care le avusesem de cand
am fost la ei, in vara. ... dar nu stiam
prea multe despre autism. Nu asociam
simptomele... deci asta s-ar putea sa
fie?! “Mama, nu-i sigur, continua Mirela,
urmeaza sa-i facem teste, dar vreau saile
facem cand esti si tu aici!” (urma sa zbor
spre State in doua saptamani).

Da, asa e, nu-i sigur... dar simptomele
imi staruiau in minte... Prin cuvinte
incercam sa o incurajez ca s-ar putea
sd nu fie... sa asteptam testul... Dar
asa de greu gaseam ceva cuvinte s-o
incurajez... Cum s-o incurajez, cand eu
eram zdrobita, franta 1?

“Doamne, asa tarziu ne-ai dat un
nepotel... am asteptat 16 ani... o
scumpete de copil de care ne-am legat,
(numai cine e bunic intelegel..) ne-
am fdcut visuri... cate o sa-i povestim
cand va fi mare, cate o sa-l invatam... si
acum sa afli ca s-ar putea sa nu te poti
intelege cu el niciodata!!! Ca s-ar putea
sd nu-ti vorbeasca niciodatd, sa nu te
imbrétiseze niciodatd, sa nu comunice
cu lumea din jur niciodatal. Ce
cumplit!!” Nu pot descrie durerea care
a cuprins intreaga-mi fiinta!!! Inima imi

MAIRE
DUMNEZEU!

”Dwmme, e sunt durerc care sg mi

faﬂ/ﬁ ﬁﬁm' sd te

era sfasiata de durere, in special pentru
fiica mea care era zdrobitad si era asa de
departe, un ocean de ape era intre noi!
Ufll Ce durere! Cat as dori acum s-o
imbrdtisez si sa plangem impreund, s-o
las sa planga in bratele mele!

Si nu mai aveam cuvinte.... La un
moment dat, ea, asa cum putea printre
hohote de plans zice: “dar, mama, tot
ce face Dumnezeu e perfect, nu-i asa?
Si daca asta inseamna perfect pentru
El, atunci va fi perfect si pentru mine!”
Doamne cat m-am bucurat pentru o
asemenea atitudine! “Doamne cat iti
multumesc cd esti acolo cu ea, estilanga
eal”

“Da, asa e draga mea, ... i-am zis. El face
totul perfect!”

Copetece s

Dar .... Ce fac cu asa o durere!l! Cum
voi trdi de-acum incolo? Ma vedeam
franta pentru restul anilor... fara sa
mai pot zambi... Oriunde intorceam
capul, vedeam o poza cu Abel, si cand
il vedeam asa fericit cum e el, zambind,
privindu-ma un jar de foc imi
cuprindea inima... gandindu-ma la ce
viitor planeaza asupra lui! Scumpetea
lui buni!!! Dragu lui bunil!

Am plans o zi si-o noapte... cu pauze...
lacrimile parca nu se mai uscau... Dar a
treia dimineata, dupd ce am mai “servit”
o portie de lacrimi, mi-am zis “gata”...
Asa nu merge!l Mi-am amintit de
mesajul Lindei Dillow despre inchinare
si despre cum sa ne inchindm durerea

'/})

inaintea Domnului... Mi-am amintit
cum, si ea a avut o problema cu nepotica
eisi, cuinima zdrobita... aiesit afara, s-a
urcat pe stanca din spatele casei - locul
unde obisnuia sa se roage, si acolo, s-a
inchinat Domnului cu durerea ei...
Mi-am zis: acum pot si eu
experimenta ce inseamna sa-ti inchini
durerea Domnului! Si toata ziua, in timp
ce faceam alte lucruri... in timp ce eram
in fata calculatorului... inima mea era
aplecata in inchinare... “Doamne ma
inchin cu durerea mea... Doamne iti
inchin durerea mea...” Nu stiam sa-|
mai spun altceva, doar printre suspine
mai rosteam ..."Doamne , ma inchin
inaintea Ta cu toatd durerea inimii
mele... cu toate lacrimile mele...” Si
incet, incet... lacrimile mi s-au uscat...
O pace profunda a cuprins inima
mea... si o cantare de lauda era gata
sd izbucneasca din inima.... Privind
pozele scumpului meu nepotel, nu mai
plangeam... fi zambeam si-i vorbeam ca
unuia care ma intelegea ce-i spun!!!

In dupa masa aceleasi zile, primesc
un telefon si, unul din pastori, imi cerea
sa dau un indemn la rugaciune in
seara respectiva (aveam saptamana de
rugaciune la biserica).

Eu? Acum? Eu am nevoie de rugaciune,
de incurajare. Dar, m-am gandit cateva
clipe si am zis: incerc!

SiL-am rugat pe Domnului sa-miinspire
un gand. Seara aceea a fost deosebita
pentru mine! Domnul mi-a “permis sa
gust” din ceea ce inseamna inchinare cu
inima zdrobita, ce inseamna inchinarea
durerii !

Am motivat biserica sa celebram ceea ce

avem deja in Cristos -conform Efeseni 1.
Si, printre lacrimi si suspine, I-am laudat
pe Dumnezeu pentru maretia Lui,
pentru dragostea Lui, pentru bundtatea
si credincioasia Luil!l L-am laudat pentru
viitorul cu El, pentru nadejdea ce-o avem
in El... si pentru TOT ce este El. I-am zis
atunci: “Doamne, nu sunt dureri care sa
ma poata opri sa te laud! Lacrimile nu
ma vor opri sa ma bucur de ceea ce esti
Tu, s@ ma bucur de frumusetea TA! Nici
un adanc nu ma va putea tine jos... si
din fundul pamantului voi striga: laudat
esti Tu Doamne pe intreg pamantul!
Nimic, nimic nu ma poate opri din a
te lauda, din a ma inchina inaintea Ta!
Tu esti singurul Domn si Stapan peste
intregul Univers, si nimic si absolut nimic
NU vine in viata mea, fara voia si stiinta
ta! Doamne Tu esti BUN si ramai BUN in
vecii vecilor!”

Si am putut atunci sa ma bucur atat
de intens de Dumenzeul meu!

€@ CAND AJUNGI SA LAUZI PE
DUMNEZEU, DINTR-0 ASA
PROFUNDA DURERE, CEEA CE
TRAIESTI NU POATE
FI DESCRIS! 99

Pacea care intrece orice pricepere a
umplut inima mea si o bucurie “negraita
si stralucita” ma stapaneall! Sigur
lacrimile curgeau suvoi.... Dar, aveau
acum alt “gust”!!!

“Doamne cat de mare esti!ll Doamne
cat esti Tu de minunat!!!”

Inchinarea inaintea Lui... m-a dus pe
culmi... desi fusesem in vale! Si, parca
am avut o viziune... imagini nu foarte
clare, dar care si acum imi staruiesc in
minte. Si acum, in timp ce scriy, il vad
pe Abel, sdrind, razand si jucandu-se

. in fata Cuiva care avea bratele larg
deschise si intinse spre el... stiam cd e
Isus, care-i zambea si era asa bucuros de
Abel... si-n clipa aceea am “vazut” ca ei
se comportau ca doi prieteni... parca se
jucauimpreuna... “Doamne, deci el este
bucuria Ta, Tu te poti intelege cu ell..”
Doamne ce priveliste extraordinara!

Nu mai pot descrie in cuvinte ce
trdiam!!! Cu Dumnezeul nostru se poate
trdi momente extraordinare, desi inima
ti-e sfasiata de durere! Numai cd, durerea
nu te mai frange, nu te mai apleaca....

Lacrimile au alt “gust”! Totul este asa
de diferit! Acum pot striga si as vrea sa
ma audd o lume intreaga: "Dumnezeul
meu traieste!l! EL e CEL mai mare ! El
stapaneste! El este Domnul " Si ma
voi inchina Lui in fiecare zi din restul
vietii mele... voi lauda bundtatea Lui si
credinciosia Lui in fiecare zi!

Ca ma voi ruga pentru vindecarea lui
Abel? O, DA I Si o voi astepta in fiecare
zi! Dar asta e treaba Domnului!l! Abel
este a LUI! Si e treaba LUI ce va face cu
Abel in viitor! “Daca asa e perfect pentru
El, atunci va fi perfect si pentru noil!”
(spunea Mirela). Sunt gata pentru orice!!l
Cred ca Domnul il poate vindeca, si voi
crede pana in ultima zi a vietii mele! Dar
daca El vrea altceva, atunci acel “altceva”

este cel mai bun lucru pentru mine!
Pentru noil

Am invatat sa-mi inchin durerea si
este minunat! Durerea este aici, dar NU
ma mai frange! Are alt “gust”!!!  (scris in
23 ian. 2009)

Durere peste durere...

De parca nu era destul atat, ne-am
trezit peste doar doua saptamani, cu o
alta durere... durere peste durere. Daca
peste Abel plana un diagnostic
nepronuntat inca, micuta Victoria, al
doilea copil al Mirelei, s-a ndscut in 5
februarie cu sindrom Down. Deci, FARA
CUVINTE!!! Ramai mut in fata Domnului,
te faci mic, mic si nu mai poti spune

Juflocde fomeie &
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decat: “Tu Doamne le sti pe toate!”
M-am bucurat sa fiu in State, in acele
zile, sa pot fialaturi de fiicamea... Pentru
toti a fost un soc. Parca, mi-era teama si
sa ma uit in ochii Mirelei. “Doamne oare
ce gandeste? Oare ce simte? Oare cat e
de suparata pe Tine? Ce pot sa-i spun?”
Mi-a fost teama sa plang, o faceam
pe ascuns... dar unde te poti ascunde
si cat? Observam si ochii ei umflati
de plans.. Dar Dumnezeu ne-a dat
apoi un timp tare bun impreuna. A
doua zi, eram acasa doar noi, fetele (3
generatii) si stand langa frumusica si
dulcica Victoria am inceput sa plangem
amandoua. Nu plansul disperdrii, ci unul
al durerii. Plangeam si ne impdrtaseam
sentimentele... Atunci, Mirela printre
lacrimi, mi-a spus “sti mama, eu NU
intreb DE CE Doamne, ci:

Va dati seama cat m-am bucurat
auzind-o! Nu poate fi o atitudine mai
buna, nu-i asa? Apoi am auzit-o“vorbind”
cu micuta Victoria spunandu-i:“mama nu
mai are alte planuri pentru viata ei si nu
are o alta misiune decat sa va iubeasca si
sa va creasca pe voi pentru ceruril Atat!!!”

Acuma, o inima de mama ma poate
intelege ce simteam!!! Este asa o durere
amestecata cu o bucurie greu de descris!
Bucurie datorita atitudinii ei.. Cu cata
maturitate privea lucrurile!!! Dar de fapt
oare nu asa ar trebui sa traim si in conditii
de sanatate? De ce oare numai in durere
nu mai vrem nimic altceva decat sa traim
pentru CER? Si daca acesta e rezultatul
unei asemenea dureri, nu merita oare
trdita??? Sunt intrebari care imi trec prin
minte. Si, nu astept raspunsuri...

Atat de diferit poti vedea viata in
asemenea situatii!!! Mirela isi iubeste
tare, tare mult fetital E asa o priveliste
cand o vezi cu catd gingasie o hraneste...
Parca niciodatd nu am inteles cat
de scumpi sunt acesti copii in ochii
Domnului!!! Acum vad mai clar de ce
psalmistul poate spune “te laud ca m-ai
facut o fiinta asa de minunata!”. Cuvinte
care ar trebui rostite de fiecare in parte!
Si de Abel si de Victoria! Caci adevarata
persoana este doar ascunsa fintr-un
ambalaj care uneori are forme ciudate,
mai putin placute noua, dar, persoana
conteaza NU ambalajul, care oricum se

”a

va“arunca”in tarina!

Atat Victoria cat si Abel cat si noi toti
suntem extrem de valorosi pentru Cel
care ne-a creat. Pentru El nu e nici o
diferenta!!!

Suntem indurerati, DAR DUREREA are
alt GUST! Am inchinat-o Domnului, El
este Stapanul, Suveranul in fata caruia
ne plecam cu umilinta si spunem alaturi
de David: “A Ta este Doamne marirea si
puterea si maretia, vesnicia si slava, caci
TOT ce este in cer si pe pamant este al
Tau; a Ta Doamne este domnia caci Tu
Te fnalti ca un Stdpan mai presus de
orice! De la Tine vine bogatia si Slava,
Tu stapanesti peste tot, in Mana Ta
sunt taria si puterea si Mana TA poate
sa madreasca Si sa intareasca toate
lucrurile! Acum Dumnezeul nostru Te
ldudam si preamarim Numele Tau cel
slavit”.... (1Cron 29) “Si orice faptura
sa binecuvinteze Numele Lui cel
Sfant in veci de veci!” (Ps. 145) Amin!

PS.

Abel este recuperat prin harul
Domnului dupd sute si sute de
ore de terapie, a terminat cu bine
clasa a Il -a. Mirela, continud sd-
si investeascd viata in minunatii
el copii, se perfectioneazd in
limbajul semnelor, ca sd poatd
comunica cu Victoria care, nu
poate auzi. Viata fi oferd noi si
noi provocdri, carora Mirela, se
luptd in fiecare zi, sd le facd fatd.
Numai vesnicia ne va dezlega
tainele acestei vieti!

Articol realizat de: Lidia Schiopu

Redactorul Revistei Crestine pentru femei” Priscila”

Mama a 4 copii si bunica a 8 nepoti
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; )l/l/lfh/(/n/(/Cﬁ/ roaga-te pentru biserica. intocmeste o lista de cerere si promisiuni biblice si dateaza-le.
Roaga-te pentru pastori, pentru comitet, pentru grupe, programe, evenimente, evanghelizare si lucrare.

ULV U roagi-te profund pentru familia ta. Faré indoiald c& te vei ruga zilnic pentru familia ta, dar o daté
pe saptamana, opreste-te si noteaza ce iti spune Dumnezeu pentru ei si modul in care te calauzeste sa te rogi.
Noteaza cum lucreaza El in viata fiecarui membru al familiei. Alocd o pagina separata pentru fiecare membru.
Lunea roaga-te deasemenea si pentru nevoile tale personale, pentru planuri, prioritati saptamanale, sarcini si
oportunitati, nevoi fizice si financiare.

gw n este ziua prietenilor. Fa o lista cu toti prietenii si familiile lor si“stai in sparturd” pentru ei. (Ez.
22:30) Roaga-te pentru prieteni, vecini si colegi cu probleme - cei intristati, cei ce au lupte in viata lor, cei ce sunt
caldicei si cei ce au nevoie de har si intelepciune deosebita.

g\/l ( roaga-te pentru interaga lume, pentru implinirea Marii trimiteri si pentru misionari; pentru
conducatorti-tarii, braselor, judetelor si scolilor; pentru prizonierii din inchisorile fara gratii precum saracia,
foamea, boala, alcoolismul sau dependenta de droguri, disperarea, ignoranta, valorile false etc.; pentru cei ce
sunt intemnitati pentru Cristos. Roaga-te tinand seama de buletinul de stiri.

O este ziua multumirii. Multumeste-I lui Dumnezeu pentru marea Lui bunitate fata de tine. Adu-l o inim4
tumltoare Antreneaza-ti inima sa-l aduca multe laude Domnului.

C roaga-te pe nume pentru cei pierduti, ca ei sa-L cunoasca pe Cristos ca Domn si Mantuitor.
Roaga -te ca‘eréstinii sa se intoarca la dragostea dintai pentru Isus (pentru trezire in bisericd) si pentru trezire si
evanghelizare in tard si in lume. Roaga-te ca crestinii sa abunde in Cristos si sa mdrturiseasca bucuria si puterea
Lui oriunde ar merge. Roaga-te pentru influenta crestina in media, carti, muzica, educatie si societate.

Sm%@w/ roaga-te pentru nevoile speciale ale sfarsitului de saptamana, pentru familii si pentru cei
bolnavi.

Dragele mele, lista sugestiilor nu este obligatorie. Haideti sa fim creative si serioase in rugaciune. Cand
cineva ne cere sa ne rugam pentru ceva anume, sa notam cererile in carnetelul nostru de rugaciune. Poarta
carnetelul cu tine pentru a valorifica orice timp care ar putea fi pierdut. Nu este nimic magic in acest “sistem”.
Carnetelul este doar o unealt, dar Ti oferd lui Dumnezeu ocazia s& ne creasca in dragostea Lui si s3 aduca relatia
noastrd de rugaciune cu El la maturitate. Rugaciunea victorioasa trebuie sa fie toata viata noastra o prioritate.

Haideti sa incepem acest plan impreuna!

“Pdna acum n-afi cerut nimic in
Numele Meu: cereti si veti capata,
pentru ca bucuria voastra sa fie
deplina.”

(Ioan 16:24)

Ruxandra Petrina,
Biserica Betania,

Tg. Mures

=
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esi traim avind multe zile
in care se strecoard dez-
nddejdea si dezamdgirea si
nu mai vedem nimic pozitiv in jur,
haideti sid ne amintim de frumoasele
amintiri pe care Tatdl nostru ceresc
nile-aliasat in Cuvantul Sau. Haideti
sd incepem si fim din nou pline de
sperantd si putere stiind cd Domnul e
de partea noastrd in fiecare moment al
vietii si realizand cd numai in El avem
totul deplin. Incurajandu-ne atdt una pe
cealaltd cdt si pe cei din familiile noastre
si din jur, haideti sd rostim zilnic aceste
promisiuni puternice si si le [udm pentru noi.
Sunt sigurd cd ne vor ajuta mult in momen-
tele noastre grele. Am ales 31 de versete (1
verset/zi), tnsd sd nu
uitdm cd Biblia e plind
de multe incurajiri
si promisiun. Sd ne
ancoram in ele si si
devenim tot mai
puternice si vic-

torioase!

PROI’I‘IIW”

»Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, ganduri de pace, si nu de nenorocire,

ca sa va dau un viitor si o nadejde. (leremia 29:11)

»Nu te teme, cdci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, caci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te intdresc, tot

Eu iti vin in ajutor. Eu te sprijinesc cu dreapta Mea biruitoare!” (Isaia 41:10)

,Pot totul in Hristos care ma intdreste.” (Filipeni 4:13)

,Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica, ci de putere, de dragoste si de chibzuinta” (2 Timotei 1:7)
+Domnul Dumnezeul tau este in mijlocul tdu, ca un viteaz care poate ajuta; Se va bucura de tine cu mare

bucurie, va tacea in dragostea Lui si nu va mai putea de veselie pentru tine!” (Tefania 3:17)

»<Domnul este pastorul meu: nu voi duce lipsa de nimic” (Psalmul 23:1)

,Eu - zice Domnul - te voi invata si-ti voi arata calea pe care trebuie s-o urmezi, te voi sfatui si voi avea pri-
virea indreptata asupra ta.” (Psalmul 32:8)

,El da izbanda celor fara prihana, da un scut celor ce umbla in nevinovatie.” (Proverbe 2:7)

,Pot sd se mute muntii, pot sa se clatine dealurile, dar dragostea Mea nu se va muta de la tine, si legaman-
tul Meu de pace nu se va clatina, zice Domnul, care are mila de tine!” (Isaia 54:10)

»Nu ti-am dat Eu oare porunca aceasta:,,intére§te—te si imbdrbateaza-te”? Nu te inspaimanta si nu te in-
grozi, caci Domnul Dumnezeul tau este cu tine in tot ce vei face” (losua 1:9)

»,Domnul este lumina si mantuirea mea: de cine sa ma tem? Domnul este sprijinitorul vietii mele: de cine
sa-mi fie frica?” (Psalmul 27:1)

,Naddjduieste in Domnul! Fii tare, imbarbateaza-ti inima si nadajduieste in Domnul!” (Psalmul 27:14)

,Dar cei ce se incred in Domnul isi innoiesc puterea, ei zboara ca vulturii; alearga, si nu obosesc; umbla, si
nu ostenesc. (Isaia 40:31)

,La Dumnezeu toate lucrurile sunt cu putinta.” (Matei 19:26b)

,Harul Meu iti este de ajuns; caci puterea Mea in sldbiciune este facuta desavarsita.” (2 Corinteni 12:9a)
,Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o dd lumea. Sa nu vi se tulbure inima, nici sa nu se in-
spaimante.” (loan 14:27)

»,Domnul ostirilor este cu noi. Dumnezeul lui lacov este un turn de scdpare pentru noi” (Psalmul 46:11)
,Voi merge Eu insumi cu tine si iti voi da odihna.” (Exod 33:14)

,Caci nici un cuvant de la Dumnezeu nu este lipsit de putere.” (Luca 1:37)

»,Domnul insusi va merge inaintea ta, El insusi va fi cu tine, nu te va parasi si nu te va lasa; nu te teme si nu
te inspaimanta!” (Deuteronom 31:8)

»Caci Tu ai fost un loc de scapare pentru cel slab, un loc de scdpare pentru cel nenorocit in necaz, un ada-
post impotriva furtunii, un umbrar impotriva caldurii; caci suflarea asupritorilor este ca vijelia care izbeste
in zid” (Isaia 25:4)

Jlatd ca v-am dat putere sa célcati peste serpi si peste scorpioni si peste toata puterea vrajmasului: si ni-
mic nu va va putea vatama.” (Luca 10:19)

»Daca vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine; si raurile nu te vor ineca; daca vei merge prin foc, nu te va arde,
si flacara nu te va aprinde!” (Isaia 43:2)

,Cdci sunt bine incredintat ca nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapanirile, nici puterile, nici lucrurile
de acum, nici cele viitoare, nici inaltimea, nici adancimea, nici o alta faptura, nu vor fi in stare sa ne despar-
ta de dragostea lui Dumnezeu care este in Isus Hristos, Domnul nostru” (Romani 8:38-39)

,Caci Domnul Dumnezeu este un soare si un scut, Domnul da indurare si slava, si nu lipseste de nici un
bine pe cei ce duc o viata fara prihana.” (Psalmul 84:11)

+,Domnul va sfarsi ce a inceput pentru mine!” (Psalmul 138:8)
,Cheama-Ma3, si-ti voi rdspunde; si ti voi vesti lucruri mari, lucruri ascunse pe care nu le cunosti”
(leremia 33:3)
,El Se va indura de tine, cand vei striga; cum va auzi, te va asculta”” (Isaia 30:19b)
»,Cheama-Ma in ziua necazului, si Eu te voi izbavi, iar tu Ma vei proslavi!” (Psalmul 50:15)
»Nu va mahniti, caci bucuria Domnului va fi taria voastra.” (Neemia 8:10b)
+,Domnul tamaduieste pe cei cu inima zdrobita si le leaga ranile” (Psalmul 147:3)

Articol realizat de:
Anca Mrazik
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INVINGE FRICA.

Nu ti-am dat Eu oare
porunca aceasta?
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impurile in care
traim sunt tot mai
mult caracterizate

de frica.  Auzim vesti

despre razboaie, atacuri

teroriste, boli necunoscute,

catastrofe naturale. Pe langa

acestea, vocile care sustin

casatoriile  intre  persoane

de acelasi sex, organizatii

care “protejeaza” drepturile copilului

si il smulge din sanul familiei, altele

care promoveazd nonvalori si violenta

sunt tot mai vehemente. Atat noi cat si

familiile noastre suntem asaltati zilnic

de circumstante care au ca rezultat
ingrijorarea si nesiguranta.

Dati-mi voie sa va dau o definitie

a fricii, pe care si eu la randul meu,

am gasit-o si am realizat ca e foarte

ajutatoare.

F- False

R- Realitati

I - Imaginate
C- Ca fiind
A- Adevarate

In intdmpinarea fricii, Dumnezeu
ne spune in losua 1:9 “ Nu ti-am dat Eu
oare porunca aceasta:” Intireste-te si
imbarbateaza-te”? Nu te inspdimanta si
nu te ingrozi, caci Domnul Dumnezeul
tau este cu tine in tot ce vei face”

Stim ca diavolul a fost creat cu scopul
de a indrepta atentia omului catre
Dumnezeu, din acest motiv el se pricepe
foarte bine si cum sa distraga atentia de
la Dumnezeu, cum sa ne indeparteze de
El. Cea mai eficienta unealtd a lui este
frica. Suntem angrenati intr-o lupta cu
cel rau, doar ca noi nu suntem singuri .

In 1 Petru 5:8 apostolul Pavel ne
spune ca” potrivnicul nostru da tarcoale
ca un leu care racneste si cauta pe cine
sa inghita”. Sa observam ca el doar da
tarcole si rage pentru a ne inspira frica.
El vrea sd ne determine sa fugim.

In copilarie mi-a placut sa alerg si
am participat la concursuri de atletism.
Daca pista pe care alergam avea o mica
denivelare sau groapd, ma impiedecam,

cadeam si eram scoasa din concurs, deci
nu mai aveam cum sa castig premiul.

Aceasta este si tactica folosita de
cel rdu. Stie cd suntem angrenati in cursa
pentru a primi premiul chemarii ceresti,
de asemenea stie cd nu are putere si
nici autoritate pentru a ne face vreun
rdu, asa ca racneste ca sa ne sperie si
sa ne puna pe fugd. Cand incepem sa
alergam din cauza fricii, atentia noastra
este distrasa de la calea pe care alergam.
In acel moment, diavolul pregateste o
groapa in care sa cadem. El nu urmdreste
altceva decat sa ne scoata din cursa.

Dumnezeu permite aparitia unei
gropi in alergarea noastra, cu un scop
pozitiv.

Cu totii am avut in viata
esecuri, probleme, necazuri
si chiar am cazut in groapa,

capcana pregadtita de cel rau.
Dar vestea bund este cd nu
trebuie sa ne dam batuti,
Dumnezeu ne-a asigurat ca
este cu noi. Noi suntem cei care
decidem cum folosim groapa,
putem alege sa facem din
groapa noastra un lucru bun.

O groapa are multe intrebuintari.
M-am gandit doar la cateva dintre ele
si la modul in care le pot folosi ca fiind
benefice pentru viata mea.

Groapa poate fi folosita pentru
un mormant. in loc sa ii dau voie
vrajmasului sa ma inmormanteze pe
mine, destinul meu si visele mele, pot
alege sa inmormantez eu, lucrurile rele,
nefolositoare din viata mea: mandria,
egoismul, increderea in abilitatile mele
etc.

In al doilea rand, o groapa poate fi
folosita pentru fundatia unei case, a unei
cladiri. Din groapa in care am cazut pot
alege sa fac o fundatie trainica pentru
0 noua lucrare a lui Dumnezeu in viata
mea sau prin viata mea, lasandu-L pe El
sa puna in mine lucruri valoroase. Sau
din contra, pot pune o temelie subreda,
alcdtuitd din murmur, nemultumire si
resentimente, care, cu nici un chip nu
poate sa sustina ceva trainic.

Nu in ultimul rand, o groapa este

de folos pentru a face o fantana. Fantana
poate fi datatoare de apa dulce, potabila
sau poate avea apa amara, care nu
poate fi folosita pentru a stampara setea
cuiva. Eu si cu tine alegem ce apa va fiin
fantana noastra pe care o sapam atunci
cand suntem in groapa. Putem alege sa
ne plangem, sa-Linvinuim pe Dumnezeu
ca a ingaduit un lucru neplacut in viata
noastra, dar daca vom face acest lucru,
nimeni nu va avea vreun castig. Nimeni
nu va fiincurajat. Pe de alta parte, putem
alege sa-L ldudam pe Dumnezeu ca nu
suntem singuri, ca El ne da puterea Lui
de biruinta si este taria noastra. Prin
faptul ca 1l 1audam pe El, cel riu este pus
pe fuga, noi intrdm in victoria promisa
si altii vor fi imbarbatati si ajutati sa isi
puna increderea in El.

Acestea sunt doar trei intrebuintari
ale unei gropi, la care m-am gandit.
Oricare alta intrebuintare fiti vine in
minte, straduieste-te si cauta ajutor la
Domnul ca sa folosesti in avantajul tau
orice groapa in care te-ai afla. Bdtalia
pentru o decizie corectd se duce la
nivelul mintii noastre. Fiecare dintre
noi putem si 1i cerem lui Dumnezeu
intelepciune si putere, sa facem alegeri
care sa duca la beneficii, in primul rand
spirituale.

Rugaciunea mea este ca Domnul sa
ne ajute pe toate ca atunci cand suntem
in groapd, sd inmormantam lucruri
ale omului vechi, sa punem o temelie
corecta pentru viata unui om imbracat
cu Cristos si sa umplem fantana noastra
cu apa vie care este Cuvantul lui
Dumnezeu.

Articol realizat de:
Mia Pop
Biserica Noul Legamant, Tg Mures
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Mai am sa vd spun multe lucruri, dar acum
nu le puteti purta. Cdnd va veni Mdngdieto-
rul, Duhul adevdrului, are sd va cdlduzeascd
in tot adevarul... El Md va prosldvi pentru ca

va lua din ce este al Meu si vd va descoperi
(loan 16:12-14)

s dori sa va impdrtasesc una
din  descoperirile  Duhului
Sfant pentru ca si voi sa aveti
partasie cu mine si impreuna
sd avem pdrtdsie cu Duhul
Sfant. In ultima duminicd din ianuarie
2016, de la amvonul Bisericii Bethel
Tg.Mures a fost lansata o intrebare
menita sa activeze mintea multora
dintre cei ce erau prezenti la slujba.

,Care credeti cd sunt asteptdi-
rile lui Dumnezeu de la noi cei
mantuiti?”

Tn timp ce fratele pastor enumera ca-
teva din asteptarile Domnului: sa-L lau-
dam, sa ne inchinam Lui, sa-1 fim devo-
tati etc, gandul m-a dus la rugaciunea
apostolului  Pavel pentru sfintii si
credinciosii din Efes. Dorinta lui era ca
ei sa primeasca un duh de descoperire
pentru a cunoaste nadejdea (astepta-
rea) chemarii lui Dumnezeu. Mai mult
ca oricand am realizat cat de important
este pentru un copil al lui Dumnezeu
sd cunoasca asteptarea Tatdlui care Il-a
mantuit. Am devenit absolut flaman-
da dupa aceasta cunoastere a nadejdii
(asteptarii) lui Dumnezeu. Asa ca am
decis sa personalizez rugdciunea din
Efeseni 1:17-21 si sa o aduc inaintea lui
Dumnezeu in fiecare zi, cat mai des pos-
bil, pana voi primi un raspuns.

»Si ma rog ca Dumnezeul Domnului
nostru Isus Hristos, Tatal slavei, sa va
dea un duh de intelepciune si de des-
coperire in cunoasterea Lui si sa va
lumineze ochii inimii, ca sa pricepeti
care este nadejdea chemarii Lui, care
este bogadtia slavei mostenirii Lui in sfi-
nti si care este fatd de noi, credinciosii,
nemadrginita mdrime a puterii Sale,
dupa lucrarea puterii tdriei Lui, pe care
a desfdgurat-o in Hristos, prin faptul cd
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L-ainviat din morti si L-a pus sad sada la
dreapta Sa, in locurile ceresti, mai pre-
sus de orice domnie, de orice stapanire,
de orice putere, de orice dregatorie si
de orice nume care se poate numi nu
numai in veacul acesta, ci si in cel vi-
itor.” Efeseni 1:17-21

In cea de-a sasea zi dimineata, pe
cand cugetam la aceasta rugdaciune, am
fost surprinsa sa aud fnauntrul meu o
discutie intre Duhul Sfant si duhul meu.

» Este simplu. Isus de ce a venit pe pa-
mant?”

"Sa zadarniceasca lucrdrile celui rau. ”
nSiceafacut?”

+A Tmplinit ce scrie in Luca 4:18: ,Du-
hul Domnului este peste Mine, pentru ca
M-a uns sa vestesc sdracilor Evanghelia,
M-a trimis sa tamaduiesc pe cei cuinima
zdrobita, sa propovaduiesc robilor de
razboi slobozirea si orbilor, capatarea
vederii, sa dau drumul celor apasati.”

» Si ce a poruncit ucenicilor sa faca ? ”
,S& propovaduiasca Evanghelia Tmpé-
ratiei lui Dumnezeu, sa vindece pe bol-
navi si sa elibereze pe cei apasati de
diavol”

Toata aceasta conversatie s-a petrecut
foarte rapid (poate intr-o fractiune de
secunda). In duhul meu stiam ca acesta
e raspunsul la rugaciunea mea potrivit
cu Efeseni 1: 17-21.

Meditand la cele auzite L-am rugat pe
Duhul Sfant sa ma ajute sa inteleg mai
clar ce vrea sa imi spuna. Am fost calau-
zitd la Geneza pentru a-mi reaminti sco-
pul pentru care a fost creat omul si pen-
tru a afla singura raspunsul asteptat. Am
sa va prezint concluzia la care am ajuns.
Am inteles ca Dumnezeu n-a renuntat la
planul Sau initial: ca omul sa stapaneas-
ca pe pamant (Genesa 1:26). Aceasta a
fost - si continua sa fie - asteptarea lui
Dumnezeu de la om.

Din pricina razvratirii Lucifer a fost
aruncat pe pamant. Singurul lucru pe

care mai putea sa-l faca a fost sa se raz-
bune pe Creator. Astfel pamantul a ajuns
pustiu si gol. Dumnezeu n-a fost luat
prin surprindere. Decizia luata in Consi-
liul Dumnezeiesc - ,Sa facem om dupa
chipul si asemanarea Noastrd” - urma
sa fie pusa in aplicare. n intelepciunea
Lui, Dumnezeu, din acea tarana a pa-
mantului distrus de diavol, |-a creat pe
om si l-a inzestrat cu autoritate divina
pentru a stapani peste tot pamantul. De
atunci inversunarea diavolului impotriva
lui Dumnezeu a devenit tot mai mare.
Avand cunostintda de acest plan im-
potriva lui, Satan |-a amagit pe om si,
insuflandu-i neincredere (indoiald) in
Cuvantul lui Dumnezeu, l-a deposedat
de autoritate. Omul, devenind din sta-
pan, rob, a fost folosit atat ca dusman al
lui Dumnezeu cat si al propriei lui vieti.
Dumnezeu n-a fost luat prin surprindere
nici de aceasta data. Asa ca la vremea
hotdrata l-a trimis pe al doilea Adam
(Capetenia desavarsita a credintei) pen-
tru a indeplini asteptarea lui Dumnezeu
- pentru a nimici lucrarile diavolului. Fiul
lui Dumnezeu a venit pe pamant intr-o
fire asemdnatoare omului si inainte de
a plati rascumpdrarea omului prin jert-
firea trupului Sau, a facut o ,scoala de
ucenici”tnvatandu-i cum sa stapaneasca
pe pamant. Timp de trei ani si jumatate
le-a demonstrat ce au de facut. Dupa ce
a suflat peste ei Duhul Sfant si i-a repar-
tizat pe echipe de doi cate doi, i-a trimis
sd puna in aplicare cele invatate. Dupa
Inviere, dupa ce a dezbracat domniile si
stapanirile si le-a facut de ocara prin cru-
cea de la Golgota, le-a poruncit ca dupa
revarsarea Duhului Sfant sa mearga si
sa faca ei insisi alti ucenici care sa impli-
neasca tot ce i-a invatat El, sa vesteasca
Impératia lui Dumnezeu, s vindece bol-
navi si sa scoata draci - sa extinda Impa-
ratia lui Dumnezeu.

Trebuie sa intelegem ca a fi ucenic nu

fnseamna doar sa faci o scoala de mese-
rii, sa fii doar un admirator al Maestrului.
Trebuie sa aplici ceea ce ai invatat. Sunt
convinsa ca daca ucenicii nu ar fi conti-
nuat lucrarea inceputa de Domnul Isus,
Biblia nu ar fi continut cartea Faptele
Apostolilor si poate am fi fost motivati
sa vestim doar jumatate din Evanghelia
Imparatiei lui Dumnezeu, adicd numai
pe cea care se referd la cer. Cred din toa-
ta inima ca Faptele Apostolilor nu s-a
incheiat cu capitolul 28 si ca ea va con-
tinua pana la revenirea Domnului Isus.

Tn loan 17, Domnul Isus a spus: ,am
sfarsit lucrarea pe care Mi-ai dat-o s-o
fac. Te-am proslavit pe pamant. ” Aceasta
nu priveste doar lucrarea de la Golgota
ciintreaga Lui lucrare de pe pamant.,Lu-
crarile acestea marturisesc despre Mine”,
s€le il proslavesc pe Tatal. ”

Potrivit cu Efeseni 3:10, noi suntem o
lauda a slavei Lui ,pentru ca domniile si
stapanirile din locurile ceresti sa cunoas-
ca azi, prin Biserica, intelepciunea nespus
de felurita a lui Dumnezeu, dupa planul
vesnic, pe care l-a facut in Hristos Isus,
Domnul nostru’”

Cu toate cd diavolul stie ca soarta lui
e pecetluita, desi a fost invins, n-a renu-
ntat la vechea lui strategie de amagire .
Tn 2 Corinteni 4:4 ni se spune ca el ,a or-
bit mintea necredincioasa ca sa nu vada
stralucind lumina Evangheliei slavei lui
Hristos, care este chipul lui Dumnezeu.”

Multi crestini traiesc la stadiul de
prunci (oameni firesti). Sunt automultu-
miti ca merg la biserica, se roaga si ca
fac parte din familia lui Dumnezeu. Desi
porunca lui Dumnezeu este sa crestem,
sa ne maturizam, ,sa lasam lucrurile in-
cepdtoare si sa mergem spre cele desa-
varsite”(Evrei 6:1) pentru a putea face
lucrdrile Lui. Pentru ca ,atata vreme cat
mostenitorul este nevarstnic, nu se de-
osebeste cu nimic de un rob, macar ca
este stapan pe tot. Ci este sub epitropi
si ingrijitori pana la vremea randuita de
tatal sau” (Galateni 4:1,2)

Desi a te sti mantuit este cel mai im-
portant lucru pentru un om, trebuie sa
ludm in considerare si scopul pentru
care am fost mantuiti: sa nimicim lucra-
rile celui rau.

Aceasta este asteptarea lui Dumne-
zeu conform Efeseni 1:17-21. Cunoscand
aceasta asteptare a lui Dumnezeu, hai-
deti sa devenim credincioase in implini-
reaei.

Doamne ajuta si Doamne da izbanda!

Aceastgte asteptarea
lui

conform Efeseni 1:¥/-21.

SA NIMICIM LUCRARILE CELUI RAU!

Articol realizat de:
Marioara Vasilca

Biserica "Bethel’, Tg. Mures

)n//{’f(/é /em eie [7



Cici roada
S tn orice
bundtate, in
ﬂ%ﬂWe St
in adevir.

(Efeseni 5:9)
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iecare copil al

Domnului doreste ca

lumina sa rodeasca

in viata lui, sa fie

asemenea Celui care
este “Lumina lumii’, a Celui
care a venit in lumea noastra,
Domnul Isus Hristos. El a
venit trimis de Tatal ceresc
ca sa impace omenirea cu
Dumnezeu, prin jertfa de
la Golgota si sa ni-L faca
cunoscut, sa ni-L descopere
pe Tatal.

In versetul 9 din Efeseni 5,
apostolul Pavel ne arata ca
roada luminii sta, se gaseste:
- in orice bunatate
- in neprihanire
- in adevar

Ca sa intelegem mai bine
mesajul versetului voi incepe
cu:

Roada Luminii, care sta
in ADEVAR
Ce este adevarul? Tot ce vine
de la Dumnezeu este adevar:
- Cuvantul Scripturii:
“Cuvantul Tau este
adevarul” (loan 17:17)
“Temelia Cuvantului Tau
este adevarul” (Ps. 119:160)
- Cuvantul intrupat, Domnul
Isus Hristos: “Isus i-a zis (lui
Toma):
"Eu sunt calea, adevarul
si viata. Nimeni nu vine la
Tatal decat prin Mine” (loan
14:6)
- Duhul Sfant:
“fiindca Duhul este
adevarul” (1 loan 5:6)

Ce minunat! Tatal, a toate
Creator, L-a trimis pe Domnul
Isus- expresia Adevarului -in
lumea noastra sa ne invete
despre adevar, adevar care

trebuie sa fie in adancul
inimilor noastre, ca sa
rodeasca lumina, lumina care
trebuie sa se reflecte in toate
faptele noastre.

Domnul Isus Hristos a venit
in lumea noastra sa ni-L
descopere pe Tatal, iar Duhul
Sfant a venit sa teasa in noi
chipul lui Hristos.

Domnul Isus ne spune:
"Daca ramaneti in cuvantul
Meu, sunteti in adevar
ucenicii Mei; veti cunoaste
adevarul si adevarul va va
face slobozi.” (loan 8:31-32)
Prin  rugdciune, accesam
cuvantul Scripturii, sangele
Domnului Isus si  Duhul
Sfant, care ne elibereaza de
pacat, de orice legatura, ne
curateste si ne sfinteste, astfel
incat, prin Hristos sa-L primim
pe Duhul Sfant.

Tot ce a spus si a promis
Domnul Isus s-a implinit si se
vaimplini.Ela cerut de laTatal
sd ne trimita Mangaietorul,
Duhul adevarului, care
marturiseste despre Domnul
Isus si care ne descoperd
tainele lui Dumnezeu.
“Duhul adevarului are
sda va calduzeasca in tot
adevarul”(loan 16:13)
Adevarul ca si neprihanirea
si sfintirea se castiga prin
credinta.

Roada luminii std in
BUNATATE

Dumnezeu ne-a creat
dupa chipul si asemanarea
Lui, caracter pe care l-am
pierdut prin caderea in pacat,
dar care se dezvoltd in omul

nascut din nou, calauzit de
Duhul Sfant.

“Sa va imbracati in omul
cel nou, facut dupa chipul
lui Dumnezeu, de o
neprihanire si sfintire pe
care o da adevarul” (Efeseni
4;24).

Dumnezeu este plin de
bunatate si doreste ca si noi
sa fim asa. Apostolul Pavel
ne indeamna:"fiti buni unii
cu altii, milosi, si iertati-
va unul pe altul cum v-a
iertat si Dumnezeu pe voi
in Hristos” (Efeseni 4:32)

“Astfel dar, ca niste alesi
ai lui Dumnezeu, sfinti si
preaiubiti, imbracati-va cu
o inima plina de indurare,
cu bunatate, cu smerenie,
cu blandete, cu indelunga
rabdare.” (Coloseni 3:12).
Domnul Isus, ne spune ca
faptele noastre bune trebuie
sa se vada in relatiile noastre
cu toti oamenii, sa fim lumina
spre slava lui Dumnezeu: “Tot
asa sa lumineze si lumina
voastra inaintea oamenilor,
ca ei sa vada faptele voastre
bune si sa slaveasca pe
Tatal vostru care este in
ceruri”’(Matei 5:16)

Roada Iluminii std in
NEPRIHANIRE

Asa cum am mai spus
“prin credinta, din inima
se capata neprihanirea”
(Romani 10:10) si “oricine
crede in El, sa poata capata
neprihanirea”(Romani 10:4).

Imi doresc si eu ca si
apostolul Pavel “sa fiu gasita
in El, nu avand o neprihanire

a mea, pe care mi-o da Legea
(implinirea ei), ci aceea care
se capata prin credinta in
Isus Hristos, neprihdnire pe
care o dd Dumnezeu prin
credinta” (Filipeni 3:9). Ca
sa putem fi lumina lumii si
sarea pamantului, cum zice
Domnul Isus, trebuie:

- sa ne facem timp zilnic sa
studiem Sfanta Scripturd,
pentru ca “toata Scriptura
este insuflatd de Dumnezeu
si de folos ca sd invete, sa
mustre, sa indrepte, sa dea
intelepciunein neprihanire”(2
Tim. 3:16)

- sa implinim cuvantul, sa
trdim n lumina Scripturii,
pentru cd “dacda umblam
(traim) in  lumind, dupa

cum El insusi este lumina,
avem pdrtasie unii cu altii; si
sangele lui Isus Hristos, Fiul
Lui, ne curateste de orice
pacat” (1 loan 1:7)

- sa fim buni unii cu altii asa
cum este Domnul Dumnezeu
Cu noi, sa traim ca niste copii
ai luminii, acolo unde ne-a
randuit Dumnezeu pe fiecare
sd luminam cararea pentru
mantuire

- sa avem zilnic partdsie cu
Dumnezeu in rugaciune, sa
cerem calauzire, sa ascultam
soapta Duhului si sa o
implinim.

Doamne Dumnezeule, terog
ajuta-ne, ca roada luminii sa
se vada in vietile noastre spre
slava Ta, pentru ca despartiti

de Tine nu putem face nimic,
dar cu Tine suntem mai mult
decat biruitori. Amin!

Articol realizat de:
Lidia Aldea
Biserica "Bethel’, Tg. Mures
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Acesti oameni, mdreti si pretiosi pentru Domnul au cdlcat addnc
in aceastd lume in lumina Evangheliei, astfel ldsdnd urme addnci

nca din frageda pruncie, copiii

observa ca parintii lor au grija

de ei, ii invata, ii educd, au grija
de ei, ii calduzesc, iar mai tarziu

ii sprijina in alegerile importante,

alegeri ce le vor determina viito-
rul. imbatranind, parintii “se duc acasa”
si, cei care candva au fost copii, devin
parinti. Ciclul se repetd, caci asa a fost
"de cand e lumea”.

Nimic nou sub soare am putea
afirma, dar... totusi cu fiecare fiinta care
se duce in altd lume, ramane ceva unic,
irepetabil: mostenirea. Nu este vorba
despre mostenirea materiala, ci despre
mostenirea care dureaza peste vremi,
care se imprima in oameni, care schimba
oamenii si care se continuad in eternitate,
mostenirea spirituala.

Ganduri si ganduri mi-au trecut
prin minte in cursul unor evenimente
unde omul isi aduce aminte ca este pie-
ritor, ca nu este decat un abur... Am con-
dus pe ultimul drum prieteni si frati dra-
gi. Si "m-am bucurat” intr-un fel, pentru
ca stiam unde merg, stiam ca se duc sa-si
primeasca rasplata, premiul. “Invidiam”
momentul cand sufletele lor se dezbraca
de ,cortul cel vechi” si se imbraca intr-o
haina noua, nepieritoare si se duc acasa
la Tatal. Ce spectacol mdret! Ce pacat ca
nu putem vedeal!

Sufletele lor au plecat, dar aici, pe
acest pamant, au ramas urme ale vietui-
rii lor si nu orice fel de urme! Unii dintre
acesti frati si surori au ldsat urme si in
viata mea, lasdndu-mi si mie o parte din
mostenirea lor atat de pretioasa.

Cu ani in urma, s-a stins pentru
aceasta lume pentru a se aprinde pentru
vesnicie sora .0
femeie mica, dar puternica. N-a fost bo-
gatd si n-a avut titluri si faima, dar a fost
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pentru ca noi, cei ramasi, sd nu ne ratdcim.

un om al rugdciunii si al credintei. De
cate ori md confrunt cu probleme, o re-
vad cu ochii amintirii, incurajand pe cei
cazuti, bolnavi sau tristi, in timp ce tru-
pul ei era macinat de o boald grea. N-am
auzit-o niciodata intreband: "De ce mi se
intampla asa ceva?, De ce mie?” Cred ca
vorbele ei preferate erau "Slava Domnu-
luil”. Multumesc, sord draga pentru mos-
tenirea lasata!

a plecat, nu
de mult timp, acasa, lasand in urma ei
o mostenire a rabdarii si a increderii in
Domnul. Cand gandurile mele se indre-
apta spre cea care a fost sora mea, o re-
vad zambind, intotdeauna zambind. O
femeie care a apelat din belsug la pute-
rea Tatalui si care a daruit-o cu puterea
Lui. M-a uimit intotdeauna legatura ei
puternica cu Biserica, cu fratii, aratand
nu o data dorinta ei de a fi un madular
activ in biserica. "Am nevoie de rugaciu-
nile fratilor!, a fost ultimul mesaj pe care
mi l-a scris. Contrar faptului ca s-a stins,
eu nu vad in Uta un om invins de boals,
ci o femeie puternica ce a folosit chiar si
boala pentru a-L glorifica pe Domnul.

In urmad cu mai multi ani, am
cunoscut-o pe in bise-
rica Noul Legamant. imi povestea cum
si-a crescut copiii, cu greu, dar cu har de
la Domnul. Am intrebat-o unde sunt co-
piii ei acum, iar sora doar mi i-a aratat.
Toti erau in bisericd, toti il slujeau pe
Domnul... Cand am intrebat-o care i-a
fost secretul, mi-a spus ca i-a tinut langa
Domnul, prin rugaciune, prin frecventa-
rea bisericii, treptat copiii ajungand sa-L
cunoasca pe Domnul si astfel sa dezvol-
te o relatie cu El. Cuvintele ei au patruns
in inima mea si am realizat ca mai pre-
sus de cariera, de lucruri materiale este
cunoasterea lui Dumnezeu. Vreau ca eu

si casa mea sd-i slujim Domnului si co-
piii nostri sa-L slujeascd toata viata lor.
Multumesc, sora Lenuta de invatatura
de a-mi aduce copiii in Bisericd si de a le
arata scopul vietii lor pe pamant, acela
de a-L cunoaste pe Domnul.

Un alt frate drag, ,
a aparut in viata mea intr-un moment ce
a precedat intoarcerea mea la Domnul.
Chiar daca avea multi copii, eu m-am
numadrat printre ei, m-au adaugat la nu-
mar cu dragoste si intelegere. Acolo, la
ei acasd, sufletul meu s-a vindecat de
lume si s-a ndscut pentru o lume noua...
Fratele Sala a fost un om sensibil, atent,
ajutdtor, un sprijin real pentru familie,
dar in acelasi timp un sprijin deosebit
pentru oameni. Am vazut in dumnealui
un om care si-a iubit sotia “de la tinerete
pan la batranete’, care a iubit rugdciunea
si care si-a facut casa un adevarat loc de

inchinare. Domnul sa-I ras-
plateasca pentru tot binele facut!

Alt frate drag care s-a intalnit re-
cent cu Domnul a fost .
Acest frate a fost un reazem, un stalp al
bisericii si, cu siguranta, al familiei lui.
Fratele Triff s-a lasat folosit de Domnul
si nu i-a fost rusine cu El. Pentru mine,
personal a fost un exemplu, un model al
crestinului real, autentic, al acelui crestin
pentru care cea mai mare bucurie este
sa vorbeasca despre Domnul, ce minu-
nat e Domnul... In clipe de tristete sau
de revolta a sufletului meu, in momen-
te in care sufeream in taina, Domnul I-a
folosit pe fratele Triff ca mesager pentru
a ma incuraja si pentru a-mi ridica privi-
rea acolo sus, la cruce. Am primit o noua

putere si am stiut ca Domnul il folosea.
Incurajarea aceea si acum rasuna in min-
tea mea : " Lasa-te folosita de Domnul si
nu astepta rasplata de la oameni, cdci
partea ta de mostenire sunt Eu! Indife-
rent de situatiile prin care treci, Domnul
stie si Domnul e acolo cu tine sa te ridi-
ce si sa te restaureze!” In acel moment,
asteptam ceva de la Tatdl, un cuvant, o
incurajare, o mangaiere...sufletul meu
era amarat si trist, dar Domnul l-a folosit
pe acest frate drag pentru a ma incuraja.
Domnul sé fie slavit !

Fratii si surorile despre care am
scris s-au intalnit cu Domnul. Si altii au
urmat aceasta cale si ne bucuram din
toatd inima. Dar ceea ce este foarte im-
portant este faptul ca eu si unii dintre
dumneavoastra i-am avut pe acesti frati
intre noi si am fost ziditi de lucrarea pe
care Domnul a facut-o prin ei. Ei au de-

monstrat ca Dumnezeu exista, pentru
ca vietile lor au fost transformate, au de-
monstrat ca Scriptura este realitate, ca
tot ceea ce au facut Pavel, Marcu si alti
crestini reali, putem face si noi. Acesti
oameni, mareti si pretiosi pentru Dom-
nul au cdlcat adanc in aceasta lume in
lumina Evangheliei, astfel Idsand urme
adanci pentru ca noi, cei rdmasi, sa nu
ne ratacim.

Mesajul intentionat, pe scurt,
este ca acesti oameni nu au murit. Ei
au venit in aceasta lume, si-au incheiat
misiunea si au plecat ACASA, platind un
pret.....

Articol realizat de:
Bartus Daniela
Biserica "Noul Legamant’, Tg. Mures
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ram fericitd, aveam o fa-

milie frumoasa, un sot si

trei copii, serviciu, la bise-

rica eram inconjurata de

oameni minunati si toate
mergeau bine. Dar intr-o zi m-am simtit
putin diferit si am mers la doctor, unde
am descoperit ca aveam probleme gra-
ve ginecologice. Acestea trebuiau, dupa
parerea medicului, tinute sub observatie
pentru a vedea evolutia si a vedea daca
se agraveazd sau nu.

Acesta perioda de “observatie’, pe
mine ma stresa foarte mult si stiam ca
stresul, frica poate sa favorizeze agra-
varea acestei stari de boala, deci eram
intr-un cerc vicios si nu vedeam cum as
putea iesi.

Diagnosticul: dereglare hormonala,
dereglare menstruala, polip uterin, ovar
polichistic, cistita.

Dupa administrarea primului trata-
ment prescris de medic, mi s-a facut
foarte rau si am lesinat. Sotul meu, care
din fericire era acasa, a crezut ca am mu-
rit pentru ca timp de cateva minute nu
am maidat nici un semn de viata sinuam
mai respirat. Sotului meu i-a venit ideea
sa puna pe fata mea un prosop cu apa si
dupa mai multe insistente am inceput sa
respir scotand un sunet foarte urat; cand
m-am trezit ii spuneam ca simt o durere
foarte mare si sa numa mai atinga sau sa
ma miste. intre timp la noi acasa a sosit
si tatal meu care a inceput sa se roage.
Serviciul de urgenta nu avea nici o salva-
re disponibila sa vind dupa mine, astfel
sotul meu a decis sa ma transporte el
de urgenta la SMURD unde am petrecut
cca 8 ore sub tratament de recuperare.
Astfel, m-am intors acasd si am refuzat
sa mai iau tabletele prescrise initial de
medic, insa starea mea de sanatate nu
se ameliora deloc.

Aveam dureri abdominale mai tot
timpul, o durere surda, continua pentru
care as fi dat orice sa scap. Acestea erau
insotite de o dereglare menstruald, san-
geram aproape permanent. Unii medici
recomandau operatia de histerectomie,
altii sugerau sa mai asteptam.
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martiree

n acel timp, imi priveam tablourile co-
piilor pe care le aveam intr-un micut bi-
rou si plangeam, sa nu ma vada nimeni.
Stiam ca boala aceasta poate scapa de
sub orice control, poate avea o evolutie
rapida si nemiloasa si astfel, cei trei copii
pot sd ramana fara mama, copii care ave-
au pe atunci 10 ani, 7 ani si 2 ani.

Ma gandeam la sotul meu cu care eram
aproape tot timpul, dormeam impreu-
na, munceam impreuna in acelasi birou,
calatoream impreund, mergeam la bise-
rica impreuna si acum apare ceva care
ne-ar putea desparti pentru totdeauna.

Nu suportam nici gandul ca e posibil sa
stau intr-un spital departe de familie, de-
parte de activitatea profesionala pe care
o faceam cu mare bucurie, departe de
oamenii pe care ii intdlneam in fiecare zi
si pe care abia acum am constatat ca fi
iubesc.

De atunci am inceput sa apreciez
urarile de sanatate. Am aplicat multe din
sfaturile primite, tratamente cu ceaiuri
(am baut cam o cisterna de ceai, oala de
ceai din plante medicinale era mai tot
timpul pe foc), am renuntat la carne. To-
tusi, situatia nu s-a rezolvat. Starea mea
se ameliora, dar evolutia era intrerupta
de cate un episod foarte urat, cand apa-
rea cate o criza dura. Atunci ma ingrijo-
ram din nou pentru ca nu doream sa ma
despart de familia mea draga si stiam
ca acesti copilasi mai au inca nevoie de
mine.

Nu ca as fi facut ceva foarte mult
pentru ei in acea perioada, pentru ca so-
tul meu, mama mea, matusa mea au fost
cei care m-au ajutat mult si s-au implicat
in ingrijirea copiilor si treburile gospoda-
resti. Dar stiam ca era important pentru
ei ca mama sd le dea o imbratisare. Mi-|
amintesc pe Eusebiu cum nu stia inca sa
vorbeascd, dar cand veneam acasa ma
fntampina cu un zambet mare cuceri-
tor si apoi se urca in bratele mele sa nu

mai pot face nimic decat sa ma joc cu el.
Stiam ca copiii mei au nevoie sa ma vada
alaturi de ei la serbarile scolare sau sa fi
ajut cu cate ceva mai neobisnuit la teme,
sa iesim impreuna la o plimbare, sa fa-
cem cumpadraturi impreuna.

Ma rugam pentru sandtatea mea, im-
preunad cu toata familia noastra: sot, co-
pii, parinti, socrii. Intr-o zi, am citit textul
din 2 Tmparati 20 despre boala lui Eze-
chia, care era bolnav pe moarte, desi era
impadrat si Dumnezeu il trimite pe pro-
fetul Isaia la el in vizita sa ii spuna ca va
muri, dar la insistenta Impéaratului, Dum-
nezeu hotaraste sa i mai adauge inca 15
ani la firul vietii. Ma gandeam ce bine ar
fi daca ar veni si la mine cineva care sa
stie cat de bolnava sunt si sa imi aduca o
veste ca totul va fi bine. Frica mea nu era
de boalg, as fi acceptat boala, dar imi era
frica de moarte.

Intr-o zi am participat la un grup de
rugdciune si cei de acolo s-au rugat pen-
tru mine. Fara sa le spun multe detalii si-
au dat seama rugandu-se ca imi era tare
fricd de moarte si pentru ca Dumnezeu
era atat de bun cu mine le-a spus acelor
frati si surori sd ma incurajeze si s ma
anunte ca voi trdi si voi ajunge la batra-
nete. Am primit un verset din Zaharia 8:4

“Asa vorbeste Domnul ostirilor:
“larasi vor sedea pe ulitele lerusalimu-
lui batrani si femei in vdrsta*, fiecare
cu toiagul in mdna, din pricina marelui
lor numadr de zile. Ulitele cetdtii vor fi
pline de bdieti si fete, care se vor juca
pe ulite.”

Am luat aceasta promisiune din par-
tea Lui Dumnezeu si mi-am alungat cu
ea frica de moarte, ori de cate ori imi
veneau acele ganduri. Chiar daca toate
simptomele si durerile erau neschimba-
te, m-am bucurat mult ca nu voi muri si
asa am mers inainte.

Sotul meu a inteles foarte bine toatd
aceasta luptd, care a fost si lupta lui. Se
ruga des pentru mine si nu m-a lasat sa
ma simt bolnava, stia ca imi placea mun-
ca ce o faceam impreuna si ma incuraja
sa merg in continuare la birou, stiind ca
starea mea psihica s-ar fi agravat si mai

mult daca as fi ramas acasa cu eticheta
" bolnav”. M-a inteles din orice punct de
vedere si aici ma refer la relatia sof - sotie
fara sa mai detaliez.

De asemenea, sotul ma ajuta mult cu
grija copiilor ca sa pot sa ma odihnesc,
mama si matusa mea ne-au fost de ase-
menea alaturi. Ei au fost cei care m-au
ajutat sa duc aceasta boala “pe picioare”
si cu ajutorul Lui Dumnezeu am ramas in
picioare. La grupul de rugaciune am fost
invatatd ca trebuie sa ma rog impreuna
cu familia mea si sa citesc Biblia in fieca-
re zi si sa aplic ceeace citesc.

intr-o zi am ajuns la capitolul 5 din
Evanghelia dupa Marcu, pasaj pe care il
stiam, dar l-am indrdgit foarte mult de-
oarece m-am gasit pe mine in aceasta
istorioara. Marcu 5:25-35

“S| ERA 0 FEMEIE CARE DE DOISPREZECE
ANI AVEA 0 SCURGERE DE SANGE.

EA SUFERISE MULT DE LA MULTI DOC-
TORI; CHELTUISE TOT CE AVEA SI NU SIMTISE
NICIO USURARE; BA INCA Il ERA MAI RAU.

A AUZIT VORBINDU-SE DESPRE ISUS, A
VENIT PE DINAPOI PRIN MULTIME §1 S-A
ATINSDE HAINALUL.

. GAC IS ZICEA EA: “DACA AS PUTEA
DOAR SA MA ATING DE HAINA LU, MA VOI
TAMADUL” )

SI INDATAA SECAT IZVORUL SANGELUI
EL. SI A SIMTIT IN TOT TRUPUL EI CA S-A
TAMADUITDEBOALA.

. ISUS A CUNOSGUT INDATA CA 0 PUTERE
IESISE DIN EL; $I, INTORCANDU-SE SPRE
MULTIME, A ZIS: “CINE S-A ATINS DE HAINE-
LE MELE?” )

UCENICII 1-AU ZIS: “VEZI R MULTIMEA
TE IMBULZESTE $I MAI ZICI: “CINE S-A ATINS
DE MINE?” ) o

EL SE UITA DE JUR IMPREJUR S VADA PE
CEA CARE FACUSE LUCRUL ACESTA.

3. FEMEIA, INFRICOSATA $I TREMURAND,
CACI STIA CE SE PETRECUSE IN EA, A VENIT
DE S-A ARUNCAT LA PICIOARELE LUI §I I-A
SPUS TOT ADEVARUL.

. DARISUS I-A ZIS: “FIICA, CREDINTA TA
TE-A MANTUIT: DU-TE IN PACE $I FIl TAMA-
DUITA DE BOALATA.”

ra o femeie exact cu boala mea si bol-

nava de multa vreme, eu

am avut circa 2 ani aceasta

boalda.0 femeie care, desi

este consideratd “ necu-

ratd” dupa religia iudaica
si trebuia sa stea izolata, are curajul sa
se duca in piatd, in centrul orasului pe
unde trecea Isus si chiar sa se atinga de
El. Acest curaj i-I da acestei femei credin-
ta, credinta ca Isus este Dumnezeu si cd
El nu va fi afectat de “necuratia” eici vafi
afectata de sfintenia Lui si de puterea si
autoritatea pe care Dumnezeu i-a dat-o
asupra bolilor.

Aceasta femeie posibil sa fi stiut,
deoarece era
evreica, ca va
veni cineva
care va lua asu-
pra lui toate
bolile si suferin-
tele noaste, ea
vazand ca alti
oameni sunt vindecati in mod minunat
isi doreste si crede ca poate beneficia si
ea.

Multi oameni se imbulzeau, dar Isus
simte ca cineva s-a atins intr-un fel dife-
rit de El. Oamenii se inghesuiau sa-l vada
pe Isus din curiozitate, din obisnuinta,
din interes, cd le dadea sa manance sau
din cine stie ce
motive. Dar o
singura persoa-
na se apropie de
El CU CREDINTA.

Aceasta femeie
careia nu fii cu-
nostem numele
nu se atinge de
Isus din grese-
ala, In treacat,
din  obisnuinta.
Ea are o intentie
clara, vrea sa in-
tre in prezenta
Lui pentru ca El fi
putea aduce vin-
decare.
Cand am ci-
tit si recitit acest
text am inteles
ca ar trebui sa fac
sieulafel. Acesta
era chiar cazul meu, doctorii nu stiau ce
sd mai spund, nu mai stiam ce tratament
sa fac.
M-am gandit: pentru aceasta femeie
a fost usor pentru ca Isus era chiar aco-
lo, chiar in satul ei, dar eu cum ajung sa
ma ating de haina lui Isus? Citindu-I pe

AFIRMAM MEREU “DOAMNE,
SI PENTRU ACESTE DURERISI 2 “renuntat
SUFERINTE ALE MELE"

evanghelistul loan, care spune “Cuvan-
tul S-a facut trup si a locuit printre noi
plin de har si de adevar’, am inteles ca
Isus este Cuvantul si Cuvantul este Isus;
am inteles cd atingerea de Isus se face
prin Cuvant, prin rugaciune, prin parta-
sia cu oamenii care au aceleasi valori.
Am stiut ca citind Cuvantul cu credin-
ta ca Isus este Dumnezeu si ca aplicand
ceea ce spune El, este Solutia pentru vin-
decare,acest lucru a deschis un santier
in viata mea, o revizuire a relatiilor: per-
soanele care mi-au gresit au fost iertate,
persoanelor carora eu le-am gresit - a
trebuit sa le cer iertare. Atitudinea fata
de sotul meu
si fata de copii
s-a schimbat,

la critica, su-
perioritate,
nemulfumire.
Am inceput sa
multumesc Domnului si pentru aparta-
mentul cu doua camere in care locuiam
impreuna cu cei trei copii ai nostri si pe
care il consideram prea mic, aratand tot
timpul nemultumire. Dar, am inteles ca
a avea un apartament cu doua camere
este un caz mai fericit decat a avea un
mormant.
Toate aceste schim-
bari le-am facut
pentru ca incepe-
am sa inteleg care
e voia Lui Dumne-
zeu si pentru ca
asa dorea Isus, de
care incepusem sa
ma apropii tot mai
mult! Tn tot acest
timp, am continuat
sa facem rugaciuni
si am promis Dom-
nului ca pentru
mine nu este nimic
mai important de-
cat sa fac voia Lui, in
cele mai mici ama-
nunte. In tot acest
timp cand simteam
dureri sau cand nu
puteam face anumi-
te lucruri din cauza
bolii, ma gandeam la Isaia 53:3-4:
“Totusi EI* suferintele noastre le-a
purtat si durerile noastre le-a luat asupra
Lui, si noi am crezut ca este pedepsit,
lovit de Dumnezeu si smerit. Dar El era
strdpuns* pentru pacatele noastre, zdro-
bit pentru faradelegile noastre.
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Pedeapsa, care ne da pacea, a cazut
peste El si, prin ranile Lui, suntem tama-
duiti”

Si afirmam mereu “Doamne, si pen-
tru aceste dureri si suferinte ale mele” tu
ai platit deja pretul!

Atingerea de Isus, prin Cuvant si prin
rugaciune, m-a facut sa ma indragostesc
de El, sa aflu ca El imi este cel mai apro-
piat prieten si iubit al inimii.

Intr-o seara tarziu, avand dureri mari
si cu disperare in inima I-am rugat pe so-
tul meu sa se roage din nou pentru mine,
pentru a nu stiu cata oara. Ne-am rugat
din nou impreund, cu credinta! in tim-
pul rugdciunii el si-a pus mana pe locul
dureros din abdomenul meu si a invocat
mila Lui Dumnezeu apoi proclamand
vindecare. Dumnezeu a ascultat rugdci-
unea si am fost vindecata iar de atunci
au trecut 10 ani sau chiar mai multi si
toate durerile au disparut, toate simpto-
mele au disparut!!! Slava Lui Dumnezeu!

Acesta este experienta mea cu Dum-
nezeu! Desi au fost cativa ani de sufe-
rinta fizica si emotionala pot sa i mul-
tumesc acum Lui Dumnezeu, nu doar
pentru vindecare ci si pentru ceea ce am
invatat in scoala suferintei cat si pentru
transformarea mea din punct de vedere
spiritual.

Suflecde fomeie 24

Am invatat sa pretuiesc ca traiesc,
am invatat sd fiu multumita si am inteles
ca sanatatea si energia sunt o comoara si
ca ele trebuie investite inspre Slava Tm-
paratiei Lui Dumnezeu. Am dobandit o
mare masura de credinta pentru caLl-am
cunoscut pe Dumnezeu prin experienta
mea personala si El mi-a confirmat ca El
este acelasi ca si in vremurile stravechi
si cd minuni precum sunt cele scrise in
Biblie ni se potintampla si noud, daca as-
cultam de El. Medicii au confirmat vinde-
carea mea spunand ca” se vede o umbra
pe uterul meu, la ecograf, si insemna ca
afost ceva in trecut dar acum s-a retras”.
Medicii nu isi explicau cum s-a intam-
plat, dar aceeasi medici care imi spune-
au ca trebuie tinuta sub observatie foar-
te atenta evolutia bolii, tot ei imi dadeau
acum asigurari ca totul este foarte bine.

As vrea sd inchei cu un verset preferat
din Galateni 2:20:

“Am fost rastignit impreuna cu Cris-
tos % si nu mai trdiesc eu, ci Cristos tra-
ieste in mine, iar viata pe care o trdiesc
acum in trup o traiesc prin credinta in
Fiul lui Dumnezeu, Care m-a iubit si S-a
dat pe Sine Insusi pentru mine”

Aceasta este taina invierii noastre la o
viata noud, in care sunt anulate efectele

pacatului nostru si in care avem autorita-
te asupra bolilor de orice fel, in Numele
Lui Isus!

Va doresc zile frumoase pline
de Lumina si Bucurie si fie ca in orice zi
sa ne indragostim mai mult si mai mult
de Isus!

Articol realizat de:
Rodica Baciu
Biserica "Betania”, Tg. Mures
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vindecati!

EL ESTE TATAL ORFANILOR, APARATORUL VADUVELOR, EL, DUMNEZEU, CARE LOCUIESTE
IN LOCASUL LUI CEL SFANT.PSALMI 68:5

Inpemn La RUGACIUNE

untem copiii Domnului si EL, Tatdl, ne da

daruri bune, care se reinnoiesc in fiecare

dimineata. Binecuvantarile si incercarile

le primim din mana Lui si stim ca totul
este spre binele celor ce 1l iubesc si se incred in
puterea Sa. Nu suntem feriti de durere, de lupt3,
de greutati, de ispite, de vremuri de deznadejde
si totusi unii dintre fratii nostri parca duc pover-
ile a zeci de oameni.

Suntem femei si inimile noastre parca
sunt facute sa fie purtatoarele bucuriilor, durerii
si lacrimilor tuturor celor dragi noua. Sau tuturor
celor pe care Dumnezeu i-a lasat sa fie pe lumea
aceasta vaduve si orfani.

In cateva cuvinte vreau sa va fac cunostinta
cu Tabita.

Cand o vezi pentru prima data, sti sigur ca
vezi blandetea si simplitatea insasi. Cand incepe
sa vorbeasca, iti dai seama imediat cat e de
firavd, de calda si de blanda. Si cum trec vorbele,
simti cat de puternica e si cat de puternica a fost
in ultimii 3 ani. Pentru ca acum 3 ani, in prea-
jma Pastelor, sotul Tabitei a plecat la Domnul, in
urma unui accident de tir, la doar 32 de ani. Cu-
vintele nu pot descrie durerea pe care a lasat-o
in inimile celor care l-au cunoscut, dar mai ales
in inima Tabitei si a celor 4 copilasi pe care i-a

[dsat in urma, cu varste cuprinse intre 11 si 3 ani.

Tabita Bosa e o femeie greu incercata,
dar o femeie care si-a dus crucea demna si a fost
stalp emotional si spiritual pentru copilasii ei:
Emanuel, Sara, Ruth si Miriam. Acum insd, are
nevoie de ajutorul nostru, al celor ce i suntem
frati si surori in Domnul.

La doar 32 de ani, Tabita a fost diagnos-
ticatd recent, cu o forma de cancer la san si in
prezent urmeaza tratament la Spitalul Clinic Ju-
detean Tg. Mures. Prima data a fost diagnosticata
cu aceastd boald la 21 de ani, a urmat si atunci
un tratament, insa acum a recidivat. Resursele fi-
nanciare ale acestei familii sunt foarte modeste si
nevoile mult mai mari. Din cauza tratamentului
si a starii slabite de sanatate, familia s-a mutat
din Tarnaveni - unde locuiau, la mama Tabitei, in
satul Dileu, jud. Mures.

Putem face mult bine ajutand aceasta fam-
ilie, care se gaseste in grea incercare. E nevoie
de multa rugaciune de vindecare, dragoste,
incurajare si resurse financiare pentru ca aceasta
tanara vaduva si cei patru copilasi sa poatd
inainta.

Va indemn la rugdciune si la binecuvantari
de sanatate peste casa lor.

Daca Domnul va pune pe inima orice gand de ajutorare, va rugam sa ne

contactati la:

contact@sufletdefemeie.ro

sau la datele de contact ale Tabitei:

Tamas Bosa Tabita Emanuela

Cont bancar: RO33 RNCB 0194 127 366 850002

Articol realizat de:
Luciana Sand
Biserica "Filadelfia”,
Tg. Mures
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 Vigta, < ey
O viata de slujire

Articol realizat de:
Rebeca Milascon
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“Astfel cei
rdscumpdrati de
Domnul se vor
intoarce, vor veni
in Sion cu cantari
de biruintd, si o
bucurie vesnicd
le va incununa
capul; 1i va apuca
veselia si bucu-
ria, iar durerea si

gemetele vor fugi”

-Isaia 51:11.

re, minute, secunde, clipe. Cer senin, cantec de pasari,
si apoi picuri de ploaie ce bat in geamul ce inca reflecta
caldura razelor ce abia s-au ascuns dupa nori grei. Fur-
tuni, fulgere, tumultoase tunete si apoi din nou liniste.
Toate trec usor, sau mai rapid si parca cu ele trecem si
noi. Alergam, fugim, si apoi parca adesea batem pasul pe loc. Sezo-
ane si sezoane, viata noastra e compusad atat din urcusuri cat si din
coborasuri, iar noi in toate momentele cautam fericirea sau atunci
cand o avem ne gandim cd ea va trece, ca un moment anume va
spulbera acesta cupa de murano in mii de bucédtele ce ne vor adduce
durere, asteptand uneori parca sa trebuiasca sa platim un pret pen-
tru fiecare suras ce ne lumineaza chipul. Alteori stam si asteptam un
moment, o persoand, un lucru sa ne aduca fericirea suprema, inter-
minabild, asteptand ca Domnul sa ne dea“bucuria divind”fara ca noi
sa facem absolut nimic. Ins3, a astepta ca fericirea sa apara brusc din
exterior e o asteptare zadarnica ce consuma sufletul si clipele.

Domnul nostru a sadit in interiorul nostru, in sinele nostru pro-
fund, in sufletul nostru o sdmanta a bucuriei: “Tu-mi dai mai multa
bucurie in inima mea, decdt au ei cand li se inmulteste rodul graului
sial vinului” Psalmul 4:7. O samantad ce poate creste mai mare decat
un gigantic arbore sequoia. Noi alegem daca o ingrijim, daca o udam
sau dacd lasam ca problemele, grijile, durerea sa o indbuse, sa i ia
locul. Pe langa faptul cd Domnul a pus bucuria in interiorul nostru,
El ne dad si instructiuni cu privire la modul in care putem sd o facem
sd creascd, la modul in care putem construi apoi gradini ceresti de
zambete care sa patrunda apoi si in inimile celor din jur, aducand o
raza de lumina, de speranta, o raza de iubire rupta din Rai.

Pentru a simti iubirea Sa revarsata prin izvorul fericirii, Dom-
nul ne cheama sa fim oameni ai rugdciunii: “se roagd lui Dumnezeu
si Dumnezeu ii este binevoitor, il lasa sd-I vada fata cu bucurie” lov
33:26. Sa fim supusi: “dacd asculta si se supun, isi sfarsesc zilele in
fericire si anii in bucurie” lov 36:11. S 1l lasdm s& ne modelze si sa
ascultam glasul Lui: “fa-md sd aud veselie si bucurie, si oasele pe
care le-ai zdrobit Tu, se vor bucura.” Ps.51:8. Sa ne inchinam Lui
"dupad ce | s-au inchinat, ei s-au intors in lerusalim cu o mare bucurie-
Luca.24:52. Sa avem incredere in Creatorul nostru: “da, inima noas-
tra isi gdseste bucuria in El, cdci avem incredere in Numele Lui cel
sfdant.” Ps.33:21. Biblia fiind plina de indici care ne indruma pasii spre
ceea ce inseamna adevarata bucurie (existand nu mai putin de 179
de versete care contin cuvantul “bucurie’, 67 care cuprind termenul
“bucuria”si 37 care contin expresia“sd se bucure”.

Eu consider ca fericirea, bucuria este o alegere pe care trebuie
sa o facem in fiecare dimineatd, nu trebuie sa asteptam sa vedem
cum va fi ziua noastr3, ci sa decidem inca de la inceput ca vom lupta
sd avem zambetul pe buze si bucuria Sa in inimd si in gand, iar El
vdzand atitudinea noastra, ne va inmulti si mai mult sentimental
acesta maret!

untem chemate la o viata

de slujire. Suntem che-

mate sa 1l onoram, sa i

aducem slava prin vietile

noastre. Si de aceasta, am
invatat ca oriunde as fi, in tot ce
fac, eu trebuie sa stiu ca 1l slujesc
pe Dumnezeu.

Sunt inca eleva, si chiar siin
activitatea scolara am vazut mana
lui Dumnezeu, am simtit dragos-
tea Sa cu care ma inconjoara, si
mai mult decat atat, am vazut
cum El face lucrari mari si nebanu-
ite, chiar in viata unul elev.

Am invatat de-a lungul anilor
sd-mi amintesc in fiecare zi sd ma
incred in Dumnezeu, sa las emoti-
ile si ingrijoarea in bratul Sau si sa
ma ancorez deplin in fagaduintele
Lui. Vreau ca de fiecare data sa
vdad scoala ca un loc unde sa il
reprezentam pe El, si unde putem
fi asemenea licuricilor in intuneci-
mea noptii. lar El a promis ca va fi
Cu noi, cd ajutorul Lui nu lipseste
niciodata, si ca impreuna cu El
vom fi mai mult decat biruitoare!

Stim ca Dumnezeu binecuvinte-
za, iar de multe ori putem ramane
uimite de minunile pe care El le
face in noi. Inainte de examenul
pentru intrarea la liceu, ma rugam
Domnului ca sa se vada slava
si puterea Lui prin mine. Mi-a
vorbit prin Cuvantul Sau, si mi-a
zis ca ,voi face lucruri mari si voi
birui”. lar cdnd l-am luat, cu nota
maxima la ambele probe, toata
fiinta mea a fost plina de lauda si
de multumire caci m-a scos mai
mult decat biruitoare, si m-a facut
cap, si nu coada. Am putut vedea
deslusit cum El implineste chiar

lucrurile pe care oamenii le num-
esc imposibile. De aceea, vreau sa
spun si eu ca psalmistul:“Nu noua,
Doamne, nu noua, ci Numelui Tau
dam slava”!

Pengtru aceasta, si pentru inca
atat de multe alte interventii de-
ale Lui, doresc sa am o adevarata
viata de slujire, la nivel inalt, sa
nu fiu nepasatoare de darul care
este in mine si sa-mi pot pune
talantii in negot, pentru slava
si gloria Celui ce este vesnic. lar

,Sa nu ne fie teama

Sa mergem cu Hristos.
Cat umbliin lumina

Sa nu te temi de nimeni.."

versurile urmatoare as vrea
sa defineasca dorinta mea de
dincolo de moarte:

“Sa-mi fie trupu-n slava
un trup de poezie, Caci te-am
iubit in versuri, cum nimenea
nu stie”

Articol realizat de:
Flavia Dumitru,
Biserica Bethel Tg. Mures
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“Adevarat va spun ca daca nu va veti intoarce la Dumnezeu si nu va veti
face ca niste copilasi, cu niciun chip nu veti intra in Imparatia cerurilor”

Matei 18:3

e ce ne-ar vrea Dumnezeu “ca

niste copilasi”? Ce calitati si

aptitudini au ei, iar noi adultii

nu, fiindcd le pierdem sau
renuntam voit la ele parca fara niciun
regret in decursul procesului de matur-
izare?

Raspunsul imi era evident, iar dorinta
de a avea portretul [duntric al unui co-
pilas conform Cuvantului scris era cu
fiece secunda mai puternica. I-am destai-
nuit Domnului gandurile la care medi-
taseram in aceasta directie, iar rezultatul
a fost o lucrare spirituala pe care aveam
s-0 aloc lunii iunie 2015,

de transformare in asemanarea chipului
pe care El vrea sa il vada in noi.

Cénd Isus ia un copilas si il aseaza
pe genunchii Lui sub privirile
dispretuitoare ale ascetilor mandri ai
vremii prezenti la aceasta scena din
Matei, El transmite tuturor esenta
mesajului  evangheliei  harului:
Imparatia lui Dumnezeu este a unora
caei! Aunora care suntincapabili de pre-
facatorie, care nu incearca sa para buni
de ochii lumii si care nu vor sd atraga
privirile asupra lor ingrijorandu-se
de cum vor fi sau nu interpre-

tate  gesturile

si anume, . o ilasi, lor. In vremurile

o) sar- 1 AtunCi T-au adus nigte P i’Si Noului Testa-

batoare 5 Gi puné mainile peste €18 ment, copilul era

intitulata C% sass e pentru ei.Si Isus 1?'% considerat neim-

“Bucurie sa Se roig ti Copil asii sa vmq portant si fara

de copil”. Z1S: ;A‘ L:sasi nu-i o|;r‘i'|'i. caci vreun merit sau
Da... la Mine 3 . ' a statut

mi-am  fpparatia Cel":Uf‘ﬂOl" este St

i n‘t .O .rls celor ca ei.>> cietat'e,

privirile - 19:13, 14 motiv

spre copiii Matei 1 pentru

cu care care a

Dumnezeu

ne-a binecuvantat ca parinti si toto-
data spre anturajul restrans al priete-
nilor nostri de familie cu care ne rugam
si postim adesea. Am numadrat un total
de opt pdrinti si sapte copilasi cu varste
cuprinse intre 1 si 6 ani. Aveam in gand
sa organizez pentru toti un timp special
petru a sarbatori ziua copilului.

1 lunie:“Bucurie de copil” - zambete,
inocentd, spontaneitate, candoare, sin-
ceritate, puritate, credinta sincera, en-
ergie, dragoste neprefacuta... atatea
atribute duhovnicesti; atatea exemple
naintea ochilor nostri; o ocazie perfecta
de a ne bucura asemenea unui copilas,
de a petrece timp impreuna ca familii,
de a constientiza importanta simbol-
isticii utilizate de Domnul Isus in Matei
18:3, de a profita de o noua oportunitate
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devenit simbolul ideal uti-
lizat de Domnul Isus pentru
a incrimina atitudinea de
superioritate a celor indra-
gostiti de perfectionismul
lor spiritual etalat la fiecare
colt de strada. Pentru noi,
“a fi ca un copil” inseamna
disponibilitatea de a intlege
si de a accepta ca nu putem face nimic
pentru a merita dragostea si mantuirea
lui Dumnezeu! Am pregatit totul cu
multa dragoste, pe brate de rugdciune si
cu scopul apropierii noastre de Domnul.
Urma sa se contureze o amintire de ne-
pretuit pe cararea vietii mele spirituale,
capturata in multe imagini spontane si
pline de culoare.
Am gustat din plin alaturi de ceilalti
parinti bucuria intregii sarbatori si am

simtit in mijlocul nostru o atmosfera in
care ingerii s-ar fi simtit ca acasa. Invita-
tul de onoare a fost Insusi Cel care a spus
odinioard tuturor celor ce-L ascultau:
“Lasati copilasii sa vina la Mine si nu-i
opriti, caci Imparatia cerurilor este a ce-
lor ca ei” Matei 19:14

Articol realizat de:
Paula Dejeu
Oradea

PRIMA VIZITA LA:
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rima vizita la dentist a copilului trebuie s aiba loc in jurul varstei de 1 an, cand dintisorii incep sa erupa. Inainte de a-i
programa consultatia, insa, trebuie sa tinem cont de cateva trucuri care vor transforma aceasta vizita intr-o experienta

placuta si vor ajuta la crearea unei relatii de lunga durata intre copil si medicul dentist.
Vi se pare o varsta prea frageda pentru o programare la stomatolog? Ganditi-va la beneficiile pe care le puteti avea,
imboogatindu-va cunostintele despre igiena dentara corespunzatoare varstei, notiuni medicale de specialitate si de

interes care va vor ajuta sa pastrati o guritd zambitoare si sdanatoasa a copilului dumneavoastra.
Vizitele in cabinetul stomatologicinca de la o varsta fragedd sunt temelia necesara pentru sanatatea orala si dentara a micului
pacient. Deci, nu asteptati ca micutul sa inceapa scoala sau sa aiba o durere de maseluta, pentru ca sa va prezentati la medicul

stomatolog.

SFATURT UTILE pentru ca prima vizitd s fie o adevdratd

OV EINTUTO

SA NE JUCAM DE-A DENTISTUL. Inca din momentulin care inte-
ntionati sa programati copilul pentru o vizita la stomatolog, luati-va catva
timp si jucati-va de-a dentistul, schimband rolurile si oferindu-i lui, pozitia
de medic stomatolog. O trusa medicala de jucarie, va va fi de mare folos.
Aceasta simulare va introduce copilul intr-o atmosfera vesela pe care ul-
terior o va trai in cabinet dar care va reduce anxietatea si care il va ajuta sa
perceapa aceasta experienta ca pe o joaca.

CITITI COPILULUI povesti despre medicul stomatolog sau COLO-
RATI impreund planse care ilustreaza cabinetul stomatologic.

va fiun cadou perfect. Aceasta il va
ajuta sa constientizeze ca dintisorii suntimportanti si au nevoie de ingijire
speciala pentru a fi veseli si sanatosi.

VORBITTI cu copilul despre vizita la stomatolog. incercati prin cuvintele
simple sd il introduceti in atmosfera cabinetului stomatologic si invatati-|
ca medicul stomatolog este prietenul copiilor care il va invata sa aiba grija
de dintisori.

PROGRAMATTI VIZITA in acel moment al zilei in care copilul este cel
mai odihnit. Astfel, el va fi receptiv la tot ce se petrece in jur si veti evita
neplacerile de a nu fi cooperant.

INFORMATI MEDICUL STOMATOLOG daca copilul sufera de vreo
problema psihologica sau medicala.

FACETI O LISTA CU INTREBARI pentru medicul stomatolog la
cere nu aveti raspunsuri. Este foarte important ca la finalul consultatiei
toate intrebdrile dumneavoastra sd aiba raspuns si sd fiti bine informat.

NU SANTAJATI NICIODATA copilul ci s accepte si s& mearga la
medicul stomatolog si desigur NU PEDEPSITI NICIODATA copilul
Ccu o vizita la stomatolog.

fNCURAJA'[I copilul ca vizita la stomatolog este un semn ca el a
crescut mare.

Articol realizat de: Dr. Medic Stomatolog Pediatru
Andrada Istoc
Clinica ADASTOM, Oradea
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[tima saptamana de scoala
a fost incheiata in forta de
un numar impresionant de
copii din Targu Mures, care au
participat in perioada 25 - 28
aprilie la Clubul Biblic ,,Detectivi pe
planeta albastra”. Copiii din biserica
Noul Legamant si-au invitat prietenii si
colegii de scoala sa vina impreuna cu ei.
Acestia din urma au venit si au participat
cu mare interes la toate activitatile. Mare
ne-a fost bucuria sa ii vedem impreuna
cu noi! Plini de bucurie si de energie,
echipati cu curaj si curiozitate, copiii
au descoperit pe parcursul saptamanii,
amprentele Creatorului in tot ceea ce
ne inconjoard. Copiii L-au descoperit
pe Dumnezeu prin muzica, scenete de
teatru jucate cu mult amuzament, prin
jocuri care i-au solicitat la maxim si prin
lucru manual divers si bogat. Povestirile
biblice, jocurile, cantecele si craft-urile
confectionate de ei le-au ramas ca o
amintire frumoasa. Ne-am imprietenit
cu totii din prima zi si pana in ziua
finala stiam totul despre toti! S-au legat
prietenii frumoase intre acesti copii, iar
echipa de voluntari a castigat unitate.
"Clubul Copiilor din acest an a
fost, cred eu, unul dintre cele mai
reusite. Copiii au luat parte la o
aventurd extraordinard in care L-au
descoperit pe Creatorul Universului
prin activitati de experimentare,
de lucru manual, de memorare a
versetelor biblice, muzicd, jocuri
si scenete. Este foarte important
ca atdt noi, cat si copiii nostri sd
cunoastem Amprenta lui Dumnezeu
n tot ce ne inconjoard si sd ne lasam
si noi amprenta in aceasta lume. A
fost o sdptamdnd binecuvéantatd din
toate punctele de vedere si suntem
multumitori pentru asta”
(Mira Pogacean - inv. grupa mijlocie)
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unitate IN diversitott

"Acum 6-7 ani participam ca
voluntar la primul Club Biblic de
Vacantad si era o minunatie si pentru
mine. Era ceva nou, deosebit cum
nu mai existase nimic pand atunci.
Baietii mei erau mici si nu erau acolo,
cu mine. Dar crescand, in fiecare an
au fost prezenti. De data aceasta, Tn
ultima zi, ma uitam cu drag in sald si
7l priveam pe fiul meu cel mare stand
printre cei mai inalti, era mai in
spate, deh... cu adolescentiil Astept
cu bucurie si Tncredere editia in
care va pdsi in fatd si va spune:
"Vreau sa ma implic si eu!” Ar fi ca
un balsam peste inima mea de mamd.
Si ca mine, mai sunt..” (Georgeta
Ocos - invatatoare grupa mica)

“Clubul Biblic de Vacanta dedicat
copiilor 7 finvatd, prin metode
creative, cum sa il cunoasca pe Isus
si sd-i urmeze Thvatdturile. Am fost
impresionatd de numdrul mare de
voluntari si de faptul cd unii dintre
ei au fost, cu cativa ani in urmd,
participanti doar. De fiecare datd
md  impresioneazd curiozitatea
copiilor, dorinta lor de a descoperi
povestirile biblice si ma surprinde
felul in care se implica n discutiile
serioase care au loc.” (Dorina
Ghiurca - invatatoare grupa mare)

"Am fost bucuroasd sa constat
cd acest eveniment le place copiilor
atat de mult! Bogdan s-a trezit la 5
dimineata cu o sete cumplitd - avea
febra-, dar a zis: "Dar la club ma
duc”l” (Maria Moldovan, voluntar)

Suntem madulare in Trupul lui Cristos

si impreuna lucratori in aceasta misiune.
Echipa de organizare a insumat adulti,
tineri si adolescenti care au muncit
mult pentru buna desfasurare a acelor
zile minunate. Pe parcusul atator ani
de CLUB am invaiat sa ne pregatim, sa
ne organizam, sa ne ascultam, sa ne
completam, sa ne respectam parerile
si s punem umarul la orice. Am avut
tineri voluntari priceputi la muzica care
au condus copiii in lauda si inchinare
intr-un mod creativ. Altii s-au angajat
la scenetd: repetitii, costume, timp
dedicat! Lucrul manual a cazut in sarcina
altor tineri care au descoperit si ei cata
creativitate zace in ei. Altii au creat jocuri
pe baza versetelor ca sa atraga copiii
cat mai frumos in tainele Cuvantului. O
alta echipa s-a ingrijit de gustari, alta de
sonorizare, alta de curatenie. Deci, da:
Dumnezeu a adus unitate in diversitate!

Nu putem decat sa 1i dam slava lui
Dumnezeu pentru felul minunat in
care a lucrat si va lucra in vietile acestor
copii! A meritat tot efortul si fiecare clipa
de oboseald! Credem ca Dumnezeu a
folosit aceasta saptamana pentru a-si
pune amprenta in viata fiecarui copil
care a fost prezent si stim ca cuvantul
plantat in inimile lor va aduce roada mai
devreme sau mai tarziu.

Articol realizat de:
Georgeta Ocos
Biserica

"Noul Legamant”,
Tg. Mures

“Nu putem decdt sd Li ddm slava lui Dumnezeu
pentru felul minunat in care a lucrat si va
lucra in vietile acestor copiil”
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« Ghimii

e multe ori sun-

tem vazute in

aceasta lume prin

lucruri care au o

foarte mica valo-
are eterna, cum ar fi daca sun-
tem in forma (sau ne-am iesit din
forma), marimea casei noastre,
prestigiul de la locul de munca,
pantofii nostri draguti sau garde-
roba noastra “la moda"

Pot sa fiu sincera? Uneori si
eu ma evaluez dupa aceste stan-
darde, uitand ca exista mult mai
mult decat atat in viata.

Dar eu stiu ca o femeie iubita
de Isus este plind de credinta si
credinta mea straluceste ca o lu-
mina in intuneric. Sunt puternica
datorita Lui, si 1l laud plind de
curaj in vremuri grele.

Pot fi generoasa in numele
Lui, si astfel voi face o diferenta in
lume. Sunt iubita de Tatal nostru
Ceresc, ceea ce-mi permite sa ii
iubesc pe altii.
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Ceea ce suntemin interior este
ceea ce dureaza pentru vesnicie.

Nu e nimicin neregulain a arata
bine din punct de vedere fizic, in
a detine o pereche de pantofi
draguti sau chiar de a locui in-
tr-o casa mare. Doar ca acestea
sunt caracteristici temporare pe
care Dumnezeu nu a intentionat
niciodata sa le urmdrim sau sa ni
le dorim. Aceste lucruri nu au fost
niciodata menite sa ne defineasca
sau sa devina cea mai mare ingri-
jorare a noastra.

In schimb, ceea ce avem in in-
teriorul nostru este povestea care
va avea un impact etern. Asta e
ceea ce va fi scris in inimile celor
care ne cunosc.

Este ceea ce va fi amintit.

Articol realizat de:
Suzanne Elle
sursa: www.proverbe31.org

Ceea ce

este ceea
ce Me&z&d
/&/7/25/%&

vesnicie!

e ganduri strdaine ma fac, azi, sa cred
Ca-n lumea de-aici, trecatoare
Imi aflu, statornic, deplinul meu rost
Cdnd Tu pregatesti, peste margini de timp
Cetatea cea nepieritoare?!

Stapdnul, adesea, in lumea de lut

A fost prigonit intr-ai Sai...

Dar, toti prin credinta-au privit cdtre cer
Si, nu la durerea din vai...

Prin credinta-au umblat Avraam si Isac,
Si-n vremea lui aspra, Ilie

Si Moise dorind Canaanul promis

Si David ascuns prin pustie...

Prin credinta... m-ajuta si eu sa pasesc
Privind catre zorii de mdine,

Cu dorul de Tine, cu fata spre cer
Cdntari, bucurie, lumina...!

lubi-voi pe Domnul privind peste zari,
Mad-ncred in lubirea-I aleasa..

Si, poate e soare sau poate cd nu-i..
Tot cerul imi este acasa!

Articol realizat de:
Elisabeta Popescu

Biserica Baptista "Sf.Treime”- Alba lulia.
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Cand ai poftd de ceva dulce, delicios, dar foarte
rapid si usor de preparat poti incerca aceste foietaje

cu fructe. Eu am folosit capsuni, dar le poti inlocui cu

caise, piersici, prune sau orice fructe de sezon.
Timp de preparare: 30 min
Ingredinte:
1 foaie de foietaj (se gdseste in orice super-
market in zona cu frigidere)
100 g cremd de branzd Philadelphia
300 g cipsuni proaspete sau orice fruct de
sezon
1 linguritd esentd de vanilie (58)
1ou
Zahdir pudrd pentru decor (optional)
Preincalzim cuptorul la 200°C si pregitim tava cu
hartie de copt. Intr-un bol mic amestecim crema de
brinzd, zahdrul si esenta de vanilie, pidnd se omoge-
nizeazd.

Tdiem foaia de foietaj in 6 bucdti si intepdm
dreptunghiurile In cdteva locuri cu o furculitd.
Batem oul si ungem marginile foietajului, dupd care
impdrtim crema pe toate bucdtile si asezdm fructele
foliate deasupra cremei.

Le punem la cuptor pentru 15-18 minute pand
se rumenesc. Se pot servi calde sau reci decorate cu
zahdr pudrd.

Baghete cu ciupenci

Timp de preparare: 30 min
Ingrediente (2 portii)
2 baghete lungi de 12 cm
300 g mix ciuperci proaspete
1 ceapd medie
1 lingurd ulei de mdasline
1 lingurd ardeigras rosu tdiat
1 lingurd ardei gras verde tdiat
150 g branza goudal/cheddar
1/2 linguritd micd sare
1/2 linguritd micd piper
ketchup (optional)

Mod de preparare:

Eu am folosit ciuperci champignon proaspete,
dar se poate folosi un mix de ciuperci (hribi, ghebesi,
champignon). Curditdm ceapa si o tdiem in rondele sub-
tiri. Spalam ardeii,curdtdm ciupercile si le tdiem.

Punem uleiul intr-o tigaie si cdnd s-a incdlzit,
adaugdm ceapa si ardeii. Le sotdm 2 minute, pe foc me-
diu, apoi addugdm ciupercile tdiate si aproximativ 30 ml
apd caldd si amestecdm bine. Addugdam sare si piper si le
sotdm 5 minute sau pdnd cind apa ldsatd de ciuperci se
evapord in totalitate. Stingem focul si ldsdm ciupercile si
se riceascd complet.

Tiiem baghetele in doud, pe lungime si asezam pe
fiecare jumdtate de baghetd ciuperci sotate si acoperim

ciupercile cu un strat generos de brinzd goudal/cheddar
datd prin rdzdtoare.

Punem baghetele intr-o tavd sau pe gritarul de la
cuptor si le gratindm, in cuptorul preincalzit la 200°C,
pentru 5 minute sau pand cind se topeste branza.
Baghetele se servesc calde, cu ketchup sau chives tocat.

Natalia Zsoldos,

Biserica Betania, Tg. Mures
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SLEUVOI FI

lreecesie

n acest articol, va vom spune care sunt tendintele in
materie de coafuri de mireasa, anul acesta.

Atunci cand sunt in cautarea imaginii perfecte de
mireasa, unele domnisoare considera ca este bine
sa aleaga un machiaj impunator si o coafura foarte

incarcata, insa fashion designerii noului sezon demonstreaza
ca uneori, cu cat e mai putin, cu atat e mai bine. Ar fi ideal sd va
puneti in evidenta doar frumusetea naturala si nimic mai mult.

Este foarte important sd alegeti coafura in functie de stilul
rochiei de mireasa pentru care ati optat.

Cele mai populare coafuri, au
ramas si in acest an, coafurile de
mireasd lejere. Daca doresti o coafura
mai naturala poti opta pentru un coc inalt sau
jos, o coafura din bucle pe spate sau intr-o
parte, impletituri, cosite si noduri boeme,
cozile frantuzesti, iar daca doresti o coafura
mai eleganta poti alege coafurile ondulate
in stilul anilor 40, cocurile finisate si netede si
bineinteles cocurile voluminoase.

La capitolul coafuri de mireasa nu prea exista
restrictii cand este vorba despre accesorii.
Regula este una singura — totul sa fie cu
masura. Bentitele si florile dantelate, bentitele
metalice vor face ca, coafura dumneavoastra
sa arate minunat. Renuntati la cordelute si
agrafe cu strasuri — acestea tin de domeniul
trecutului. Daca esti o mireasa romanticd, cu
o rochita usoara si vaporoasa, accesorizeaza
coafura cu flori naturale, obligatoriu flori vii.
Acestea pot fi aranjate in diferite moduri,
chiar si coronite, iar daca esti o mireasd mai
indrazneata poti alege diademele in jurul
capului sau diademele mai incarcate.

Inainte de a merge la coafor, alegeti acele
coafuri care va sunt pe plac. Apoi, impreuna cu
hairstilistul veti alege optiunea ideald pentru
dumneavoastra. Este indicat sa faceti o proba
inainte, este foarte important sa fie o coafura
nu doar sa va placa, ci sa fie si comfortabila.

Telefon: 0758.618.343
www.facebook.com/Anca-Bota-Hair-Beauty

Articol realizat de
Hairstylist: Anca Bota
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Servicii:
Consiliere psihologica
Proiecte educative

Daca doriti sa sprijiniti lucrarea noastrd si sa contribuiti la costurile de tiparire si editare ale revistei,Suflet
de femeie’, va rugam sa gasiti mai jos, contul in lei deschis la Banca Romaneasca.

RO21BRMA0330033872400000

Va multumim

Contact MATER: Str. 22 Decembrie 1989, nr 12/2, Tg-Mures, Tel: 0265-250.540, www.mater.ro

Timisoara 92,2 FM,
rve-timisoara.ro
Bucuresti 94.2 FM
Brasov 94.6 FM
Cluj-Napoca 88.3 FM
Constanta 104.4 FM
Hunedoara 98.00 FM
Oradea 92.1 FM
Sibiu 89.4 FM
Suceava 102.7 FM
Moldova Noua 106.6 FM

Va multumim din suflet.
Domnul sa va binecuvanteze.

Cu drag,

Nelu Ciobota

Radio Vocea Evangheliei
Timisoara

0728276516
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Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne impartdseasca din experi-
entele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai
aproape de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei “Suflet de femeie”,
trimite-ne scrierile tale pe adresa contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostald BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestind NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostala FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostald BETHEL:
str. Arany Janos nr. 24-26, Targu Mures
www.sufletdefemeie.ro



