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ultumeste!

Venim spre Du astri c stintd si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit,
pentru ca impreund, in unitate sa putem sluji si liuda un Dumnezeu glorios.
Revista ” Suflet de femeie ,, nu ar fi ajuns la numdrul 22, fird articolele voastre, fird sustinerea in rugiciune si fird
eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie v apreciazi si vd este profund recunoscator.
Atat de mare e Lucrarea mdinilor Lui, prin credinta noastra!

De aceea, vrem si vi ncurajim pe aceastd cale "si nu obosim in facerea binelui; cici, la vremea potrivitd, vom secera,
dacd nu vom cddea de oboseald. (Galateni 6 : 6 —9), cici ,pe cine di cu bucurie, il iubeste Dumnezeu”(2 Corinteni 9:7)
Dacid doriti si ne sprijiniti in continuare in lucrarea ”Suflet de femeie”, atdt cu articolele, cit si cu finantele voastre,
vd invitdm sd folositi datele de contact de mai jos:

e-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dummnezeu sda vi binecuvinteze!

“Multumirea este importantd, pentru c are puterea de a ne
schimba atitudinea.

Joanna Weaver

e foneie +

motive de multumire

ar oare cine poate spune ca e cu
adevdrat fericit, sau pe deplin
multumit?

Calatoria noastra spre multumire
deplina trece prin cateva statii
importante, unde trebuie sa ne oprim si sd ne analizam, iatd
care sunt acestea:

- multumit in orice imprejurare

- multumit cu mine insumi

- multumit cu rolul meu, adica cu ceea ce sunt
- multumit in relatiile cu altii

- multumit cu ceea ce am

Oare am trecut prin toate aceste statii de evaluare? Nu
conteaza ordinea in care le luam, dar fiecare dintre ele sunt
indispensabile pentru o viata plind de pace si de bucurie.

Dar daca ramai blocat in statia care se cheama
NEmultumirea? E bine de stiut ce se intampla in acest loc, aici
e de fapt pustia unde asemeni evreilor din Vechiul Testa-
ment, ne invartim in jurul problemelor fara a vedea care sunt
solutiile.

Oare de ce nemultumirea este lupta pe care o prefera oa-
menii, cu toate cd sunt convinsi ca nu aduce niciun rezultat?
Raspunsul e c3, tendinta naturii noastre umane, decazute,
este de a nutri nemultumire si de a o exprima, deoarece
atunci cand o transmitem si celor din jur, ni se pare ca ne

e
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usuram sufletul, desi in realitate situatia se complica si mai
mult. Aceste emanari de sentimente negative nu schimba cu
nimic in bine situatia.

Sunt de acord cu marele poet Shakespeare care asemana
multumirea cu coroana pe care trebuie sa o purtam pururea
N INnima:

“0 tin tn inima. N-o tin pe cap.
Nu are focul pietrelor din Indii.
Coroanei mele-1 spune MULTUMIRE;

Au rareori coroana-acesta regii.”

(Shakespeare, Henric al IV-lea)

Apostolul loan in textul din Apocalipsa 5:10, prezinta
fapul cd Domnul Isus ne confera statutul de regi si preoti
ai Imparatiei Sale si tinand cont de acest lucru, coroana
multumirii launtrice nu trebuie sa lipseascd niciodata de pe
capul nostru; ea trebuie sa incinga mintea noastra si inima,
indiferent de imprejurari.

Oare putem noi sa-l reprezentam aici pe pamant pe Dom-
nul Isus care a biruit pacatul si moartea si a supus domniile si
stapanirile care sunt in locurile ceresti si care se afla acum pe
Marele Tron al universului, alaturi de Dumnezeu Tatal, daca
noi avem o atitudine de nemultumire si de frica?

Sa ne ajute Dumnezeu sa dobandim, si apoi sa pdstram
“obiceiul sfant” de a fi intotdeauna multtumitoare, pentru ca
omul multumit are intotdeauna sarbdtoare in inimal

Rodica Baciu
Biserica Betania, Tg. Mures
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povestea mea...
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Mirelu Bere- Ca{éfkrﬂm

Doamne, am acceptat intr-un fel sa cresc un copil cu nevoi
speciale, si ma incred in Tine, dar DOI? Doi copii, Doamne???
Glumesti? Daca asta e o gluma Doamne, atunci nu este una

buna. Serios! »

anuarie 2009 - luna care urma si schimbe complet

viata noastra!

Mergeam cu Abel, béietelul nostru de un an si

jumitate, la medic, pentru un control de rutini...

Eram atat de fericita de cAnd Abel s-a ndscut in casa
noastrd! Aveam 16 ani de césnicie si ne doream asa de mult
copii. Acum, eram insdrcinatd in ultima lung, cu al doilea
copil - o fetitd, micuta Victoria.

Doctorul si-a exprimat ingrijorarea cu privire la Abel,
pentru ci nu rostea cuvinte $i pentru incé vreo cateva lucruri
pe care, zicea el, copilul ar fi trebuit sé le faca la varsta lui.

In aceeasi dupa-masa, am intalnit o prieteni care avea
doi copii diagnosticati cu autism. Si ea mi-a povestit despre
simptomele pe care le aveau fetele ei. Era ca si cum l-ar fi
descris pe Abel. Toate, toate descrierile ei imi aminteau de
fiul meu. Am fost distrusa: E ceva foarte rdu cu copilul meu,
m-am gandit. Am urcat in masind si l-am sunat pe Mircea:
»E ceva foarte rdu cu fiul nostru,” i-am spus. Plangeam in
hohote. Nu stiam ce si fac: ,,Copilul meu are probleme. Nu
se poate!!!”

Tot ce citeam pe internet mé indrepta in aceeasi directie:
Abel are autism. Nu puteam pricepe; ma uitam la el si era
un copil asa de scump! Oh, ce scump era si cat il iubeam! In
trei zile, am pierdut aproape 3,5 kg, desi eram insarcinata in
luna a noua.

Dar, intr-o zi, am decis sd inchid computerul, sa ma bucur
de copilul meu si sa o asteptim pe Victoria. Mi-am zis: ,,Nu
eu l-am creat pe Abel, ci Tatdl meu ceresc; si stiu cd tot ce
creeazd Dumnezeu este perfect. Daca Abel este perfect pen-
tru Domnul, atunci e perfect si pentru mine!” Au urmat apoi
trei-patru zile in care mesajul pastorului meu din cartea lui,
Perfectly positioned. When perspective triumphs over cir-
cumstances” (Pozitionat corect. Perspectiva e mai puternici
decit circumstantele), a devenit real si practic pentru mine.
Am inteles ca trebuie sa avem incredere in Domnul, atunci
cand nu intelegem rostul situatiilor prin care trecem. Asa cd
am decis sd nu mai pierd timp si energie intreband ,,De ce,
Doamne?” si ,,De ce mie?’, ci sd mi incred in El, in inima
Lui buna de Tatd, si, in acelasi timp, sd nu incetez sd ma

rog si sd cred pentru copilul meu, ca sa vid toate promisi-
unile Domnului implinite in el. Doud séaptaméni mai tarziu,
s-a ndscut iubita mea fiica, Victoria May. Nasterea a fost
foarte ugoard; tot procesul a durat mai putin de doud ore,
iar Victoria era langd mine! M-am gandi: ,,Asta a fost ca o
plimbare in parc!” Dar prea putin imi imaginam eu ce avea
sd vina! Mi-au dat-o pe Victoria in brate §i am vazut ci o
ureche era impdturatd: ,,Vai de mine, urechea fetitei mele
nu va fi perfectd! Nu se poate!” Dar... deja stiam exact cum
o voi tunde, ca sd-i acopér urechea. Bineinteles cd urechea
am putut s-o ,,reparaim” Acum rad de lucrurile care aveau
importanta atunci! Asta era la ora 2.20 noaptea.

Dimineata, doctorita de copii a venit la mine, sd o
vada pe Victoria, si mi-a zis cd se pare cd Victoria are Sin-
dromul Down. ,,Ce??? Cum poti si spui asa ceva? Uiti-te la
ea! Arata perfect!” Doctorita s-a uitat si a zis: ,,She is beauti-
ful! Dar... vom face analizele de sange si vom vedea. Intre
timp, ar trebui sa-i testdm si inima §i auzul §i... o mie de alte
cele” Doctorita a plecat si am ramas singurd, uitindu-ma la
scumpa asta mic; nu stiam ce sd cred. Speram ca analizele de
sdnge nu vor confirma ipoteza, dar, uitindu-ma tot mai mult,
am inceput sd vad semne de sindrom Down. $i mi-am adus
aminte de Abel: ,,Doamne, am acceptat intr-un fel si cresc
un copil cu nevoi speciale si ma incred in Tine, dar DOI?
Doi copii, Doamne??? Glumesti? Daca asta e o glumi, Do-
amne, atunci nu este una buna. Serios!” O mie de ganduri si
de intrebdri imi veneau in minte. Eram coplesitd. Cu doui
saptamani in urmd, viata era o jucdrie; totul mergea ca pe
roate, totul ardta bine pentru noi. Eram atat de fericiti! Am
asteptat acesti copii atatia ani! Siacum?

Mi-am luat Biblia si am inceput sd scriu pe tabla alba din
camera de spital: ,,Chiar daca va fi sa trec prin valea umbrei
mortii, nu méd tem de niciun rdu, ca TU esti cu mine.“ Era
asa o pace!... Venea din faptul ca stiam ci nu sunt singurd, ca
El, Domnul, e acolo! Cunosteam inima Lui de Tata si stiam
ce mult ma iubeste. Stiam ci El Se uité la mine... cu plécere,
zambind... Nu m-am indoit deloc de lucrurile astea. Dar,
oricum, parca asta era cam prea mult, sa inteleg. E greu sa
ai doi copii mici, cu oboseald si nopti nedormite, dar cind

i

Eram

“ Indragostita

et

aduci acasd un bebe cu o listd de diagnos-
tice, e o poveste diferitd. Crede-ma! Foarte
diferitd! Eram obositd mental si emotional.
Victoriei i-au gasit si probleme la inima,
probleme de auz si probleme la intestine
(boala Hirschsprung).

Si am venit acasa! Mama era la mine...
Cduta pe internet informatii despre
afectiunile scumpei noastre micute Victoria,
afectiuni despre care nu stiam nimic. Stiteam
tadcutd mult timp. Ce poti sa zici?... Ma ui-
tam ore in sir la Victoria. Eram indragostita
pana peste cap de ea. Intr-o zi, povestind
cu mama, i-am zis: ,,De-acum, nu mai am
niciun alt plan pentru viata mea decat sa-mi
cresc copiii pentru Domnul, sa-i slujesc si sa
vad voia Domnului implinindu-se in viata
lor” Am stiut cé asta era chemarea mea.

In timpul primului an de viatd, Victoria
a avut cateva operatii, dintre care una foarte
serioasd, cu o recuperare dificild. Din cauza
problemelor la intestine, ingrijirea ei n-a fost
niciodatd usoard. Ma rog si acum pentru o
schimbare in acest domeniu.

Doctorii i-au pus lui Abel diagnosticul
de autism. Acest diagnostic a fost si riméne
pentru mine cel mai dificil, cel mai greu de
acceptat. Au urmat sute de ore de terapie,
mii si mii de kilometri de la o scoala la alta,
de la o terapie la alta. Au fost mii si mii de
dolari pentru suplimente alimentare, vita-

pana peste cap
de ea. Intr-o zi,
povestind cu
mama, i-am Zzis:
,De-acum, nu
mai am niciun
alt plan pentru
viata mea decat
sd-mi cresc
copiii pentru
Domnul, sa-i
slujesc si sa vad
voia Domnului
implinindu-se in
viata lor.”

Am stiut ca asta
era chemarea
mea!

Abel si Victoria IB€

i

LA

mine, uleiuri si dietd speciald, oceane de
lacrimi si rugdciuni, ore de disperare...
Pot sd zic cd am trdit ,,ultimate pain’, cea
mai adéncd durere, cele mai intunecate
momente, cand crezi ca iti cad carnea
de pe tine si dintii din gurd si ochii iti
pérasesc capul... Cuvintele nu pot expri-
ma durerea. Daca nu ai trecut ,,pe acolo’,
nu poti sa-ti imaginezi. Pot spune cd am
gustat iadul. S3 te lupti cu ceea ce citesti
in cérti si cu ceea ce spun cercetérile de-
spre copilul tau, sa crezi altceva, sau une-
ori doar sd speri...

In mijlocul acestor lucruri, imi amin-
tesc cum, intr-o seard, l-am dus pe Abel la
culcare si, dupa ce a adormit, am inceput
sd plang si eram destul de disperatd. Dar
Domnul mi-a vorbit atunci si mi-a zis:
»Am pus in Abel TOT ce are nevoie si-
si implineascd menirea in viatd, s3 umble
in destinul lui; nu trebuie si il «repar»!!!”
Am primit asa o pace!lll! Iar pentru
mine, a fost de ajuns. De ce altceva sd mai
am nevoie?

Un diagnostic sau altul nu ii defineste
pe copiii mei, doar Domnul ii defineste.
Mi-a trebuit un timp pand sa pot separa
complet persoana de ,etichetd” Unele
persoane mi-au spus: ,,0, in sfarsit ai ac-

9//@&(/@ ﬁma’e/ 7
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ceptat aceste diagnostice” Nu! Nu era de acceptat nimic! Acel
diagnostic e o parte mica din ceea ce este copilul meu! Ti ac-
cept pe copiii mei sutd la sutd, sunt multumitd de ei, sunt
foarte mandra de ei. Nu astept de la ei sé fie altfel §i, in acelasi
timp, ma rog pentru ei, sa le meargd bine, sé fie sdnatosi. Caut
si le inspir dragoste si incredere in Dumnezeu. 1i respect si
invat de la ei ceva in fiecare zi. Atunci cand Victoria trecea
prin operatii sau avea problemele la intestine, cand este greu
si cand nu inteleg de ce un copil trebuie sa treaca prin asa du-
reri, cind simt cd parcd nu
este drept, atunci mijlocesc
pentru ei in credinta si ma

Ne consideram cei mai binecuvantati

Mirela Bere si familia ei

nicd bine prin limbajul semnelor. Ti iubeste pe verisori, pe
unchi si bunici. Ti imbratiseaza pe homeless, oamenii necjiti
de pe strazi, ceea ce noi nu facem, nu-i asa?

Datorita Victoriei, am intalnit atdtea mame care mi-au
devenit ,,best friends” Acum, nu-mi pot imagina viata fara
ele. Sunt asa de binecuvéntata sd le cunosc si sunt uimita
cum foloseste Dumnezeu femei si mame pentru a-Si arita
inima Lui de périnte. Sunt femei care trdiesc fiecare secunda
pentru altii, slujindu-le copiilor lor sau altora, femei care au
uitat de mult ce inseamna
confortul propriu. Pot si
devin ingrijoratd cand ma

incred in Domnul pentru pavl‘in,tl'.’ Ceea ce pﬁrea o povard a devenit gandesc la viitor si cand

vindecare.
Astazi, Abel nu mai are

o imensd binecuvdntare. Am invdtat prin ™unc pe carc o depun e

prea grea. Glumesc une-

absolut niciun simptom SItUAtia aceasta ca cea mai mare valoare ori, spunind ci am ui-
legat de acel diagnostic. in viatd o au oamenii. chiar si cei micuti. ™™ sd ma trec pe lista de
’ ’ ’ ’ "

Sarbatorim asta in fiecare
zi! Multe lacrimi de fericire
curg, cdnd ne uitdm la el!

Victoria are 5 ani! Wow, e greu de crezut! Sunt asa de
fericita cu ealll Cum oare s explic acest lucru? Cu ea, fami-
lia noastra este completi si perfecti! In ea vedem in fiecare
zi ceea ce Isus spunea: si fiti ca niste copilasi. Intrucat eu
n-am avut niciun ,,copil obisnuit”, nu pot sd fac comparatii,
dar Victoria seamanad mult cu toti copiii de 5 ani: ii place sa
se joace afara, sd sard pe trambuling, e prietenoasd, veseld
uneori si imbufnata alteori, dulce si incapatanata, ii place la
gradinita si are prieteni, invatd cand este la gradinita, dar sta
si la colt, ii place ciocolata si inghetata (ca si mie), painea si
rosiile, se joaca si se bate cu fratele mai mare, ii place muzica
si danseaza, ii place sa facd party si sa géteascd, spune "Ciao
tuturor si intreaba strainii pe strada: ,,How are you?” Comu-

Jz//e[»c/@: /e/lm{'l/, &

»viatd usoard” Dar prin
toate situatiile, sirbdtorim
cu bucurie si credinté ceva ce nu are variabile: este Domnul
nostru, care a zis cé va fi tot timpul cu noi si cu copiii nostri.
Ne considerdm cei mai binecuvintati parinti! Ceea ce
parea o povard a devenit o imensa binecuvantare. Am invitat
prin situatia aceasta cd cea mai mare valoare in viatd o au oa-
menii, chiar si cei micuti. Am invatat rdbdare, compasiune,
am invétat sd ascult mai mult si sa judec mai putin, sa nu
am replica sau o solutie tot timpul, sé fiu transparentd. Am
inteles ce multe nu inteleg, dar cu toate astea, sa md incred in
EL! §i asta imi e deajuns!

Articol realizat de: Mirela Bere — California
(preluat din revista Priscila, nr. 30)

pérté@ie Alina Liz Colrer

De ce vorbesti de Dumnezev
IN ORICE DISCUTIE A TA?

u numai o data am fost considerata
“ciudata” sau “habotnicd”...si asta
doar pentru ca am vorbit despre
Dumnezeu....Unii au si condamnat
asta la mine, aducand tot felul de
argument, conform carora credinta
se poarta in suflet si nu se cade sa
vorbesti despre ea. Mai exista si
suspiciunea ca oamenii care vor-
besc despre Dumnezeu, vor doar sa
defileze cu credinta in el, in semn de lauda...nimic mai
gresit, le spun eu!

Oamenii...(cred)... cd vorbesc despre lucruriin care
cred si pe care le iubesc. Atunci cand iubesti pe cineva,
cand esti indragostit de cineva, iti vine sa i strigi iu-
birea in gura mare, sa povestesti tuturor despre omul
minunat pe care il ai in viata ta si despre fericirea pe
care ti-o ofera. O mama care naste un copil, vorbeste
numai despre realizarea ei, dragostea si minunea ei
(am facut-o si eu).

De ce simtim nevoia sa vorbim lumii despre omul
iubit, despre copiii nostri si despre alte persoane dra-
gi?..Fiindca le iubim! DIN IUBIRE . La fel se intampla
si cu Dumnezeu. Cei care vorbesc despre EL, nu sunt
O@ ciudati, habotnici, nu isi doresc sa convinga sau sa ma-

nipuleze lumea, nu vor sa se laude, ei doar il iubesc si

W : N simt nevoia sa povesteasca lumii despre iubirea pen-
) )

Nneockontl”

tru EL, despre bunatatea si frumusetea Lui, despre mi-
racolele pe care EL le infaptuieste, desre felul in care
dragostea pentru EL le schimba viata.

Nu stiu de ce unii Il considerd pe Dumnezeu un subiect tabu. Poate...din cauza faptului ca nu 1l cunosc, I
considerd un fel de bau-bau, de care se tem...si poate...cd si cei care folosesc adesea expresia..."te va bate Dumne-
zeu"...transformandu-l intr-un caldu nemilos si razbunator....NU....Dumnezeu nu bate, drept dovada, daca ar fi batut,
cred ca eram cu totii vai de noil

Dumnezeu iubeste si iarta neobosit!!!

Cert este ca atunci cand nu cunoastem pe cineva, nu putem avea pareri obiective. Toti oamenii ar trebui si ar fi
frumos sa respecte ceea ce altii iubesc, fie ca este iubire pentru omul cu care isi impart viata, fie ca este vorba de iubire
fata de propriul copil, fie ca este iubirea fata de Dumnezeu.
lubirea este cel mai frumos sentiment. Datorita iubirii se intdmpla miracole, datorita iubirii suntem frumosi, buni, de-
venim famlii, prieteni, parinti, copii.

Asadar, Dumnezeu este iubire!

Articol realizat de: \.\
Alina Lia Colcer




marturie Stmona Pos
-/

MULTUMIT az¢¢ MULTUMITOR ?

. v A . r .
cea mal mare prob[ema a mea nainte de cancer afost l’l@l’l’lbl[tLlVﬂll"GH

ea mai mare problema

a mea inainte de cancer

a fost nemultumirea - o

nemultumire atat de acida

si puternica, incat imi in-

unda inima de amadraciune
si ldcomie.

O nemultumire pe care de
multe ori o ascundeam sub masca
perfectionismului. Mi se pdrea o calitate
a fiperfectionist si credeam ca astaimiva
aduce doar beneficii. Nu imi placeau lu-
crurile bine facute. Aspiram intotdeauna
la foarte bine, foarte mult si foarte fru-
mos. Umbra a ceea ce credeameucdeo
calitate, mi-a adus doar nefericire.

Tn orice moment al vietii, oricat de
fericit si frumos, eu iscodeam si gdseam
ceva de imbunatatit. Niciunul din lucru-
rile din jur nu ma multumeau. Diminetile
mele incepeau cautand lucruri noi de
indreptat, noi motive de schimbare si
noi asteptari care sa imi aduca implinire.
Si am trdit multa vreme asa crezand ca
sunt bine, desi sub masca mea, se adu-
nase deja multd amardciune si nefericire.
Abia in momentul in care am fost lovita
de cancer, am inceput sa realizez cat
de binecuvantata am putut fi... Cat de
multa fericire aveam in jur, sub ochii mei,
dar masca imi obtura realitatea.

Am invdtat sa fiu multumita si
multumitoare pe patul de spital, sub
cele mai crunte suferinte. Am invatat
sa multumesc celor care mi-au fost
alaturi si lui Dumnezeu pentru darurile
minunate din viata mea. Am invatat sa
multumesc pentru ca pot pune capul pe
perna in pace si liniste in cdminul meu
si nu intr-un pat de spital, am invatat
sa multumesc lui Dumnezeu in fiecare
dimineata cand deschid ochii si trdiesc,
vad, respir si vorbesc.

Am invatat sa ma bucur de adierea
vantului, de mangaierea soarelui si de
plansetul norilor, multumind lui Dum-
nezeu pentru asa binecuvantari. Am
invatat sa simt fericirea in gustul pepen-
elui galben cu parfum de vara.

Am invdtat sa multumesc chiar si
atunci cand doare, sa zambesc cand altii
ma ranesc si sa multumesc lui Dumnezeu

( Ju/ﬂa/(’) /‘é'me(‘e /0

ca ma intareste in fiecare zi. Am invatat
sa plec genunchii si s& multumesc lui
Dumnezeu in fiecare zi de luni, cand
rezultatele analizelor md certificda un
om sandtos. Mai presus de orice, sunt
multumita ca sunt sandtoasd, si sunt
multumitoare ca am primit o alta sansa
la viata. Sunt multumita si multumitoare
ca Dumnezeu mi-a permis sa renasc,
acum, la 26 de ani...

AZI, ALEG SA MULTUMESC $I SA FIU
_ MULTUMITOARE! i
ALEG SA MULTUMESC PENTRU CA AU
FOST ZILE IN CARE AM CUNOSCUT
MAI MULT DECAT GREUL...

Au fost zile in care din cauza efec-
telor adverse ale chimioterapiei, mi-am
pierdut vederea. Incepand de atunci, am
fnvatat sa inchid mai des ochii si sa filtrez
ce sa admir. Azi, ii feresc de ,uraciunile
care atrag privirile". Azi, aleg sa-i pazesc
de-a fi atrasi de orice desertaciune. Aleg
sa nu-i pironesc in lucruri materiale, ci
sd-i bucur cu sarutul soarelui, verdele
ierbii, desfatandu-i cu minunile Celui ce
toate le-a creat.

Au fost saptamani in care nu am avut
voce si orice cuvant pe care reuseam sa-|
pronunt, era o soapta gatuita si chinuita
de durere. Atunci am finvatat pretul
cuvintelor. Atunci am invatat sa con-
versez cu mine si asta m-a facut sa simt
ce inseamnd inchisoarea. Inchisoarea
gandurilor. Dar ce bine ca tot atunci am
fnvatat sa vorbesc cu Dumnezeu! Stiu ce
inseamna sa fii mut. De atunci imi aleg
atent cuvintele, le cantaresc si daca-s cu
folos, le rostesc. Tot atunci am invatat ca
a noastre cuvinte pot zidi... si ce bine-i
sd poti alege a cladi!

Au fost nenumarate zile in care am
fost purtata pe brate. As fi fost fericita
ca muschii mei sa fi fost atrofiati, dar
erau topiti... Asemeni copiilor, am fost
nevoita sa invdt din nou sa merg...
sd fnvat sa pasesc, dar sa imi aleg bine
locul unde imi indrept pasii. Atunci am
fnvatat zdrobirea. Am invdtat ca nu pot
face totul singura. Am invatat sa cer si sa

primesc ajutorul. Am invatat cd orgoliul
nu e o virtute.

Am invatat sa ma uit in oglinda si sa
multumesc. Sa-mi vad reflectia si sa-mi
spun:,Esti o minunel!”. Sa privesc in sus si
sa multumesc! Chiar daca nu mai am par,
gene si in curand nici sprancene, chiar
daca pielea mea e aproape transparenta
si are paloarea unui cer intunecat, chiar
daca tenul mi-e brazdat de cearcdne
adanci, am invatat ca nu de acolo vine
frumusetea, ci din ochii celor dragi. Tot
acolo e izvor de dragoste si pretuire.

Asa cd, azi aleg sa multumesc,
caci prin toate acestea, am invdtat ce
inseamna fericirea.

Sunt multumita, multumitoare si
fericita ca dintr-un biet vas spart de lut,
Dumnezeu ma lucreaza, ma slefuieste si
ma conduce, punandu-ma la loc de cin-
ste...

Tu, cititorule, pentru ce trebuie sa fii
multumit si multumitor?

Articol realizat de:
Simona Pop
Biserica Betel Cluj-Napoca

mai multe despre Siomona poti afla pe
blogul ei personal:
WWW.Simonapop.ro
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=T nima mi-e plindg de bucurie si fi
multumesc  Domnului  neincetat
pentru ca a fost si este cu mine si
nicio clipd nu m-a pardsit in zilele
| _grele de incercare. Multumesc
familiei si bisericii, tuturor celor ce
m-au purtat in rugdciunile lor. Stiu
ca Domnul le va rasplati tuturor.
Cuvintele sunt prea putine pentru a-mi
exprima multumirea si iubirea fatd de un
Dumnezeu atat de mare care merita toata
gloria si slava.

Ceea ce afacut Elin viata mea e o minune
dumnezeiasca si ii multumesc pentru
ca m-a facut sa inteleg care a fost planul
Sdu pentru viata mea.
Dumnezeu are un scop cu
fiecare dintre noi, in cazul
meu prin problema cu
care m-am confruntat, m-a
adus mai aproape de EL.
Dumnezeu este aproape de
cel cuinima zdrobita, frantd
si scapa pe cel cu duhul
zdrobit. Pe toata perioada
tratamentului, chiar
daca a fost un tratament
dur (chimioterapie,
radioterapie etc), El a
fost cel care m-a intarit si mi-a amintit
de suferintele Fiului Sau, prin cuvantul
Scripturii “caci El a luat asupra Lui toate
bolile si neputintele noastre”’, cuvant in care
m-am increzut si am putut merge inainte
mult mai usor.

De aceea, orice problema am avea, de
orice naturd ar fi, sd o punem in mana
Domnului si sé ne incredem in El, singurul

in mdsura sa ne dea raspuns, doar sa
ne incredem deplin in El. In suferinta
invdtdm si afldm despre Dumnezeu
lucruri pe care nu le putem finvdta in
niciun alt mod, caci indiferent de cauza,
niciuna dintre probleme nu poate sa
apara fara permisiunea lui Dumnezeu.
Tot ce ni se intampla in calitate de
copii ai Domnului, are o semnificatie

spirituala. Incercarile vin

U f}’ltl"eba sa dovedeasca puritatea
"DE CE EU? »»  credintei

noastre,
puritate care este mult

Ci intreabd,' mai pretioasd decat cea

a aurului, care pentru a fi
curat trebuie trecut prin

"Doamne, ce foc.
trebuie sa invat
dln incel"cal"e? oamenii pot vedea in

Atunci cand esti curatit
prin  focul incercarii,

tine chipul lui Hristos
reflectand in viata ta in
fiecare zi.

De asemenea trebuie sa invatam
ce inseamnd rabdarea in cele mai
grele momente din viatd, gandindu-
ne la Domnul Isus, cum a rabdat pe
cruce pentru a ne darui IERTAREA si
MANTUIREA.

Dacd privesti in jurul tau esti nefericit,
daca privesti induntrul tdu esti deprimat,
dar dacd privesti la Isus Hristos esti fericit

si linistit, te umpli de pacea pe care o da
doar El.

Succesul rabddrii este sa-ti amintesti
mereu ca durerea ta este pentru o vreme,
dar rasplata va fi vesnica. Dacd vrem sa
avem parte de gloria Lui, trebuie sa luam
parte si la suferintele Lui.

De asemenea, trebuie ca multumirea
sd nu lipseasca din viata noastrd, daca
vrem sa avem parte de gloria Lui,
deoarece stim ca toate lucrurile bune si
desdvarsite vin de la Tatdl. Biblia spune
“multumiti lui Dumnezeu in toate
circumstantele vietii, cdci aceasta este
voia lui Dumnezeu pentru voi in Isus
Hristos.”

Personal, ii multumesc lui Dumnezeu
ca m-a ales si a inceput o transformare
atdt de minunatd in viata mea.
Dumnezeu nu ne va lasa niciodata
singuri. Daca treci prin necazuri chiar
acum, nu intreba "DE CE EU?” ci intreaba
"DOAMNE, CE TREBUIE SA INVAT DIN
INCERCARE? Apoi, increde-te deplin in
El si mergi inainte caci Dumnezeu fsi
va face lucrarea in viata ta. “Noi stim ca
toate lucrurile lucreazad impreund spre
binele celor ce iubesc pe Dumnezeu.”
(Rom. 8:28)

Eu, personal, pot sa va spun ca
trecand prin aceasta perioada din viata
mea, stiu cd a fost pentru a ma apropia

mai mult de Domnul meu. Mi-am
reevaluat prioritatile din viata de
zi cu zi: sa cresc in cunoasterea
cuvantului  si totodata in
implinirea lui. Mi-am dorit mult o
apropiere de Domnul, si El a stiut
pe unde sa ma treacd pentru a
intelege importanta mantuirii.

A ne increde pe deplin, a ne
apropia de El cu toata fiinta noastrg,
este cel mai important lucru si
de aceea li multumesc pentru
aceasta perioada din viata mea,
in care am crescut si cresc pentru
El. Cuvantul mi-a devenit hrana
si nu incetez sa ma minunez
de iubirea si bunatatea Lui, pe
care le innoieste in fiecare zi
in viata mea.

Avem un Dumnezeu
mare, El sa fie tinta vietii
noastre si sa avem dorinta
de a creste tot mai multin
cunoasterea Lui.

Articol realizat de:
Luci Bota

Biserica Bethel
Tg. Mures
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“Multumiri
hie aduse lui
Dumnezeu
pentru darul
Lui nespus

|((

de mare

2 Corinteni 9:15

Suflotde fomeie 16

daruri

are este acest dar? Cum
sa aduci multumiri, daca
nici nu stii ca ai primit
un cadou? Isus Hristos,
copilul ndscut in iesle, cel
care a vindecat bolnavii
si care a vestit pocadinta
oamenilor, trebuie sa fie
recunoscut ca Mantuitor, pentru ca altfel
este trunchiat adevarul cosmic si Darul
Lui Dumnezeu este devalorizat.

Dar cand suntem constienti de propri-
ile esecuri, generate de greseli pe care
le-am facut constient sau inconstient,
de blestemul si urmarile pacatului
mostenite de la pdrintii nostri, de natu-
ra noastra pdcdtoasa sortita degradarii
morale, atunci apreciem faptul ca Dum-
nezeu a gasit solutia salvatoare, singura
posibilitate,
prin Unicul Sau
Fiu care a platit
toate consecin-

prin jerfa Lui Isus si imbrdcati in haine
albe, asa cum ii vede apostolul loan in
cartea sa, Apocalipsa: “o mare gloata pe
care nu putea s-o numere nimeni, din
orice neam, din orice semintie, din orice
norod si de orice limba, care statea in
picioare inaintea scaunului de domnie
si inaintea Mielului, imbrdcati in haine
albe, cu ramuri de finic in madini;".
Apocalipsa 7:9 VDCC
Si cunoscand toate acestea, cum sa nu
te bucuri si cum sa nu ai inima plina de
multumiri fatd de Dumnezeu?

Ce inseamna aceasta, de fapt?
Acesti oameni despre care vorbesc au
trdit in generatiile dinaintea noastra,
dar unii sunt si contemporani cu noi,
ei sunt aceia care prin puterea Duhului
Sfant, au invins tendintele egoiste, spe-

cific omenesti,

TU Al UN ROL IMPORTANT IN ACEASTA  2u invins ‘bo-

lile fizice si

IMPARATIE! DUMNEZEU TI-ADATUN ~ mai ales cele

(e pacatului = DAR PERSONALIZAT CU CARE SR FII DE e "in

peste generatii,
de mii de ani,
ca sa faciliteze
reglarea - re-
ligia - omului
cu Dumnezeul, care I-a creat si care nu
inceteaza sa iubesca omul.

Dacé n-ar fi fost acesta SOLUTIE
daruita noua de Dumnezeu, s-ar fi
intamplat asa cum ne spune poetul Si-
mion Cubolta, in poezia sa “De n-ar fi in-
viat Hristos”:

“Zadarnic-ar fi fost credinta/

Siomul, pururi pacdtos,

Ingemdinat cu suferinta,/Prin lume si-
ar fidus cdinta,

Necunoscdnd ce-i biruinta”.

Dar Cel Sfant, a venit din cer pe
pamant, ca sa rupa toate blestemele si
sa nimiceasca lucrarile celui rau, sa inte-
meieze o Tmpéré'gie a Luminii, in care
lucrurile s& se petreaca pe pamant asa
cum sunt in ceruri.

Si iata cati oameni salvati, curatati

FOLOS OAMENILOR, SPRE SLAVA LUI.

Isus, au reusit
sa-si ierte
dusmanii, si-au
rezidit familile
pe temelia Adevarului Biblic, criminalii
si-au primit pacea lduntrica si o noua
viata prin pocdinta, iar unii si-au dat chi-
ar viata pentru a apara Evanghelia. Ei au
primit pe Isus Hristos — Darul Lui Dum-
nezeu nespus de mare!

Cum sa nu aduci multumiri Lui Dum-
nezeu privind la toate aceste victorii
ale Tmparatiri Ceresti, din care faci si tu
parte? Sau daca incd nu esti un cetatean
al acestei Imparatii, impreuna cu sfintii
Lui Dumnezeu, atunci afld acum, ca esti
asteptat sd primesti chiaracum cetatenie
sfantd si cereasca, nu se pun conditii, esti
acceptat asa cum estil Si iata ce motiv
maret pentru a aduce multumiri!

Si motivele de multumire nu se
opresc aici, pentru ca dupa dobandirea
cetateniei ceresti, care este un dar in-

imaginabil de mare, mai vin si alte daruri
care sa contribuie la o viata implinita,
traita cu scop.

Tu ai un rol important in aceasta
imparatie! Dumnezeu ti-a dat un dar
personalizat cu care sa fii de folos oame-
nilor, spre Slava Lui.

Sfanta Scripturd ne vorbeste despre
cateva categorii de daruri pe care Dum-
nezeu le oferd oamenilor, care L-au pri-
mit pe Hristos (Darul Nespus de mare),
iar acestea sunt de fapt manifestari ale
Duhului Sfant, puterea trimisa pe pa-
mant la Rusalii.

Daruri de manifestare supranaturale
ale Duhului Sfant, enumerate in 1 Corin-
teni 12: 7- 10: cuvant de intelepciune, de
cunostinta, darul credintei, darul vinde-
carii, darul de a face minuni, darul profe-
tiei, darul deosebirii duhurilor, darul vor-
birii in limbi si darul interpretarii limbilor.
Alte 5 daruri sunt cele de lucrare sau de
echipare si sunt prezentate in epistola
catre Efeseni 4:11 si anume: apostol,
profet, evanghelist, pdstor, invdtator. Si
nu in ultimul rand cele 7 daruri motiva-
tionale, prezentate in cartea Romani 12:
6-8...discernamant, slujire, darul inva-
taturii, darul incurajdrii, darul darniciei,
darul administrarii, darul compasiunii.

Suntem bogati! lata cat de multe
daruri si tot atatea motive de multumire
sau chiar mai multe, pentru ca aceste
daruri extrem de valoroase, noi nu le-am
meritat si totusi le avem.

Darurile motivationale sunt daru-
rile cu care ne nastem si pe care Dum-
nezeu le dezvolta in noi pe masura ce le
punem la dispozita Lui, pentru a da sens
vietii noastre, pentru a sluji familiilor
noastre, Trupului lui Hristos si semenilor
nostri. Deoarece ele furnizeaza forta mo-
tivatoare a vietii noastre, au fost numite
daruri motivationale. Daca esti sotie sau
mama, ai o responsabilitate cu impact
vesnic sa cunosti darurile celor de langa
tine pentru dezvoltarea lor si intrarea lor
in destinul pregatit de Dumnezeu.
invata pe copil calea pe care trebuie s-o
urmeze (si sa se foloseasca de darurile
sau inclinatiile sale) si cand va imbatrani,
nu se va abate de la ea ( Proverbe 22:6).
Originalul ebraic include faptul cé fieca-

re copil are un dar - darul motivational
si o inclinatie ce poate fi infaptuita doar
folosindu-si darul motivational.

Cititi despre aceste daruri, discutati-
le si cautati sa identificati darul vostru
predominant, al sotului, al copiilor, al
celor din jurul vostru. Multumiti apoi
lui Dumnezeu pentru aceste daruri spe-
ciale si rugati-va ca Domnul sa dezvolte
mai mult in voi aceste daruri prin care
Dumnezeu ne-a pregatit personalitatea
speciala si destinul vegnic inainte de a ne
naste. Rugati-va ca Domnul sa respon-
sabilizeze femeile din grupul vostru, din
biserica, de importanta de a-ti cunoaste
darul motivational si de a sluji.

Apostolul Pavel ii spunea lui Timo-
tei: “ iti aduc aminte sa inflacarezi darul
lui Dumnezeu care este in tine” si acest

indemn este valabil si pentru noi, dar
inflacararea darului incepe in primul
rand cu multumire fatd de Dumnezeu
care ni l-a dat.

Suntem bogati! lata cat de multe
daruri si tot atatea motive de multumire
sau chiar mai multe, pentru ca aceste
daruri extrem de valoroase, noi nu le-am
meritat si totusi le avem. Si nu in ultimul
rand pentru sanatate, pentru familiile
si prietenii nostri, pentru puterea de
munca, pentru roadele campului si pen-
tru cresterea economica sa-1 multumim
Lui Dumnezeu!

Sufletul tau este valoros, de aceea
s-au facut atatea investitii ceresti pentru
E. Daca esti constient de acest Adevar,
atunci cu siguranta in inima ta nu poate
fi nimic altceva decat MULTUMIRE.

Articol realizat de:
Rodica Baciu

Biserica Betania, Tg. Mures




Bucuria in lucrurile mici se transformd atunci cand devenim adulti, cel mai adesea, in bucurie in lucrurile mari. Exista
un moment in care incepem sa uitam cum e sa fii bucuros si multumitor pentru cele mai mici si aparent cele mai neinsem-
nate lucruri. Avem cumva, falsa impresie ca maturitatea vine odata cu varsta adultd, cea a "omenilor mari”.

Ei, oamenii mari, stiu tot, din toate. Au raspunsuri la intrebdri din cele mai complicate, solutii pentru problemele cele mai

complexe si vieti aglomerate de care sa se ocupe in fiecare zi. Atat de aglomerat e totul, incat, de cele mai multe ori oamenii

mari amana lucrurile mici, pentru a avea timp de cele mari, "cu adevdrat semnificative” — case, masini, avutii. Printre cele

amanate sta si ea, mica bucurie, din micul lucru, ce li se intampla celor mari la fel de des ca si celor mici. Nu siti despre ce

vorbesc?

Ce? Oamenii mari au probleme mari, bucurii mari si cei mici, ei bine... ei sunt mici, ei nu stiu, ei nu inteleg, ei nu au griji. Si

totusi, Domnul Isus spune:“lasati copiii sa vina la Mine, ca a unora ca acestia este impdratia cerurilor.”( Matei 19,14). A unora

ca acestia mici, care privesc tot ce fi inconjoara cu inocentad, sinceritate, curiozitate, bucurie, uimire, incredere-credinta.

Nu doar ca uitam sa fim bucurosi in lucrurile mici, banale, zilnice, dar ii oprim si pe cei mici, adesea, sa se bucure de micile si

desele binecuvantdri pe care Dumnezeu ni le reinnoieste cu fiecare dimineata.

"Hai mananca odatd, ca ne grabim!’, “nu te mai juca in balta, ca te uzi tot”, "nu mai rade asa de tare, ca se uitd lumea la noi’,

“un 10 la mate, 0oo... stai sa vedem media finald/ bacalaureatul/facultatea — apoi mai vorbim!”. Si cate alte “incurajdri” pen-

tru binecuvantarile acestea de moment, la care Dumnezeu spune: "bucura-te, EU ti le-am dat, azi, acum!”.

Provocarea mea pentru noi, toti cei “mari si intelepti” este sa ne bucuram in urmatoarea saptamana de tot ce pare neinsem-
nat. Nu aveti idei? lata:

r s [ =
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#bucuria diminetii in care ne trezim, din nou
# bucuria pasilor multi, care ne duc in atatea locuri
-T # bucuria soarelui ce ne incalzeste
# ...sia ploii, care aduce rod
## bucuria mancdrii, obtinutd cu atata truda
# bucuria apei, pe care incd o avem din abundentad
# bucuria aerului pe care il respirdm
# bucuria agitatiei din oras, suntem parte din ea
# bucuria de a fiin viata
# bucuria oamenilor dragi, pe care incd ii avem alaturi
F -~ # bucuria plimbdrilot prin parc
#* bucuria de a citi o carte bund
# bucuria sincerd a unui cadou mic si neinsemnat, dar va-
loros i
#* bucuria musafirilor neasteptati

'

&

#* bucuria de a rdde cu un prieten bun
# bucuria de a plange pe umdrul lui

#* bucuria de a sti cd in toate acestea nu suntem singuri
|



Un psalm de muljfumire

STRIGATI DE BUCURIE CATRE DOMNUL,

ar, ce sa faci atunci cand simti

ca nu ai de fapt o atitudine de

multumire?

Dar El mi-a zis: ,Harul Meu

iti este de ajuns,cdci puterea Mea este
facuta desavarsita in neputinta.” Asadar,
ma voi lduda mult mai bucuros cu
neputintele mele, pentru ca puterea lui
Cristos sa ramana peste mine.
Tncerc, infiecare zi, s fiu multumitoare
pentru orice lucru pentru ca am realizat
ca nu se schimba nimic daca incep sa
ma plang despre orice situatie care nu
iese asa cum mi-am planificat. Tnsd, am
experimentat faptul ca daca aleg sa am
o atitudine de multumire pot transforma
0 zi proasta intr-o zi buna.

Ma motiveaza si mai mult sd am o
atitudine multumitoare atunci cand
citesc din Biblie si vad cda: “Hotul nu
vine decat ca sa fure, sa injunghie si sa
distruga. Eu am venit ca ele sd aiba viata
si s-0 aiba din belsug” - loan 10:10

Sunt constientd si multumitoare
pentru ca El a venit pentru mine (tine),
ca eu (noi) sa traiesc (traim) prin El.

Cum sa proceddm atunci cand
trecem totusi prin momente grele, de
nemultumire?

Juflecde fomeie 20

TOTI LOCUITORII PAMANTULUI!
Stusimi DoMNULUI CU BUCURIE,

VENITI INAINTEA Lul CU STRIGATE DE VESELIE!

S stimi cA DomnuL EsTE DumnEzEu.

EL ESTE ACELA CARE NE-A FACUT $I A L1 SUNTEM;
Suntem poporuL Lut si Turma pasunn Lui!

INTRATI PE PORTILE Lul cU MULTUMIRE
$I N CURTILE Lui—cu LaupA!

Mutrumimi-1! BinecuvanTati-I NUMELE!

_ Cict DomNuL ESTE BUN.
IN vEc! TINE iNDURAREA Lui

SI DIN GENERATIE iN GENERATIE TINE CREDINCIOSIA Lul.

1. SAFIM INTARITE PRIN DRAGOSTEA LUI
DUMNEZEU.

2. SA FIM MEREU IMPROSPATATE DE CUVANTUL
SAU.

3. SA FIM MEREU INCREZATOARE $I SA
UMBLAM PRIN CREDINTA.

4. SANU NE CONCENTRAM PE LUCRURILE
NEGATIVE.

&. SA ALEGEM SA NE AMINTIM $I SA CELEBRAM
ZILNIC LUCRURILE BUNE PE CARE EL NU UITA SA
NI LE OFERE.

Anul acesta am incercat sa pregatesc
o listda cu lucruri pentru care sunt
multumitoare. Din pacate insa nu am
reusit sa o completez zilnic, insd Tmi
propun sa perseverez si sa continui sa
imi notez in jurnal lista de multumiri
zilnice, de la cele mai mici pana la cele
mai mari motive de multumire.

Acum, cand privesc lista de multumiri
ma simt incurajata. Cele mai frumoase
motive de multumire notate sunt:

>Ajutorul lui Dumnezeu

dintelepciune si  calduzire de la
Dumnezeu

>Dragostea sotului meu

(PsaLmu 100)

>Dragostea familiei mele si a prietenilor
mei
>Privilegiul de a studia Cuvantul lui
Dumnezeu
>Toate lucrurile frumoase si miraculoase
pe care le-a creat Dumnezeu
>Locul de munca
>Posibilitatea de a-i ajuta pe altii

De fiecare data cand ma gandesc la
motivele de multumire observ cat de
mult m-a binecuvantat Dumnezeu!

INCURAJARE: Haideti sa reincepem sau
sa incepem o lista noua de multumiri.
Scrieti lucrurile bune pe care
Dumnezeu vi le-a oferit in acest an, in
aceasa luna sau chiar in aceasta zi.
SFAT: Veti vedea ca aceste lucruri
de care suntem multumitoare ne
vor ajuta in momente grele si vor
consolida relatia noastra personala
cu Dumnezeu.

El este vrednic de recunostinta
noastra!
Bucurati-va! larasi zic,
(Psalmul 32:11)

Bucurati-val!

Articol realizat de:

Ruxandra Petrina
Biserica Betania, Tg. Mures

Ruxandra si Marius Petrina




o gospodina careia Ui pldcea sa isi inde-
plineasca responsabilitatile casnice cu
credinciosie. Urmarea dragostea in relatii §i
vroia sa-L onoreze pe Dumnezeu indeplinind
nevoile casei ei in fiecare compartiment. Tare-
i mai placea sda-si rasfete sotul intru toate si
cu multa bucurie-si alinta cei trei copilasi asa
cum stia ea mai bine, in fiecare zi. Era departe
de perfectiune, dar tanjea intr-acolo.

Isi amintea cu drag de perioada
adolescentei in care auzise despre o anu-
me ,, Femeie din Proverbe 317, tare laudata
printre popoare. Pastra cu grija in inima ei
amintirea zilei in care a facut tot posibilul s-o
cunoasca personal si dupamasa in care si-au
dat intdlnire pe paginile Scripturii, unde i-a
aflat toate secretele de partenerd ideald pen-

sotul ei, femeie de cariera stimata printre
oamenii de afaceri, mama daruita si iubitd de
catre copiii ei si, cel mai important, eroind a
credintei in Dumnezeul Yahweh... O intalni
cu adevarat inspirationald, ug model de
copiat detaliu cu detaliu..
Revenind pe mele gospo

pasi in baie, unde, ce sa vezi? O astept
7 tuziasm un numdr generos de camdsi
g

: &)

intelepciune

wln Dﬁ%
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S »
W o
rtarilll
rdut sirul lor si
ar la
L L
1 camasa calca
necdlcate, pregatite sa-i predea o lectie prefioasa de Ci lte binecuvantari pand acum! Una
viatd. S%S Stai ca mai este! Sunt camasa sofului
,Incredibil!!!”, se gdndi, , cind s-au adunat % Siseamnd ca esti casatorital Ai o familie

atdtea? Si cum am putut permite sub propriu-mi nas reia i poti sluji. Ce har si ce onoare! ...».

Gamasuta \isi continud discursul pand cdnd gos-

ﬁ_“. podina incepu,sa-planga. Nu-i venea sa creada!
=, Cate biecuvantari!!! Am si pierdut sirul
“ lor-si sunty'doar la prima camasd calcatd!”
doua camasa o lua de la capat. La

toarea, §i urmadtoarea... fntreg procesul

transformarea acestui morman de haine din ,,ses” in
§» munte” intr-un timp atdt de scurt?”’
Isi dadu ochii peste cap si ofta indelung. Pregati
fara graba calcatorul incercand sa-si scuture atitudu-*
nea nepotrivita de toti scaietii oboselii, nemulfumirii e
ﬁ\ si a lipsei de chef. Aranja prima camasa pe masa de Jel
calcat cand, ce sa vezi?
3 Ca intr-un basm al copildri- de lauda si inchinare la adresa Datatorului tuturor

ei deedsta incepu Sé-i Vorbeascé: acestor binecuvantari, iar masa de calcat deveni
, ;

Multumesc — pentru  timpul pe care mi-l un altar pe care picurasera jertjfa unor lacrimi de
acorzi. Cu adevarat stiu cd e prefios... Stii, multumire izvordte dintr-o inima multumitoare...
(_‘-"} ca sa nu te plictisesti, de aceasta data da-mi
—. voie sa-ti spun cum Se vad lucrurile de aici:
dacd poti sa iei in mana calcatorul si sa ma pregatesti .
entru a md aseza intr-o forma impecabila pe umeras, !
inseamnd ca sistemul tau osteo-muscular e sandtos
iar creierul e capabil a-si exercita functia de coordo-
nare motrica. Apoi, daca sunt aici, inseamnd cd la u
moment dat m-ai cumparat dintr-un magazin. Deci a
avut o suma de bani alocata unei noi achizitii mate
riale. Asta la randul ei inseamnd ca ai muncit pentru
cei banufi.

Articol realizat de:
Paula Dejeu




multumire

ua multumirii.. pe
n care vreau sa andesc doar
e bine, luminos, optimist in viata

Ziua in care vreau sa vmar cu
si sperantele, oameni frumosi'sizambe
largi.

Ziua in care imi propun sa invat sa-i
multumesc lui Dumnezeu - ASTAZI mai
bine decat maine, ziua in care vreau sa-mi
amintesc ca fericirea vi’in gesturi mici
si din suflet cald.

Ziua in care as vrea sa multu
lor care imi sunt aproape si ¢
departe si carora nu am apuc
cat inseamna pentru mine. Ziu
multumesc prietenilor buni, sinceri si ini
mosi din jurul meu. Ziua in care imi iau co-
pilul de mana sa hoinarim impreuna. Ziua
in care stiu ca familia .."asta” a noastra cu
agitatie, cu zumzet, cu de toate, cu graba,
cu povesti, cu vacante cu haos, cu ganduri
si framantari, dimineti frumoase si seri agi-
tate este TOT ce e mai important.

Mai important decat orice in viata sunt
oamenii buni pe care ii poti avea aproape,
nimic nu poate egala sau compensa
prezenta unui om bun in viata ta. Apoi,
cred ca nu poti vedea bine decat cu inima...
esentialul este invizibil pentru ochi.

Nu uita: esti unic, atat de special, atat
de frumos, atat de bun...pentru ca asa te
nasti, atat de simplu, atat de uman...pen-
tru ca asa suntem cu totii...eu, tu, noi, si
voi....nu uita si vei fi linistit, impacat si
fericit. Dumnezeu asa te-a creat.

Cuvantul "Multumesc|” este cum-
va...prea limitat, pentru ceea ce simtim
in anumite momente din viata, fata de
Dumnezeu...insa...este incarcat cu mare
recunostiinta, cu aprobarea si impacarea
sufletului, cu tihna divina si regasire de
brate de dragoste si de parinte- Tatal
ceresc.

Articol realizat de:
Alina Lia Colcer
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A inflorit, pe dealuri, via, si-a dat roade
Si holdele bogate pe campii...
Smochine dulci, ne dai, cu bundtate,

Si pdinea cea de fiecare zi!

Ne chemi, ne cauti, ne aduci izvoare,
Ne copleseste, Doamne, bundtatea Ta...
Pdduri cu freamadt, zdri albastre, soare,
O adiere caldd, un licdrit de stea!

Belsug de binecuvdntdri, cd nu pot sd le numdr,

In mdna Ta e viata ce-o trdiesc...
Spre Tine, azi, cantarea mea rdsare

Si cu recunostintd, Multumesc!

As vrea sd laud pe Domnu-n orice vreme
Nu doar pentru belsugul din cdmpii

E Tatdl nostru, mdna Lui ne tine

Izvor de nesfdrsitd pace, cununi de bucurii.

Veniti, s-aducem azi, cntarea multumirii
Si toatd inchinarea curatd numai Lui!

El s-aplecat spre valea si rdtdcirea noastrd
Sd ducd fii si fiice in casa Tatdlui!

Elisabeta Popescu
Biserica Baptista Sf. Treime, Alba lulia

Elisatetn P, yedm

U iLre




Thea Belea

toamna in bucate

100 de malive

DE MULTUMIRE

Dragile noastre,

Va incurajam sa incepeti o listd noud de multumiri. Scrieti lucrurile bune pe care Dumnezeu vi le-a oferit in
acest an, in aceasd lund sau chiar in aceasta zi.
El este vrednic de recunostinta noastra!

1ou
1 plic zahar vanilinat
2 linguri zahdr
) 2 linguri branza de vaci
sunt mu[’gumt’coare pentru locul meu de munca 14 plic bicarbonate stins cu zeam de lamaie
Sare putind
Faina cat cuprinde

-
Segmparte co%gzm:&rﬁ: 75% -

sunt multumitoare pentru sinétatea mea

sunt mu[’gumi’coare pentru viata mea

sunt multumitoare pentru familia mea

$1 25% Compozitia mial mare se rul®aza si se
mod:iazé in forma unui colac (cum du salvamarii
pentrusinot®), apoi se pune in tigai@cu ulei incins si
jeste. Compozitia mai se modeleaza ca o

is si se punegtot 1n tigaie pana se coace si

i colaéul pe farfurie si mingea dea-
supra ei, se pune stantana lichida peste tot produsul
obtinut. Se adauga dufceata de afine si pentru decora-
re, toping de fructe de padure.

Se serveste cald, cu intreaga casa din familia
Domnului Isus, ccolo unde se afla ea.

| Saf&é/ﬂm/dw W./ |
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Cwmutefre cu Nuca Satolo, eu

orez negru

Cel mai bun mod in care poti refolosi carnea ramasd de la fripturd sau gratar este
sd faci o salatd super rapidd, sandtoasd si foarte gustoasd cu orez negriu.

' 5 — b Ingrediente Mod de preparare

250 g orez negru (se gaseste Fierbem orezul dupa instructiunile de pe ambalaj
la Kaufland) (de obicei trebuie fiert aprox 30-35 de minute). Desfa-
e 250 puisau curcan gétit cem fasii subtiri carnea, cu o furculita. Preincalzim o ti-

v v e Un ardei mare rosu gaie si prdjim (fara ulei) cateva minute carnea pand se
| nq reqﬂl\ | e nTe - x ! i T e Cateva fire de patrunjel usuca si devine usor crocanta la capete.
) ' . . a 1 [ Pentru dresing: Taiem cubulete mici ardeiul rosu si maruntim pa-

e 3linguri ulei de masline trunjelul. Pregatim dresingul intr-un pahar, ameste-
2-3 linguri suc de lamaie cand toate ingredintele foarte bine.

[
e 1-2linguri sos de soia Punem intr-un bol mare orezul, ardeiul, carnea,
P -, _h}"_. . f i e Juméte de lingura otet bal- patrunjelul, dresingul si amestecam cu doua furculite.
.--'-! : . - F samic Trebuie sa amestecam cat timp orezul este fierbinte
if: F, — - ; 1 lingurits sare pentru ca dresingul sa patrunda in orez.
Y -3 e Jumatate lingurita piper Mie imi place cel mai mult sa il servesc rece, dar se

poate servi si imediat cat inca este cald.

" ¥ .
¥d de Prerarare
'@ réméntérT\
i e
o » 4n(")| oM Tl:?:jr; Retete realizate de:

i tas - - 1 Natalia Zsoldos
" aﬂpe ; 3 Biserica Betania Tg. Mures

* * *
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Suflotde fomeie 5O

Alaturi de tine cand al nevole!

Servicii:
Consiliere psihologica
Proiecte educative

Daca doriti sa sprijiniti lucrarea noastrd si sa contribuiti la costurile de tiparire si editare ale revistei,Suflet
de femeie’, va rugam sa gasiti mai jos, contul in lei deschis la Banca Romaneasca.
RO21BRMA0330033872400000

Va multumim

Contact MATER: Str. 22 Decembrie 1989, nr 12/2, Tg-Mures, Tel: 0265-250.540, www.mater.ro
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Radio)Vocea
Evangheliei

Timisoara 92,2 FM,
rve-timisoara.ro
Bucuresti 94.2 FM
Brasov 94.6 FM
Cluj-Napoca 88.3 FM
Constanta 104.4 FM
Hunedoara 98.00 FM
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Va multumim din suflet. 2\\' I‘““-—-_f‘*"f

Domnul sa va binecuvanteze. Q 106.6 Fh Fi
;é?{z i Qﬁ"
Brciresti g F

F,ﬂ-;lfr]n';a Mawua
e Constan

Cu drag,

Nelu Ciobota

Radio Vocea Evangheliei
Timisoara

0728276516

h

Credo TV pe telefonul mobil
e tv 7 f{.‘.l":“:ff':-_'fr:m:“ .:'."?u _'.:rfr:".'r, '.I'}.-:'.mr.r'rf _'.'Hl.frf':_"i”

Acum ne puteli avea cu usurind pe telefonul dumneavoastrd mobil sau pe tabletd, prin
aplicajia Credo TV, pe cele trei platforme: 105, Android sl Windows Phone.

Aici puteti gasi:
 Credo TV Live, 24 orelzi;
= Moutdtl, contindnd informatil despre emisiunl i eveniments viltoare ale Credo TV,
# Recomandirl cu videoclipurl sau emisiuni;

= Biblioteca video, continind toath arhiva noastrd de emisiunl, pe doul sectiund:
Emisiuni curente si Playlist-uri;

* Programul TV, care vi pune la dispozithe orarul emisienilor noastre zilnics;

& Clipuri premium, fiind o sectiune speciald, pe care o oferim gratuit
color care sustin Creo TV prin donatil;

& Butonul Doneazd, spacial creal pentru acela dinlre dumneavoastrd
care dorifi 58 sustineti rispindirea Evanghaliel prin Credo TV,

Descarcati gratuit aplicatia Credo TV
si recomandati-o si altor persoane!

t{ 5/41& /eﬂm‘e 5/



Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne impartaseasca din
experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii sau povestioare care sa ne aduca
mai aproape de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei “Suflet de femeie’,
trimite-ne scrierile tale pe adresa contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostala BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestind NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostala FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mureg
Biserica Penticostald BETHEL:
str. Arany Janos nr. 24-26, Targu Mures
www.sufletdefemeie.ro




