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va multumeste!

Venim spre Dumneavoastrd cu recunostintd si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit,
pentru ca impreund, n unitate sa putem sluji si lauda un Dumnezeu glorios.
Revista ” Suflet de femeie , nu ar fi ajuns la numdrul 26. fard articolele voastre, fard sustinerea in rugdciune si fard efor-
turile financiare, pentru care colectivul de redactie vi apreciazd si vi este profund recunoscitor.
Atit de mare e Lucrarea mdinilor Lui, prin credinta noastra!

De aceea, vrem s vd incurajim pe aceastd cale "sid nu obosim in facerea binelui; cdci, la vremea potrivitd, vom secera,
dacd nu vom cidea de oboseald. (Galateni 6 : 6 — 9), cici , pe cine di cu bucurie, il iubeste Dumnezeu”(2 Corinteni 9:7)
Daci doriti sd ne sprijiniti in continuare in lucrarea ”Suflet de femeie”, atit cu articolele, cdt si cu finantele voastre,
vd invitdm sd folositi datele de contact de mai jos:

e-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa vi binecuvinteze!
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mireasma ;; Y Rodica Baciw

Editorial

n paifune decsebil

primdvarda si ne aplecam
asupra florilor sa le simtim
parfumul;  primii  sunt
ghioceii, apoi freziile i
panselutele, unele cu miresme mai dis-
crete si altele mai puternice, dar toate
purtind un aer de primavara, vestind
ca in curdnd totul are sa se schimbe.
E timpul sa inmiresmam cu acea
“mireasma care vine de la viata
spre viata” si sa vestim cd schim-
barea pe care o face Impdrdtia
cereascd aici, pe pamdnt, va fi tot
mai puternicd, tot mai simtita si mai
ales ca nimeni nu o va putea opri.
Asa cum ghiocei ies la iveald
printre zapezi , fard sda se teamd cd
vor ingheta, asa cum pasnselutele
indraznesc, alaturi de viorele sa
tind piept frigului, nu se lasa intimi-
date, haideti si noi sa inflorim, sa
inmiresmam cu parfumul ceresc ce-l
primim din Cuvantul Ceresc si de la
Duhul Sfant.

Parfumul acesta are ingrediente
esente pretioase: dragoste, bucu-
rie, pace, rabdare, bundtate, binefa-
cere, credintd, bldndete, infrdanare,
puritate. El vesteste biruinta Bin-
elui, vesteste ca indiferent de cadt de

innourate par vremurile este cineva
care are solutii, care vegheazd sa ne
fie bine si ca lucrurile sa se schimbe.
Dumnezeu este cel ce ne da parfumul,
ca si florilor, El este si soarele care
incdlzeste si face gheata sa se topeasca
pentru ca multe, multe alte miresme sd fie
revarsate si multe petale sa se deschida.
Imprastie mireasma incepéind de la
tine de acasa, la serviciu, la biserica,
intre prieteni si intre strdini, ori-
unde ai ocazia zdmbeste, mangdie,
imbratiseazd, ajutd, iartd, fa bine.
Asa cum florile nu se sperie de nori, nici
de zapada chiar, sd nu te lasi descurajatd
de stres, de oameni Incruntati si
nemultumiti sau critici, de lipsuri ori-
care ar fi ele- tu mergi inainte cu mireas-
ma cereasca si lucrurile se vor schimba.
Nu te intimida, nu esti singurd,

crede in promisiunile Lui, El este cu tine
si ti-a pregatit miresme pentru fiecare zi.
El te considera opera Lui de arta si se
ingrijeste sd poti zambi, sd ai cui zambi,
sdpotimdngdia siincuraja sisd aipe cine
sa incurajezi, sd poti iubi, sa poti darui,
sd poti ierta si astfel sa fii neinvinsd.
Cel care a creat florile cu parfumul

lor deosebit este cu tine in fiecare zi.

AAANAN

Biserica "Betania’, Tg. Mures
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&5l femeie!

Modelata din coasta barbatului, ti s-a dat un trup, un suflet
si un duh de viata impletite intr-un tot unitar aparte. Acest
“aparte” este feminitatea ta cu intreaga ei sensibilitate,
delicatete si frumusete.

Indiferent de rolurile care iti sunt si-ti vor mai fi atribuite in
familia ta (fiica, sord, sotie, nora, cumnatd, mama, bunica,
etc.), prezenta si dedicarea ta celor din jur sunt extrem de
pretioase. Nu uita: esti de neinlocuit!

&5l founeciloane!

“Caci ceea ce face farmecul unui om este bunatatea lui!”
(Prov. 19:22), iar bunatatea atrage spre sine precum parfumul
fmbatator al unui crin.

E5 valewasa!

Pentru ca ai pret in ochii Lui, pentru ca esti pretuia si
Preaiubitul inimii tale te iubeste, valoarea ta nu poate fi
evaluata sau cuantificata prin masuri omenesti. (Isaia 43:4).

&5t dovila!

Domnul te acopera cu penele Lui si te ascunde sub aripile Lui;
caci scut si pavaza iti este credinciosia Lui! (Psalm 91:4)

&5l impo'ilenilan!
Atat de mult te-a iubit Dumnezeu, incat L-a dat pe Singurul
Sau Fiu ca jertfa pentru rascumpararea ta. (loan 3:16)

&5l compélerdi!

Pentru ca rodul muncii tale zilnice facute ca pentru
Dumnezeu se reflecta in fiecare domeniu din viata ta, iar
aceasta este o expozitie duhovniceasca pentru cei ce te
privesc. (Proverbe 31:31)

Articol realizat de:
Paula Dejeu, Oradea

Photo credit: Lavinia Brinzas, More Love Photography

&5l slujiteane!

Lucrarea ta de slujire este spre zidirea si desavarsirea sfintilor,
precum si o calduza pentru cei ce sunt pe calea pierzarii
inspre calea de mantuire a lui Dumnezeu pentru vietile lor.
(Efeseni 4:12, 2 Corinteni 2:15)

&t ghid!

Maturitatea ta in umblarea cu Dumnezeu este o sursa
nesecata de inspiratie, motivatie si dorinta de imitare a
purtdrii cuviincioase de care dai dovada. (Tit 2:3,4)

E5U bhinecuvénilane!

Pentru ca o femeie cinstita si care se teme de Domnul este
mai de pret decat madrgaritarele, iar intreaga ei familie i
acorda incredere deplina. (Proverbe 31:11-29)

Insd mai presus de toate acestea, esti fiica Regelui!

Fii o femeie cu care Dumnezeu scrie istoria omenirii!

Paula si Dan Dejeu,
impreuna cu cei 3 copii ai lor
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rdaspunderi ai

de tot ce faci pe lume!

De tot ce spui in scris sau grai,
de pilda ce la altii-o dai,

cdci ea mereu spre iad sau rai
pe multi o sd-i indrume!...

Ai spus o vorbd - vorba ta,
mergdnd din gurd-n gurd,

va veseli sau va-ntrista,

va curdti sau va-ntina,
rodind samanta pusd-n ea

de dragoste sau ura. ,,

(O, om! - Traian Dorz)
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Hmm, ce responasbilitate imensa! Da,
fie ca ne place, fie ca nu, suntem modele
pentru ceilalti, prin felul in care aratam,
vorbim, ne comportam...prin tot!

Lumea e in cautare de modele, avida
sd fie ca ele - cdutand ultimele secrete
de infrumusetare (fard sa conteze cat de
mare e pretul pldtit), tanjind sd arate ca
modele de la Victoria’s secret, dorind ca
atunci cand arunca o privire in oglinda,
aceasta sd le confirme minunatia,
splendoarea propriei fapturi.

Intr-adevar, ai fost creata intr-un chip
minunat, pentru un scop maret. Dincolo
de preocuparea pentru aspectul fizic,
insd, ce vede Mirele tau cand te priveste?
Ce vezi tu cand te privesti in oglinda?
Ce imagine vad eu, cand ma uit in
oglinda Cuvantului lui Dumnezeu? Vad
o imagine fingrijitd, bine hranita, sau
m-am ldsat prada micilor ,gustari’, care
mi-au alterat atat buna functionare a
intregului organism, cat mi-a denaturat
si gustul pentru hrana sdnatoasa?

Ochii mei- sunt ei calzi, senini, in asa
fel incat ceilalti sa gaseasca intelegere
cand i privesc? Sau sunt incercanati in
urma privitului patimas, plin de siretlic,

scepticism, dispret pe oricine mi se
pare ca nu e atat de sfant ,ca mine"?
Vad ei clar pacatul ca sa se fereasca
de el, sau sunt vigilenti in a pandi
caderile celorlalti? Sunt ei plini de viata
Hristosului din mine sau sunt plini de
barna?

Buzele mele — sunt ingrijite, le-am dat
cu balsamul Cuvantului lui Dumnezeu?
Le-am folosit in a da un zambet celor
care aveau nevoie de el? Am facut loc sa
iasa din ele cuvinte de incurajare pentru
inimi frante, vinovate, suferinde?

Pielea mea - radiaza ca efect al
hranei sanatoase consumate? M-am
preocupat de curdtenia ei asa cum
m-a fnvatat lubitul meu, sau m-am
consolat cu gandul ca ,e bine asa
cum e...oricum Mirele meu stie ca
asa sunt eu, ma iubeste asa cum
sunt, nu trebuie sa ma ostenesc 4
atat..” g

Mainile - hmmm, le-am .
pus la munca mult (desigur,
in scopuri nobile) si

4

perdrie Wrele mew!

astfel mi s-au conturat frumos muschii.
insa, la o examinare mai atenta, observ
o schimbare: nu mai au gingasia de
altadata. Munca indarjita le-a facut mai
puternice, insa cum nu le-am protejat
adecvat, au devenit mai dure. Unde le e
delicatetea in ingrijirea celorlalti? Cum
au ajuns sa striveasca orice asa usor?
Picioarele — pline de muschi - au
tendinta sd calce in picioare oamenii,
tot ce mi se pare cd imi e opreliste in
implinirea propriilor scopuri? Le-am
oprit din alergare pentru a da vesti
bune si le-am grdbit sa duca orice
barfe si lucruri de nimic dintr-o
parte in alta? in ce locuri le-am facut
sa paseasca?
Spatele —imi e incovoiat sub
poveri, ingrijordri reale sau
imaginare? Ori imi e drept
- ca urmare a exercitiile
practicate, in urma cdrora
am inteles ca Hristos mi-a
dat un Duh Sfant, prin care
pot face fata provocarilor
zilei de az, zlei de
maine...si tot asa pana la
sfarsitul vietii mele?

frumusete g,* Elisateta Porut

Amintindu-mi toate aceste ,secrete
de infrumusetare” — Cuvantul Sfant,
adevdrat, Apa Vietii (intrucat hidratarea
e vitald!) si miscarea - o plimbare zilnica
cu cea mai Frumoasa Persoand din
Univers — mi-am indreptat umerii si am
luat hotarari noi de ingrijire.

Zilele au trecut pe langa mine de
la ultimul ,inventar” din oglinda si am
constatat cu stupoare ca resursele
mele din produsele de infrumusetare
au scazut considerabil; in alergarea
mea nebuna din fiecare zi, nu mi-a mai
ramas timp de ingrijire adecvatd, in
profunzime, asa cum imi propusesem.
Mai rdu, proviziile imi erau pe terminate.
Cum sa ajung sa imi fac rost odata
pentru totdeauna de ele, astfel incat sa
nu risc sa ma aventurez undeva fara sa
arat, sa fiu minunatd, asa cum i-ar placea
Lui?

Doamne, nu ai vrea sa imi daruiesti
acum, tot ce am nevoie in acest sens,
pentru o perioada cat mailunga?

El mi-a rdspuns cu un zambet cald:
» Nu ai vrea ca, in aventura vietii tale,
sa mergem tot impreuna, ca Eu sa ma
ingrijesc de tine, de frumusetea ta, zilnic,

asa incat sa Imi semeni pe zi ce trece tot
mai mult? Tn acest fel, vei fi un veritabil
model pentru ceilalti, care, cand te vor
privi, isi vor indrepta negresit ochii spre
Mine!

PS.

Dar, cand Eu merg cu cineva, imi
place sa aleg Eu traseul. Nu il voi alege
intotdeauna pe cel mai usor, mai scurt
sau mai frumos. Dar, iti promit ca Il voi
alege pe cel mai bun, pe cel care te face
cel mai mult asemeni Mie! lar la finalul
calatoriei, vei spune asemenea altora
care au umblat cu Mine: El imi face
picioarele ca ale cerbilor, ma face sa
umblu pe inaltimile mele!”

Articol realizat de:
Elisabeta Porut
Biserica "Eclesia’, Cluj-Napoca
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u stiu la ce te gandesti prima

datd atunci cand auzi cuvantul

~Copii”.

Poate te gandesti la copildria

ta, cu amintirile ei bune si
rele sau poate iti vin in minte chipurile
copiilor pe care i cunosti. Poate gdsesti
placere in a te gandi la copii sau poate
dimpotriva, te simti stanjenit, din
diferite motive.

Nu stiu cum vezi tu copiii, dar stiu
cum fincep sd fie priviti ei de lumea in
care trdim, o lume nu doar intoarsa cu
susul in jos ci si pe dos.

Ca si femeie cresting, trebuie sa spun
ca, desi mi-au placut intotdeauna copiii,
niciodata nui-am privitasacumfiprivesc
acum de cand tin in brate proprii copii.
Am auzit de nenumarate ori spunandu-
se: ,copiii sunt o binecuvantare de la
Domnul” si chiar daca am zis un ,amin”
hotarat de fiecare datd, recunosc ca
n-am stat sa ma gandesc la profunzimea
acestui adevar.

Da, Biblia spune: copiii sunt ,un dar
de la Domnul” (Genesa 4:1) si fiii sunt o
mostenire de la Domnul” (Psalmul 127:
Gufletdds fomeie 10

3-5). Cand citesti cu atentie intreaga
Biblie, realizezi ca Dumnezeu alege sa-i
binecuvinteze pe oameni, dandu-le
urmasi, ,carne din carnea lor si os din
oasele lor” Copiii sunt o BINECUVANTARE
de la Dumnezeu, Creatorul! Acesta este
fnca un mod prin care El isi arata maretia
si bunatatea fata de om.

Binecuvantarea pe care

Dumnezeu urmareste sa o
dea prin copii nu este una

materiala, ci spirituala!

Totusi, de cele mai multe ori cand
spunem ,binecuvantari’, ne gandim la
foloase materiale,lalucruricuantificabile,
la avantaje pe care le putem converti
intr-o viata mai usoard, mai buna. Acesta
este si motivul pentru care am ajuns sa
pierdem sensul expresiei , Dumnezeu sa
te binecuvinteze!” si sa n-o mai folosim
sau s-o folosim gresit.

Din acest motiv pierdem din vedere
cd binecuvantarea pe care Dumnezeu
urmadreste sa o dea prin copii nu este
una materiald, ci spirituala. Dincolo de
durere, efort, nopti nedormite, scutece
schimbate, atentie, grija, preocupare,
Dumnezeu a pus ceva valoros pentru
sufletele celor care accepta privilegiul
de a fi pdrinti. As putea spune cd
binecuvantarile lui Dumnezeu vin
aproape de fiecare data camuflate.

De cand am devenit parinte, am
inceput sa finteleg cd, copii nostrii
sunt o binecuvantare a lui Dumnezeu
nu pentru ca odatda cu venirea lor
portmoneul meu e mai plin sau
frigiderul mai aprovizionat, ci pentru ca
prin ei Dumnezeu ne schimba, ne face
mai buni.

Sunt calitati pe care El le lucreaza in
noi ca niciodata pana acum. Sunt lucruri
pe care nule-as fi pututinvatasiintelege
decat ca parinte. Sunt sentimente pe
care nu le-as fi putut trdi altfel, oricat de
mult as indrdgi copiii.

Dincolo de relatia in sine cu micutii
nostrii, Dumnezeu m-a binecuvantat cu

mai multa rabdare, cu mai mult simt al
raspunderii. Am inceput sa-mi cantaresc
mai bine deciziile, sa actionez in functie
de prioritati, sa invat sa depind mai mult
de Dumnezeu. Si lista e inca in curs de
completare.

Nu sunt acestea binecuvantari? Nu
sunt ele net superioare binecuvantarilor
materiale? Nu sunt ele mult mai de folos
caracterului meu?

Nu stiu cum i vezi tu pe copii, dar
cred ca e timpul sa privim dincolo
de aparente. Dumnezeu vrea sa ne
binecuvanteze in felul Lui si trebuie sa
credem ca El stie cel mai bine!

in al doilea rand, copiii sunt o mare
responsabilitate - care apasa pe umerii
parintilor: sa prelucreze cu grija si multa
rdbdare insusi darul lui Dumnezeu! E
mare responsabilitate, dar si rasplata va
fi pe masura efortului. Atata gingasie,
atata dragoste si incredere ofera acesti
micuti, dar trimisi de Insusi Dumnezeu
in mainile parintilor. Poti oferi oricui
dragoste fara sa primesti nimic inapoi,
dar acesti micuti oferd mai multa
dragoste decat oricine. De la ei trebuie
sa invatam si noi, cei mari, ce inseamna
dragostea adevdratd, cea care se increde
suta la sutd, iubeste suta la suta si
depinde suta la suta de cineva.

“Invata pe copil calea pe care trebuie s-o
cdand va imbadtrdani, nu se va abate de la ea’.

Proverbe 22:6

binecuvantare *@"F Dielia Rusw

Parintii "binecuvantati” - trebuie sa-
si poarte in rugaciune copiii. 1 Cronici
29; 19 David se roaga pentru fiul lui
Solomon : “Da fiului meu Solomon o
inima buna, ca sa pdzeasca poruncile
Tale, invataturile Tale si legile Tale, ca
sa implineasca toate aceste lucruri si sa
zideasca el casa pentru care am facut
pregatiri”.

Parintii "binecuvantati”- trebuie sa-si
ajute copiii sa-L cunoasca pe Dumnezeu
si calea Lui: Proverbe 22:6 - “Invatd pe
copil calea pe care trebuie s-o urmeze
si cand va imbatrani, nu se va abate de
laea”

Invata-i pe copiii tdi, ce mare este
darul lui Dumnezeu - daca vrei ca
batranetea sd nu-ti fie cu bratele goale.
- Sanda Tulics.

Cea mai mare investitie a
pdrintilor este cresterea copiilor
in ascultare de Dumnezeu, chiar
dacd-i sapi la raddcina Cuvdntului
cu lacrimi...

Articol adaptat si prelucrat de:

Delia Rusu

Biserica "Betania’, Tg. Mures

Sursa:

audioblogulluiandrei.wordpress.
com/2012/01/13/copiii-o-binecuvantare/
+resurse crestine

Photo credit:
Happy Memories Photography

urmeze si
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A
mi aduc aminte de situatii in viata mea, cand fie din

pricina“rautatii inimii mele’, fie din pricinaimprejurarilor
grele, Cuvantul Ilui Dumnezeu, proclamarea Lui,
rugaciunea, partasia cu alti crestini, nu erau o cale pentru
a ajunge sa fac schimbul divin de care aveam o nevoie
disperatd. Vedeam credinciosia lui Dumnezeu prin faptul ca
lumina Lui cadea cu intensitate peste camarutele impietrite
ale inimii mele si imi arata clar ceea ce trebuie schimbat.
Dar aceastd lumina, in contextul in care nu puteam
ajunge la schimbul dorit ma zdrobea. Multumesc lui Dum-
nezeu care isi reveleaza cdile celor care doresc din toata
inima sa le cunoasca.

“ Lauda, spune Derek Prince, este o haina a Duhu-
lui. Este o parte din imbracamintea noastra spirituald”
Isaia 61:1-3, vorbeste despre Mesia care va veni si ceea ce va
face El: “El m-a trimis sa vindec pe cei cu inima zdrobit3, sa
vestesc robilor slobozenia si prinsilor de razboi izbavirea...
sd mangai petoticeiintristati...sd dau celorintristatidin Sion,
sd le dau o cununa impardteasca in loc de cenusa (cenusa
este simbolul doliului, tristetii), un untedelemn de bucurie

”

in locul plansului, o haina de lauda in locul unui duh mahnit
Despre femeia dupa inima lui Dumnezeu, descrisa

in Proverbe 31, se spune un amanunt important:"Ea fsi
incinge mijlocul cu putere, si isi oteleste bratele...Ea
este Imbracata cu tarie si slava si rade de ziua de maine”
Cum poti fi o femeie care “rade de ziua de maine”
cand in Romania poate nu-ti ajung banii de pe o
lund pe alta? Cum poate fi moralul tau ridicat cand
poate nici un concediu nu ti-ai permis de ani de zile?
Cum 1fiti poate straluci chipul- semn ca esti o
aleasa a cerului in  mijlocul atator intristari?
Cum poti avea mijlocul incins cu putere cand
rugdciunile tale seamana uneori cu un strigat in gol?
Nu este usor a alege sa-L lauzi pe Domnul mai ales cand
inima fiti este franta si dificultatile iti creeaza impresia ca
Dumnezeu te-a uitat. In Evrei 13:5, Dumnezeu ne cere: «Prin
El, prin Hristos, sa aducem totdeauna lui Dumnezu o jertfa
de lauda, adica rodul buzelor care marturisesc Numele Lui”
Vedeti, dragele mele, de aceasta, avem cu adevarat ne-
voie: sa fim vindecate de a umbla prin sentimente sau
de a actiona in urma propriilor impulsuri. Sa-L lauzi cand
iti merge bine este o decizie usoara si poate foarte bine

Inchinarea prin lauda
Si
femeile din ‘Romania

alegerea ta sa fie in concordantd cu sentimentele, dar cand iti
merge rau trebuie sd lupti cu tine insuti; in felul acesta ins3,
li dai cale libera lui Dumnezeu sa-ti schimbe multe franturi
ale inimii de piatrd si sa le inlocuiasca cu o inima noua.
Lauda inseamna a privi la Dumnezeu, la frumusetea Lui. Nu
mai privesti la tine, iti iei privirea de la tine si privesti la El. Pri-
vind la El, vei fi schimbata din slava in slava dupa chipul Sau.
In momente deosebit de grele, am ales s&-L laud pe Dom-
nul. imi tremura trupul de lupta care se dadea in mine: de o
parte era jalnica fire care isi cerea dreptatea si care fredona
surda doina a autocompatimirii, iar de alta parte, undeva in
ceata frumusetile Domnului. Primele cuvinte care incercau sa
acompanieze cantarea de lauda si inchinare le-am smuls cu
greu de pe buze. Incd mai priveam spre mine. Nu spre mine,
ci spre El trebuie sa privesc! Spre EL! Trebuie sa privesc spre
frumusetile Lui perfecte nu spre uratenia mea interioara! Asta
inseamna lauda. imi iau privirea de la mine si o indrept spre
El. Privind la El nu pot face altceva decét sa il ador pentru
caracterul si frumusetea Lui: “Din Sion, perfect in frumusete
Dumnezeu strdluceste”(Psalmul 50:2). Putin cate putin, pri-
virea mea s-a ridicat de la abisurile mele spre inaltimile Lui.

Nu sunt cuvinte sa descriu ecoul acelor cantari de
lauda, nici autenticitate lor. Nu ma refer la melodie, nici
macar la cuvinte. Le-am cantat de atatea ori si-n alte zile,
le-au cantat si altii inaintea mea si le vor mai canta. Au fost
cantdri noi, unice, o jertfa pe care Universul nu a mai adul-
mecat-o vreodata - manunchiul cantarii inimii mele zdro-
bite de imprejurari a caror autenticitate nu se va repeta
vreodata in decursul unicei mele vieti pe pdmant. Nu as fi
vrut pentru nimic in lume sa ratez ocazia de a compune un
asemenea cantec Domnului Meu care s-a jertfit pe cruce

pentru a transplanta inima Lui in locul inimii mele, chiar
daca pentru a- | interpreta in originalitatea lui stabilita de

Creator in marele si eternul Lui plan- a fost un pret de platit!
insa, Dumnezeu nu ramane dator: din acea zi, ceva s-a schim-
bat in mine, nu am mai fost aceeasi sotie care atat de re-
pede deznadajduia si acea mama care era atat de ingrijorata
de soarta copiilor eil Acel domeniu al inimii mele, cred ca
Dumnezeu l-a cucerit! O mare parte a inimii mele de piatra,
a fost atunci lasata acolo la piciorul crucii prin jertfa laudei...

As putea relata experiente asemanatoare cand ma luptam
Ccu neiertare, vinovatie, frustrare, ingrijorare etc. Numai inchin-
area prin lauda, hotararea de a-mi lua privirea de la privelistea
pamantului si a o indrepta spre frumusetea cerului - mi-a luat
toatd rusinea, durerea, mi-a luminat viata si inima de bucu-
rie: “Cand iti intorci privirile spre EL te luminezi de bucurie
si nu ti se umple fata de rusine” (Psalmul 34: 5). Ce grandios
schimb! Ce grandioasa repetitie a noii cantari pe care o vom
putea-o canta la picioarele Lui in ziua cand El va “sterge orice
lacrima” din ochii nostri si i vom putea contempla “fata in fata”
frumusetea desdvarsita:

Stau la picioare, in adorare si md inchin,

Doamne, nu md desparte, nici pldans nici moarte
Esti viu pe totdeauna

Rabuni, esti viata vietii, a diminetii, Luceafdr Sfnt.

Femeia care il lauda pe Domnul vegheaza asupra casei ei
pentruca”Domnullocuiesteinmijlocullaudelor”(Psalmul 22:3).
Unul dintre numele lui Dumnezeu este Yahweh Shama (lehova
Sama -“Dumnezeu este aici”) Este o diferenta intre atoprezenta
lui Dumnezeu intre oameni si prezenta Lui manifestata in
vietile noastre. in omniprezenta Lui stau toti oamenii, El face sa
rasara soarele Lui, sa cada ploaia Lui si peste cei buni si peste
cei rai, El vede tot ceea ce gandim $i infaptuim, urmand ca
intr-o zi sa ddm socoteala inaintea scaunului de judecata a lui
Dumnezeu pentru toate acestea. Noi avem nevoie sa atragem
manifestarea prezentei Lui in viata si familia noastra: lumina,
izbavire, bundtate, dragoste, sfintenie, binecuvantare etc.
Cénd proorocul lona a trebuit sa suporte consecintele
neascultarii lui: a ajuns in pantecele unui peste, un loc al in-
tunericului si stramtotdrii unde efectiv nu-si putea imagina
vreo cale de scapare, Cuvantul ne spune ca el s-a rugat de
acolo. L-a laudat pe Domnul proclamand mantuirea Lui. A
fost o jertfd ca intr-o asemenea situatie sa-L lauzi pe Domnul,
dar aceasta jertfd de lauda a atras manifestarea prezentei lui
Dumnezeu care i-a adus izbavirea. in primul rand, izbavirea
a fost in inima lui. In prezenta sfinteniei Lui, rugéciunile sunt
de o pocainta profunda. in urma pocaintei, Dumnezeu aduce

si scurtarea de agonia consecintelor in urma neascultarii.
“Cand mi tanjea sufletul in mine, mi-am adus
aminte de Domnul, si rugaciunea mea, a
ajuns pana la Tine, in Templul Tau cel sfant...
...Eu insa Iti voi aduce jertfe cu un strigat de multumire,
voi mplini juruintele pe care le-am facut. Mantu-
irea vine de la Domnul. Domnul a vorbit pestelui si
pestele a varsat pe lona pe pamant’(lona 2:7,9,10)
Pocdinta in Noul Testament este asociata cu “mo-
artea fatd de sine” S& meditdm in ce domenii ale
vietii avem nevoie de manifestarea prezentei lui Yah-
veh Shama pentru a primi izbdvirea de noi insine.
Cand noi hotaram sa Il LAUDAM pe Domnul, aceasta este o
strategie sigura de biruintain fatadusmanuluipentrucanoi
declaram ca BATALIA Sl BIRUINTELE SUNT ALE LUI! Amin!!
Avem exemplul poporului din vremea Impératului losafat:
+Nu veti avea de luptat in lupta aceasta: asezati-va, stati
acolo si veti vedea izbavirea pe care v-o va da Domnul.
luda si lerusalim, nu va temeti si nu va inspaimantati;
maine, iesiti-le Thainte, si Domnul va fi cu voil” losafat s-a
plecat cu fata la pamant, si tot luda si locuitorii lerusalimu-
lui s-au aruncat inaintea Domnului sa se inchine inaintea
Lui. Levitii dintre fiii chehatitilor si dintre fiii coreitilor s-au
sculat si au laudat cu glas tare si puternic pe Domnul Dum-
nezeul lui Israel.
A doua zi, au pornit dis-de-dimineata spre pustiul
Tecoa. La plecarea lor, losafat a venit si a zis: ,Ascultati-ma,
luda si locuitorii lerusalimului! Tncredeti-va in Domnul
Dumnezeul vostru si veti fi intariti; incredeti-va in prorocii
Lui si veti izbuti.” Apoi, in invoire cu poporul, a numit niste
cantareti care, imbracati cu podoabe sfinte si mergand
inaintea ostirii, laudau pe Domnul si ziceau: ,Laudati pe
Domnul, caciindurarea Lui tine in veac!”(2 Cronici20:17-21)
Doamne, ajuta-ne sa fim gata in orice situatie sa aducem
jertfe de lauda care marturisesc Splendoarea si Frumusetea
Ta Desavarsite caci astfel vom oglindi stralucirea slavei Tale
indiferent de loc sau situatie din viata. Amin!

Articol realizat de:
Ligia Seman,
autoare si vorbi-
toare la conferinte
de femei




RUGACIUNE PENTRU COPIII NOSTRI

Dorim sd venim in sprijinul mamelor care solicita mijlocire in rugdciune pentru cauze deosebite apdrute in viata copiilor lor. Ne
puteti contacta, pentru a ne transmite cereri de rugdciune prin :

SMS LA NR.DE TELEFON: 0799 904 411 sau SUNATI DE LUNI PANA VINERI INTRE ORELE 13:00-15:00, LA TELEFON 0356-401.221

SUNTEM AICI SA NE RUGAM PENTRU TINE!

“

l ata fiii sunt o mostenire de la Domnul, rodul pantecelui
este o rasplata data de El.” Psalmul 127:3

Fiii sunt o mostenire de la Domnul, adica ii primim, ne
sunt incredintati, ne sunt ddruiti de Domnul. Ei sunt viata
si noi trebuie sa-i crestem pentru VIATA. Responsabilitatea
noastrd este foarte mare. Viata copiilor nostri nu trebuie
lasatd la voia intdmplarii.

Sfanta Scriptura ne invata cum sa crestem copiii, cum sa
le transmitem adevdratele valori din generatie in generatie
si ce trebuie sa facem noi in calitate de parinti.

Copiii au nevoie de rugdciunile noastre si pot beneficia in
mod deosebit de pe urma lor:

“Varsa-ti inima ca niste apa inaintea Domnului! Ridica-
ti mdinile spre El pentru viata copiilor tai.” Plangerile lui
leremia 2:19.

Niciodata nu este prea devreme sau prea tarziu ca sa
ne rugam pentru copiii nostri, indiferent ce varsta au si cu
ce probleme se confrunta. Sa-i cerem Domnului sd ne arate
cum sa ne rugam pentru copiii nostri, sa ne ajute sa-i crestem
asa cum doreste El si voia Lui sa se faca in viata lor.

Rugdciunea in Numele Domnului Isus ne deschide larg

calea catre puterea lui Dumnezeu. Rugandu-ne in Numele
Domnului Isus, primim autoritate asupra vrdjmasului si
dovedim ca avem incredere in Cuvantul Sau.
Lupta pentru viata copiilor nostri se da pe genunchi.
Proclamand in rugaciunile noastre Cuvantul lui Dumnezeu
manuim o arma puternica impotriva careia niciun dusman
nu poate sta, pentru ca rostim promisiunile Lui.

Datoria noastra, este sa ne rugam pentru fiecare detaliu
pe care ni-l aduce la cunostintd Duhul Sfant, sa ne rugam
consecvent, sa mijlocim pentru copiii nostri cu credinta.
Domnul Isus spune:

“Tot ce veti cere cu credinta, prin rugdciune, veti primi.”
Matei 21:22

Uneori copiii nostri fac alegeri gresite. Nu trebuie sa
ne condamnam pentru acest fapt. Trebuie sa pastram
comunicarea cu acest copil si sa continudam sa ne rugam.

Indiferent de suferinta prin care trec copiii nostri,
suferinta in trup, in suflet sau suferintd spirituala, trebuie sa
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fim alaturi de ei si in permanenta legatura cu Dumnezeu,
prin rugdciune pentru ei, pentru cd sunt o mostenire de la
El. S& ne rugam pentru generatia tanara, care sa-si gaseasca
identitatea si destinul in Hristos si care sa iubeasca Romania.

In incheiere doresc sa va reamintesc enuntul
binecuvantarii copiilor asa cum I-a transmis Domnul lui

Moise: \

DOMNUL A VORBIT LUI MOISE $I A ZIS: ¢
,VORBESTE LUI AARON $I FIILOR LUI §I SPUNE-LE:
‘ASA SA BINECUVANTATI PE COPIII LUI ISRAEL $I SA LE ZICETI:
«DOMNUL SA TE BINECUVANTEZE SI SA TE PAZEASCA!
DOMNUL SA FACA SA LUMINEZE FATA LUI PESTE TINE $I SA SE
iNDURE DE TINE!

DOMNUL SA-SI INALTE FATA PESTE TINE SI SA-TI DEA PACEA!>
ASTFEL SA PUNA NUMELE MEU PESTE COPIII LUI ISRAEL, SI EU I
VOI BINECUVANTA.”

NUMERI 6: 22-27

Continuam rugaciunea pentru tara, pentru RO
Mame scumpe, dragi cititoare, de pacea si buna ran
din tara depinde viata copiilor nostri, armonia si buna
intelegere din familii, viata noastra a tuturor! Veniti dar sa
aducem rugdciunile noastre pentru tara necurmat inaintea

Domnului!
In acest numar al revistei, va propunem ca tema: '

sd ne rugam pentru trezire si unitate — in bisericd si in natiune- si
pentru alinierea natiunii la voia Domnului, cea bund, placuta,
desdvdrsitd, care este pace, adevdr, dreptate.

Va putetiinscrie in reteaua de rugaciune pentru Romania,
accesand site-ul www.prayernet.ro. Bunul Dumnezeu séine "
dea célauzire prin Duhul Sfant in tot ce facem.
Doamne, Te rugam binecuvanteaza-ne pe noi si toata casa
noastra!

Articol realizat de:
Lidia Aldea
Biserica Penticostla “Bethel’, Tg. Mures
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cum C%LLJ a devenit
eroul mec..

Numele meu este Costa Adina Maria, sunt sotie si mama
a doi baieti minunati. in urmatoarele randuri as vrea sa va vor-
besc despre cum Isus a devenit eroul meu:..

Sunt primul copil al unei familii cu doua fete, de crestini
ortodoxi. M-am ndscut in 20.03.1986 si ce pot sa va spun
este ca am avut o copildrie normala, intr-o familie de oameni
modesti, dar foarte muncitori. Am crescut mai mult sub aripa
protectoare a bunicii cu care mergeam de cele mai multe ori
la biserica din sat.

Bunica si tata erau membrii familiei care frecventau dumini-
ca de duminica biserica, posteau foarte mult si aveau un timp
special cu Dumnezeu, dar
dupa invataturile ortodoxe.
Ei au fost oamenii cei mai
apropiati sufletului meu.

" VIATA MEA SE TRANSFORMASE

Cand lucrurile trebuiau sa se aseze pe fagasul lor, la
noi au inceput s ia amploare intr-o directie gresita. intre mine
si sotul meu au inceput tot mai des supararile, certurile si chiar
violenta si toate purtand un singur nume: anturaj, bautura,
datorii pentru bautura. Eu, speram insa, ca venirea pe lume a
micutului sa trezesca simtul patern si toate aceste neintelegeri
sa devind o amintre uratd. Dupa nunta, ne-am mutat la parintii
mei in satul meu natal si “luna de miere” nu a fost nici pe de-
parte ceea ce poate sa isi imagineze o fata. "Prietenii s-au
fnmultit, s-au inmultit si plecarile de acasd, problemele, dese-
ori mergeam sa il caut pe la baruri, nu ii ajungeau banii si lua
altii doar ca sa i serveascad pe oa-
menii din bar.

Problemele se acutizau,
presiunile asupra mea cresteau

Copildria, adolescenta, iNTR'U DRAMA, iNTR'U LUPTA |NTER|0ARA Sl tot mai mult, deoarece tot satul

au trecut ca un vis si la var-
stade 20 de ani, l-am cunos-
cut pe Marius, sotul meu. El
este copilul cel mare al unei
familii penticostale cu 7 copii, fiind singurul copil care nu frec-
venta biserica impreuna cu familia lui si era deseori un motiv
de ingrijorare si supdrare a parintilor, din cauza anturajului ne-
potrivit in care isi petrecea majoritatea timpului.

Ne-am mutat impreuna si
atunci am aflat si eu ce inseamna
pocaitii. La scurta vreme, soacra mea
aavut o profetie, cum ca in familie se
va naste peste 18 luni un copil, ceea
ce mie mi s-a parut ceva ireal si nu
am crezut, dar care s-a confirmat in
cele din urma. Dupa ceva timp, am
rdmas insarcinata cu primul nostru
copil. Vestea ca am ramas insarcina-
ta mi-a adus multa bucurie, deoare-
ce in urma unor probleme medicale,
a unei operatii, doctorii spuneau
ca sansele sa am un copil sunt des-
tul de mici si gandul ca as putea sa
lucrez in invatamant cu alti copii si
eu sa nu am proprii mei copilasi ma
urmarea, insa Dumnezeu in bunata-
tea Lui, avea alte planuri. In acelasi
timp, au navalit si ingrijordrile, deoa-
rece nu stiam cum o sa dau vestea
parintilor mei, eram convinsa ca nu
o sa fie de accord, ceea ce s-a si in-
tampla. Dar eu si pdrintii lui Marius
ne-am opus avortului si am reusit sa
ii convingem sa renunte la aceasta
idee. Tn cele din urma au acceptat
ideea si la scurta vreme pentru a nu
da motive oamenilor din sat de bar-
fa, ne-au pregatit nunta.

IN MULTA DEZAMAGIRE ,,

vorbea despre el, parintii mei il
certau tot mai des, eu eram intre
ciocan si nicovala mereu. Timpul
sa nasc se apropia si iata ca viata
mea se transformase intr-o drama, intr-o lupta interioara si in
multa dezamadgire.

S-a ndscut Lucas, baiatul nostru si sentimentul patern,
pe care eu il asteptam, aducea imbunatatiri in relatia noastra
pentru o scurta vreme, pana cand,
la prima aniversare a copilului, Ma-
rius a plecat dupa ultimele cumpa-
raturi si nu am mai stiut de el 2 sau
3 zile. Atunci m-am hotdrat si am
bagat actele de divor{. Am fost la
prima infatisare si pana sa merg la
a doua, a reusit sa ma convinga sa
ne mai dam o sansa. Asa cd am ple-
cat in chirie, fara acordul parintilor
mei. Promisiunea lui era ca o sa se
pocadiascd si o sa fie bine. Ne-am
intors in Deva si am inceput sa mer-
gem cu socrii la biserica. Eu am fost
fascinata, era asa de diferit fata de
ce stiam eu ca inseamna biserica, el
insd nu reusea sa renunte la fumat.
Dupa aproximativ 7 luni, ne-am in-
tors acasa, parintii nu erau de acord
cu pocdinta si ne-am lasat condusi
de lipsa banilor si de asa multele
datorii care ne bateau la usa. intorsi
acasa, dupa incd un an in care obi-
ceiurile vechi s-au facut iar noi...am
decis sa renunt la aceasta relatie.
Am divortat, de aceastd data am
mers pana la capat. Timp de aproxi-
mativ trei ani nu l-am lasat pe copil
sa isi vada tatal, decat de doua-trei
ori.
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familia Costa Marius, Adina, Lucas si Filip
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"” DUMNEZEU iN
BUNATATEA-|
MARE, NU DOAR
NE-A
RESTAURANT
DIN TEMELII
FAMILIA, DAR
NE-A§|

MANTUIT!

Intr-o zi, Lucas m-a rugat sa il sun pe tatal lui s& il vada
ca i este dor si atat de mult a insistat c& am sunat. In acest
timp eu aflasem ca nu mai bause deloc, ca era serios, mer-
gea la munca, dar eu eram asa de preocupata si decisa sa imi
gasesc un sot care sa ma respecte si care sa fie un tata bun
pentru copilul meu, ca nici nu vroiam sa aud nimic despre el.
L-am sunat sa ii spun ca vrea copilul sa se intalneasca si chiar in
aceeasi seara ne-am revazut. Reintalnirea a fost una surprinza-
toare pentru mine. Mi se parea atat de frumos si de schimbat,
parcd intinerit si de-o data in mine s-a trezit un sentiment nou,
dar teama era si ea prezenta. in timpul ce a urmat, copilul facea
tot mai multe presiuni sa ne intalnim cu tatal lui, s mergem in
parc cum fac si alte familii, ma asalta cu intrebari de ce tatal lui
nu doarme cu noi, de ce noi nu ne pupam cum o fac parintii
altor copii si tot asa, pana cand, ne-am hotarat sa ne mai ddm
0 sansd, sa o luam de la capat. Nu le-am spus nimic pdrintilor
pentru ca nici nu vroiau sa auda de asa ceva.

A trecut un timp si eu trebuia sa plec in Germania la
munca pentru doua luni. Dupa ceva vreme mi-am facut un
test de sarcina si....a iesit pozitiv. Atunci a inceput o drama
cum greu mi-am putut imagina. Satuld sa o iau de la capat
cu explicatii parintilor, imi era teama ca o sa ne dea afara din
apartamentul in care stateam, am zis ca nu vreau acest copil
sub nici o forma. Aproximativ trei sdptamani am dus o lupta
grea, telul meu era sa scap de acest copil. Am ridicat greutati
mari, am facut munci agricole grele, am avut sangerari zi de
zi, dar nu reusisem nimic. L-am sunat pe Marius si i-am spus
sa imi trimita ceva, orice, injectii, pastile dar el imi spunea de
fiecare data ca nu este bine, ca el nu este de acord, sa ma gan-
desc la copilul cel mare. Soacra mea, ma suna si ea si incerca
sa ma convinga, dar eu nu vroiam sa ascult nimic. Au inceput
sa se roage pentru mine, au trimis bilete la biserici si incercau
disperati sd ma linistesca.

Intr-una din zile, seful mi-a zis ca trebuie sa merg la o

parcela de vie foarte abrupta unde era foarte greu de lucrat,
caci puteai sa lucrezi doar daca te tineai de sarme. Timp de
doua zile trebuia sa lucrez acolo si atunci mi-a venit gandul
sa imi dau drumul din farful pantei. Indiferent de consecinte,
daca trdiesc, bine, daca nu..asta a fost, dar copilul nu are cum
sd supravietuiasca. Cand am ajund acolo, atdt m-am planuit,
atat m-am gandit incat m-a apucat teama, dar am gasit un
rand mai indepartat si mi-am propus ca a doua zi sa merg di-
rect acolo. In acea noapte, cand cu greu am adormit, Isus de
care auzisem in biserica soacrei mele a devenit eroul meu.

Am avut un vis: in camera unde eram, a intrat intr-
o ordine ca de armata un cor barbatesc. Au cantat o cantare
de la biserica, dar pe care, atunci cand m-am trezit nu mi-am
amintit-o si dupa aceea, in timp ce barbatii ieseau din camera
n aceeasi ordine, un barbat se uita tinta la mine si mi-a zis: "fe-
meie asa iti vorbeste Domnul, copilul pe care il porti in pantec,
nu e voia ta, e voia Mea si nici tu si nicio mana de om nu se va
atinge de el” Apoi a iesit. M-am trezit plangand in hohote si
I-am sunat pe Marius sa ii spun ce s-a intamplat si ca nu numai
ca pastrez acest copil, dar si cd atunci cand ma intorc vreau sa
ma botez.

M-am intors si s-a nascut Filip, Marius s-a intors si el la
Domnul si ne-am botezat amandoi. Dumnezeu in bundtatea-|
mare, nu doar ne-a restaurant din temelii familia, dar ne-a si
mantuit. Acesta este Dumnezeul nostru, un Dumnezeu plin de
mila si indurare care e gata sa binecuvanteze mai mult decat
omul poate sa creadd, atunci cand te prosterni inaintea Lui cu
o inima sincera.

Articol realizat de:

Costa Adina
Deva
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‘Motto:

..Bucurati-vd totdeauna th
Domnul!lardsi zic: Bucurafi-va!”
Filipeni 4.4
Hotul nu vine decat sa fure, sa junghie
si sa prapadeasca, spune Isus. loan 10:10
Ba mai mult, ne bucuram chiar si in ne-
cazurile noastre, caci stim ca necazul
aduce rabdare , rabdarea aduce biruinta
in fincercare, iar biruinta aceasta aduce

nadejdea. Romani 5:3

Biblia ne vorbeste despre Bucu-
rie ca o roada a Duhului Sfant, care devi-
ne un imperativ, dupa Apostolul Pavel.
Un imperativ care spune, trebuie sa va
bucurati: Bucurati-vd totdeauna in Dom-
nul! larasi zic: Bucurati-va! Filipeni 4:4

Dictionarul limbii romane defineste
bucuria ca: un sentiment de multumire
vie, de satisfactie sau exaltare sufle-
teasca intensa provocata de emotii pu-
ternice, avand ca sinonime incantarea,
multumirea, satisfactia, buna-dispozi-
tie, mangaierea, desfatarea, pldcerea,
jovialitatea, veselia, voiosia.

Andrei Plesu, in cartea sa “Des-
pre bucurie in Est si in Vest si alte ese-
uri’, aseazd bucuria in cateva categorii:
bucuriile mari ale vietii, cum ar fi bucu-
ria dragostei, a prieteniei, a creativitatii;
bucuriile existentiale - reusitele la exa-
enele scolare, un serviciu nou, nun-
erea de copii, promovarea pro-
fes uriile simple - savurarea
cafe e noua, o coafura care
ne i d; bucuriile “negati-

bucu

ve” - e ca nu a fost mai
rau” - bine ca nai rau bolna-
va, bine ca nu ai 3 at, bine

ca nu erai tu pe lista“e
bucurii legate de posesie
siunile materiale, proprietati
pozitia sociald. Toate acestea sunt bt
rii circumstantiale pe care azi le ai, maine
poate, nu. Bucuria este o stare volatila pe

pierde usor cata vreme e

“mai mult

bucuriei din Dumnezeu, dar nu-L are pe
Cristos in centru. Cere disciplina si antre-
narea mintii, ceea ce nu e raulll

Bucuria in Domnul, sau bucuria duhov-
niceasca este o stare a sufletului si spi-
ritului nostru, nu e circumstantiald si
ste o alegere. Bucuria in Domnul vine
\ interior si este legaté de cunoasterea
nnezeului Trinitar, a Cuvantului Lui si
isciplina gandurilor noastre. Este
i‘m asociata cu alte roade ale

)

Duhului cum ar fi: pacea, multumirea,
dragostea, bunatatea, generozitatea sau
credinta. Este bucuria lui“chiar daca’, din
Habacuc 3:17,18, si nu bucuria lui “doar
dacd’, din zilele noastre. Cand Apostolul
Pavel scria filipenilor,Bucurati-va iarasi
zic bucurati-va!” (Filipeni 4:4),era incar-
cerat si legat in lanturi, in inchisoare la
Roma. El a ales sa se bucure in Domnul.
De ce? Pentru cd el stia cd circumstantele
vietii sunt schimbatoare, dar cel care ra-
mane statornic si neschimbdtor este
doar Domnul Dumnezeu.

Bucuria se manifesta, se vedesi se ex-
prima. Alegi sa-ti pui bucuria ca un acce-
soriu la reverul vietii, fie ca esti pe culmi,
fie ca esti in vai adanci.

Intrebarea firesca este cine sunt hotii?

DIAVOLUL-Pe langa faptul ca este un
hot supra-calificat, el este un mincinos,
un trufas, un ucigas si un paracios inain-
tea Lui Dumnezeu. Hotul nu vine decat
sa fure, sa junghie si sa prapddeasca,
spune Isus (loan 10:10). Strategia lui este
de a actiona prin interventie directs,
care este terifiantd, cum ar fi posesiunea
deMonica, frica irationala, boala subita
si moartea.

»,Cand a ajuns Isus de partea cealalts,
in tinutul gadarenilor, L-au intampinat
doi indraciti, care ieseau din morminte.
Erau asa de cumpliti, cd nimeni nu pu-
tea trece pe drumul acela” Matei 8:28.
Au venit la Isus, si iatd pe cel ce fusese
indrdacit (si avusese legiunea de draci)
sezand jos imbrdcat si intreg la minte; si
s-au inspdimantat.Marcu 5:15.

Este surprinzator cum oamenii se tem
si de cei demonizati si de cei eliberati si
intregi la minte. Oare demonii sunt azi in
ediu sau or fi fost disponibilizati? Eu
anifestdrile demonizatilor
blie, astazi poarta nume

Astazi nu mai vedem
oa ), cimitire ca pe
vremea Nai_exista? Ei
nu mai stau’p 3rorizand
oamenii, Ci su
sedati si legati in
- fura nu numai bu
sanatatea, integritate
tatea umana si nu in ulti
pentru ca ceea ce ei traiesc
Nu exista tratament medical
chiar daca ei sunt tratati medice
Ei trebuie eliberati din robia ce
dar de cele mai multe ori ne te
vorbim despre aceste lucruri. Nu es
simplu si nu este la indemana oricui sa
faca rugdciuni de eliberare, dar nu este
imposibil celui care crede.

Cei ndscuti din nou, din Duh si adevar

Bucuria. .

sunt sub protectia Domnului Isus si nu
pot fi posedati, totusi nu inseamna ca
diavolul nu incearca sa-i intimideze pe
credinciosi si o face cel mai adesea prin
frica.

Genul acela de frica ce vine prin
cosmaruri, presimtiri rele sau pur si sim-
plu acea frica irationald imposibil de
descris si controlat.Frica este o emotie
primara si Dumnezeu ne-a inzestrat cu
ea ca sd fie un avertizor pentru pericole,
dar cand ea devine irationala provoaca
pagube in intreaga fiinta si este o poarta
deschisa Diavolului pentru a ne intimi-
da.Dumnezeu nu ne porunceste sa nu
simtim frica, ci mai degraba sa nu lasam
ca frica sa aiba control asupra noastra.
De aceea gasim cateva sute, unii chiar
au numarat 365 de mentiuni in Cuvantul
lui Dumnezeu care spun: Nu te teme, Eu
sunt cu tine! Acum, asa vorbeste Dom-
nul, care te-a facut[...]: ,Nu te teme de
nimic, caci Eu te izbavesc, te chem pe
nume: esti al Meu. Dacd vei trece prin
ape, Eu voi fi cu tine si raurile nu te vor
ineca; daca vei merge prin foc, nu te
va arde si flacara nu te va aprinde. Isaia
43:1,2

Femeia garbova stapanita de un duh
de neputinta, este un bun exemplu de
boala provocata de legaturile demoni-
ce. Luca 13: era.o femeie

stapanita_de nta; era
garbova'si Sd-si in-
drepte gasta,

care eg care
Satana zece
ani n a de
legat

zice ¢
astfe
ca
ta-

sa
ca
mo
astfe
k

ca direct?

de unde ne vin vesti despre minuni si
invieri, dar nu in Romania zilelor noas-
tre. Oare ce ne lipseste? Credinta, poate?
lata ce ne promite Isus: ,Adevarat, ade-
varat va spun ca cine crede in Mine va
face si el lucrarile pe care le fac Eu; ba
incd va face altele si mai mari decat aces-
tea, pentru ca Eu ma duc la Tatal: si orice
veti cere in Numele Meu, voi face, pentru
ca Tatal sa fie proslavit in Fiul. Dacd veti
cere ceva in Numele Meu, voi face!” loan
14:12-14
Credinte false vs Adevarurile Scripturii
Diavolul nu md poate influenta sd fac
nimic rdu vs Diavolul md poate influenta
si chiar imi poate controla viata dacd-i
permit si-i dau drepturi in viata mea.
Altfel de ce ar fiscris lacov crestinilor, im-
potriviti-vi diavolului si el va fugi de la
voi. lacov 4:7.
Eu nu sunt responsabila de nimic, Diavo-
lul face tot riul, el md forteazd sd fac rau
sau sd pdcatuiesc vs Dumnezeu mi-a dat
liberul arbitru, deci sunt responsabild
pentru pdcatele mele si raul pe care mi-I
fac mie si celor din jur. Eu sunt responsa-
bila pentru gdndurile mele, cuvintele pe
care le rostesc sau faptele pe care le fac. E
alegerea mea!
“Omului i se poate lua totul, mai putin un
lucru: ultima dintre libertatile umane —
respectiv aceea de a-si alege propria ati-
tudine intr-un anumit set de imprejurdri
date, de a-si alege propriul mod de a fi.”
Viktor Frankl
Diavolul nu exista v sDiavolul exista si
face mult rau. Domnul a zis Satanei: “De
unde vii?,, si Satana a raspuns Domnu-
lui: “De la cutreierarea pamdntului si de
la plimbarea pe care am facut-o pe el.
lov 1:7,:“Fiti treji si vegheati! Pentru ca
potrivnicul vostru diavolul, da tdrcoale
ca un leu care racneste si cautd pe cine sa
inghitd.”1Petru 5:8
Daca Dumnezeu ar fi bun nu ar ldsa riul
sa se manifeste in lume vs. Rdul se ma-
nifesta deoarece Diavolul nu a fost le-
t inca si insusi Isus spune: V-am spus
ceste lucruri ca sd aveti pace in Mine. in
Jume veti avea necazuri, dar indrdzniti,
'Eu am biruit lumea. loan 16:33
e solutii avem cand diavolul ne ata-

Credinta, armura si lupta. Crede,
pune-ti armura si lupta! Sunt cativa “tre-
buie” cu rol de axiome de care trebuie sa
tinem cont.

TREBUIE sd credem cd promisiunile Dom-

. . >
bucurie . <
v d
-

nului sunt pentru noi si azi, iar El este cu

noi in orice vom face.

Nu ti-am dat Eu oare porunca aceasta:
‘Intdreste-te si imbdrbdteazd-te!’? Nu te
inspdimdnta si nu te ingrozi, caci Dom-
nul, Dumnezeul tau, este cu tine in tot ce
vei face.” losua 1:9
TREBUIE sa ne imbrdcam cu armura (de
razboinici) lui Dumnezeu
Imbrdcati-vi cu toatd armdtura lui Dum-
nezeu, ca sd puteti tine piept impotriva
uneltirilor diavolului.Efeseni 6:11
TREBUIE sd ne impotrivim diavolului
Supuneti-va dar lui Dumnezeu.
Impotriviti-vi diavolului si el va fugi de
la voi. lacov 4:7Pot face asta daca-mi cu-
nosc identitatea in Cristos.

Un alt mod prin care Diavolul fura
bucuria este prin ganduri, modul cel
mai uzual, subtil si pervers. De cele mai
multe ori fara maturitate spirituald nici
nu putem face diferenta intre ganduri-
le noastre si gandurile puse in mintea
noastrd de satan.

Cel de-al doilea hot al bucuri-
ei duhovnicesti este OMUL INSUSI, in
functie de raspunsul pe care-I da provo-
carilor diavolului prin ganduri si emotii,
iar mai apoi prin cuvinte, fapte si atitu-
dini.

Aici lucram in tandem cu diavolul.
In primul rand prin minciuni carora noi
le dam valoare de adevar - diavolul min-
te-[...] Ori de cate ori spune 0 minciuna,
vorbeste din ale lui, caci este mincinos
si tatal minciunii. loan 8:44. El spune:

"

,nimeni nu te iubeste’,esti o proasta,
nu esti in stare de nimic’, ,esti singura
Cu problema ta, nimanui nu-i pasa’, ,nu
esti destul de desteapta”si noi il credem.
Din pacate incepem sa credem aceste
minciuni la varsta copildriei deoarece
atunci nu avem format inca sistemul de
valori si ii credem pe parinti si profesori
pe cuvant. Ei devin fara sa-si dea seama
mesagerii celui rdu cand rostesc astfel
de cuvinte peste copii.

Apoi conlucram cu cel rau cand
acceptam provocdrile la ganduri rele —
diavolul atata, intarata, incita la ganduri,
vorbe si fapte rele. “Satana s-a sculat im-
potriva lui Israel si a atatat pe David sa
faca numardtoarea lui Israel.,1Cronici
21:1. El sefoloseste de mandria noastra,
iar noi reactiondm princearta, ividie, bar-
fa saurautate.

Apoi cooperam cu diavolul dand
curs ispitirii la pacat careincepe la nive-
lulgandurilor. Daca l-a ispitit pe Isus o va
face si cu noi. (Marcu 1:13). Cand ne gan-

Corina SW—%M

dim la ispitire avem in vedere in primul
rand pacatul sexual, dar ispitirea e si la
minciung, la clevetire sau la vanitate.

Nu in ultimul rand diavolul fura Cu-
vantul semanat in mintea oamenilor.
Cei infatisati prin samanta cazuta langa
drum sunt aceia in care este semanat
Cuvantul, dar dupa ce l-au auzit, vine Sa-
tana indata si ia Cuvantul semanat in ei
. Marcu 4:15

Ce trebuie sa facem ca sd ne pazim
gandurile?

Raspunsul ar trebui sa fie simplu!“Noi
rasturndm argumentele mintii si ori-
ce mandrie care se ridica impotriva
cunostintei lui Dumnezeu si orice gand il
facem rob ascultarii de Hristos si nu rob
ascultarii de diavol! Parafrazarea dupa 2
Corinteni 10:5

In concluzie
Hotii bucuriei sunt diavolul si noi
insene! Diavolul fura bucuria in mod di-
rect si de aceea trebuie sa ne cunoastem
identitatea in Cristos ca sa ne putemi
mpotrivi lui.

Apoi trebuie sa avem grija de gan-
durile _noastre: "Ai grijai€e gandesti,
gandurile tale devins€uvinte. Ai grija ce
spui, cuvintele devin acfiuni. Ai grija ce
faci, actiunile devin obiceiuri. Ai grija ce
obisnuiesti sa faci, obisnuintele devin
caracter. Analizeaza-ti caracterul, iti de-
vine destin.” Frank Outlaw

Batdlia cea mai mare se da la nivelul
mintii. Castigdm sau pierdem bucuria, in
cele mai multe din cazuri, pornind de la
gandurile noastre.

Hotii bucuriei vor fi mereu in viata
noastra, cu voia sau fara voia noastra.
Intrebarea nu este daca hotii vor veni, ci
ce facem cand ei vin? intrebarea nu este
daca ne va fi furata bucuria, ci ce facem
cand ea este furata?

Articol realizat de:
Corina Sandor-Martin
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oi, femeile, suntem

un univers de trairi.

Suntem pe cat de

fragile, pe atat de

puternice. Suntem

capabile sa plangem
0 noapte intreagd, iar dimineata sa
iesim in lume cu un zambet frumos
pe chip, infrunand toate provocarile
cotidiene. Plangem atunci cand sun-
tem fericite si radem atunci cand sun-
tem triste si nervoase.

Suntem neintelese pentru sensibili-
tatea noastrd, fiindca ne emotioneaza
orice este frumos, o floare, o melo-
die, un zambet, vocea unui copil,
tandretea unui batran, amintirea cui-
va drag...plangem la nunti, plangem
cand o prietena aduce pe lume un co-
pil, plangem cand cineva drag sufera,
cand pierdem o persoana apropiata,
cand suntem parasite, cand suntem
nedreptatite, cand ne simtim singure
si cand ne este dor.

Ne sperie singuratatea si incerti-
tudinile, dar nu obosim asteptand...
Visam, apoi ne abandonam visurile
pentru a trdi si a implini visurile celor
pe care fi iubim.

Ne atasam de oameni, de locuri,
de lucruri si de momente frumoase.
Muncim cu daruire, fiind capabile sa
fim si mame si sotii si sd avem si un
loc de munca, unele dintre noi ne
construim chiar si o cariera. Si gasim
intodeauna timp pentru a fi alaturi de
o prietena care are nevoie de noi.

Suntem capabile sa trdim zile
intregi cu un compliment, pastram
cu sfintenie orice amintire care ne-a
facut sufletul sa vibreze, uscam florile
primite si imbratisam mascotele de
plus pe care le-am primit in dar.

Renuntam la noi, ne abandonam
si ne sacrificdam in numele iubi-
rii, daruind totul copiilor, sotilor,
parintilor, rudelor, prietenilor. Ne
l[dsam ranite...si apoi iertam! lertam
neobosit, indiferent de rautatile ce-

lor pe care ii iubim. Avem dureri capa-
bile sa ne distruga sufletul, dar avem
sufletul capabil sa se regenereze cu o
simpla imbratisare, cu un “iarta-ma”! Cu
un“te iubesc”si cu o “promisiune”! lubim
neobosit si neconditionat chiar si pe cei
care nu ne iubesc. Avem momente cand
suntem capricioase si imposibile, cand
obosim sa fim perfecte si sa ne prefacem
cad ne este bine...pentru cd in fiecare
zi ascundem dureri fizice si sufletesti,
indoieli, temeri, regrete, neimpliniri.

Uneori suntem percepute ca fiind
complicate si pretentioase, fara sa se
stie ca avem nevoie de atat de putin
pentru a fi fericite. Avem nevoie sa fim
alintate, ascultate, acceptate, apreciate
si mangaiate.

Avem nevoie sa ni se recunoasca
meritele, sa fim intelese, sa ni se ofere
iubirea de care depind atat de mult
sufletele noastre fragile. Suntem depen-
dente de dragoste, de mangaiere si de
cuvinte frumoase. Avem bucurii si visuri
copilaresti pe care nu ar trebui sa ni le
tulbure nimeni. Punem iubire in tot ceea
ce facem si in tot ceea ce daruim.

Suntem frumoase pentru ca sun-
tem delicate, tandre, sensibile, em-
patice, copildroase si iubitoare. Suntem
puternice pentru cd suntem responsa-
bile, prezente, atente, capabile, harnice,
iertatoare si ambitioase.

Avem priviri admirative care ne
infrumuseteaza orice lucru. Avem
mangaieri care alina orice durere. Avem
vorbe calde care incurajeaza.

Stiu, suntem greu de inteles,
insd...atat de usor de iubit, nu trebuie
decat sa doresti sa deschizi ochii si sufle-
tul, sa fii capabil pentru iubire!

|

Articol realizat de:
Alina Neag



Kris Vallotton este Senior Conduca-
tor asociat al Bisericii Betel din Redding,
California si co-fondator al Betel School
of Ministry Supernatural (BSSM). Kris
calatoreste la nivel international pen-
tru formarea si echiparea oamenilor ca
acestia sa-si indeplineasca cu succes
scopul divin.

El are un istoric divers in afaceri,
consiliere, consultanta, pastorire si pre-
dare, care ii ofera perspective unice de
leadership. Kris are o pasiune de a folosi
experienta sa si darul sau profetic pen-
tru a ajuta liderii mondiali in atingerea
obiectivelor si indeplinirea misiunii lor.

Acest articol a fost scris de catre un
barbat, Kriss Vallaton, care a intrebat mai
multi barbati despre ce iese in evidenta
la femeia pe care ei si-o doresc ca sotie si
iata ce au raspuns ei.

incredereain eaca
femeie

Acest lucru este considerat
de catre barbati un lucru
. atractiv (la fel si invers).

Barbatii iubesc o femeie care stie
cine este si ce isi doreste. De asemenea
barbatii iubesc femeile care cunosc va-
loarea lor si care nu trebuie sa dovedeas-
ca nimanui cum sunt ele ca si femei.

Aceste femei stiu ce vor si sunt sufi-
cient de explicite cu “DA-ul” lor si “NU-ul”
lor (Matei 5:37).

Asa ca doamnelor, atunci cand
sunteti puternice in identitatea voastra
si petreceti timp in a va descoperi da-
rurile si personalitatea voastra, barbatii
devin mai interesati sa va cunoasca cu
adevdrat.
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Frumusetea si
lubirea de sine

Un alt lucru important

. atunci cand cauti un

partener de viata este

iubirea de sine. Isus a

spus:, Sa iubesti aproapele tau asa cum

te iubesti pe tine” (Marcu 12:31). Cu alte

cuvinte, standardul cu care te iubesti pe

tine insati devine madsura cu care te vor
iubi altii.

O femeie care se iubeste pe ea stie
bine cum sa obtina lucrurile pe care si
le doreste intr-o maniera potrivita. De
asemenea, un barbat gdseste atractiva o
femeie care are grija de ea, de corpul ei,
pentru ca barbatii sunt atrasi intai vizual.
Aici nu ne referim la faptul ca o femeie
trebuie sa se infometeze pentru a arata
ca un supermodel. Chiar deloc! Dar o fe-
meie trebuie sa isi rezerve timp pentru a
se imbraca cu haine in care sa se simta
frumoasa si sa-si exprime creativitatea in
modul in care isi aranjeaza parul sau se
machiaza.

Barbatii iubesc femeia care intru-
chipeaza frumusetea in orice aspect al
vietii ei: In modul in care femeia tratea-
za oamenii cu bunatate, modul in care
ea se ingrijeste de ea si de ai ei cat si de
frumusetea ei spirituala.

Pasiune

Scopulintalnirilor catsi

a cdsdtoriei nu este de

aajunge la o destinatie

. ci mai degraba de a

aduce valoare Vvietii

pe care deja ati inceput sa o construiti.
Barbatii sunt in cautarea unei femei
care are deja un scop in viata si care nu
asteaptd un Domn Perfect care sa apara
in viata ei si de unde sa se schimbe totul.

\

4 -

Tu, ca femeie, ce construiesti in viata
ta si cu ce contribui? Ce te face sd te simti
“vie”? Doamnelor, avand hobby-uri si in-
terese unice ne arata scopul pentru care
am fost create! Si atunci cand vorbim
despre ceea ce ne pasioneaza suntem

atractive si reale.

Incurajare
In general barbatii
sunt fericiti atunci

cand sunt incurajati
. de nevestele lor si
cand nevestele au

incredere in acestia. Aceasta este o ne-
voie comuna a barbatilor. Barbatii apre-
ciaza femeile care ii incurajeaza astfel
incat, ei sa se simta liberi in a fi ei insisi
si fara prejudecati. Doamnelor, barbatii
adevarati apreciaza femeile care sunt
sincer interesate de ei si ii incurajea-
za pe tot parcursul vietii. Adevarul este
ca cei mai multi barbati nu se simt in
siguranta in prezenta unei femei puter-
nice. Ei au nevoie sa se asigure ca noi
femeile vedem ceva valoros in ei si mai
mult decat atat sa credem in ei. Nu este
asa de greu sa faci un barbat sa se simta

astfel. Atunci cand ai un interes sincer in

cineva si adresezi intrebarile bune pen-
tru a descoperi adevarata lui pasiune te
afli pe drumul cel bun pentru a dobori
zidurile de frica si de nesiguranta. Poti fi
considerata atractiva si prietenoasa fara
a fi sexy!

O femeie puternica este acea femeie
care umbla in identitatea si in destinul
pe care Dumnezeu i l-a pregatit! O fe-
meie care nu se lasa atinsa de imaginea
lumii cu privire la feminitate si nu se
lasa influentatd de presiunea religioasa.

Tot Kris, spune ca o printesa adevarata

o

nuvafiatrasa de unsnob saude un nepri-
ceput. Ea este in cautarea cuiva, care sa i
prezinte onoare si respect, un om care o
va pretuiexact ca pe o bijuterie valoroasa.

Sursa:

Kris, a publicat si cealalta versiune a
articolului: “4 lucruri pe care femeile le
cautd la un barbat” Asadar, puteti accesa
aceasta pagina web:
http://krisvallotton.com.
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Dula, Suflet si

raim intr-o vreme in care, fa-

milia naturala este in pericol

si privita din ce in ce mai mult

ca o institutie demodatd si
ineficienta, atacata fiind de rata mare
a divortului si de familii surogat, familia
formata dintr-un barbat si o femeie pare
sa aiba un viitor sumbru.

Totusi, stim ca ceea ce ne invata
Sfanta Scripturd ramane valabil oricat
de mult s-ar schimba vremurile si prin-
tre altele, femeile cu experienta de viata
sunt incurajate “sd invete pe femeile mai
tinere sa- si iubeasca barbatii si copiii”
(Tit 2:3-4).

Multa vreme s-a crezut ca iubirea fata
de sot se rezuma la respect, supunere
si sustinere spirituala, farad a pune deloc
pret pe partea romantica a vietii de cu-
plu, desi Scriptura vorbeste direct des-
pre relatiile de dragoste dintre soti.

Noi, crestinii, putem lupta impotriva
curentului inarmandu-ne cu principii-
le biblice, pe care sa le studiem si apoi
sa le aplicam in viata noastra, creand
in familia noastra un climat armonios,
care sa demonstreze cd viata omului
este frumoasd numai asa cum a planu-
it-o Dumnezeu. O invatdtura puternica
este menita sa te inarmeze puternic, sa
produca schimbari semnificative si pa-
gube asupra impadratiei intunericului.
O finvatatura puternica este si greu de
primit, de digerat, de inteles si adeseori
Creaza poticnire sau este respinsa.

Dar, dacd facem o comparatie cu
armamentul
sau instrumen-
tele de lucru
profesionale,
acestea nu sunt
date copiilor sau celor fara experients,
fara instruire deoarece este pericolul de
accidentare. Tot asa este si cu o concep-
tie sau principiu din cultura Imparatiei
ceresti, daca nu stii cum sa-I folosesti te
vei rani, pe tine sau pe altii.
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Nu vreau sa vorbesc la modul abs-
tract, deoarece trebuie sa avem curajul
sa prezentam punctul de vedere al Du-
hului Sfant si al Cuvantului vesnic Viu,
deoarece nerusinarea trebuie infruntata
cu indrazneala. Azi cand e plin peste tot
de invitatii la decadere morald, inivitatii
sa-ti vinzi trupul si sufletul, daca solii
celui rdu nu se rusineaza, atunci nici eu
n-am sa ma rusinez sa promovez adeva-
rul asupra relatiilor intime si perspectiva
Lui Dumnezeu.

Invatatura biblica despre relatii intime
in familie este una periculos de puterni-
ca, deoarece ea infrunta tot intunericul
tesut de cel rdu care a pervertit planul
lui Dumnezeu. Toate uraciunile sau
“lucrarile intunericului” cum sunt per-
versiunile sexuale, adulterul, pornogra-
fia, pedofilismul, zoofilia, lesbianismul,
homosexualitatea, dar si masturbarea
sunt inventiile diavolului care doreste
sa-l prinda pe om in cursa lui, sa-l faca
dependent de lucruri anormale si care
ii aduc distrugerea morald, emotionals,
fizicd si spirituald. Multa vreme s-a crezut
ca trebuie sa tacem, sexualitatea a fost
un subiect Tabu, aceastd preocupare fi-
ind considerata una fireascd, nespiritua-
1a si rusinoasa.

Dar Dumnezeu, l-a facut pe om
astfel, “parte femeiasca si parte barba-
teascd” si le-a mai si spus sa “creasca sa
se inmulteasca si sa umple pamantul”.
Ma& gandesc ca stiau cum sa facd acest
lucru, nu i-a invatat diavolul acest lucru,

JJ ...dacisolii celui riu nu se rusineazd, atunci nici eu n-am s
md rusinez s promovez adevirul !

ci Dumnezeu insdsi.

Dumnezeu i-a facut pe primii oameni
goi, fara haine, pentru cd erau puri si nu
aveau de ce sa le fie rusine, deaorece
intimitatea a fost lasatd de Dumnezeu
pentru a implini o nevoie a omului, asa

cum hrana a fost lasata sa implineasca
nevoia de a ne hrani, niciuna din aces-
te nevoi nefiind pacdtoase. Dumnezeu
a pus aceste nevoi in om si a lasat niste
reguli in dupa care ele trebuie implinite.
Daca i s-a spus
omului, inca din
prima zi, ce sa
manance si ce
sd nu manance,
tot asa este si cu intimitatea, rezulta clar
din Sfanta Biblie ca relatiile intime sunt
permise si binecuvantate doar in cadrul
casatoriei. Unitatea in initimitate nu este
doar trupeasca, ea are legdtura cu par-
tea emotionald, afectiva si spirituala.

-+ A %l L
In momentul in care trupul este manga-
iat, mai alesin zonele erogene, se produ-
ce excitatia, placerea care declanseaza
niste procese afective ce construiesc
legaturi emotionale puternice, de nedis-
trus.

De aceea, cei
care au relatii ini-

soana egoistd care-i va manipula sau
trada, simtindu-se fara valoare si fara de
sens in viatd. Asa se ajunge la depresie si
la sinucidere pentru ca o persoana care
a fost golitd/ jefuita de tot ce avea bun,

Sotul sau sotia este un dar, o persoand care ne implineste si pe

time adultere, se cqre trebuie sa o implinim

leaga cu un lant

ce nu mai poate

fi desfacut, decat prin puterea elibe-
ratoare a Domnului Isus, intr-un chin
permanent, in cdutarea fericirii, avand
constiinta “insemnata cu fierul rosu’,
simtindu-se dependenti de o alta per-

adesea ajunge sa nu se mai suporte si sa
nu mai vrea sa traiasca cu aceasta durere
emotionala profunda. Nici un psihiatru
sau psiholog nu poate vindeca sau an-
estezia durerea constiintei infierate de

pacat. Totusi solutia este la Domnul, care
produce METANOIA, innoirea mintii,
deci o minte noua, care n-a fost si nici nu
poate fi inselata, care are valoare pentru
cd este mintea/mentalitatea cereasca
pe care a avut-o si
Hristos.

Oamenii care

,, au  mentalitatea

cereasca cu privire

la relatii nu vor fi

ignoranti in ce priveste relatiile initime,

gandind ca acestea sunt pentru cei ne-
spirituali.

Tn primul rand, un om spiritual distin-

ge planul Lui Dumnezeu si cade de acord
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cu El in cele mai elementare lucruri, ast-
fel considera hrana o binecuvantate si
partdsia in jurul mesei un moment de
sarbatoare alaturi de cei dragi.

Tot asa sunt conside-
rate sirelatiile intime,
ca cea mai profunda
forma de inchinare,
in care cei doi ii aduc
multumiri Lui Dum-
nezeu pentru modul
in care au fost creati,
fiinte complexe cu
emotii si sentimente
profunde, multumiri
pentru felul in care a
stiut Dumnezeu sa im-
bine cele trei parti din
care ne-a facut:
duh, suflet si trup.

Pe de alta parte, daca am inteles
modul in care Dumnezeu ne-a facut
dependenti unii de altii, ne ddm seama
si cat de mult depindem de El, Cel care
ne ddruieste un partener de viata.

Sotul sau sotia este un dar, o persoa-
na care ne implineste si pe care trebuie
sa o implinim. Aici se pune intrebarea:
"unde este echilibrul?’, cat asteptam si
cat oferim, dar aici invatam sa scapam
de egoism si neiertare pentru cd “este
mai ferice sa dai, decat sa primesti”. n
termeni mai concreti, bucuria cea mai
mare trebuie sa fie atunci cand, uitand
de orice conflict, de orice pretentie per-
sonald, te ddruiesti, te concentrezi sa-|
implinesti pe cel de langa tine.

Unde biserica este puternica, ar tre-
bui ca saloanele de masaj erotic, clubu-
rile de noapte, bordelurile, pornografia,
sa dea faliment. Se cauta barbati “ cu
coloana vertebrala care sa infrunte intu-
nericul, dar oare cine trimite la lupta un
militar care este subnutrit sau infome-
tat? El vafi o victima sigura.

Se cauta eroi ai acestei generatii, care
sd schimbe lumea, sa implementeze pla-
nurile Lui Dumnezeu, dar oare cat de
greu le este acestor barbati, cate sanse
au daca ei sunt flamanzi emotional si
abia se tarasc de la o aventura la alta.
Uitati-va in politica si vedeti cati barbati
suntlaa2-a saulaa 3-acasatorie, cata
sfasiere sufleteasa, ce mare parte din

ufleide fomeie 26

constiinta care nu mai functioneaza, cati
copii cazuti victima. Si totul, in aceste
drame catastrofale, incepe simplu, cei
doi nu ajung la unitatea sufleteasca si
nici la cea trupeasca. Stiind aceste lu-
cruri, oare atunci cand ne facem agenda
pentru inca o saptamana cat timp ne
vom pune deoparte sa ne unim impreu-
na cu sotii nostri in initimitate, sa fim dis-
ponibile a le oferi dragaldsii , mangaieri
care ajung pana la suflet. Gandeste-te
ca Domnul iti permite tie, care esti casa-
toritd, sa atingi trupul sotului tau in locul
si in modul unic in care doar tu il poti
face, tu poti sa-l faci sa se simta valoros,
atragdtor sd aibd curajul sa ia initiativa in
multe domenii, tu poti sa-I faci eroul tau.

Este responsabilitatea ta sa fii atra-
gatoare, imbraca-te frumos cu ceea ce
ii place lui, ingrijeste-te, acesta nu e pa-
cat si nici nu e cheltuiala inutila, sotul
tau merita sd aiba o sotie frumoasa si
incantatoare. Da, tu esti frumoasa, doar
ca trebuie sa crezi si sa areti asta, sotului
tau. Nu, nu trebuie sa fii extravaganta si
nici sa exagerezi, dar fii sigura ca daca
vei avea o imagine ingrijita tot timpul, el
va observa si va aprecia orice detaliu, de
la lenjeria intima pana la crema de maini
sau parfumul pe care le flosesti.

Nu lasa nimic sa-ti strice buna
dispozitie, pentru ca slujba ta este sa-I
primesti cu drag sa-l faci sa se simtd im-
portant si valoros. Acest lucru nu se va
intampla atunci cand esti cicalitoare sau
indiferentd si nici atunci cand esti pani-
catd sau stresata de ceva rau care s-a in-
tamplat sau crezi ca se va intampla. Faci
parte din armata femeilor Imparatiei
ceresti?

Nu uita cd femeia “care rdmane aca-
sa, imparte prada”! lata cum inteleg eu
lucrul acesta: atunci cand sotul tau, im-
plinit spiritual, sentimental si fizic se va
implica in proiectele la care il cheama
Dumnezeu, el va fi rezistent, nu se va
dezamagi repede, nu va fi vulnerabil la
ispitele de pe internet, astfel Domnul va
inscrie rezultatele Lui in lucrarea spiritu-
ala si in dreptul tau, pentru ca tu esti cea
care I-a implinit emotional si I-a ajutat sa
nu cada in ispita.

Multi barbati crestini cad in aces-
te ispite, uitandu-se unde nu trebuie si
suportand apoi seceta spirituala ce vine
in urma “intristarii Duhului Sfant’, nu mai
au curajul sa fie liderii in familie sau in
biserica.Cat de multi oameni puternici
si mari ai Lui Dumnezeu din generatia
noastra, au esuat din cauza pacatelor
sexuale, dar oare cati vor mai esua daca
biserica continud sa tina tabu subiectul
intimitatii.

Nu inteleg, dacd Dumnezeu l-a fa-

cut asa pe om, de ce vrem noi sa-l ajus-
tam? Dacd tot omul se naste cu dorinta
de intimidate, de ce sd afirmam ca «sunt
lucruri pacatoase”? Oare a facut Dumne-
zeu ceva gresit? Sau stim noi mai bine
decat El, ce e duhovnicesc si ce nu este?

Haideti sa ne intoarcem la Scripturd
si sa ne dam jos ochelarii religiozitatii si
ai legalismului, sa-L vedem pe Dumne-
zeu asa cum se prezinta El, sa nu limitam
noi stapanirea Lui in anumite domenii,
sa intelegem viata si mai ales viata de
familie, in toate aspectele ei. Sa traim
fiecare zi, sdrbatorind binecuvantdrile
si biruintele Lui. O mare binecuvantare,
este sd ai parte de relatii intime, casatori-
ta fiind, sa oferi si sa primesti fidelitate si
prietenie, sa ai sdndtate si sa vezi cat de
ingenios a creat Domnul trupul omului,
pentru ca sa se bucure de viatd si ce co-
nexiuni puternice sunt intre trup, suflet
si duh.

Va indemn sa citim pasajele din Scrip-
turd, care se referd la viata intima, cum
este Cantarea Cantdrilor sau invataturile
sfantului Apostol Pavel si sa punem in
practica, impreuna cu softii nostri ceea ce
gasim scris acolo. Daca vom aprofunda
invatatura despre viata intima si o vom
pune in practica, asemenea unei arme
cu care sa ne luptam impotriva raului,
biruintele vor fi mari, mai ales cand ne
gandim la familii care se reintregesc,
oameni cu mintea schimbata, soti care
s-au iertat si care au scapat de viciile se-
xuale.

Domnul sa ne ajute sd traim frumos si
sa fim un model pozitiv pentru altii!

Articol realizat de:
Rodica Baciu
Biserica "Betania’, Tg. Mures

Rubrica

Cartea-hrana pentru sullet

17 Sharon Jaynes a scris cartea ideala pentru sotiile care doresc sa traiasca o viata fericita cu sotul lor.

Eu si sotia mea consideram ca ,, Devenind femeia visurilor lui”, are potentialul sa imbundatateasca

radical, climatul din relatia sot/sotie.

Gary Chapman, autorul cartii "Cele cinci limbaje ale casniciei” ))

UN VIS DEVENIT REALITATE... TU!

Vrei sa devii femeia visurilor sotului tau?
Femeia de la care i pare rdu ca pleaca dimineata
si la care de-abia asteapta sa revina acasa seara?
"Devenind femeia visurilor lui” iti ofera o viziune
profunda asupra rolului minunat si unic pe care
Dumnezeu ti |-a dat doar tie in viata sotului tau.

Pe paginile acestei carti vei gasi asezate
cateva ipostaze ale inimii unor barbati care au
impartasit cu mine, raspunsurile unui sondaj de
opinie pe care I-am efectuat:

- Cum ai descrie femeia visurilor tale?

- Ce face sotia ta foarte bine si celelalte ar putea
lua exemplul ei?

- Care a fost cea mai mare incercare in cdsnicia ta?
- Cum a putut sotia ta sa ajute la rezolvarea acelei
probleme?

- Care este acel lucru pe care ti-I doresti ca femile
sa-l inteleaga despre ceea ce-si doreste un barbat
de la femeia visurilor lui?

Daca iti doresti sa ai din nou acel entuziasm in
relatia ta cu barbatul cu care te-ai casatorit, per-
mite ca aceste sapte secrete simple, intelepciunea
Scripturii si istorisiri sincere din viata unor barbati
cat si femei, sa te inspire ca sa fii cu adevdrat sotia
dupa care tanjeste sotul tau.

...este oratoare si invatator
biblic la conferinte
internationale si evenimente
pentru femei.

Ea este autoarea mai multor
carti, inclusiv “Devenind
femeia visurilor lui ”si “Deve-
nind femeia care asculta de
Dumnezeu”. Sharon impreuna
cu soful ei Steve, au un fiu,
Steven si locuiesc in Carolina
de Nord V, SUA.

~ femela
visurilor

Sharon a prins esenta nevoilor fundamen-
tale ale barbatului si ofera pasi practici pe
care o femeie ii poate urma pentru a deveni

femeia visurilor lui...Daca este in cautarea

unei carti care sda te incurajeze, tocmai ai
gasit-o — Sharon iti ofera speranta si ajutor
in fiecare pagina a acestei carti. )

Dennis Rainey, presedinte Family Life
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Draga mama,

scrisoare ¥ ,’:y L idia Haidue

Sa ne fie-oricand vorbirea

Pretios margaritar Esti cea mai iubita fiinta din lume, cea care a predominat universul copilariei

Sa rostim, cu drag, cuvinte mele; timp in care mi-ai indrumat pagii pe calea neprihanirii, cunoscdnd pe Dumnezeul

Pentru mersul inainte, ' ; Cel Prea-nalt. Prin rugaciunile tale, eu imi auzeam numele meu rostit, cerand paza lui
Spre zidire si cu har! : Dumnezeu peste viata mea de copil si de tot ce urma de-atunci inainte.

Mi-ai aratat dragostea Tatalui ceresc prin orice lucru cdt de mic, m-ai invagat sa

Peste ranile-ntdlnite % cdnt pe corzile harului, duioase imnuri ceresti pe care le fredonai inca din frageda-mi
Undelemn sa torn si vin... : pruncie.

Dumnezeu aduce viata,

Primavara si speranta, . Mi-ai sadit Cuvantul lui Dumnezeu in inima mea prin diverse metode numai de
Bucurie, cer senin! . tine stiute pentru ca eu sa devin o fiica a Regelui etern.

Mama...tu esti darul cel mai de pref de la Dumnezeu, pentru mine §i pentru aceasta
Trecem prin aceasta lume ' 1i multumesc vesnic.

Ca “straini si calatori”
Raspandind mireasma vietii
Ca lumina diminetii /% 4 é
Dinspre cerul fara nori. Articol realizat de:
Lidia Haiduc

Biserica Penticostala "Limanuri bune”, Farau

Tot ce e curat si vrednic
De primit si de iubit
Viata sa ne-nsufleteasca
Mai frumos si drept sa creasca
Pom, langa izvor, sadit.

Legea Ta ma lumineaza
Si mi-e drag sa Te ascult...
Vie-a Ta Impdrdatie
Doamne, voia Ta sa fie,
Precum in cer si pe pamant.

Articol realizat de:
Elisabeta Popescu

Biserica Baptista "Sf. Treime’, = L % :
Alba lulia . A | o
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Inainte sa intram intr-un an nou, e un
moment potrivit sd ne uitdam in urma la
anul care aproape a trecut, sa ne evaluam
pe toate planurile si sa ne propunem noi
planuri si scopuri pentru noul an in care
urmeaza sa intram.

Ca si idee, ne putem propune sa
avem un an nou sanatos, la nivel de trup,
minte si suflet. In continuare, vom trece
prin cele trei nivele si vom vedea cum le
putem dezvolta si imbunatati.

Ty

Alimentatie

Este foarte important sa servim
trei mese in fiecare zi. Desi avem tendinta
de a-l neglija in multe dimineti, din punct
de vedere medical, micul dejun este cea
mai importanta masa dintre cele trei. El
ne da energia necesara pentru a putea
face fata solicitarilor si presiunilor din
fiecare zi.

Pe langa faptul cd este important sa
servim zilnic trei mese, este de asemenea
necesar sa avem o dietd diversificatd si
bine echilibratd prin consumul a multe
fructe si legume, alune, nuci, seminte si
proteine.

Apa joacd un rol important in
alimentatia sandtoasa si hidratarea
corpului. Ni se recomanda a consuma
zilnic 2 litri de apa. Pentru a ne fi mai usor
acest lucru, putem incepe dimineata
cu un pahar de apa si apoi la anumite
intervale de timp bem altul si continuam
in a face astfel pe parcursul zilei.

Evitarea mancarurilor de tip fast-
food si a altor mancaruri cu continut
ridicat de colesterol si alte grasimi este de
asemenea necesara pentru o alimentatie
sandtoasa.

Odihna

Desitrdim intr-o lumein care lucrurile
devin tot mai stresante, trupul nostru are
nevoie si de odihna. In schimbul noptilor
foarte tarzii si a orelor putine de somn,
haideti sa ne disciplinam in a ne pune mai
repede in pat si a dormi 8 ore in fiecare
noapte. Este necesar sa realizam faptul
ca cele 8 ore de somn sunt obligatorii
pentru a ne odihni cat ar trebui.
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Exercitii fizice requlate

Cu toate cd masinile si autobuzele
ne ajuta sa ajungem mai repede la locul
de munca, in oras sau in alte locuri, este
nevoie sa facem zilnic miscare minim 30
minute. Poate nu toate putem ajunge la
un bazin de inot sau in alte locuri special
amenajate pentru vreun tip de exercitiu,
insa oriunde putem merge pentru o
alergare usoara sau chiar o plimbare de
30 de minute cu mers mai alert. Chiar si
acasa putem face exercitii de gimnastica
alaturi de copiii nostri.

Examindri medicale periodice
Serecomanda efectuareade mamografii
la intervale de timp regulate dupa varsta
de 40 de ani, precum si efectuarea
din timp a testului Papanicolau. De
asemenea, un set complet de analize de
doua ori pe an este ideal.

Relaxare

Nu in ultimul rand, avem nevoie si
de relaxare. Avem nevoie de timp
petrecut alaturi de familia noastra si de
prieteni. Este nevoie sa ne facem timp
pentru activitatile care ne plac si ne aduc
implinire. Daca nu reusim prea bine in
timpul saptamanii, haideti macar in
weekend-uri sa ne facem timp sa citim,
sa ludm o plimbare in aer liber, sa vizitam
o cetate sau un muzeu, sa ne intalnim cu
alte familii si sa ne desprindem putin de
mersul obisnuit al fiecarei zi.

brile

Cele mai importante surse cu
care sa ne umplem mintea sunt adevarul
si promisiunile lui Dumnezeu. Acestea
le gasim in Cuvantul lui Dumnezeu si
sunt numeroase. Haideti in fiecare zi
sa ne hranim mintea cu ele, sa invdtam
versete biblice pe de rost si sa le rostim
in dreptul nostru si al familiilor noastre.
Ele ne incurajeaza, ne dau sfaturi bune,
ne intdresc credinta si ne dau speranta.

Cartile  crestine,  articolele
crestine si orice alta sursa de literatura
crestina de asemenea ne pot ajuta mult
n a ne hrani mintea cu lucruri sanatoase.

Este nevoie de asemenea sa ne
pastram mintea activa. Un mod concret

prin care putem realiza acest lucru este
rezolvarea integramelor si a altor jocuri
de cuvinte si parcurgerea unor cursuri
care au la sfarsit intrebari pentru a ne
putea examina. Mintea noastra ar trebui
sa fie intr-un proces constant de invatare.

0 dietd bund este importanta si
pentru sandtatea noastra mentala. Dieta
poate juca un rol deosebit in dezvoltarea,
managementul si prevenirea mai multor
conditii severe specifice, printre care
enumar schizofrenia, depresiile, ADHD si
boala Alzheimer.

Un alt lucru care ne ajuta in ce
priveste sanatatea mentald este sa nu
staruim asupra trecutului. Este important
sa nu evocam frustrari, dezamagiri,
nereusite sau chiar timpurile bune din
trecut. In schimb, s& investim energia
noastra in a crea un prezent si un viitor
cat se poate mai bun.
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Evitarea conflictelor ne ajuta sa
avem liniste si armonie in sufletul nostru.
Conflictele in cele mai multe cazuri nu
sunt constructive, deci ar fi bine sa le
evitam pe cat posibil.

Multumirea si aprecierea a tot
ce avem, joaca de asemenea un rol
foarte important in sanatatea sufletului
nostru. In loc s& ne plangem de mild
pentru lucrurile care ne lipsesc sau pe
care ni le dorim si sa ne comparam cu
alte persoane, haideti cu smerenie sa
realizam ca avem foarte multe motive
pentru care sa ii fim multumitoare si
recunoscatoare lui Dumnezeu.

Emotiile fac parte din fiinta
noastra si este important sa le ldsam sa
se manifeste. Ele nu trebuie ignorate si

I
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nu trebuie blocate in vreun fel deoarece
acest lucru poate duce la durere.

Modul in care percepem si
interpretam situatii de asemenea are o
influenta asupra sentimentelor noastre.

Un mod de gdndire optimist ne ajuta in a
avea sentimente pozitive si in a ramane
calme in orice situatie.

De multe ori, sufletul nostru
are nevoie de vindecare si restaurare.
Suntem rdnite, dezamagite, avem
asteptari neimplinite, pierdem pe cineva
drag, primim vesti mai putin placute,
iar sufletul nostru are in mod constant
nevoie de vindecare. Vindecarea si
restaurarea completda se gasesc doar
in Dumnezeu, de aceea va incurajez sa
alergati la El in orice situatie ati fi i lasati
ca El sa va intareascd, mangaie si vindece.

Neiertarea este mult mai
periculoasa decat am crede. Ea poate

duce la amardciune, rebeliune si alte
stari sau sentimente care nu sunt de la
Dumnezeu. Amintindu-ne cat de mult
ne-a iertat Dumnezeu noua, sa ii iertam
pe cei din jurul nostru, sa incetam sa
mai aruncam fin ei cu piatra neiertarii
si sa fim constiente de faptul ca avem
cu totii nevoie de iertare din partea lui
Dumnezeu.

Tatdl nostru ceresc sa ne ajute ca in
acest nou an din viata noastra sa fim tot
mai sanatoase din punctul de vedere al
trupului, mintii si sufletului nostru.

Articol realizat de:
Anca Mrazik
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-Sieu,sieul

- Normal ca si tu, si eu.Si eu vreau un
chip frumos si sanatos.

Pentru ca ce-i frumos si lui Dumnezeu
ii place. lar un chip sanatos este cat se
poate de atrdgdtor. Fard sa ne dam sea-
ma, suntem mai deschise spre a conver-
sa cand cel din fata noastra are un chip
ce radiaza sanatate. Este firesc si natural,
chiar daca poate fi considerat un crite-
riu superficial de evaluare. lar cum unui
chip ingrijit si soarele ii zambeste mai
cu pofta, haideti sa vorbim despre tenul
nostru mai ales ca primavara bate la usa.
Este adevarat ca frumusetea vine dintr-o
inima vesela, insa un ten ingrijit si sana-
tos amplifica aceasta frumusete interi-
oara.

Asa cd, dincolo de tratamentele sofis-
ticate de intretinere si curatare a tenului,
cum poti tu stimula sanatatea chipului
tau, prin metode la indemana ta? Daca
ar fi sa numesc principalele puncte de
atins pentru acest subiect, acestea sunt:
- Hranirea din interior a tenului tau
- Nivelul de hidratare
- Odihna
- Miscarea
- Masajul
- Tratamentele externe
- Atitudinea

1. Hranirea din interior a tenului tau
Tenul tau este o parte vie din tine, pe
care trebuie sa o hranesti, sa o protejezi,
sa o cureti, zi dupa zi. Dar tenul tau are 7
straturi, astfel ca aceastd ingrjire trebuie
sa vizeze toate aceste straturi.

Hrana inseamna atat ceea ce aplici la
exterior, dar mai ales, ceea ce aplici “la
interior”. Alimentatia ta are o influenta
mai puternica asupra tenului tau decat
au cremele si tratamentele, deoarece
hrana hraneste radacinile, adica toate
cele 7 straturi ale pielii, hrana determina
calitatea si viteza cu care se regenereaza
tenul tau, pe cand cremele si mastile pot
ajuta doar primele 3 straturi ale pielii.

Se spune ca ceea ce pui pe piele, ma-
nanci, iar anumiti terapeuti merg pana
acolo incat intreaba “Daca nu poti pune
pe limba, de ce pui pe piele?”

Tot ce pui pe piele, intrd in sistemul tau
prin vascularizatia puternica a pielii, iar
corpul va trebuie sd gestioneze acele
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substante.

O cantitate cat mai mare de fructe
silegume proaspete si o cantitate zilnica
micuta de nuci si seminte crude inmuia-
te, oricat de banal suna, fac minuni.

Psihic vorbind, este mai usor sa cre-
ditezi o crema laudata ca iti va ingriji
si hrani tenul cum meriti, insa daca ali-
mentatia ta nu este macar decent de
echilibrata si de bogata in cruditati, asta
este o fuga de responsabilitate. Exact ca
in cazul slabitului, in care ai vrea ca un
produs sa faca toatda munca de slabire in
locul tau.

La fel si in cazul hrénirii tenului tau.
Poti considera ca peste 90% din hrana
tenului tau provine din interior si mai
putin de 10% o poti atribui calitatii cre-
melor, mastilor si tratamentelor faciale
pe care le faci.

Un copacil hranesti de la radacing, nu
ii stropesti frunzele cu “ape sofisticate”
Ca o ultima completare la acest punct,
cat timp organismul este tanar, exista re-
zerve interne suficiente pentru hranirea
si regenerarea eficienta a pielii, de aceea
ti se pare cd nu ai mare lucru de facut
pentru a avea un “ten tanar”. Pe masura
ce se aduna anii...ingrijirea incepe sa se
vada, incepand cu fata.

2. Nivelul de hidratare

Aici lucrurile stau foarte simplu: atata
timp cat tu, in casa ta, fard apa nu poti
face mai nimic, la fel se intampla si in
corpul tau. Apa este elementul cel mai
folosit de catre organismul tau, de la di-
gestie, la distributie, la sinteza vitamine-
lor, la curatarea sistemului limfatic, la in-
tregul proces de reconstructie si in orice
proces metabolic.

Inaintarea in varsta, se reflecta asu-
pra pielii in primul rand prin scaderea
procentului de apa la nivelul intregului
organism, lucru care duce la lasarea pie-
lii si capatarea unui aspect tern, lipsit de
stralucire. Nu varsta este factorul care
are ultimul cuvant de spus in privinta
tenului tau, ci conduita ta in ingrijirea
acestuia, intern si extern, zi dupa zi.

Cantitatea optima de apa (nu lichide)
zilnica este de aprox 33 gr/kg corp, can-
titate la care urci progresiv, cu maxim
100 ml pe zi, pentru a da ragaz rinichilor
tau sa se obisnuiasca ca, de acum incolo,

vine “apa la moard”.

3. Odihna

Ei, bine, poti sa fii tu curat calacrimain
ceea ce priveste alimentatia si ingrijirea
personald. Somnul are un cuvant
important de spus in privinta sanatatii
tenului tau si a vitalitatii tale. In timpul
somnului, corpul elibereaza melatonina,
numita si hormonul tineretii. Este unul
din cei mai puternici hormoni reparatori
si potenteaza toate procesele de
reparatie si regenerare interna.

Secretul melatoninei? Ei, sunt 2 secre-
te mai exact: melatonina se produce in
cantitate de peste 90% in intervalul orar
22:00-02:00 si se produce doar in con-
ditii de intuneric. Televizorul, telefonul,
tableta, lumina de veghe, toate inhiba
productia de melatonina.

Concluzia? Cu cat te prinde dormind
o bucata cat mai mare din acest interval

de aur al intineririi (22:00-02:00), cu atat
transformi mai mult odihna ta intr-un
veritabil somn de frumusete. Alimenta-
tia, hidratarea si odihna sunt pietrele de
temelie, dar urmatoarele 4 procedee de
ingrijire vin sa potenteze efectele. Ele
sunt miscarea, masajul si tratamentele
externe si, nu in ultimul rand, atitudinea
ta.

4. Miscarea

Este unul din cele mai dragi subiecte,
dar poate si cel mai nabadaios. Ca in sla-
bit, unde, daca s-ar putea ca acesta sa se
produca stand pe canapea, multa lume
ar fi fericita.

Cum remodelarea corpului este de-
pendenta de miscare, la fel nivelul de
prospetime si curdtenie al tenului tau
este multinfluentat de cat de activa esti.
Tenul tau, ca si parte vie din tine, este
intr-o reconstructie continua. Stiai ca in

v,

sdnitate ;:. Y Camelia Marginean

fiecare lung, ti se regenereaza complet
straturile superioare ale tenului? lar in 6
luni, peste 60% din corpul tau este com-
plet nou?

Acest lucru este foarte incurajator,
daca acum fiti doresti sa te schimbi in
bine in viitorul imediat. Corpul tdu este
curatat prin...miscare. Miscarea misca
limfa. Miscarea misca sistemul de cana-
lizare al corpului. Aici se includ ficatul,
tenul, scalpul, pancreasul, peretii intesti-
nali, creierul, totul din tine este conditio-
nat de miscare pentru o bund curatare a
reziduurilor metabolice.

9. Masajul si tratamentele externe

Ei bine, cand vorbeam despre sub-
tierea si remodelarea diverselor zone
din corp, spuneam urmatorul lucru: du
sangele in zona pe care vrei sd o subti-
ezi. Reformulat intr-un adevar biologic,
spunem: du sangele in zona pe care vrei

sd o regenerezi mai eficient. Vrei un ten
plin de viata? Asta inseamna o irigare
sanguina eficienta. lar tenul si fata, ori-
cat ti-ar fi de dragi tie, nu vor fi vreodata
irigate sarguincios, cum sunt, de exem-
plu, ficatul sau creierul. Astfel ca, oricat
de simplist sund, trebuie sa “ajuti” corpul
sa prioritizeze tenul. Cum? Prin masaje
zilnice, cateva minute, pana faci bujori
in obrdjori.

Acum, intrebarea se pune: ce anume
din ceea ce faci la un cabinet cosmetic,
poti face si la tine acasa, dar amani?

Un masaj poti face? De ce zambesti?

Un abur si un gomaj poti face? Da poti!
O mascd de 2 ori pe sdptamana poti apli-
ca?

Pic cu pic se face lac, iar un ten ingrijit
se poate mentine tanar si luminos zeci si
zeci de ani. Tenul tanar nu este apanajul
tineretii, ci apanajul omului care se ingri-
jeste. Dupa o varsta, primesti chipul pe
care il meriti.

6. Atitudinea

O privire voioasa inveseleste inima si
vestile bune dau sanatate oaselor (Pro-
verbe 15:30)

Daca accepti sau macar te straduiesti
sa accepti lumea si oamenii asa cum
este ea, daca fiti dai silinta sa nu judeci
pe ceilalti si alegerile lor, acest gen de
atitudine potenteaza aspectul sanatos
al tenului.

A nu te mai stresa din orice, a incerca
sd gasesti 0 oaza de liniste in Dumnezeu,
atunci cand in exterior e furtuna, a ale-
ge intre ganduri pe cele care te linistesc,
nu pe cele care accentueaza sindromul
“drobului de sare”, sunt mici lucruri pe
care le poti face zilnic, pentru a micso-
ra, progresiv, nivelul de stres pe care il
traiesti. Indiferent de situatia ta actualg,
exista lucruri pe care le poti imbuna-
tati, ganduri si griji inutile la care poti
renunta si o atitudine mai increzatoare
in tine, ca Dumnezeu e in control peste
viata fiecareia dintre noi.

Cand tu esti echilibrata, si exteriorul
incepe, pas cu pas, sa se linisteasca, iar
un ten stralucitor si fin este o experienta
de nota 10, pentru care merita sa depui
efort si intentie.

Articol preluat si adaptat de:
Camelia Marginean

Biserica "Filadelfia’, Tg. Mures
sursa: scoaladeslabit.ro
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Lucrarile
unul Creator lubitor si drept

- rubrica "Scoala”: aplicabil in invatamant-

-
,,...'nsug,irile nevazute ale Lui, puterea
Lui vesnica si dumnezeirea Lui se vad Ia-
murit,... cand te uiti cu bagare de seama
le ele in lucrurile facute de El. Romani
1:20.

Bucuria de a vedea insusirile nevazu-
te (paradoxal ,a vedea” ,insusirile neva-
zute”) este un lucru mare. Pentru aceasta
este necesara profunzimea cunoasterii
unor informatii in care sa descoperi as-
pecte pe care la prima vedere, nu le poti
vedea. De aceea se accentueaza ,cand
te uiti cu bagare de seama’, doar atunci,
poti sa vezi nevazutul.

La toate obiectele de invatamant pe
care le parcurg copiii dvs. dragi parinti,
se pot descoperi insusirile nevazute
ale lui Dumnezeu. Despre ele vorbim
cu usurinta la biserica, pentru ca prin
repetari nenumarate am primit deprin-
derea de a le rosti cu bucurie si uneori
fara respectul profund pe care din gra-
ba sau din obisnuinta, nu-l acordam.
De cate ori intr-o slujba religioasa se
pronuntd, de exemplu, urmatoarele
insusiri divine:dragostea lui Dumnezeu
sau dreptatea Lui si alte atribute divine
legate de viata spiritual? Dar fiinta uma-
na are si parte fizica, iar trupul trebuie
sa fie hranit, ingrijit - aspecte pe care le
practicam, le trdim zi de zi si despre care
se invata mult la scoald. Ne propunem sa
vedem aceste insusiri divine, in cel mai
cunoscut proces biologic-fotosinteza.

Toata lumea a auzit despre acest
proces, se invata in clasa a V-a. Fotosin-
teza este o functie a frunzei, dar ce are
aceasta informatie stiintifica cu Adonay
Eloheynu- Dumnezeu!?. Nu e greu de
raspuns, cel ce crede cd exisa un Creator,
va raspunde din obisnuinta: "da, Dum-
nezeu a creat fotosinteza si... gata...”

Cu un asemenea raspuns fara a ne
LUita cu bagare de seama” cum suntem
indemnati, nu vom vedea nevazutul. De
asemenea, Celui ce a proiectat si sustine
acest proces magnific, nu i se ia in sea-
ma lucrarea, nici nu i se multumeste pe
masura. Cu alte cuvinte nu este laudat,
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preamarit si nu | se multumeste, pentru
ca pur si simplu nu este preocupare pen-
tru aceasta lucrare, nu ne-am deprins
sa facem asa ceva. Sa invete copilul la
scoald informatiile care i se dau, sa stie sa
le reproducg, sa ia note mari si satisfactia
parintilor e deplina.

SE POATE SCHIMBA ATITUDINEA DE
INDIFERENTA FATA DE LUCRARILE DIVI-
NE? Da, doar sa vrem, sa-L iubim pe Cre-
ator cum spune porunca si sa ne iubim
copiii mai mult, acordand 10 minute pe
zi ,caietelor, si informatiilor primite la
scoald”

Retinem esentialul despre fotosinte-
zda: Planta, ia din pdmadnt apd cu sdruri
minerale, din aer dioxidul de carbon si
in prezenta luminii, frunza ,fabrica”
substante organice -substantele hrdni-
toare de toate zilele-,pdinea noastra cea
de toate zilele’; iar un produs secundar al
fotosintezei, este eliminarea de oxigen.
Poate exista viata fard oxigen?

Insusirile nevazute amintite atat dra-
gostea cat si dreptatea lui Dumnezeu
sunt evidente. Din dragoste Dumnezeu
-, @ Zis", a proiectat sustine si ne asigu-
ra painea cea de toate zilele, prin acest
uimitor proces de fotosinteza, cat si
Lmperiosul oxigen’, indispensabil vietii.

Multumirile si laudele sa curga din gura
omului pentru acestea. Si plantele si ani-
malele ar trebui sa-si laude Creatorul si
sa-i multumeasca, dar ele ,nu pot” si de
aceea scrie in psalmul 150:6 ,Tot ce are
suflare sa laude pe Domnul! Laudati
pe Domnul!” Dreptatea Creatorului de
a ne asigura oxigenul fara bani, fara
vreo interventie a omului, ar trebui sa
ne starneasca un adanc sentiment de
multumire si recunostinta.

Romani 1:21 ,Asa c4d, fiindca ma-
car ca au cunoscut pe Dumnezeu, nu
L-au proslavit ca Dumnezeu, nici nu
[-au multumit; ci s-au dedat la ganduri
desarte, inima lor fara pricepere s-a intu-
necat”. Gasim aceasta realitate tragica in
invatdmant? Doamne ai mila!

Toti credinciosii, sa ne cercetdam daca
am facut ceva pentru schimbarea atitu-
dinii fata de scoald, unde se invata pre-
ponderent despre lucrdrile unui creator
iubitor si drept.

Articol realizat de:
Maria Popa
Comunitatea Evreilor Mesianici,Oradea

PASUA P ALDAT

... este solutia perfectd pentru acele momente in care, chiar nu mai faci fata tuturor treburilor, dar totodata vrei sd-ti surprinzi

familia cu un preparat traditional, de casa.

¥8rad¥anta

8 portii

700 g de branza de vaci scursa

150 g de stafide pe care le-am lasat la hidratat in 100 ml apa
cu esentd de lamaie

150 g de faind

5o0ua

1 lingurita de esenta de vanilie

9 linguri de zahar

1 plic de praf de copt

1 praf de sare

extra faina si unt, pentru tapetat forma de tort cu fund
detasabil

med de Praporare

In prima faza separa galbenusurile de albusuri. Intr-un
mixer, pune galbenusurile, branza de vaci, coaja de lamaie,
stafidele si esenta de vanilie.

Amesteca pana obtii o compozitie omogena. Amesteca
faina cu un varf de cutit de sare si praful de

copt. incorporeaza treptat compozitia lichida peste cea
solidd, avand grija sa nu faci cocoloase. Bate albusurile
spuma cu un varf de cutit de sare si zeama de lamaie. Cand
aproape s-au intarit, adauga zaharul si continud pana devin
lucioase, iar castronul il poti tine cu susul in jos. Amesteca
peste compozitia de baza jumatate din cantitatea de albusuri,
iar cealalta jumatate, impatureste-o de sus in jos, uniform,
incercand sa pastrezi bulele de aer in interior.

Tapeteazd o forma de tort cu unt si faina. Adauga
compozitia in forma de tort tapetata. Introdu-o in cuptorul
incins in prealabil, la 180 de grade. Las-o acolo pentru 15
minute, dupa care scade temperatura la 150-160 de grade si
las-o incd 35-40 de minute. Fa testul cu scobitoarea, iar daca
aceasta este curata, inseamna ca s-a copt in totalitate.

Da-i rdgaz sa se raceasca, dupa care scoate-o din forma
si taie o felie. Incearca aceasta reteta si-ti garantez ca o sa-ti
placa foarte mult.

sursa: culinar.ro
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Sfatwii pentur cencediu
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Pentru o vacanta de neuitat, iti recomandam un pelerinaj in TARA SFANTA, o destinatie ravnita de
crestinii din toata lumea, locul unde vei putea sa te imbogatesti spiritual si cultural calcand pe urmele
pasilor Domnului Isus.

CALATORESTE $I TU CU AGENTIA EVANGHELICA £ QUifla tours

- .
h" JNICA si :u multa SEM HIFH:ﬂTlE
pasind pe urmele Domnului

1+ NOUA SKODA nostru scump ISUS Natesq,
KO D I A si la propriu si la figurat! e
Q _ i . : % PENTRU DETALII SI INSCRIERI: atorizat
SUV-ul de lungime 4,70m este un | By sraor-@|s i3 www.elniflatours.com it B
adevarat all-rounder. Acesta ofera cea = : 3 elniflatours@yahoo.com

mai mare capacitate a portbagajului 2
din clasa sa. Un alt atu al modelului 2}]?;1 5{?46 ;11133
este optionalul pentru un al treilea (VIDEr s1 whaisapp)

rand de scaune. SKODA KODIAQ ' : @ gmmwh T; se apresc in t:m;h m:;:
i ; . Jewesalime! Jenusalime, tu e

reprezinta toate punctele forte ale
brandului - design expresiv, un grad
ridicat de functionalitate si multe
caracteristici "Simply Clever”,

INGRICOP S.RL Cir. Gh. Dioja. Mr. 19474 vanzarid@ingricop.ro | 4

L1
i"gr “:ﬂp 240236, Targu-Mures T: =40 155‘-1 04 952 WWWLINGNEog.nd
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Suceava \.i.‘
Timisoara 92,2 FM,
rve-timisoara.ro ETEM ‘l\

Bucuresti 94.2 FM Oradea Q M
Brasov 94.6 FM —'fj BES Fi
Cluj-Napoca 88.3 FM Cluj-Mapoca

Constanta 104.4 FM

Hunedoara 98.00 FM

Oradea 92.1 FM O Q @

Sibiu 89.4 FM . !

Suceava 102.7 FM by 9,2 M Bh eaa Yo FM Q‘W'E- FhA

Moldova Noua 106.6 FM [IEESEEEUESEL Hunedoara oL N _ If

Va multumim din suflet. *—_‘} . I““h—‘;\{f
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1066 FM FM
Mqidma Moua

Domnul sa va binecuvanteze.

Cu drag, - o
Nelu Ciobota -"I\' g‘l;r.: 8 L
Radio Vocea Evangheliei Et“':rFﬂl AF
Timisoara - 3 2l
TR, Constan
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Credo TV pe telefonul mobil

ety 7 f.e'.‘.l"?‘:-'.".'-:lru.i'r .;'."'.:'.f.l _‘.nﬂ:r".'r, II,‘}.-;‘.mrrr; '.'Hl.f'rf'f_"f‘r

Acum ne puteti avea cu usurinid pe telefonul dumneavoastrd mobil sau pe tabletd, prin
aplicajia Credo TV, pe cele trei platforme: 105, Android sl Windows Phone.

Alci putati gasi:
* Credo TV Live, 24 orelzi;
+ MNoutdtl, contindnd informatil despre emisiunl i evenimente viltoars ale Credo TV,
# Recomandari cu videoclipurl sau emisiuni;

* Biblioteca video, continind toatd arhiva noastrd de emisiunl, pe douk sectiund:
Emisiuni curente si Playlist-uri;

* Programul TV, care vl pune la dispozitie orarul emisiunilor noastre zilnice;

& Clipuri premium, fiind o secliune speciald, pe care o oferim gratuit
color care sustin Creo TV prin donati;

& Butonul Doneazd, spacial creat pentru acela dintre dumneavoastrd
care dorifi sd sustineli rispindirea Evanghaliel prin Credo TV,

Descarcati gratuit aplicatia Credo TV
si recomandati-o si altor persoanel

%
) € > [
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Alaturi de tine cand al nevole!

Servicii:
Consiliere psihologica
Proiecte educative

Daca doriti sd sprijiniti lucrarea noastrd si sa contribuiti la costurile de tiparire si editare ale revistei,Suflet
de femeie’, va rugam sa gasiti mai jos, contul in lei deschis la Banca Romaneasca.
RO21BRMA0330033872400000

Va multumim

Contact MATER: Str. 22 Decembrie 1989, nr 12/2, Tg-Mures, Tel: 0265-250.540, www.mater.ro
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Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne impartiseasca din
experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii sau povestioare care sd ne aducd mai
aproape de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei “Suflet de femeie”,
trimite-ne scrierile tale pe adresa contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostald BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestind NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostald FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostald BETHEL:

str. Arany Janos nr. 24-26, Targu Mures
www.sufletdefemeie.ro




