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Colectivul de redactie @%&é ﬁ/e/}w&e va multumeste!

Venim spre Dumneavoastra cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru caimpreuna, in unitate sa putem
sluji si lauda un Dumnezeu glorios.

Revista " Suflet de femeie , nu ar fi ajuns la numarul 27, fara articolele voastre, fard sustinerea in rugaciune si fara eforturile financiare, pentru care
colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa vd incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la viemea potrivita, vom secera, dacd nu vom cadea de oboseala.
(Galateni 6 : 6 - 9), caci,,pe cine dd cu bucurie, il iubeste Dumnezeu”(2 Corinteni 9:7)
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Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie’, atat cu articolele, cat si cu finantele voastre,

Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
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Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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@‘@W proodene

In timp ce acest numdir 27 al revistei SUFLET DE FEMEIE era
in pregdtire mi-am adus aminte cdte mesaje de multumire si de
incurajare ne-au fost transmise de la cititoare si cititori, pentru
bogdtia descoperita in paginile revistei. Femei din toate colturile
tarii si din strdindtate, mame, sotii, bunici, dar si tinere, femei
pe care revista le-a gdsit in cele mai nefericite locuri, cum ar fi
intr-un spital sau chiar la puscdrie, ne-au transmis prin scrisori,
mesaje sau personal, atunci cdnd ne-au intdlnit, cd revista Suflet
de femeie a reprezentat o binecuvdntare pentru ele la un anumit
moment, cdnd au avut mare nevoie de méngdiere sau incuraja-
re. Astfel, ne-am dat seama ca articolele publicate constituie o
mare bogditie spirituald, care ajuta “marea ostire a femeilor adu-
catoare de vesti bune” sd fie mai puternice si mai bine inarmate
cu cuvinte intelepte. S-aU adunat in acesti ani o comoara de
madrturii, sfaturi, povestiri si invdtdturi inspirate de Duhul Sfant.
De aceea Il multumesc Lui Dumnezeu pentru acestd opotunitate
de a cunoaste femei minunate, care cu povestea lor de viatd ne-
au incantat si ne-au imbogadtit spiritual.

Sunt pldcut surprinsd atunci cand caldtoresc, sd constat cd deja
cu anumite persoane ne cunoastem din paginile revistei, fcrd sd
ne fi vdzut pdnd atunci vreodatd. Dar cel mai mult md incdn-
td faptul cd-L putem cunoaste pe Dumnezeu din perspective
diferite, El care este infinit ne-a Idsat fiecdreia oglindiri diferite de
Slava pe care putem sd le reflectdm si spre altii, impdrtdsindu-le.
De asemenea, m-am gandit ce bucurie se va revdrsa in inimile
noastre in ceruri, acolo, in locul pregdtit de Domnul Isus, cdnd
ne vom intdlni cu femei ale cdror aticole le-am citit, dar pe care
nu le-am intalnit personal niciodatd si care au contribuit la
rdspdndirea VESTII BUNE, a Evangheliei si care ne vor spune cd
ne cunoastem din revista.

/

Biserica "Betania’, Tg. Mures

Editorial

Ma simt atdt de puternica stiindu-vd aproape pe voi, dragi
cititoare si scriitoare, care impdrtdsiti aceste valori si principii
ale Domnului Isus si chiar dacd vedem intunericul si pustia
din jur suntem pline de credintd, cd lumina noastrd nu se

va stinge si cd vom fiin continuare ca o gradind bine udata
care aduce multe roade. Dumnezeu iubeste Romania si iatd
cd ne pregdateste ocazii in care ne putem intdlni. O astfel de
posibilitate e “Sdrbatoarea Sperantei’; evenimemt national
ce va avea loc in luna octombrie la Cluj Napoca, o ocazie mi-
nunatd sd ne vedem acolo, impreund cu prietenele noastre,
cu persoanele pentru care ne rugdm. Vd puteti implicdin re-
staurarea tdrii prin actiunea nationald de rugdciune pentru
Romania, aldturdndu-vd persoanelor care se roagd pentru
tard, in fiecare zi, la ora 22:00. De asemenea, asteptdm sd ne
transmiteti articole pe care sd le publicam in revistd ajun-
gand astfel cu mdrturia voastrd mult mai departe decdt va
putetiimagina si puteti ddrui o revistd cuiva care are nevoie
de incurajare sau mdngdaiere.

As vrea sd stii, draga mea, oricine ai fi, cd rugdciunea ta,
articolul tdu sau o revista distribuitd cuiva va aduce rezultate,
mult, mult peste imaginatia noastrd. De aceeaq, te invit sd te
rogi si sd lucrezi, cu ceea ce Dumnezeu iti pune la dispozitie,
pentru ca generatia acesta sé fie cunoscdtoare a bundtatii si
frumusetii Lui Dumnezeu si Romdnia sd fie binecuvdntata.

Dumnezeu sd ne ajute!

MA‘/V\/
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RECENZIE: "Secretul Bucuriel

autor: Rodica Volintiru

Cu cat vom medita la frumusetea si atotputernicia lui Dum-
nezeu, la dragostea Lui infinita pentru noi, pacatosii, cu atat ne
vom umple de bucurie, iar inimile noastre vor cauta mai mult
Fata Lui.

Bucuria cerului locuind Tn noi, ne face viata mai usoara, ne
ridica pe culmi nestiute de omul muritor, ne poarta spre di-
mensiuni ceresti pe care numai Tatdl le stie, ca sa ne bucuram
impreund, caci in prezenta Lui sunt bucurii nespuse si desfatari
vesnice. Umblarea In prezenta Domnului ne face si ne simtim
veseli, plini de incantare si bucurie.

Putem experimenta bucuria Domnului chiar si in mijlocul
desertului vietii noastre. Dumnezeu Se arata in cele mai grele
momente. Atunci Il vedem la lucru, atunci ni Se descopers,
atunci li place s& facad minuni.

” SECRETUL BUCURIEI POATE FI DE-
SCOPERIT NUMAI INTR-O RELATIE DE
PARTASIE CU DUMNEZEU!”
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Rodica Volintiru locuiste in Vancouver,
Canada, impreuna cu sotul ei, Marian
si cei patru copii: Richard,Paul, Debo-
rah si Grace. Inca din 2007, ea si sotul

ei slujesc drept misionari in Romania si
in alte tari.

* puteti achizitiona cartea sunand la:
0748-197.381
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lubeste viata cu tot ce iti ofera ea: momente frumoase, pri-
eteni, povesti de viata, povesti de iubire, pierderi si regasiri,
lacrimi si zdmbete, dezamagiri, lectii, oportunitati, moment
de cumpand, amintiri de neuitat, sentimente si trairi unice.
lubeste viata asa cum e.

Gandeste-te ca la un moment dat, va cadea Cortina. Si ar fi
pacat sa nu fi profitat de acest dar minunat care ti-a fost oferit,
acela de a trai.

lubeste viata...si tot ceea ce te inconjoard...deschideti ochii
...te rog...sa vezi...frumosul de langa tine si din tot ce te
inconjoaral

Timpul trece, stim destul de bine asta. Anii se aduna si se
scad. Aminirile se aduna si se uita. Unora, varsta le aduce
intelepciune, altora dezgustul dezamadgirilor. Depinde la ce
privesti in urma, depinde cate vise ai reusit sa-ti implinesti
depinde cati si ce oameni ai aproape.

Am cunoscut oameni care au stiut sa se joace cu timpul, i-au
furat numai intelepciunea nu si anii, oameni care au stiut sa-si
pastreze zambetul. Si cat de frumos este acel zambet nostalgic
dintre riduri.... Am cunoscut oameni care au trdit frumos,
oameni care au imbatranit frumos.

@ Deceinchidem ochii cand dormim?
@ De ceinchidem ochii cand visém?
@ Deceinchidem ochii cand sarutdm?

Poate v-ati intrebat?..si poate aveti fiecare cate un
raspuns... pentru ca cele mai pretioase lucruri nu se pot
vedea cu ochiul,...ci doar simti cu sufletul - inima.

Nu astepta sa ti se zambeascd pentru a intampina pe
cineva cu un zambet frumos. Nu astepta o ocazie speciala
pentru a face un compliment, pentru a imbratisa, pentru a
trimie cuiva un gand bun. Nu astepta sa fi invitat pentru a
merge in vizitd la un bun prieten. Nu astepta sa ti se ceara
din hrana ta, pentu a darui pur si simplu. Nu astepta sa
vezi pe cineva plangand pentru a spune: imi pare rau!
Nu astepta sa pierzi pe cineva pentru a-i cere iertare. Nu
astepta sa fii rugat pentru a intinde o mana unui suflet aflat
in suferinta. Nu astepta sa iti spuna celalalt “te iubesc” mai
intdi. Nu astepta o zi anume pentru a schimba ceva ce nu iti
place la tine. Nu astepta sa iti faci o bucurie si sa te rasfeti.
Nu astepta sa fii fericit.

Exista in tine ceva special, ceva ce te defineste. Exista
ceva ce doar tu ai si nimeni altcineva nu mai are asta. Este
ceva ce doar tu simti si nimeni altcineva nu mai poate asta.
Gaseste acest “ceva” si atunci nu te vei compara niciodata
cu altcineva. Atunci vei intelege cat de important si cat de
pretios esti. Pentru cd atunci vei stii ca simpla ta existenta
imbogdteste lumea si viata cu ceea ce doar tu ai.

Nu uita, esti unicd, atat de speciald, atat de frumoasa, atat
de buna - pentru ca asa te nasti, atat de simplu, atat de

uman - pentru ca asa esti tu!
ALINA NEAG w
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h RODICA FILIP

loua.

E o dimineatd din luna lui cuptor. Dupa multe, prea

multe zile de caniculd, pamantul inghite cu nesat
apa binecuvantata. Norii intuneca zarea. Tunete puternice,
ca niste explozii, zguduie casa in care ma adapostesc stand
intr-un fotoliu confortabil si cititnd o carte care ma invata
sd trdiasc viata din belsug.

,EXistd asa ceva?” m-a intrebat o doamna cand am invi-
tat-o la o conferintd cu aceastd tema.,Desigur, exista!”i-am
raspuns imediat. Dar undeva, in inima mea, o voce suavd
imi soptea:,Stii ca exista. Dar cat de mult apuci sd te bucuri
tu de belsugul acestei vieti?”

.Stii ca exista. Dar cat de mult apuci sa te bucuri tu de belsugul acestei vieti?"

Bucuria vie;ii

Sunt atatea lucruri de facut! Atatea detalii de care trebuie
sa tin seamal! Viata mea seamana cu un carusel care se invarte
intr-un ritm prea alert. Dar imi place. Imi place viteza. Imi pla-
ce sa petrec timp cu sotul si cu copiii mei pretiosi, sa citesc,
sa cant, sa studiez Sfanta Scripturd, sa framant si sa coc paine
si prajituri, sa gdtesc, sa curdt baia, sa-mi ordonez hainele in
dulap, sa spal, sa ascult predici, sa pregdtesc o masa pentru
oaspeti, sa organizez intalniri de femei, sa coordonez grupe de
studiu biblic, sa scriu articole pentru reviste, sa particip la di-
ferite seminarii, sa invat si sa impdrtasesc mai departe, pentru
folosul altora...

Dar uneori obosesc. Obosesc pentru ca ma infasoara, atat
de lesne, ingrijorarea si nemultumirea. Pentru ca am asteptari

mari de la mine si de la ceilalti. Si pentru cd ma angrenez ade-
sea intr-o lupta cu pumnul in vant.

Si ca o baterie, aproape goala, inima mea cauta sursa de
viatd. Nu orice fel de viata.

Mai mult ca orice, imi place sa ma trezesc de dimineatad, sa-

Ce este viata din belsug?

Bucuria neintrerupta
a sufletului care a invatat sa
scoata aurul din zgura,

frumosul din urat

si sa jubileze pentru fiecare

gest de iubire al Regelui

care ,a venit”.

mi spdl ochii cu apa curata (ochii acestia care vad atatea lucruri
nefdcute, atata durere, atata lipsa, atatea defecte!) si apoi sa-i
indrept spre rasdrit. Sa-i scald in frumusetea infinitd a nasterii
unei zile care poate fi o nestematd dintr-un sirag numit viata
din belsug. Un dar platit cu pret de sange sfant. Séngele Dom-
nului Isus Hristos.

Da, exista viata din belsug, exista bucurie deplina! Siin timp
ce privesc cum rasare soarele, inima mi se umple de bucurie.
Sau chiar daca ploua si-mi sunt ochii umezi, inima-mi canta
»Mai frumoasa-i cantarea in lacrimi/Mai ceresc e rabdand a
zambi"(Nicolae Moldoveanu)

In cele mai epuizante zile din viata mea, printre atatea
motive de intristare si ingrijorare pot alege sa-mi plang de

mila sau sa ascult glasul melodios al Regelui regilor, Eu am
venit ca oile sa aiba viata, si s-o aiba din belsug. Eu sunt
Pastorul cel bun. Pastorul cel bun lsi di viata pentru oi””
(loan 10:10-11) V-am spus aceste lucruri, pentru ca bucuria
Mea sa ramana in voi, si bucuria voastra sa fie deplina. (loan
15:11)

Ce este viata din belsug? Bucuria neintrerupta a sufle-
tului care a invdtat sa scoatd aurul din zgura, frumosul din
urat, si sa jubileze pentru fiecare gest de iubire al Regelui
care,a venit".

Nu a trimis pe altcineva.

Nu si-a angajat o armata care sa-L insoteasca si sa-l asi-
gure protectie prin valea plina de tunete si belti umplute
de lacrimi.

A venit singur. Permitand creaturii, propriei Sale crea-
turi, sa-I biciuiasca trupul, sa-l zdrentuiasca pielea si carnea.
Pamantul insetat I-a inghitit sangele ca pret de rdscumpa-
rare pentru fiecare zi a vietii mele si a tuturor celor ce-L iu-
besc pe El.

Aflat in detentie, intr-o inchisoare din Roma, lipsit de
privilegii, nedreptatit, platind pretul slujirii sale inflacdra-
te, apostolul Pavel trimtitea scrisori ucenicilor. Mesajul nu
e umbrit de frustrare. E mesajul omului pentru care ,a trai
este Hristos, si a muri este un castig”(Filipeni 1:21)

Oare au reusit destinatarii, filipenii aceia credinciosi, sa
patrunda cuvintele apostolului care ii indemna la bucu-
rie? Ce putere a avut asupra lor imperativul ,Bucurata-va!
Bucurati-va impreund cu mine!”(Filipeni 2:18)

Ploaia s-a oprit.

Dar norii sunt incd pe cer ca niste fuioare cenusii
imprastiate haotic. Dar eu am inteles cum stau lucrurile
cu bucuria vietii traite din belsug. Chiar daca azi norii au
ascuns maretia soarelui. Stiu ca viata din belsug inseam-
na Hristos. Inseamna sa incetinesc ritmul caruselului care
ma invarte orgolios printre mormane de responsabilitati
si acte de voluntariat. S8 ma opresc admirand Creatorul
rasdritului de soare si al norilor cenusii. S& ma cufund intr-o
adanca si nestingherita contemplare a frumusetii Lui.

Sa-L cunosc pe El. Sa cunosc puterea care trimite tu-
netul si zguduie casa iminii mele, infranta deseori de
nemultumire si ingrijorare. Nu ca s-o distruga, ci ca sa-i
aprinda toate luminitele. Sa strdluceascd, la fel ca,o cetate
asezata pe un munte”(Matei 5:14).

Puterea aceea care a dat piatra la o parte si a scos la
lumina Adevarul. Sa simt, ca El, durerea pentru omul ca-
zut, sacrificdandu-ma si renuntand la confort, la pretentii, la
drepturi. De dragul Lui.

Sa umblu cu El de mana chiar,,prin valea umbrei mortii”
(Psalmi 23:4) . Ca un copil cu tatal lui. Pentru ca stiu: marea,
vantul, tunetul, pietrele si tot ce exista | se supune. Si orice
imprejurare din viata mea o coordoneaza spre binele meu
vesnic.
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ELISABETA PORUT

esi zorile abia se ivira, femeia
era pregatitd de munca. Nu
inchisese un ochi aproape
toata noaptea. Asteptase cu
atdta emotie ziua asta! Isi
verifica, din nou, tinuta netezindu-si
rochia cu palmele, si zambi multumita.

Cu siguranta, Stapanul ii va darui ceea
ce stia ca isi doreste; doar o vazuse
pregdtindu-se cu atata sarguinta!
Cand va vedea cat e de calificata... Se
intoarse spre fereastra, trase perdeaua
si privi visatoare in zare: o lume
intreaga fi statea la picioare, o multime
de oportunitati si visuri de implinit...
Erau zorii tineretii ei, cand planurile
impletite cu atata migala pareau ca
isi gasira, in sfarsit, momentul prielnic
pentru a inflori.

lesi voioasa din casa, cu umerii drepti,
si se indrepta spre piata cu pasi grabiti.
Strazile vuiau de tineri galagiosi si
nerabdatori, care aveau aceeasi tinta
ca si ea. In aceastad dimineata, Marele
Stapan va arenda fiecaruia din noii
veniti cate o gradina. Un teren de care
sa aiba grija, sa il lucreze responsabil,
si in toamna, sau, cand El va decide, sa
li prezinte, fiecare, roadele muncii.

Asteptandu-si randul, isi dddu seama
cam ce teren ii va reveni. Oh, Doamne!
Parea o gradina atat de frumoasa! Cu
pamant perfect pentru ceea ce avea
ea nevoie. Florile la care visase atata se
vor putea dezvolta perfect, iar pozitia
terenului era numai buna pentru ad-
miratorii, sau trecatorii curiosi, care,
fara doar si poate, vor savura miro-
sul imbietor al florilor, vor fotografia
splendoarea si diversitatea gingaselor
plante, in amintirea frumusetii create
deea..

In sfarsit, Stapanul ajunse in fata ei; o
privi cu drag in timp ce fi ascultd, din
nou, dorinta; apoi, punandu-i mana
pe umar, cu glas hotarat, rosti: ,Copila
mea, priveste intr-acolo. Aceea este
gradina pe care am hotarat-o pen-
tru tine. Te-am urmarit indeaproape,

si stiu ce va iesi din mana ta. Aici ai
uneltele necesare muncii, precum si
semintele. Am pregétit Eu Insumi totul
cu multd migala, special pentru tine.
Nu e nicio greseala.” Dadu sa plece, insa
reveni pentru a puncta, cu glasu-I bland,
ceva foarte important: ,Si tine minte!
Cénd ai nevoie de ajutor, cauta-Ma pe
Mine, cere-Mi Mie Sfatul intai. Oricand...”
Femeia dadu din cap emotionatd, si se
inchina fnaintea Lui, multumitoare. Abia
astepta si se apuce de treaba. Nu 1l va
dezamagi! isi promise ea.

Apoi, cu mainile incarcate de saculetii
de seminte si unelte, se indrepta spre
gradina ce tocmai i fusese randuita. Ce
unelte ciudate fi daduse Stapanul! Studi-
ase mult despre cultivarea florilor, dar nu
vazuse nicdieri ca ar avea nevoie de asa
ceva. Hmm, cine stie, isi zise ea ridicand
din umeri, refuzand sa isi bata capul cu
asta acum. Ins3, cu cat se apropia de
teren, cu atat era mai confuza. Se opri
o clipd, incruntandu-se. Oare o luase
gresit? Sau intelesese pe dos? Mai facu
cativa pasi, si isi vazu numele pus la
capatul gradinii.

& a e, nw e nicic
! D)o, asle nw o

o guidinds periiu flonil !!
deloc in schema merialis pe
cane ¢ ave eq.

Uf, trebuia curatat, faramitat mult, udat,
plus ca nu avea niciun petec de umbra,
unde sa stea sa isi odihneasca oasele
dupa plivitul buruienilor! Si daca mai lua
n calcul si forma ciudata a acesteia...

Entuzismul initial dispdru incet-
incet,dar nu se dadu batuta. Analiza cu
atentie uneltele date de Stapan. Nu le
cunostea la toate intrebuintarea, insa va
incepe cu ce stie. Pana la urma, nu putea

fi foarte dificil, desi, va avea mult mai
mult de munca pentru a scoate roada la
care visase.

Astfel c&, in fiecare zi, cu credinciosie,
isi vedea de lucru. Pregati pamantul,
semana semintele dupa indicatiile
date de Marele Stapan, si uda. Cand
se oprea sa isi mai indrepte spatele, se
uita la gradinile din jur. Aratau foarte
bine! In unele deja rasireau flori atat de
placute la privit! Trecatorii se opreau sile
admirau, iar asta era ca un cutit infipt in
inima ei. Exact asta fusese visul ei! De ce
munca ei inca nu avea rezultate admi-
rabile? Si doar trudise din greu din ziua
in care primise responsabilitatea de a se
ingriji de gradina! Se ostenise mult mai
mult decat prietenele ei care aveau deja
terenuri cu flori. Buruienile lor erau atat

de usor de scos, ddunatorii putini, ba
mai mult, aveau si un loc umbros unde
sd se aseze cand nu mai puteau!

Umerii fi cazura sub povara tristetii:
pdarea ca ea are misiunea cea mai
grea din lume. Nu conta cat de mult
facea, rezultatele erau mereu con-
trare expectantelor. Isi privi mainile
batatorite, tinuta deloc,,glamouroasa’, si
isi sterse broboanele de sudoare de pe
frunte. Ochii i se impdienjenira de lac-
rimi. Se simtea inselata de Stapan. De ce
i-a facut oare asta? Doar stiuse carefi era
pasiunea, dorinta, pregatireal...

Hotdri sa vorbeasca cu El. Cand se
infatisa inaintea Lui, li ceru socoteala. De
ce fi daduse un pamant atat de rau, din
care nu iese nimic bun, nimic din ce fsi
dorise? De ce i-a facut asta? Insa El nu se

scuza deloc. O ascultd cu rabdare, dupa
care fi vorbi: ,Fiica mea, nu ti-am daruit
in grija o gradina pentru flori. Din teren-
ul tdu va iesi altceva. Uita-te cu atentie la
plantele tale, si lucreaza in continuare cu
credinciosie. Ai incredere in Mine! Planul
Meu pentru tine e diferit de al tau, dar in
final, vei vedea ca e mai bun!”

Femeia il privi printre lacrimi, cu inima
franta. Oare auzise bine? Nici macar nu
vor iesi vreodata flori? El are alte planuri?
Mai bune? Dar ce poate fi mai bun decat
o gradina frumoasd, aratoasa, parfumata
si cocheta? Nu isi putea imagina asa
ceva, iar asta ii aduse un alt val de mah-
nire in suflet: pana la urma, se pregatise
degeaba?! Investise atata in visurile si
in planurile ei! , Dar, Doamne, suspina
ea, implorand mila Stapanului, cu vi-

sul meu cum rdmane? Ce imi doresc
eu chiar nu conteaza?” Si rdmase asa,
prabusita fnaintea Lui pret de cateva
clipe, sperand ca Maestrul va face un
miracol pentru a-i schimba prezentul,
si viitorul...

Dar El se apropie de ea, si ii spuse cu
gingasie: ,lubito, tu nu ai fost creatd
pentru a te ocupa de flori. E adevara

ca am pus in tine pasiune pentru ele,
insa ti-am dat in grija mult mai mult,
ceva ce te implineste cu adevarat.

Nu te mai gandi ca pregatirea ta, studi-
ile tale sunt in zadar, pentru ca vei avea
nevoie de toate cunostintele acumu-
late. Si ele, oricum, sunt doar o etapa
a pregatirii. Una incipienta. Vei vedea,
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insd, ca sub directa Mea supraveghere,
pregatirea ta e una continua. Ai incre-
dere in Mine!” Femeia li privi ochii plini
de iubire, si dadu aprobator din cap, in
timp ce fsi stergea lacrimile cu maneca.
In prezenta Lui, stand atat de aproape
de El, 1i era mai usor sa 1l creadd, mai
usor sa acccepte voia Lui.
Timpul trecu, sdpand brazde adanci
in palmele, chipul si inima femeii. Si
odata cu infatisarea ei, s-a schimbat
si aspectul gradinii. Mai intai a aparut
o planta care nu prea aducea a nimic.
Apoi altele i se aldturara, umpland
terenul cu crengute vii de toate soiu-
rile si miresmele; unele pitice, altele
mai fnalte. lar apoi, acestea au inceput
sa rodeasca. Se minuna zilnic de diver-
sitatea lor. Nu era nimic exotic in ele,
nimic care sa opreasca trecatorii pen-
tru a le admira, sau fotografia... Tnsa,
in ultima vreme, petrecand mult timp
cu Stapanul, urmandu-i sfatul, femeia
valora, parca, mai mult entuziasmul
si aprobarea Stapanului decit a
trecatorilor. Va fi, El, oare, multumit de
osteneala ei? se intreba adesea. Mai
ales ca, in ultima vreme, sanatatea i se
subrezise simtitor, lipsurile i amarau
inima, iar lupta impotriva daunatorilor
era tot mai acerba. Voia ca munca ei sa
fie o jertfa fara cusur inaintea Lui, dar
parca pe zi ce trecea se simtea tot mai
sleita de puteri. lar rodul, atat de nein-
semnat, neimpresionant in comparatie
cu grandoarea Stapanului...

Vara era pe sfarsite deja, cand, intr-
o dimineata dupa ploaie, femeia cu
spatele garbovit si palmele trudite,
privi gradina,. Ce de culori aparura in
gradina! Niste arbusti care o suparara
toata vara pentru ca ocupasera spatiu
fara saii dea macar o umbra sanatoasa,
acum aveau fructe. La fel si celelalte le-
gume, de la care nu mai astepta nimic:
toate incepura sa se coaca. Fiecare fsi
avea parfumul, savoarea si frumusetea
sa. Dar, mai mult decat atat, femeile
incepura sa fi viziteze gradina cu mult
interes. Aveau nevoie de plantele ace-
lea proaspete si parfumate, pentru a-si
hrani familiile, sau pentru a-si conserva
hrana pentru iarna. Altele i cautara
plantele medicinale despre care ea
tarziu realiza ca le are. Si, pe langa toate
astea, o incanta bucuria copiilor care
navaleau zilnic in gradina ei pentru
a-si primi portia de fructe proaspete,
aromate si sandtoase. Dintr-o data,
nimic nu mai era la intamplare. Fiecare
plantd, mica sau mare, aromata sau
nu, impresionanta sau fada, isi avea o

intrebuintare clard, gandita dinainte de
Maestru. Oh, si cat de mult se bucura
ca lucrul mainilor ei era de atata folos
celorlalti! Si ce intelept fusese Stapanul
cand i oferise slujba aceasta!

Toamna fsi intra in drepturi, si odata cu
ea, rodul gradinii spori. Munca era inca
destula, dar inima ei era alta. Odata cu
gradina ei, se maturizase si ea, siincrede-
rea ei in Geniul Creator al Stapanului. Cu
adevarat, El nu facea nimic laintamplare.
O cunoscuse bine, de la inceput. Stiuse
ca aceasta munca o va face mai rodnica,
si ca fi va ddrui mai multa satisfactie

multumeasca pentru ca fi daduse mult
mai mult decat confortul unul camp in-
miresmat de flori. Ca i pregatise o alta
misiune: o facuse lucratoare impreuna
cu El in a hrani oamenii, de la mic la
mare. li faicuse mareata chemare de a-L
cunoaste pe El si credinciosia Lui, in
valtoarea viselor spulberate, a planurilor
anulate, a rugaciunilor fara raspunsul
asteptat, si a rezultatelor contrare celor
asteptate. Si pentru ca, zi dupa zi, fiecare
cuvant de refuz pe care El il daduse
cererilor ei, fusese presarat de iubire...

Si chiar daca trupul ei era sleit de puteri

Mal es

SI CHIAR DACA TRUPUL EI ERA SLEIT DE PUTERI SI GARBOV,
|~ DUPA TRECEREA PRIN VARA TORIDA, ASTAZI ERA PREGATITA SA
- INAINTEA LUI, SI SA IT 1

decat ceea ce plasmuise inchipuirea ei,
in acea primavara, cand se vazuse in fata
pamantului gol.

Desigur, vara multora fusese mai
linistita, mai usoara. Prietenele ei care se
ocupasera de flori nu se ostenisera atata
in arsita. Nu induraserd socul viselor
naruite si a muncii fara rezultatul dorit,
sau dureri de tot felul de la atata plivit,
lupta cu daunatorii... Le invidiasera ca au
un teren atat de confortabil. Dar, de-a
lungul timpului, invatand sa priveasca
lucrurile prin ochii Maestrului, alesese sa
se odihneasca in Intelepciunea Lui.

Acum, cand toamna, in toata splen-
doarea ei isi arata belsugul, parfumul si
frumusetea, femeia era gata pentru intal-
nirea cu El. Nu mai avea elanul si ambitia
din primavard, cand se cobori in piata sa
isi primeasca gradina mult visata. Astazi,
umila si plina de recunostinta, voia sa i

si garbov, dupa trecerea prin vara torida,
astazi era pregatita sa ngenuncheze
inaintea Lui, si sa Ti inchine tot ce avea.

Cu mainile obosite, noduroase si
tremurande, voia sa ii puna la picioare
fiecare parte din gradina. lar multumirea
pe care o va citi in ochii Lui cand fi va ve-
dea credinciosia cu care a lucrat, bucuria
in care se va scalda inima ei cand o va
numi ,rob bun si credincios’, vor cantari
mai mult decat toate privirile admirative
ale trecatorilor, pe care, odinioard, din
nestiinta, le crezuse adevdrata rasplata
a muncii.

Mai este, la Sfarsit o judecatd,
cumplitd Judecatd de Apoi

cdci trebuie pe drept sd-si ia rdsplatd
cum a lucrat oricare dintre noi.

Noi nu murim cdnd inima- nceteazad
ldsdm in urmd tot ce-am scris si spus

dar tot ce ddm la cei ce ne urmeazd
mereu dd rod cdand noi demult ne-am dus.

Avem copii, si-i crestem dupd vrere
avem elevi, si-i invatdm ce vrem
avem o turmd-n grija si-n veghere
si-ntreagd lor rdspundere avem.

Caci eivor fiin lume si in viatd

asa cum noi le-am spus si ardatat

lar ei, la fel asa vor da povatd

si-un lung popor e-acum de noi format.

li crestem buni? la fel si ei vor face!

li crestem rdu, asa vor indruma

noi i-ndreptam inspre rdzboi sau pace
rand dupd rand pe cdti ne vor urma.

Si-abia atunci, la Marea Judecatd
vedea-vom toti uimiti cu-adevdrat
catasalvat o crestere curata

cdt a ucis un suflet blestemat.

O, voi cei mari rdspunzdtori de gloate
pdrinti si n-drumatori pentru urmasi,
voi veti purta rdspunderile toate

voi cresteti sfinti sau cresteti ucigasi.

De-aceea pentru tot ce ne urmeazd
la Marea Judecata de Apoi

cu ochi uimiti oricare o sd vaza

cat rdu sau bine a-nceput cu noi.

AMIN
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Daca noi am intelege
Care-i voia lui ISUS,

Milostenia am alege

Si am darui supus.

Un orfan in zdrente rupte
Cdnd il intdlnesti in cale
Nu lasa mult sa astepte
Da-i cu drag hainele tale.

Vreun flamdnd de intdlnesti
Si iti cere-un colt de pdine
Nu mai sta sa te gandesti
Daruiste azi, nu mdine.

De vreun cersetor iti bate
La portita casei tale

Poti da piatra la o parte?
Sau, respingi cu vorbe goale.

Te gandesti ca daca dai

Si-ti imparti ai tai banuti
Pentru tine, n-o sa ai

Nu e drept! Cdstigi mai multi!

Deci, gandeste azi mai bine
Nu-ti inchide pumnii goi
Domnul stie, si-I cu tine

Te ajuta in nevoi.

Se-ngrijeste tot mereu

De acel sarac lipsit,
Si-nmulteste DUMNEZEU
Tot ce tu ai milostit.

Deci, da piatra la o parte
Cdnd te cauta DUMNEZEU
Nu te apleca la soapte

Tu, ASCULTA-I GLASUL SAU.

AMIN
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ANATOMIA

® El este Capul Bisericii din care vrea ca tu sa faci parte
(Colos.1:18)

@ Elare ganduri de pace si nu de nenorocire ca sa-ti dea
un viitor si o nadejde (leremia 29:11)

® Gura Lui rosteste cuvinte care nu se intorc fara rod
pentru ca vrea ca tu sa nu te hranesti doar cu paine, ci cu
orice cuvant care iese din gura Lui. (Isaia 55:11-Matei 4:4)

© Glasul Lui rdsuna peste ape si in univers, dar si la usa
inimii tale pentru ca El spune: “daca auzi Glasul meu si
deschizi usa, voi intra la tine, voi cina cu tine si tu cu Mine.”
(Ps 29:3, Ap 3:20)

®  Ochii Domnului sunt peste tine in neprihanire si
urechile Lui te-au auzit inca de cand erai plod fara chip. (Ps
139:16)

©® Te pretuieste atat de mult, incat cine se atinge de tine
se stinge de lumina ochilor Lui. (Zah 2:8)

@ lata ce iti mai spune Domnul: "acum aleg si sfintesc
casa ta si voi avea intodeauna ochii si inima mea acolo’(2
Cron 7:16)

©  Privirea Lui este indreptata spre tine cand esti in
suferinta si ai duhul mahnit. (Isaia 66:2)

NIC
33:11,Deut 33:27) .
©  Elte poartd pe brate si te dez ard3
(Isaia q:l__IZ) L R
chide mana hraneste vietuitoarele. (F
©  Nimeni nu te poate smulge di
El te inconjoard pe dinainte si pe di
peste tine ca sa te protejeze.(loarl (0
@ Degetul Lui iti scrie povestea de iubire

uca

® Elte-aluatin spinare de la obarsia Ta si te-a purtat pe
umar inca de la nastere.

® latd ce mai zice Domnul: "pana la batranetea ta, Eu voi
fi acelasi pana la caruntele tale te voi sprijini.Te-am purtat

si tot vreau sa te mai port,sa te sprijinesc si sa te mantuiesc.”
(Isaia 46:34)

® Mainile si coapsa Lui au fost strapunse pentru tine (loan
19:34)

©® Fata Lui este peste tine ca sa te lumineze si sa iti dea
pacea. (Numeri 6:25,26)

Ce mai face Dumnezeu in cer?
©  El asculta rugaciunile tale. (Ps 62:2)
@ El se bucura de tine si de reusitele tale, privindu-te ca pe
un viteaz care a obtinut biruinta.(Tefania 3:17)
©  Asculta devotamentul dragostei sale: "pot sa se mute
muntii, pot sa se clatine dealurile dar dragostea Mea nu
se va muta de la Tine si Legamantul Meu de pace nu se va
clatina”
© Domnul are mild de tine. Isi innoieste bunatatile si
%\dulrérile fata de tine in fiecare dimineata.
, :
4

""r jatesc un loc pentru ca acolo unde voi fi
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‘pentru ca Tatal Meu te va cinsti
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@ Pasii Lui varsa belsug sijhé neazi ani
bunatati.(Ps 65:11) - o
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l:ace;i in toata vremea, prin Duhul, tot
felul de rugaciuni si cereri. Vegheati
la aceasta cu toata staruinta. Efeseni
6:18
“Staruiti in rugaciune, vegheati in ea cu
multumiri.” Coloseni 4:2
“Rugati-va neincetat” (Tes. 5:17) spune
apostolului Pavel care ni se adreseaza
si noua astazi ca si credinciosilor din
epoca de inceput a crestinismului.
Pentru ca ucenicii sa inteleaga “ca
trebuie sa se roage necurmat si sa
nu se lase” (Luca 18:1) atunci cand
au o problema, o cauza, o cerere,
o dorintd, Domnul Isus le-a spus

U

pilda judecatorului nedrept. Si daca
judecatorul nedrept, care nu se temea
de Dumnezeu si nu se rusina de oameni,
a hotarat sa-i faca dreptate vaduvei ca
sa nu tot vina “sa-i bata capul’, cum nu
va face dreptate Dumnezeu alesilor Sai,
care striga zi si noapte catre EI? Este
indemnul Domnului Isus sd staruim in
rugaciune. Este foarte important sa stim
cum sa venim in rugdciune fnaintea
Domnului, ce conditii minime trebuie
sa indeplinim. Din Cuvantul Domnului,
Scriptura invatam aceste lucruri. O sa
prezint in continuare cateva din aceste
conditii, pe care le consider de baza in
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DUGACIUNEA

Lo are

rugdciunea staruitoare.

1. Cererea noastra in rugaciune sa fie
concreta, clara, sa exprimam exact ceea
ce dorim.

Ex.: Cand orbul Bartimeu (Marcu 10:46-
51) la lerihon strigd: “Fiul lui David ai mila
de mine!’ Isus il intreaba: “Ce vrei sa-i
fac?’, iar el rdaspunde: “sa capat vederea"

2. Sa avem incredintarea/convingerea
@ ceea ce cerem este dupa voia
Domnului si in folosul nostru.

Ex.: Neemia dupa ce primeste vesti de la
lerusalim si afla ca zidurile sunt daramate

7
[
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si portile arse, vine cu staruinta inaintea
Domnului: “Cand am auzit aceste
lucruri, am pléns si m-am jelit multe
zile. Am plans si m-am rugat inaintea
Dumezeului cerurilor” (Neemial:4)
Domnul a ascultat rugaciunea, au primit
materialele necesare si a fost cu poporul
care a lucrat. Zidurile lerusalimului s-au
reconstruit si poporul a fost reabilitat.

3. Sa ne rugam insistent , perseverent,
cu pasiune, cu fervoare cu inflacarare,
fierbinte. “Mare putere are rugiciunea
fierbinte a celui neprihanit.”
(lacov5:16(b))

Ex: Cel mai bun exemplu este
rugdciunea Domnului Isus: “El este Acela
care, in zilele vietii Sale pamantesti,
aducand rugdciuni si cereri cu strigate
mari si cu lacrimi catre Cel ce putea sa-L
izbaveasca de la moarte, si fiind ascultat
din pricina evlaviei Lui."(Evrei 5:7)

4. Rugaciunea facuta cu credinta are
mare putere (lacov 5:15)
Ex.: Revenim la orbul Bartimeu. “Si Isus

ma&ww’m

i-a zis : “Du-te, credinta ta te-a mantuit”’
indatd orbul si-a capatat vederea, si a
mers pe drum dupa Isus.”(Marcu 10:52)

5. (a sa avem putere in rugaciune
trebuie sa ne smerim si sa luptam in
rugaciune.

- luptdm cu noi insine daca suntem
cuprinsi de descurajare, de deznadejde,
luptam cu firea noastrd pamanteasca.

- luptam cu vrdjmasul, “ne imbracam
cu toata armatura lui Dumnezeu ca sd
putem tine piept impotriva uneltirilor
diavolului”’(Efeseni  6:11).  Folosirea
Cuvantului Scripturii este cea mai
buna arma in rugdciune, pentru ca are
autoritate si putere.

Nimeni nu are mai multa autoritate
asupra vietii tale decat tine. Nimeni nu
are o autoritate mai mare sa se roage
pentru tine decat o ai tu. Noi avem
autoritate sa ne rugam nu numai pentru
noi insine, ci si pentru cei pe care fi
protejam.

Ex.: David, llie, Daniel, Petru, Pavel
sunt cateva exemple de luptatori in
rugaciune.

6. Sa nu uitam sa cerem calauzirea
Duhului Sfant si atunci El va si mijloci
pentru noi.

Nimeni nu ne cunoaste mai bine decat
Cel ce ne-a creat. Cererile noastre

LIDIA ALDEA i

CLUJ-NAPOCA

sunt limitate de cunoasterea si
intelepciuneanoastrd, dar Celinaintea
caruia totul este gol si descoperit stie
cel mai bine ce raspuns sa ne dea si
cand.

“Indrazneala pe care o avem la El este
ca, daca cerem ceva dupa voia Lui,
ne ascultd” (1loan 5:14). Mare putere
are rugaciunea in comun, simultan,
facuta de doi, trei, o familie, un grup,
o biserica sau chiar un popor care
urmaresc acelasi scop.

Tn acest sens v propun s ne rugdm
pentru evenimentul care va avea
loc in perioada 20-22.10.2017 la Cluj
Napoca intitulat  “SARBATOAREA
SPERANTEI" cu Will Graham. Roaga-
te, in fiecare seara la ord 22:00 pentru
persoanele care doresti sa participe la
acest eveniment ca sa-L gaseasca pe
Isus Hristos.

Motto-ul transmis de Will Graham
este:

“Noi credem in puterea rugaciunii
inaltate Domnului  de  catre
credinciosii din intreaga lume.”’

Suntincredintata ca“ orice vom cere,
vom capata de la El, fiindcad pazim
poruncile Lui, si facem ce este placut
fnaintea Lui."

Doamne, Te rugam, ia aminte la
rugdciunile noastre si da raspuns
cererilor copiilor Tai dupa bunatatea,
mila si indurarea Ta, pentru ca ne
iubesti cu o iubire vesnica. Multumim
Tata in Numele Domnului Isus Hristos.
Amin.

Will Graham
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SARBATOAREA
SPERANTEI

CuU WILL SRAHAM

20-22 OCTOMBRIE 2017
SALA POLIVALENTA, CLUJ-NAPOCA

unt, in viata, evenimente la care speram sa putem lua parte, sunt altele care nu ne plac si la care speram sa
nu fim nevoite sa participam si sunt evenimente care ne raman indiferente. “Sarbatoarea Sperantei” este un
eveniment care as dori sd nu treacd neobservat, necunoscut voua cititoarelor si nicidecum sé va rdmana indife-
rent, ci unul care sd va stdrneascd dorinta de a fi mai mult decat simple participante.

De ce? Pentru cd, asa cum spunea Dimitrie Bolintineanu, “lumea are nevoie de sperantd ca de luminad”. “Sarbatoarea
Sperantei” este o ocazie deosebitd oferitd noud tuturor de a aduce sperantd celor din familie, prietenilor, colegilor sau 5 5 L _
cunoscutilor nostri. Aceasta sarbatoare iInseamnad mai mult decat evenimentele vizibile. Mai mult decat cele trei seri in A ceasta porunca se adryesea;a Fopulor lui Dumnezeu, si omul nostru exterior, pe care noi o numim intuitie,
care evanghelistul Will Graham va aduce mesajul despre Speranta Vie care ne este data prin Isus Hristos si nu numai acelora care au fost ndscuti din nou conform loan 3:5. constiintd sau convingere launtrica.

LB .. A . . . Pentru a avea o viatd de biruinta pe pdmant, nu e sufici-
muzicieni din tard si de peste hotare care ne vor incanta cu muzica crestina de calitate, este un proces condus de Duhul < AT o . an el s < .
Sfant d’ f" - | - multe luni de zil ) ef rtu 1 : credinciosi. ca tine. P 1 ent doar sa te nasti si sa trdiesti in familia lui Dumnezeu, ci se Dacad invatam sa ascultam de duhul nostru, care pri-

ant care se des 359353 pe parcursu’ a mal n(liul ¢ funi de zile, prin etorturt Ae unor oanAlem credinclos, ca .1ne.l' rocesu impune o umblare in parteneriat cu Duhul Sfant, care este a meste informatii de la Duhul Sfant ce cunoaste toate

acesta va continua s1 dupa eveniment sa modeleze viet1 pentru eternitate, In masura 1n care nol ne vom implica. treia Persoana din Dumnezeu. lucrurile, vom evita multe situatii nedorite. As vrea s3 va

.. < o . . . . . <« . . . dau un exemplu din viata personala :

Pqigl si tu sa ﬁlﬁparte activa a avlcg?tul .ev<13111m‘ent. FOI. f@mellle gm fost chemate sa ne implicam pru} depaftameiltul fg— Domnul Isus este modelul desavarsit de m3 aflam pe o trecere de pietoni cand
. " a x A . - .

meilor in organizarea acestei sarbatori, alaturi de frati din alte departamente. Pentru aceasta putem face cateva lucruri: umblare prin Duhul Sfant. Dacd Domnul Duhul S fal’lt duhul meu m-a atentionat s evit trotu-

Isus, Fiul lui Dumnezeu, avea nevoie de arul si sa merg pe marginea carosabilu-

in fiecare seara la ora 22 RUGACIUNE www.hopecelebration.ro cdlduzirea Duhului Sfant pentru a-si duce lui pentru o anumita portiune de drum.

la indeplinire misiunea pe pamant, cu atat a fOSt pUS ].a Pentru ca n-am luat in seaméa vocea

1. Formarea de grupuri permanente de rugaciune, fiecare 2. Mobilizarea altor T e Lmayl.mu.lta VLIEVO_'G avem nol de cdlauzirea . .. Ie'?uhntricé si m-am be?zat pe mintea mea,
in biserica din care facem parte. Si cum orice actiune a  membri din bisericd Hope for Generation ui in viata de zi cu zi. d]. SpOthla zicand:,Daca ceilalti au trecut, eu de ce
sirbitorii are nevoie de rugici d inati. din inims3 = . - A e e o ) n-as putea trece ?", am alunecat pe tro-
gaciune determinatd, din mmima s participe la acest daca esti tanara si iti in loan 5:19 si 14:10 Domnul Isus afirma ’ mi
si fard incetare, te incurajez sa te unesti la rugdciune c i 1 sa aduca & o (ma S MU VO S tuarul umed si mi-am fracturat glezna.
il Lt o , te 1ncura unes gaclune cu - eveniment §1 sa aduca place sa canti (mai ca nu face si nu vorbeste nimic de la sine. noastra pe]_’]_—
crestini din toatd tara in fiecare seard la ora 22. Scrieo listi ~ cu ei cel putin o multe detalii pe www. Inainte de a se desparti de ucenici, Dom- Cred cu tarie cd Duhul Sfant a fost pus
cu numele persoanelor pe care'le cunostl §1 care au nevole  persoand care nu are hopecelebration.ro). nul Isus i-a asigurat cd nu-i va lasa orfani t t la dispozitia noastra pentru a trai o viata
de Tsus, pentru care sa te rogi in mod. regulat, pentru ca o relatie personald cu ci va ruga pe Tatal Sau sa le trimita un alt ra atral o de biruinta. Kenneth Hagin spunea ca
Dumnezeu schimba oamenii prin rugaciune. Dumnezeu. Mangaietor, care va ramanea cu ei in veac . o multi crestini umpluti cu Duhul Sfant
pentru a-i invata, sfatui si mangaia. viata de au ajuns la esec pentru ca s-au bazat
Deci... Cand am f 5 - Duhul Sfa ’ mai mult pe intelepciunea lor decét pe
an aml Ost nascuti din ”05' hU | ul Stant @ J Duhul Sfant. Decide astazi s& treci la
. . « . o . . . . a venit sa locuiasca in noi, in duhul nostru. ivel in vi i 3 i
Sarbatoarea Sperantei se va desfasura la Sala Polivalenta din Cluj-Napoca, pe 20-22 octombrie 2017, fiind un eveniment . C un alt nivel in viata ta, in care sa nu mai
Ry oAl s £ e < « v . Si de acolo El vorbeste cu noi prin duhul actionezi din intelepciunea ta ci sa te
adresat bisericilor din nord-vestul Romaniei, care doresc sa implineasca misiunea data de Domnul Isus: “Duceti-va si faceti nostru. Duhul nostru aude lucrurile de la ) Ui Duhului SFant. Tu aledi. Aledand
ucenici din toate neamurile, botezdndu-i in Numele Tatélui si al Fiului si al Sfantului Duh. Si invatati-i sa pazeasca tot Duhul Sfant si apoi le transmite consti- supul DunuL Stant. Tu alegl, Alegan
£ (Matei 28:19-20 ; 3 e 3 pe Duhul Sfant iti garantez ca vei trai
ce v-am poruncit.” (Matei 28:19-20). entului nostru (mintii noastre) sub forma

viata din belsug promisa de Domnul

unei intuitii sau convingeri launtrice. Duhul Isus in loan 10:10.

.h,m .dore.:sc.: ca citind acest artlco.l sd te 1de1}t1ﬁ01 cu biserica lui Isus Hristos, pentruca esti un madular viu in ea, nostru stie lucruri pe care mintea noastra
sisaieidecizia de a fi parte a acestuieveniment! nu le stie. Omul nostru launtric (duhul nostru) are o voce, ca MARIA VASILCA .
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Oomnil mou i Oumnsreul meu. Gati-Fin 4 Oubule éﬂmfe,

... ma adresez Tie astdzi, cu toata dra-
gostea, ca sa-Ti multumesc si sa Te
laud pentru harul si puterea Ta de
grija pe parcursul intregii mele vieti.

Mi te-ai descoperit, Doamne, intr-un
chip minunat si pline de taina sfanta
au fost clipele pe care mi le-ai dat, chi-
ar dacd nuam vazut de la bun inceput
acest lucru.

Ma ridic, astazi, in capul oaselor
i Tmi lepad neputinta omeneasca
naintea Tronului Tau de slava pentru
a-Ti multumi si a ma bucura de Dom-
nul meu Isus Cristos, Fiul Tau.

Am inteles ca Tronul Tau de slava
este Isus Cristos prin care ni te-ai dat
noua oamenilor, parasind cerurile
si coborand la noi redandu-ne dra-
gostea Ta de Dumnezeu si Tata.

Cu adéanca reverenta ma aplec
si ma inchin TieTata Sfantca sa-
ti multumesc si sa te laud ca m-ai
ales din aceasta lume stricata, m-ai
facut copilul Tau, mi-ai deschis ochii
Duhului sa vad si sa inteleg lumea

3
i

duhovniceasca pe care nu-l este dat ori-
cui s-o vada sau s-o inteleaga.

DA! Tu meriti cele mai inaltatoare
cuvinte si sentimente-pentru ca atat
poate da omul din el pentru Dumnezeu-
toate acstea prinse in cununa credintei
prin care traieste duhul omului in Duhul
lui Dumnezeu.

Cata rabdare ai avut cu mine Doamne!

Cat de mult Te-am nesocotit!

Cate chemadri mi-ai facut si cat ai
asteptat dupa mine!

Regret amarnic timpul petrecut
fara Tine, timp irosit, ireversibil...dar
acum fti multumesc cd ma pot bu-
cura iardsi de protectia si dragostea Ta
atotcuprinzatoare in Isus.

Esti scut si pavadza pentru mine,iar aju-
torul Tau vine in fiecare zi prin Duhul
Sfant trimis ca biruinta a cerului in Isus
Cristos la Golgota.

Slava Tie, Dumnezeule, Tatal nostru. Fi-
ului Tau slava si Duhului Sfant ! Traiasca
Domnul, binecuvantata fie stanca lui Is-
rael.

Stiu ca in maretia Ta si imensitatea Ta,
Doamne, nu sunt, decat un fir de praf, dar
acel firicel este aur curat pentru ca este
in Isus Cristos si alaturi de alte firicele
de praf in sine sunt pretioase, deosebit
de pretioase si formeaza o comoara, o
operad de arta autentica lui Dumnezeu.

Iti multumesc c& mi-ai descoperit valo-
area mea in Tine:

-Ce nu pot eu, poate Dumnezeu Tatal !

-Ce nu stiu eu, stie Domnul Isus!

-Ce nu vdd eu vede Duhul Sfant!

"- Pot totul in Cristos care ma intareste!”

Lupta este a Domnului,dar victoria
este intodeauna a mea.

Valoarea noastra ca si copii a Domnului
este datd de locul pe care il ocupam in
Isus Cristos.

In care loc suntem in EI ?

In mijlocul Duhului? Cati suntem
cuprinsi de Duhul lui Cristos?

In mijloc fiind inconjurati din toate
partile de Duhul Sfant, ne putem misca
in voie, nestingheriti, sau la periferie,
unde foarte usor ne putem pierde sau

rataci si murdari prin iesirea in afara lui Cristos. Caci nici Duhul
vostru nu este static in Cristos, el evolueaza, astfel nu ne-am
putea dezvolta pe plan spiritual.

li multumesc lui Dumnezeu c& mi-a atras atentia asupra
starii mele spiritual (duhovnicesti) printr-o boala rebela care
m-a acaparat intreaga iarna. O raceala fara capat, frig, picioare
reci, tepene, umflate, sub temperatura corpului, inima foarte
slabita, apreciata de specialistii fara solutie.

Chiar daca la oameni lucrurile nu au solutie, la Dumnezeu
exista intodeauna o buna solutie, doar ca vaietele noastre sunt
atat de zgomotoase ca nu-L putem auzi pe Domnul din pricina
lor.

Asa s-a intamplat si in ce ma priveste pe mine. A fost un
zbucium care credeam cd nu se mai sfarseste. Ma luptam intre
credinta si necredintd, proclamam Cuvantul Domnului, apoi
iarasi cddeam si o luam de la capat.

Dumnezeu
afost mereu
langa mine,
mi-a  trimis
ajutoare prin
frati si surori
care  m-au
sprijinit in
rugaciunile
mele.

Traiasca
Domnul,
binecuvantata
fie stanca lui Is-

rael.

In mij- L
locul noptii Ce/ T \/QA, (2%
urmatoare, i

m-am ridicat in
hotdrarea de a
ramane tare in
credinta indiferent
de consecinte si
am mustrat duhul
acela de boalg, in

numele lui Isus Cris-

tos adresandu-ma

lui in mod direct:"-

Duh de boala, afara

din trupul meu! Nu te

primesc! Nu ai niciun drept asupra mea, ai
fost invins la Golgota si in rdnile lui Isus Cristos esti invins,si in
mine. in Numele Domnului Isus iti poruncesc s& pleci pentru
totdeauna si sa nu te mai intorci niciodata!”

Acest Cuvant este valabit si astazi si functioneaza, caci, dupa
cum este scris, cand ne impotrivim celui rau, tari in credintd, el
va fugi de la noi. Asa s-a intamplat si acum.Totusi, aici vreau sa
mentionez faptul ca solutia buna vine de la Domnul in mod
inevitabil, dar ea vine la timpul si in Voia Celui de Sus. S& nu
ispitim pe Domnul, ci sa ne lasam condusi de El, supusi Lui,
smeriti inaintea Lui caci el nu pedepseste cu placere. Amin!

Din aceasta experientd am invatat cateva lucruri: cu caracter
general-valabil pentru oricine crede:

Cuvantul lui Dumnezeu este DA si AMIN si nu se intoarce

,Cempft"*“'mte

_Co nin #hin 0x sie
Jode Oubul é@aﬁﬂ

niciodata fara rod.
Impotrivirea inaintea celui rau prin credinta si in Numele lui
Isus duce la izbavire in mod sigur.
Duhul omului se intareste prin Duhul lui Dumnezeu prin
astfel de experiente.
Solutia lui Dumnezeu vine din ADEVARUL :"Este scris!/'Caci
El nu lipseste niciodata in nevoie!”

Totusi, sa nu ispitim pe Domnul, impunandu-ne in mod
autoritar prin voia noastra,ci, exemplar:

l
W, CL Yoa Ja. (DW

u YVoia Jind
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in ajunul Craciunului, cand familia

lui Jerry era pe punctul de a pleca

la biserica, suna la usa, fetita
vecinilor,care intinzandu-le o farfurie
de prdjituri, zise zambind: “Mama

v-a trimis niste prajituri de Craciun!”
Jerry multumii frumos si puse farfuria
undeva si... uitd de ea. Céteva zile
mai tarziu, fetita se apropie de Jerry
si-l intreba: “nenea Bridges, v-au
placut prajiturile?”“Q!, au fost foarte
bune!”raspunse Jerry, desi nici macar
nu le gustase. Pe drum, gandindu-se
la raspunsul lui, isi zise: “nu incape
indoiald cd am mintit. Si Dumnezeu
uraste orice fel de minciuna.

De ce am facut-0?”

Pentru ca era o cale simpla de a iesi
dintr-o situatie penibila si a si scutit-o
pe fetitd de o dezamdgire.

Poate este o poveste banala... dar

citind-o nu am putut sa nu ma intreb:
ce as fifacut euin locul lui? Ce
rdspuns as fi dat acelei fetite?

Poveste banala... dar oare de cate
ori folosim un raspuns similar pentru
a“iesi dintr-o situatie”!? sau casa
salvam aparentele!? Autorul Psalmului
15 se intreaba:

Doamne, Cine va locui
in cortul Tau? Cine va
locui pe muntele Tau

cel sfant? Cel ce umbla
in neprihanire si spune
adevarul din inima! El
nu-si ia vorba Inapoi,
dacé face un jurdméant in
paguba lui.

Mi-a retinut atentia intrebarea lui
David: Doamne cine va locui in cortul
Tau? Si intrebarea asta ma duce cu
gandul la alta intrebare din Prov 31:

Cine poate gasi o femeie cinstita? — si...

parca raspunsul ar fi “e greu de gasit”
Deci, Doamne cine va locui in cortul
Tau? E greu de spus! Nu oricine! pentru
ca urmeaza o lista care te copleseste,
standardul e foarte inalt. Si, Dumnezeu
nu-Si coboara standardul!

As numi acest standard inalt,
integritate!
1. Conform DEX-ului integritate
inseamna insusirea de a fiintegru, de
aramane intact, intreg, incoruptibil.
Integritatea este sinonima cu cinstea,
dreptatea, onestitatea, corectitudinea,
respectul pentru adevar.
2. Integritatea este armonia intre
valorile interioare ale unei personae, si

cuvintele si actiunile sale. (Andy Seidel)

I. Doamne, cine va locui pe muntele Tau
cel Sfant? Cel ce umbla in integritate,

in credinciosie, cel cinstit, cel ce spune
adevarul din inima.

Jerry a marturisit mai tarziu:
“Dumnezeu m-a invatat o lectie
importanta, dar umilitoare si dureroasa
prin farfuria aceea de prdjituri. A trebuit
sd admit ca nu eram asa de cinstit
precum ma consideram. A trebuit sa
admit ca am mintit si asta doare. Doare
pentru ca stiam ca, Dumnezeu uraste
orice fel de minciuna!”

Buzele mincinoase sunt urate
Domnului, dar cei ce lucreaza in adevar
ii sunt placuti. (Prov. 12:22) lar Domnul
Isus zicea: Da al vostru sa fie da, si NU,
nu, ce trece de aceste cuvinte, vine de la
cel rdu. Minciuna a fost definita ca fiind
orice inselaciune, prin cuvinte, fapta,
atitudine- prin exagerdri deliberate,
distorsionari ale adevarului sau prin
crearea unor impresii false.

Mintim cand pretindem ca suntem
ceea ce nu suntem... cand incercam

sa ne dam drept altii, cand copiem la
examene, cand distorsionam un adevar,
sau cand nu declaram tot venitul
impozabil.

Cinste absoluta! E prea sus stacheta?
DA! Este. Dar cuvintele Domnului Isus
rostite multimii de atunci, rdsuna si
astazi:, Voi fiti dar desavarsiti, dupa cum
Tatal vostru din Ceruri este desavarsit!,

Si preocuparea noastra primara ar
trebui sa fie cresterea in asemanare cu
El, Domnul nostru- MODELUL de cinste
absolutd. Sa ne uitam la El si sa invatam
de la El, cum putem sa-l semanam
tot mai mult?! Pentru ca noi, suntem
chemate sd fim ca Isus!

Doamne cine va locui in cortul Tau?
Cel ce umbla in integritate, si spune
adevarul din inima. El nu-si ia vorba
fnapoi, daca face un juramant in
paguba lui. (v4b)

Deci cel ce va locui pe muntele lui
Dumnezeu este un om de incredere! Ce
spune aceea FACE! Chiar daca il costa!
Isi tine promisiunile facute, isi duce
la implinire sarcinile primite, este de
incredere!

De multe ori ne uitdm in jur si cautam
un om de incredere, o femeie de
incredere, pe care sa ne putem baza,

Cu care sa ne putem impartdsi inima

si sd stim ca ne este alaturi! Sa stim ca
spune adevarul din inima. E greu de
gasit, nu-i asa? Dar, haideti sa fim noi,
femei de incredere! Cand cineva s-ar
uita dupa asememenea persoane sa fin
noi - primele pe “lista”! Sa fim demne de
incredere si loiale in prieteniile noastre.

Sa fim alaturi de prietenii nostri si in
vremuri bune si in cele grele, sa fim
alaturi si cand trec prin greutati. Nu
exista “prieteni de vreme bund”, daca
nu suntem alaturi de prietenii nostri la
vreme de nevoie, nu suntem prieteni
adevarati. “Prietenul adevarat iubeste
oricand si in nenorocire ajunge ca un
frate!” (Prov 17:17)

A fi cinstit intr-o relatie de prietenie
inseamna sa spui adevarul din inima,
sa faci o corectie atunci cand e cazul,
dar cu multa multa grija si dragoste. Ai
putea sa-i spui:“imi pasd atat de mult
de tine, tin atat de mult la tine, cd nu
pot sa nu-ti spun ca ceea ce faci nu
este bine! Actiunile tale, cuvintele tale,
atitudinea ta este gresita!” Nu este
usor de loc sa faci acest lucru, dar numai
asa dovedim dragoste si credinciosie.
Dacd suntem atente cu aceste lucruri
mici vom fi atente si cu alte lucruri mari.
Caci este scris: “Cine este credincios in
cele mai mici lucruri este credincios si in
cele mai mari” (Luca 16:10)

II. Integritatea este armonia intre
valorile interioare ale unei personae, si
cuvintele si actiunile sale”

Ce sunt cuvintele si actiunile este clar,
dar oare ce sunt valorile unei persoane?
Valorile sunt lucruri foarte importante

pentru tine, sunt lucruri la care tii,
lucruri pentru care esti gata sa te
sacrifici. Fiecare isi are propria lista

de valori, care-i modeleaza viata. Si
fiecare isi alege valorile pe baza cérora
traieste.Intrebarea care se pune este:
De unde si cum ne alegem valorile? De
unde ne inspiram in alegerea lor? Desi
trdim intr-o vreme a non-valorilor, in
care societatea a renuntat la credinta
in valori absolute, noi ca si crestine,
trebuie sa ne trdim viata, bazate pe
valorile Scripturii. Din ea ne vom
extrage valorile care sa ne guverneze
viata.

De exemplu:

- daca loialitatea in casnicie este o
valoare pentru tine, atunci, vei ramane
loiala cu orice pret,

- daca puritatea este o valoare, atunci o
vei pastra chiar cu pretul vietii.

- daca a spune adevarul este o valoare
pentru tine, vei spune adevarul oricat
te-ar costa.

Viata lui losif — este un exemplu
de integritate absoluta. Oare care
au fost cateva dintre valorile lui
losif? Putem spune in mod sigur ca
puritatea, ascultarea si respectul fata de

Dumnezeu erau valorile trdirii lui.
losif ajunge scalv in casa lui Potifar,
sclav, dar unul de incredere- stapanul
fi daduse toate lucrurile pe mana.
Cénd sotia stapanului cauta sa-|
corupa care sunt cuvintele lui losif?
“Cum as putea sa fac eu un rau atat
de mare si sa pacatuiesc impotriva lui
Dumnezeu?”

Observam cum preocuparea

lui majora a fost ascultarea de
Dumnezeu! Au fost cuvintele lui in
armonie cu valorile? Desigur!

Care au fost faptele? Cand doamna
Potifar a incercat sa-l forteze, el si-a
ldsat haina si a fugit! Au fost faptele in
armonie cu valorile si cuvintele sale?
Cu siguranta!

L-a costat ceva pe losif?... desigur,
multi ani de inchisoare. Dar, pentru
el era mai important sa-si pastreze
puritatea si sa-Si onoreze Dumnezeul.
Parca-l aud pe losif spunand: Doamne,
daca Tu stii ca sunt nevinovat, nu
conteaza ce a crezut stapanul meu!-
Important este ca eu Te-am onorat pe
Tine!

Deci INTEGRITATE inseamna armonie
intre: valori, cuvinte si actiune. De
multe ori trdirea in integritate cere
un pret de pldtit. losif a platit pretul,

a stat mai degraba in puscarie decat
sa se compromita. Nu ar trebui sa
uitdm ca Tnaintasii nostri au suferit si
ei ani de puscdrie... De ce? Pentru cd
erau gata sa plateasca cu viata pentru
cea mai scumpa valoare a vietii lor:
credinta in Dumnezeul cel adevarat!

Care sunt astazi valorile noastre
pentru care suntem gata sa murim!?
Intr-o societate in putrefactie, noi
suntem chemate sda fim SARE, care
sa conserve valorile imparatiei si sa
le transmita mai departe! Voi sunteti
lumina lumiil- spunea Isus. El este
adevarata LUMINA - noi, lumina din
LUMINA! care s dea directie celor
aflati in confuzie! Si ne vom putea
implini chemarea doar daca vom fi
modele de cinste absoluta!

Doar daca va exista armonie perfectd
intre valorile noastre/ ceea ce credem;
cuvintele noastre/ ceea ce rostim
cu gura si actiunile noastre/ ceea ce
facem.

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

LiniA scuiopu [}
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Suntem persoane unice si valoroase,
ca si femei avem diferite roluri in
familie, bisericd si societate. De
asemenea avem daruri care ne-au fost
date de Dumnezeu pentru a lucra la
extinderea Imparatiei Lui si pentru
binecuvantarea altora.

Anul 2017 a fost pentru mine si
pentru femeile cu care studiez
Biblia, anul fincurajari in vederea
identificarii, folosirii si dezvoltarii
darurilor spirituale. Darurile sunt
multe, asa cum gasim in Romani
12:6-8, daruri motivationale: darul
discerndmdntului, darul invataturii,
darul incurajdrii, darul administrdrii,
darul compasiunii, darul ddrniciei,
darul slujirii, fie ca sunt daruri de
vorbire sau daruri de slujire sunt la fel
de importante, la fel de valoroase si
trebuie folosite.

As vrea sa trec in revista cateva roluri
deosebit de importante pe care le-am
primit chiar de la Dumnezeu:
1.50TIE -“AJUTOR POTRIVIT PT BARBAT“,
prima femeie a fost creatd cu acest rol
si noi suntem urmasele ei. Sotii nostri
au nevoie de noi, de iubirea noastra
neconditionata, de intimitate.
Apostolul Petru ne scrie, noua sotiilor,
ca acei soti care nu asculta de Hristos,
pot fi castigati, fara cuvinte, prin
purtarea sotiilor lor, vazand modul
de viata curat si in frica de Domnul al
acestor femei evlavioase

Pe de altd parte suntem chemate
alaturi de sotii nostri la lucrarea de
extindere a Imparatiei Lui Dumnezeu
“mergeti in toatd lumea si faceti
ucenici din toate neamurile, si
invatati-i sa pazeasca tot ce v-am
poruncit Eu” spunea Domnul Isus
inainte de inaltarea la cer. Noi avem
acesta mare chemare de a fi in echipa
cu sotii nostri implicate in lucrarea de
prezentare a Imparatiei Lui Dumnezeu,
a standardelor de viata lasate de Isus si
de a-i conduce pe oameni la o viata de
biruinta, la o viata cu scop. Oare cum ar
putea sotii nostri sa faca singuri acesta
lucrare?

Cét e de necesar sd ne putem prezenta
in fata lumii vazute si nevazute ca
familii armonioase, formate din
oameni integri, care au raspunsuri
corecte (dovedite) la marile intrebari.
De maxima importanta, in prezent,

este apdrarea valorilor familiei, iar ea
nu poate fi apdratd doar de barbati, noi
femeile, alaturi de sotii nostri putem
confirma sau infirma ca familia mai este
de actualitate, ca mai poti fi fericit avand
o familie, c@ merita sa te cdsatoresti,
ca merita sa ramai casatorit, sa treci
impreuna prin incercarile vietii.

2.MAMA, cea care unicizeaza prima o mica
fiinta insetata de dragoste, dependenta
de protectie, un pamant fertil in care
trebuie sadite valori

3. BUNICA - "MODEL PT. GENERATIA TANARA,
CEA CARE ARE DE LASAT 0 ZESTRE, 0 MOSTENIRE”
Daca vrei sa reformezi un om, trebuie
sa incepi mai intai cu bunica lui’, a spus
scriitorul francez Victor Hugo. Slujirile
sunt multe, acasa, la serviciu, la biserica
oriunde ne cheama Dumnezeu.

Conform cu Tit 2:3-4 “femeile in varsta
(cu experientad)... sa invete pe altii ce este
bine, sd invete pe femeile mai tinere
sa-si iubeasca barbatii si copiii”. Slujirea
altora presupune maturitate spirituala,
iar maturitatea spirituala presupune
dragoste sincera.

“Oamenii _care oferd relatii de calitate,
cu_impact puternic_in sufletul altora,
sunt oameni _maturi.” (Dr. Larry Crabb,
“Schimbare launtrica’, pag. 75)
Problema este ca apar situatii in care nu
mai putem sd ne asumam rolurile, sau sa
slujim cu darurile noastre si ne simtim
neajutorate si nu mai gdsim puterea de
a continua.

Ce ne blocheaza potentialul de a sluji?
Dumnezeu ne pregateste in fiecare zi
“faptele bune ca sa umblamin ele’, fapte
adresare sotilor nostri, copiilor nostri,
colegelor noastre, pe care noi putem sa
le refuzam pt ca am “cazut de oboseald”
(conform cu Galateni 6:9./Sa* nu obosim
in facerea binelui, caci, la vremea
potrivita, vom secera, daca** nu vom
cadea de oboseala"Cum sa facem sa nu
cadem de oboseala? Despre ce fel de
oboseala este vorba?

Blocarea potentialului de slujire se
produce prin durere interioara sau
disconfort, care, ca si in cazul bolilor
fizice, ne reduce capacitatea obisnuita
de a fi activi, de a relationa. Durerea
poate fi atat de profunda incat sa ne
paralizeze complet din activitatea
spirituald, si chiar din cea fizica. Ne
simtim de parca am fi pe moarte; si ne
conduce la incapacitatea de a ne asuma

rolurile noaste date de Dumnezeu, ne
impiedica sa lucram cu darurile noastre.
Exemple de situatii in care “cddem de
oboseald™

P lipsa rezultatelor asteptate in urma
slujirii

»lipsa aprecierii pt ceea ce suntem sau
facem,

»critica, nemultumirea,

..ne lasa fara energie, ne doare atat
de mult incat nu mai putem continua.
Se intdmpla sa ni se spuna “ca ne
cautam afirmarea personala, vrem sa
fim importante de aceea slujim” sau ca
acesta slujpa este pentru barbati nu
pentru femei.. Ne amintim de David
care, cand s-a hotarat sa lupte cu Goliat
a avut parte de “incurajarile” fratilor sdi
care erau aprinsi de manie, “iti cunosc eu
mandria si rautatea inimi’, a spus Eliab
fratele cel mai mare al lui David.

Alta data putem sa aducem idei, vesti/

viziuni care sunt prea greu de crezut,
de imaginat pt. cei din jur. Ne amintim
de Roda, care nu-si facea decat treaba
de menajera, in timp ce altii se rugau
pt. Petru care era in inchisoare. Ea prin
natura serviciului a vazut prima ca Petru
era la usa casei, iar cand i-a anuntat pe
ceilalti | s-a spus “esti nebuna!”. Oare cum
s-o fi simtit femeia acesta, care le-a adus
tocmai raspunsul la rugaciune. La fel si
in cazul nostru putem fi respinse, putem
fi etichetate ca neadecvate, nesupuse,
neintelepte si cine mai stie cum, cuvinte
care ne ranesc. Oare daca i-ar fi spus
Rodeij, “ce veste buna, fii binecuvantata,
Domnul ne-a ascultat rugaciunea si iata
ca tu l-ai vazut prima pe Petru’, sau oare
dupa ce l-au vézut si ei pe Petru si-or fi
cerut scuze de la acesta biatd femeie?
O veste rea, un diagnostic grav pus
asupra unui membru din familie, te
paralizeaza, incepi in gand sa anulezi
toate planificarile, sa retragi toate
promisiunile de slujire. Pierderea locului
de munca a creat un stres foarte mare,
care a produs un cancer de col uterin,
iar persoana nu a mai putut fi salvata.
Lipsa afectiunii si atentiei din partea
sotului poate sa ne conduca la neputinta
de a mai sluji, la izolare la o vestejire
sufleteasca.

Atunci cand asteptarile noastre
sunt inselate tindem sa ne izolam in
carapacea noastrd, sa ne ascundem
suferinta in autocompatimire si sa

cautam mereu raspuns la intrebarea
“De ce? De ce mie?” Toata energia si
puterea noastra se scurge, ca intr-o
hemoragie, prin rana pe care o avem,
suntem asemenea femeii cu scurgere
de sange... Dezamagirea creeaza un zid
de protectie intre noi si alti oameni, nu
ne vom mai apropia de ei din dorinta de
a nu ne rani. in momentele de durere si
respingere ispita de a renunta la relatiile
cu altii este mult prea mare, astfel cddem
usor in pacatul autoapardrii.

Stari sufletesti precum dezamagirea,
frica, furia, rusinea, neiertarea sunt cele
care conduc la boli psihice si somatice,
astfel dupa dezamdgire multe persoane
ajung la depresie si la un tratament
psihiatric.Vesteabundeste ca Dumnezeu
se ocupa de restaurarea noastra si
echiparea pentru a face fata slujirii in
ciuda loviturilor prezente sau viitoare.
El nu ne-a dat daruri si responsabilitati
ca sa ramana nefolosite, neimplinite.

Moduri gregsite de a reactiona la durerea
interioard:

» Negarea

Negarea durerii este ca si cand simti ca
ceva nu e bine cu trupul tdu, dar eviti sa
mergi la medic, ca sa nu descoperi ceva
boli grave. Aceastd reactie presupune
purtarea unei masti a sfinteniei, adica
sa ardtam altora o falsa bucurie si stare
de multumire, sa ignoram tot ceea
ce simtim cu adevarat in interior si
sd aratam falsa ascultare de Domnul
prin cufundarea noastra in activitati
spirituale, religioase cautand implinire
in acestea, fara sa analizam ce se
intdmpla cu starea noastra sufleteasca.
Ne ascundem durerile in suflet si ne
continudam activitatile nestiind ca exista
o alta solutie. Aceasta atitudine nu este
altceva decat fatarnicie, ne dam drept
altii.

Raspunsurile noastre la intrebarile
oamenilor sunt reci si sablon: “Slava
Domnului, o duc mai bine decat
merit” “Multumesc Domnului pt toate
lucrurile..” cand noi bine stim ca in
inima noastra nu ne vine deloc usor
sa multumim pt durerea ce o avem, pt
dorinta neimplinita...

Persoanele care reactioneaza astfel
la durerea interioara nu sunt neaparat
constiente ca fac ceva gresit, ele fie

sunt mandre si nu vor ca altii sa le vada
ca suferd, fie se tem de judecatile celor
din jur, care vor conduce la si mai multa
respingere, fie au avut parte de modele
sau de invataturi gresite. lata ce spune
Larry Crabb in cartea sa Schimbare
[duntrica:
»“Exista o impotrivire incredibila, si eu cred ca
este mai mare in cercurile crestinilor decat in
lumea seculara, fata de recunoasterea durerii
launtrice. Multi oameni au fost invatati in familii
si biserici conservatoare sa-si nege durerea. De
foarte putine ori am fost intrebati, cu interes
patrunzator si sincer, ce simtim cu adevarat.
Confruntarea cu ceea ce se intampla in mod real
in noi este tulburatoare, prea putin comoda;
asa ca ascundem adevarul launtric de altii si de
noi insine” (Dr. Larry Crabb - “Schimbare
[duntricd” pag. 108)

In ciuda mastii sau a aparentelor exista

adesea adanc in suflet o durere pe
care nimic nu o va face sa treaca, desi
se cautd anestezice cum ar fi excesul
de activitate sociala, memorarea de
versete biblice, darnicie, binefaceri...
Cei ce nu-si impdrtasesc zbaterile
launtrice nu vor fi capabili sa trateze
corect, cu realism, framantarile altora.
NEGAREA durerii duce la impietrirea
inimii, la insensibilitate fata de cei din
jur, fata de durerile lor. Inevitabil vei
transmite altora ca nu te intereseaza
cand ei sufera, te vei izola de ei, iar
acestia se vor simti respinsi, ca niste
leprosi. Domnul Isus ne spune ca
iubesti aproapele ca pe tine finsati,
dar daca pe tine nu te poti intelege
atunci cand te doare sufletul, cum i vei
intelege pe ceilalti?

Vei ajunge sa te izolezi de oameni,
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fara sa-ti propui acest lucru, pt ca ei vor
simti ca nu esti deschis, nu esti destul
de sincer si nu-l lasi sa te cunoasca
decat pana intr-un punct si nu esti
profund nici cu trdirile lor sufletesti.
Sufletele indurerate trebuie intelese,
ele denota realism si nicidecum
nevroza sau imaturitate spirituald.

Am experimentat acesta cand mi-am
ascuns nevoi neimplinite, nesiguranta,
care durea, iar in momentul in care
sotul meu a cerut sa-mi impartaseasca
durerea lui, eu am evitat gandindu-ma
ca aceste trebuie ignorate, ca de fapt
asa am facut si eu cu durerile mele.
Se spune sa ne purtam poverile unii
altora, dar eu eram atat de incarcata de
poverile mele, incat nu mai suportam
sd le cunosc si pe ale lui. Rezultatul a
fost ca el s-a simtit respins de mine.

» Focalizarea pe durere si cauza
Prin aceasta metoda nufacem decatsa

accentuam durerea si sa o amplificam,
ne victimizam si ne auto-compatimim
agravandu-ne astfel starea de boalg,
spirituala. Aceasta atitudine nu este
altceva decat egoism.

Aceste persoane considera ca cei care
sunt implicati in slujire - rugaciune,
marturie, studiu biblic,

Astfel intr-o pneumonie bacteriana nu
acordam paracetamol, care reduce doar
febra si tusocalm, care calmeaza tusea,
sau sirop expectorant, cel mai important
medicament in acesta infectie este
antibioticul!

Sursa durerii noastre are la baza
nevoile fundamentate ale fiintei umane:
siguranta si importanta.

» Exemple de nevoi neimplinite si care produc
suferinta interioara: lipsa de respect, lipsa de
afectiune si apreciere, lipsa de influenta, lipsa
relatiilor de calitate, lipsa relatiilor intime.

“Toti am fost profund deceptionati de fiecare
relatie importanta pe care am avut-o. De aceea
ne doare.” (Dr. Larry Crabb - Schimbarea
launtrica, pag. 87)

Pana nu demult am crezut ca doar
mie mi se intdmpld sd fiu dezamdgita
de oameni, pt. ca sunt o persoana cu
standarde inalte, o perfectionistd; pana
ieri am crezut ca doar unele persoane
sau relatii dezamagesc, dar renumitul
psiholog crestin, acela care este si
directorul Institutului pentru consiliere
biblica, dr. Larry Crabb m-a convins ca
fiecare relatie, fiecare persoana draga
DEZAMAGESTE la un moment dat.

Decinu este sotul meu, sau copii mei sau
colegii mei mai rai decat altii pt. ca m-au

sa vedem dacd nu cumva la baza este o
durere sufleteasca nerezolvatd. Gasirea
fmplinirii nevoilor noastre fundamentale
de sigurantad si importanta, in Hristos.
“Dacd inseteaza cineva, sd vind la Mine si
sa bea!” (loan 7:37)Domnul este Pastorul
meu, El ma duce la ape de odihna imi
umple rezervorul emotional.

Focalizarea noastra trebuie sa fie pe
Hristos cel care ne ofera implinirea
nevoilorfundamentale.Trebuie sa privim
realitatea n fata, asa cum este ea, cu
toate temerile, durerile, resentimentele,
motivele de izolare si autoapdrare, sa nu
fim oameni fatarnici, nici sa nu afisam
perfectiunea.

Vindecarea presupune schimbare
lduntricd acesta seamana cu o
interventie chirurgicala! Aceste
interventii se fac fara anestezie, deci nu
putem sa ne vindecam fara sa simtim
durerea.Vindecarea interioara este un
proces, ea nu se produce de azi, pe
maine, nu vine instant si nu inseamna
ca nu vei mai simti durere. Noi suntem
tentati/preocupati sa scapam de durere,
sa o anesteziem doar, fara sa umblam la
cauza, asa ca ori ascundem durerea ori
ne izolam de oameni pt a ne proteja de
noi suferinte.

Schimbarea vine din

ajutorare, consiliere - au o ’Recunoa;te_ti dependenta de Dumnezeu interior spre exterior:

chemare foarte speciala si doar

pe acestia Dumnezeu i ajuta

si-i protejeaza de atacuri, astfel

incat sa poata sluji imparatia.

Ei intotdeauna se scuza de la
implicarea in slujire prin faptul

Ca au o cruce mai grea si ca nu pot
sluji pe altii in timp ce ei sunt atat de
nenorociti.

Aceste persoane se autocompatimesc
si isi agravea astfel situatia, povestesc
nesfarsit, chiar si dupa 30 sau 40 de
ani aceleasi situatii in care au fost
raniti si traiesc acele emotii negative la
maxima intensitate.

Pentru ei lumea se imparte in doua:
persoane care le-au gresit si persoane
demne de incredere, in final vor
ramane singuri de o parte ne mai
gasind pe nimeni in care sa poatd avea
incredere. Cautarea autoprotectiei
este preocuparea lor, astfel se izoleaza
de cei care le-au produs dezamdgirea
si lumea lor devine tot mai mica, ei lasa
in urma relatii rupte care nu se vor mai
reface niciodata din cauza neiertdrii.
NICIUNA DIN CELE DOUA ATITUDINI
NU ESTE CORECTA!

» UnTratament corect

Orice medic specialist bun va trata
cauza bolii, nusimptomele acesteia, tot
asa si in cazul durerii sufletesti nu vom
acorda “calmante” sau simptomatice,
pentru estomparea durerii, ci vom
cauta cauza, sursa durerii si a suferintei.

si renunta la obiceiul de
a-ti conduce singura viata

dezamagit, oricine m-ar fi dezamagit pt.
ca suntem fiinte umane imperfecte, care
inseteaza dupa relatii perfecte.

Aceste dureri sunt uneori cumplite si
ne pot conduce la decizii gresite, cum
ar fi reactii violente, cuvinte care ranesc,
unii spun blesteme, altii vorbesc de
rdu persoana care i-a facut sa sufere,
altii recurg la suicid. Daca cineva a
pacatuit impotriva noastra reactia
fireasca, dar gresita, este sa pacatuim
si noi, razbunandu-ne sau ranind. De
asemenea durerile sufletesti pot sa
conduca la imbolnavirea trupului: HTA,
ulcer gastric, cancer, diabet, reumatism
articular, etc.

“Rostul bolilor fizice este acela de a
constientiza asupra suferintei sufletesti
sinecesita vindecarea ei. De multe ori, nu
dam importanta unei astfel de suferinte,
o ignoram si credem cd aceasta nu se
poate transforma intr-o boala fizica. Din
contra, cu cat lasam mai mult o boala
sufleteasca netratata, cu atat mai intens
va fi procesul de somatizare. Boala
sufleteasca se va transforma in boala
fizica, nu imediat, dar in cateva luni
sau cativa ani. “Laura Maria Cojocaru,
psiholog. Deci, atunci cand apare boala
fizica trebuie sa mergem inapoi pe fir

Recunoaste-L pe
Domnul ca  sursa
deplina a implinirii

tale, nu cauta sa-ti sapi
alte izvoare in pustie,
doar El este Stanca din
care curge apa vie, apa care da viata.
Trebuie sa-L recunoastem pe El chiar si
atunci cand nu suntem ranite. Arunca-
ti masca de sfantd, care “pretinde” ca
este multumitoare pentru tot ce | se
intampla, fii o femeie reald, lasa sa ti se
vada si suferintele si bucuriile. Atunci
cand esti supdrata, cand te doare inima,
nu esti mai putin valoroasa, Dumnezeu
te iubeste la fel de mult. Cand te prefaci
doar ca esti bine ajungi pana la urma sa
nu mai stii nici tu cum esti de fapt.

Recunoaste-ti  dependenta de
Dumnezeu si renunta la obiceiul de
a-ti conduce singura viata, nu dori sa
controlezi tu orice situatie a vietii tale,
lasa-L pe Dumnezeu sa o controleze si
nu uita ca voia Lui pt noi e buna placuta
si desavarsita. Poti pune intrebari dificile,
accepta confuzia si atunci cand nu mai
gdsesti nicio logica sau nicio solutie,
pune in functiune credinta: “si credinta
este o incredere neclintita in lucrurile
nadajduite, o puternica incredintare
despre lucrurile care nu se vad." (Evrei
11:1)

Constientizarea faptului ca Domnul
poate sd transforme orice imprejurare in
favoarea noastra: “de alta parte, stim ca
toate lucrurile lucreaza impreuna spre

binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, si
anume spre binele celor ce sunt chemati
dupa planul Sdu.” (Romani 8:28)

Hanna Bota, scriitoare cresting, ii spunea
Lui Dumnezeu in poezia Totalitate:
"Adesea mi-esti atat de neinteles, dar am
incredere in tine”

Recunoaste-ti dezamdgirea, durerea
care vine din nevoile neimplinite si
inlocuieste-le cu sperantd. Linda Dilow
are un capitol care vorbeste despre
“inchinarea durerii” de fapt este un mod
sincer de a veni inaintea Domnului si a-I
povesti dezamdgirile noastre.
“Rugati-vd NEINCETAT ca s& nu cadeti
in ispitd” ii iIndemna Domnul Isus pe
ucenici. Avem nevoie sa ne focalizdam
la comunicarea cu cerul prin rugdciune
si sa fim reumpluti cu puterea Duhului
Sfant ca sa facem fata in primul rand
gandurilor pacatoase si apoi atator
situatii dificile.

De asemenea avem nevoie de Cuvantul

Lui Dumnezeu in care gasim oameni
ce s-au bazat pe El si au iesit biruitori,
avem nevoie sa ne atintim ochii pe
promisiunile Lui pentru noi.
» Renunta la izolare si autoaparare!
Constientizeaza ca izolarea de oamenii
care ti-au produs durere, este pacat, nu
te ascunde dupa masca “faptelor bune”,
ci pune-ti in inima dragoste sincerd fata
de semeni, chiar fata de acei care te-au
ranit.

Am intalnit persoane care, ranite
fiind intr-un domeniu al slujirii lor, au
renuntat la acest domeniu si au cdutat
alt domeniu de slujire.

Singura cale de a birui este aceea
de a invdta sa iubim, chiar si pe acele
persoane care ne-au ranit, dar acesta
este posibil doar atunci cand am
invatat sa ne bazam pe Dumnezeu
pentru implinirea nevoilor noaste
personale de siguranta si importanta.
Autoapararea si dragostea sunt doua

lucruri contradictorii. Dragostea accepta
dezamadgirea, iarta si continua sa se
implice cu caldura.

lertarea este, de fapt, painea noastra
cea de toate zilele si ea trebuie aratatd
frecvent, mai ales celor apropiati
pentru ca ei ne gresesc cel mai mult
si acestora si noi le gresim la randul
nostru. Rugdciune Tatal Nostru scoate
in evidenta acest principiu, ascultarea
rugaciunilor noastre depinde de cat am
reusit sa iertam pe cei ce ne-au gresit.
Dar daca ne izolam de cei care ne-au
gresit, dorind sa ne protejam de o noua
dezamagire pacatuim!

Multe femei isi pedepsesc sotul, care nu
le-a aratat destul afectiune, privandu-|
de relatiile intime, crezdnd ca asa-l
motiveaza sa fie mai atent.

De multe ori ne pedepsim copiii
neascultatori cu criticd. Dacd nu iau
premiu la scoald, sau daca nu reusesc la

nu stiu ce facultate, acesta ne produce o
dezamagire, i criticam si ii facem sa se
simta mai putin valorosi decat altii care
au reusit.

Confrunta persoana care te-a ranit, cu
dragoste, Matei 18: 15: “Daca fratele tau
a pacatuit impotriva ta, du-te si mustra-|
intre tine si el. Daca asculta ai castigat pe
fratele tau."Te confrunt pt ca te iubesc, pt
ca poate nu ti-ai dat seama de greseala
ta si te pot ajuta sa nu mai dezamagesti
si alte persoane cum m-ai dezamdgit pe
mine. Doresc sa pastrez relatia cu tine,
de aceea iti arat ce am in suflet in urma
unei experiente dureroase la care tu ai
contribuit. Daca facem confruntarea
cu dragoste si respect, dupa ce ne-am
rugat, sunt mari sanse sa fim intelese si
sa dezvoltam relatia si s nu o pierdem.
Desigur ca nu ne vom revarsa toata
durerea si dezamdgirea asupra acestei
persoane.

Ordinea prioritdtilor este importanta,
deoarece maturitatea spirituala are

in vedere relatii de calitate, care sa
aiba impact in vietile altora este bine
de stiut in ce ordine a ne construim
aceste relatii pt a evita suferinte inutile:
Dumnezeu - acela care ne implineste
nevoia profunda de sigurantd si
importanta. SOTUL este persoana care
ne-a dat-o Dumnezeu sa o slujim intr-
un mod unic, copiii, casa noastra, noi
femei care au fost ranite de sot s-au
refugiat in relatii nebiblice cu copiii,
adica au devenit mame sufocante,
care au facut mai mult rau decat bine.
Altele s-au avantat in mod gresit in
slujirea altora care sunt in diferite
nevoi, neglijandu-si propria familie.
Atunci cand suntem raniti avem
ocazia de a ne reanaliza starea noastra
lduntrica pentru a descoperi, obiceiuri
pacatoase, asteptari nerealiste si
a scapa de ele, astfel devenim mai
puternici si mai eficienti in lucrarea Lui
Dumnezeu. Astfel, zi de zi, trdind dupa
principiile Imparatie Ceresti, devenim
din ce in ce mai puternici, chiar daca
suntem tinta atacurilor celui rau.
In concluzie trebuie si retinem ca am
fost create de Dumnezeu cu roluri si
responsabilitati, El ne-a dat si daruri,
avem astfel un profil unic si trebuie sa
nu cadem de oboseal3, slujirea noastra
in Trupul Lui Hristos va fi intotdeauna
insotita si de bucurii si de lucruri care
nepot conduce la dezamdgire, dar noi
nu trebuie sa ne oprim, noi trebuie
sd iubim oamenii si pe Dumnezeu sa
dezvoltam relatii profunde, care au
impact in viata altora. Daca Dumnezeu
nu se izoleaza de noi, atunci cand
gresim, daca Tatal din pilda fiului
risipitor se uita zilnic in zare si astepta
ca fiul sa se intoarca acasa, trebuie sa
fie destul de motivator si pentru noi ca
nu trebuie sa nu renuntam la relatii, ci
trebuie sa renuntdm la dezamadgire si
sa o inlocuim cu iertare si speranta.

Dumnezeu sa ne ajute!

ropica Baciu [
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ICE TEA

Pentru reteta avem nevoie de:
Bineinteles cad reteta se poate modifica in functie de cantita-

- un bidon de 10 litri, tea de ice tea dorita.
- aproximativ 9 litri de apa fierbinte In bidvonul goﬁlat si uscat in prealfabil se adaugé'cantita‘tea
- 0 cutie de ceai de limaie si melisa (se giseste la LidI) o!e zahfar doritd, tf)ate pllculg'gele din cutl? de ceai, aproxima-
-2-3I3mai tly un Iltru' de apa fierbinte si Sf:‘ am?steca cuo Ilr‘mgura. Apfa
R ’ .. fiind fierbinte, se va observa cd zaharul se va topi intr-un timp
- cateva frunze de mentasi foarte scurt. Se adauga restul de apa, lamaile taiate in felii
- 500-600 grame de zahar subtiri si frunzele de menta. Se poate gusta si adiuga mai
mult zahar dacd dorim sd fie mai dulce. De asemenea se mai
poate completa cu apa fierbinte daca bidonul nu s-a umplut.
Se lasd la temperatura camerei si bdutura este gata in 2-3
ore.
Pentru o vacanta de neuitat, iti recomandam un pelerinaj in TARA SFANTA, o destinatie ravnita de
crestinii din toata lumea, locul unde vei putea sa te imbogatesti spiritual si cultural calcand pe urmele
pasilor Domnului Isus.
ANCA MRAZIK

CALATORESTE $I TU CU AGENTIA EVANGHELICA £ QUifla tours

=0 Calavares

4, - i E | z =k H

e | pasind pe urmele Domnului by

l-"l ' nostru scump ISUS TUng

- si la propriu si la figurat! - :
e l

| V4 PENTRU DETALII SI INSCRIERI: .

Pastar

www.elniflatours.com Dunlel Stknger
elniflatours(@yahoo.com
00972-504611988
(Viber si whatsapp)

" Piclaavele mi s apuesc in pastile tale,
Jenusalime! Fewpsalime, tu eati
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Evangheliel = - T FM

AT Q < H\ Alaturl de tine cand ai nevole!
ETEM

rve-timisoara.ro

Bucuresti 94.2 FM Oradea Q M
Brasov 94.6 FM ij BES Fi
Cluj-Napoca 88.3 FM Cluj-Mapoca

Constanta 104.4 FM

Hunedoara 98.00 FM

Oradea 92.1 FM ﬂ

Sibiu 89.4 FM g b L :

Suceava 102.7 FM s & 2,2 M B0 ef ¥Eo A FM S

Moldova Noua 106.6 FM i\\‘r'”w’mr"‘ Hunedoara Sibiy Br TE-I.':I'I' I\f‘

Va multumim din suflet. I""‘--f\‘ff—
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Credo TV pe telefonul mobil
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Acum ne puteti avea cu usurintd pe telefonul dumneavoastrd mobil sau pe tabletd, prin
aplicafia Credo TV, pe cele trei platforme: 105, Android si Windows Phone.

Alci puteti gasi:

* Credo TV Live, 24 orelzi;
+ Moutdtl, contindnd informatlil despre emisiunl 3l evenimente viltoare ale Credo TV,
» Recomanddrl cu videoclipurl sau emisiuni;

+ Biblioteca video, confinind toatd arhiva noastrd de emisiunl, pe dould sectiund:
Emisiuni curenta $i Playlist-uri;

*  Programul TV, care vl pune la dispozitie orarul emisiunilor noastre zilnice;

&« Clipuri premium, fiind o sectiune speciald, pe care o oferim gratuit
color care sustin Creo TV prin donatil;
& Butonul Doneazd, special creat pantru acela dintre dumneavoasird
care dorifi s& sus{ine(i rispindirea Evangheliei prin Credo TV. Servicii:
Consiliere psihologica
Proiecte educative

Descarcati gratuit aplicatia Credo TV
si recomandati-o si altor persoanel

) € > H

de femeie’, va rugam sa gasiti mai jos, contul in lei deschis la Banca Romaneasca.
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Contact MATER: Str. 22 Decembrie 1989, nr 12/2, Tg-Mures, Tel: 0265-250.540, www.mater.ro

Daca doriti sd sprijiniti lucrarea noastrd si sa contribuiti la costurile de tiparire si editare ale revistei,Suflet

Va multumim
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Suntem deschise oricarei femeli, care doreste sa ne impartiseasca din
experientele ei cu Dumnezeu, gianduri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai
aproape de El si mai aproape una de cealaltd.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei “Suflet de femeie”,
trimite-ne scrierile tale pe adresa contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostald BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestind NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostald FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostald BETHEL:
str. Arany Janos nr. 24-26, Targu Mures
www.sufletdefemeie.ro
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