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Colectivul de redactie @%&é %/W

va multumeste!

Venim spre Dumneavoastra cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile  Daca doriti s ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie’, atét cu artico-
si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate s putemslujisi  lele, cat si cu finantele voastre,
lduda un Dumnezeu glorios. vé invitdm sa folositi datele de contact de mai jos:
Revista " Suflet de femeie,, nu ar fi ajuns la numarul 28, fara articolele voastre,
fara sustinerea in rugciune si fara eforturile financiare, pentru care colectivul e-mail: contact@sufletdefemeie.ro

de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator. Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea R021BRMA0330033872400000
binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom cadea de oboseala.
(Galateni 6: 6 - 9), caci,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu”(2 Corinteni
9:7)

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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Proverbe 11:11-13 Noua Traducere In Limba Romana (NTLR)
“ 0 cetate este elogiata datorita binecuvantarii celor drepti, dar gura celor rai ii aduce ruinarea.”
Sunt cuvintele inteleptului Rege Solomon, cel care a condus poprul Israel in perioada sa cea mai glorioasa.
Ce am putea invata de la EL?
Cred c3, secretul progresului unei natiuni este atitudinea cu care isi privesc tara si viitorul.
Romania are mare nevoie de buze care sa o vorbeasca de bine si sa rosteasca peste ea binecuvantarea, pentru ca numai asa se poate ridica din
punct de vedere spiritual, social si economic peste intunericul care incearca sa acopere tarile Europei.

Haideti sa ne rugam in fiecare zi pentru Romania si sa gasim un motiv de lauda pe care sa-l spunem cuiva.

MELANIA DAN

tau nemiscatiin iarnd Apusenii,

Privind cu duh de tulnice-n feresti

Spre Alba, ce-n tinuta-i de milenii
Cantd cu zorii-n clopote utrenii
Pe-un portativ cu note romdnesti.

Unirea a fost vis din vremi strdbune

Si azi sdrbatorim visu-implinit

Cdnd romdneste a dat pdinea din grdne.
Dar nu uita, nici intr-o zi, romadne,

Sa multumesti cui ai de multumit,

Cdci dincolo de zbucium si de trudd,

Pe-un drum cdnd mai usor si cGnd mai greu,
Nu tu, cu mdini ce prea usor asudd,

Iti modelezi realitatea cruda.

Istoria ti-o scrie Dumnezeu.

Z| - UN MULTUMESC din inima ta plind
De foc divin si dor de Dumnezeu

SiEl o sa-tidea iar din cer lumind,

Caci nu vrea crestinism la naftalindg

Si nici biserici duse la muzeu.

Vrea crestinism real in Romania,
Nu o religie de sdrbatori

Ci pentru cer reaprinzdnd fdclia,
Romanii sa-si trdiascd bucuria
Ca sfinti si-adevdrati inchindtori.

La Alba clopotele dau de stire

Prin glas de bronz, sonor, maiestuos,
Cd azi, sarbatorim Marea Unire

Dar, frati romani, mdreata implinire
Este unirea noastra in Cristos.

lotul e Zm,

editorial

cand se tewmindg cu bine!

Totul e bine cand se termina cu bine (in engleza All’s Well
That Ends Well) spunea William Shakespeare in binecu-
noscuta sa comedie scrisa intre anii 1604 si 1605.

Se sfarseste anul si vine altul...

Se sfarseste un anotimp, se sfarseste o etapa din viata, se
sfarseste viata si vine vesnicia..

Dar cum se sfarseste?

O zi este o existenta in miniatura, un an poate fi un
“exercitiu” pentru vesnicie, finalitatea unei perioade de
timp depinde de ce ordine avem pe lista de prioritati.
Orice lucru daca a fost bun sau nu, daca a reusit sau nu,
precum si consecintele bune sau rele, se vad doar la final.
Se apropie Craciunul, cand vom celebra Nasterea Man-
tuitorului, oare vom incheia cu bine acest nou sezon al
sarbatorilor? Ne vom imbogati sufleteste sau vom trai
un nou episod in serialul dezamdgirilor?

Depinde de ce ne propunem si de ceea ce cautam, de-
pinde de profunzimea la care dorim sa trdim, sa retraim
acest eveniment. Depinde cum alegem sa sarbatorim!
Un timp linistit petrecut cu familia, o bucurie facuta ce-
lor nevoiasi e un mod in care vom putea spune ca am
sarbatorit bine. Daca vom merge la biserica si daca ne
vom opri gandul asupra atmosferei din staul, Idsand sa
rasune colindul ce prima datad I-au cantat ingeriiimpreuna
cu pastorii, va fi mai bine.

Dar daca vom parcurge Evangheliile si nu-L vom lasa pe
Isus sd ramana, in mintea si in inima noastra, doar prunc

ci vom intelege ca El s-a ndscut cu un scop - acela de a
ne salva pe noi- cd El a murit pentru noi si a inviat, ca
acum mijloceste la Tatal pentru noi, cd Tatal si Fiul au un
vis maret pentru intrega omenire, ca visul Sau pentru
tine este mult mai inalt, mai maret. si mai frumos decat
propriile tale vise, atunci va fi ininimaginabil mai mult si
mai bine.

De aceste sarbatori ma voi concentra asupra Acelui
care, desi s-a nascut in staul si a murit pe cruce, acum
imparateste, El e Cel care a spus despre sine:
~Toata autoritatea Mi-a fost data in cer si pe pamant.

Prin urmare, duceti-va si faceti ucenici din toate neam-
urile, botezandu-i in Numele Tatalui, al Fiului si al Duhu-
lui Sfant si invatandu-i sa pazeasca tot ce v-am poruncit!
, Siiata ca Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul
veacului!” (Matei 28:18-20)

Motivul meu de celebrare este nu doar Nasterea Lui
Isus, ci Domnia Lui peste intregul univers, peste cer si
pamant, cu autoritate supremd, dar si prezenta Lui in
viata mea terestra si visul Lui pentru mine, acela de a-L
face pe El cunoscut si toate fvataturile Lui, dragostea si
bunatatea Lui celor de langad mine.

Ma voi bucura de aceste Sarbatori impreuna cu familia
pe care mi-a dat-o Dumnezeu si md voi stradui sa aduc
lumind si bucurie in fiecare suflet din casa mea.

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

it

Biserica "Betania’, Tg. Mures
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Craciunul pr%; Q%”Ikl

E o intrebare asa de simpla! Am multe lucruri sa
va impartasesc! Craciunul este sarbatoarea mea
preferata. E cea mai importanta zi din an pentru mine
- mai importanta si decat ziua mea! De Craciun S-a
nascut Domnul Isus, Mantuitorul intregii lumi. Fara
El, poate ca nici eu nu ma nasteam. Asadar, am sa
numar acum, cateva aspecte care imi plac mie
drbatoare. Sper ca impreund
me a frumusetii, iar daca nu,
iere de sarbatoare.
slujba speciald de la biserica
oasd, amvonul frumos ornat
podobita, ma introduc deja
canta colinde minunate pe
te cufundd intr-o adanca
la iesle, privind duios
isericii, ci glasurile ceresti
copiilor, la care particip si eu,
eva foarte frumos. Mie imi place

sd cant, asa ca la momentul copiilor, ma bucur cand
"m.ndé solo. Deodata, in timp ce cant, fetele
celor prezenti nu se mai vdd clar, imaginea din fata
mea se incetoseaza si nu mai rdmane nimic — doar
un staul mic unde animalele incalzesc cu suflarea lor
Pruncul, Pruncul Isus. Bineinteles ca apoi urmeaza
predica si imi place asa mult cand citim pasajul acela
din Sfanta Scriptura despre nasterea Domnului Isus
si cum finainte de asta Maria primeste vestea cea
mare. Dumnezeu ne vorbeste tuturor si cu fiecare
an, la fiecare Craciun, inteleg tot mai mult ce a facut
Dumnezeu pentru noi trimitandu-L pe Fiul Lui sa se
nasca intr-o iesle sdraca.
In al doilea rand, imi place asa mult Targul de Craciun!
in orasul nostru se organizeaza un targ minunat!
Mii de beculete acopera centrul orasului. Casutele
impodobite atrag multi oameni, printre care si pe
mine. Fiind pofticioasa, numai cand simt mirosul
de cozonac, de turta dulce si popcorn, stomacelul
meu incepe sa scoata sunete amuzante. Sunt tare
fascinata de bradul cel mare si frumos decorat care
troneaza in piata centrald. E asa de finalt, cd@ ma
doare gatul cand incerc sa-i vad varful. Desigur, cand
merg in targ, de fiecare datd mami stie cum sa ma
inveseleasca — cumparandu-mi ceva de rontait. Dand

la o parte aglomeratia, imi place acea atmosfera de
sarbatoare. Toti sunt veseli si beculetele colorate
ma vrajesc.

Pe de alta parte, imi place linistea de acasa. De

Craciun, la noi acasa este o atmosfera feerica, plina
de pace si liniste sufleteasca. Imi place s& stau in
camera in care e pomul, bradul de Craciun. Seara,
ma intind sub el si, cu ochii intredeschisi, privesc ca
prin vis globurile. Ce mult imi place sa ornez bradul!
Mereu am fost fascinata de el. O, ce frumos e sa
asez globurile rosii sau aurii, beteala cea lucioasa
si luminitele multicolore! In Ajunul Craciunului ne
strangem toti patru — mami, tati, fratele meu si
eu — in camera cu bradul si ascultdm sau cantam
colinde, vorbim despre nasterea Domnului Isus sau
ne fmpartasim glume si peripetii. Si mai trebuie
mentionat, bineinteles, un moment mult asteptat
de toti copiii si desigur si de mine - dimineata de
25 decembrie! Ma trezesc entuziasmatd, astept
pana se scoala si parintii, iar apoi, sub brad, caut
cadourile. Incep s le deschid fericits, multumindu-
le parintilor.
Aproape am terminat, darnuam cum sa uitde seara
la care tanjesc tot anul - seara de 24 decembirie!
Impreuna cu familia si tinerii bisericii mergem la
colindat! Ce mult imi place sa cutreieram orasul,
oprindu-ne la cate-o casa sa cantam! Fiind un
mare fan al mersului cu masina, sper intotdeauna
ca distantele de la o familie la alta sa fie cat mai
lungi. Noaptea cand ma pun in pat dupd asa o
seard, adorm imediat, nerabdatoare totusi sa vina
dimineata!

Aceasta e sarbatoarea mea preferata — atmosfera
ei mirifica ma face sa ma simt atat de bine si ma
introduce intr-o stare de basm. Dar, lasand deoparte

beculetele, turtele dulci si bradul,
adevarata SEMNIFICATIE A CRACIUNULUI
ESTE NASTEREA DOMNULUI NOSTRU ISUS HRISTOS.

Sper ca prin cuvintele mele am reusit sa va face sa
vedeti Craciunul prin ochi de copil!

DORA SEICAN-11 ANI, SIBIU !
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azusem din intamplare un
poster surprinzand acele cu-
vinte, agdtat de peretele unei
companii despre care stiam
ca se afla intr-un proces de dezvolta-
re. Apdrea acolo un om imbracat ele-
gant, aflat pe podiumul unei saliimen-
se, care adresa aceste intrebari unei

-Cine doreste o schimbare? Toti ridicara mana.

Nimeni nu mai schita vreun gest.

multimi de ascultatori. M-a pus pe gan-
duri reactia lor... M-am gandit ca proba-
bil in acea companie se cautau in mod
special oameni cu initiativa. Sau poate
ca, doar dddea bine in fata trecatorilor...
Dar oare se intrebase cineva vreodata ce
fnseamnad cu adevdrat acele cuvinte?

Nu de multa vreme luasem initiativa

-Cine doreste sa se schimbe pe sine insusi? Putini mai ridicara mana.
-Cine doreste sa ia initiativa si sa conduca schimbarea?

»

formarii unui grup de fete cu darul de a
canta. Doream in mod deosebit sa parti-
cip la slujirea din cadrul unei conferinte
in acest fel. Credeam ca sunt potrivita
pentru rolul de lidera, credeam ca voi
reusi sa realizez lucruri extraordinare
si sa-i indrept pe oameni spre Hristos...
Dar cand m-am intalnit fata in fata cu

acea provocare, mi-am dat seama cat
de mult trebuia sa ma schimb...Deseori,
noi femeile, ne dorim sa fim cineva, sa
devenim lidere, sa conducem anumite
actiuni, dar nu realizam ce presupune
si cat ne costa acest angajament pana
cand nu ajungem fin acea postura. Cata
smerenie, cata renuntare, cata stapa-
nire de sine, cata dragoste se cere... Nu
voi regreta niciodata faptul ca am luat
initiativa de a-L lauda si onora pe Hristos,
dar trebuie sa va marturisesc ca am avut
lupte crancene de dus. Si desi mi-am
dorit de multe ori sa renunt, am ramas
cu acea farama de credintd ca Dumne-
zeu este in control. Maretia Lui s-a vazut
prin faptul ca desi am fost prabusita, El a
fost indltat. El a castigat batalia! A fost o
lectie extraordinara pentru mine!

“Apoi am vdzut in mana dreapta a Ce-
lui ce sedea pe scaunul de domnie o
carte scrisa pe dinduntru si pe dinafarg,
pecetluitd cu sapte peceti. Si am vazut
un inger puternic, care striga cu glas
tare: Cine este vrednic sa deschida car-
tea si sa-i rupa pecetile?[..]El a venit si a
luat cartea din mana dreapta a Celui ce
sedea pe scaunul de domnie!” (Apocalip-
sa 5:1,2,7).

Dar de ce El, de ce numai Isus putea?

“Ei cantau o cantare noua si ziceau:
Vrednic esti Tu sa iei cartea si sa-i rupi
pecetile, caci ai fost injunghiat si ai ras-
cumpdrat pentru Dumnezeu cu sangele
Tadu oameni din orice semintie, de orice
limba, din orice norod si din orice neam.”
(Apocalipsa 5:9)

Isus a luat initiativa. Cand omeni-
rea a ajuns in punctul maxim al decaderii
spirituale, cineva cu suficienta motivatie
trebuia sa se coboare pe pamant si s o
salveze cu orice pret. Si ce alta motivatie
mai puternicd decat dragostea?

Dar cine ar fi iubit atat de mult incat sa
lase totul pentru cateva “trestii frante”
pe un petec de pamant dintr-un univers
infinit? Acest lucru ar fi presupus sacri-
ficii enorme, renuntare la grandiosul
tron al sinelui, la propria vointa: “Ava,
adica Tata, Tie toate lucrurile iti sunt cu
putintd; depdrteaza de la mine paharul
acesta! Totusi faca-se nu ce voiesc eu,
Ci ce voiesti Tu”(Marcu 14:36) Si cat de
greu renuntam noi la propriile noastre
planuri de dragul lui Hristos... Afirmam
ca iubim, dar oare iubim indeajuns in-
cat sa ludm initiativa? Nu initiativa de a
ne ridica pe noi la rangul de persoane

importante in ochii oamenilor pentru
alimentarea propriului nostru ego... Nu,
nu este vorba despre asta. Ci, despre
initiativa aceea de a-L evidentia pe El!
Nu ca a juca un rol important ar fi un lu-
cru gresit, din contra. Dar oare mai avem
acea motivatie sincera de a-L glorifica pe
Hristos si numai pe EI?

Probabil ca multe dintre noi ne-am in-
talnit cu aceasta situatie cel putin o data
in viata. O situatie in care a fost nevoie
de o decizie din partea ta, chiar daca in-
trebarea a fost adresata unei multimi. Si
trebuia sd iei chiar tu initiativa. Oare cum
ai reactionat?

Poate ca trebuia sa te rogi pentru ci-
neva si ai simtit acel indemn launtric,
dar ai fost prea preocupata de proprii-
le framantari ale vietii cotidiene in acel
moment. Sau poate ca nu te-ai rugat,
fiindca ai dorit sa ramai cat mai ascunsa,
pentru ca oamenii sa nu zica apoi ca ai
vrut sa iesi in evidenta. Oamenii... lar oa-
menii... De ce nu ne gandim sila Dumne-
zeu? Poate ca El ar fi fost gura ta in acel
moment si ar fi ridicat suflete prin tine.

Poate ca i s-a dat ocazia sa intinzi o
mana unei familii nevoiase, dar erai prea
absorbita de propriile tale nevoi vesnic
neimplinite... Nu-i asa cd suntem atat de
nemultumite cateodatd, uitand tot ceea
ce ne-a daruit Hristos?

Poate cd era datoria ta sa te duci sa-i ceri
iertare celui de langa tine, dar ai asteptat
sa vina el, crezand ca asa e drept. Si
poate ca asa era, dar tu nu ai fi pierdut
nimic luand initiativa, ba mai mult, ai fi
castigat pacea Lui, ai fi [asat bunatatea
si minunata prezentd a lui Dumnezeu sa
te inunde...

Atat de multe ocazii pierdem... Ne des-
chide Dumnezeu drumul exact in fata
noastra si deseori il ocolim, crezand ca
nu e nici momentul si nici locul in care
sa ludm noi initiativa. Tocmai eu?! Da,
tocmai tu. Indiferent cine esti, ia-ti inima
in dinti si asculta-ti imboldul [duntric,
asculta-ti constiinta si pe Dumnezeu! Fii
curajoasd! la initiativa de a-L proclama
pe Dumnezeu si coplesitoarea-i bunata-
te! Si ce daca oamenii nu te vor sustine?
Tu vei fi plina de bucurie!

Si... oare nu meritd Dumnezeu efortul?

3

2

ATUNCI CAND IEI INITIATIVA,
S-AR PUTEA SA SIMTI CA
REGRETI CATEODATA, S-AR PU-
TEA SA NU FI INTELEASA SAU
APRECIATA, S-AR PUTEA SA

FII LOVITA DESEQRI, DAR NU
UITA: DUMNEZEU CUNOASTE
DORINTA TA SINCERA

DE A-L ONORA,

IAR EL TE VA RASPLATI!

%

ROXANA CORDEA .
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Dar ingerul le-a zis:
,Nu va temeti, caci va aduc o veste buna,
care va fi o mare bucurie pentru tot norodul:
astazi, in cetatea lui David vi s-a nascut un Mantuitor,
care este Hristos, Domnul.”
Evanghelia dupa Luca 2:11-12, Biblia

E noapte grea peste pdmdnt
Si bate-n inimi vantul.

Dar o lumind-a stralucit
Sichiar uninger ne-a vestit
Cd ce-a fost scris s-a implinit:
Se naste Hristos, Domnul !

E ger cumplit si-i iarnd-n noi;
Ne-a prins pdcatul, somnul.
Dar dacd inima-ti smeresti
Sigand curat impdrtdsesti,
Ca magii poti sé Il gdsesti;
Se naste Hristos, Domnul !

E moarte-n lume si-s dureri
De boli e-atins tot omul.
Dar dacd azi in sus privesti
Crezand, poti sd te mdntuiesti;
Cdci pdrasind chiar slavi ceresti,
Se naste Hristos, Domnul !

Mai strdngi un an la viata ta

Siiar auzi colindul ...

Alunga astdzi nepdsarea,
Primeste binecuvantareaq,
In suflet poartd-ti sdrbdtoarea,
SE NASTE HRISTOS, DOMNUL!

. MARIA SEICAN

sa-L. cUNnosc

Suflotde fomeie 10

S a-L cunosc pe Domnul
Sisafiucakl,

Este scopul vietii
Este al meu tel.
In toate sa-1 seman
Sa fiu bun ca El,

Sa-L urmez pe Domnul
Si s-ascult mereu.

De vor fi necazuri,
Lipsuri de-orice fel,

El sa-mi fie pilda

Si sd rabd ca El

/ﬁ & @Cbl/”(/l/l/(/(/g

Sa vorbesc ca Domnul,
Sd méd rog cu zel.

Cand cu-mpotrivire
Vor veni cei rai,

Sa raspund cu bine,
SisdiertcaEl!

Sa pot fi ca Domnul,
Sd-am viatd din El.
Implinind Cuvantul
Dat de Dumnezeu.
Sa am cuviinta,

Sa respect ca El'!

Sa-nvat de la Domnul
Sa fiu bland si eu.

Cei mandri cddea-vor
N-au parte de cer.

Dar eu drept sa umblu
Si smerit ca El'!

Sa ajut ca Domnul,
Sa-ngrijesc de cel
Ce-i bolnav si singur,
Ce-i lipsit si-n greu,
Sa fiu plin de mila
Generos ca El !

Sa proclam, ca Domnul,
Adevaru-ntreg.

Sa duc vestea buna

La cei care pier.

Sa fiu nefatarnic
Sisincer ca El'!

Sa traiesc ca Domnul,
Saiubesclafel.
Numai El sa-mi fie
In viatd model;
Si-mplinire-a toate
Sa gasescin El'!

Amin




Festivalul International

“SARBATOAREA SPERANTEI”

“Cdci dupd cum ploaia si zdpada se pogoari din ceruri,

si nu se mai intorc inapoi,

¢i udd pamantul si- fac sd rodeasca si sd odrasleascd
pentru ca sd dea sdmdntd samdndtorului

si pdine celui ce mdndncd,

tot asa si Cuvdntul Meu, care iese din gura Mea,
nu se intoarce la Mine fard rod,
ci va face voia Mea si va implini planurile Mele.”

(Isaia 55:10-11)

S copul Festivalului: propova-
duirea Evangheliei si mobili-

zarea bisericilor in acest sens,
impartasirea sperantei noastre vesnice
— Isus Hristos.

Prin toate actiunile si instruirile efec-
tuate in perioada de pregatire a festiva-
lului s-a urmdrit formarea si echiparea
a cat mai multor persoane vrednice sa
duca mai departe in unitate lucrarea de
trezire spirituala in biserici, evangheli-
zare si crestere spirituala.

Am avut privilegiul sa particip la acest
eveniment evanghelistic desfasurat la
Cluj-Napoca in perioada 20-22.10.2017
si sa cunosc o parte din implicarea su-
rorilor pentru acest eveniment. Slujirea
surorilor s-a facut prin rugdciune, parti-
ciparea la cursul de instruire in vederea
consilierii, realizarea conferintei “Sema-
nand cu credinciosie” pentru initiere in
lucrarea de ucenicizare .

Prin acest act evanghelistic s-a reali-
zat o lucrare de slujire si devotament
pusa in slujba descoperirii Adevarului,
cunoasterii Mantuitorului si onorarii
Dumnezeului Atotputernic, care in bu-
natatea Lui cea mare cheama la El pe
toti oamenii.

Impresionant a fost sa vezi zeci de mii
de oameni indreptandu-se spre Sala
Polivalenta din Cluj Napoca - locul in
care s-a desfasurat evenimentul, oa-
meni dornici sa cunoascd mai mult
despre Dumnezeu, despre mantuire,

despre Domnul Isus Hristos.
Rugaciunea, cantarile, predicile din tim-

pul evenimentului au creat un climat in

care s-a simtit prezenta Duhului Sfant.

Deosebita a fost activitatea corului
“Hope for Generations’, un cor format
din peste 1500 tineri, cor a carui cantari
si imnuri au strdbatut vazduhul si au
ajuns pana la tronul lui Dumnezeu, dar
in acelasi timp au umplut si inimile noas-
tre de slavda Domnului.

Emotionanta a fost prezenta in sald a
persoanelor cu deficiente de auz.

Doresc sa vorbesc despre Sdrbadtoarea
Sperantei si in cifre. Cifrele pe care le-
am preluat din mesajul “Retrospectiva
Festivalului International Sarbatoarea
Sperantei’, vorbesc despre munca, efor-
tul, implicarea, dar si rezultatul acestor
osteneli.

Voi prezenta in urmatoarele randuri
grditoarele cifre care au definit acest
eveniment:

- 9 luni de pregadtire : munca, rugaciune,
post, intalniri

- 700 biserici s-au unit pentru a sprijini
vestirea Evangheliei lui Hristos

- 32.000 persoane au participat in cele 3
zile la eveniment

- 260 voluntari au asigurat paza,
protectia, ajutor medical, suport tehnic
- 602 persoane au iesit in fata pentru a se
dedica, rededica sau reinnoi legamantul
facut cu Dumnezeu

- 3.000 persoane cu 38 autocare + 10 mi-

Haideti sa retrdim unul dintre momen-
tele inaltatoare din cadrul Festivalului
"Sarbatoarea Sperantei’, prin scanarea
codului QR de mai sus, sau prin accesarea
link-ului:

https://www.youtube.com/watch?v=ZA9dBVQR2bQ

crobuze in 21.10.17 si 2.400 persoane cu
22 autocare +12 microbuze in 22.10.17
au fost transportate (dus-intors) la Fes-
tival prin activitatea desfasuratd de De-
partamentul de booking

- 800 consilieri - persoane care au fost
pregatiti in perioada 9-10.06.17 prin cur-
sul “Curs de Viata si Marturie Crestind” in
vederea consilierii celor care si-au de-
dicat viata lui Isus, a celor care doresc
crestere spirituala si studiu biblic

- 20.000 pliante “Adu un prieten” au fost
distribuite

- 7 zile inainte de eveniment s-a asi-
gurat rugacine necurmatd, inclusiv in
timpul evenimentului, s-au organizat
grupuri de rugéciune. In fiecare seara la
ora 22 s-a realizat unitate in rugdciune a
credinciosilor pentru cei inscrisi pe pli-
antul “Adu un prieten”

- 1.500 tineri din 50 orase/localitdti si 4
tari au alcatuit corul “Hope for Generati-
ons”

- 500 copii au cantat in corul copiilor,

- 20 instrumentisti crestini

- 600 surori si prietene invitate au par-
ticipat la conferintd “Semdnand cu
credinciosie”, in data de 9.09.2017 — eve-
niment sustinut pentru instruirea femei-
lor in activitatea de ucenicizare

- aprox. 100 persoane cu deficiente de
auz au participat

Domnul Dumnezeu sa rasplateasca tu-
turor, slujitorilor, organizatorilor si bene-

ficiarilor evenimentului.

Doresc sa multumesc si pe aceasta cale surorilor
de la Cluj pentru dragostea si competenta cu care
s-au implicat in organizarea si monitorizarea pre-
gatirii evenimentului.

Nu am evidentiat niciun nume pentru ca toatd
slava si gloria si toate meritele sa fie ale Domnului
Dumnezeu.

Cei care au sponsorizat, cei care au organizat, cei
care au slujit prin rugaciune, predica, cantare, in-
struire, consiliere, toti si-au pus la dispozitie tim-
pul, energia, destoinicia in slujba unui nume:
ISUS HRISTOS.

Cu ocazia acestui eveniment am invatat inca
odata cd roadele se culeg cu truda si efort, cu im-
plicare plina de daruire si pasiune sub célauzirea
Duhului Sfant. Intrebarea pe care ar trebui sa ne-o
punem fiecare este: ce pot sa fac eu pentru Dom-
nul Isus?

Destoinicia noastra vine de la Dumnezeu. Sa ru-
gam asadar pe Tatal luminilor sa ne deschida ochii
ca sa putem lucra pana inca este ziua !

Doamne ajuta! Doamne da izbanda!

Amin!

- 9 luni de pregatire
- 700 biserici

-32.000 participanti

- 260 voluntari

- 800 consilieri

-20.000 pliante “Adu un prieten”
-7 zile de rugdcine necurmata

- 1.500 tineri in corul “Hope for Generations” t

- 500 copii in corul copiilor
- 20 instrumentisti
- 600 surori si prietene implicate

LIDIA ALDEA,
BISERICA “BETHEL", TG. MURES !
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MILASCON LAURA-REBECA

EL,
SE

INGRIJESTE

“Siaruncati asupra Lui toate ingrijordrile voastre, caci

El insusi ingrijeste de voi!

(1 Petru 5:7)

and gigantii trec dealurile si va-
C ile si muntii si vin spre noi, rdg-

nind, urland, si vin spre noi cu ar-
mele pregatite sa doboare orice urma
de bucurie, de speranta, de dragoste,
El se ingrijeste. De atatea ori ne tre-
zim si primul lucrul la care ne gandim
sunt uriasi ce ne astepta, uriasi griji-
lor, uriasii nesigurantei, uriasii dureri,
a bolii, a suferintei, uriasii temerilor,
a singuratati, armate si armate de
uriasi, dar El ingrijeste, si lupta, lupta
pana cand doboara ultimul urias,pana
cand putem sa mergem in sigurantd,
il liniste.

Cénd suntem in desert, in mijlocul
pustiei, cand singuratatea si lipsurile
ne inconjoara si ne simtim uitati, si to-
tu-n jur e tacere, si orizontul e atat de
trist, atat de arid si fara de sfarsit, El se
ingrijeste.

Cand suntem in mijlocul furtunii
si pace nu mai e, cand norii negri
vestejesc cerul si amortesc razele
blande ale soarelui, cand picurii de
ploaie sterg orice mangaiere, El se
ingrijeste.

Cand timpul parca fuge, grabit, nesa-
buit si clipa ne impresoara, Domnul
nu intarzie, El se ingrijeste.

Cand alegarea e prea grea si cursa e
prea lunga, si am cazut zdrobiti sub
stanca de poveri, si am renuntat la a
merge inainte, El se ingrijeste.

Cand lupta-am incercat a duce prin
propriile puteri, si ne-am ranit, si am
simtit ca totul in noi s-a zguduit si ca

nu mai e scapare, El se ingrijeste.

Cand ne-am pierdut si-am ratdcit, am
risipit si am distrus, si in noi au ramas
doar farame, El se ingrijeste.

Cand iarna muntii it umbreste si fri-
gul adanc in noi s-a ghemuit, El se
ingrijeste.

EL E AICI, in fiecare moleculd de apa si
de aer, in fiecare petald de parfum, in
fiecare raza de soare, in fiecare diamant
de nea si de nisip, in fiecare cald suras
al unui parinte, frate, prieten, in fieca-
re lacrima ce lin coboara pe obrazul
bunicului ce fisi imbratiseaza cu drag
nepotul, EL E AICI, EL SE INGRIJESTE.
in desert e langa noi sa ne indrume
catre izvoarele din mijlocul pustiei, iz-
voare ce nu seacd, numai de El stiute,
El potoleste furtuna ce rage cu putere,
si vanturile le supune celui care cere,
si omului El fi da intelepciune ca el sa
vada clipa ca pe-o minune, El e aici, El
se ingrijeste.

El e aici sa lupte pentru noi, razboie ca
sa poarte, sa aduca inapoi piesele din
inimile sfaramate si sa distruga frigul
ce inima-o robeste. El e aici si ne poarta
de grija, si tot ceea ce trebuie sa facem
noi e sa ne predam, sa ne predam total,
complet, deplin, si sa ne incredem in El
Cu tot ceea ce suntem, cu tot ceea ce
avem si sa devenim oglinzi a dragostei
Lui.

El e aici, El lupta, El se ingrijeste. Dar
noi? Suntem noi reflexii ale iubirii Lui?
Suntem noi picuri de ploaie in seceta
acestei lumi?Dar noi, noi ce suntem?

El se ingrijeste, dar noi ne ingrijim? Ne
ingrijim noi de cel cazut si obosit, de
cel ce sta sub umbra grijilor, de cel ce
fnainteaza sfios cu pasi incarcati de tea-
ma?

Sunt oamenii care se lupta sa inainte-
ze avand speranta ca cineva ii asteapta,
ca undeva un om e dispus sa il asculte,
sa 11 zambeasca, sa aduca lumina care
sa evapore durerea, durere ce poate fi
apoi cristalizata in diamante care apoi
sa aduca bucurie in viata altora. Sunt
oamenii care asteapta o raza de iubire
si cine sa le-o ofere dacd nu tu si eu?
De ce cu egoism adesea noi alegem ca
sa nu dam din ceea ce culegem din via
binecuvantarilor Lui? Sunt asa multi
oameni care au nevoie de dragoste si
noi dam asa de putin, incercand sa o
pastram pe toata pentru noi.

O, oare nu stim noi ca a Lui dragoste e
desavarsita si ca este indeajuns pentru
fiecare fiinta?

El e aici, in fiecare imbratisare care adu-
na piesele rupte din inima aproapelui
nostru, in fiecare zambet ce lumineaza
ziua unei persoane, in fiecare vorba
dulce ce vine din glasul celui ce iubeste,
in fiecare incurajare ce isi croieste dru-
mul dintr-un suflet in alt suflet, in fie-
care dar, in infinitul de binecuvantari, in
renuntarea unui om pentru alt om, El e
aici, noi unde suntem?

Haideti sa fim prezenti in viata
celorlalti, sa fim noi cei ce dam mereu,
in fiecare anotimp al vietii noastre per-
sonale si in fiecare lund, saptamana,
zi, cei care reflectd dragostea ce le-a
fost data fara masura, sa fim cei ce “nu
opresc o binefacere celui ce are nevoie
de ea, cand putem sa o facem!.” (Prover-
be 3:27), caci“sufletul binefdcator va fi
saturat, si cel ce uda pe altii va fi udat si
el”(Proverbe 11:25)

EL SE INGRUJESTE.
EL LUPTA.
EL E AICI.
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...Tu, esti binecuvantata si inzestrata

Avem multe motive sd fim fericiti.
Am crescut in familii care au
functionat, avem acces la educatie,
trdim in libertate, avem tot ce ne tre-
buie pentru a trai, ba chiar mai mult.
Suntem dotati cu intelect, capacitati
si emotii. Daca avem un loc de
muncd, o casa unde ne simtim fin
siguranta si avem cel putin o persoa-
na langd noi de care suntem siguri
ca suntem iubiti, déja avem MULT.

Cu singuranta cineva, nu foarte de-
parte de mine, are aceleasi calitati,
pasiuni si aptitudini. Poate ar fi un
“profesionist” mai bun decat mine, o
studentd mai dedicatd, o mama mai
rabddtoare sau o femeie mai impli-
cata. Ins&, ea nu are oportunitatea sa
se exprime, sa demostreze ca poate
face ceva. Nu a luat startul de unde
[-am luat noi. Ea, poate nu are parte
de toate binecuvantdrile enumerate
la inceput. Lucruri simple, obisnuite
chiar, de care multi nu au parte. Lu-
cruri care faciliteaza dezvoltarea
noastra.
imiimaginez viata ca pe un concurs.
Participantii pleaca de lalinia de start
si depun toate eforturile sa ajunga
cu succes la final, sa se remarce si sd
castige. Totusi este ceva diferit: linia
de start nu este la fel pentru toti. Nu
pornim toti de pe aceasi pozitie.

Aceasta nu are de a face nimic cu
ce am facut noi sau cu vreo decizie
pe care am luat-o. Totusi, suntem in
acelasi concurs: cei mai privilegiati

si cei mai defavorizati. Trebuie doar
sa te uiti in jur si sa recunosti cat de
binecuvantatd esti si sa inveti de la cei
care trebuie sa lupte mai mult pentru
a fi unde esti tu. Si inca o data, nu ai
facut nimic ca sa fii mai in fata la linia
de start! Este doar BINECUVANTARE
din partea lui Dumnezeu.

Astfel, considera-te privilegita sau
favorizata. Bucura-te si fii multumita.
Si nu doar atat, cu fiecare ocazie,
DARUIESTE. Asuma-ti responsabilita-
tea fatd de cei de langa tine. Bucuria
poate sta in lucruri marunte, dar care
sunt pline de DRAGOSTE - dragoste
care vine din Dumnezeu.

Dupa cum spunea Maica Teresa: ,Nu
toti putem face lucruri mari pe acest
Pamant. Dar putem face lucruri mici,
cu multa dragoste.”

Doar daruind vei putea sa primesti
mai mult de cat ai deja. Vei avea bu-
curie in inim3, satisfactie, pasiune si
entuziasm -sentimente ce nu le poti
simti decat: daruind.

De la cine sa invatam mai bine ce
inseamna jertfirea decat de la Salva-
torul nostru, Isus Cristos? Modelul
perfect. EL s-a daruit din DRAGOSTE
pentru noi.

Cum ar fi daca ai darui putin mai
multa dragoste Craciunul acesta? Fa-
ti un scop din asta. Te incurajez!
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I n zori de zi si astdzi m-am trezit...
»Si ce? Doar te-ai trezit de-atdtea ori!”
Si totusi, cdt pot fi de fericit:
Pe mine Domnul astdzi m-a trezit,
Dar altii au sférsit cu viata lor.

i azi imi bate inima frumos...

,Si ce? Doar altceva, oricum, nu stie!”
Si totusi, cat pot fi de bucuros

Ca inima imi bate azi frumos,

Cand altora li-i slaba si pustie...

Si azi aud cum pasari ciripesc...

.S ce? Le-auzi de fiecare datd!”

Si totusi, Doamne, cum sa-Ti multumesc
Ca pot s-aud cum pasari ciripesc,

Cand altii n-au s-auda niciodata...

Si astazi pot vedea un cer senin...
.31 ce? Ce ti se pare-asa feeric?”
O, minunat e-acest cadou divin
Sa pot vedea si azi un cer senin,

Cand altii vad... o lume de-ntuneric...

Si azi ma bucur iardsi sa trudesc...
.De ce? E-o noua zi din cele grele!”
Si totusi, Doamne, eu iti multumesc
Ca doua maini m-ajutad sa muncesc,
Cand altii nu se pot sluji de ele.

Si azi md bucur iarasi sa alerg...
.De ce? E-o noua zi obositoare!”
Eu totusi mult ma bucur sa-nteleg
Cat sunt de fericit ca pot sa merg,
Cand altii nu se-ajuta de picioare.

Si azi sunt fericit cd esti cu mine,

Ca sufletul nu mi-e nicicand pustiu!
Iti multumesc c& pot s& fiu cu Tine,

Cé-mi dai putere sd inving suspine,
Cand altii nu Te vad si nu Te stiu...”

D e nu ai fi venit la noi
De dincolo de stele,

N-aveam lumina si nici zori,

Am fi rdmas ratacitori

Purtand, sub cerul plin de nori,

Poveri si lacrimi grele.

La implinirea vremii-aduci
A Cerului iubire

Belsug de har nemasurat
La Betleem s-a luminat,
Cantari de cer, se-aud curat
Pe dealuri si coline.

S-au bucurat cu-un sfant fior
Pastorii din campie,

Simeon si Ana te-asteptau

Si alte inimi ce ardeau

Din departari cu dor priveau
Spre slava ce-o sd vie...

Pamantul ai imbrdtisat
Cu-a Cerului cantare

Chiar ingerii uimiti privesc
Atata sdrbatoare!

Tu,

Din pustie faci livezi,

Pe cei robiti eliberezi,

Ne chemi, ne cauti, ne-nfiezi..
Esti Soarele din indltimi

Ce, pentru noi rasare!

Biserica "Sf. Treime”, Alba-lulia

ELISABETA POPESCU
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NAOMI BACIU, Biserica “Betania”. Tg.Mures

“(Cel neprihanit se
bucurd in Domnul
siin El isi cautd L __ ]

scaparea,toti cei cu
inima fdrd priha-
v & - ¥ =
niselaudisunt & i ’
. oo g1 ' \
fericiti . -
Ps. 64:10 | n fiecare an, lumini aprinse, brazi

impodobiti, prajituri colorate, cadouri
si mii de motive false de bucurie. -
Plimbari disperate prin magazine,
aglomeratie, cosuri pline, milioane
de daruri, milioane de instalatii si
decoratiuni reprezentand Craciunul.
Tmi amintesc perioada,cand eram
un mic copil si singurul meu motiv
de bucurie adus de sdrbatoarea
Craciunului, era Mos Craciun. Cu trecerea
¥!  timpului, am inceput sa ma bucur tot mai
mult de Craciun si am ales un total alt
drum, spre motivul adevarat de bucurie al
acestei sarbatori. Am inceput sa umblu ca
magii, dupa Steaua ce stralucea pe cer,in
inalt.

Steaua ce vestea si aducea adevara-
ta bucurie,nasterea Marelui Imparat.
Drumul spre stea,un drum in inchinare,
cu o bucurie mare in suflet. Ca si pastorii,
am ascultat vocea ingerilor care simteau
adevarata bucurie si am continuat cauta- I

LA F e

rea. Am gasit o iesle, infasat pe al Lumii
Salvator, simteam cea mai mare bucurie,
cea a nasterii lui Isus si salvarii noastre.
Un unic Imparat,un unic Salvator, o unica
speranta, singurul motiv de bucurie si in-
chinare.lsus a chemat pe toti copii Lui sa I.
se bucure si sd trdiasca o bucurie vesnica.

Asa cd, voi oameni, oriunde v-ati afla
ascultati chemarea Sa, astazi sa ne inchi-
nam toti la iesle, sa ascultam acest copil
ce va oferi eliberarea si mantuirea.

De Crdciun ati primit cel mai frumos dar,
deschideti-l acum, bucurati-va, primti-L
pe Isus in viata voastra.

Asa ci, BUCURATI-VA !
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suflete mdcar?

atd-ne iarasi in prag de An Nou! In

momente ca acestea sunt tot mai

cercetata de vremelnicia lucrurilor
materiale, dar nu doar a lucrurilor, ci
si a noastra, a oamenilor. Cu greu imi
aduc aminte de bunicii mei care au tre-
cut in vesnicii prea de timpuriu - (...).
Este fascinant sa auzi oamenii vorbind
despre cineva care tocmai a murit! Stiti
la ce ma refer?
Era frumoasa! Era asa inteleapta! Mereu
avea o vorba bund! Niciodata nu zam-
bea, era cam acra... Generozitatea ei
m-a impresionat pana la lacrimi... Ce fe-
meie zgarcita — n-a dat nimic nimanui!
Avea o credintd mare... Vorbea numai
de bine... Mereu se vdita...

Dar eu? Cum ma vad altii? Ce-as vrea
sd se spuna despre mine acum si atunci
cand nu voi mai fi? Ce mostenire voi
“| ldsa celor care vin dupa mine, prieteni-
A lor mei, copiilor mei, nepotilor mei?

, | Rasfoind paginile Bibliei am ajuns la
un verset care m-a impresionat deoa-
rece mi-a aratat ce mostenire valoroasa
pot ldsa in urma. Sunt cuvinte adresate
de Sfantul Apostol Pavel mai tanarului
# " sdu ucenic Timotei: “Imi aduc amin-
te de credinta ta neprefdcutd care s-a
sdlasluit mai intai in bunica ta Lois si in

o
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(..) dar oare despre mine cine-si va mai aduce aminte cand nu voi mai fi?
Si pentru cat timp? Si cum se va vorbi despre mine? Voi fi fdcut vreo
diferentd in lumea asta? Imi voi fi ldsat amprenta pozitivd asupra cdtorva

An dupd an trec prin viatd — ce voi ldsa In urmda?

mama ta Eunice, si sunt incredintat ca si
in tine!” (2 Timotei 1:5). Lois si Eunice au
stiut sa-i lase lui Timotei o mostenire care
conta - credinta neprefacuta!

Eu ce voi ldsa in urma?

As putea lasa dupa mine multe lucruri ...
dar tot gandindu-ma la ele am ales patru
care ma reprezinta si mi s-au parut funda-
mentale. Pe toate patru le vad ca fiind in
clara opozitie cu alte patru mosteniri pe

care le-as putea ldsa. Haideti sa le luam !

pe rand.

1.0 CREDINTA, NU 0 TRADITIE

Ce vreau sa spun prin credinta? "O in-
credere neclintita in lucrurile nadajduite,
o puternica incredintare despre lucrurile
care nu se vad” (Evrei 11:1). Nu un ritual,
nu niste superstitii, ci o credinta vibranta
care ma ajuta sa trec prin vaile vietii, prin
dureri, prin dezamadgiri, care ma ajuta sa

sper intr-o lume mai bund dincolo de
moarte. Asta e credinta pentru mine —
ceva personal, o legatura invizibila dar
permanenta si puternica cu Dumnezeu,
Tatal meu din ceruri.

Credinta se manifestd si prin ceea ce
fac. Fac lucrurile din convingere, nu doar
pentru ca asa fac toti sau asa au facut si
parintii mei. De curand vorbeam cu sotul
meu despre cat de fara sens si grea mi
s-ar parea viata fara credinta. Probabil ca
asingrosa si eu randurile depresivilor din
tara noastra care se inmultesc constant!
As vrea ca toti cei care ma privesc, inclu-
siv copiii mei, sa fie convinsi de exemplul
credintei mele care trece dincolo de ori-
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ce indoiald chiar si cand toti ceilalti aleg sa
se indoiasca, sd fie rdi sau sa batjocoreasca.

In Romania copiii nu mai sunt obligati sa
participe la orele de religie din scoli. Nu
dezbat acum calitatea orelor de religie, dar
vreau sa spun cu tristete ca in urma unei
sedinte cu pdrintii la scoald am fost sur-
prinsa de generatia parintilor care vin dupa
generatia mea, de vehementa si aroganta
cu care vorbeau despre religie, despre inu-
tilitatea ei. Intr-o lume care devine tot mai
digitalizata, tot mai evolutionistd, materi-
alista si rece, vreau sd le transmit copiilor
mei bucuria, siguranta, ocrotirea si ajuto-
rul credintei fara de care, dupa cum spu-
nea Poirot, un faimos detectiv din romane-
le politiste ale Agathei Christie, "toti ne-am
pierde mintile”!

2. 0 TRAIRE, NU 0 TEORIE

Sesizati diferenta? Poate stiti vorba ace-
ea: "sa faci ce zice popa, nu ce face popal!”
Dar cuvintele nu sunt la fel puternice ca
exemplul. Mi-aduc aminte cu zambetul pe
fata de nuvela "Popa Tanda” de loan Sla-
vici. Ea vorbeste despre un preot transfe-
rat dintr-un sat bogat intr-unul sarac, plin
de oameni lenesi. Depinzand de darnicia
oamenilor din sat, Popa Tanda incepe sa
le predice duminica despre hdrnicie, des-
pre cum sa munceasca si ce sa faca. Nicio
schimbare. incepe apoi si-i caute pe-acasa
si sa-i certe, sd-i opreasca pe ulite ca sa-i
mustruluiasca, sa-i barfeasca prin sat si ...
nimic, nicio schimbare. In final preotul se
arunca cu fata la pdmant inaintea lui Dum-
nezeu, cerandu-si iertare pentru rautatea
lui. Acum intelesese totul. Plecd acasa si in-
cepu sa-si repare gardul. A doua zi schim-
ba acoperisul. Sdptdmana urmatoare sapa
straturile din curte si planta niste flori. Nu
dupa mult timp alti sateni i urmara exem-
plul. Dupa cativa ani satul nici nu mai pu-
tea fi recunoscut. Era o splendoare de sat

" cu oameni gospodari. Puterea exemplului

bate oricand puterea cuvantului!
Nu pot sa-i spun copilului meu sau vreu-
nui cunoscut, sa nu minti, dacd eu mint.

: Nu pot cere generozitate, daca eu nicioda-

e
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ta nu dau. Nu-i pot pretinde sa vorbeasca
frumos, daca eu zbier mereu. Nu-i pot cere
sd citeascd dacd nu ma vede niciodata cu
o carte in mana. Nu-i pot cere sd fie harnic,

, daca stau mereu la TV sau pe facebook.

Nu-i pot cere sa se roage, daca nu md vede
niciodata rugandu-md si daca nu ma rog
cu el prin crizele mici si mari ale vietii.

Sunt atatea vorbe care ilustreaza puterea
exemplului: "Ce naste din pisicd, soareci
madnancd” "Aschia nu sare departe de
trunchi’”

Daca vrei ca si copiii tai sa traiasca intr-un
anume fel, trdieste tu asa mai intai. Exem-
plu, nu vorbe - trdire, nu teorie!

3. UN CAMIN, NU 0 CASA

Cata presiune pe bietii parinti sa-i poata
ajuta pe copii sa aiba o casd, sa le-o dea
la nunta sau dupa ce n-or mai fi ei, sa le-o
construiasca in curtea lor, sa-si vanda gra-
dina, sa faca cumva. Si nu e rdu, avand in
vedere cat de greu este sa obtii o casa in
zilele noastre! Mi-e mila totusi de cei ai
caror copii au plecat din tara sau se cearta
ca sa-si imparta mostenirea. Atunci care e
solutia? Solutia partiala este sa-i inveti sa
aiba un camin - fie inchiriat, fie in propri-
etate. Da, un camin, adicd diferenta dintre
0 casa si acasa. Casa e facuta din caramizi,
caminul din oameni, din atmosfera din
casa de caramizi.

imi vine in minte exemplul unei pri-
etene dragi care este foarte harnica si
perfectionista cu curdtenia in casa. Totusi,
ori de cate ori merg la ea, eu sau impreu-
na cu familia, insistd sa nu ne descaltam
caci covoarele au fost facute pentru noi,
nu noi pentru ele. Nu vreau sa sustin
nedescdltatul, vreau doar sa spun ca me-
reu ma simt foarte pretioasa mergand
acolo. Cafeaua e delicioasa chiar dacd e cu
zahar, cum nu o beau de obicei. Mancarea
e gustoasd. Conversatia mereu pozitiva.
Dragostea transpare din tot ce se intampla
acolo. Un cdmin - o femeie superba care
si-a schimbat "vechitura de casd’, cum fi
place ei s-o numeascd, intr-un loc al incu-
rajarii.

O alta prietend are un camin la bloc. E unul
din cele mai frumoase apartamente pe
care le-am vizitat, prietena mea avand un
puternic simt estetic. Dar nu asta ma face
sa nu mai vreau sa plec de-acolo, ci altce-
va. Sentimentul de sigurantd, de pasire
in alta lume, una frumoasa, impartasirea
unor ganduri alese cu prietena mea,
conversatiile alese, destdinuirile adanci ale
unor suflete pereche, rugéciunile inéltate
impreuna. Mi-e totdeauna greu sa plec.
Atmosfera de acolo imi da o stare de bine.

Imi doresc din suflet ca si casa mea s& fie
un camin pentru copiii mei, pentru sotul
meu si pentru altii care au nevoie de o
vorba buna si de caldura omeneasca. Co-
piii mei au ajuns sd iubeasca mica noastra
casuta pentru ca e acasd, e caminul lor, lo-
cul unde suntem noi, pdrintii, locul unde
sunt iubiti si protejati, locul unde altii vin
la masa sau la o cafea, locul in care planu-
im impreuna cum sa facem cadouri alto-
ra, locul unde invatam sa fim buni, sa fim
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generosi, sa fim crestini.

Vreau ca altii sé-mi admire nu casa, ci ca-
minul. Sa fie un loc de odihna a sufletului
si trupului pentru ei, asa cum si eu m-am
odihnit uneori in caminele prietenelor
mele. Nu e nevoie sd ai o casa mare, mo-
derna sau sa fii bucatdreasd pe la nunti ca
sd poti sa-ti deschizi casa — trebuie doar
sa-ti pese de altii suficient incat situatia
materiala sa nu mai conteze. Deschide-
ti inima si-ti vei deschide si casa. DA, vei
deveni vulnerabild, dar bucuria pe care
o vei simti va compensa din plin toate
cheltuielile!

4. DRAGOSTE, NU OBLIGATIE

Dragostea este umbrela care face ca
toate cele de mai sus sa nu fie o povara,
Ci o bucurie. Vreau sa gatesc cu bucurie
pentru ca copiii mei sd inteleaga ca nu o
fac doar din obligatie, ci pentru ca-i iu-
besc. Vreau sa-i ajut cu temele nu doar ca
sa ia note bune, ci pentru ca-i iubesc si
vreau sa le usurez poverile. Vreau sa pun
interesele lor deasupra alor mele nu pen-
tru ca sunt cine stie ce martird, ci pentru
ca-i iubesc.

La fel stau lucrurile si in domeniul spi-
ritual. Nu vreau s& merg la biserica din
obligatie, ci pentru ca-L iubesc pe Dum-
nezeu. Nu vreau sd ma rog si sa citesc din
Biblie din obligatie, ci pentru cé-L iubesc
pe Dumnezeu si asta ma apropie de El.
Nu vreau sd spun altora despre Dumne-
zeu din obligatie sau de frica, ci pentru
ca-i iubesc pe oameni.

Dragostea, acest cuvant atat de abuzat,
este secretul fericirii. "Credinta face totul
posibil, iubirea face totul usor!” Ce putere
zace in aceasta asociere!

Dedi, in concluzie, as vrea s se spuna
despre mine ca am fost o femeie cre-

dincioasa, ca am trait ceea ce am vorbit,
ca am avut un camin primitor si ca s-a
simtit dragoste in tot ceea ce faceam.

Hiuuu ... mai am un pic pana acolo, dar
ma straduiesc. Nu vreti caimpreuna sa la-
sam celor care vin dupa noi o mostenire
nestricdcioasa si nepretuita? Haideti ca
in anul 2018 sa fim femei darnice, credin-
cioase, primitoare, calde si iubitoare! Asa
vom urma exemplul lui Hristos. Doar asa
se va vorbi si despre noi frumos cand nu
vom mai fi!
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and ne-amintim de iesle
Cu miide aniin urma
Si cum s-a dat de veste
Pastorilor de turma,
Ne-apare-n fata-o cruce
Pe care tu-ai murit
Stropita cu-al tdu sange
Caci lumea ai iubit.

Nascut un prunc in saracie,
Desi, erai un imparat

Asa a fost, in carte scrie

Si umilinta -ai indurat.

Dar, nu atuncea ti-a fost greu
Ci, cand pe cruce ai strigat
lar, bicele loveau din greu
Dar, tu parinte m-ai iertat.

Puteai, sa vii intr-un palat
Nu-n grajdul cu miros de oi,
Si totusi, ingeri au cantat
Si-acuma iti cantam si noi.
Apoi, ai fost pus in mormant
Dar moartea tu ai biruit,

Si- n cer, si-aicea pe pamant
Ca REGE - ai fost si esti marit.

Lasat-ai cerul, pentr-un staul
Sa patrunzi in lumea noastra
Ti-a fost greu iubit tezaur

In a inimii fereastra,

Mult mai grea a fost jertfirea
Cand tu insuti erai viata

Dar asa ti-a fost menirea,

Ca noi sd iesim din ceata

Irod, cand a ucis copii
S-a-ngrozit lumea de frica
Dar tu ai vrut sa-i apropii

Sa le dai viata-ntr-o clipa.
Ins& loan topit la cruce

De o dragoste curata

Chiar si la mormant se duce
Caci el te iubea ca tata.

Azi la magi cand cugetam,

Si la darurile duse

Parca, tot mai pregetam
Deseori uitam ISUSE
Batut-au cale lunga

S-ajunga sa te vada

Pe noi neputinti ne-alunga

Si de crestini nu dam dovada.

Tot cei mai scump ei ti-au adus
Caci te vedea ca pe un REGE
Dar noi, ce ti-am dat ISUS?

Si ce-am stiut a culege?

Ne-ai asteptat in inchisoare

Si la bolnavi, sa-i cercetam

Dar, parca nepasarea-i mare

Si mai nimica nu iti dam.

Dar azi, ajuta-ne o tata
Sa-mpletim starea divina

Cu post si ruga strigata

Ca el a promis c-o0 sa vina.
Ne-amintim doar la Craciun

Si la Pasti c-a inviat

Ca s-a ndscut si este bun

Ci, s&-1 avem mereu ca Imparat.

A IESLE, LA CALVAR

Si- n fiecare zi si ceas

Sa impletim ruga cu fapte

Atat e tot ce ne-a ramas

Brodand calea cu nestemate.
Asteptand in post si rugaciune

Sa nu ne amdgim ca izbaveste

Si perlele credintei cum se spune,
Sa le avem in inima caci el traieste!

El, a dat tot, iar noi nimic

Si ne miram ca suntem goi

Sa tesem hainele de borangic,

Caci vremurile spun: vin dupa voi!
Corabia e gata, doar sa urcam in ea
Candela fie plina, fecioara inteleapta!
Trezeste-te mireasalnu mai suspina

Incepe sarbatoarea! Mirele te-asteapta.

. GETA LUPOIU

I UBIREA, aspect vital al existentei

umane, include mai multe trasaturi

de caracter: bunatate, daruire, dar-
nicie, slujire, mila, afectiune, ajutor... lu-
birea nu este un simplu sentiment, cum
adesea este perceputa de lumea cotidi-
ana.

Daca insusi El, Elohim — Creatorul, este

Dragoste, ne dam seama de maretia,
strdlucirea, complexitatea si nobletea
iubirii . Care fiinte vii ar putea trai fara iu-
birea Creatorului care a,,
daruit tot ce priveste viata” incepand
cu aerul, apa , hrana si alte conditii de
existenta?
"Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit tot
ce priveste viata...” (2 Petru 1:3). Cuvantul
,daruit” include iubirea; cum daruim un
cadou cuiva? Cudrag, cu iubire. Sa iubim
ceea ce iubeste Creatorul este o provo-
care extrem de mare!

1. Adonay Elohimul nostru, iubeste
pe Fiul Sau, Adon Yeshua HaMashia-
ch-Domnul Isus Cristos:

JTatal iubeste pe Fiul, si a dat toate lucru-
rile in mana Lui”(loan 3.35) sau,cdci Tatal
iubeste pe Fiul, si-l arata tot ce face ; si-l
va ardta lucrari mai mari...loan 5.20.
,Dacd Ma iubiti, veti pazi poruncile
Mele..”(loan 14:15), suntem indemnate
de Tnsusi Adon Yeshua -Domnul Isus.

2. Adonay Elohimul nostru, iubeste

curatia de inima:
,Stiu Dumnezeule, cd tu cercetezi inima
si ca iubesti curatia de inima”1 Cronici
(29:17). Mare autocontrol trebuie sa ne
facem pentru orice lucrare pe care o fa-
cem! Suntem chemate sa facem totul in
Numele Lui:,..faceti totul in Numele lui
Adon Yeshua- a Domnului Isus” (Colo-
seni 3:17).

3. Adonay Elohimul nostru iubeste
dreptatea:

» Adonay- Domnul este drept , iubeste
dreptatea” (Psalmul 11:7) ; ,Caci Dom-
nul iubeste dreptatea, si nu pardseste

avem in suflet cand
acordam ceea ce se cuvine celui ce ne-a
ajutat, ne-a slujit... cu atat mai mult, cu
cat avem imediat si promisiunea.

4. Adonay Elohimul nostru iubeste
dreptatea neprihanirea:

#EL iubeste dreptatea si
neprihanirea”(Psalmi 33:5, 45:7).

De ce sunt asociate cele doua aspecte
caracteriale? Cel ce este drept, nu are
pacat., Suflet de femeie” pur, curat, fara
pacat- neprihanit, este ceea ce cred, ca
doreste orice femeie de buna credintd
5. Adonay Elohimul nostru-Dom-
nul Dumnezeul nostru El isi iubeste
Creatia Sa: vie si nevie. Plantele, ani-
malele si oamenii constituie Biosfera
(creatia vie), este sustinuta si ingrijita
de El, Creatorul, prin Fiul Sau. Sufletul
de femeie va sustine, va ingriji, va iubi
ceea ce a creat Adonay. Si celelate Sfere
ale Globului pamantesc, si tot Universul
creat de El, sa le iubim! Daca-L iubim pe
El, iubim si lucrarile Lui. Dragostea Lui
Elohim- Dumnezeu insa pentru oameni,
este speciald. ,Scrisoarea de dragoste”
catre omenire Cuvantul Sau, cuprinde o
infinitate de aspecte ale iubirii Lui, pen-
tru ca omul sa traiasca fericit.

Expresia cea mai inalta a iubirii omu-
lui, este redata in citatul biblic: ,Fiindca
atat de mult a iubit Elohim lumea, ca a
dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine
crede in El, sa nu piarg, ci sa aiba viata
vesnica”(loan 3.16). Aceasta iubire este
pentru toti oamenii, pentru oricine, in-
diferent de nationalitate, varsta, functii
sau orice alta diferenta. Deci El ne-a iu-
bit, ne iubeste si ne va iubi pe toti oame-
nii. Adon Yeshua HaMashiach a invatat
pe ucenicii Sai multe aspecte ale iubirii.
Acestia le-au transmis la altii, prin Cu-
vant si prin insasi viata lor, iar noi le luam
exemplul transmitandu-le mai departe.

Luand exemplul lui Adon Yeshua Ha-

SA 1UBIM
CEEA CE IUBESTE

Mashiach-Domnul Isus, si avand in
fata porunca:, iubeste aproapele ca pe
tine fnsuti’, cum vom iubi? Sufletul de
femeie, va iubi, va urma exemplul dat
de El!

6. Si ce mai iubeste Adonay?
»+Adonay iubeste portile
Sionului”(Psalmul 87:8).

Adonay nu a incetat nici o clipa sa-si
iubeasca poporul ales.

Jlardaca unele din ramuri au fost taiate,
si daca tu, care esti dintr-un maslin sal-
batic, si ai fost altoit in locul lor, si ai fost
facut partas radacinii si grasimii masli-
nului, nu te fali fatd de ramuri, sa stii ca
nu tu tii radacina, ci rdddcina te tine pe
tine. Dar ce vei zice: Ramurile au fost
taiate, ca sa fiu altoit eu. Adevarat au
fost taiate din pricina necredintei lor, si
tu stai in picioare prin credinta: "Nu te
ingamfa, ci teme-te! Uita-te la bunata-
tea si asprimea lui Elohim- Dumnezeu:
asprime fatd de cei ce au cazut si buna-
tate fata de tine, daca nu incetezi sa ra-
mai in bunatatea aceasta; altminterea,
vei fi tdiat si tu”(Romani 11: 17-22).

in Scripturi scrie in mai multe randuri:
cine va binecuvanta si se va ruga pen-
tru Israel si lerusalim, va fi binecuvan-
tat, iar cine va blestema pe poporul lui
si Orasul Marelui Tmparat va fi bleste-
mat. Bucurati-va impreuna cu leru-
salimul si veseliti-va cu el, toti cei ce-l
iubiti;...(Isaia 66:10).

Sa iubim ceea ce iubeste Adonay Elohimul
nostru, este o provocare, cred placuta Lui, pen-
tru ca ne ajuta sa-L cunoastem mai indeaproa-
pe, sa facem tot mai mult, caEl!

MARIA POPA .
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cumpa mea prietena,

in ultima ta scrisoare mi-ai
marturisit ca te confrunti cu o perioa-
da in care te intrebi ce rost are viata ta?

Mi-ai spus ca toata viata ta te-ai stra-
duit sd fii o persoana buna, de nadejde
si placuta celor din jur. Totdeauna te-
ai straduit sa faci lucrurile bine atat in
familie cat si la serviciu, sa nu faci rau
nimanui, ai avut mila si ai facut multe
fapte bune ajutandu-i si pe altii. Crezi
in Dumnezeu, te rogi Lui si ti-ai dorit ca
Dumnezeu sa fie multumit de tine. Ai
facut totul ca sa fii multumita de tine
insati, apreciata si iubita de oameni si
erai fericita.

Dar acum, mi-ai spus c-ai obosit si
simti cd nu mai poti tine pasul cu tine
insati, te simti dezamagita de tine si
de oameni si departe de Dumnezeu.
Crezi ca nimeni nu te mai iubeste asa
cum esti, cand nu ai nimic de oferit, ca
nimanui nu-i pasa cu adevarat de tine.
Inima ta sufera ca nimeni nu intelege
prin ce treci, te simti bolnava si res-
pinsa. Treptat, fara sa-ti dai seama ti-a
dispdrut acel sentiment al fericirii si
plinatatii sufletului. Mi-ai marturisit ca
de-a lungul timpului ai investit mult in
dezvoltarea ta personala, in cariera ta
si te-ai deprins sa gandesti pozitiv, dar
nimic din toate astea nu-ti sunt de aju-
tor acum. Ti-e teamd de viitor si simti
ca nu poti merge mai departe cu pove-
rile tale de zi cu zi.

Recunosc acest tablou fiindca am fost
eu insami in aceasta situatie cu ani in
urma... orice faceam nu mai aveam
pace...simteam cd exista ceva mai mult
si mi-am dorit acel lucru si-atunci am
inceput sa-I caut pe Dumnezeu ca sa-|
cunosc.

Chiar dacd acum esti trista si-ti simti

inima goala si crezi ca nu mai ai nimic
de oferit, te rog sa nu te lasi cuprinsa
de disperare fiindca Dumnezeu ti-a
pregatit deja Calea de a fi cu adeva-
rat fericita. Dumnezeu are pentru tine
mantuire, vindecare si o vesnicie de
petrecut impreuna cu El, incepand de
acum. Este vorba despre Fiul Sau, Isus
Hristos prin care au fost creeate toate
lucrurile si
prin care le tine in existenta si astazi.
Si pentru ca Dumnezeu este dragoste,
Dumnezeu ne-a transmis tuturor oa-
menilor o scrisoare de dragoste prin
care ni se descopera pe Sine si dorin-
ta din inima Lui pentru noi. in aceasta
scrisoare,

Cuvantul Lui scris numit si Biblia sau
Sfanta Scriptura, gasim scris ca:“La in-
ceput era Cuvantul, si Cuvantul era cu
Dumnezeu, si Cuvantul era Dumnezeu.
El era la inceput cu Dumnezeu. Toate lu-
crurile au fost facute prin El; si nimic din
ce a fost facut, n-a fost facut fara El"(loan
1.1-3)

De aceea te indemn sa incepi sa citesti
si sa studiezi Biblia ca pe o scrisoare de
dragoste de la Persoana care te iubeste
cel mai mult, Dumnezeu.

Din Biblie aflam cum toata creatia isi
are inceputurile din vesnicie la sfatul
lui Dumnezeu si a fost facuta perfec-
ta. Dar pentru ca primul om creat de
Dumnezeu, Adam a pdcdtuit prin ne-
ascultare de Dumnezeu, relatia dintre
om si Dumnezeu s-a rupt iar noi toti
ne-am nascut intinati de pacat si toti
am pacatuit devenind “morti in greselile
noastre”(Col.2.13). Adevarul este cd
toti simtim aceasta despadrtire...este o
departare de Dumnezeu pricinuita de
pacatele noastre. In adancul sufletului
nostru putem simti indiferenta fata de
Dumnezeu si cdile Sale sau razvrdtire
fatisa.....orice ar fi, este o dovada a ceea
ce Dumnezeu numeste ,pacat”. Pacatul
aduce moarte in viata noastra, adica
despdrtirea spirituala de Dumnezeu.
incercarea noastra de a fi fericiti pe alte
cai, cum ar fi prin faptele noastre bune,
prin a fi virtuosi sau religiosi, ne aduce
o si mai mare nefericire pentru ca nu
reuseste sa umple perfect golul din ini-
ma noastra.... este ceea ce am simtit si eu
la un moment dat in viata mea si ceea
ce simti si tu acum, draga mea prietena.
Dar avem o veste buna draga mea! Insa
Dumnezeu, in dragostea si suveranita-
tea Lui a pus la punct inca din vesnicie,
planul de rascumparare din pacat a rasei
umane prin insusi Fiul Sdu, incat oricine
crede sa poata intra intr-o relatie perso-
nala cu El

Astfel este scris: “.. cand a venit impli-
nirea vremii, Dumnezeu a trimis pe Fiul
Sau, .....ca sa rascumpere pe cei ce erau
supt Lege, pentru ca sa capatam infie-
rea.” (Gal.4.4).

Isus Hristos, Fiul lui Dumnezeu s-a in-
trupat pe pamant cu scopul prestabilit
ca prin tot ceea ce a facut El sa ni-L ara-
te pe Tatal (In.14.9) si sa ne rdscumpere
din pdcat prin jertfa Lui pe cruce. Isus
Hristos este Dumnezeu venind la noi,
deoarece Biblia ne spune: “Dumnezeu
era in Hristos, impacand lumea cu Sine.”
(2 Cor.5.19). Isus Hristos a murit in locul

nostru, din dragoste pentru noi, ca sa nu
fie nevoie sa murim noi fara Dumnezeu.
Aceasta este cu adevdrat o veste buna
pentru noi!

Prin faptul ca in El nu s-a gasit pacat
Dumnezeu L-a inviat pe Isus din morti
L-a indltat la El si sade astazi la dreapta
Lui Dumnezeu in slava. Astfel Isus ne-a
dovedit pentru totdeauna ca are dreptul
de a promite viata vesnica — ca este, intr-
adevdr, Fiul lui Dumnezeu si singura Cale
de a-L cunoaste pe Dumnezeu. De ace-
ea a spus El: ,Eu sunt Calea, Adevarul si
Viata; nimeni nu vine la Tatal decat prin
Mine!” (In.14.6). Prin credinta in jertfa
Lui, noi am murit impreuna cu El, si viata
noastra este ascunsa cu Hristos in Dum-
nezeu (Col.3.3).

Ca urmare, acesta a fost planul pus la
cale de Dumnezeu si nu exista o altd cale
randuita de Dumnezeu ca sa venim la El,
si sa fim cu El acum si in vesnicie.

Scumpa mea prietend! Biblia ne invata
ca toti oamenii suntem parte in planul
grandios al lui Dumnezeu care implica
creatia si mantuirea oferita. Dar pentru
a avea o relatie personala cu Dumne-

“De aceea iti scriu
astazi, draga mea
prietena:

pentru ca Dumnezeu
doreste acum sa-L

cunosti pe El,
sa stii cat de mult te
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zeu, nu este suficient sa stim ce anume
a facut Isus pentru noi si ce ne ofera El, ci
trebuie sa-L primim in viata noastra. Cu-
vantul lui Dumnezeu spune simplu:,,Dar
tuturor celor ce L-au primit, adica celor
ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul sa
se faca copii ai lui Dumnezeu.” Noi il pu-
tem primi pe Isus in inima noastra prin
credinta in El. Ca si tu sa poti beneficia
de ispasirea facuta de sangele varsat pe
cruce al Domnului Isus Hristos trebuie sa
crezi ca Isus Hristos este Fiul al Lui Dum-
nezeu si ca jertfa Lui este atotsuficienta
ca sa fii iertata de pdcate. Apoi trebuie
sa-L inviti sa te calduzeasca si sa te indru-
me in viatd. Ca efect al acestei credinte
vei primi o viata noud prin Duhul Sfant a
lui Dumnezeu. Vei primi in inimd o pace
si o bucurie care vin de la Dumnezeu si
care nu mai depinde de ce poti face tu
sau cei din jur. Cu Dumnezeu nimic nu
este la intamplare. In planul Lui tu te-ai
nascut la timpul hotdrat de

Dumnezeu, in locul si modul hotarat
de Dumnezeu. Ai fost inzestrata in mod
unic cu daruri spirituale si abilitati speci-

fice implinirii destinului tdau. Dumnezeu
te-a creeat in mod minunat!

Asa cum ne spune psalmistul:"Tu mi-
ai intocmit rarunchii, Tu m-ai tesut in
pantecele mamei mele: “Te laud ca sunt
o faptura atat de minunata. Minunate
sunt lucrarile Tale, si ce bine vede sufle-
tul meu lucrul acesta!”( Ps.139.13-14).

Daca ii permiti lui Isus Hristos sa-ti con-
duca viata El iti va forma treptat caracte-
rul asemenilui si vei putea implini sco-
pul lui Dumnezeu cu viatata. Aceasta
iti va da cu adevarat sens si
bucurie in viata pentru ca:".. noi suntem
lucrarea Lui, ziditi in Hristos Isus pentru
faptele bune, pe care le-a pregatit Dum-
nezeu mai dinainte ca sd& umblam in
ele’(Efes.2.10). Un scriitor crestin a facut
aceasta afirmatie care sper sa te ajute:

"Chemarea ta este acolo unde bucuria ta
cea mai mare se intersecteaza cu nevoile
lumii.” (Frederick Buechner).

Scumpa mea prietenad, astazi Dumne-
zeu iti vorbeste tie personal si te cheama

--"rflr:f.t'n'i's"'

pe nume la El. Dumnezeu nu este de-
parte de tine ci:"Domnul este aproape
de cei cu inima infranta si mantuieste
pe cei cu duhul zdrobit.” (Ps. 34:18)

Pentru ca, atat de mult te-a iubit Dum-
nezeu incat L-a dat pe singurul Lui Fiu
ca sa crezi in El si crezand sa nu pieri ci
sa ai viata vesnica! (In.3.16). Nimic mai
putin decat Dumnezeu in inima ta nu
te va implini cu adevarat. Vei alege si
tu sa te increzi in Isus Hristos pentru
vesnicia ta?

Chiar azi am primit de la o buna prie-
tena si sora in credinta un e-mail cu ur-
matorul text si am stiut ca Dumnezeu
vrea sa-ti trimit si tie acest mesaj:,Cand
esti iubit de Dumnezeu, esti cel maiim-
plinit, tot ce trebuie sa faci este sa crezi
si sa-L iubesti si tu pe EI”

Nadajduiesc sa primesti bine in inima
ta aceste randuri. Ma rog Domnului sa-
ti vindece inima si sa implineasca pro-
misiunile Lui cu viata ta. Astept cat mai
curand vesti de la tine.

Dumnezeu sa te binecuvanteze!

Cu dragoste, prietena ta C. I3

Guftet do fomeie 26

@7///@( /e; lemeie 27



eia

cadour! de Craciun

Craciunul... momentul in care Mesia a coborat pe pa-
mant, momentul in care pentru omenirea intreagd nu s-a
nascut doar un copilas intr-o iesle. S-a ndscut speranta,
dragostea, sacrificial si salvarea. Acolo, intr-un loc uitat,
Cel ce avea sa rupa lanturile pacatului, s-a nascut. Ras-
punsul a milioane de rugaciuni se afla in bataia inimii unui
prunc.

Pentru cd a venit pe lume umil, intr-un loc sérman si pen-
tru ca tot ce ne inconjoard, creatia lui Dumnezeu e atat de
vasta si frumoasd, am incercat ca in compunerea acestor
decoratiuni sa folosesc multe materiale naturale, in spe-
cial lemn.

Astfel, intr-o plimbare in familie, undeva in apropierea
unei paduri, puteti gasi majoritatea materialelor. Cei mici
cu singuranta vor fii mai mult decat incantati sa va ajute!

Broiectul 1

O activitate pe care o puteti realize impreuna cu copiii.
Permiteti-le copiilor sa dea frau liber imaginatiei:

Aveti nevoie de:

- Bete de lemn

- Pistol de lipitsicdtevarezerve de silicon
- Foarfecd

- Optional:

- Vopseaacrilica

- Pensuld

- Decoratiuni, sclipici, etc.

Pasul 2:

Lipiti betele atfel incat sa creeze forma dorita. Eu am ales
sa fac un fulg de nea.

Pentru inceput, am facut capetele. Pentru ca fulgul meu
are 6 laturi, am taiat 6 bete in 2. Le-am lipit apoi pe un bat
intreg ca in imaginea alaturata:

Pasul 3
Baza: lipiti 3 bete, pe mijloc, in forma de stea. Pe fiecare
latura a stelei, lipiti capetele confectionate anterior:

E gata!

Froiectul 2

Decoratiune acesta se poate confectiona cu materiale pe
care le gasiti in natura.

Veti avea nevoie de:

- Crengi

- Sfoara — eu v-am propus 3 variante posibile
- Foarfeca

- Conuri

- Felii de lemn

- Clopotei

- Bile de lemn( globuri de lemn)

- Scotch / banda de mascare

-Vopsea acrilica alba si orice alte culori doriti

Pasul 1 - Pregatirea ornamentelor

Cu banda de mascare delimitati zona pe care doritisa o
pictati.

Odatd ce se usuca vopseaua eu am hotadrat sa fac niste
franjuri pentru globurile de lemn.

Am pus in 2 sfoara, am legat-o la mijloc cu o bucata de
sfoara mai lunga. Am apoi, am legat o bucata de sfoara
aproape de nodul anterior. Am tdiat capetele si am desirat
putin sfoara.

Sfoara lungd, a fost mai apoi introdusa prin globurile de
lemn pictate. Conurile de brad se leaga spre baza cu sfoara.
Optional, se pot picta cu vopsea acrilica alba.

Prindeti si clopoteii si feliile de lemn cu sfoara

Pasul 3 — Baza

Crengile trebuie taiate la aceeasi dimensiune, iar mai apoi
legate spre capete cu sfoara folosita pentru ornamente ( se
pot combina si mai multe tipuri de sfoard). Nu uitati sa lasati
sfoara mai lunga, asa incat decoratiunea sa poata fii prinsa/
agatata.

Eu am ales sa las cateva crengute in relief, pentru un aspect
natural. Cregutele se pot vopsi cu vopsea acrilica alba.
Decoratiunea este aproape gata. Trebuie doar agatate or-
namentele.

Optional, se poate adduga o instalatie cu beculete.

Poate fi folosit ca si decoratiune pentru usa de intrare,
piesa de accent in living sau deasupra mesei de craciun. Se
poate confectiona si la o dimensiune ma mare, cu ajutorul
unor crengi mai lungi.

De asemenea, se pot inlocui ornamentele inspirate din
natura cu globuri stralucitoare din comert.
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Materiale necesare:

- Coronita din material lemnos ( sau imitatie)/ paie
- Sfoara

- Foarfeca

- Conuri

- Panglica

- Globuri

- Pistol de lipit si cateva rezerve

Confectionarea este usoara. Se lipesc cu pistolul de
lipit elementele prezentate mai sus. Rezultatul poate fi
personalizat dupa preferinte. Eu am vrut sa las coronita
cat mai simpld. Am ales si o panglica mai lata decat cea
prezentatd in imaginea anterioara. Pentru o patd de cu-
loare am ales sa vopsesc blie de lemn cu aramiu, iar mai
apoi sa le adaug si pe acestea coronitei.

Coronita poate fi folosita ca si decoratiune pentru usa
de la intrare, sau ca si ornament pe masa de Craciun,
adaugand o luméanare in mijlocul coronitei.

Sper ca veti reusi sa confectionati decoratiunile exact
asa cum va place voua. Cei mici, sotul, o sora, o prie-
tend, mama, sau pur si simplu o persoand draga s-ar
bucura cu siguranta sa va ajute.

Pentru ca sarbatorile se apropie cu pasi repezi, am vrut
sd va ofer si eu ceva. Asadar, mai jos gdsiti un voucher
cu o reducere de 10% la orice produs/produse lucrate
cu drag, la Crafteria.

Produsele le gasiti pe:
http://www.facebook.com/crafteriaatelier
Pentru a beneficia de reducere, tot ce trebuie sa faceti
e sd imi trimiteti o poze cu voucher-ul la momentul
comenzii, iar mai apoi la predarea comenzii sa imi
prezentati si revista, dacd se poate.

Sarbatoarea nasterii lui Isus sa va umple casa de pace,
bucurie si speranta!

“Cdci un Copil ni s-a ndscut, un Fiu ni s-a dat si domnia va fi pe
umdrul Lui; [l vor numi: Minunat, sfetnic, Dumnezeu tare, Pirintele
vesniciilor, Domn al pdcii. ” Isaia 9:6

Multumesc pentru atentie! Domnul sa vd binecuvan-
teze!

- DIANA UJICA- Crafteria, atelier de creatie

Voucher
10% reducere

W

2
i

ca este timpul sa mergem cu

copiii la munte, ca sa invete

sa schieze. Dupa un urcus cu
peripetii, am fost rasplatiti de o imagine
de basm:zdpada ne amintea de troienele
copildriei, si parca fiecare fulg ne ura bun
venit intr-un dans de ultima inchinare
a misiunii ceresti. In razele asfintitului
totul pdrea feeric, nepamantean, si
parcd asteptam sa coboare ingerii cu
mesaje divine.

Am fi rdmas multa vreme admiratori ai
acestei imparatii albe, insa nerabdarea
copiilor de a ajunge la partie ne-a adus
la realitate.

Pana ne-am cazat, pana ne-am inchiriat
schiurile, o ceata densa a ingustat
orizontul, dar nu si entuziasmul copiilor.
Se vedeau cel mult zece metri din partie.

Cu mult curaj, fiecare si-a pus schiurile
si rand pe rand au inceput coborarea cu
bucuria primului zbor.

Dupa cateva ore, epuizarea i-a facut
in cele din urma sa capituleze, astfel
ca ne-am Iintors la cabana. N-am sa
uit niciodata exclamatiile lor cu multi
decibeli si bucuria de a fi reusit sa
alunece cu schiurile fara antrenament,
fara profesor.

A doua zi, cu graba cea mai mare, ne-
am intors la partie cu dorinta de a repeta
experienta din ajun, dar, stupoare! Ceata
s-a ridicat si abia atunci am vazut partia
asa cum era in realitate: un coboras
luuung, parca fara sfarsit, cu obstacole

L L

mai putut determina pe copiii nostri sa
coboare.Abiadupda multeoredeincercari
si explicatii, instructorul angajat i-a
motivat sa-si franga teama si sa testeze
pe portiuni mai mici ceea ce la inceput
au facut cu naivitate. Viata noastra, este
adeseori asemanatoare experientei de
la partie. Dumnezeu nu ne arata de la
inceputul anului intregul traseu al celor
365 de zile. Le ascunde intr-o ceatd ca
sa ne incurajeze sa fnaintam pe baza
promisiunilor Lui, ne asigura ca este la
capatul "partiei’, asteptandu-ne la linia
de sosire. Ne-a pregatit terenul, ne-a pus
jaloanele, ne incurajeaza cu o galerie
cereasca la fieacare metru finaintat,
arzand de nerabdare sa ne intinda
cununa rasplatirii!

Cu bune, cu rele, cu bucurii si intristari,
fiecare an trece. “ Iti doresc un an mai
bun!” este cea mai comuna urare. Din
an in an o repetam, de atatea ori incat
pana acum ar fi trebuit sa ajungem
intr-un timp edenic. Biblia ne spune ca
numai Dumnezeu incununeazd anul
cu bunatatile Sale si ca pasii Lui varsa
belsugul (Psalmul 65:11). Bunatatea si
belsugul lui Dumnezeu nu fnseamna
absenta necazurilor, si nici garantia ca
anul care vine va fi scutit de incercari.
Daca am sti tot ce ne asteaptd, poate am
dori sa oprim timpul in loc. Promisiunea
biblicda ne garanteaza prezenta Lui:
"latéd ca Eu sunt cu voi in toate zilele,
pana la sfarsit”’(Matei 28:20). Poate ca

circumstantele vor depasi resursele si
limitele noastre, dar niciodata nu-L vor
lua prin surprindere pe Dumnezeu!

Credinciosi fiind, stim ca orice
imprejurare se afla in controlul si sub
autoritatea lui Dumnezeu si ca El are
un scop precis in viata noastra.

“Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire
la voi, zice Domnul, ganduri de pace si nu de
nenorocire, ca sa va dau un viitor si o nadejde.”
leremia 29:11

Ceata aceasta pe care Dumnezeu o
ingaduie peste timpul care vine nu are
ca scop limitarea orizontului nostru,
ci este norul in care El lsi invaluie
prezenta. Este provocarea de a
indrazni sa ne depdsim limitele, si sub
calauzirea Lui sa ne incepem zborul pe
partia noului an. De aceea putem sa
pasim cu indrazneald de fiecare data
cand El inoieste anul.

“Ceata aceasta pe care Dumnezeu o ingaduie

peste timpul care vine nu are ca scop
limitarea orizontului nostru, ci este norul in
care El isi invaluie prezenta.”

ANGELA TIPRIGAN -"LADA CU ZESTRE”
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ibertatea de a alege este cu certitudine una

dintre cele mai importante posesiuni ale unei

fiinte umane constiente si trebuie respectata,

insa este crucial ca fiecare persoana sa realize-
ze faptul cd omenirea traverseaza o perioada istorica in
care se face abuz de liberul arbitru.

Individul este expus in permanentd unei realitati coti-
diene de o diversitate care nu cunoaste limite, fard a i se
prezenta adevarul fatd de care trebuie sa se raporteze in
procesul decizional. Totul se scalda intr-o adanca si con-
fuza relativitate. Lait-motivul postmodernist sustine ca
totul poate fi orice, oricand, oricum, oriunde si tocmai
pentru protejarea liberului arbitru este esential sa ne in-
trebam: “Daca acest lucru este valabil, mai poate fi consi-
derat ceva corect, drept si bine? Daca da, in ce conditii si
cine le stabileste?”

intr-o astfel de realitate, omul este nevoit totusi sa ia
decizii - pe plan personal, spiritual, profesional si familial.
Are in propriile maini responsabilitatea autodefinirii in
toate aceste domenii de viata. Astfel, are pe de o parte
toatd libertatea de alegere in ceea ce-l priveste, iar pe de
cealaltd, toate consecintele psiho-somatice si relationale
care deriva din alegerile facute.

Din perspectiva unor persoane
care au studiat de-a lungul anilor
fiinta umana in toate aspectele ei
la pachet cu teoria evolutionista
versus cea creationista, concluzia

personald a fost sa acceptam realitatea fizica naturala/
fireasca a lucrurilor care s-au desfasurat dintotdeauna
dupa aceleasi principii morfo-fiziologice, de la detaliu la
intreg.

Recunoastem adevarul unic si absolut in creationism si
principiile scripturale, motiv pentru care fiecare aspect
al vietilor noastre se ghideaza dupa aceste directive si
se subordoneaza voii suverane a lui Dumnezeu, fara ca
viata noastra de familie sa facd exceptie de la ele. Nu pu-
tem nega aspecte si procese naturale precum nasterea,
anatomia, sexualitatea, reproducerea, regenerarea,
boala sau moartea. Familia, cu rolurile de sot/sotie si
mai apoi cele de pdrinte/bunic/strabunic au sens, scop
si logicd doar in limitele impuse de Cel Care le-a instituit
la inceputul omenirii, reprezentand totodata premizele
dezvoltarii unei societati echilibrate si cheia evolutiei
civilizatiei de-a lungul vremilor.

Toate acestea le afirmdm in prezent din pozitia de sot-
sotie si parinti a trei copii, intr-un cadru familial inteme-
iat in urma cu sapte ani inaintea lui Dumnezeu prin le-
gamantul de casatorie.

Cu adevarat o binecuvantare desavarsita a Creatorului
nostru.

"Recunoastem adevarul unic si absolutin
creationism si principiile scripturale...”
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| Zambete de copii

Vreau sd vd spun 5 ingrediente pentru o copildrie fericitd:

Keteta 1

- 30de lingurite de pupici pe zi
- 55 grame de imbratisari
- 1 miligram de zahar, adica rasfat
- 3 cuvinte bune pentru crestere:
n H b Ill
Doamne te iubesc!

Se pun in cuptorul educatiei ( scoald).

Cred cd aceste lucruri il fac pe copil, un om de
caracter, cand va fi mare. Copilului nu i trebuie doar
jucarii, pentru ca pe el il face fericit dragostea si Dum-
nezeu in inima lui.

Keteta 2

Pacient: DRAGOS $TEFANESCU
Varsta: cea mai frumoasa
Domiciliul: in inimile noastre

Diagnostic: inima usor nefericita, cu simptome de tristete

TRATAMENT:
Dimineata: 5 pupici de la fiecare medic
Amiaza: o mini surpriza personalizata

1 imbrdtisare de la fievare medic
Seara: o scriosare de apreciere

5 pupici

1 imbratisare

Liniste si ordine
A se aplica intensiv timp de o sdptamana
Se repeta ori de cate ori este nevoie.

Prof. Doctor: Diana Stefanescu
Anestezist: Darlene Stefanescu

Dr. Chirurg Darius Stefanescu
Asistent General: Damian Stefanescu

DIANA STEFANESCU
Biserica “Faclia” Cluj-Napoca
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STl de cisodlali

Cel mai simplu si rapid tort de ciocolata.
Pe cat de usor este de preparat, pe atat de gustos si plin de
ciocolata.

Ingrediente pentr blat rapid de ciocolata.

150 g faind

170 g zahar
170 g unt

3 oud mari
309 cacao

4 g praf copt

1 varf cutit bicarbonat
1 varf cutit sare

1 pdstaie de vanilie

Blatul

Punem untul moale, zaharul, sarea, oudle si semintele pastaii
de vanilie, intr-un bol mare si le mixam 2-3 minute. Adaugam
fdina, praful de copt ti cacaoa, cernute printr-o sita deasa.
Amestecam pada se omogenizeazd si obtinem o conistenta
densa.

Tapetdam o forma de copt cu unt si faina (sau spray nonstick),
asezam aluatul si il dam la cuptorul preincalzit la 180C pentru
25 de minute, sau pana trece testul scobitorii.

Eu, am folosit o tava rotunda mica, cu diametrul de aprox. 18
cm, insa se poate folosi si o forma usor mai mare.

Lasam blatul sa se raceasca complet, apoi il tdiem in 2-3 foi.

=

Ingrediente pentru crema:

500g mascarpone
200g Nutella
60g zahar pudra
30g cacao

(rema

Amestecam mascarpone si Nutella cu mixerul, la viteza
mica, timp de 1-2 minute. Adaugam zaharul pudra si cacaoa
si continuam sa amestecam pana la omogenizare, nu mai
mult.

Asamblam tortul pe un platou sau o farfurie si il decoram
dupa cum ne place. Putem intinde crema cu o lingura/spa-
tuld sau cu ajutorul unui sac a poche pentru mai multa pre-
cizie. Tortul se pastreaza foarte bine la frigider, chiar si pen-
tru mai multe zile.

NATALIA ZSOLDOS .
Biserica “Betania”, Tg. Mures

Ce este laptisorul de matca?

Laptisorul de matca este o veritabila
curiozitate biologica, un mister in mare
parte dincolo de intelegerea umana
obisnuitd, tocmai pentru ca are proprie-
tatea exceptionala de a prelungi durata
de viata a fiintei care se hraneste cu el in
mod sistematic.

Beneficiile laptisorului de matca

Laptisorul de matca este bogat in vi-
tamine si colagen. In natura este folosit
pentru a hrani albinele-regine (matcile).
Albinele lucratoare care il produc au
o durata de viatd de numai cinci-opt
saptamani, in timp ce regina albina
- hranita doar cu laptisor de matca -
traieste intre patru si sase ani, ceea ce
fnseamna de peste 50 de ori mai mult
decat suratele ei.

Cu o compozitie foarte bogata, laptiso-
rul de matca este valoros in nutritia tu-
turor - femei, barbati si copii deopotriva.
Tn general, poate fi folosit ca supliment
alimentar, pentru a compensa defici-
ente cauzate de alimentatia noastra
deficitara.

Ca aliment si remediu natural cu efect
profilactic, laptisorul de matca actionea-
za preventiv, prin faptul ca ofera orga-
nismului cele mai importante substante
nutritive de care are nevoie sau de care
duce lipsa. In plus, el activeaza, regleaza
si stimuleaza reactiile biologice, confera
energie fizica si intelectuald, stimuleaza
in mod armonios sistemul nervos, cir-
culatia sanguina, confera organismului
echilibru psiho-fizic si rezistenta la efort.

De asemenea, stimuleaza si intares-
te imunitatea organismului, mentine
bunastarea pielii, a parului, a unghiilor

LAPTISORUL DE MATCA

"an elixie all scnditiitii

si le face sa revina la o stare normald de
sdnatate.

Compozitia laptisorului de matca

Principalele componente ale lapti-
sorului de matcd sunt apa, proteinele,
zaharurile, lipidele si sarurile minerale.

O sumarad analiza a compozitiei lap-
tisorului de matca ne poate da indicii
semnificative in ce priveste beneficiile
sale multiple pentru sanatate. In primul
rand, vitamina B1, tiamina, este esenti-
ala pentru crestere, pentru transforma-
rea carbohidratilor in energie, pentru
mentinerea starii de sanatate a nervilor
si a muschilor.

O a doua componentd importanta a
laptisorului de matca este vitamina B2,
riboflavina, care este esentiala pentru
crestere, pentru sandtatea pielii, a gurii,
a ochilor si pentru bunastarea generala
a organismului.

Cea de-a treia componenta importanta
a laptisorului de matca este vitamina
B3, niacina - esentiala pentru sistemul
nervos. Alte componente importante
a laptisorului de matca sunt vitamina
B5, B6 si B7 care contribuie la cresterea
tuturor tesuturilor si la sinatatea pielii si
a muschilor.

Administrarea laptisorului de matca
Se recomanda consumul in cure de 6
saptamani pentru beneficii maxime.

Pur:

Se administreaza sublingual pana la
dizolvare totala, dimineata, cu 20 - 30
minute inainte de masa.
Copii-0,5g/zi

Adulti- 1-2 g/zi

—a

Omogenizat in miere 2%:

(Ex: 10g laptisor de matca PUR in 5009
miere cruda)

Copii - 1-2 lingurite/zi

Adulti - 1-2 lingurite/zi

Casiingredient in prepararea trata-
mentelor cosmetice pentru ten sau
pentru pdr.

Mod de pastrare a laptisorului de mat-
ca: A se pastra la frigider, la temperaturi
cuprinse intre 2°C si 6°C.

Laptisorul de matca administrat oral
timp de 1-2 luni, fie prin inghitire, fie
prin administrare sublinguala in doze
de 200-500 mg zilnic are efect tonic si
stimulent, cu un pregnant efect eufori-
zant la oamenii sanatosi.

In ceea ce priveste administrarea
externg, cele mai frecvente rezultate
benefice constau in stimularea reepi-
telizdrii, normalizarea secretiei sebacee
(secretia grasa a glandelor din piele) si
un pregnant efect antirid.

RETETA COSMETICA:

Pielea din jurul ochilor:

0,5 g laptisor de matca PUR

1 lingurita miere de salcam

1 lingurita pulpa de banana

Se amesteca ingredientele pana se obti-
ne o pasta. Aplica masca in jurul ochilor
si lasa sa actioneze 20 min. indepar-
teaza masca cu un prosop umed, spala
pielea cu apa, apoi aplica un strat de
crema hidratanta. Se recomanda aplica-
rea acestei masti 2-3 seri la rand.

Sursa: apiland.ro

CAMELIA MARGINEAN .
Biserica “Filadelfia”, Tg. Mures
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froces 100%: HATURAL
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Pentru o vacanta de neuitat, iti recomandam un pelerinaj in TARA SFANTA, o destinatie ravnita de
crestinii din toata lumea, locul unde vei putea sa te imbogatesti spiritual si cultural calcand pe urmele
pasilor Domnului Isus.

g e Contact:
ol '"FIUJI;I'.II.{ l:‘|-lr;ﬂ¢|. ;' 3 0?52'433359

= 0729.027146 #°9  CALATORESTE 17U cU AGENTIA EVANGHELICK £f Mifla touns
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a Intr-o cala
CA si cu multa SEM .
pasind pe urmele Domnului
nostru scump ISUS
si la propriu si la figurat!
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Sirop natural de
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Siropurile sunt obtinute prin presare la rece si combinate cu miere
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087 FM \

Luceava

Timisoara 92,2 FM,

rve-timisoara.ro a3
Bucuresti 94.2 FM Crradea e
Brasov 94.6 FM A8 EM

Cluj-Napoca 88.3 FM Cluj-Napoca
Constanta 104.4 FM
Hunedoara 98.00 FM

Oradea 92.1 FM ~ i
Sibiu 89.4 FM i = @
1 H
Suceava 102.7 FM .,.-'l FhA GHE Fh 5

Moldova Noui 106.6 FM Timigoara Hunedaara _ Sibiu

\
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Va multumim din suflet.

Domnul sa va binecuvanteze. ’*'; @ 1066 FM FAA
Moldova Noua
| .

Cu drag, Q =

Nelu Ciobot J

o e i £ M

Radio Vocea Evangheliei g 5 F

o Bucuresti
Timisoara

OO e Constan
0728276516 Lt —_
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Credo TV pe telefonul mobil

T (7 televiziune din suflet frentru sueflet!

Acum ne putefi avea cu usurinia pe telefonul dumneavoastrd mobil sau pe tabletd, prin
aplicatia Credo TV, pe cele trei platforme: i0S, Android i Windows Phone.

Aici puteti gdsi:
¢« Credo TV Live, 24 oralz;
* Moutdfl, confindnd informatii despre emisiunt i evenimente viltoars ale Credo TV,
« Recomandar cu videoclipuri sau emisiuni;

& Biblioteca video, confinind boatd arhiva noastrd de emisiuni, pe doud sectiuni:
Emislunl curente 5l Playlist-uri;

Programul TV, care vi puna la dispozitie orarl emisiunilor noastre zilnice;

& Clipuri premium, fiind o seciiune speciald, pe care o oferim gratuit
color care sustin Creo TV prin donatil;

& Butonul Doneazd, speckal creat pentru acela dintre dumneavoasirl
care doriti i sustineti rdspdndirea Evanghaeliei prin Credo TV.

Descarcati gratuit aplicatia Credo TV
si recomandati-o i altor persoane!

-’@L,;E;El

Alaturi de tihe cand al nevole!

Servicii:
Consiliere psihologica
Proiecte educative

Daca doriti sd sprijiniti lucrarea noastrd si sa contribuiti la costurile de tiparire si editare ale revistei,Suflet
de femeie’, va rugam sa gasiti mai jos, contul in lei deschis la Banca Romaneasca.
RO21BRMA0330033872400000

Va multumim

Contact MATER: Str. 22 Decembrie 1989, nr 12/2, Tg-Mures, Tel: 0265-250.540, www.mater.ro
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