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toamnd...

Am scapat de canicula, au trecut vacanta si concediile,
revenim la realitate §i constatdm ca, intre timp, gradinile si
pietele s-au umplut de roade. Rosiile, castravetii, vinetele,
gogosarii, ceapa, cartofii, dovleceii, fasolea, mazairea,
porumbul, dar si merele, strugurii, prunele, perele si
pepenii ne invitd sa le mancam cu pofta. Prin case miroase
a zacuscd, in cdmara borcanele cu muraturi stau implinite
si asteapta iarna. Gospodinele schimba retete si dau zilnic
fuga in gradinad sau la piata.

Ma intreb: oare cum ar fi toamna fara aceste roade? Daca
am avea doar ploi, bruma, frunze ruginite, iar fructele si
legumele ar lipsi?

Importanta fructelor, legumelor §i a zarzavaturilor in
alimentatie este de netagaduit.

continuare in pag.l
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Ele se constituie in surse naturale
de hrana sanatoasa, care aduc multe
beneficii organismului.

Legumele contin o serie de
nutrienti, ca: minerale - intre care
predomina potasiul si magneziul,
vitamine - mai ales provitamina A
si vitamina C, enzime, o cantitate
mare de fibre vegetale - valoroase
pentru o buna digestie, precum si
multd apa. Toate acestea sunt surse
de hidratare foarte sanatoase.

Alimentele neprelucrate de
origine vegetala trebuie sa ocupe
un loc important, atat in cadrul
alimentatiei persoanelor sdnatoase,
cat si al celor bolnave.

Doar aceste  produse contin
materiale de balast (fibre) si
substante antioxidante, principii
care ajutd organismul sa facd fata
stresului psihic si al celui oxidativ,
prevenind sau chiar vindecand o
serie de afectiuni.

Ca simple exemple:

* Marul este bogat in bor — un
mineral rar care are un impact
deosebitin prevenirea osteoporozei.
Dr. Forrest Nielsen de la Centrul
de Cercetare in Nutritie - North
Dakota (S.U.A) a descoperit ca,
la menopauza, femeile care aveau
o dietd redusd in bor inregistrau
pierderi mai accentuate de calciu
si magneziu, minerale care ntaresc
oasele. Cand acestora 1li s-a
administrat o dieta care aducea un
aport de 3 mg bor/zi pierderile de
calciu s-au redus cu 40%.

* Legumele crucifere sunt bogate
in substante care previn aparitia
bolilor de inima si a cancerului
pulmonar. Consumul frecvent de
gulii, varza, conopida, napi sau
broccoli este 0 adevarata sursa de
sanatate, nu doar pentru prevenirea
aparitiei bolilor, ci s$i pentru
vindecarea acestora.

Ce bine s-a gandit Dumnezeu la
toate lucrurile!

Dar noi, ce mai putem invata de
aici?

In pildele Sale, Mantuitorul ne

compard uneori pe noi, oamenii,
cu pamantul, iar alteori cu pomii.
Un text incarcat de semnificatii
este si cel din Toan 15:5, ales de
noi ca motto pentru acest numar al
revistei:
. Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele.
Cine ramdne in Mine, §i in cine
raman Eu, aduce mult rod; caci
despartiti de Mine, nu puteti face
nimic”.

Observam cat de mare este
nevoia de roade din punct de
vedere spiritual, cu care se
confrunta societatea. Avem
nevoie de dragoste, de acceptare
neconditionatd, de bucurie, de
incurajare, blandete, rabdare,
binefacere, fidelitate, cumpatare.

Sunt multi semeni care sufera din
cauza unor afectiuni sufletesti, iata
cateva exemple: nevroza, depresie,

lipsa stimei de sine, frustrari,
dezamagiri, temeri, ingrijorari,
insomnie.

Oare unde vor gasi acestia 0 masa

incdrcata de roade pentru a se hrani
si a scapa de suferintd ?
“Stau la margine de drum / Pomul
copt si omul bun“, spune un cantec
cunoscut pe la noi. Desigur in
piatd, la aprozare si supermarket
gasim fructe i legume de tot felul,
dar oare roadele spirituale de unde
le-am putea cumpara?

Oricat vom cauta, nu vom gasi
nici un loc in care sd se vanda
bunatate, liniste, pace, blandete,
autodisciplinare. Nu poti cumpara
astfel de produse nici de la
farmacie, nici de la Mall, nici de la
piatd. Aceste roade — ale Duhului
— se produc in gradina sufletului
si nu se vand, ci se daruiesc celor
dragi, dar si celor straini si chiar
,dusmanilor”, pentru ca asa a lasat
Dumnezeu!

Desi roadele spirituale sunt atat
de valoroase si binefacatoare, nu
ne putem lauda cu ele, daca le
avem. Ele atesta trairea noastra in
Hristos, iar lipsa roadelor spirituale
confirma o realitate foarte trista,
aceea ca ne-am despartit de Hristos.

Rodica Baciu
Biserica Betania, Targu Mures



1
n aceste zile caracterizate de

multa frica, neincredere, neajunsuri
si nu 1n ultimul rand de mult pacat,
nevoia de iubire a oamenilor este tot
mai mare. Daca privim si ascultdm
cu atentie, observam ca cele mai
multe cantece, filme sau carti au
la bazd sentimentul de dragoste.
Omul a fost creat cu aceastd nevoie
de dragoste, iar Dumnezeu a pus
aceastd nevoie in el.

Gandindu-ma la acest subiect, am
cautatinDictionarul LimbiiRomane
sensul cuvantului , dragoste”.
Conform dictionarului, dragostea
este un sentiment de afectiune
foarte puternicd, un atagament
sufletesc. Astfel am inteles de ce
este dragostea perceputd Intr-un
mod pervertit.

Cuvantul Domnului ne spune ca
dragostea nu este ceva doar la
nivelul sufletului, ceva ce vine de la
noi, ci vine de la Duhul Sfant. ,, Dar
roada Duhului este dragostea,
bucuria, pacea, rabdarea,
bundtatea, generozitatea, credinta,
blandetea, infranarea.” (Gal 5:22)

Ioan 15:1-10 este un pasaj
biblic binecunoscut, in care
Domnul Isus este asemuit cu Vita,
iar noi crestinii cu mladitele.
Versetul 8 spune: ,, Tatal Meu
este proslavit prin aceasta cd voi
aduceti mult rod”. Putin mai sus,
in versetul 5: ,, Cel care ramane in
Mine si in care raman Eu aduce
mult rod.”

Versetul 9 si 10: ,, Ramaneti
in dragostea Mea! Daca paziti
poruncile Mele, veti ramanea in

’

dragostea Mea.’
loan 13:34: ,,Va dau o porunca
noud: sa va iubiti unii pe altii!
Asa cum v-am iubit Eu, tot asa
sa va iubiti §i voi unii pe altii.”
Observati ce mult doreste Domnul
ca noi sa ne iubim unii pe ceilalti.
Tinand cont de acest lucru, haideti
sd ne analizam fiecare In ce masura
indeplinim  aceastd  porunca.
Analiza este individuala, deoarece
fiecare va da socoteala doar pentru
el, tnaintea lui Dumnezeu.

Definitia pentru  adevarata
dragoste care vine de la Dumnezeu
prin Duhul Sfant, o gasim in 1
Corinteni 13:4-7: ,, Dragostea este
rabdatoare, dragostea este plina
de bunatate, nu este invidioasd,
dragostea nu se lauda, nu este
mandra, nu se comporta indecent,
nu-si urmareste propriile interese,
nu se supard, nu se gandeste la rau,
nu se bucura de nedreptate, ci isi
gaseste bucuria in adevar, suporta
totul, crede totul, nadajduieste
totul, sufera totul.”



Poate ca ne este greu sa recunoastem
ca nu avem rabdare cu cei de langa
noi, care ne gresesc mereu $i mereu,
ca nu mai gasim 1n noi nici un pic de
bunatate atunci cand judecam pe cei
care ne-au atins in puncte vulnerabile
si ca nu mai vrem sa avem de a face
cu el.

Ne este chiar rusine sa recunoastem
de céite ori ne-a incercat invidia
vazand reusitele altora care au ajuns
acolo unde si noi am fi dorit sa fim,
de cate ori ne-am mandrit cu ceea ce
am reusit noi sau poate chiar cu ceea
ce de fapt Domnul a facut prin noi.

Oare am ajuns acolo incat sa nu
ne uitam la foloasele noastre, ci la
ale altora, sa-1 vedem pe aproapele
nostru mai presus decat pe noi
ingine, sa ne intrecem in a ne acorda
cinste unii altora?

Nu sunt doar niste idealuri imposibil

de atins. Sunt lucruri pe care Domnul
le asteapta de la noi.
Avem in noi puterea Duhului Sfant
care ne ajutd sa indeplinim toate
acestea. loan 13:35: ,, Prin aceasta
vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii
Mei, daca veti avea dragoste unii
pentru altii”.

Credeti ca wucenici vor fi doar
crestinii dintr-o anumita confesiune
religioasa?  Nicidecum. 1loan
5:13 spune ca acei care-L au pe
Fiul, au viata vesnici. In acest
caz putem noi sd judecam cine
are pe Fiul si cine nu? Unii cred
ca credinciosii din biserica X sunt
frati cu credinciosii din biserica
Y, dar cu cei din biserica Z sunt
doar verisori. Sa nu ne amagim,
Domnul Isus a murit sa ne aduca
la toti infierea (Gal 4:5). Deci: fie
suntem toti frati, fie suntem strdini.
Daca suntem frati, putem noi sa ne
acceptam cu diferentele care sunt
intre noi? Dumnezeu ne-a creat
diferiti si tocmai aceasta ar trebui
sa fie frumusetea crestinismului,
unitatea in diversitate. Intr-unul din
timpurile de partasie cu Domnul,
El m-a intrebat dacd imi iubesc
fratii astfel incat sd trdiesc cu ei
asemenea ucenicilor din Fapte
2:44-45 care aveau toate Tn comun
si Tmparteau banii intre ei, dupd
nevoile fiecaruia. Nu am avut
nevoie de prea mult timp de gandire
si am raspuns In mod sincer ca nu
am acest nivel al dragostei in viata
mea. Atunci Domnul mi-a zis ca
aceea dragoste doreste El sa o am
eu si ceilalti crestini unii pentru
ceilalti.

loan 15:7 spune: ,,Daca ramaneti
in Mine si daca ramdn in voi
cuvintele Mele, atunci cereti orice
doriti si vi se va da.”

Cerem multe lucruri de la Domnul
si poate nu de putine ori suntem
suparati sau frustrati pentru ca nu
le primim. Problema este la noi.
Unele persoane vor spune: ,, Este
usor de zis, dar greu de facut. Tu nu
sti cu ce fel de oameni am eu de-a
face. Oameni care nu ma accepta
pur si simplu.” Insi 1loan 4:19
spune cd noi iubim pentru ca El
ne-a iubit mai Intdi. Deci pot iubi
oamenii, chiar §i pe acei care ma
resping, deoarece nu am neaparat
nevoie de acceptarea lor, eu am
ceva mult mai mult, am iubirea si
acceptarea lui Dumnezeu.

Privind la toate pasajele care
vorbesc despre dragoste, putem
spune ca evidenta nagsterii din nou,
din Dumnezeu, este faptul cd ne
iubim semenii si in primul rand pe
frati. Nu e o doctrind, nu e o traditie,
este Cuvantul lui Dumnezeu.

1loan 4:8: ,, Cel ce nu iubeste nu
L-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru
cd Dumnezeu este dragoste”.

Dragostea este un sentiment,

este alegerea noastrd. Haideti,
astazi, s alegem sd ne iubim, sa
facem ca egoismul nostru sd moara
si sa lasam pe Domnul Isus sa
creascd tot mai mult in noi.
Au fost poate momente in care te-
ai luptat sa iubesti, sa lasi interesele
altora sa primeze, dar curand ai dat
inapoi, crezand ca ceilalti profita
de tine, de faptul ca-i iubesti.

Al crezut cd numai tu vezi asa
lucrurile si ai mereu mumai de
pierdut. Te incurajez astazi, nu te
da batutd Inaintea lui Dumnezeu
nu este nimic care sa poata fi ascuns
(Evrei 4:13).

El te vede, te apreciaza si te
judeca. Judecata Lui este cea care
ramane, apreg'erea Lui estéa cea

care conteaza! ‘ ||

»
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< /¢data cu venirea distinsei
toamne, ministrul roadelor,
avem prilejul de a privi Tnapoi
cu recunostintd si bucurie si de a
astepta cu nerabdare momentul in
care milioanele de frunze ruginii,
trimise de ea insasi, dau startul
culesului roadelor noastre.

Un cules... ce poate aduce atat
roade de buna calitate cat si
roade mai putin gustoase. Pe plan
spiritual ne intdlnim cu o situatie
identica, avem o rodire buna care
este datd de umblarea noastrd prin
Duhul Sfant:

,,Dar roada Duhuluiestedragostea,
bucuria, pacea, rabdarea,
bunatatea, generozitatea, credinta,
blandetea, infranarea.” (Galateni
5:22,23a)

Si faptele firii care sunt exact opusul
umblarii noastre prin Duhul:
“...desfraul, necuratia, depravarea,
idolatria, vrdjitoria, dugmaniile,
cearta, invidia, maniile, ambitiile
egoiste, neinfelegerile, partidele,
geloziile, betiile, imbuibarile...
”(Galateni 5:19, 20, 21a)

Avand in fatd cele doua versete
ne putem contura o imagine a ceea
ce semandm si apoi culegem, la
un moment dat in viatd. E pur si
simplu o chestiune de alegere...

V

_ Faptele firii pamantesti

“Pentru oameni, toamna este timpul recoltei, al adundrii

roadelor.

Pentru natura,

toamna este o perioadd a

insamdntdrii, a risipirii in cele patru vinturi.”

Galateni 5:22,23 ne face cunoscut
caracterul lui Isus Hristos si ne
indeamna si ni-1 insusim. Insa,
ne Intrebam adesea: cum se poate
realiza acest lucru? Raspunsul
il gasim in Cuvantul Sau: “Va
spun: umblati prin Duhul §i astfel
nu veti implini pofta firii”. Dar ce
inseamnad sa “umblam in Duhul”?

O datd ce umblam in firea
pamanteasca vom produce
faptele firii pamantesti - desfraul,
necuratia, depravarea, idolatria,
vrdjitoria, dusmaniile, cearta,
invidia, maniile, ambitiile egoiste,
neintelegerile, partidele, geloziile,
betiile, imbuibarile — dar in contrast
cu aceasta existd umblarea in Duhul
care produce roadele Duhului.

Cum umblam in Duhul?
loan 14:16, 17,26 spune: ,, Si Eu voi
ruga pe Tatal §i El va va da un alt
mangdietor.... Duhul adevarului.”
El ,,va va aduce aminte de tot ce
v-am spus Eu.” loan 15:26: ,, Cand
va veni madngdietorul, pe care-L
voi trimite de la Tatal, adica Duhul
adevarului.... El va marturisi
despre Mine.’

In final, Ioan 16:13 spune: ,, Cdnd
va veni mangdietorul, Duhul
adevarului, are sa va calauzeasca
in tot adevarul; caci EIl nu va vorbi
de la El, ci va vorbi tot ce va fi
auzit §i va va descoperi lucrurile
viitoare.”

Duhul Sfant ne aduce adevarul —
adevarul despre Isus Hristos, care a
venit pentru a-L descoperi pe Tatal.

1

Edwin Way Teale

Astfel, Duhul Sfant, in primul
rand, descoperd adevarul despre
Tatal — ca El este Prietenul nostru
in aceeasi masura ca si [sus.

Doar intelegand si fiind aproape

de adevarul ardtat prin dragostea
jertfitoare de sine a lui Dumnezeu
(agape), vom putea umbla 1in
Duhul. Aceastd dragoste este
pentru mine, personal, rodul care
da startul culesului celorlalte
roade... Fara de ea, celelalte sunt
fara insemnatate. ..
,,Daca vorbesc in limbi omenesti i
ingeresti, dar nu am dragoste, sunt
un gong de aramd zgomotos sau un
chimval zanganitor... ”(1 Corinteni
13:1)

Pot sd am orice alt dar... sd am
bucurie, sa am toata cunoasterea,
sa am credintd incat sa mut muntii
din loc...dar daca nu am dragoste,
nu am nimic (parafrazat 1 Corinteni
13:2).

Asadar... roadele Duhului Sfant
vor veni in mod natural atata timp
cat dragostea Sa ne va caracteriza
viata si in orice situatie vom alege
ceea ce Dumnezeu ar fi ales.

*Biblia — versiune Cornilescu
**Biblia — NTR — noua traducere a Bibliei
Sursa 1: Lyndi Schwartz — Roada Duhului Sfant

Camelia Marginean
Biserica Filadelfia, Targu Mures
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DRAGOSTEA TA e cel mai valoros [ucru de pe pamant,
Cea mai mare minune a universului,
Cu adevdrat §i pe bund dreptate, singurul lucru care conteazd.
DRAGOSTEA TA md tine in viatd,

Ea imi face posibil orice lucru care este spre folosul meu.
Ea este adevdratd, puternicd, unicd, vesnicd §i desdvdrsitd.
Tubesc DRAGOSTEA TA.

DRAGOSTEA TA md face sd inteleg rostul suferintei

Si tot ea md ajutd chiar si atunci
dnd nu mai inteleg nimic, sd nu md pierd.
Da, stiu,
i voi pierde, voi rdmdne in viatd, voi fi biruitor,
d, WS‘T@@ TA nu se va sfdrsi niciodatd.
DRAGOSTEA TA md vindecd
Ea e i cel mai inalt monument la care md inchin
Si primesc alinare.
L’ DRAGOSTEA TA ne-a transformat
Dintr-un pustiu intr-un loc prin care cury izvoare [i
e fapt, ce minune, am devenit eu fnsumi un i
&3 " Din care curge DRAGOSTEA TA.
Ce addncd e DRAGOSTEA T
Ea nu-mi cere nimic, doai este.
@eAE RAGOSTEA L

onstit

odica Baciu
Biserica Betania, Targu Mur¢



neori, viata din belsug
o traim “datorita....” dar, de cele
mai multe ori, “in ciuda....”. Cand
imprejurdrile vietii sunt iImpotriva
noastra, trebuie sa fim In stare sa
ne Intindem panzele sufietului si sa
navigam folosind chiar si vanturile
adverse.

Credinta crestind nu ne ofera
scutire de intristari, dureri si
frustrari, ci ne ofera puterea nu
numai de a suporta, ci si de a folosi
in mod creativ aceste adversitati.
Secretul de a sti sa folosesti
durerea, suferinta si frustrarea este,
in multe privinte, cel mai mare
secret al vietii. Cand l-ai invatat,
esti imbatabil si de nezdrobit.
Acesta este modul de viata al lui
Isus Hristos!

Atunci cand am crezut in Isus
Hristos si ne-am insusit in mod
personal jertfa Lui pe cruce, am
devenit copii ai Lui Dumnezeu si
toata plinatatea Dumnezeirii a venit
sd locuiascd in noi: Dumnezeu
Tatal, Fiul si Duhul Sfant. O farama
din Impéritia Lui Dumnezeu se
afla acum 1n inimile noastre.

Duhul Sfint este acum cel ce
ne calauzeste in tot ce avem de
facut, pe masura ce firea noastra
pacdtoasd este rastignitd asemeni
jertfei lui Isus Hristos. Atunci
putem sa spunem, cu siguranta, ca
Dumnezeu este cu noi.

Crestinul  poate sa  suporte
orice, deoarece el poate accepta
adversitatile si le poate folosi in
mod creativ. Isus a fost atarnat pe
cruce si El a fost 1n stare sa suporte
durerea.

El a putut sd o suporte deoarece a
stiut sa o foloseasca in mod creator.
Noi nu putem purta multd vreme
crucea, caci ne va zdrobi daca
nu stim s-o ludm si s-o facem sa
slujeasca unor scopuri inalte.
Stoicul poartd crucea, dar
crestinul o face sd aduca roade.
Oricine a invatat acest lucru, a
invatat secretul vietii din belsug.
Viata crestind este o luptd a firii
pacatoase impotriva naturii noi
datd de Isus Hristos. Ca fiinte
umane cazute in pacat, noi suntem
tinuti robi in trupul care tanjeste
dupa faptele firii pacatoase. Ca si
crestini, noi avem Duhul Sfant,
care produce roada Lui in noi si
ne da putere sa biruim faptele firii
pamantesti, caci cei ce fac astfel de
lucruri nu vor mosteni Imparatia lui
Dumnezeu (Galateni 5:19-21). Asa
cum natura noastra umana produce
anumite fructe care reflecta natura
noastra, tot asa Duhul Sfant
produce 1n noi roada care reflecta
natura Lui. Daca i dim Duhului
Sfant controlul vietilor noastre, El
va produce in ele aceastd roada.
“Roada Duhului, dimpotriva,
este: dragostea, bucuria, pacea,

indelunga rabdare, bunatatea,
facerea de bine, credinciosia,
blandetea, infranarea poftelor.

Impotriva acestor lucruri nu este
lege.” (Galateni 5:22-23)

Frumusetea caracterului,
asemanarea noastra reald cu Hristos
este in Intregime lucrarea Duhului
Stfant, este roada Lui. El o produce.
El o cauzeaza, nu noi.

El va produce, in fiecare,
aceeasi roada cu toate cele noua
arome: dragostea, bucuria, pacea,
indelunga rabdare, bundtatea,
facerea de bine, credinciosia,
blandetea, infranarea poftelor.

Cand permitem Duhului Sfant
sd producd in noi aceastd roada
vom experimenta intreaga plindtate
a vietii din belsug. Aceasta este
imaginea desavarsita a vietii lui
Isus Hristos insusi. Aceasta doreste
Dumnezeu pentru fiecare din copii
Sai.

Oare nu este aceasta, viata dupa
care tanjim toti, viata trditd in
asemanare cu Isus Hristos?

Totusi, aceasta viata nu ne este
datd in mod natural si nu poate fi
atinsd prin eforturi propri, intrucat
este ,,roada Duhului”.



In zilele noastre se vorbeste foarte
mult despre a-ti educa firea pana
cand produce roada Duhului. Acest
lucru nu este posibil, dupa cum
spinii nu pot produce smochine,
iar maracinii struguri (Luca 6:44 si
Matei 12:33).

Ne putem intreba: cum am putea
sd cooperam cu Duhul Sfant in
lucrarea Sa de a cultiva roada Sa
in viata noastra, debarasandu-ne de
toate gunoaiele care ne fac rau?

Isus insusi ne da raspunsul la
aceastd intrebare: “Ramadneti in
Mine, si Euvoiramdne in voi. Dupa
cum mladita nu poate aduce roada
de la sine, daca nu ramdne in vita,
tot aga nici voi nu puteti aduce rod,
daca nu ramaneti in mine. Eu sunt
Vita, voi sunteti mladitele. Cine
ramdne in Mine si in cine raman
Eu aduce mult rod; caci despartiti
de Mine nu puteti face nimic.”
(Ioan 15:4-5)

In primul rind trebuie sa
recunoastem c¢a numai Duhul
Sfant, care lucreaza in noi §i prin
noi, produce multd roadd. Daca
am fi lasati de capul nostru, nu
am produce decat burieni, spini §i
maricini. In al doilea rand, trebuie
sd intelegem ca existd un ciclu de
crestere a oricarei roade in natura.

Tot asa se intampld cu roada
Duhului Sfant care pare sa creasca
chiar mai greu daca noi insine nu
cooperam cu Duhul Sfant, fiindca
vointa noastra este determinata de
alegerile pe care le facem. Sa ne
nastem in Imparatia lui Dumnezeu
este un eveniment; el are loc
spontan, in momentul in care
credem 1n Isus Hristos ca Mantuitor
personal.

Pentru a deveni insd un crestin
matur si roditor e nevoie de timp
si aceasta se Intampla pe masura
ce ne impotrivim tot mai mult
eului nostru si cedam in favoarea
Duhului Sfant.

De aceea roada Duhului Sfant in
noi va fi dezvoltatd la nivelul la
care noi ne-am dorit, In masura in
care i-am permis Duhului Sfant sa
ne modeleze temperamentul.

Temperamentul nostru plin de
Duhul Sfant nu are slabiciuni;
are laturile sale pozitive naturale,
pastrandu-ne individualitatea,
dar nu este dominat de slabiciuni.
Duhul Sfant transforma tocmai
laturile negative.

Dumnezeu Tatal insusi este cel
care ne va ajuta 1n cresterea roadei
Duhului Sfant, asa dupa cum ne
asigurd Isus cand ne spune ca :

... pe orice mladita care aduce
rod, o curdtd, ca sa aduca si mai
mult rod.” (Ioan 15:2)

Roada Duhului este rezultatul

normal, asteptat al cresterii,
maturizarii, sfintirii, asemanarii
cu Hristos si plinatatii Duhului
Sfant in viata unui crestin. Roada
Duhului defineste ceea ce este un
crestin. Dar sa nu uitam ca faptele
noastre demonstreazd credinta
noastra intima.
"Cei ce sunt ai lui Hristos Isus
si-au rastignit firea pamdnteasca
Impreund cu patimile si poftele
ei. Daca traim prin Duhul, sa si
umblam prin Duhul.” (Galateni
5.24-25).

Cultivarea Roadei Duhului este
secretul vietii de crestin traitd in
belsug. Ca si In cazul oricarei
roade, ea nu existd pentru sine si
nici chiar pentru pom, ci pentru a
oferi sprijin, tarie si Inviorare celor
care se ingrijesc sa culeaga roada.
Hristos, Vita, nu trdieste pentru
Sine. El nu S-a mantuit pe sine. Tot
la fel si noi, daca traim pentru noi
ingine, trdim degeaba, fiindcd nu
ne Tmplinim menirea si nici scopul
pentru care Dumnezeu ne-a adus la
viata.

, Astfel dar, ca niste alesi ai lui
Dumnezeu, sfinti si preaiubiti,
imbracati-va cu o inima plina de
indurare, cu bundtate, cu smerenie,
cu blandete, cu indelunga rabdare.
Ingdduiti-vi unii pe altii si, dacd
unul are pricina sa se planga de
altul, iertati-va unul pe altul. Cum
v-a iertat Hristos, asa iertati-va §i
VOL.

Dar mai presus de toate acestea
imbrdcati-va cu dragostea, care

legatura desavarsirii” (Coloseni
3:12-14).

Cand cautdm scopul lui Dumnezeu
pentru viata noastrd, noi trebuie sa
cautam in acelasi timp si prezenta
Sa. Daca petrecem timp In prezenta
Sa si il lasdm pe Duhul Sfant sa
ne schimbe pe dinduntru, atunci
caracterul, comportamentul si
infatisarea noastra exterioara vor
reflecta pe deplin acest lucru.

Pentru ca suntem fiice ale
Imparatului, noi de fapt Il
reprezentam pe Domnul Isus

oriunde mergem.

Prin transformarea pe care o
aduce Duhul Sfant in noi, putem
ardta lumii acel sentiment de pace
si senindtate atat de mult ravnit de
multi oameni n tumultul zilelor pe
care le trdim si acolo unde suntem
noi putem aduce transformare
in oameni, largind Imparatia lui
Dumnezeu din inimile noastre.

Dumnezeu, nu doar ca isi va
implini scopul Sau cu noi, ci
totodata va face ,,...nespus mai
mult decdt cerem sau gandim noi.”
(Efeseni 3:20), infinit mai mult
decat cele mai indraznete dorinte,
rugdciuni, ganduri, sperante sau
vise ale noastre.

De aceea Dumnezeu ne garanteaza
o viatd din belsug, plind de rod
bun, tuturor acelora care ne punem
credinta in Fiul Sau, ramanem
in El si implinim Cuvantul Lui.
Alegerea, insa, este a noastra!

Carmen Nistor
Biserica Noul Legamdnt
Targu Mures
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ﬂ umnezeu este Creatorul, El a creat cerurile si
pamantul, El a creat ziua si noaptea, anotimpurile,
pasarile, florile, totul. El a avut un plan cu fiecare si
le-a hotarat pe fiecare pentruo lucrare. Dumnezeu
cunoaste totul pe nume, El o cunoaste si pe ...
regina nopti. Ea ¢ floarea care a fost creatd cu un
scop, dorind ca noi sa invatdm de la ea si de la orice
lucru pe care Mana Domnului 1-a creat.

Este scris, in Matei 6:28-29, ca lui Dumnezeu 1i
pasa si de un fir de iarba care creste si ca El imbraca
iarba si crinii de pe camp in asa fel cum’ nici
imparatul Solomon, in toata slava si splendoarea lui,
nu a fost imbracat.

Daca atat de mult 1i pasa lui Dumnezeu de firele
de iarba si de florile create de El, care azi sunt si
maine se ofilesc, cu mult mai mult pretuieste El viata
noastrd! Dacd pretuieste cresterea unui fir de 1arba
si investeste timp, ploaie si soare ca sa-1 creasca, cu
atat mai mult se va ingriji s8 ma creasca pe mine
(si pe tine) ca sa ajungem sa fim asemenea staturii
plindtatii lui Hristos. (Efeseni 4:13)

Dumnezeu e oriunde cu mine si uneori alege sa
ma lase sa fiu lumina in Intuneric pentru ca $i cei ce
nu vad sa vada. Uneori Domnul permite sa trec si
eu prin aceleasi situatii prin care trec oamenii fara
cunostinta de Dumnezeu ca sa pot simti cu ei, ca sa
stiu cum sa-i imbarbatez si sa le vorbesc despre El.
Prin ceasul intunericului vom trece fiecare, pentru ca
s1 Domnul Isus a trecut prin acest ceas de intuneric,
dar El 1-a biruit.

Da, sunt descurajatd de multe ori cand vad in
mine atitudini care nu sunt dupa voia Lui, cand vad
in mine dorinte mai importante decat sd ma apropii
cu toata inima de El, cand vad ca ma pripesc si judec
repede orice mi se pare gresit, cand vad, de multe
ori, caci gandurile mele sunt departe de gandurile
Lui, dar in toate acestea gasesc nddejde in faptul
ca Dumnezeu incepe si, ce incepe El si duce la bun
sfarsit (Filipeni 1:6). El nu este om ...ca sa ii para
rau de ceea ce promite. (Numeri 23:19).

Eu sunt incredintata cd El, din pricina caracterului
Sau, nu poate sa renunte lamine. .. sinici eunu doresc
sa renunt la El. Poate cd nu am ingeri 1angad mine sa
se plece spre mine si sd-mi sopteasca: “creste!” (asa
cum, posibil, face Dumnezeu firului de iarba), dar
am prieteni 1n jurul meu care, indemnati de Duhul

2

Sfant, imi spun mereu: “ridica-te!”, “crede!”, "nu

il

renunta!”, “creste!” , infloreste!” - si asta vreau sa
fac...sa infloresc tot mai mult ... spre Slava Lui!

Poate ca procesul infloririi mele nu este vizibil de
pe azi pe maine, poate pare ca mereu stau pe loc...,
dar eu stiu ca am crescut, mai cresc $i ca mai am
incd mult de crescut ca sa ajung la statura plinatatii
lui Hristos! Dar i multumesc Domnului Isus pentru
fiecare vorba care a trezit in mine dorul dupa El, ii
multumesc pentru fiecare mustrare prin care Domnul
Isus mi-a aratat cat de mult ma iubeste, dorindu-ma
cu gelozie pentru El.

li multumesc Domnului  pentru fiecare lucfu
frumos pe care l-am vazut si m-a facut sa ma
gandesc la El. Ti multumesc ca in fiecare zi ma striga
si-mi spune: “Cautd Fata Mea azi!”. 1i multumesc
ca este atat de smerit ca se lasa gasit de mine in cele
mai mici si neinsemnate lucruri ... de aceea nu ma
mai supar ca am fost sadita sa fiu ca si... ,, regind a
noptii”

Cine nu o cunoaste pe regina noptii, floarea cu
un parfum mbietor care infloreste tarziu... seara ...
dupa ce toate celelalte floriisi inchid petalele? Ce este
caracteristic acestei flori? Asteptarea! Ea asteapta
cu rabdare privind in liniste cum toate celelalte flori
is1 deschid petalele in caldura soarelui, cum ele isi
etaleaza culorile, cum zambesc trecatorilor care le
admird si cum isi expun frumusetea in fiecare zi.... In
tot acest timp, regina noptii - floarea alba, superba,
cu un miros de parfum - asteaptd cu rabdare ca si
ea sa-si poata deschide petalele si sd poatd raspandi
parfumul ei fermecdtor...

Dar oare ce gindeste ea in timpul ei de asteptare?
Oare ce-i spune Creatorului e1?

PN

,, Uitati-va cu bagare de seama cum cresc crinii de pe'camp: einici nu torcmicinu tes; totusi va

spun ca nici chiar Solomon, in toata slava lui, nu s-a imbracat ca-unul-din eii Asa ca, daca astfel
imbraca Dumnezeu iarba de pe camp, care astazi este, dar maine va fi arygeatain cuptor, nu va va
imbraca El cu mult mai mult pe voi, putin credinciogilor? " Matei 6:28-3(1



Oare [i zice (cum de multe ori zicem noi): ,, Doamne,
de ce eu sa infloresc doar seara? De ce sa fiu eu
folositoare cand celelalte flori nu mai au miros?
Eu de ce trebuie sa astept asa de mult §i de ce nu
infloresc §i eu ziua cand sunt multi oameni §i m-ar
putea admira? Daca eu infloresc §i raspandesc
miros doar seara, atunci nu ma va remarca nimeni?
Sau daca cineva va trece pe langa mine... vor fi doar
dintre aceia care ajung tdrziu acasa si care... nu-si
observa nici familia... ce sa mai zic de flori? Oare
sa existe un folos in_faptul ea-Tu m-ai creat ca eu sa
infloresc doar ... in singuratatea noptii?”’

Dumnezeu nu greseste niciodata, asa cum El
face/ca apele sa curgd in locuri secetoase, asa cum
El face sa infloreasca pustia, tot asa stie cum sa
infrumuseteze si noaptea... si El o infrumuseteaza
prin aceasta ,, regina ” pe care i-o daruieste. Sigur ca
Dumnezeu a randuit totul! El a randuit anotimpurile,
vremurile si chiar si starile inimilor oamenilor, de
aceea crede cd Dumnezeu iti poarta de grija... chiar
daca e neagra noaptea in jurul tau!

Poate astdzi te simti ca §i o regind a noptii, singurd
in noaptea spirituald din jurul tiu, izolata, parasita,
asistand cum celor de langd tine le merge bine,
poate simti parfumul dragostei dar nu stii cum sa-1
daruiesti, gandindu-te ca sunt mult mai multe flori
care se deschid Tn miezul zilei... iar tu esti menita sa
te deschizi doar in durere... in noaptea framantarilor
tale... cand incercarea este tot mai mare...si parca
nimic i nimeni nu este de partea ta... Nu fii trista
si nu descuraja!

Crede ca ceea Dumnezeu face este bun! El nu te
va uita! El are nevoie de tine acolo unde esti... el
are nevoie ca prin tine sd invioreze suflete trudite si
impovarate de pacat... de aceea ramai asa cum esti
si ramai, in locul in‘care esti...

Oamenii te vor observa atunci cand intunericul
este mare, cand a apus $i cand toate circumstantele
vietii tale s-au inchis... te vor observa cum astepti
cu rabdare izbavirea din incercare si ei vor dori
puterea ta de a rezista in raceala noptii, fiindca vrei
sa faci voia Creatorului tau..: iar apoi il vor lauda pe
Domnul Dumnezeu pentru ,,rezistenta” ta, de aceea
traieste cu folos si nu descuraja, Dumnezeu e de
partea ta!

Nu deznadajdui si nu fii suparata pe soarta ta,
nu fii nemultumita de chemarea ta, pentru ca dorinta
Domnului este sa sadeasca flori si in locuri pustii,
secetoase §i intunecoase si, daca pentru asta esti
aleasd, atunci fii fericitd si ramai purd, fiilndca esti
la fel de pretioasa in ochii Domnului ca orice alta
floare creata de El. Dumnezeu a investit puterea
Lui 1n tine, puterea de a sta in toiul noptii ca si o
»floare a noptii” iar aceasta floare nu e nimeni alta
decat... regina Lui.......floarea alba si imaculata
care este 1In contrast cu tot intunericul, Domnul Isus
dorind ca ea sa fie cu adevarat vizibild in SEARA
si in INTUNERICUL ce se lasi gribit peste lumea
intreaga.

Da, e floarea care poate fi zarita de departe, pentru
cad ea poartd aceastd minunatd haina alba, haina
neprihanirii, haina sfinteniei, haina multumirii,
haina recunostintei, haina laudei... tocmai de
aceea $i Domnul Isus a numit-o ,,Regina! - fiica
Imparatului!”

Nu te plange de nimic, ci fii regina acestor nopti
de Intuneric spiritual pe care le traim tot mai intens in
aceste vremuri tulburi, fii cea care stai ,,inchisa” fata
de pacatele care se fac astazi chiar si la lumina zilei,
stiind ca Domnul ¢ cu tine, fii cea care sa luminezi
in orice vreme Lumina Domnului Isus §i pastreaza
curatd haina ta alba de regina, fii cea care sa lasi
totdeauna in urma ta parfumul Cerului, parfumul
bunatatii, stiind cad ceea ce face farmecul unui om
este... doar bunatatea lui.

Da, lasa ca oricine te va cunoaste, oricine te va
observa (poate nu vor fi multi cei ce te vor vedea),
lasd ca prezenta ta in orice loc, oriunde vei fi, sa
raspandeasca mirosul Domnului Isus... si atunci ti-
ai implinit scopul trairii pe pamant, fiindca tu esti...
si eu sunt... regina Domnului Isus!

Cristina



Daniela Rotar

Biserica Filadelfia, Targu Mures

fanta cripturad
e presaratd cu oameni, femei §i
barbati devotati slujirii. Oameni
care au facut din slujire scopul
vietii lor. Oameni care au renuntat
la idealurile lor si si-au insusit
visul lui Dumnezeu pentru viata
lor. Adevarati eroi, oameni
extraordinari care au facut lucruri
extraordinare.

Vietile multor eroi parinsa departe
de realitatea cu care ne confruntam
noi zilnic. Lupta pe care o ducem
noi zi de zi este la cu totul alt nivel.
Ostenite de responsabilitatile care
apasa pe umerii nostri, € greu sa
gasim echilibru intre ciorba de
fasole si calcatul hainelor, intre
educarea copiilor si timpul investit
in perfectionarea profesionali. In
mijlocul rutinei sau a haosului care
ne copleseste se ridica intrebarea:
ce este slujirea? Doar o povara
in plus pe care sd o adaugam
responsabilitatilor noastre? Un
lucru pe care trebuie sa i1l adaug
pe “lista de facut”? Unul dintre
sensurile cuvantului slujire care
apare in  Dictionarul Explicativ
al Limbii Roméane este: a munci
pentru altul, a fi la dispozitia unui
stapan.

Daca privim slujirea din
perspectiva aceasta inseamna ca
dacd vrem sa slujim trebuie sa fim
la dispozitia Stapanului.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO0

Adica renunt la visul meu si
imbratisez visul Lui.

Cred insa, ca de multe ori nu ¢ asa
de important ce facem (atata timp
cat suntem in voia Lui Dumnezeu)
cat felul in care facem ceea ce
facem.

Adica 1l pot sluji pe Dumnezeu
find o sotie multumitoare, o
mama cu o atitudine pozitiva intr-o
societate dominatd de nemultumire
si negativism, pot fi 0 angajata care
respectd regulile nu doar sub ochii
sefilor, pot fi o studenta sau o eleva
integra intr-o lume murdara.

Indiferent de circumstantele in
care ne aflam, Dumnezeu doreste
ca sa fim noi ingine.

Apostolul Pavel, care a facut din

propovaduirea Evangheliei scopul
vietii Lui, ne da un sfat practic in
Filipeni, privitor la slujire:
., Faceti toate lucrurile fara sa va
plangeti si fara sa va certati, ca
sa fiti fara pata si curati, copii ai
lui Dumnezeu, in mijlocul unei
generatii necinstite si pervertite.
Straluciti ca niste stele in univers.”
( Filipeni 2: 14-16, traducerea NTR)

Dumnezeu a investit in noi
aptitudini, talente, noi trebuie sa le
dezvoltam si sa le folosim. Scopul
nostru sa fie: sd ne Indragostim
de El si atunci, cu sigurantd, din
iubirea noastrd se va naste slujire
dupa inima Lui.



Roada tor

“Asadar, cat avem prilej, sa facem bine

la toti” (Galateni 6:10)

I. Intr-un sat uvitat de lume
Printre oamenii de-acol’
Locuiau doi frati de nume
Insd nu-si dadeau ocol.
Doar de nume erau legati
Si prin sangele de mama,
Insa nu se-aveau ca frati
Dupa cum, de buna seama,
Unul si-a facut un rost
Si-a uitat...

Omul era instarit:
Case, acaret, stupine
Se-ntindeau cat vezi cu ochii!
Si hambare pline, pline...
Odai mari cu covorase,
Cu scumpeturi felurite,
Cu intrarile inalte
Si fatade zugravite. ..

Judecata despre sine
Era multa si-naltata.
i plicea s aiba multe,
Sa se vada-n primu’n toate
Si cu starea laudata:
“Jur, chiar Domnul daca vine
Are unde pune capul.
Azi sd vina... saula noapte!
I-o1 deschide intr-o clipa
Si l-as omeni ca omul,
Sii+ag pune-n brat de toate!
L-oi spala si primeni
Si i-oi da bune bucate,
Un loc cald pentru-a dormi
Ca un prunc...” Asa socoate
Omu-acesta bogatan.

Insd, chiar in acea seara,
O furtuna.... Ce furtuna!
S-a iscat pe ne-asteptate. ..
Jale si prapad rasuna!

Un batran cu capul gol,
Indoindu-se de spate,
Bate-n poarta zugravita

Si asteapta...
Ploaia il loveste crunt
Si c-0 mana se fereste
De urgia care curge...
Curge, nu se mai opreste!
Si din casa luminata
Nici o vorba nu se-aude.
lac-asal... Scartaie poarta...
Cineva o sa-1 primeasca!
Si-un loc cald, uscat si moale
Are sa se pregateasca.
“Pfui...! Un cersetor! Ehei,
Sa dispari din ochii mei!
Doamne, Doamne! Pana cand?
Doar pramatii si scursuri!
Dar un domn... asa, ca mine,
Cand o fi sa-mi calce pragul?
Nu te pot primi... hai, du-te!
Ai sa-mi uzi masa si patul
Vrei mancare? N-am, chiar n-am!
Cauta-ti de drum. Hai, du-te!”

Si s-a dus prin ploaia rece,
Pan’ la marginea de sat
Abia taraindu-si braul.

Caini rai de dupa garduri
Abia agteptau sa-I rupa,

Parca n-ar fi rupt destul...

II. Mahalaua-ncetosata
Marginea satul bogat.
Era roasd, neagra, sumbra
De noroaie Tnecata
Plina de saraci sadea.
Cine oare sa-1 primeasca?
Toti erau ca vai de ei,
N-aveau nici cu cea bea apal!
Doar ici-colo un bordei,
Cate-un caine ros de lant
Si copii desculti pe-afara
Ce se-adaposteau de ploaie
Si radeau de cate-o mama
Ce, cu fusta ridicata,
Facea brazde prin noroaie
Cautandu-si lung copiii
Sa-i adune de pe uliti,
Sa 1i aseze-n calde paie
Si sa-i tin-acol’, cuminti.

Biserica Noul Legamdant,
Targu Mures

Cersetorul incurcat
A batut in lemnul usii
Primului bordei gasit.
Se-astepta la un pomelnic...
Mai ceva ca alta data!
Insa ploaia grea si rece
Il indeamna sa mai bat.

Sta infrigurat $1 asteapta...
Usa grabnic se deschide
Si 0o mana il apuca:
“Omule, pe vremea asta
Te-a gasit dorul de duca?
Hai aproape, langa foc...
Mai aproape, nu te teme...
Pune inc-un blid, nevasta
Si mai fa un'loc la masa”.
Era ce-l de-al doilea frate
Bun la inima in toate.

Peste asteptari i-a fost...
Ce putin aveau cei doi:
Un bordei si-un loc de copt
Pentru painea din cea neagra,
Terci din linte, mamaliga. ..
Si din gura lor ieseau
Numai vorbe bune, dulci,
Sa tot stai sa ii asculti.
O, si mai aveau ceva:
Opt culcusuri langa vatra
Pentru opt copii desculti.

Si ce ca erau saraci?

Si nestiutori de carte?
Inima si-au ascultat
Dupa cum spunea Cuvantul
La biserica-nvatat:
Nimeni nu-i mai sus ca altul
Ca-i saragc, ca-1 imparat.

Colo sus, in Cartea Vietil,
Domnul scrise-n dreptul lor:
“Si, cu tot putinul lor,
Au primit un cersetor.
Am fost sarac si-nfrigurat,
M-au luat, M-au imbracat.
Flamdand si insetat am fost
Si ei M-au saturat”.

Geta Ocos




C e inseamna a sluji?

Conform DEX inseamna:
(I) a muncii pentru altul, a fi la
dispozitia unui stapan; (II) a oficia

o slujba religioasd. Conform
Bibliei, slujirea este contributia pe
care o avem ca madular in trupul lui
Hristos pentru a fi o marturie vie a
lui Isus 1n familie, in comunitate, in
lume, este cununa tuturor darurilor!
Majoritatea  Bisericilor  si
credinciosilor cred din toata inima
lor si afirmd valoarea femeilor
inaintea lui  Dumnezeu. Ele
reprezintd o enorma resursd umana
in lucrarea lui Dumnezeu in lume.
Planul Iui Dumnezeu este acela ca
oamenii s lucreze pentru semenii
lor. Noi trebuie sd fim lucratori
impreund cu Dumnezeu, deoarece
El nu-si va incheia lucrarea fara
slujitorii omenesti. Fiecaruia 1i
este destinatd o lucrare distincta.
Dumnezeu ii cere fiecaruia sa fie
un lucrator in via Sa, sa lucreze
pentru El, potrivit destoiniciei sale.
Femeile, ca si barbatii, pot sa se
angajeze intr-o lucrare de a spune
adevarul acolo unde poate sa
lucreze si sa se evidentieze.

ama

TCrimite~ma

Ele isi pot ocupa locul in lucrare in
timp de criza si Domnul va lucra
prin ele si vor avea stapanirea de
sine care se cere pentru acest timp.
Dumnezeu cheamd femei
lucratoare sarguincioase, prudente,
cu inima calda si duioasa, precum
si credincioasa fatd de principiile
adevarului. Este nevoie de femei
cu principii ferme §i cu un caracter
hotarat, care cred ca traim cu
adevarat zilele din urma, femei care
lucreaza cu blandetea lui Hristos
oriunde pot gasi o lucrare de facut
pentru salvarea de sufiete.
Fiecare femeie care pretinde ca este
o copild a lui Dumnezeu trebuie sa
simta cu adevarat responsabilitatea
de a-1 ajuta pe cei din apropierea ei.
Slujirea te scoate din anonimat,
dar mai ales slujirea este rasplatita!
Slujirea cere curaj, cere sd renunti
la zona de confort, sa te uiti la
Isus si sa traiesti cum vrea El. Ce
ne impiedica sa ne implicdm in
slujire? Nu implicarea este esecul,
ci ramanerea 1n zona de confort.
“Dupa cum trupul fara duh este
mort, tot asa §i credinta fara fapte
este moarta.” (Iacov 2:26)
Permiteti-mi sd amintesc céteva
segmente de lucru in slujire:
- OSPITALITATEA: “Sa nu dati
uitarii primirea de oaspeti, cdaci
unii prin ea au gazduit, fara sa stie,
pe ingeri.” (Evrei 13:2)
Ospitalitatea este darul primordial
pe care prietenii si-1 dau unii altora,
si permit altei persoane sa intre In
viata lor.
Ospitalitatea izvordste din inima
unei persoane care a invatat sa fie
o buna gazda a sufietului.

Aceste gazde vor oferi celor care le
intrd in casd un loc de siguranta si
un spirit al apartenentei.
-TRANSMITEREA
INVATATURII (MOSTENIREA)
in diferite etape ale vietii: “Ceea ce
ai auzit de la mine... incredinteaza
unor oameni de incredere care sa
fie in stare sa-i invete pe altii...!”
(2Tim 2:2). Femeile sunt inzestrate
de Dumnezeu cu daruri si sunt
chemate in lucrare, de aceea ele
sunt absolut esentiale in cresterea,
maturizarea si marturia Bisericii
in lume. Mamele au obligatia sa
transmita copiilor si apoi nepotilor
“calea, adevarul si viata”, adica
sa-L marturiseasca pe Isus cu vorba
si cu fapta.

Fiecare suflet care cunoaste
adevarul trebuie sa stea la locul
randuit si sa zica: “lata-ma, trimite-
ma” (Isaia 6:8). Tit recomanda
femeilor mai in varsta sa invete si
sd Incurajeze pe femeile mai tinere
(Tit 2:3-5).

continuare in pag.11




continuare din pag.10

Femeile pot sda invete si sa
incurajeze pe alte femei In moduri
absolut unice si feminine, asa incat
perspectiva biblica sa fie inteleasa
si aplicata mai bine.

- BINEFACEREA SI DARNICIA:
“Sa nu dati uitarii binefacerea si
darnicia; cdaci lui Dumnezeu jertfe
ca acestea [i plac.” (Evrei 13:16)
Dragostea pentru Isus trebuie sa
ne mobilizeze sa binecuvantam
si sd daruim dragoste celor
marginalizati, celor care nu ne
pot intoarce serviciul. De dragul
Mantuitorului, sa vizitam si sa
mangaiem vaduvele si orfanii, sa
sprijinim familiile cu multi copii,
sd ajutdm mamele cu multi copii.
Se pot constitui lanturi de slujire
pentru cei aflati in spital sau pe
patul de suferintd (unele contribuie
cu bani, altele gatesc, altele fac
vizite la spital...).

- RUGACIUNEA: “Rugati-vd
pentru noi” (Evrei 13:18, 1 Tes.
5:25). Este slujirea la indemana
a oricarei femei. Iniltati-va
intotdeauna inima 1n rugdciune spre
Dumnezeu ca sa puteti avea succes
in a aduna cateva mladite salbatice
care pot fi altoite in adevarata vita
si pot aduce roade pentru slava lui
Dumnezeu. Alergarea noastra este
in puterea lui Dumnezeu: “...dar cei
ce se incred in Domnul isi innoiesc
puterile, ei sboara ca vulturii,
alearga si nu obosesc, umbla si nu
ostenesc.” (Isaia 40:31)

Doresc ca fiecare femeie sa se
implice si sa lucreze, sa-si inteleaga
locul si chemarea in slujire, sa-
si pund toate abilitatile cu care
a inzestrat-o bunul Dumnezeu...
sa ne regdsim In Ps.68:11 “Un
cuvant spune Domnul §i femeile
aducdtoare de vesti bune sunt o
mare ostire!”.

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

Lidia Aldea
Biserica Bethel, Targu Mures

LUCRAREA DIN BERINDE

Filipeni 3.7: " Insd toate lucrurile care
pentru mine erau un cdstig le consider
cao pierdere de dragul lui Cris-
tos”. .. E g alegere pe care Pavel -
a fécut -0... 0 alegere la care sunt
chemati toti copiii Sai.
Dumnezeu lucreaza prin-oa-

menii care aleg sa renunte la
ceea ce cauta lumea, in schim-
bul acestei chemari sfinte...

si astfel se nasc lucrari prin .
care sunt atinsi acei care nu.
cunosc pe Tatal.

ucrarea din Berindei
Olt, care a Inceput pi
Gabor, o tanara plina de
care a ales sa raspunda chemarn lui Dumnezeu, aceea de a trai intr-un
loc uitat de multi, dar nu si de EL

Dupa ce a terminat medicina in Sibiu, a cautat un sat in care nu exista
medic, pentru a incepe sa se implice in viata de zi cu zi a oamenilor de
acolo, punand in slujba lor tot ceea ce Dumnezeu a investit in ea.

Am avut ocazia sa o cunoastem si noi, un grup de tineri din Targu
Mures si Aiud. De atunci, Incercam sa fim un sprijin pentru Alina, in
folosul lucrarii din Berindei. Copiii ne-au atras in mod deosebit prin
deschiderea si receptivitatea lor.

Am petrecut timp cu ei, invatdnd despre Dumnezeu, jucandu-ne si
astfel am ajuns sa 11 cunoastem, sd ne apropiem unii de altii si sd ne fie
dor sa ne intdlnim. Stim ca Dumnezeu 1i iubeste si vrem ca §i ei sa stie
asta!

Rugati-va pentru Berindei!
Rugati-va pentru Alina si...de ce nu?...veniti cu noi!

' Tulia Ciungan
Biserica Filadelfia, Targu Mures@
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MNEZEL

vrea sa ne transforme

PRIVESC la zilele in care

umblam departe de Dumnezeu si
imi dau seama ca daca El nu batea
insistent la poarta inimii mele, eu si
acum rataceam prin Pustiu. Pustiul
- locul in care diavolul de multe ori
incearca sa ne traga, iubirea sincera
nu se cunoaste, pacea nu se castiga
decat prin vorbe urate, bani, ura,
divort, crime.

Domnul mi-a aratat ca dacd nu
dorim sa fim inchisi In cusca celui
rau, trebuie cu adevarat sia ne
transformam, ducandu-ne pana la
Calvar, acolo unde pacatul nostru a
fost platit. Datoria noastra este sa
lasam TOTUL pentru Dumnezeu,
sd ne dezbricdim de omul vechi
si sda Tmbracam Haina Sfanta.
Dumnezeu ne repeta zi de zi ca este
un Dumnezeu gelos care ne doreste
cu ardoare si, ca noi sa mostenim
Imparatia, are cateva asteptari de
la noi: POCAINTA-SMERENIE-
SFINTENIE.

Cunoastem, foarte bine, ca nu
ajunge doar sa spunem ca ne-am
pocdit, cd ne-am nascut din nou.
Viata trditd In pocdintd pe acest
pamant, nu este chiar atat de roz
cum credem de multe ori.

Dacd nu construim alaturi de
Dumnezeu un mod de viatd,
diavolul 1si va gasi loc printre
inimile noastre, In familiile noastre,
iar Intr-o zi ne vom trezi ¢a nu mai
avem pace, nu mai suntem fericiti
si ne intrebam: de ce nu mai simt
acea ravna dupa Dumnezeu? De ce
programele din biserica nu mai sunt
la fel? De ce oamenii sunt mai rai
acum? Problema este la noi ingine.

Niciodatd nu ne va ploua in palma
dacd noi nu intindem mana. Asa
lucreaza diavolu: ne leagd cu un
lant din care, daca ne “trezim” prea
tarziu, este foarte greu sa iesim.

Intr-o zi de post, am deschis Biblia
la Ieremia 24. Dupa ce am citit,
mi-am dat seama ca daca vreau ca

eu si casa mea sa fim ca acel cos
cu smochine bune, trebuie cu
adevarat sd las tot ce incad mai
este nefolositor, sa ma intorc cu
adevarat la Dumnezeu.

“Le voi da o inima ca sa inteleaga
ca Eusunt Domnul. Eivor fipoporul
Meu, iar Eu voi fi Dumnezeul lor,
daca se vor intoarce la Mine cu
toata inima lor”. Am inceput sa
plang, sa ma rog, spunandu-l:
“Doamne! Vreau cu toata inima sa
ma intorc la Tine, deoarece vreau
ca sa fiu impreuna cu familia mea,
Poporul Tau, dar spune-mi cum
sd procedez, ce sa fac? Simt ca nu
sunt asa cum ai dori Tu, am unele
probleme”’.

Am continuat sa deschid din nou
Biblia si Domnul mi-a vorbit din
Numeri 12, unde Maria si Aaron
vorbesc impotriva lui Moise.
Capedeapsa, Dumnezeuporunceste
ca Maria sa fie inchisa 7 zile afara
din tabara.




Il

Mi-am imaginat ce s-ar intdmpla
cu mine daca m-as comporta
necuviincios inaintea Celui care
m-a ales din pantecele mamei mele
si m-a pus deoparte? Am decis sa
imi iau 7 zile de post, in care sa fiu
altfel. Nu stiam cum sé tin 7 zile
post si, din nou, L-am intrebat pe
Dumnezeu. lar El, prin indurarea
Lui, mi-a deschis la Matei 25:35-
36: “Caci am fost flamand, si Mi-
ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si
mi-ati dat de baut, am fost strain,
si M-ati primit; am fost gol, si
M-ati imbracat, am fost bolnav, si
ati venit sa Ma vedeti, am fost in
temnitd, si ati venit pe la Mine”.
In acele zile de post, Domnul m-a
ajutat sa indeplinesc aceste fapte pe
care Domnul Isus spune ca daca le
facem cuiva, Lui i le facem. Ultima
zi de post 1n care trebuia sa vizitez
pe cineva din temnita a fost ziua cea
mai deosebitd, zi in care Domnul
mi-a aratat cum poate lucra.

Am pornit inspre Penitenciar cu
o plasutd cu mancare si un Nou
Testament. La intrare, era o femeie
cu fetita ei, care aveau nevoie de o
cerere insd domnul de la poarta le-a
trimis la notarul public.

[-am povestit portarului cd as dori,
dacd se poate, sa vizitez un detinut,
sd vorbesc cu el, sd vad cum ¢ viata
lui 51 sa 11 dau de mancare, insa mi-a
spus cd nu exista nici 0 posibilitate
ca sa pot vorbi cu cineva, mai ales
daca nu cunosteam nici un detinut.
Am plecat tristda afara §i m-am
gandit sd o astept pe femeia si
fetita care intrasera in penitenciar
deodata cu mine. Am asteptat, insa
nu mai veneau.

Nu vroiam $3 merg acasd cu
plasa, fara sa indeplinesc ce imi
ceruse Dumnezeu. Eram convinsa
ca Domnul ma va ajuta. Am luat o
foaie si am scris un fel de'scrisoare
pentru cel care avea sa primeasca
pachetelul.

[-am scris ¢4, desi nu il/0 cunosecsi
nu stiu pentru ce motiv este inchis,
trebuie sa stie cd Domnul Isus poate
sa i1 ofere bratul Sau si iertarea Lui,
daca el regreta cu adevarat pacatul
sau, fiindca Isus Hristos a murit
atat pentru mine, cat si pentru el.

M-am intors la portar, intrebandu-1
daca poate sa duca el pachetul
cuiva, Tnsa din nou am primit un
raspuns negativ. M-a sfatuitsa merg
la poarta penitenciarului unde vin
vizitatori, poate intalnesc pe cineva
caruia sd-i dau pachetul. Cum am
ajuns acolo, am intalnit 3 persoane:
bunica, mama si fiica. Le-am oprit,
le-am intrebat daca merg in vizita
la cineva si mi-au spus ca vor sa-si
viziteze baiatul, inchis pentru 2 ani.
Le-am povestit ca Dumnezeu m-a
trimis si de ce sunt acolo.

Nu le venea si creada, 11 laudau
pe Dumnezeu si li multumeau.
Timp de 2 ore le-am povestit cum
Dumnezeu a schimbat viata mea si
cat de important este sa lasam totul
pentru El, ca sd devenim fericiti cu
adevarat.

Aveau lacrimi T ochi... Lacrimi
de bucurie. Mi-au spus ca nu vor
uita niciodata acea zi. S-a legat o
prictenie. intre noi si imi doresc
din toata inima ca Dumnezeu sa se
atinga de vietile lor si sd primeasca
bucuria Mantuiri®in acea zi,
Dumnezeu mi-a aratat ca daca El
nu este in.control, no1 putem spune
o mie de cuvinte, care fara El'devin
goale:

Ma bucur ca Domnul m-a eliberat
si.m-a transformat. Slava Lui. Eu
cred ca El doreste cu adevarat sa
ne transforme 1nsa, pentru asta,
noi trebuie sa ne dorim sijmai mult
luerul acesta, sa stam la picioarele
Lui, sa ne lepddam _de. . teate
lucrurile lumesti si sa ne smerim
inaintea Lui.

“Tatd  lubitor! Iti sunt
recunoscatoare §i.vreau sa raman
la fel toata viata mea, asa cum ti-
am promis in apa Botezului. De
multe ‘oxi vin incercarile si parca
sunt doborata, insa Tu, de fiecare
data ai grija sa numa clatin, sa nu
cad, ma prinzi cu Mana Ta calda.
Mi=ai aratat, Doamne, ca nu exista
bucurie mai mare decdat aceea
deva te avea pe Tine - TATA. Sunt
onorata de acest nume de COPIL,
pe care mi l-ai dat. Te rog, ajuta-ne
sa constientizam care a fost Preful
pentru _care noi nu mai ratacim,
sa iti aducem bucurie prin faptele
noastre si sa nu te mai facem de
rusine. iti multumesc, in Numele
Domnului Isus! Amin.

Loredana Milascon
Biserica Betania, Targu Mures



Melania Berghianu
Biserica Betania, Targu Mures

o

1 in care ne g le-fan noas
m s lipseasel fuita'si traditio
3 nu AUPFEUsIt IncAWANa faceti timp

doptati de mine anul*acesta.

®

Ingrediente:
* 6 kg vinete
* 3 kg ardei Kapia
* 2 kg ceapa

* sare

* piper boabe

* piper macinat

« foi de dafin

* 1 ardei piscos

* 1,5 1 bulion

* 1 lulei

Mod de preparare:

Se prajesc vinetele pe plita si se curatd de coaja. Se lasa la scurs in strecuratoare, iar dupa ce s-au racit se dau prin masina de tocat.
La fel procedam si cu ardeii kapia: se prajesc si se curata de coaja, apoi se dau prin masina de tocat. Peste ardei puteti sa puneti putina
sare Tnainte de a-i curdta - se vor curata mult mai usor. Ceapa curatita se fierbe 10 minute, iar dupa ce s-a racit se da si ea prin masina.

Vinetele, ardeii si cepele se calesc in ulei, fiecare separat, pana se ingroasa. Se adauga in timpul fierberii: foile de dafin, boabele de
piper, piperul macinat, ardeiul piscos si sarea, dupa gust. Se amesteca vinetele cu ardeii si ceapa cilita in prealabil. Peste ele se toarna
bulionul in clocot. Se mai fierb impreuna incd 10-15 minute la foc mic. Amestecati zacusca incontinuu, cu o lingurd mare de lemn si
insistati pe fundul oalei pentru ca este foarte sensibila si, daca se prinde sau se afuma, tot gustul se strica.

Sterlizam borcanele in cuptor si turndm zacusca fierbinte atat timp cat ele sunt incinse. Borcanele se dau la cuptor la foc mic, intr-o|
tava, timp de 10 minute. Dupa ce se scot din cuptor, se invelesc in paturi, unde se lasa la racit 1-2 zile, dupa care se pun in camara.

Pofta buna!




Tarta “Luris”

“Luris” este creatia mea, o incropeala din ingredientele pe care, acum ceva timp, le aveam
in casd cand un telefon imi anunta vizita placuta a unei prietene. Era frigul lunii ianuarie
si nu as fi vrut s ies din casa cu doi copii foarte mici ca sd cumpar ceva dulce. Ca orice
mamicd, nu-mi lipseau din casd biscuitii, mierea, untul si branza de vaci, ba am mai gasit
prin cdmara un plic de crema si unul de glazura. Mi-am pus imaginatia la incercare si uitati
ce a iesit! Am fost foarte multumita de rezultat si tarta a avut succes. Am pregatit-o mai des
si am pasat reteta mai departe. Atunci cand am fost intrebata cum se numeste, nu am stat

prea mult pe ganduri: nu era nici un nume mai potrivit decat “Luris”, adica Luca si Daris, |4
bulgarasii mei de aur. Pe atunci, in 2008, Daris avea putin peste 3 ani si Luca doar cateva |

luni, iar eu “atentasem” la bunatatile lor ca sa ies basma curata...

Geta Ocos
Biserica Noul Legamdnt,
Targu Mures

Timp de pregatire: 20 - 30 minute
Pastrare la rece: 1 - 2 ore

Ingrediente:

* 500 g biscuiti,

* 15 pachet unt,

* 350 ml lapte,

* 200 g branza de vaci,
* 3-4 linguri miere,

* 1 plic crema vanilie Dr.Oetker cu preparare la rece,
* 1 plic glazura cu aroma de lamaie Dr.Oetker.

Sambata este zi de prajiturit! Stiu de vineri ce vreau sa fac

si ma consult cu pofticiosii din casa, asa ca dimineata la
ora 9 totul este aranjat pe masa din bucatarie. Pregatesc

sortuletele baietilor, care vor neaparat sa ajute (de cele
mai multe ori am de curatat dupa “ajutorul” lor, dar buna
lor intentie conteaza mai mult) i Incep. Acum incepeti

si voi:

Mod de preparare:

1. Sfaramati biscuitii cdt mai marunt: cu mana, prin
masina de tocat sau in robotul de bucatarie. Framantati-i
cu untul moale (nu topit) pana incep sa aiba consistenta,
apoi folositi-va palmele pentru a presa compozitia intr-o

tava rotundad pe care nu trebuie sa o tapetati, pentru ca
untul care leaga biscuitii are suficientd aderentd. Apasati
cu putere! Nu uitati sa puneti deoparte 2-3 linguri din
aceasta compozitie, pentru decorul de la final.

2. Pregatiti crema de vanilie dupa instructiunile de pe
plic, dar eu va recomand sa folositi mai putin lapte,
pentru a obtine o crema foarte consistentd. Rasturnati
branza de vaci si mierea peste crema obtinutd si,
amestecand energic de cateva ori, veti avea o crema ca o
spuma, pe care o puteti deja intinde peste blatul din tava.
Presarati biscuitii pastrati deoparte sau lasati-i pe cei
mici sa o facd, apoi “aruncati” glazura de lamaie dupa
ce ati pregatit-o conform instructiunilor de pe plic.

3. N-o acoperiti, ci lasati tarta “sa respire” si dati-o la
rece. Taiati felii triunghiulare, Intocmai ca feliile de tort.
“Luris” este un desert minunat care poate fi servit dupa
masa de amiaza, in familie.

Pofta buna!




In lantul vietii faci si tu parte, cea care porti numele de femeie...

d /éj Qé f/]lf[@, perla ascunsa in

acest trup firav, trav€rsezi an de an cursul acestei
vieti, cu biruinte, uneori infrangeri, sperante, alteori
deznddejdi. Prin toate decizi sd mergi..., sd mergi
inainte continuand lupta cu ceea ce se cheama
Viata. Sursa de putere pe care Domnul alege sa ti-o
dea vine prin ochii senini, prin zdmbetul cald, prin
multumirea celor dragi, prin imbratisarea stransa de
copilas.

In lantul vietii faci si tu parte, cea care porti numele
de femeie, definita prin frumusete, putere, blandete,
cantec, poezie, gingasie, iubita, nepretuitd mama...,
dar mai presus de toate femeie. Doar prin tine, suflet
de femeie, Dumnezeu a hotarat ca faptura umana sa
ia fiinta. Tubind asa de mult umanitatea, Creatorul
a toate, o protejeaza prin legea Lui. Ce se Intampla
cand aceasta lege a umanitatii este incalcata, gresit
interpretata, ignorata?

Dumnezeu aduce blestemul, judecata asupra
intregii natiuni si asupra generatiilor.

Biblia relateazd cazul impératului Manase in
2impérati 24:1-4, care “..din pricina tuturor
pdcatelor  savdrsite..., din pricina sangelui
nevinovat pe care-l varsase” Dumnezeu decide
“lepadarea...dinaintea Lui“ a 1intregii natiunii
Iuda.

Ce facem noi, eu si cu tine, ca sd impiedicam acest
pacat, aceasta judecata viitoare?

Generatia noastra, natiuni intregi, vor fi trase la
raspundere pentru sangele nevinovat, varsat din
princina avortului.

Stii ca la 2 secunde, tic...tic... de 2 ori, viata unui
copil inocent, fard nume 1i este scurtatd printr-un
avort? Stii ca 15% dintre femeile care recurg la
avort au sub 20 de ani?

Suntem chemati de Dumnezeu cu totii, tineri,
adulti, varstnici, sd Tmplinim versetele din Matei
5:13-14:

“Voi sunteti sarea pamantului...lumina lumii”.

“O cetate agezata pe un munte nu poate sa ramand
ascunsa’”’.

La aceastd chemare incerca sa raspunda
Fundatia Mater, organizdnd cursuri educative
pentru sandtate, avand ca teme: preventia bolilor
cu transmitere sexuald, ce trebuie sd stim despre
sarcind §i avort, preventia consumului de droguri,
pornografie si dependenta de calculator.

Toate aceste proiecte sunt desfasurate in colaborare
cu partenerii: Primdria Municipiului, Inspectoratul
Scolar, Centrul de Preventie, Evaluare si Consiliere
Tirgu-Mures. Observand lipsa de informare
a unui segment semnificativ din populatie,
Fundatia MATER a organizat in 4 1ulie 2010,
evenimentul “Lantul vietii”. Scopul principal a fost
constientizarea tinerilor, adultilor din orasul Tirgu-
Mures asupra a ceea ce inseamnd §i ce presupune
avortul.

Pentru ca mesajul sa ajunga la sufletul celor
prezenti, liderii bisericesti din diferite culte si
autoritdtile locale, au dat méana in colaborarea cu
Fundatia MATER.

Sursele mass-media au facut posibil ca sloganul
evenimentului “Merita, alege viata!” sa ajunga in
toata tard si dincolo de hotare.

Printre participanti, unii dintre ei chiar purtand
pancarte cu mesajul “EU nu sunt o victima a
avortului!”, “Spune DA vietii!”, "Stop avorturi!”
au putut fi sesizati §i cel mai novice in anii vietii
cit si cel mai varstnici, chiar prin simpla prezenta
aratand ca le pasa.

Toti cei prezenti la evenimentul “Lantul vietii” au
putut afla ca viata existd Tn momentul conceptiei, ea
este un dar divin, iar singurul care are drept asupra
el este Creatorul - Dumnezeu.

In semn de pretuire pentru ceea ce inseamni viata
st darul de a o trdi, cei prezenti la eveniment au dat
mand cu mana, formand un lant uman, meditand
in taind timp de cateva minute la Psalmul 139:16-
17 “Cdnd nu eram decdt un plod fara chip, ochii
Tai ma vedeau, si in cartea Ta erau scrise toate
zilele care-mi erau rdnduite, mai inainte de a fi
fost vreuna dintre ele. Cat de nepatrunse mi se par
gandurile Tale, Dumnezeule...!”

La finele evenimentului fiecare participant a
beneficiat de un DVD “Merita, alege viata!”, aici
fiind cuprinse in detaliu aspecte ale avortului si
riscurile acestuia.



E important atunci cand o persoana
este pusa in fata unei alegeri, sa
stie care sunt implicatiile medicale,
psihologice si etice ale acestui act.
Dorim sda credem ca efectul

evenimentului “Lantul vietii” a
facut constiinta fiecarui participant
sa mediteze asupra riscurilor fizice,
spirituale si sociale aduse de avort,
cat si responsabilizarea partii
neimplicate direct — barbatul.
Viatafiecaruia este un dar nemeritat
primit din partea Divinitatii. Cu
acest dar poti sa luminezi sau poti
sa 1l pui sub un “vesnic obroc”, tu
decizi...

Matei 5:15-16 “Si oamenii
n-aprind lumina ca s-o punad
sub obroc, ci o pun in sfesnic, §i
lumineaza tuturor celor din casa.
Tot asa sa lumineze si lumina
voastra inaintea oamenilor, ca ei
sa vada faptele voastre bune si si
slavesca pe Tatal vostru, care este
in ceruri”.

Adela Baciu
Biserica Bethel, Targu Mures

(V Viata fiecaruia este un dar nemeritat primit din partea
Divinitatii. Cu acest dar poti sa luminezi sau poti sa il pui
\sub un “vegnic obroc”, tu decizi...




CAND SE NASTE UN COPIL

Cand se naste un copil, vine primavara.

Copilul e un mugur doritor de caldura, de soare,
insetat de ploaie,

care va inflori si va inmiresma - putin mai tarziu-
gradina in care a rasarit,

spre slava Creatorului,

pentru bucuria gradinarilor

- parinti §i bunici -

si pentru a noastra, a privitorilor.

Cand se naste un copil, se schimba prioritdtile.
Pentru ca el cucereste, din prima zi, inimile
parintilor, a fratilor si surorilor,

a bunicilor, a matusilor, a unchilor

si-a verisoarelor sau a verisorilor,

a vecinilor si a strainilor.

Oare cum reuseste, ca-i atdt de mic,

De neajutorat ca de-abia gangureste?

Dar din prima zi toti graviteaza in jurul lui

Atrasi de puritate, de gingasie §i de frumusete.

Un copil cere multa atentie si rabdare, fie ca e fetita
Sursa eterna de anunturi

- te informeaza cine a venit, cine a plecat, ce a vazut, ce a mancat-

sau baiat megter iscusit pornind din primul pas ,,la reparat”.
Un copil, fie ca e baiat sau fetita, ii ajuta pe parinti §i bunici
sd intinereascd, sd-si retraiasca copilaria.

[i vezi framantdnd turtite de noroi — si spun cd-i ciocolatd,

1i vezi alergand dupa fluturi si gaze,

[i vezi fiicdnd castele de nisip pe plaja

sau zbenguindu-se in parcul de joaca.

[i auzi cantdnd ,, nani-nani”’ papusilor

sau imitand ursul, lupul, calul si chiar leul,

de dragul fetitei si spre bucuria baietelului.

Un copil, uneori iti incurca planurile,

dar aceasta se-ntimpla doar ca sa-ti reamintesti ca:
Dumnezeu este binecuvantatul Stapan al tuturor lucrurilor,
Acela care stie intotdeauna cum este mai bine.

Cand se naste un copil, lumea se face mai buna.
Copilul e un semn pentru oameni

cd mai exista speranta §i dragoste adevarata,
ca Dumnezeu Creatorul nu s-a obosit sa lucreze
§i sa mai trimitd pe pamant opere de artd.

Un copil este modelul la care Isus ii trimite pe adulti, spunandu-le:
,,daca nu va veti face ca niste copilayi, Rodica Baciu
cu nici un chip nu veti intra in Imparatia Cerurilor!” Biserica Betania, Targu Mures



PREGATIREA PENTRU

C(

W TN

Somesan Adriana
Biserica Bethel,
*'1 Targu Mures

-

A
S

o0 o0
frumoase de
dtor, cu 'ze:

LT

[ "ﬂ‘ []

tatile scolare, iar doi factori

echi
nutr

T

| cresterea si dezvoltarea armonioa
NG 1ca $1 mentald a elevului, pentru

. 1110r cerebrale

1 Bl S e
Stud

sl C§

necore

sunt mai predispt

invatare.

‘h_“‘___

,O1d
T

Dunan

ietele bogate 1n proteine animale,
acizi grasi Omega 3 si sdrace in
hidrati sunt cele mai indicate
pentru scolari, mai ales daca acestia

au probleme de atentie, deoarece

Velul glicemiei,
3 energie pentru
tia concentrata.
masa cea

e ore! Va

e, oua,

ate

vital
ilor esentiale
blarului  lor.
a, somn, de
ediu
cisa
atatura.
uccesul la
stru depinde
oatit pentru
edere fizic

invatare, d
si ps1h.10 : .'
' /egheaza

lar ruga

credintam

pcrotitor.

doresc un an nou scolar
binecuvantat de Domnul Isus. @




22)

DRAGI MAMICH,

ara a trecut si e din
nou septembrie. Pentru multe
din noi aceastd lund are diferite
semnificatii: pregatirea copiilor
pentru gradinitd sau scoala, “pusul
pe iarnd”, revenirea la muncd dupa
concediu etc. Dupd toata aceasta
forfota se asterne bine-meritata
rutind: copii merg intr-o institutie
scolard, incepe scoala duminicald
si totul e ok ... Oare?

Trebuie sd recunoastem ca
incepereaunuinouanscolarimplica
din partea noastrd, ca parinti, un
efort fizic si financiar mare si, ca
atare, suntem tentati sd ludm o
micd pauza, lasand Invatatorii sau
profesorii sd se ocupe in continuare
de educatia copiilor. Nu e nimic
fals, dar problemele apar atunci
cand ne retragem cu totul si uitdm
ca noi suntem principalii educatori
ai copiilor nostri si rdspundem in
fata 1ui Dumnezeu pentru aceasta.

Este foarte 1mportant sa_
intelegem rolul ca si puteni evita

“capcanele” care apar zi de zi. Una
dintre acestea poate fi lipsa timpului.
Mai ales noi, ca mame, suntem
prinse deseori: munca, casa, familie
si ne trezim c@ nu ne-au ajuns cele
24 de ore ale zilei. Atunci facem
o ierarhizare a prioritatilor si, din
pacate, se poate ca “micutii ” sau
“cei mari” ai nostri sa fie lasati cu
totul in grija altora. Mi-ar placea ca
in acest an scolar sa fim aproape, in
primul rand de educatorii copiilor
nostri din institutiile scolare; fara
implicarea noastrd ei nu pot face
multe. Macar un telefon putem
da, ca'sa ne interesam de situatia
scolara.

Yote O
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De multe ori auzim sintagma “scoala nu e importanta, poti reusi si fara!”.

Noi, ca mame crestine, nu putem fi de acord cu asa ceva. Avem in Biblie multe exemple ca Moise sau Pavel.
Fiecare dintre ei au avut o scoald, au avut o meserie. Ne mai preocupi pe noi astizi acest aspect? Intelegem noi,
cu adevdrat, ca inaintea lui Dumnezeu ca si parinti avem aceasta responsabilitate a educatiei copiilor nostri,
a integrarii lor sociale? Am putea si-1 vedem pe profesori si invatatori ca impreuna-lucratori la maturizarea
copiilor?

Nici de invatatorii de la scoala duminicala nu trebuie sd uitdm. Suntem noi aproape de ei? Ne interesam ce fac
copiii acolo? Ne aducem regulat copii la program? Suntem aldturi de ei cu o vorba de Incurajare? Mamicile se
plang deseori ca nu mai pot controla situatia cu nazdravanii lor,... dar noi ne gandim ce fac invatatorii cu mai
multi ndzdravani la un loc?

Acum urmeaza intrebarea cea mai adanca: ce facem noi acasa ca sa continudm munca lor?
Mi-ar placea ca in acest an scolar sd fim mai intelepte si sa staim in ascultare de Domnul aga cum este scris:

”Prin intelepciune se inaltd o casa si prin pricepere se intareste; prin stiinta se umplu camadrile ei de toate
bunadtatile de pret si pliacute”. Proverbe 24:3-4

Cu drag,
0 mamica care vrea sa schimbe mai multe 1n viata ei si a familiei

IJ!JH”“PII.
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Xpresia ‘“ceea ce semandm,
aceea vom culege”, reprezintd un
adevar de necontestat. De vom
semana 1n copiii nostri mania vom
culege razbunarea, dacd semanam
sentimentul  vinovatiei  pentru
greselile comise, vom culege
neincrederea lor, dacad semanam
neincrederea vom culege lasitatea.

Insa, daca vom semina in copiii
nostri credinta vom culege speranta,
dacda vom semdna speranta, vom
culege increderea, de vom semana
increderea in ei insisi, vom culege
curajul de a fi si de a exprima
tot ceea ce pot sa fie. lar dacad pe
langa toate acestea vom semana
dragostea, vom culege iubirea, care
este mai presus de toate acestea.

Prin aceastd introducere doresc
de fapt sd spun cad parintii sunt
responsabili, intr-o mare mdasura,
de ceea ce devin copiii lor. Este bine
cunoscut rolul mostenirii genetice
precum si rolul diferitelor influente
ale mediului, Insa conteaza foarte
mult familia cu experientele sale de
viata, obiceiurile ei si, nu in ultimul
rand, educatia pe care o primeste
fiecare copil.

A trecut multa vreme de cand noi
ingine am fost copii. Cultura s-a
schimbat, copiii de acum nu sunt
ca si copiii de altddata si parintii de

acum nu se aseamand cu parintii
vremurilor trecute, pentru cd insasi
vremurile sunt foarte diferite. De
aceea, problemele care apar in
educatia copiilor trebuie privite
dintr-o perspectivanoua i rezolvate
tot la fel, de aceasta maniera.

“ Ce este dragostea?”

Poate n-ar trebui sd se puna
vreodata aceasta intrebare,
deoarece toata lumea ar trebui sa
stie ce este dragostea. Insa foarte
rar se intdmpld ca cineva sd stie
ce este dragostea, In adevaratul ei
sens, deoarece dragostea a devenit
una dintre cele mai rare experiente.

Drag(}s_;téa este hrana sufletului
$i n-ar trebui sa-i privim pe copiii
nostri de ea. Asa cum trupul are
nevoie de hrana pentru a merge mai
departe, tot asa si sufletul nostru
are nevoie sa-si primeasca hrana sa
pentru a trai.

Cand ne nastem suntem dotati
cu capacitatea de a iubi si de a fi
iubiti. Copilul nou-nascut este plin
de dragoste si stie exact ce este
dragostea. Nu este nevoie s i se
spuna copilului ce este dragostea.
Nu intdmplator, Domnul Isus
ii iubeste asa de rlr?a‘&pe copii,
iar noud, adultilor, ne transmite
mesajul si indemnul de a ne stradui
sd devenim ca acesti micuti, daca
vom dori sa mostenim impreuna cu
ei Imparatia Cerurilor.

Problema apare atunci cand mama
si tatdl nu stiu, sau poate au uitat
ce este dragostea, sau poate nu stiu
cum sa §i-0 exprime.

Dacd am tine cont de un aspect
foarte important, si anume, de
increderea de sine, am putea sa-1
ajutam pe copil sd 1Invete ,,sa
zboare”, adica sa detina: curajul de
a explora pentru a cunoaste lucruri
noi, curajul de a invata din greseli,
curajul de a se ridica deasupra
acestora din dorinta de a progresa.

Dar pentru ca sa poata ,,zbura”,
este vital ,,sa le dam aripi”, sa le
oferim incredere.

In continuare voi prezenta, pe
scurt, cateva sfaturi practice, pentru
a putea stimula increderea de sine

in copiii nostri:
1. Importanta incredintarii unor
sarcini potrivite varstei copilului:
Stimularea unui copil se poate
face atunci cand dam sarcini spre
rezolvare, sarcini care sunt in
perfect acord cu perioada lui de
dezvoltare. De exemplu cand sunt
mai mici, putem sa-i rugdm sa
spele vasele si sa pregateasca masa
pentru ca acest lucru le va face
placere. Cand sunt mai mari pot fi
rugati sa ajute la micile reparatii
casnice sau sd facd singuri mici
cumpardturi la care sd gestioneze
ei banii. Atunci cand aceste sarcini
sunt date la o varsta potrivita, le va
trezi sentimentul ca sunt capabili.
Insa sarcina nu trebuie si fie nici
prea simpla nici prea dificila pentru
varsta lor. Este foarte important
sd se mentind un echilibru intre
simplitate si dificultate, pentru
a avea ca efect stimularea si nu
inhibarea lor.

2. Este important sa-i fie
acordata, dinainte, increderea
dumneavoastra:

Atunci cand dorim ca un copil
sd aiba Incredere in el, trebuie sa-i
ddm mai Intdi girul de incredere
spunandu-i, dinainte de a incepe
ceva, ca avem Iincredere in el ca
poate face acel lucru.

Mai putem si-i aritim ci avem
incredere in el cerandu-i ajutorul
si contributia in realizare or
sarcini, dar care sa contind totusi o
provocare pentru el.

Putem sa-1 responsabilizdm 1n a-i
ajuta, atunci cand este nevoie, pe
alti copii, colegi de la scoala sau
din comunitate, devenind astfel
altruist si mai increzator in fortele
proprii.

3. Implicati copiii in a lua decizii:

In acele situatii in care este
posibil, este indicat sa .implicati
copiii in a lua decizii si evitati sa
hotarati totul 1in locul lor,
considerand cd numai adultii stiu
cel mai bine ce decizii trebuiesc
luate. Obisnuindu-i pe copii sa ia
decizii, vor invdta cu timpul ca
daca nu s-au gandit destul de bine

Y
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la avantajele
deciziei lor,
repercusi viitoare  vor
analiza a1 bine situatia si
in fel sta copilul va deveni
respo iar mai tarziu veti gasi
in atur intelept.
4. au nevoie de incurajare,
ch 1 atunci cand fac greseli:
1 mediu controlat, este bine
sastlasatipe copii sd experimenteze
singuri viata, astfel incat sa poata
invata din propriile greseli. Este
foarts portant ca atunci cand
gresesc sa nu i criticati, ci doar sa le
explicati ce au gresit. Copiii trebuie
sd stie cd a gresi nu ezintd o
catastrofa, ci este ceva?gﬁrhélf
Este nevoie ca, wuneori, sa
experimenteze si esecul pentru a
invdta cum sa-1 depaseasca.
5. Ghidarea comportamentului
copiilor:

Ghidarea  comportamentului
copilului va duce la structurarea
personalitatii lui, numai ca aceasta
trebuie sa se faca cu cea mai mare
intelepciune. Copiii au mare nevoie

© s fie lasati sa actioneze liber, ca

' ( sa-sipoata dezvolta increderea, dar
fara a avea teama ca vor fi certati si
disciplinati pg_ltru fiecare miscare
gresita. -

De aceea este important sa
stie ce anume se asteapta de la
ei. Trebuie stabilite limite ale
comportamentului, dar acestea
sd fie rezonabile. Este bine sd fie
supravegheati, dar nu intr-un mod
excesiv, ca sa se simta inhibati.
In disciplinarea lor, trebuie si fie
imbinate iubirea cu fermitatea.

6. Organizarea activitatilor si
mediului de viata:

Tot ce se Intdmpla in perioada
copildriei devine deosebit de
important pentru mai tarziu si
actioneaza la distantd asupra

r_mpilului, indiferent dacd sunt
lucruri mari sau marunte.
Chiar i modul prin care stim sa ne
implicam 1n organizarea activitatii
zilnice sau in camera lui, unde se
joaca si invatd, se va imprim a in
modul lor ulterior de a se comporta.

i
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3 de a-1 invata ce
¢ fie. Modelul de
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singuri arintilor va fi

obiectivele. . onstient de

lucrurile mici, a aceste nevoi

lucrurile mari. \ atat, de a fi

7. Evitati cri ) la incredere

copilul: Wl tr-un mediu
Criticand of

teze viata,
importanta,
stea creste
nci cand
mai fatd
fata de

distruge  sentime
personale. El nu
niciodata ca el estes
persoand, ci compor
Comportamentul
sa fie criticat §i n
Indiferent ce a gresi
simta ca este iubit in
tratat la fel.
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se va schimba, atunci el
face tot posibilul sa se
ca sda raspunda astept
dumneavoastra, pentru a
dezamagi. | {4 ; f i =%
Trebuie sa-i invatam pe: 0 ﬂ ' . I".:
accepte unele consecint 1 ' ' e\
si logice ale faptelor lor, d ] ‘s 111 cﬁt
numai astfel, greselile lor  de \ w de 1 ‘{Iétat,'-
putea deveni, in final, trej 4 4
dezvoltare.
8. Laudi si incurajare: /
Indiferent de varsta,  t
oarﬁnii au nevoie de incﬁ‘aj_

. Uneori,
ceia de la
wem ce invata. Cautind si
ce mesaje directe si indirecte
i. la acestia, ne vom putea

si rmunogstere, cu atﬁ.t mai!mu L comportamentul conform
Q"’Pm’_ﬂ caror pp_rsopahtate sfos or lor si astfel constatim ca
dezvoltare, au nevoie de aprecieri ~putem | evolua impreund, pentru

ca si isi creascd stima de sine.
Prin  acordarea  recunoasterii
dumneavoastra, el va invata sa
isi fixeze scopuri, Insd trebuie
sa-1 amintiti tot timpul ca aveti
incredere in el. In cele din urma,
el Insusi va ajunge sa dobandeasca
incredere 1n propriile puteri si isi va
atinge cu succes scopurile propuse.
9. Fiti consecventi in ceea ce
faceti:

Familia, prin modelele de viata
din interiorul ei si in primul rand
parintii, sunt cele mai importante
modele pentru copil. Aurica
Este important sd realizam faptul ca Biserica
prin propriul nostru comportament Targu Mur

ca ®Dincolo de un anumit punct,
putem evolua doar impreund...”

Laurentiu
ul Legamant,
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e cand /o e el

"¢l sa te faci cand vei creste mare?
| fitt Sofer ca tata!
il un om interesant!
2d ca as vrea sd fiu musafir.....

cand eram de-o
papd, obisnuiam sa ,,decorez”
pul de bucatarie al mamei cu
1[ felul de mazgileli. Creta se
gea greu iar mama nu si-a dat
| S€ama pana in ziua de astazi cine 1i
1lbea in mod sistematic dulapul de
bucatarie...
e Timpul a trecut si am ajuns ,,sa
decorez” (intr-un mod ordonat, de
data aceasta) nu alte dulapuri de
bucatarie ci tabla unei clase. Ca
profesor, ma preocupa indeaproape
dorintele si idealurile elevilor mei
pentru a-i putea indruma si sfatui in
cariera pe care si-o aleg.
Le explic copiilor cd a Invata este
important, ca este bine ca scoala
pe care o vor urma sa fie una in
care abilitatile lor Inndscute sa
poata fi dezvoltate. Ii sfituiesc si
se lase descoperiti de parinti si de
profesori dar si de ei insisi, pentru
ca Impreund sa putem opta pentru
oferte cat mai potrivite. Incerc,
in masura harului cu care am fost
inzestratad, sa daruiesc copiilor

o (elevilor) mei dragoste de carte, de

oW AW scoald dar mai mult decat aceasta

00 ,Q\)«“ \0 invatiturda omeneascd  doresc,

“&@ > cu toatd puterea sufletului meu,

@- sa—i invat sd devind oameni In

adevaratul sens al cuvantului.




Pentru a atinge acest deziderat
le spun povestea ,,Celui mai mare
om care a trait vreodata” si astfel
le ardt singura cale cate merita sa
fie urmata. Nu sunt prqfesor
religie dar in inima mea traicSteam
Dumnezeu care nu vrcasSautaes
eu nu vreau sa-L opreses
sd afirm faptul ca inva
bund, nu este necesa
are rolul ei dardin
parinti uitd ca Dumnczem
locul intai in toate lue

Parintii mi se pla
copiii lor care nu-1 aSCHItaNG
invatd si ma intreabaiCemsas .
Eu le spun ca trebuie 'Sa'Sesroase
pentru ei iar ei se uita la min@&la
o ciudatenie.

Oameni buni! Dragi patitiSAny
pierdut contactul cu Dumnezeul
care a despicat Marea RosielNAm
pierdut contactul cu Dumnezeul
care a purtat de grija evrellofprin
desert, hranindu-i cu manal™Am
pierdut contactul cu Dumnezeul
care L-a inviat pe Isus Cristos!
Puterea Lui Dumnezeu nu mai
actioneaza in zilele noastre? Haideti
sd ne trezim si sa consideram
ca ceasul al 12-lea suna in acest
moment!!!

Nu e nimic condamnabil in faptul
ca fiecare parinte doreste ce ¢ mai
bine sau ce crede ca e mai bine
pentru copilul lui. Ne straduim sa
le creem, sa le facilitam copiilor
nostri accesul la o educatie buna,
aleasa, o existenta cat mai buna cu
putinta, aspecte care sunt bune si
extraordinar de bune pentru lumea
accasta.

Curg meditatiile si cursurile, copiii

invatd ,,X” limbi strdine, cantd la
instrumente, fac sport, sunt extra,
super, hiper instruiti si pregatiti
pentru o concurenta in acesta lume.
Ceea ce este mai dureros este
faptul ca dragii nostri copii nu sunt
pregatiti eficient pentru o lume a
carei sosire nu depinde de noi.

Nu depinde de vointa noastra, nici
de placerea sau neplacerea noastra,
ci de vrerea Celui ce a hotarat toate
lucrurile.

Ce vom face atunci? Cum vom
sta in picioare in fata Aceluia
care ne-a dat copiii sd-1 Invatam
principiile Imparatiei Lui? Cum
vor supravietui copiii nostri n
lumea coruptd si imorald care ne
inconjoara? Ar trebui sd le dam
niste meditatii in acest sens....

Unii parintii nu-si duc copiii la
biserica pentru ca nu vor sa-i stre-
seze. Cum sa-i bazaie? Sa ajunga
sd urasca biserica? Sa nu le mai
placa la biserica? Nici o problema!
Nu o sa ajunga sa nu le mai placa,
nici nu le-a placut vreodata...

Cum sa le placa
un loc unde nu au
fost dusi de cei
mari, de adulti?

Cum sa le placa
un loc care nu
este  considerat
important de
adulti?...

Eu consider ca

harul Domnului
mi-a facilitat in-
trarea in lumea |
literelor pe care
le manuiesc cu|
drag. Ma bu-
cur de o meserie
frumoasa  chiar
dacd e prost
platita.
Invit copiii ceea
ce trebuie sd fie
invatati si sunt
fericita ~ atunci
cand ma asteapta
cu drag in clasa,
fara sa le fie frica
de mine. Le-am
aratat si le arat
dragostea mea, rabdarea mea si in-
teresul meu. Consider ca merita sa
le fie acordata sansa de a fi tratati
ca niste omuleti care pot discerne
(uneori mai bine decat noi) tainele
Imparatiei. Isus a iubit copiii.
Credeti ca noi ne iubim copiii?
Haideti sa ne rugam pentru ei ca
voia Domnului sa se faca in viata
lor si 1n viata noastra!

Sa actionam in acest sens, studiind
impreuna si fiindu-le exemplu
viu! S& nu-i invdtdm principiile
dupa care se ghideaza aceasta
lume, sd nu-i antrenam in lupte
pentru inaltarea eu-lui ci sa-i
invatam principiile dragostei si a
sacrificiului intr-o lume care a cam
uitat aceste lucruri. Dumnezeu sa
ne ajute si sa ne lumineze mintea!

Dana Bartus
Biserica Noul Legamant,
Targu Mures
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wBinecuvdntat sa fie Dumnezeu, Tatal Domnului nostru Isus Hristos,
care, dupa indurarea Sa cea mare, ne-a nascut din nou prin invierea lui
Isus Hristos din morti, la o nadejde vie, si la 0 mostenire nestricacioasa,

si neintinatd, si care nu se poate vesteji, pdstratd in ceruri pentru voi.”
1 Petru 1:3-4
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Toti cei care suntem parinti sau invatatori de Scoald Duminicald vrem sd lasam o mostenire valoaroasa copiilor
nostri, mai mult decat o situatie materiald bund sau un nume ales, ci comori care nu pier niciodatd — invatatura
sdnatoasd a Evangheliei.

In viata copiilor trebuie si existe anumite constante care, o dati insusite, devin obiceiuri bune: prezenta la
Scoala Duminicala, participarea la activitatile biblice corespunzatoare varstei lor sau rugaciunea de acasa.

Parintii veneau si ne incredintau copiii duminicd de duminica, in programul duminical unde, timp de o ora citeam
istorioare biblice, cantam, desenam, modelam, ne jucam si, cateodata, gustam ceva dulce. Copiii erau receptivi si
si-ar fi dorit mai mult - de aici s-a ndscut ideea unui club, a unei actiuni de mai mare amploare.

In 2008, Biserica Crestina “Noul Legdmdnt” a pus baza unui colaj de actiuni biblice care s-au materializat
intr-un club de vara la care erau invitati sa participe copiii din biserica si prietenii lor. Au venit mai multi decat
ne asteptam §i ne-am pregatit cum se cuvine, dupd un program zilnic bine stabilit: lectie biblica, cantece, lucru
manual, gustare (bine primita!), intreceri sportive si, peste toate, imnul vesel intonat cu toata puterea lor.

Nu a fost usor, dar a fost frumos, iar la sfarsitul sdptamanii, toti copiii, fara exceptie, au primit diplome de
participare si au prezentat pdrintilor (prezenti in sald pentru seara festivd) toatd munca lor de peste saptdmana:
picturi, colaje, desene si toate cantecele invatate.
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devenit un obicei bun, prin care noi Incercam sa antrendm copiii in alergarea pentru credinta si, de atu
yace, in luna iunie a fiecarui an, s-au materializat inca trei astfel de intalniri:
8 — “Detectivii desertului”
) — “Clubul campionilor”
— “Olimpiada pentru toti”
acesta, ca la Olimpiada, am Tmpartit copiii in echipe dupa numele a sase dintre fiii lui lacov: I
, Beniamin, [uda, Neftali si Manase, fiecare condus de cate doi sefi de trib, alesi din echipa de sl
cu copiii. Toti am fost concurenti si coechipieri totodatd, imbracati in tricouri identice $i cu ba
nte, manati de fairplay, de ravna vestirii Evangheliei pe intelesul lor si de dorinta de a-i re
, impreuna cu alti si alti prieteni.

Echipa de slujire a lucrarii cu copiii din Biserica Noul/ Legamant, Targa M
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CONFERINTA NATIONALA

Funda‘gia wEchipare pentru Generatia de Mdine” in colaborare cu
Fundatia Emanuel va invita sa participati la cea de-a patra editie a conferintei
nationale EGM, intre 14-17 octombrie 2010, dedicata pregatirii lucratorilor
cu copiii. Naufragiati pe “Tardmul comorilor ascunse”, vom descoperi
impreund importanta timpului petrecut cu Dumnezeu, frumusetea lucrarii
cu copiii §i puterea comunitatii. Vom scormoni dupa comori in decoruri
inedite, alaturi de personaje memorabile si gustdnd din farmecul aventurii.

La conferinta din 2009 ne-am intalnit peste 100 de tineri invatatori din
biserici si culte din multe zone ale tarii: Mures, Salaj, Bihor, Bucuresti, Cluj,
Alba, Sibiu. Au fost 3 zile minunate, in care am invatat foarte multe lucruri
folositoare si aplicabile in relatia cu copiii din grupele noastre de duminica.
Parca ne-am intors in lumea copildriei noastre, a jocului si a fanteziei, parca
ne-am redescoperit resursele decupand si jucandu-ne cu bucdtele de hartie
sau panza, cu stampile, figurine sau acuarele. La polul opus, seminariile
despre psihologia copilului ne-au mobilizat si instruit in rolurile noastre de
adulti protectori si modele de viata pentru cei mici.

Pe parcursul celor 3 zile am avut parte de un program intensiv: lauda
si inchinare, seminarii, workshop-uri, lecturi, viziondri i o expozitie (cu
vanzare) de carte crestind pentru copii, manuale pentru invatatori si caiete
de lucru pentru toate grupele de varstd, planse si jocuri educative. Nu a
lipsit nici timpul liber in care am ales sa profitam de peisajul toamnei, deja
asezatd cu toate drepturile ei, sa urcam dealurile si sd vizitdm barajul, sa ne
cunoastem mai bine si s facem schimb de idei pentru serbarile copiilor din
decembrie.

Acolo am simtit, si nu pentru prima oara, cat de binecuvantati suntem ca
trdim in Romania. Da, ati citit bine. O spun cu tarie, pentru cd acolo am
vizionat, pe un ecran enorm, cat de grea este viata comunitatilor crestine
din Egipt si cat de importantd este sustinerea lucrarii cu copiii de acolo.
Doamna Nabila Hanna, reprezentanta lor, si-a daruit eforturile pentru ca acei
copii sa aiba parte de o tabara crestina care avea sa insemne, in vara 2010,
cateva zile rupte din viata cotidiana a orasului Cairo (populatd majoritar de
musulmani). Familiile crestine erau (si sunt incd) persecutate si prigonite
la lumina zilei. Pentru cele mai multe, costurile unei astfel de tabere, chiar
si pentru un singur copil, erau un sacrificiu. Special pentru acesti copii s-a
facut o colectd generala, iar la final s-a tras linie: ne-am bucurat sa aflam
ca sumele modice donate de noi, dupd puterea fiecdruia, aveau sa trimita in
tabdra nu mai putin de 22 de copii.

Pana in octombrie, sa ne auzim cu bine!

Geta Ocos
Biserica Noul Legamadnt,
Targu Mures




Puteti avea mai multe detalii accesand: www.fundatiaegm.org
sau http://fundatiaegm.org/formular-conferinta-nationala-2010
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nca din copilarie am fost o
persoana foarte timida, ca urmare a
complexelor pe care diavolul a avut
grijd sd le aduca in viata.

Insa, odatd cu maturizarea, aceste
complexe s-au accentuat, facand ca
viata mea sa fie sub imperiul unei
continue frici, frica care a inceput sa
controleze aproape toate domeniile
din viata mea. Astfel, nu puteam sa
stau de vorba cu oamenii, decat daca
erau persoane foarte apropiate si, ca
urmare, ma comportam intr-un mod
nenatural.

Domnul m-a ajutat foarte mult
sl a pus in viata mea persoane care
m-au 1inteles, nu s-au distrat pe
seama problemelor mele i au avut
o rabdare extraordinara cu mine,
astfel ca, dupa o vreme, am reusit sa
depasesc aceasta problema din viata
mea. Poate ca acele persoane, care nu
s-au confruntat cu asa ceva, nu vor
intelege gravitatea problemei prin
care am trecut, dar cei care au fost
langd mine, au vazut ca problema
mea era reald si cd numai dupa o
perioadd de timp, prin rugaciune
si prin intelegere, am reusit sd o
depasesc.

Cand L-am primit in viata mea pe
Domnul Isus, ca Mantuitor, am stiut

ca voi trece prin incercari, ca
orice copil al lui Dumnezeu pentru
a putea fi transformata si schimbata
dupa planul Lui.

Cu toate acestea, nu mi-am
inchipuit vreodata care vor fi acele
schimbari. Doream ca Domnul
sd ma schimbe pentru ca El ma
cunoaste cel mai bine dar, nu-mi
trecea prin minte cum si cand ma
va trece Domnul prin Tncercari.

De fapt, incercarile au inceput
cu multd vreme In urma, astfel ca,
atunci cand am aflat ca am cancer
la san, am reusit sa ma prind cu
toate puterile mele de Domnul si sa
ma incred in EL

Nu stiam cum voi iesi din aceasta
boala, din aceasta iIncercare, dar
Domnul mi-a dat pacea Sa si, vreau
sd va marturisesc, ca in perioada in
care m-am luptat cu aceasta boala,
am fost mai aproape de Domnul ca
niciodata.

Nu pot sa zic ca am fost linistita
si senina de la aflarea vestii, nici
vorba. Am fost socatd, cand am
aflat vestea, parea ca traiesc un
cosmar dar, ce era sa fac? Am stiut
ca Domnul este Tatal meu, ca are
un plan cu viata mea si ca acest
plan este perfect, chiar daca poate
insemna viata sau moartea mea.

Un prim semn al canceruluia

cu multa vreme in urma dar eu am
ales sa nu alerg la oameni, adica la
medici, ci am alergat la Dumnezeu,
rugandu-ma sa ma vindece in mod
miraculos. Stiu ca Domnul lucreaza
si prin mana medicilor, dar eu
doream sa ma incred in Dumnezeul
lui Moise, care a despicat Marea
Rosie, in Dumnezeul lui Ilie care
a oprit ploaia la rugaciunea lui, am
ales sd ma incred in minunile Lui,
caci stiu cda Domnul meu este un
Dumnezeu tare si ca nimeni nu este
ca EL

Eu am ales o cale si un drum pe
care l-am crezut bun pentru mine
dar intelepciunea Domnului este
mai mare decat mintea noastra,
decat alegerile noastre si iatd ca
m-am trezit pe alt drum decat cel
ales de mine.

Drumul pe care m-a pus Domnul a
fost un drum greu, plin de suferinta,
de operatii (am fost operata de patru
ori) si, cateodata, m-am gandit ca
acest drum nu se va termina decat
sus, la Domnul. Nu va voi spune
prin ce am trecut pentru ca nu se
poate spune asa ceva, dar am dus o
lupta in care, daca Domnul nu era
de partea mea, prin puterea pe care
mi-a dat-o si prin fratii pe care i-a
pus langa mine, acum nu mai eram
printre cei vii.



Domnul mi-a aratat insa, de la
inceput, cd are plan de viata pentru
mine $i nu planuri de moarte. Cand
am fost pentru prima oara la medic
pentru a-mi confirma sau infirma
boala, medicul mi-a spus ca boala
era intr-un stadiu incipient, macar
ca semnele bolii au aparut in urma
cu peste 10 ani. Multi oameni
bolnavi de cancer au murit pentru
ca nu s-au dus din timp la medic,
pentru a li se depista si trata boala
si eu duceam aceastd boald pe
picioare de vreme indelungata si
iatd ca, Slava Domnului, traiam.
Aceasta este o dovada a faptului
ca planurile Domnului nu sunt
ca ale omului. Ce ne mai ramane
decat sa ne incredem in Domnul si
in intelepciunea lui fard margini?
Domnul sa fie slavit ca El a ales sa
ne schimbe in fiecare zi in copii ai
Lui, tinandu-ne, in aceeasi vreme,
in mana Sa tare pentru a nu cadea!
In toatd aceastd vreme prin pustiu,
Dumnezeu a fost cu mine si a
inceput"in viata mea un proces
prin care, cu fiecare zi care trecea,
Intelepciunea si Dragostea Sa mi
atrageau tot mai mult inspre El,
inspre caracterul sau de Dumnezeu.

Prin aceastd incercare m-am
apropiat mult de Domnul, am
invatat sd-L cunosc mai bine, sa
vad méana lui de Tata, prin felul
in care-mi purta de grija. Pot sa
marturisesc, cu toata taria, ca nu
am dus lipsa de niciun bine si ca
am fost o rasfatata.

Am Invatat sa traiesc prin credinta
si nu prin vedere, sa trdiesc in
totala dependenta de Dumnezeu,
de Tatil meu. Impreund cu grija
si dragostea pe care mi-a purtat-o,
Dumnezeu mi-a aratat ca doreste
anumite schimbari in viata mea si
anume aspecte din caracterul meu
care nu-l placeau si de care nu
eram congstientd, dar pusa in fata
Cuvantului Sau, care este oglinda
crestinului, am 1inteles cd sunt
pregatita pentru a fi transformata.

Modelarea a fost dureroasa,
dar vitald pentru sfintirea mea.
Dumnezeu a schimbat pentru
mine Intelesul acestei boli,
ajungand astfel sa nu o mai privesc
ca pe O nenorocire, ¢i ca pe o
binecuvantare. Acum, privind in
urma, pot sd marturisesc ca am
fost si sunt o privilegiata. Nu regret
nimic din ceea ce mi s-a intamplat
si 11 sunt recunoscatoare Domnului
ca m-a trecut prin acest pustiu.

Ceea ce mi s-a Intamplat mie nu
este obligatoriu sa se intample si
altora. Domnul alege modul in
care transformd viata copiilor Sai.
Fiecare avem de trecut probe si
incercari si, indiferent cum ar fi
ele, ele sunt bune pentru noi. Sa nu
spunem niciodata ca incercarea ta a
fost sau este mai mare decat a mea
sau invers. Incercdrile sunt grele
pentru oricine, dar sunt bune pentru
ca ele ne schimba, ne transforma
in cetdteni ai cerului; fard a fi
transformati, nu vom putea ajunge
niciodatd in Imparitia pe care
Domnul Isus, Rascumparatorul
nostru, a pregatit-o pentru noi.

Cu sigurantd, ca exista printre
noi persoane la car¢ le-a murit
cineva drag, sau au ramas cu o
infirmitate pentru tot restul vietii
sau cine stic ce drame au trait...
Indemnul meu este si nu v lasati
invingl pentru gas, toate lucrurile
lucreaza inspre. binele celor care
Il iubesc pe Domnul™ si ,, nimic, nu
ne poate despartide dragostea lui
Dumnezeu!”

Durerea ving si trece, unii dintre
noi raman singuri, unii copii raman

fara parinti dar, dacd ne uitim
dincolo de ceea ce se vede, de
durere, de suferinta, de singuratate,
de lacrimi, Domnul ne va da pacea
Sa, linistea Sa, Indurarea Sa si,
mai presus de orice, dragostea si
intelepciunea Sa de a merge mai
departe decat am crezut vreodata.
Eu sunt sigura ca atunci cand vom
fi alaturi de Domnul nostru, fiecare
dintre noi va considera ca pretul pe
care l-a platit este mic, fata de ceea
ce a pregatit Domnul pentru noi.
Astazi, eu sunt o marturie vie a
atotputerniciei Lui, a faptului ca
Dumnezeu a ramas neschimbat.
Vreau sd mentionez ca pe tot

parcursul  acestor  interventii
chirurgicale, Dumnezeu a fost
cu mine si toate refacerile

postoperatorii au decurs farda nici
cea mai mica complicatie. In toatd
aceastd vreme, fratii din biserica
au fost un sprijin real pentru mine,
m-au inconjurat cu multa dragoste,
atentie si nu in ultimul rand m-au
sprijinit financiar. Domnul sa-i
binecuvanteze pentru dragostea si
apropierea pe care mi-au aratat-o.

Dragi surori, ag vrea sd va
incurajez sa nu va pierdeti credinta,
atunci cand muntii sunt prea mari,
sd nu priviti la ceea ce izbeste
ochii, sa priviti dincolo de aceasta
lume materiald, la Atotputernicia
Lui Dumnezeu, la Dumnezeul
minunilor. Eu am privit Inspre EL
si va incurajez si pe dumneavoastra
sa o faceti Domnul sa va
binecuvanteze. AMIN.

Cosmina Borsos
Biserica Noul Legamant,
Targu Mures 33



In luna octombrie, Fundatia “MATER”
pregateste o campanie pentru prevenirea si
tratarea cancerului de san.

Sanda Legian

Biserica Adventista, Targu Mures “C”

Dr. Mihaela Vacar
Medic specialist radiologie la Centrul
medical MATER

sti o femeie norocoasa
din secolul 21, femeie frumoasa,
elegantd, ingrijita, care te bucuri de
o culoare noud pe care poti sa ti-o
asezi in suvite sau poti raspandi
intelepciune din argintiul nins
peste tine; femeie care te invalui
in mirosul parfumului daruit si te
lasi privitd de soare, in voie. Esti
femeie diferita, chiar daca ai ochii
verzi sau caprui, esti tandra sau mai
in varsta, casnica sau intelectuala,
esti iubitd, deci esti frumoasa.

In alergarea prin viata, prin familie
si serviciu, uneori te Ingrijesti mai
mult de frumusetea de care se
bucura cei din jur cand te privesc,
si mai putin de tine: tu, cea care ai
nevoie cu adevdrat de tine!

Frumusetea sanatitii tale poate
sa facd diferenta intre tine si o
beala prea ades intdlnitd intre noi:
cancerul de san.

mea, §i

Opreste-te un pi , Sl
permite-ti tl_m'fca sd ai grija doar
de tine. sflal ca doar 20% dintre
femei efectueaza autoexaminarea
sanilor?

Un procent atat de trist precum
realitatea din jur. Haide sa
schimbam statisticile i Tncepe
chiar acum, cu tine!

Poate la inceput ti-e greu, dar poti
cere sfatul unui specialist si vei
invata sa te cunosti, 'descoperind
astfel orice anomalie care ar putea
aparea. Nu orice modificare poate
sd insemne neaparat cancer.

Efectueaza autoexaminarea lunar
si iti vei dezwolta un obicei atat
de benefic. Tine minte: 95% din
cazurile de cancer de san pot fi
evitate daca sunt descoperite la
timp.

Am sa-ti amintesc pe scurt (desi
al auzit de atatea ori) de factorii
de risc care pot favoriza aparitia
cancerului de san.

1/0ctombriel | ||}|
Ziua Mondialﬁ de)
Lupta Impotrlva |
Cancerulm 12 SﬁnI

In primul rand, existi motive de
ingrijorare dacd a fost diagnosticata
cu aceastd boala o ruda de gradul I,
inainte de menopauza.

Apoi, menstruatia prematura
(inainte de varsta de 12 ani),
menopauza intarziatd (dupa 55
ani), femei fard copii sau nasterea
primului copil dupa 30 ani, stres,
expunere laradiatii, viatd sedentara,
alimentatie bogatd in grasimi,
consum ridicat de alcool (peste
3 pahare pe saptamand) fumatul,
dureri ale sanilor (chisturi),
utilizarea de anticonceptionale (sub
cercetare). Cu toate acestea, 70%
din cazurile de cancer mamar apar
fara factori identificabili de risc.
ga mea, fil pentru putin timp
e a. Da, chiar asa. Poate cele
cateva minute acordate doar tie te
vor ajuta ca experientele triste ale
celorlalte sd nu se repete si in viata
ta. Ai grija de “via frumusetii tale”
mai mult decat ai facut-o pana
acum! Ingrijeste-te!



Se intampla ceva i
sandurile > 51 inima
1sformare sfanta ai mult din 1.
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Pentru dumneavoastrd
—

caliezia

SERVICII MEDICALE:

- Obstetrica - Ginecologie

- ECOGRAFIE 4D (sarcina)

- Ecografie mamara

- Ecografie tiroidiana

- Ecografie abdominala si generala

SERVICII GRATUITE:

- Test de sarcind

- Consiliere in criza de sarcina

- Consilierea sindromului post-avort

- Consiliere traume emotionale si abuz
- Consiliere cupluri

- Cursuri de pregatire prenatala

PENTRU PROGRAMARTI: A ADRESA:
0265-250-540 Str.22 Degeﬁurilc\a/lgzsé
0748-197-383 Nr.12

Ai grijd de tine, pretuindu-ti sindtatea!



* STOMATOLOGIE GENERALA * ODONTOLOGIE *
* PROTETICA * PEDODONTIE * PARADONTOLOGIE *
* COSMETICA DENTARA * PROFILAXIE *

UN MOTIV IN PLUS PENTRU A ZAMBI

SUNA CHIAR ACUM

0723-285.560
0770-169.906

maseluta@rdslink.ro

Dr. Cornelia BOANTA

Medic specialist — Stomatologie generala %
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decoratiuni nunti

Decoratiuni
evenimente speciale
Marturii $i accesorii
Stilpi si arcade
Place card, meniuri,
plicuri personalizate
Aranjamente forale
Lansare porumbei
Decor biserica
Hostess
Rollup invitati
Contact;
Ipana Baciu
0743-161.232
www.icanadecor.ro

wavil I.gtnapti sil|petreceti 1lmp plil:u yi Tolositor ricte o

in Tafgu Mumhputr. Aurel mem m‘.4.t¢l.. uzss-zsu’lss. '
Aici puteti savura zilnic un meniu delicios si accesibil, sau o pizza pregititi cu drag.
Mirosul plicut al cafelei proaspete vil imbie sd pasiti in cafeneaua-libriirie de la etaj,
unde aveli posibilitatea sa intrali in universul cirlilor noi i vechi,
dar si al tehnicii moderne prin intermediul internetului.
Aromele ceaiurilor speciale pot lega discutii interesante, aveti posibilitatea sa
organizati conferinte, intilniri, evenimente, intr-0 atmosfera caldid, plicuti.
Centrul oferd posibilitatea inchirierii spafiului pentru diverse ocazii.

c S . o Vii agteptam cu drag!
Librarie Crestina




Liceul Teoretic

"CMuntele de GFoc”

Excelenta in educatie astizi,
pentru mdine $i eternitate.

: Misiunea Liceului Teoretic
® Gradinita “Muntele de Foc” este s pregiteasca
” elevii pentru o viata folositoare si plind

® SCoald primars de bucurie, incurajand prietenia cu

® (GGimnaziu Dumnezeu, dezvoltand persoana ca
® [iceu

profil stiinfele naturii

intreg, creand valori fundamentate
pe Biblie; sa ajute elevii sa realizeze
potentialul lor pentru o via{a de
succes in serviciul altora;

_ sd asigure un program academic
£ I.j:l:?ﬂf puternic, care sa integreze
o SRR valorile spirituale si
viata de zi cu zi.

[ubirea, temelia creatiei si a
rascumpadrarii, este baza
adevaratei educatii. E.G.White

Cilimpenila, 222
com Ceuasu de Campie
jud. Mures

tel. 0265-324332, 0743-137829

fax 0365-815058

email: iceulmunteledefoei@yahoo.com
web, www.munteledefoc webs.com




Gradinita Crestina

[

Micii invaticei, inca plapanzigsilferitide ea 11, descope fieatin care traiesc,
Gradinita crestind “MicdlSanmel ZeStCons 2not ‘ Mmtatdimdorinta noastra,
a celor mari, de a IdPHMANCOPIIO ISi8Lire o crestere

armonioasa $i care jSagicdcasavan yuterea de Brni in Viatagareptmn adevar si sub

Dorim sa le fim S1atUfiRcass: 1vat 1 D, sa-i n iscultam, sa le
descoperim talantii SHSAICVOTOIACHTAS : CligtbESIEPELOLICOPIt, [sus Hristos.

—- (m - : ‘ arLf lun?

I3 Tel: 0741-771.346
ar. 16, ‘
re: Luni - Vineri 8.00-12.00
Imba romana




OMEGA ofera copiilor si elevilor:

- Educatia deosebita pe care {i-o doresti pentru viata

- Limba engleza intensivéa la toate nivelele

- Claae de liceu cu profil de stiinte ale naturii
thnsla extra curriculare; pian, chitard, modelaj,
urd, informatica, sah, sport.

ilﬁtl;nannsferi de dezvoltare moral- -creglind de inalta

nu

- Clase cu numar redus de elevi pentru a fi in atenlia

cadrului didactic

- Conditii de studiu |a standarde civilizate

-
G binet de muzic:
0gi

=== boéagi : c!a? fizica, i’b i chimi
E. Iblioteca mereu in actualizare - = 2
i ﬂ r“T !lt “Salitsl teren de spu?t_ o G - = \

c
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i - mcunna terea silinst ‘eaunui com nrtament ahi
| cocnrdan a cu normai e ﬁjne daﬁmcratlca ?ﬂ§

*Integrarea cu succes in societatea co ppmni -
valofificand in practic pregﬁti enreﬂcﬁ =
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CONTACT: www.sufletdefemeie.ro; contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Apostolica Penticostala BETANIA:
Str. Pavel Chinezu nr. 5, Tel. 0265-210.092, Tg-Mures
Biserica Crestini NOUL LEGAMANT:
Str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et. 3, sala 53, Tg-Mures
Biserica FILADELFIA:

Str. Substejaris nr. 17, Tg-Mures

Biserica Penticostala BETHEL:
Str. Arany Janos nr. 24-26, Tg-Mures




