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Frumusete 1n orice anotimp

A venit toamna, incep sa se ofileasca
petale, sa se ingalbeneasca frunze, frigul face
diminetile parca mai putin prietenoase, iar
serile vin mai repede ca pana acum, ziua s-a
scurtat, noaptea e mai lunga si toate acestea
ne fac sa ne gandim, de vrem de nu vrem, ca
trecem si noi incet, incet, incet ...

Mai ales la femei, toamna apare sen-
timentul de iIngrijorare privind batranetea,
singurdtatea, ne gandim ca maine poate nu
vom mai avea atata putere de munca, vom
avea mai multe riduri si mai multe fire albe,
ne gandim la toamna vietii. Odata cu plecarea
copiilor sau a nepotilor la scoala mama sau
bunica devine nostalgica si rasfoieste amintir-
ile de peste vara cand a petrecut alaturi de cei
mai mici clipe indltatoare: s-au jucat, au citit,
s-au rugat impreuna si au povestit mult, insa
acum realizeaza ca a mai trecut un an.

Daca anotimpurile ne amintesc ca
suntem trecatoare, ca ne schimbam si nu
ramanem mereu la fel de tineri, nu ramanem
mereu cu aceeasi infatisare, nu vrem sa ne
intristam ci ar trebui sa invatam de la plante si
flori ceva mult mai adanc. Primavara si vara
gradinile ne inveselesc cu frumusetea florilor
in explozia multicolora pe fond verde, dar
toamna, chiar daca nu prea mai zarim flori,
putem vedea culoarea fructelor sau a legume-
lor care nu numai ca sunt aspectoase, dar ne
sunt de mare folos. Spre exemplu vita-de-vie
este mult mai atragatoare toamna cand boa-
bele de struguri reflecta lumina soarelui, chi-
ar daca petale de floare nu mai are si frunzele
incep sa i se rugineasca, aceste boabe dulci
de strugurii fac vita sa fie si foarte cautata si
iubita .

Sigur cel mai intelept om, regele Solo-
mon, spune: “Frumusetea este desartd” refer-
indu-se la frumusetea exterioara, dar tot el
spune:

“Farmecul unui om consta in bundtatea lui.”
Aceasta ne motiveaza sa investim mai mult in
interiorul nostru, in frumusetea sufleteasca,
care nu piere si ne ajuta sa traim o viata de
valoare indiferent de varsta.

Priviti la femeile trecute prin viata,
mame, bunici, stabunici, adevarate gradini,
bogate in tot felul de roade ale intelepciunii,
bunatatii, ale facerii de bine si fiti incredintate
ca femeile sunt frumoase indiferent de anot-
imp, indiferent de varstal

Feodor Dostoievski (1821-1881) unul
dintre cei mai importanti scriitori ai lumii, a
carui opera este o stralucita replica literara si
filosofica la criza sociala si spirituald a vremii
sale, spunea: “Frumusetea va salva lumea!”
FRUMUSETEA ESTE HRISTOS!

Acesta Frumusete Perfecta ne dorim sa
o oglindim tot mai mult.

Rodica Baciu
Biserica Betania




Credinta marturisita
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Cuvintele sunt cel mai puternic lucru din
Univers. Totul a venit din cuvinte: “si Dumnezeu
a zis sa fie ...— lumina, cer, pamint, soare, luna etc.
”. “La inceput a fost Cuvintul” (Ioan 1:1). “Prin
credinta pricepem ca lumea a fost facuta prin
Cuvintul lui Dumnezeu” (Evrei 11:3). Cuvintul
lui Dumnezeu este lege spirituald si ea exista
pentru a functiona in favoarea noastra. Ea este
tot asa de sigura ca orice alta lege naturala: legea
gravitatiei, legea electricitatii s.a. (“daca vei face
asa, se va intimpla asa...”). Pentru o mai buna
intelegere, as vrea sa vedem cum functioneaza
legea electricitatii. Daca lucram cu legea care
controleaza fortele electrice si ne supunem ei
aplicind-o corect, ea poate lucra spre binele nos-
tru pentru a lumina, pentru a produce caldura,
a gati etc. Daca insa aplicam gresit legea, aceeasi
energie ne poate produce rani sau chiar sa ne
omoare. Tot astfel sunt cuvintele care ies din
gura noastra. Ele vor lucra in favoarea ta pentru
a te duce departe in viata daca le controlezi si le
faci sa se supuna legii spirituale care este Cuvin-
tul lui Dumnezeu.

“Cuvintele, guvernate de legea spiritu-
lui, devin legi spirituale folositoare dar cuvin-
tele nefolositoare vor lucra impotriva ta. Lumea
naturala trebuie sa fie controlata de omul care
vorbeste Cuvintul lui Dumnezeu. Rostirea Cu-
vintului lui Dumnezeu este putere creatoare.
Cuvintul lui Dumnezeu care se naste in inima
ta, apoi este alcatuit de limba si rostit de gura ta
devine o forta spirituala care elibereaza forta lui
Dumnezeu in tine. ” (Charles Capps - “Puterea
creatoare a cuvintelor”).

Cuvintul lui Dumnezeu genereaza
credinta si ea trebuie marturisita cu gura pentru
a fi eliberata. Credinta care nu e marturisita cu
gura este ca si gazul care nu a fost aprins. Ro-
stirea Cuvintului lui Dumnezeu il va aduce pe
Dumnezeu in scena pentru ca “Eu veghez asu-
pra Cuvintului Meu, ca sa-1 implinesc” (Ieremia

1:12). Asadar, sta in puterea noastra sa eliberam
forta divina dim noi (Cuvintul lui Dumnezeu).

“Mai mare este Cel care este in noi decit
cel care este in lume” (1 loan 4:4). Cind crezi ca
ceea ce spui se va implini, atunci ai la dispozitie
puterea creatoare. Cuvintele pe care le rostesti
fie te elibereaza fie te inlantuie. “De aceea va
spun ca orice lucru veti cere, cind va rugati, sa
credeti ca l-ati si primit si-1 veti avea” (Marcu
11:24). Acesta e motivul pentru care diavolul
vrea sa vorbim lucruri negative. Singura putere
pe care o are asupra crestinilor este de a-i insela
prin minciunile lui. Daca reuseste sa te faca sa
crezi si sa marturisesti cu gura euvintele lui, tu
eliberezi puterea lui. Repetind continuu ceea ce
a spus diavolul (“sunt bolnava”, “nu ma descurc
cu banii”, “copiii nu ma asculta”) tu ajungi sa
crezi in necredinta iar rugaciunea ta nu va mai fi
de folos.

As vrea sa-ti redau una din marturiile
pastorului Charles Capps din cartea “Puterea
creatoare a cuvintelor”. Intr-o dimineata, pe cind
se ruga Domnului si spunea “Tata, m-am rugat
si nu functioneaza”, Dumnezeu i-a vorbit : “Ce
faci? 7. “Ma rog”, a raspuns el. 5i Dumnezeu a
continuat: “Ba nu, tu nu te rogi, tu Mi te plin-
gi”. “Cine ti-a spus ca nu functioneaza?”. Socat,
dupa ce s-a gindit putin a raspuns: “Pai, cred ca
diavolul mi-a spus asta”. Atunci Dumnezeu i-a
spus unele lucruri care i-au transformat radical
viata: “As aprecia daca ai inceta sa-Mi spui ceea
ce ti-a spus diavolul. Tu Mi te-ai rugat sa te fac
sa prosperi si sa-1 alung pe diavol din calea ta.
Nu Eu sunt cel care e cauza problemelor tale.
Tu esti atacat de cel rau si Eu nu pot face nimic
in directia asta. Tu insuti M-ai ingradit prin cu-
vintele gurii tale si. lucrurile nu se vor schimba
deloc in bine pina cind nu-ti schimbi marturiile
si nu incepi sa fii de acord cu Cuvintul Meu. Tu
actionezi cu teama si necredinta. Ai intarit cu-
vintele celui rau in numele tau, cu
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propria ta gura ai eliberat puterea dusmanului
si daca Eu as fi facut ceva pentru asta ar fi
insemnat sa imi eale Cuvintul si Eunu pot face
asta.” Intelegeti de ce “poporul piere din lipsa
de cunostinta” ? (Osea 4:6). Cind spui cuvinte
negative, care n-ai vrea sa se-ntimple, tu apl-
ici o lege: “ce seamana omul, aceea va secera”
(Galateni 6:7) si il impiedici pe Dumnezeu sa te
asculte. Nu Dumnezeu te judecd, ci vei fi osindit
chiar de cuvintele tale (Matei 12:37).

Vorbirea nostra ar trebui sa fie con-
form Scripturii. Daca cineva e bolnav, ar trebui
sa rosteasca: “durerile noastre le-a luat asu-
pra Lui”, “prin rdnile Bui suntem tamaduiti”
(Isaia 53:4-5). Daca cineva e in nevoi, ar trebui
sa spuna : “Domnul este Pastorul meu, nu voi
duce lipsa de nimic” (Psalmul 23:1). Ti-as da o
sugestie: cauta citeva versete care se potrivesc
situatiei cu care te confrunti, pune-le la persoana
intii si repeta-léicontinuu. Acestea iti vor intari
credinta. “ImpOfriviti-va lui tari in credinta” (1
Petru 5:9). Cfedinta apare mai repede cind te
auzi pe tine insttl repetind lucrurile pe care le-a
spus Dumnezeu decit daca le auzi de la altcine-
va. “Orice arma faurita impotriva mea va fi fara
putere” (Isaia 54:17). “Dumnezeu ma iubeste si
nu va ingadui nici un lucru rau in viata mea”...
Cu cativa ' ani 'in urma un ziar publica
urmatoarele: “Partea creierului care controleaza
vorbirea e conectata la fiecare nerv din organ-
ism”. Ce inseamna asta? Ca fiecare cuvint pe
care il spui 1ti afecteaza sanatatea. Rostind cu-
vinte bune “ele sunt sanatate pentru tot trupul”
(Proverbe 4:22). Poate te socheaza sa spui astfel
de lucruri cind situatia ta arata altfel. Doresc sa-
ti amintesc ceva: noi am fost chemate sa traim
prin credinta, nu prin vedere. . Dumnezeu, in
Genesa, cind a vazut intunericul, nu a spus ‘Ce
intuneric e!’ ci ‘Sa fie lumina!’. El n-a spus ceea
ce-a vazut, ci ceea ce a vrut sa fie. Haideti asadar
sa chemam si noi lucrurile care nu sunt ca si
cum ar fi (Romani 4:17).Ceea ce tu simti sau vezi
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nu are nimic de-a face cu faptul ca Dumnezeu
spune adevarul. Tu esti biruitoare nu din cauza
a ceea ce simti sau vezi, ci pentru ca asa spune
Scriptura. “Oricine este nascut din Dumnezeu
biruieste lumea” (1 Ioan 5:4).

“Fiii veacului acestuia”, pe care Biblia ii numeste
“intelepti” (Luca 16:8) au descoperit legea “ce
seamdana omul aceea va secera” (Galateni 6:7) si
pentru ca o aplica au reusit sa-si schimbe viata.
Vorbirea lor suna cam asa: “sunt inteleapta”,
“sunt sanatoasa”, “ma .descurc bine” — chiar
daca situatia lor arata contrariul. Cind le auzi, ai
impresia ca tot timpul se lauda. Dar ele folosesc
cu intelepciune legea pe care au descoperit-o.

Cuvintele sunt lucruri care la inceput se
pot doar auzi §i nu vedea, dar odata rostite ele
iau substantad §i trec printr-un proces de venire
in lumea fizica - se materializeaza.

Imi |[place versetul 3 din Iuda
”Preaiul?iitilor, pe cind cautam cu tot dinadinsul
sd va scritl despre mintuirea noastra de obste,
m-am vazut silit sa va scriu ca sa va indemn sa
luptati'pentru eredinta care a fost data sfintilor
o data pentru totdeauna”. Parca ar vrea sa ne
spuna: “Nu va opriti doar la mintuire, aceasta
e doar|inceputul. Indrazniti sa traiti viata din
belsug pe care ne-a adus-o Domnul si Mintui-
torul nostru Isus Hristos”. “Duceti mintuirea
vostra pina la capat” (Mintuiti-va si sufletul si
trupul). “Prin marturisirea cu gura se ajunge la
mintuire” (Romani 10:10). “Sa tinem fara sovaire
la marturisirea credintei noastre, caci Credincios
este Cel ce a facut fagaduinta” (Evrei 10:23). “Ei
l-au biruit prin singele Mielului si prin cuvin-
tul marturisirii lor” (Apocalipsa 12:11). Stiti ce
inseamna asta? “Sa fim lucratoare impreunad cu
Domnul” (in parteneriat cu El). Partea Lui este
Singele, partea noastra este marturisirea.

Doamne ajuta. Doamne da izbanda!

Marioara Vasilca
Biserica Bethel, Targu Mures >



Motivatia Dragoster

Inca din copilarie m-am straduit sa fac lu-
crurile cat mai bine, sa-mi vad parintii multumiti,
ca apoi sa ma pot bucura si eu de multumirea lor
simtindu-ma astfel in siguranta. De-a lungul an-
ilor, mi-am concentrat atentia pe a face lucrurile
cat de bine puteam in comunitatea in care ma
aflam: in familie, la scoald, intre prieteni sau la
locul de munca. Acum am convingerea ca locul
in care m-am aflat la un moment dat din timp, si
oamenii cu care am relationat nu a fost la intam-
plare.

La locul meu de munca m-am staduit sa
“slujesc” cat mai bine, investind totodata si in
altii din experienta mea. Am facut-o din respect
si consideratie pentru organizatia din care facem
parte, din dorinta ca prin implicare, previziune si
corectitudine sa protejez organizatia pentru care
lucram, stiind ca orice greseala poate atrage re-
percusiuni negative asupra numelui organzatiei
si asupra oamenilor implicati. Era un mod de a
ma proteja pe mine insami.

Eram preocupata sa impartasesc altora
din cunostintele si experienta mea in asa fel ca ei
sd ma poata inlocui, in cazul in care eu nu as mai
fi fost. Doream ca “ lumea sa nu se sfarseasca
cu mine” . Principiul pe care-l1 aveam in vedere
era ca: nimeni nu este de neinlocuit. Simteam o
mare multumire sa-i indrum pe cei aflati la in-
ceputul activitatii lor profesionale, sa vad cum ei
invata sa se descurce, sa fie cat mai bine pregatiti
pentru slujba pe care o aveau, fara a depinde
de mine. Pot spune ca uneori am fost destul de
perfectionista in detrimentul relatiilor.

Pe parcursul anilor, cei in care am in-
vestit timp si experienta au parasit pe rand
organizatia, dupa cum le deschise-se Dumnezeu
calea fiecaruia. Ma simteam prinsa intr-un caru-
sel care se invartea la nesfarsit revenind mereu
in locul de unde plecasem. Parca era o gluma, si
nu una buna! Cu timpul, am obosit si nu-mi mai
vedeam rostul. Obosisem practic s-0 iau mereu
de la inceput fara finalitate. Nu vedeam nici o
evolutie si nu ma mai simteam motivata. Traiam
un cumplit sentiment al zadarniciei si neimplin-
irii. Nu am inteles de ce se intampla asta.

Mi-a ramas acea dorinta de a face lucru-
rile cat mai bine, desi am esuat de multe ori din
nepricepere, rutina sau din comoditate. Dar

Dumnezeu avea un plan minunat pentru viata
mea.

Mi-a vorbit direct in inima mea: "Te-ai
luptat sd faci lucruri pentru altii, ciutdnd satisfactii
de la oameni. E timpul sd faci si tu ceva cu adevarat
important pentru tine, ceva pentru inima ta. Vreau si
fiu in inima ta, sd-ti ofer in dar credinciosia Mea care
nu te va pardsi niciodatd si nu te va ldsa sd obosesti in
facerea binelui”. Dragostea Lui m-a coplesit. Am
stiut atunci ca am cea mai mare nevoie ca El sa
fie centrul vietii mele, ca sa primesc puterea de-a
merge inainte. Cand l-am ales pe Isus Hristos
pentru viata mea, cand l-am crezut pe cuvant ca
El este “Calea, Adevirul si Viata” si ca-I rasplateste
pe cei ce-1 cautd, El m-a binecuvantat la inceput
cu blandete sa-mi schimbe inima si perspectiva
de a vedea lucrurile.

Sunt in mainile Lui si El ma modeleaza
dupa inima Lui. Cred asta cu tarie. Si mai cred
ca fiecare am fost creati in mod unic, cu scopul
de a trai in comuniune cu El si unii cu altii si
de a ne darui unii altora tot ceea ce Dumnezeu
a pus in noi, darurile cu care El ne-a inzestrat.
Viata Inseamna mai mult decat existenta, este
revarsare intr-altii, este dragostea investitia in
altii.

Dragostea care vine de la Dumnezeu
nu este deloc egoista, este o dragoste care se
daruieste pe sine si iarta asa cum ne-a iertat Isus
Hristos pe noi (Coloseni 3.13).

Biblia ne invata ca cea mai mare porunca
este aceea de a iubi. Ca urmare, cel mai mare
pacat este sa refuzam sa implinim cea mai
mare poruncé, este pécatul unui suflet care nu
iubeste, al unei inimi care nu se frange, al unei
vieti care nu se schimba, ba mai mult a unei in-
imi care nu crede ca are nevoie de schimare.

Cred ca Dumnezeu este slavit prin noi
atunci cand facem orice lucru, in familie, in
biserica sau la locul de munca, ca pentru EL nu
ca pentru oameni (parafrazare Coloseni 3.23).
Acesta insemana cd motivatia faptelor noastre
trebuie sa fie ancorata in dragostea lui Dum-
nezeu si nu in mandria noastra sau frica de
oameni.

Cand am venit la Dumnezeu, El mi-a
schimbat motivatiile actiunilor, pe masura ce
am inteles si mai mult inima Lui. Am inteles ca
Dumnezeu iubeste toti oamenii la fel de mult
si ca nimic din ce fac pentru altii nu conteaza
in ochii Lui daca nu o fac din acea dragoste
deliberata si dezinteresata. Asta m-a facut sa
vad in fiecare situatie si relatie, posibilitatea de
a schimba ceva in atitudinea mea, sa caut sa im-
plinesc ceea ce lipseste suferintelor lui Hristos
pentru oamenii pe care-i pot atinge. Asta m-a
motivat sa nu renunt, ci sa continui sa merg
mai departe oricat de greu mi-a fost stiind ca El
controleaza ceea ce se intampla in viata mea si
ma conduce.

Dumnezeu mi-a dat revelatie si ajutor in
a implini voia Lui prin ceea ce a spus Dietrich
Bonhoeffer odata, ca , 0amenii intrd in relatii,
avand propriile visuri si idealuri despre cum
ar trebui sa fie grupul, comunitatea.” El adauga
aceste surprinzatoare cuvinte: ,Dar harul lui
Dumnezeu amendeaza imediat aceste visuri! O
mare dezamagire fata de ceilalti, fata de crestini
in general si fata de noi insine ne copleseste, pe
masura dorintei lui Dumnezeu de a ne conduce
la intelegerea comunitatii crestine veritabile.”
Cu cat acest moment al dezamagirii vine mai
repede, cu atat mai bine si pentru individ, si
pentru comunitate! Chiar daca intentiile noastre
personale pot fi dintre cele mai sincere, corecte
si generoase, Dumnezeu doreste ca dragostea
fata de idealul nostru de comunitatea crestina
sa se transforme intr-o dragoste autentica fata
de comunitatea insasi.

M-am simtit binecuvantata cu acesta
revelatie. Este aceeasi cu a iubi inainte de toate
omul in locul idealului de-a fi om. Dumnezeu

ne-a creat cu nevoia de a relationa unii cu altii,
de-a iubi si a fi iubiti, de-a ne sprijini unii pe
altii in a deveni oameni ai credintei si a ne dez-
volta darurile cu care ne-a inzestrat Dumnezeu.
Domnul vrea sa-i atingem int-un mod special
pe oamenii de langa noi - soti, copii, frati, su-
rori, prieteni, colegi. El vrea sa fim ochii Lui,
mana Lui, mintea Lui, gura Lui, umerii, bratele
si picioarele Lui, inima Lui care bate la fel pen-
tru toti oamenii. El vrea sa ne folosim darurile
cu care ne-a inzestrat, conform Romani 12.6-8.
“Deoarece avem diferite daruri, dupa harul care ne-a
fost dat; cine are darul proorociei 8-l intrebuinteze
dupd masura credintei lui. Cine este chemat la o slu-
jba si se tina de slujba lui. Cine invatd pe altii sd se
tind de invitiaturd. Cine imbarbiteazad pe altii sd se
tind de incurajare. Cine dd, si dea cu inima larga.
Cine carmuieste si cirmuiascd cu rdvnd. Cine face
milostenie, s-o faci cu bucurie.”

Daca neglijam darurile lui Dumnezeu
este ca si cum am neglija scopul si planul lui
Dumnezeu pentru viata noastra.

Ma intreb, cum altfel am putea sa punem
in practica dragostea lui Dumnezeu fata de altii,
fara sa ne folosim darurile date de Dumnezeu.

Cand auzim de cineva care se afla intr-o
situatie disperata, nu putem presupune ca alt-
cineva se va ocupa de problema. Este cazul sa
actionam ca si cum am fi singura persoana care
stie de acea nevoie si ca Dumnezeu ne-a ales in
mod special pe noi ca sa o rezolvam. Daca ne
este practic imposibil sa rezolvam noi insine
problema, nu este niciodata imposibil sa o re-
zolvam din perspectiva spirituald, trudind pen-
tru omul sau oamenii aceia, in rugaciune cu foc.

Trebuie sa intelegem ca Dumnezeu ne-a
creat limitati si focalizati pe anumite lucruri,
cu scopul de a lucra impreuna si de a ramane
dependenti unii de altii, in vederea cunoasterii
intregului adevar. Fiecare detinem o particica
din adevar, insa nu putem spune ca tot adevarul
ne apartine. Avem nevoie si de punctele de ve-
dere ale celorlalti, pentru a putea cuprinde in-
treaga imagine. Acesta este Trupul lui Hristos!

Carmen Nistor
Biserica Noul Legamant



A intrat mantuirea in casa noastrd

Nu de putine ori mi s-a adeverit ca tre-
buie sa-mi indrept cugetul spre Dumnezeu, sa-L
ascult pe EL 1i sa ignor parerea oamenilor. Dupa
ce am facut cel mai important pas al vietii mele,
botezul in apa, am inteles totul mai profund, am
simtit lucrarea Duhului Sfant in viata mea. Dum-
nezeu lucreaza in viata noastra chiar si in mo-
mentele in care nu-L observam, nu realizam ca
de fapt reusitele le-am obtinut datorita indurarii
si nemarginitei iubiri pe care o poarta pentru
noi.

Iubirea lui Dumnezeu este ceva nemer-
itat. Primim totul fara sa meritam. Imi amintesc
ca fiica noastra, Eva s-a nascut cu o malformatie
cardiaca, fiind inregistrata cu un handicap:
defect de sept ventricular (de fapt era o gaura
intre ventricule). Am fost la diferiti medici, dar
degeaba. Rezultatele nu se imbunatateau. Am
trimis rezultatele analizelor fetitei, unui prieten
al familiei noastre din Belgia. Dupa un timp,
am primit acelasi raspuns, dat de catre doi car-
diologi pediatrii din acea tara (fara ca unul sa
stie de celalalt). Scrisoarea ne-a socat, pur si
simplu: , chiar si in cazul unei operatii, fetita nu va
supravietui”. Plangeam impreuna cu sotul meu la
citirea acelor randuri.

Ne-am rugat atat de profund ca niciodata
pana atunci, alaturandu-se rugaciunii noastre si
soacra mea - o femeie care traia numai pentru si
in credinta si de la care am invatat foarte multe -
(pe vremea aceea nu eram botezati). Peste cateva
zile ne-am dus la medic, care uimit ne spunea
ca este imposibil, fetita este complet vindecata.
Ne-a intrebat daca este aceeasi fetitd, nu cumva
s-a gresit ? Medicul fiind varstnic, ne-am gandit
ca este bine sa mai mergem si la un alt medic,
sd ne convingem daca este adevarat. La Spita-
lul Judetean, tocmai s-a primit un ecograf nou
si sotul meu a fost invitat sa vada rezultatul
ecografiei, pe viu. Da, s-a confirmat, fetita era
vindecata.

Asa lucreaza Dumnezeu! Nu aveam nici
un merit, insa rugdciunea a avut efect. Mi-am

amintit ce scrie in Luca 18, versetele 16-17:
Isus a chemat la Sine pe copilasi, si a zis: ,Ldsati
copilasii si vind la Mine, si nu-i opriti ; cici Impdritia
lui Dumnezeu este a unora ca ei. Adevdrat vd spun
cd, oricine nu va primi Impdrditia lui Dumnezeu ca
un copilas, cu nici un chip nu va intra in ea.”

Astazi, fiica noastra este pe drumul pe
care am pasit de curand eu, apoi sotul meu.
Urmeaza sa faca botezul in apa. Aceeasi fetita,
care nu avea nici o sansa la oameni, acum se va
boteza, pentru ca Dumnezeu o iubeste si a vin-
decat-o. Este minunat sa vezi, cum mantuirea
a intrat in casa ta. Desigur, vin si incercari, dar
tocmai pentru ca vin, se dovedeste ca diavolului
nu-i place ceea ce se-ntampla.

Biserica Betania este a doua casa a mea.
Fratii si surorile sunt plini (pline) de dragoste,
este o alta lume, fata de cea in care trdiam pana in
momentul botezului. Mai avem multe de facut,
mai avem mult de lucrat, dar nutresc speranta ca
Duhul Sfant ne va calauzi pentru ca lucrarea este
in desfasurare si de nenumarate ori s-a dovedit
ca Dumnezeu nu ne-a uitat, EL este cu noi. Sa fie
binecuvantat si preaslavit pentru ca numai EL

Izsak Edit
Biserica Betania, Targu Mures
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“Dummezeul nadejdii sd vd
umple de toatd bucuria si pacea pe
care o da credinta, pentru ca, prin
puterea Duhului Sfint, s fiti tari
in nddejde!” Romani 15:13

Sa stim, caci corabia
in care este Dumnezeu nu se

scufunda! doar ca avem
nevoie de credinta!

Romani 10:17 Astfel, credinta
vine in urma auzirii, iar auzirea
vine prin Cuvdntul Ilui Hristos.
Indicatoarele credintei sunt: bucu-
ria si pacea.

Oamnenii au credinta
mai mare in problemele lor,
decat in Dumnezeu. Exista o
credinta “in a vedea proble-
mele, dar care duce la frica,
Credinta in Dumnezeu duce la
pace! Oamenii maresc proble-
mele, dar trebuie marit Dum-
nzeu! Nu mari problema prin:
ganduri, framantari, ingrijo-
rare, ci mareste-L pe Dumezeu
si problemele se vor micsora.
Exemplu este David: “Suflet
al meu mareste-L pe Dumn-
ezeu!” Astfel devine mai mare
decat problemele. 1 Petru 5:7
“Si aruncati asupra Lui toate
ingrijordrile voastre, cici El insusi
ingrijeste de voi.” Lui Dumnezeu
ii pasa. Filipeni 4:4 “Bucurati-vad
totdeauna in Domnul! lardsi zic:
Bucurati-vi!” Este o porunca!
Prin ingrijorare pacatuiesti, nu

faci ce spune Biblia. A te bucura
inseamna: a-ti impune, a te sili,
a asculta. Alegi in minte sa te
bucuri, iar exersand aceasta vei
avea si sentimente.

Ingrijorarile stau tot tim-
pul deasupra ta, gata sa cada.
Da-le la o parte, accepta Cuvan-
tul, asculta-L! Lui ii pasa, El le
poartd, partea mea este a ma bu-
cura. In felul acesta te poti ajuta
pe tine si pe altii, ramanand
in rugdciune si credinta. Ne
bucurdam ca solutia vine prin
credinta! Oamenii tristi nu sunt
puternici spiritual! Neemia
8:10c “bucuria Domnului va fi
tdria voastrd.”

Credinciosul tare este bucuros,
credinciosul slab este trist, nu
este correct a fi negativist, aceas-
ta duce la depresie, care este un
pacat, Inseamna necredinta,
neascultare de Dumnzeu.
Dumnezeu spune: arunca
ingrijorarile complet, pentru
totdeauna, a nu fi trist pentru
nimic. Credinta in Dumnezeu
este pozitiva, este o substanta,
Dumnezeu poate totul!

Primul semn al caderii
este pierderea bucuriei si a
pacii. De aceea, sa veghiem,
ascultam, implinim Cuvantul
in noi. Trebuie sa vorbim cu
noi insine! David vorbeste cu
sufletul lui si noi trebuie sp ne

aliniem prin rostirea de cuvinte
din adevarul lui Dumnezeu:
“am pace, am bucurie, ma in-
cred in Domnul, sunt tare, sunt
sanatoasa, nu este minciuna,
multumesc”, acestea toate le
avem in Domnul.

“Si v-ati imbrdcat cu omul cel
nou” (Coloseni 3:10-17). A te
bucura si a spune ca ai pace,
nu esti ipocrit, terbuie sa te im-
braci in cuvinte! Isaia 61:10 “ Mdi
bucur in Domnul, si sufletul Meu
este plin de veselie in Dumnezeul
Meu; cici M-a imbrdcat cu hainele
mantuirii, M-a acoperit cu man-
taua izbdvirii, ca pe un mire impo-
dobit cu o cunund impdrditeascd si
ca o mireasd impodobitd cu sculele
ei.” Pune haina si apoi vor veni
si sentimentele. Trebuie facut ce
spune Cuvantul, iar el ramane
si ne implineste.

Trebuie sa ne tinem
mintea tintita asupra lui Dumn-
ezeu, rostind totdeauna Cuvan-
tul Lui; sa vorbim cum vorbeste
Dumnezeu, sa folosim limba-
jul imparatiei Lui, aceasta este
biruinta!

Sa ne facem limba
unealta de lucru pentru a spune
Cuvantul tot timpul!

Rodica Barabas

Biserica Betania, Targu Muress
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inda Libertati

De la inceput, Dumnezeu ne-a creat ca
fiinte libere, cu vointa proprie. De aceea, avem
libertatea de a alege calea pe care vrem sa
umblam in aceasta viata: alegem sa umblam cu
Dumnezeu si sa avem binecuvantarea Sa, sau
alegem pldcerile noastre, dorintele noastre de-o
clipa, ihs!étoqre, care ducin final la deznadejde
si moarte. >

spune: “Ti-am pus inainte
cuvantarea si blestemul.

i si sa fii binecuvantat”
Dumnezeu ingaduie
te liber, nu intr-o tensi-
e apéséfpﬂf-’é’f Exista, totusi, o traiec
, bine definita. Cuvantul seris, legea

duirile Sale peste care nu seitreces

Libertatea adevarata, cea sfantasiplacuta
lui DumneZzeu o invatam de pe pagidileBibliei si
ne-o arata chiar Domnul Isus prin exemplus Sa@
de traire, cat a fost pe pamant. Desi era Dumps

ezeu, n-a gasiseatin lucru de apucat sa-si p re:

torie
Sa, or.

"ﬁ‘gum'nezﬂ'l'ea; ci S-a smerit supunand

o

Tatalui, marturisind ca El nu face nimic d
Sine, Ci face doar ceea ce a vazut pe Tatal faca

- w&e la Tatal.
s afosalecat intru totul de Tatal si

fikIn smerenia si supunerea S
pe Ta’;él cu ajutorul Duh

tei Treimi este elocvent 1
e In unitate.
mi, Dumnezeu se manifesta
1 Sfant, care, totusi sunt un

p celalalt, il inalta pe celalalt

e Tatalui de gbuna voie

tele Sale
i, maretia
pste pe

cu toate atri
a, bunatate
il putem

Dumnezeu din caracterul Fiului, din Cuvantul
scris, caci toate atributele dumnezeiesti ale Fiu-
lui sunt din Tatal si formeaza gloria Sa. De mai
multe ori Isus afirma ca El nu face nimic de la
Sine, ci doar ceea ce a auzit de la Dumnezeu si
I.-a vazut pe El facand.

Prin urmare, libertatea crestinului, cea
buna si placuta lui Dumnezeu, nu rezida in felul
propriu de manifestare al unui om, ci in trairea
dupa modelul lui Isus, care n-a facut nimic de la
Sine, ci in toate, L-a chemat pe Dumnezeu Tatal.
, Libertatea” care iese din tiparul lui Isus Cris-

~ tos nu foloseste la nimic si va duce, in final, la
ratacire (nu ma refer aici la formele de manifes-
tare exterioara al crestinului care este in Duhul
Lui Cristos). -

4§ Inaltandu-Se 1a
ruga pe Tata ;
va invata toate It y

/le -.'-

N

Libertatea duhului inseamna supunera
si ascultarea neconditionata a eului nostru de
Duhul Sfant in smerenie si credinta si nu a trai
dupa parerile noastre, in egoismul nostru.

Parerile noastre sunt subiective si aproape
intotdeauna, sunt opuse lui Dumnezeu. Cea mai
mare inaltare a lui Dumnezeu este supunerea si
ascultarea, caci este scris, ca ascultarea face mai
mult decat jertfele. Cand ne supunem Lui, ne
daruim Lui fara rezerve, incredintati ca doar El
este un Tata bun si face pentru noi numai lucruri
bune, atunci suntem in ascultare de El.

In acest caz ce ne lipseste, libertatea sau
intelepciunea? Intelepciunea este mai inainte,
caci ea descopera libertatea lui Dumnezeu si o
urmadreste. Solomon a cerut intelepciune de la
Dumnezeu ca sa poata conduce poporul Israel
pe calea lui Dumnezeu, iar noi avem nevoie de
intelepciune pentru a ne conduce viata pe calea
lui Cristos. Intelepciunea si libertatea pe calea lui
Cristos sunt complementare, sa invatam de la
Isus sa inaltam pe Dumnezeu in toate lucrurile,
pe Isus Cristos, mantuitorul sufletelor noastre si
pe Duhul Sfant al lui Dumnezeu. De asemenea,
porunca divina ne cere sa iubim pe aproapele
nostru ca pe noi insine indiferent de manifestar-
ea lui.

Noi suntem diferiti si ne manifestam
trairile in mod diferit. Unii arata bucuria inimi-
lor prin lacrimi, altii prin ridicarea mainilor catre
cer, altii bat din palme, fiecare conform temper-
amentului sau specific. De aceea, nu forma de
manifestare a sentimentelor si trdirilor noastre
conteaza asa de mult, cat participarea libera a in-
imii in bucuria, adorarea si inchinarea inaintea
tronului de slava al lui Dumnezeu. Inportant
este ca aceste manifestari sa fie prin Duhul lui
Dumnezeu. Exista, insa si pericolul ca unele
manifestari sa fie din duhul omului si nu al lui
Dumnezeu: din obisnuintd, din imitarea acelor
din jur. Atunci ele nu sunt bune si nici nu ajuta la
nimic pentru ca nu sunt conectate cu Dumnezeu
prin Duhul Sau.

De multe ori pacatuim prin judecarea
manifestarilor exterioare ale inchinarii fratilor si
surorilor noastre.

Si eu m-am confruntat cu acest lucru, am
judecat, uitdindu-ma la ceilalti, mi-am pierdut
pacea, nu ma putea concentra in rugdaciune (si
asta duminici la rand). La un moment dat m-am
luat la harta cu Dumnezeu zicand: ,iti place Tie,
Doamne, ca eu ma chinuiesc sinu ma potinchina?
Ce sa fac? In care Biserica sa ma duc?” Si Domnul

nu s-a suparat pe mine dupa cum ar fi avut drep-
tul Sau de Stapan, ci mi-a raspuns bland pe loc,
stiind ca aveam nevoie de o lamurire din partea
Lui in acest sens. Asa de minunata a fost rezolva-
rea Sa asupra nevoii mele, asa de banda a fost
corectarea Sa, ca inca si astazi ma simt coplesita.

Un fir de praf il ia la intrebari pe creatorul
si binefacatorul lui. 5i Domnul mi-a raspuns: , Tu
crezi cd este vreo comunitate perfecta? Aici te-am
pus, aici sa stai. Nu sti ca gaul creste impreuna
cu neghina pana se fac mari si se pot deosebi?
Diavolul a intrat si in biserici si se lupta cu copiii
Mei. Cine va sta drept pana sa capat, Acela va
fi al Meu.” ,,Bine Doamne, accept si sa ma su-
pun, dar rezolva starea mea care nu este buna ca
sd ma pot apropia de tine in libertatea Duhului
Sfant.” Si Domnul a luat de la mine acea stare
rea, a innoit inima mea si nu se mai tulbura in-
diferent de ce e in jurul meu. Am intele ca fiecare
se manifesta conform structurii sale emotionale
si afective: unul plange, altul deschide bratele si
bate din palme, fiecare in cadrul aceleasi trairi.

Sa nu judecam cdci judecata este doar a
Domnului, El cunoaste inima fiecaruia, Daca
cineva sta in picioare, e treaba Stapanului sau.

Adevarata libertate a crestinului nu
coexista cu constrangerea, cu teama perma-
nent de pedeapsa, ci de a-L lasa pe Dumnezeu
sd lucreze in noi caracterul sau prin libertatea
Duhului Sau. Atunci crucea este usoara, pentru
ca Domnul este cu noi, sub cruce si noi simtim
libertatea Lui in umblarea pe calea vietii.

Au fost robii pacatului, psalmistul
recunoaste acest lucru: ,in pacat m-a zamislit
mama mea! Dar eliberarea a venit prin Dom-
nul Isus Cristos care ne-a mantuit, a sters
Pécatele noastre pe cruce si ne-a transferat in
Imparatia Sa, liberi nu mai umblam apasati de
robia pacatului. De aceea avem tot dreptul sa
ne bucuram. Adevarata libertate a omului vine
cand se daruieste lui Dumnezeu ca sa fie con-
dus de Duhul Sfant pe calea lui Cristos spre
Imparatia Sa vesnica.

Libertatea in Domnul consta in a te lasa
cu totul in ména Lui, care aduce usurare, elib-
erare, nu mai exista grija aceea apasatoare ce te

crestinului inseamna prezenta 1
duhul Sau si trairea dupa exemplu
tos, Domnul nostru.

Maria Petrus
Biserica Noul L

Targu Mures
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: dat copii, ne-a aratat
0 am :e?nqredere pentru ca ne-a incredintat vieti
care sunt nespus de pretioase. Am fost investiti
cu o mare responsabilitate: aceea de a creste si,
de a conduce, pe acesti micuti spre El. Copiii vor
putea intelege caracterul unui Dumnezeu plin
de dragoste, prin dragostea pe care le-o aratam.
Relatia de iubire si de afectiune dintre parinte si
copil are un rol esential in cresterea si dezvol-
tarea copilului. Daca nevoia de iubire a copilului
nu este satisfacuta, daca rezervorul lui de iubire
este gol, sunt putine sanse ca el sa functioneze
la un nivel optim si dezvoltarea lui sa decurga
intr-un mod armonios.

Se intampla insd uneori ca noi parintii sa
ne aratam toata dragostea fata de copiii nostrii si
totusi, acestia sa nu se simta iubiti. De ce? Pentru
ca nu vorbim ,aceeasi limba”.

Cand suntem mici invatam fiecare din-
tre noi limba pe care o vorbesc parintii. Ea este
limba noastra materna, in care comunicam cel
mai usor, cu care ne simtim cel mai confortabil.
Mai tarziu este posibil sa invatam si alte limbi.
Acest lucru necesita efort, insa ne deschide posi-
bilitatea de a putea comunica si cu oameni care
au o limba materna diferita de a noastra.

Daca romana este singura limba pe care o
cunoastem si ne dorim sa comunicdm cu cineva
care stie doar chineza putem folosi semnele...
insd nu poate fi vorba despre o comunicare pro-
funda, autentica — in plus este incomod si, pe
termen lung, obositor. Ca sa nu mai vorbim de
faptul ca poate da nastere la multe neintelegeri
care ne pot aduce deservicii grave.

Astfel, limbajul prin care percepe copilul
ca este iubit este total diferit de limbajul prin care

3 Py, ‘—f f
-‘-\-\‘ - fi’
“parintele isi manifesta afectiunea ,sndragq&fe

limba Tui”.

Este absolut necesar sa identificim lim-
bajul iubirii copilului; vorbindu-i in propriul
sau limbaj de iubire ii putem umple "rezervor-
ul emotional" cu iubire, pentru ca un copil care
se simte iubit, a cdrui nevoie de afectiune este
satisfacuta este mai usor de disciplinat si de for-
mat.

Iubirea fatda de copil trebuie sa fie
neconditionata, asa cum este doar iubirea
adevarata. Iubirea conditionata este iubirea
asociatd cu oferirea de cadouri, recompense
si privilegii pentru copiii care s-au comportat
in modul dorit de parinti. De aceea, doar iubi-
rea neconditionatd poate preveni senzatia de
abandon emotional si afectiv, sentimentul de
vinovatie, de teama si nesiguranta si ii ofera co-
pilului sansa de a invata sa fie independent, cre-
ativ, neincorsetat de prea multe reguli si avand
sansa de a se maturiza si de a-si asuma, mai tar-
ziu, consecintele faptelor sale.

Exista cinci limbaje ale iubirii: mangaier-
ile fizice, cuvintele de incurajare, timpul acordat,
oferirea de daruri si serviciile.

Maingaierile fizice transmit afectiune,
atasament si tandrete

Mangaierea fizica este limbajul de iubire
cel mai simplu de folosit neconditionat, pentru
ca pdrintii n-au nevoie de ocazii speciale sau de
justificari pentru a stabilii o apropiere fizica. Au
aproape tot timpul posibilitatea sa-si transfere
iubirea in sufletul copilului printr-o mangaiere.

Copiii care vorbesc preponderent acest
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fata de el. Cu alte cuvinte fiecare ,ﬂoﬂ)este pe

limbaj al iubirii se simt iubiti cand sunt
imbratisati, mangaiati, sarutati, ciufuliti, cand te
tavalesti cu ei pe jos, cand te joci de-a calul, cadnd
ei miauna dimineata ca vor sa mai doarmaa si
tu le faci un masaj ca sa-i ajuti sa se trezeasca.
Inseamna sa ii ti de mana cand au emotii, sa ii
saruti pe frunte de noapte buna sau sa le mangai
obrajorii ori de cate ori ai ocazia.

Cuvintele de incurajare, balsam pentru
sufletul copilului

Cuvintele de incurajare, ca elemente din
limbajul iubirii, sunt cuvintele afectuoase si tan-
dre, cuvintele de lauda si de incurajare, cuvintele
care dau un imbold pozitiv; toate spun “tin la
tine”. Aceste cuvinte sunt balsam pentru suflet:
hranesc interior copilul, dandu-i sentimentul
valorii de sine si al sigurantei. Inseamna sa-i lau-
zi, sa le spui ca sunt draguti si destepti, sa le spui
ca i iubesti. Ca tu stii ca ei pot. Sa le vorbesti. Si
ei stiu ca 1i iubesti si ca sunt importanti.

Putem folosi cuvintele de incurajare sub
diverse forme, cum ar fi: cuvintele de afectiune
si tandrete: tonul vocii, blandetea, atmosfera
afectuoasa, toate comunica o caldura emotionala
si multa iubire. De asemenea, de folos vor fi
cuvintele de lauda, atunci cind ne exprimam
o pretuire legat de ceea ce face copilul fie cand
reuseste ceva, fie pentru comportamentul sau ori
pentru o atitudine constienta dezirabila.

Timpul acordat inseamna a va cunoaste
mai bine copilul

Sa te joci cu ei, sa le citesti, sa stati de
povesti, sa va plimbati sau pur si simplu sa faceti
treaba prin casa impreuna. Copiii acestia simt la
fel de bine daca te ajuta sa stergi vasele sau vin
cu tine la cumparaturi sau iti povestesc o ora in-
treaga ce au mai facut ei la gradi sau scoald. Pen-
tru ei trebuie sa-ti gasesti timp.

Timpul acordat se bazeaza pe atentia data,
o atentie neimpartitd. Parintele care foloseste
acest limbaj transmite urmatorul mesaj: “Esti
important, imi place sa fiu cu tine”. Formula nu
sta in cantitate, ci intr-un contact vizual, consta
in atentia acordata relatiei cu el si in activitati
placute realizate impreuna. Merita sa-i intrebam
pe copii ce le-ar placea sa facem impreund, in
timpul pe care-1 avem.

Acestea implicd a fi impreuna, ludnd in
considerare faptul cd, in general, copiii sunt tot

mai afectati de fortele exterioare familiei si au
nevoie de influenta timpului petrecut cu proprii
parinti, care sa-i intareasca. De asemenea, va fi
nevoie de timp acordat fiecarui copil. Daca aveti
mai multi copii, trebuie sa faceti in asa fel incat
sa fiti singur cu fiecare in parte. Timpul acordat
trebuie sa presupuna si un contact vizual placut,
plin de afectiune.

Conversatiile importante tin de discutiile
despre viata reala, care ajung cu usurinta la
nivelul emotional al copilului. Asta inseamna
pentru el: “Parintii mei au incredere in mine, tin
la mine. Ma socotesc 0 persoana importanta”.
Discutiile despre povestile citite inainte de cul-
care, caldura, blandetea acelor momente vor fi
leac pentru sufletul adultilor de mai tarziu.

Darurile, simboluri vizuale ale iubirii

Oferirea si primirea de daruri pot exprima
cu putere iubirea fie pentru moment, iar adesea
fie chiar si ani mai tarziu. Trebuie sa facem insa
o diferenta intre cadouri si daruri. Cadoul este
ceva ce oferim copiilor pentru ceea ce fac, pentru
ca au reusit ceva, pentru ca e ziua lor; exista un
motiv pentru care oferim cadouri. Darul si lim-
bajul darurilor este unul diferit. Fac un dar pen-
tru ca asa am simtit, pentru ca m-am gandit la
tine sau am intrat intr-un magazin si m-am gan-
dit ca ti se potriveste un anumit lucru.

De multe ori darurile pot fi simbolice sau
create de parinti, fara a fi costisitoare, dar pen-
tru copilul care are ca principal limbaj de iubire
darurile, fiecare din lucrurile primite se traduce
prin iubire ,mi-a facut acest dar pentru ca ma
iubeste”. Copiii care se simt iubiti prin daruri
nu se uita la marimea sau valoarea darului, sunt
copii care apreciaza cum e ambalat, cum e oferit,
si, iIn primul rand, apreciaza faptul ca ii oferim
ceva. Cand le iei un dar se bucura de nu mai pot.
Fac dansul ploii si pentru o ciocolatd. De incan-
tare tipa, exclama, se mira si topaie, alearga.
Arata cadoul primit tuturor cunoscutilor si leaga
conversatii in autobuz cu babutele curioase:
abia asteapta sa se mai laude putin ca ii iubesti.
Logica lor e “imi face daruri, deci se gandeste la
mine, deci sunt important, deci ma iubeste”.

Sigur ca toate darurile din lume nu pot
inlocui mangaierile, imbratisarile, cuvintele de
afectiune, timpul petrecut impreuna cu parintii.

Continuare pe verso
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Oferirea ajutorului potrivit, un
. serviciu care conteazi

Serviciile sunt acel limbaj in care
ii putem spune copilului de 5 ani, care
merge la gradinita: "Uite, te leg la sireturi
nu pentru ca nu poti tu, ci pentru ca imi
este drag sa mai lungesc momentul acesta
cu tine". Acest limbaj il mai folosim atun-
ci cand, de exemplu, copilul ne cere aju-
torul pentru a-si face ghiozdanul, pentru
ca este foarte grabit, si atunci ne spune:
"Fa-mi tu ghiozdanul" si trebuie sa ne
dam seama ca aceasta este chiar o cerere
de ajutor, iar noi facem astfel un serviciu
care conteazd. Acesti copilasi stiu ca ii
iubesti cand ii ajuti. Le pui sandvisuri,
le faci patul, le faci prajituri, ai grija de
- broscuta testoasa pe care au promis ca o
vor ingriji, le cureti rolele ... pentru ei asta
inseamna iubire.

Cum aflam care este limbajul de
iubire al copilului nostru?

Pentru inceput vorbiti toate cele
cinci limbaje cu copilul si urmariti care
dintre ele ii produce cea mai mare bu-
curie. Ganditi-va ce anume ii face o
deosebita placere, cand s-a simtit cel mai
bine la un anumit moment. De aseme-
nea, un indiciu important in descoperirea
limbajului principal al copilului e mo-
dalitatea prin care isi exprima el iubirea.
Daca copilul te imbratiteaza adesea, te
saruta, iti sare la gat ori de cate ori are
ocazia inseamna ca asa se simte el iubit;
limbajul lui de iubire sunt mangaierile fi-
zice.

Copiii nostrii sunt adevarate
binecuvantari ceresti, asa ca merita sa
descoperim limbajul lor de iubire si sa
vorbim aceasta limba umpland, astfel,
rezervoare emotionale.

Mirela Damian
Biserica Betania
Targu Mures
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eminitatea este
trasatura de baza a caracterului
feminin, o recunosti, o vezi, o
simpatizezi.

Prezenta, evaziva, clara,
uneori confuza, frumoasa,
alteri enervanta, trezind
admiratie dar si gelozie, alege
sd se exprime prin corpul fizic
si prin aura din jurul nostru.

In acesta epoca in care
femeile pot deveni ceea ce isi
doresc, pot arata cat de ca-
pabile, eficiente si puternice
sunt prin preluarea de roluri
si responsabilitati masculine,
stralucirea feminitatii poate
pali incet, incet.

Cand o femeie alege
sd renunte la exprimarea
feminitatii din diverse motive -
doreste sa fie mai rationald, mai
remarcabila sau autoritara, in
interiorul acesteia se poate in-
stala subtil o drama interioara.

Suntem ceea ce credem,
iar cei din jurul nostru se vor ra-
porta la noi in functie de modul
in care ne raportam la propria
noastra persoand. Spunand
acestea, gandul ma duce la
tinerele adolescente cu care
interactionez prin programele
educative desfasurate in cadrul
Fundatiei Mater. Multe din-
tre acestea interpreteza gresit
sau resping acesta trasatura
de baza a caracterului feminin,
feminitatea. Pentru a fi mai clar,
iata afirmatia unei tinere ""Fem-
initate? La ce folos cind in zilele

In taina

Feminitati

noastre competitia dintre noi e
asa de durd? Vrei si fi remarcati?
Tre’ s iesi in fatd, sd te impui, sd
fi autoritard si sd nu lasi atdta de
la tine...”

Definitia pe care o dam
fiecare dintre noi acestei “eti-
chete” a feminitatii, cred ca tine
foarte mult mediul educat in
care am fost crescute, de mediul
in care traim, de anturajul din
care facem parte, de perimetrul
unde ne desfasuram activitatea
de zi cu zi. De mici vedem si
auzim o multime de informatii
si lucruri care ne influenteaza si
ne ajuta sa ne formam o imag-
ine despre ceea ce inseamna "'a
fi feminina”.

Pentru unele dintre noi
a fi feminind inseamna a da
dovada de rabdare, blandete,
supunere, pentru altele femi-
nitate Inseamna acel mister pe
care il poate emana o femeie
in jurul ei cu creativitate si
seductie. Daca cei fata de care
manifestdm aceste trasaturi au
aceleasi reprezentari ca si noi,
atunci vom fi feminine in ochii
acestora.

Sa fi capabila sa iti afisezi
feminitatea asa cum simti, e un
aspect care sta la baza fericirii si
in definitiv la baza unor relatii
fericite.

Din punctul meu de
vedere, feminitatea inseamna
naturalete, inseamna acel ceva
care se cultiva si se intretine,
se transforma si se inventeaza
in fiecare zi. Feminitatea este o

artd cu fundament de naturalete
si munca de infrumusetare,
tizica, sufletesca si intelectuala.
Se remarca usor prin atitudini,
gesturi, vestimentatie, mod de
abordare a unor subiecte, prin
gratie si delicatete.

Esenta “distilata” a
frumusetii se afla in fiecare
dintre noi. Feminitatea nostra,
esenta feminina din noi este
“vitalitatea”’. Da da, vitalitatea.
Energie a vietii ce curge in noi
si prin noi. Esenta feminitatii e
asemanatoare apei, fara forma,
curgatoare, flexibila, cu calitati
vesnice daruite de Cel ce este, a
fost si va fi vesnic.

Alege sa onorezi si sa
accepti cu dragoste feminitatea
cu care ai fost inzestrata, radiaza
calitatile ei, inunda cu farme-
cul ei vietile celor din jur sinu
ocoli sa exprimi cu naturalete
ori de cate ori ai ocazia acesta
trasatura fundamentala a cara-
cterului feminin.

Adela Baciu
Biserica Bethel, Targu Mures




I. Feminitatea in acceptiunea
Creatorului

O incercare de a defini
feminitatea este foarte grea daca
nu aproape imposibila. Au incer-
cat poetii, artistii , oamenii simpli
dar pana in ziua de astazi femini-
tatea a ramas inca un mister, eter-
nul mister feminin.

Ceea ce ne-am propus noi
este mai putin poetic, am dori doar
sa vedem pentru ce am fost create
si ce asteapta Creatorul nostru de
la noi, pentru ca ne intereseaza
cu adevdrat cine suntem, pentru
a ne putea implini mai bine rolul
incredintat noua.

Credem ca Biblia este Cu-
vantul lui Dumnezeu si ca in ea
gasim raspunsuri la intrebarile
noastre legitime cu privire la
identitatea noastra. Pe masura ce
vom cunoastem mai bine menirea
noastra vom trdi ca niste femei cu
adevarat libere si nu ne vom mai
lasa influentate de imaginea falsa
a mass mediei cu privire la rolul
si profilul femeii.

II. Definirea feminitatii

Daca totusi am face o
incercare de a defini a feminitate,
atunci aceasta este ilustrata cel
mai bine de scopul pentru care
femeia a fost sculptata de insasi
mana lui Dumnezeu si mai apoi,
prezentata barbatului, pentru a
fi un ajutor potrivit. Dumnezeu
nu i-a dat insa, femeiii un rol
fara sa o inzestreze cu tot ce era
nevoie pentru a face fata rolului
incredintat ei.
III. Egali in natura umana,
diferiti in roluri

Expresia ,ajutor potrivit”
denota ideea de complementa-
ritate, nu de identitate: ,potriv-
it pentru el”, nu ,ca si el” sau
,identic cu el”. Femeia, nu este
o amenintare pentru barbatul ei,
deoarece ea nu este rivala lui, ci
dimpotriva, egalul si complemen-
tarul lui.

De aici deriva si para-
doxul. Desi suntem egali in nat-
ura noastra umana si in valoarea
pe care o avem ca purtatori ai
chipul lui Dumnezeu, ne deose-
bim totusi profund daca luam in
considerare rolul pentru care am
fost meniti prin creatie.

Barbatul are menirea de
a conduce si de a-si iubi sotia,
asumandu-si responsabilitatea de
a face din casnicia lor o platforma
care sa raspandeasca gloria Lui
Dumnezeu. Femeia a fost creata
pentru o nevoie obiectiva pe
care barbatul nu o poate implini
de unul singur in mijlocul luptei
spirituale in care l-a asezat Dum-
nezeu. Prin creatie, femeia are in
structura ei tot ce trebuie pentru
a ajuta si completa.

Fie ca este casatorita, fie ca este singurd, toate im-
pulsurile femeii sunt in directia completarii. Daca este
casatorita ea trebuie sa-si iubeasca barbatul sprijinindu-1 si
incurajandu-1 in slujba pe care Dumnezeu i-a dat-o acestuia.
Daca este singurd, cadrul familiei, biserica, slujba ei sunt lo-
curi in care ea isi poate exersa si dezvolta darurile si femini-
tatea. Sunt multe ocazii in care femeia singura poate sa ex-
celeze fiind de un real folos in societate si-n biserica.

Dumnezeu, sursa tuturor lucrurilor ne-a echipat pen-
tru a putea fi un ajutor potrivit si astfel feminitatea noastra e
foarte complexa.

IV. Aspecte ale feminitatii:

Daca am definit femini-
tatea ca si capacitatea pusa de
Dumnezeu in noi prin creatie
de a fi un ajutor potrivit, atunci
aspectele feminitatii vor fi leg-
ate de tot ce tine de acest scop.
Un prim aspect si poate cel mai
intim legat de natura noastra
feminina este cel de a da viata.
Adam o numeste pe prima fe-
meie Eva, mama tuturor ce-
lor vii. Ea 1l va ajuta pe Adam
sa duca la indeplinire porunca
de a se imulti si de a umple
pamantul. Un alt aspect care este
strans legat de feminitate este
intelepciunea. Cartea Proverbe
ne prezinta atat intelepciunea
cat si nebunia personificate prin
doua femei. Femeia inteleapta
isi va zidi casa iar cea nebuna
o va darama cu insasi mana ei.
Trebuie sa fim atente ce alegem
sa fim, nu putem fi amandoua
in acelasi timp.

Un alt aspect care tine de natura noastra feminina este cel al
administrarii sau chivernisirii domeniului incredintat noua.
Apostolul Pavel indeamna femeile in varsta sa invete pe cele
mai tinere cum sa-si vada de treburile casei.

Nu in ultimul rand avem aspectul legat de femeie ca si gloria
sau slava barbatului, ceea ce inseamna ca o femeie casatorita
prin tot ce este trebuie sa arate si sa scoata in evidenta carac-
teristicile si calitatile celui a carui slava este, adica a sotului ei.

V. Provocare

Constientizand rolul nostru ca femei, sotii si mame, nu
putem sa nu ne intrebam, Dumnezeu care ne-a creat a facut
tot ce trebuie ca sad ne traim darul feminitatii la cele mai inalte
cote. Chiar daca statisticile cu privire la familie sunt sumbre
si-n jurul nostru tot mai multi barbati abdica de la rolul silocul
lor, nu trebuie sa disperam. Prin lucrarea fiuluilui Dumnezeu
intrupat printr-o femeie, identitatea noastra a fost restabilita.

Nu trebuie sa recurgem la false surse de implinire, cum
ar fi o cariera de succes, un cont impresionabil, o casa cum
nu mai are nimeni, o silueta de invidiat, etc. Prin moartea si
invierea Lui El ne-a redat si restaurat feminitatea , mai mult
ne-a dat posibilitatea sa avem acces direct la Creatorul nos-
tru prin rugaciune si mai mult, chiar sa-1 numim Tatal nos-
tru. Haideti sa alergam la El asemenea femeilor din Biblie in
dimineata invierii si sa-i multumim ca ne-a facut onoarea sa
fim conlucratoare cu El la ceea ce e vesnic si are cu adevarat
valoare, sufletele celor din familia noastra, si tot asemenea lor
sa ne grabim sa aratam familiilor noastre si celor in mijlocul
carora traim ca am fost create cu un scop si ca avem un Man-
tuitor care ne ajuta atunci cand ne este greu.

Nota: La baza acestui studiu stau studiile facut cu surori misionare
cum ar fi Barbara Mouser, Marie Remie, Linda Dollow, si nu in ul-
timul rand cele ale sotului meu, Beniamin Faragau, care a avut un rol
hotatator in incurajarea mea in cea ce priveste aplicarea lor.

Nora Faragau
Biserica Iris
Cluj Napoca
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ne: puterii, avand
rsa in indurarea divina.

Domnul Isus Hristos nu a refuzat
niciodata vindecarea bolnavilor care s-au ap-
ropiat de El, nu a spus niciodata ,,nu” vreunui
bolnav care L-a rugat cu credinta. El nu s-a
schimbat. Biblia ne spune ca ,,Isus Hristos este
acelasi, ieri si azi si in veci” (Evr.13:8).

Increderea bolnavilor in Domnul Isus

,Daci as putea doar si md ating de haina
Lui, md voi tamddui.”” (Marcu 5:28). Asa isi spu-
nea in sinea ei o femeie atinsa de 12 ani de o
boala ,incurabila”. Aceasta femeie stia ca in
El este o putere vindecatoare. Inainte de a-L
atinge ea nu s-a intrebat daca era voia Lui de
a o vindeca. Ea si-a manifestat increderea. A
facut o actiune de credinta. Credinta ei era o
asigurare reald, o incredere totald, fara cuvan-
tul ,,poate”’, nu avea nici o indoiala, ea a spus,,
ma voi tamadui”si Domnul Isus a incurajat-o
si i-a spus: ,,Fiica, credinta ta te-a mantuit; du-te
in pace, si fii tamdduitd de boala ta.” (Marcu 5:34).

Cazul nu este singurul. Evanghelia
relateaza astfel: ,, Multimea...cind a auzit tot ce
ficea a venit la El. Cici El vindeca pe multi si de
aceea toti cei ce aveau boli, se inghesuiau spre El ca
si se atingd de EI.”" (Marcu 3:8-10).

,Au venit in tinutul Ghenezaretului. ..
oamentii au cunoscut indatd pe Isus, au alergat prin
toate imprejurimile, si au inceput sid ducd pe bol-

(ea vo [
oti citisea
6:53-56).

Cum este posibil de a fi vindecat miracolos
azi?

Vindecarea divind are un funda-
ment biblic foarte precis, care ne permite sa
ne adresam lui Isus Hristos cu o incredere
absoluta. Descoperirea biblicd ne pune in lu-
mina lucrarea lui Isus pe cruce pentru mantu-
irea si vindecarea noastra.

,El era strapuns pentru picatele noastre,
zdrobit pentru farddelegile noastre. Pedeapsa, care
ne di pacea, a cazut peste El, si prin ranile Lui
suntem tamdduiti.”(Isaia 53:5).

,,El a purtat pdcatele noastre in trupul Siu
pe lemn, pentru ca noi, fiind morti fatd de pdcate,
sd trdim pentru neprihdnire; prin ranile Lui ati fost
vindecati.” (1Pet.2:24).

,,Seara, au adus la Isus pe multi indrdciti. EI,
prin Cuvdntul Lui, a scos din ei duhurile necurate,
si a tamaduit pe toti bolnavii, ca si se implineascd
ce fusese vestit prin prorocul Isaia, care zice:,, El a
luat asupra Lui neputintele noastre sia purtat bo-
alele noastre.” (Mat 8:16-17).

Daca ai suficienta credinta ca
tuit, ai suficienta credinta ca sa fi vin
tru ca aceeasi credinta iti aduce si m
vindecare in Numele lui Isus Hristos

2. Punerea mainilor

,latd semnele care vor insoti pe cei ce vor
crede: in Numele Meu ... isi vor pune mdinile
peste bolnavi si bolnavii se vor insindtosa.”
(Marcu 16:17-18).

3. Ungerea cu untdelemn

,,Este vreunul dintre voi bolnav? Sai
cheme pe presbiterii Bisericii; si sd se roage pen-
tru el, dupa ce-l vor unge cu untdelemn in Nu-
mele Domnului. Rugdciunea facutd cu credintd
va mantui pe cel bolnav; si Domnul il va
insandtosa.” (lacov 5:14-15).

Actionati dupa Cuvantul lui Dum-
nezeu. Aratati-va credinta. Luati in posesie
vindecarea promisa.

Carmen Buhnila
Biserica Noul Legamant
Targu Mures




Frumoasa si feminina?

“Adevdrata frumusete izvordste din sublim si simplitate”.

(Voltaire)

Muza de inspiratie pentru artisti, subiect
inepuizabil pentru lumea intreagd, frumusetea
feminina s-a aflat dintotdeauna in centrul
preocuparii umane. Fiecare secol in parte a incer-
cat sa-si contureze propriile tipare de frumusete,
a descoperit trucuri care dddeau impresia unei
perfectiuni feminine incercandu-se chiar si o re-
inventare a valorii conceptului in sine.

Inca din Antichitate s-au stabilit arhetipu-
ri, s-au Inchegat mituri si s-au inovat noi retete
de infrumusetare. Reginele, zeitele, preotesele
mai apoi fotomodelele, divele zilelor noastre
ilustreaza acest cult al perfectiunii atat de efe-
mere in oglinda istoriei.

Egiptenii au fost unul din popoarele
care puneau frumusetea la rang de cinste.
Egiptencele foloseau pentru igiena corporala
zilnica apa minerala din izvoare, si isi aplicau
masca de argila pe intreg corpul, de pe malurile
nisipoase ale Nilului. Masti de exfoliere aplicate
pe trup erau obtinute dintr-un amestec de ul-
eiuri esentiale si nisip. Ritualul de curatare era
urmat de ungerea trupului cu uleiuri obtinute
din maslin sau palmier la care se adaugau plante
frumos mirositoare.

In Sparta si Atena ideea de frumusete era
definita printr-o unire a sprancenelor cu praf de
carbune, iar buzele se pictau in rosu. Romanii, in
schimb, aveau un cult al parfumului si al ingri-
jirii pielii, baile publice reprezentand adevarate
institutii de infrumusetare. In Evul Mediu fe-
meile erau considerate frumoase daca aveau o
frunte inalta, iris in nuante ce aminteau de bi-
juteriile emailate si sprancene micute si subtiri.

In Renastere, frumusetea constituia com-
binarea a trei culori: rosu, alb si negru. Pielea,
dintii si mainile trebuiau sa fie izbitor de albe,
buzele, obrajii si unghiile erau considerate atrac-
tive doar daca erau rosii, iar ochii, sprancenele
si genele erau considerate feminine daca aveau
culoarea neagra, iar pentru ca se purta talia
foarte ingusta, femeile se foloseau de corset pen-

tru a o subtia. lar astazi feminitatea parese ca
a gasit noi mijloace de infrumusetare si anume
chirurgia estetica.

Pana la urma ce nu face o femeie ca
sa fie frumoasa? Dar oare in asta se rezuma
frumusetea si feminitatea noastra? Putem vorbi
de o frumusete fizica si doar atat?

Raspunsul la intrebarea noastra ni-l

da chiar imparatul Solomon in Proverbe 31
spunandu-ne ca “... frumusetea este trecatoare”.
Asadar trecand dincolo de chipul angelic femi-
nin efemer care de-a lungul istoriei a fost de
atatea ori creionat si remodelat dupa varii tipare
ale frumusetii, gasim o inima curata plina de
dragoste, bucurie, pace, rabdare, bunatate, gen-
erozitate, credinta, blandete... (Galateni 5:22)
gasim adevarata frumusete feminina!
Asa a fost creata frumusetea de la inceput, chiar
daca, in ziua de azi, am uitat de ea, am uitat ca
propria noastra stralucire vine din interior si ca
ea este cheia succesului, ce va face ca oamenii sa
vada in noi frumusetea.

Un om ascuns al inimii, un caracter ne-
pieritor al unui duh bland si linistit (1Petru
3:4) sunt ceea ce dau contur ideii de frumusete
interioara.

Una dintre putinele femei care au luat pre-
miul Nobel pentru literatura, Gabriela Mistral,
ne dezvaluie ca “Frumusetea este umbra lui
Dumnezeu asupra Universului.” El este cel
care admira frumosul din noi, El se uita la car-
acterul nostru, la omul nostru launtric asadar
indrazneste sa cauti sa vezi prin ochii tai, in
sufletul tau. Bucura-te pentru ceea ce esti si fii
frumoasa si feminina prin ceea ce ai in interiorul
tau!

Camelia Marginean
Biserica Filadelfia
Targu Mures
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Calatorie in
ISRAEL

Aceste impresii au fost
scrise dupa prima caldtorie
facutd in Israel in anul 2008.
De atunci incoace am mai fost
acolo de cateva ori si Domnul
continud sa ma cheme in tara
sfanta ca sa binecuvantez Israe-
lul cu prezenta Lui si cu mijlociri.

Israelul este tara
calatoriilor sfinte ale primilor
patriarhi, este tara care a dat
umanitatii Biblia si care a dat lu-
mii pe Mantuitorul nostru Isus
Christos. Daca crestinismul are
o istorie de 2000 de ani in relatie
cu Dumnezeul lui Israel, evreii au
o istorie de 4000 de ani in relatie
cu acelasi Domn. Si El nu a uitat
nici un Cuvant pe care l-a promis
fata de evrei, de aceea noica Nea-
muri trebuie sa ne intoarcem sa
ne cunoastem radacinile. Cel mai
important pasaj din Biblie despre
planul si destinul lui Israel este in
cartea Romani, capitolele 9 la 11.
Este un mister de-al lui Dumn-
ezeu explicat prin ilustratia masli-
nului. Ramurile bune (Israelul) au
fost taiate din maslin din pricina
neascultarii lor pentru ca apoi ra-
murile salbatice (Neamurile) sa fie
altoite in maslin. Promisiunea lui
Dumnezeu pentru evrei este ca ei
vor fi realtoiti si toti vom fi parte
a maslinului, care reprezinta in

ansamblu poporul lui Dumnezeu.

Atitudinea = neamurilor
fata de evrei nu ar trebui sa fie
ignoranta fatda de promisiunile
lui Dumnezeu, crezdnd ca Dom-
nul a incetat sa lucreze cu pop-
orul evreu, dar nici aroganta fata
de necredinta lor din prezent.
Suntem chemati in aceste vre-
muri mai mult ca oricind sa ne
rugam pentru Israel si pentru pa-
cea lerusalimului. Asa cum este
promisiunea din Ps. 122, cei ce
se roaga pentru pacea lerusal-
imului, ei Insusi primesc odihna,
sunt binecuvantati si grabesc
venirea Domnului, instaurar-
ea stapanirii Domnului Pacii.

Ierusalimul este tradus
cu orasul pacii. Este cetatea lui
David si locul unde Domnul Isus
si-a incheiat lucrarea Sa, dandu-si
viata pe cruce, afard din cetate, pe
dealul Capatanii. Pe usa morman-
tului lui gol astazi scrie: “El nu este
aici, a inviat”! Mii si mii de vizita-
tori din toate colturile lumii vin
manati de o chemare launtrica sa
seinchine la Ierusalim, sau doar sa
cunoasca despre pamantul sfant.
Este incredibil cum intr-un loc asa
de mic ca orasul cel vechi al Ieru-
salimului sa poatd incapea atat de
multi oameni! Citirea Bibliei acolo
este atat de reald, cand umbli pe
Via Dolorosa, sau vezi locul fos-
tului Templu al lui Solomon sau
strigi din toata inima catre Dum-
nezeu: ,Voi chema Numele Dom-
nului in mijlocul Ierusalimului!”
Acolo ai ocazia unica sa te rogi
langa un evreu la Zidul Plangerii.
Este o rugaciune inaltata acolo
de catre evrei si crestini, pe care
Domnul o va aduce la indeplin-
ire  curand: ,Vino Mesia!”

Cetatea e inconjurata de
,munti”, care de fapt nu sunt
mai Inalti decat niste dealuri.
Un munte special in ecomo-
nia lui Dumnezeu este Muntele
Maslinilor. Acolo Isus a plans

pentru Ierusalim, caci nu a cunos-
cut vremea cand a fost cercetat
de Domnul, este locul pe unde
a intrat in Cetate calare pe un
magarus, acolo este gradina Ghet-
simani, locul unde El s-a inaltat
la cer si unde se va reintorce, asa
cum a promis, punand piciorul
mai intdi pe Muntele Maslinilor
inainte de a intra in cetatea
Marelui impérat, Ierusalimul.

Israelul este un loc al
minunilor trecute, prezente si vi-
itoare. Formarea statului modern
al lui Israel in 1948 este cea mai
mare minune a secolului trecut.
Tara devine tot mai frumoasa si
cu putinta de locuit. Ea isi va pri-
mi fii sai, evreii, care acum sunt
imprastiati in lume, mai ales in
tarile din vest, unde locuiesc 6 mil-
ioane de evrei, adica tot atatia cati
sunt in prezent in Israel. Restau-
rarea atata fizica cat si spirituala
a lui Israel se desfasoara azi sub
ochii nostri. Vechii patriarhi
inaltau altare si se inchinau lui
Elohim. In prezent are loc o rein-
viorare spirituala a acelor locuri
si a lerusalimului, locul cortului
lui David, pana cand lerusalimul
va fi o lauda pe intreg pamant.
Noi toti suntem parte a ceea ce
face Dumnezeu cu poporul Is-
rael, nu doar ca spectatori, sau
sub puterea veacului acestuia
care doreste sa ne hraneasca cu
antisemitism, ci ramane o intre-
bare pentru fiecare: care este rolul
nostru in a sta de partea Israelului
in aceste vremuri? Este o intrebare
centrala in inima lui Dumnezeu si
trebuie sa o luam in serios. Astfel
evreii si credinciosii dintre Nea-
muri vor deveni ,un singur om
in Christos Isus.” (Efes.2:11-22)

Luminita Buhnila
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As dori sa impartasesc cititorilor, cateva as-
pecte ale experientelor care le-am avut in ultimii ani
petrecuti in strainatate. Modul prin care Dumnezeu
m-a invatat cum sa fiu biruitoare asupra problemelor
si situatiilor cu care m-am confruntat.

Inceputul a fost greu, necunoscand pe ni-
meni, ajungand intr-o lume straina, mi se parea ca
viata mea trece "prin pustiu". Nu ma puteam baza pe
prieteni, familie ,biserica, eram eu si sotul cu Dum-
nezeu. In acest pustiu Dumnezeu a inceput si ma
invete lucruri noi pe care trebuia sa le aplic in viata
mea ca sa pot invinge situatiile in care eram.

* Primul lucru care a trebuit sa-1 practic in
fiecare zi era dezvoltarea relatiei mele personale cu
Dumnezeu, stiind cd numai asa voi putea ramane
in picioare. Si in tara aveam timpul meu in prezenta
Lui, dar acum acest timp era ceva mai special. Ma
inchinam si 1l laudam in timp ce ascultam muzica
de lauda si inchinare, stand in rugaciune si mijlocire
in prezenta Domnului. Duhul Sfant ma umplea cu
pace, bucurie, siguranta, simteam cd e cu mine.

Cred ca in viata fiecarui copil al lui Dumn-
ezeu, lucrul cel mai important trebuie sa fie relatia
sa personala zilnica cu Domnul, numai asa poti sa Il
cunosti mai mult.

* A doua experienta destul de dura pentru
mine, a fost starea de ingrijorare care ma cuprindea
din cauza faptului ca am lasat cei trei copii acasd, in
tara. Cu toate ca erau majori, tot copii erau pentru
mine si niciodatd pana atunci nu ii lasasem singuri.
Eram coplesita de ganduri care imi produceau o stare
de neliniste si ingrijorare, din aceastd cauza slabisem
5 kg in 3 luni. Atunci sotul meu mi-a zis ca ingrijo-
rarea vine in urma neincrederii in Cuvantul lui Dum-
nezeu, ceea ce este egal cu NECREDINTA. Trebuia
sa invat sa fiu biruitoare impotriva duhului de ingri-
jorare, dar cum? Sotul meu m-a intrebat: "Tu crezi
cuvantul lui Dumnezeu? Ce fel de credinta ai? Este
numai teoretica? Trebuie sa pui in practica credinta."

Duhul Sfant ne-a cdlduzit sa cautam promisi-
unile Lui din Cuvant, sa le credem si sa le proclamam
in rugaciune. Astfel am inceput sa citesc Biblia cu
alti ochi. Observam fiecare verset care era promisiu-
nea Lui, il scriam, il memoram, apoi multumeam in
rugaciune Domnului pentru ele. Am invatat sa cred
Cuvantul. Daca este promis, Dumnezeu nu poate sa
mintd. Atunci este real pentru mine si are putere pes-
te viata mea in momentul cand il proclam. Mijloceam

pentru copiii mei in rugaciune proclamand promisi-
unile care declarau protectia si ocrotirea lui Dumn-
ezeu, ca: Isaia 41:10, Psalmul 121:3,7,8, 2 Tesaloniceni
3:3, Matei 28:20, etc. Numai harul si credinciosia Lui
au pazit viata copiilor mei. Eu nu-i puteam pazi.

Poate si tu te confrunti cu diferite ingrijorari
privind aspecte sau probleme pe care tu nu le poti
rezolva sau controla. Increde-te orbeste in Cuvan-
tul lui Dumnezeu. Avem promisiuni pentru orice
situatie. Proclama Cuéavantul cu autoritate si credinta
si situatia se va schimba. Dumnezeu este in control
in viata noastra atunci cind ramanem in ascultare de
cuvantul Lui.

* Al treilea lucru care m-a invatat Dumn-

ezeu, a fost dezvoltarea unei atitudini de multumire
1 Tesaloniceni 5:18.
Am trecut prin situatii dificile experimentand ce
inseamna sa fiu mai intai un timp fara sotul meu si
apoi fara copii. Uneori eram ispitita sa cartesc si sa
fiu nemultumita de situatia in care eram. Insa aceasta
situatie m-a invatat sa pretuiesc si sa ii multumesc
lui Dumnezeu pentru familia mea. Am realizat
ce important este relatia din familie. Si acest lu-
cru ne-a unit mai mult, si ne-am pretuit mai mult.
Cred ca cel mai important lucru dupa relatia noastra
cu Dumnezeu, este relatia noastra cu familia, fiind
raspunzatori inaintea lui Dumnezeu pentru copiii ce
ni i-a incredintat.

In fiecare zi aduceam o rugaciune de
multumire pentru toate lucrurile (familie, sanatate,
protectia si purtarea de grija a Domnului, pentru ceea
ce sunt in El si pentru ce este El pentru mine). Acest
lucru imi umplea inima de pace, bucurie, siguranta si
dragoste.

Ne confruntdm cu timpuri grele, probleme,
neajunsuri, boli, dar dezvoltand o atitudine de
multumire, Dumnezeu ne da putere sa trecem mai
usor prin ele, sa le invingem. Multumirea inseamna
si recunostinta, acceptarea a ceea ce Dumnezeu vrea
sa modeleze si sa formeze in noi prin orice situatie
trecem prin viata. Primeste si multumeste pentru lu-
crurile cu care te-a binecuvantat Dumnezeu in Cris-
tos, pentru ceea ce esti prin El, si nu uita ca "toate
lucrurile lucreaza impreuna spre binele celor ce il
iubesc pe El..." Romani 8:28.

Doresc din toata inima ca Dumnezeu sa ne bi-
necuvinteze ca sa putem fi biruitori prin El.

Magda Simon

ica Betania, Targu Mures
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Gélugte cu prune
by .M Prajitura cu ananas

* 100 g faina “ "" "c'agrtoﬁi ses a fiert 1 ln coajd. Dupa ce s-au racit se
* 100 g gris turata sise cﬂﬁé§ asina de toce Apog,se adauga ouale, fdina,
* 2 oud -,,':‘, 1. N QL) ‘
. 3 43 A 3 -

1 linguritiaig s“éS' 3 la, “%g {; ZZ;?J?; rzlzﬁr;ill'lelgsl ; Ingrediente pentru blat: Ingrediente pentru crema:

Pentru umplutura: e 20 * 6 albusuri ) * un compot de ananas (400gr)
* apox. 25 prune mici 4 % g@lﬁ%ﬂm mijlocul carora se * 240 grame zahar * 6 linguri de zahar
* zahar (2 linguri) este putina faina. * 120 grame ntca de cocos * 6 galb.emisurl .
* scortisoara : Mmgurua de sare, cand t 0 Vam,he . > ©lbudiines de veuilic

- ga galusi fé si se fierb aproximativ 10 minute 2 linguri de faina * un pachet de unt
Pentru finisare: (pana ce se ridica la suprafaté). Se scot din apa, se scurg si se trec

* 100 g unt imediat prin amestecul de pesmet.
* 300 g pesmet Mod de preparare (blat):
* 100 g zahar Persida Sas Albusurile se bat spuma, se adauga zaharul, vanilia, nuca de cocos si
* 1 lingurita scortisoara Biserica Bethel, Targu Mures faina. Blatul se coace la foc mic.

Mod de preparare (crema):

Se amesteca zaharul cu galbenusurile, budinca si siropul de la compot. Se
pune la foc mic si se amesteca pana ce se ingroasa. Dupa ce s-a racit se amesteca
cu untul batut spuma, se adauga bucatile de ananas (cubulete de 1 cm). Crema
obtinuta se pune peste blat, iar peste crema se presara ciocolata alba sau cocos.

Ingrediente:
* 6 kg castraveti
* Cimbru
* Marar
* Frunze telina,
* Boabe mustar
* Piper
* Hrean
* 3 litri apa
* 14 litri otet
* 10 linguri zahar,
* 3 linguri sare
* Salicil
* Dafin

Mod de preparare:
Castravetii se spala se oparesc in apa cu sare si se lasa cateva ore pana
se racesc. Dupa ce se racesc se aseaza in borcane, se pune intre ei dafin,
cimbru, marar, hrean, boabe de mustar, piper, frunze de telina si salicil. Lidia Oltean
Se fierbe apa cu otet, zahar sare si se pune fierbinte peste castraveti, Biserica Betania
apoi se pune in dust cald. Targu Mures 24




Astrmul, o boala moderna

Astmul este una din cele mai frecvente

boli din zilele noastre fiind un barometru pen-
tru nivelul de poluare din lume.
Este o boala inflamatorie cronica a cailor ae-
riene (tuburile care transporta aerul spre
plamani) care determina obstructia (ingustar-
ea) lor. Frecventa bolii este de aproximativ 5%
din populatia generald ceea ce inseamna la ora
actuala cca 300 milioane de oameni din intrea-
ga lume (conform Global Burden for Asthma)
si este In crestere in ultimii ani datorita cresterii
expunerii la alergeni, accentuarea poluarii at-
mosferice, a infectiilor respiratorii frecvente in
copilarie.

Factorul predispozant pentru astm este
ATOPIA ( popular alergia) adica predispozitia
genetica de a dezvolta un raspuns exagerat
la aeroalergenii obisnuiti. Asta inseamna ca,
desi noi toti suntem expusi zilnic la aceleasi
substante, nu toti dezvoltam aceasta boala sau
alte boli alergice.

Factorii cauzali in producerea astmului:
1. Aeroalergenii, adica alergenii din aerul
atmosferic:

*Alergenii de interior: acarienii din
praful de casa, pardoseli, mochete, covoare,
cuverturi.

* Alergeni de la animale: din secretiile,
urina, fecalele, perii pisicilor in special, ale pa-
pagalilor, gandacilor.

*Fungi: mucegaiuri din spatii intune-
coase, umede, slab ventilate.

*Alergenii de exterior: polenuri din
arbori (predomina primavara), din ierburi
(predomina la sfarsitul primaverii), din bu-
ruieni (predomina vara si toamna).

2. Alergenii profesionali:

*Proteine din plante: faina, praf de ce-
reale, praf de bumbac, praf de lemn. Profesi-
ile expuse la risc fiind : brutari, tamplari, pro-
fesiunile medicale, veterinari, persoanele ce
lucreaza la ferme de pasari.

*Substante chimice: anumite antibi-
otice, dezinfectante, formaldehida, nichel,
crom, cobalt. Profesiile expuse la risc fiind cele
din industria plasticului, vopsitorii, rafinarii,
industria detergentilor, suflatorii de metale.
3.Aspirina si antiinflamatoarele nesteroidi-
ene de tipul Ibuprofen, Indometacin si
Diclofenac.

Factorii adjuvanti in producerea ast-
mului: fumatul pasiv pentru copii, poluantii
aerieni de exterior (rezultati din arderea
combustibililor), poluantii aerieni din inte-
rior (rezultati in cursul prepararii alimente-
lor, a incalzirii locuintei cu gaz metan, lemn,
carbune), infectiile respiratorii virale.
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Cum se manifesta astmul? /

-

|
Suspiciunea de astm se ridicA pe existenta

urmatoarelor simptome:
e dispnee, adica dificultatea de a respira, greutatea in
respiratie (in special in expir)

*wheezing, adica respiratie suieratoare (se mai spune _ i\ 5 \

ca fluiera pieptul)

*tusea seaca

esenzatia de constrictie toracica, adica senzatia de
apasare la nivelul cutiei toracice.

Simptomele sunt variabile in timp, pot apare
si ziua si noaptea, predominad noaptea sau dimineata
devreme, apar in prezenta unui factor declansator:
efortul fizic, expunerea la alergenii amintiti, emotii
puternice, la locul de munca (pentru cei cu alergenii
profesionali).

Diagnosticul se bazeaza pe simptome si pe
testele functionale respiratorii din care spirometria
este testul de baza.

Tratamentul astmului este format din:

*Medicatie de control sau de fond care se
administreaza zilnic, pe o durata indelungata de timp
pentru a obtine controlul bolii.

*Medicatia de salvare, care se da la nevoie in
cazul aparitiei « crizei » de astm.

Foarte important de retinut este caci controlul
bolii prin medicatia de control duce la diminuarea
pana la disparitie a nevoii de medicatie de salvare.

Medicamentele antiastmatice sunt dispozitive
inhalatorii, acestea includ totdeauna un antiinflama-
tor cortizonic (ex. Fluticazona, Budesonid, Ciclesonid,
Beclometazona), un bronhodilatator (ex. Salbutamol,
Salmeterol, Formoterol, Ipratropiu, Tiotropiu) in di-
verse combinatii. Stabilirea tratamentului se face dupa
evaluarea treptei de severitate a astmului cu diverse
scheme de tratament adaptate fiecarui pacient.

Desi este o boala cu evolutie indelungata,
medicamentele antiastmatice pot duce la controlul
bolii. Oamenii care isi controleaza astmul se pot bu-
cura de o viata placuta si isi permit sa faca lucrurile pe
care si le doresc.

Erika Moga
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Servicii medicale:

Dr.Grif Ecaterina

Medic Primar Obstreticd Ginecologie
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Dr.Esanu Odeta ”‘"::'
Medic Primar Obstretica Ginecologie v
- Obstretica Ginecologie
- Ecografie 4D

Dr.Lutencu Lilia s q'
Medic Specialist Obstreticd Ginecologie ‘ -

- Obstretica Ginecologie .

- Ecografie 4D
Dr.Vacar Mihaela Servicii gratuite:
Medic Specialist Radiologie -Imagistica Medicald S

- Ecografie mamara
- Ecografie tiroidana
- Ecografie abdominala si generala

-Consiliere psihologica

-Consiliere in criza de sarcina

-Consilierea femei cu sindrom post-avort
-Cursuri de pregatire prenatala

Dr.Buhnila Carmen -Programe educative pentru tineret
Medic Specialist Medicind de Familie-Competenta

- Ecografie Generala
- Ecografie abdominala si general3
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“LIGIA SEMAN este o cunoscutd scriitoare crestind, romanele sale, Funiile dragostei,
Handicapul cunostintei, Tragedie si triumf, devenite bestseller-uri,

s-au si bucurat de un real succes in randul publicului larg,

iar cartea de studiu devotional si psihoterapie feminind adresatd femeilor,

Domnind peste imprejurdrile vieti, a constituit o provocare la autoanaliza

si un pas semnificativ pe calea spre vindecarea interioard a multor femei si @ numeroase

VIATA TA ESTE O ADUNATURA DE CIOBURI? Ligia Seman iti oferd in Portrete
din cioburi solutii la probleme legate de: relatii premaritale, relatii familiale,
crizele varstelor, crize emotionale. Portrete din cioburi este un roman psiho-
logic deoarece prezintd cu minutiozitate trdirile personajelor in diferitele
confruntdri cu neasteptate cotituri ale vietii. Citindu-I iti poti identifica
framantdrile, si gasi rdspunsurile pentru restaurarea vietii.

LIGIA SEMAN A FOST ACOLO! E greu sd povestesti despre iadul divortului dacd nu i-ai respirat
miasmele. Faptul cd Ligia a iesit cu bine din abisul unei copildrii damnate si ca este in stare sda
ne arate nu doar drumul, ci si Steaua Polard dupd care s-a orientat, o califica pentru a deveni

o cdlduzd vrednicd de a fi ascultatd, cu atdt mai mult cu cét familia a devenit o parte y ..
esentiald a operei sale. Df ol c1t1to§re, ) : 9 )
Cristi Tepes - redactor TVR1 Romdnia Va multumim pentru atentia care o acordati revistei si apreciem
- = 4 . - s contributia dumneavoastra prin materialele trimise pentru a fi publicate.
Asteptam in continuare sa ne scrieti experiente, articole, retete, po-

ezi pe adresa: contact@sufletdefemeie.ro

Dumnezeu sa va binecuvanteze! 31

Comenzi: Tibi Seman 0748144689 si ligiaseman@yahoo.com -
Romanele Librariile Kerigma, Librariile CLC sau Librariile Alexandria. ‘
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CONTACT: sufletdefemeie.ro; contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostala BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestinda NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostala FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostala BETHEL:
str. Aranz Janos nr. 24-26, Targu Mures




