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COLECTIVUL DE REDACTIE: DESIGNER: O pOV€St€ de dragoste scrisa

Natalia Baciu

Rodica Baciu A .

Biserica Betania, Targu Mures . 1N ceruri
CORECTURA

Mia Pop GRAMATICALA:

Biserica Noul Legamant, Targu Mures Melania Berghianu

Lidia Aldea g Sunt sigura ca fiecare cititoare a auzit cel putin o poveste de dragoste pana acum.

Biserica Bethel, Targu Mures TIPARIT LA: Citind un roman, vizionand un film, rememorand propria poveste, ascultand pe cineva cunos-
Apostrof cut dezvaluindu-si povestea ... si de cate ori noi femeile nu am oftat sau varsat lacrimi la auzul

Violeta Molonfalean acestora.

Biserica Filadelfia, Targu Mures
E trist sa traim intr-o lume in care povestile de dragoste sunt privite cu scepticism, si de prea

Adriana Somesan multe ori sunt considerate ca fiind doar pentru naivi, desi multe dintre ele sunt scrise de Insusi
Biserica Bethel, Targu Mures Dumnezeu.

Craciunul este de fapt cea mai frumoasa poveste de dragoste scrisa in ceruri. Intraga pveste
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O stea de pe bolta cea inalta a cerului a
calduzit in chip minunat drumul Magilor. Porniti din
tinuturile indepartate si ascunse ale istoriei, ei stiau
doar ca trebuie sa-L giseasca pe Pruncul-rege, cel
nou-nascut. Au dorit atdt de mult si se inchine Lui...

incat multi i-au numit nebuni. Noi, insg, stim cé fap-
ta lor le-a adus numele de intelepti. In zilele noastre,
astfel de intelepti, se afla tot mai greu. Avem nevoie
de o astfel de intelepciune de la Dumnezeu pentru
a-L cduta cu multd pasiune si dorinta de a ne inchina
Celui Preainalt, avem nevoie sa fim fiecare din noi o
stea stralucitoare care sa conduca suflete la Lumina
Divina.

Coplesita de maretia acestei sarbatori minu-
nate a Nasterii Mantuitorului nostru, nu pot sa nu ma
intreb, care este cdutarea noastra in acest Craciun?
Avem noi dorinta Magilor sa ne inchinam Domnului?
Il cdutdm noi ca si Magii pe Domnul Isus Cristos? Ce
reprezintd in plan personal Nasterea Domnului Isus
Cristos?

Acum mai bine de 2000 de ani, noi am primit
cel mai valoros cadou de la Dumnezeu, cel mai fru-
mos dar: Fiul sdu Isus, care a parasit cerul si a primit
sa se nasca intr-o iesle, sd traiasca pe pamantul acesta
si sd& moara pentru noi, El, Creatorul Universului...
Pentru ca ne-a iubit atat de mult, am primit darul lui
Dumnezeu, nasterea lui Isus... acesta este Craciunul,
sarbatoarea care se trdieste cu inima, pentru cd de
acolo porneste, din inima, si nu din atmosferd, nu din
traditie.

Atunci cand ti se pun inainte atatea variante
sclipitoare dar golite de orice adevar, e greu sa-ti dai
seama ce este, ce inseamna Craciunul...

Adevirata semnificatie a Craciunului este Nasterea
Domnului Isus Cristos si faptul cd de atunci Dum-
nezeu este cu noi. Craciunul este timpul in care

impreund cu cei dragi celebram Nasterea Mantuitoru-
lui cu siguranta ca nu suntem singuri pe acest pamant,
cu pace si cu bucurie. Minunea ce s-a nascut odata cu
Isus Cristos ddinuieste si astazi, cu toate cd multi au
uitat ca de Craciun, e ziua Lui!

~Cuvantul s-a facut trup si a locuit printre noi”
(Ioan 1:14). Aceasta este solutia minunata pe care a
gdsit-o Dumnezeu pentru mantuirea noastra... Slavd
Lui! Glorie vesnica Pruncului sfant care a luat locul
meu in osdnda, ca eu sa pot fi partasa pe veci unei
glorii nevisate.

Dorim sa ingenunchem inima noastra la ieslea
Ta Isuse, tdnjind dupa minunea din Tine... Dorim sa
traim in fiecare zi minunea de a fi parte din Planul
Tau... Dorim si ne faci vrednice de Imparatia Ceru-
rilor punénd in noi iubirea Ta, pacea si indurarea Ta.
Dorim sa avem cu adevérat o zi ca a Magilor, ca a
Pastorilor si fiecare sa traim bucuria vestita de inger.
Dacd Isus Cristos, Domnul nostru, inca nu s-a nascut
in inima ta, acum e timpul potrivit sd-L lasi sd ia
chip in Tine. Numai El poate sterge trecutul, numai
El poate innoi viata, numai El poate da linistea si pa-
cea sufletului obosit si numai El iti da viata vesnica
si fericirea in glorie. El s-a facut sdrac pentru noi, ca
prin saracia Lui sa fim bogati pe veci (2Corinteni 8:9).
El e singurul Méntuitor (Faptele Apostolilor 4:12).
Sarbdtoarea Nasterii Méantuitorului nostru va cdpita
adevaratul ei sens si in viata ta, poti avea sarbatori cu
adevarat fericite primind ca Fiul lui Dumnezeu sa se
nasca in inima ta.

Doamne Dumnezeule, la aceste sdrbatori,
ajutd-i pe cei descurajati si nadajduiti sd-si gaseasca
paceal

Liliana Candea
Biserica Bethel
Targu Mures

Avem un Mantuitor care este

Hristos Domnull

Se-aud colinde. E Craciun! E ziua-n care
s-a nascut Mantuitorul.

Si cerul s-a deschis. Un inger al lui Dum-
nezeu s-a aratat pastorilor care-si pasteau tur-
mele pe campia Betleemului si le-a spus: “Nu va
temeti: caci va aduc o veste buna, care va fi o mare
bucurie pentru tot norodul: astazi, in cetatea lui
David, vi S-a nascut un Mantuitor, care este Hris-
tos, Domnul. 5i deodatd, impreuna cu ingerul,
s-a unit o multime de oaste cereasca, laudand pe
Dumnezeu si zicand: ”Slava lui Dumnezeu in lo-
curile preainalte si pace pe pamant intre oamenii
placuti Lui” (Luca 2: 10-11,13-14). Pastorii au as-
cultat atunci cel mai special concert de Craciun
care s-a auzit vreodata .

Chiar si timpul s-a oprit, caci s-a implinit
vremea si Fiul lui Dumnezeu a venit pe pamant.

Slava Tie, Dumnezeule, in veci! Pentru ca
ni L-ai dat pe Hristos, Comoara cea mai de pret
a Cerului, sa fie Mantuitorul nostru! Timpul cel
vechi s-a sfarsit. A inceput o erd noua, un timp
de har si binecuvantare, un timp atat de scump
sufletelor noastre. A inceput era lui Hristos!

Pe drept se cuvine ca numaratoarea an-
ilor sa-nceapa cu acest eveniment cu adevarat
mare pentru omenire.

Desi Pruncul din ieslea Betleemului n-
avea pe langa Sine nimic care sa semene cu o
imparatie, totusi, El a fost recunoscut inca de la
nastere ca cel mai mare Imparat al iubirii si-al
mantuirii.

Slava Tie, Dumnezeule, in veci! Fericiti
sunt cei care alearga la Tine, caci Tu esti bun!

Cu Tine nimic nu e cu neputinta de a fii indrep-
tat, caci celor ce se pocaiesc le dai neprihanirea
crinilor.

Daca ne uitam la viata Fiului lui Dum-
nezeu vedem ca El s-a deosebit de toti profetii,
filozofii, inteleptii lumii care ne-au dat sfaturi
bune, invataturi folositoare, dar pe care ei nu le-
au urmat. Hristos Domnul a implinit tot ce a spus
in Cuvantul Sau. Viata Sa a fost curata si sfanta.
Intelepciunea Sa n-a fost depasita de nici un om
care a trdit vreodata pe pamant. Cel coborat din
marire a adus o invatatura care a uimit lumea
prin frumusetea ei pentru ca spunea adevarul
curat si-i invata pe oameni calea lui Dumnezeu.

Din dragoste penrtu noi, Isus, Imparatul,
S-a smerit pana la iesle si pana la cruce. Ne
inchinam astazi Celui ce a ridicat pacatul lumii si
a sters rusinea caderii omenirii cu insusi Sangele
Sau.

Slava Tie, Doamne! Cu evlavie sarutam
urmele pasilor Tai nevazuti ...

Se-aud colinde. E Craciun! Hristos sta la
usa inimilor noastre si bate. Daca aude cineva
glasul Lui si-I va deschide usa, el va intra si va
cina cu el ... cici este Domn si imparat si Dumn-
ezeu!

Ana-Rodica Blajan
Biserica Bethel
Targu Mures



Cuvantul s-a facut trup

"Dupa ce a vorbit in vechime parintilor
nostri prin prooroci in multe randuri si in multe
chipuri Dumnezeu la sfarsitul acestor zile
ne-a vorbit prin Fiul ...” (Evrei 1:1-2) Cea mai
importanta lucrare a lui Dumnezeu pe pamant
a fost vorbirea. Toata creatia a aparut din ”Si
Dumnezeu a zis.” Omul este singura fiinta
creata dupa chipul si asemdnarea lui Dumnezeu
si a fost inzestrata cu abilitatea de a vorbi. Pu-
terea si autoritatea pentru a-si indeplini rolul
stabilit de Dumnezeu pe pamant si anume acela
de a-1 supune si stdpani nu stateau in muschii lui
ci in cuvintele lui.” In Prov. 18:21 gasim scris ca
moartea si viata sunt in puterea limbii. Asadar
cuvintele sunt de o importanta covarsitoare. Ele
sunt instrumentul prin care Dumnezeu s-a facut
de cunoscut omului. Daca nu am fi avut Cuvan-
tul Sau, nu L-am fi cunoscut. N-am fi stiut cine
suntem si nici ca exista o lume spirituala.

In Vechiul Testament Dumnezeu s-a de-
scoperit poporului Sdau prin gura profetilor.
Chiar despre Ioan Botezatorul, ultimul dintre
profeti, Biblia afirma ca era “un glas care striga
in pustie” (Isaia 40:3). Dorinta omului dupa
cunoasterea Celui ce-i vorbea (chiar daca auzirea
vocii il ingrozea) a devenit o tinta in preocuparile
lui. A simtit inlauntrul lui ca trebuie sa existe
o ”cale” pentru a-L vedea. Simtea nevoia de a
avea o imagine despre cum aratda Dumnezeu.
Asa au aparut idolii. Chiar Moise in “foamea”
dupa Dumnezeu a cerut sa-I vada Fata. El nu s-a
multumit numai cu vocea Lui. Nu s-a multumit

nici cu miracolele pe care le-a vazut. Mai mult
decat toate aceastea el, dorea fata lui Dumn-
ezeu. "Si Domnul i-a zis: Fata nu vei putea sa
Mi-o vezi caci nu poate omul sa Ma vada si sa
traiasca” (Exod 33:20). In Ioan 1:18 scrie ca ”Ni-
meni n-a vazut vreodata pe Dumnezeu, Singurul
Lui Fiu care este in sanul Tatalui, Acela L-a facut
cunoscut.” In cautarea lor dupa cunoasterea lui
Dumnezeu, oamenii au ajuns sa se rataceasca si
mintea lor fara pricepere s-a intunecat. Unii in
loc sa se apropie de El au inceput sa se distanteze
iar altii pentru ca nu L-au ”gasit”, I-au tagaduit
existenta. Imaginea omului despre Dumnezeu a
fost si este foarte diferita. In timp ce unii Il per-
cep pe Dumnezeu ca fiind o Persoana inteleapta,
bung, si plina de iubire, altii se situeaza la polul
opus. Pentru ei Dumnezeu este un despot, un
razbunator, cineva care {i uraste.

Pentru a risipi confuzia din mintea omu-
lui, la vremea hotarata in Persoana Domnului
Isus, Dumnezeu a venit pe pamant ca sa se faca
de cunoscut. Dumnezeu era Cuvantul (Ioan 1:1)
si acest Cuvant ”s-a facut trup si a locuit printre
noi plini de har si de adevar” (Ioan 1:14). Cand
ingerii de pe campiile Betleemului au strigat in
cor ”Astdzi in cetatea lui David vi s-a nascut un
Mantuitor care este Cristos, Domnul” — Slava
lui Dumnezeu in locurile prea-inalte si pace pe
pamant intre oamenii placuti Lui (Luca 2:11, 14)
Dumnezeu a venit la noi. El, Isus Cristos ”este
chipul Domnezeului Celui nevazut” (Coloseni
1:15) si ”in El locuieste trupeste toata plinatatea

gurul Lui Fiu care este in sanul Tatalui, Acela
l-a facut cunoscut (Ioan 1:18). Persoana prin care
putem primi siguranta despre cine este Dum-
nezeu este Domnul Isus. El a spus “Cine M-a
vazut pe Mine, a vazut pe Tatal” (Ioan 14:9) sau
altfel spus "Daca Ma vedeti pe Mine stiti cum
arata Tatal.”

Motivul pentru care Domnul Isus a de-
venit trup nu a fost numai sa moara pe cruce pen-
tru a plati pacatele omenirii. El avea o misiune.
Timp de trei ani si jumatate avea sa demonstreze
natura Tatalui — Dragostea. Felul cum El, Isus i-a
tratat pe oameni ne ajuta sa intelegem inima lui
Dumnezeu. Sa stim cum ne vede si ce gandeste
El despre noi pentru ca Isus Cristos era Dumn-
ezeu in trup. El nu s-a purtat rau cu oamenii. El
a fost plin de mila fata de cei bolnavi, flimanzi
si necajiti. Nu este nici un verset in Biblie in care
Domnul Isus ar fi refuzat pe cineva sa-1 vindece
sau sa-l izbaveasca din vreun necaz si facea asta
pentru ca asa era Tatal. Aceste lucruri ar trebui
sd ni le fixdm in minte. Sa cugetam asupra lor
si sa le intelegem. Ele ne vor intari credinta in
dragostea lui Dumnezeu si atunci cand bolnavii
nu se vindeca in urma rugdciunilor, nu-L vom
mai invinui pe Dumnezeu spunand ca "Asa a
fost voia Domnului” ci mai degraba vom alerga
la Cuvantul Sau ca sa primim credinta necesara
pentru a iesi biruitori in lupta cu cel rau de la

nezeu pentru a cunoaste bine voia Lui cea buna
placuta si desavarsita. Lucrarea pe care o cere
Dumnezeu de la noi este sa credem” caci fara
credinta este cu neputinta sa fim placuti lui Dum-
nezeu” (Evrei 11:6). Cea mai mare credinta este
credinta in dragostea lui Dumnezeu. Pentru a-ti
creste credinta este bine sa rostesti fagaduintele
Cuvantului lui Dumnezeu potrivite cu situatia
in care te afli. Aceasta e sabia Domnului care
castiga biruinta dar credinta nemarturisita este
moartd. Daca se intimpla ca Dumnezeu sa nu-
ti raspundd imediat la rugdciune nu dispera.
Deschide-ti gura si spune ”"Eu, ma incred in Tine
Doamne pentru ca ai facut indeajuns pentru
mine ca sa imi dau seama ca nu mai exista ni-
meni ca Tine. Ma incred in Tine Doamne. Stiu ca
Tu esti mai mare decat problemele mele si stiu ca
Tu lucrezi pentru mine si de aceea iti multumesc.

Pentru anul care vine, doresc ca Dom-
nul sa ne ajute tuturor la reinnoirea mintii prin
Cuvantul Sau pentru a fi femeile aducatoare de
vesti bune si astfel sa facem parte din marea Lui
ostire. Ps. 68:11.

Marioara Vasilca
Biserica Bethel
Targu Mures



Alege sa fi feri

Doresc sa impartasesc unele ganduri, pareri, la fel de repede se

poate nu la o calitate literara exceptionala dar care. pacea). Situatia a in
a ne incurajeze la actiune in scopul autodisciplindrii astfel incat atunci ca
ntru a putea trdi o viata fericita si plina de credinta. gasit pe m plan M-a luat deoparte si mi-a
Zi de zi suntem nevoiti sa facem alegeri, un- sugerat ca va trebui a linistesc eu prima, apoi

e pot sa ne influenteze viata intr-un mod pozitiv voi reusi sa-i linistesc si pe copii; si asa s-a si intam-

r altele chiar in mod negativ. Viata insa, poate fi plat. Atitudinea pe care o iei este foarte importanta
izvor de bucurii si satisfactie; putem alege sa fi@ in rezolvarea multor probleme. De multe ori avem
istite, sanatoase si mai ales fericite. tendinta de a amplifica situatia reala in care ne aflam
Daca ne uitim in jurul nostru, mult prea si aceasta are un gfect negativ asupra starii noastre,

ulti oameni sunt doborati de problemele cotidi- afectandu-ne ad chiar sanatatea. Multi oameni
e, petrecandu-si zilele luptand si purtand in su- sufera nu din cz a ce consuma ci din cauza

o revolta consumata in interior, fata de ceea ce a ceea ce ii cons tem schimba viata daca
sidera ei cd le-a rezervat viata. Da, este foarte ne schimbam de a gandi, alegand sa
adevarat, in viata pot aparea adesea “lovituri” asa ne umplem mir ganduri impletite cu
cum le numim in cele mai multe cazuri, dar existda dragoste, pace atate. Trebuie sa ne
ceva prin intermediul caruia putem controla si chiar bucurdm din ¢ si grija pe care ni le
accepta acele “lovituri”. Nu trebuie sa le permitem ofera Dumneze
sa fie invingatoare asupra noastra. Cred cu toata Imi place
puterea in eficienta anumitor principii care puse in sa faca acrobatii,
practica aduc rezultate. Filipeni 4:3 intareste aceastd noastre este cor
convingere: “Putem totul in Hristos care ne intareste” lucruri bune sa
(parafrazare). terior ne influenteaz
Punand in practica credinta in DUMNEZEU, nefericit. A te depri

ne putem deprinde in a gandi mai pozitiv. RUGACI- o viata fericita. De
care comunicam cu Dumn- = nim persoane pline de
ezeu, are un rol esential in deprinderea unei gandiri ~ ele sunt scutite de
pozitive. O femeie a fost intrebata cum reuseste sa fie unul nu suntem scutit
atat de stapana f e chiar si atunci cand are multe 1in fata acestora face di
probleme. Ea a isit cda RUGACIUNEA a ajutat- Ar fi atat de b
o foarte mult ] de situatii. Daca 1i comunicdm  practica ceea ce ganc
Lui Dumne oate temerile, ingrijorarile, frustrarile abordam diferit sit
si credem ca poate sa ne vina in ajutor oferindu- in viitor, poate cu

it si dragostea, bucuria,
sa scape de sub control
enit sotul meu acasa ne-a

a”. Esenta fiintei
rtgm in inimi,

ne pace, incredere, liniste, putere chiar si in situatiile maniera mai rela
. malic , Bl o va fa W’I A risipeste indoie- noi sa isi faca timp
~ lile si ne des adancul sufletului taria de a intrand intr-o re

erii Lui, ne vom incarca si

depasi obstacolele si de a putea merge mai departe.  du-ne suflet
: a infrunta problemele cu o ati-

‘Un mod de gandire increzator si optimist

. poate imbuhé;é’;i sau schimba situatia cu desavarsire.

Ma duc cu gandul la o experienta pe care am trdit-o Unde exista dragoste si Dumnezeu, va exi

cu multi ani in urma, din care am avut de invatat. si fericire. Izvorul iubirii este ISUS si cred ca El este

- “Eram o tanara mdmica a doi copii dragalasi si mititei, secretul si esenta unei vieti cu adevarat fericite. Orice
ho zi obignuitd, cu multe treburi casnice, insd cu 0  altceva va trebui sa treaca pe locul doi.

stare sufleteasca nu tocmai bund. Eram nelinistita si .

avand copiii prin preajma mea au devenit si ei agitati

(stim ca starile de neliniste se transmit rapid si co-

pilasilor ,contaminandu-i” imediat, dar bineinteles

Bucurie depling

Ce este bucuria?
Dictionarul Explicativ al Limbii Roméne defi
curia ca fiind un “sentiment de multumire vie, de sa
sufleteasca”. Dar credinciosul adevarat stie ca bucur;
rate pamantesti li se adauga si cele ceresti. Deci ne b
in trup, suflet si duh.
Bucuria este dorita de toata lumea. Multi
o cautare nebuna dupa placeri. Unii ausgasit ¢
fericire sau de satisfactie, insa ei nici nu- "“E g
ar ce inseamna sa ai bucuria continua si'g '.:'ci-"' nd
roada Duhului. Aceasta vine pe masurd ce Duhu
descopera pe Isus si lucrarea Sa de mantuire i
din ce in ce mai real in inimile noastre. "Dufi
si vid umple de toatd bucuria si pacea pe care o d
ca, prin puterea Duhului Sfant, s fititari i
15:13) ;
"Ciici Impirdtia lui Dumnezeu nu este mancare
neprihdnire, pace si bucurie in Duhul Sfant."
(Romani 14:17)
Pentru ca noi sd ne putem bucura
lui, a trebuit sa se nasca Isus, sa aduca L
patimeasca si sa fie jertfit pentru a ne rascumy
invie si sa se inalte la dreapta Tatalui, caruia
Sfant pentru noi. 3
Fecioara Maria dupa ce a fost instiintai
Gavril ca va naste pe Fiul Celui Prea Inal '
zice: "Sufletul meu mdreste pe Dommnul si i Se
Dumnezeu, Mantuitorul meu."
(Luca 1:46-47) ‘
Crestinii sarbatoresc cu bucurie in
luna decembrie nasterea Mantuitorului. Ac
imbucuratoare despre marea indurare
face sa strigam de bucurie catre Dor
pamantului. Bucurie e in cer cand Is
oamenilor, cici nu ne-a fost dat alt 1
sa capatam mantuirea, decat Numele Isi
Isus a invatat norodul cum sa
bucuria Sa: pazind poruncile Lui. *
pentru ca bucuria Mea sd rdmdnd in vo
depling." (Ioan 15:11) "
Domnul sa ne ajute pe fiecare sa
rie deplina! .

Lidia Aldea
Biserica Bethel
Targu Mures



Se apropie cea mai frumoasa
Sarbatoare

Meditand la aceasta perioadd, mi-am pus o intrebare: Oare atitudinea noastra cu
privire la Craciun este placuta inaintea lui Dumnezeu? Deseori consider ca ne-am prea
obisnuit cu aceasta sarbatoare si nu ii acordam importanta cuvenita. Adevarata semnificatie
a Craciunului, de cele mai multe ori, este uitatd deoarece suntem preocupati sa cumparam
cele mai frumoase cadouri, sa pregatim cele mai bune si sofisticate mancaruri si uitam sa fim
plini de pace si bucurie. Astfel, Craciunul devine doar o perioada obositoare si stresanta.

Noi, femeile, ne dorim ca totul sa fie bine organizat, sa nu ne lasam mai prejos decat
prietenele noastre, sa facem cele mai frumoase cadouri pentru cei din jur pentru ca acestia sa
se simta apreciati si iubiti. Nu este rau, dimpotriva, suntem create pentru a fi atente la detalii
insa este posibil sa cadem in capcana preocupadrilor cotidiene si sa uitam ca defapt este o
perioada de sarbatoare, Nasterea Domnului Isus.

Ador atmosfera de Crac1un colindele, orasul impodobit, zapada ... Acestea sunt el-
ementele perfecte care creaza o atmosfera de elan spiritual. In acest an ar trebui si ne pro-
punem sa fim mai buni, mai curati, sa renuntam la atitudinea plina de egoism, sa iertam, sa
iubim si nu in ultimul rdnd sa sarbatorim cu adevarat Nasterea Domnului Isus.

Bothaza Alexandra Stefana
Biserica Filadelfia

Un Craciun de poveste

]

Orice poveste incepe cam asa “A f(;st odata
ca niciodatd...” si continuarea staFin mana cititor-
ului care va parcurge cu entuziasm si nerabdare
fiecare moment in parte, care reuseste sa seiden-
tifice pana la finele povestii cu personajele si mai
apoi sa doreasca sd facd parte din pelsaj_ul m1r1f1c'

- /Noaptea sfanta continua sa fie
infrumusetatd prin prezenta deosebita a sunete-
lor delicate ale pianului, langa care arcusul vior-
11,rnu se lasa mai prejos si vine din urma cu al sau

; fcou vibrant pregatind intrarea spectaculoasa a

faﬁfarel care trezeste in fiecare dintre noi nostal-

Si povestea noastra mcepe a8 1. n'e_‘ 4T Acest ﬂlrac1un de poveste ilustrat mai sus
aflam intr-un oras mic si cochet pest;e care aer— a fost candya o realitate de care ne bucuram cu
ul unei nopti de iarna grablte,_ vesteste b curla totii, insa stazi vine ca o contradlctle la tot ceea

pregatirilor celui mai astepté‘t'-mome¥ din ém_ ce "inseamnd Sarbatoarea - Nasteru Domnului

narat. - t ., g gin unui Craciun de poveste .:

din cate s-a auzit . B - k.

Isus O sarbatoa_re in care se Vorbeste mai mult

Lummaqyucausaafehnarelo a&qmp*amaj',a; de Mos Craciun si nu-de Isusjro sarbatoare in

de dansul zglobiu al fulgiler de nea surp‘rmde-
intreaga atmosfera. In ciuda’ forfoté@nu%
venirea unei trastri si dq} aparitia unor si ete
aleea batatorita, g}asurlle ingeresti ale unuirg up
de colind&tori raspahdesc vesteacea b’hnéq
un Copil ni S-a ndscut, | un Fiu ni S-a dat’,. (Isa'ia
9:6a). E un cant plin dq"delebrare laauz -1 can
nu poti sa stai nepasatovrns1 it est1 sa ﬁhp
bucuria cu ei, cantand meteu si el . [ e

Oameni de pretutindﬁm, .tﬁlerl si batran‘i._
copii cu mingi de nea in mélm, }nund ‘dgc;.qrui,

pregatit pentru cel mai frumgs*mome t din an,

prin zambetele daruite, patpa Qm inimile. lor,
multumirea pentru lucrurile maru.nte care intr
0 zi pr1v1nd inapoi ar putea sa fie aCﬁlq lucr
mari tdinuite in camaruta sufletului NOSEFU. o
Miracolul trairii laolaltd cu ceil
oameni, diferiti de noi, in armonie si 1ub1re
ceea ce innobileaza aceasta noapte sfanta. “
vid spun voud care Md ascultati: Iubiti pe vrdjmasii
vostri, faceti bine celor ce vi urdsc, binecuvintati pe
cei ce vd blestemd, rugati-vd pentru cei ce se poartd
rau cu voi... Ce voiti si vd facd voud oamenii, faceti-
le si voi la fel... (Luca 6)

|'

3 #rbrtofttlur

-j‘ caré bucuria este ,m'}octpta de ingrijorarea zilei

de mame, 1ub1rea de %1 “vine in locul iubirii

w agg:dapg}ul nostru, o sarkg%oare in eareaalergarea

~dupa cadouri si pregatirea.unei mese copioase

ici: neia dm entuziasm lasand inurma un suflet gol,

plerdut intr-o lume in care focusatea cade pe ex-
terlQT si nu pe .'cra,l.fea#launtrlca a acestei nopti
inte. 1 2 A

"Cpntmuarea ,aiteste1 povestl sta In mana
T nﬁqstra a tuturor E ceea ce

5
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legem sa tralm' ”-u---

Oafé p,e dorim*un Crac1un imbelsugat

punem ,pe mesele noastre, presarat

m iubire de " §ine sau-imbelsugat prin

.!‘B,CQ&!'SI implinirea, pq Care ne-o da Isus cu a

ﬁragoste indelung rab‘datoare si plina de
ndtate? Tu ce alegi? {

. “Criciunul pand la urmil nu este o perioadd,
j Eu:. nici un sezon, ci o stare de spirit. Adevdratul spir-

it al Craciunului inseamnd sda pretuiesti pacea si
bundvointa, si oferi, din plin, compasiune.” - Calvin
Coohdge

- Camelia Margmeanu

“A jubi inseamnd, poate, a lumina ﬂariea‘ceaﬁm o) elfia
frumoasd din noi.” - Octavian Paler {



“Nu este bine ca omul sa fie singur

Am sa-i fac un ajutor potrivit pentru el.”
Asa a vorbit Dumnezeu la inceput

Cand a crea un sistem de ecuatii

Cu doua necunoscute:

Un X -Elsiun Y- Ea

Fiecare din ei cu intrebarile lui,

Fiecare cu necunoscutele lui,

Fiecare cu valoarea lui, diferita de a celuilalt.
Si totusi in ehilubru unul cu celalalt

Si totusi facand parte din aceleasi sistem,
Care exista prin Unitate, Interdependenta
Si nu uitati intr-un sistem,

Cele 2 ecuatii sunt intotdeauna in echilibru.

Pentru ca El sa-si descopere necunoscutele, Tainele,
Pentru ca sa o cunoasca si pe Ea,
El trebuie sa ramana in ecuatie!

Pentru ca si Ea sa isi descopere valorile,
Pentru ca sa afle, pentru cine pregatita a fi ajutor potrivit
Si ea trebuie sa ramana in ecuatie pana la capat!

Amandoi trebuie sa ramana in acest sistem,
Pana la moarte pentru cd, numai atunci

Cei doi termeni ai sistemului de ecuatii: X si Y
Se vor defini, se vor cunoaste deplin.

Pana atunci se vor face operatii (matematice) multe,

Vor fi scaderi, adunari, impartiri, inmultiri,

Ridicari la patrat, se vor rezolva problemele din paranteze,
Si e vor aduce fractiunile de adevar si parerile impartite
La numitorul comun.

arerea celuilalt.

tiilor,

i respectul tau.
mai mult.
7orbi mai mult.
anta,
mportant,
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u va ies calculele,
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Plina de un fior sfant, aud batand in ecoul
noptii un glas tremurand si insirand in continuu
... merita! ... merita!

Curiozitatea isi face loc printre randuri, si
vad un lucru neobisnuit: o fecioara insarcinata!
O, Dumnezeule Preasfant! Marit e Numele Tau
pe intreg pamant, e Mesia!

Broboane de sudoare se inghesuie pe
fruntea fecioarei; fata i se schimonoseste de du-
rerile nasterii. Macar de ar avea unde sa isi plece
trupul ... Doamne, Tu tii bogatiile pAmantului in
Mana Ta, si nu ai un loc de nastere pentru Fiul
Tau? De-abia de misca fecioara, iar poarta dupa
poarta se inchidea. Nu e loc! Nu e loc! ...

Merita! Merita! sopteste gandul ei.
Merita, femeie? o intreb eu, aproape sa fii parasita
de logodnicul tau, batjocorita de oameni si lasata
fara acoperis in pragul durerilor sfasietoare ale
nasterii?

Merita! Meritd! ... murmura ea. Aud un
raspuns de acceptare. In sfarsit! Cineva i-a prim-
it in casa lui. Da! Stiam ca Dumnezeu va purta
de grija, dar privind mai bine ... nu era ce ma
asteptam sa fie. Nu e o casd, nu e nici macar o
coliba, e oiesle?! Cum sa vina Mantuitorul lumii,
Cel care S-a desprins din aur si bogatie, intr-o
iesle?

Paiele impungeau pielea frageda si
neatinsa a fecioarei. Merita! Merita! Dar femeie,
nu a avut Dumnezeul tau niciun pat sa-ti dea?
Merita! Merita!

Dar femeie ... merita? ... merita?? Aud
ecoul rasundnd peste veacuri. Dar vai! O imagine
mai posomorata! Copilasul nascut ieri in paie, se
chinuie azi pe o cruce! O, blestemul a cazut peste
El! Blestemat e oricine atarnat pe o cruce. Merita!
Merita! rasuna. Cum? Isus, dispretuit si parasit
de oameni, om al durerii si obisnuit cu suferinta,

esti asa de dispretuit ca nu Te pot privi, si multi
nu te baga in seama.

Merita! Merita! In frunte spumega
sangele printre spini si vai! Piroane ai in
maini! Mantuitorule, plange si cerul! Cata ne-
dreptate! Nu ai nici o ving, si totusi trupul Ti se
cutremura de durere, gura Ti se strange de ac-
rimea otetului si coasta ldsa sa tasneasca siroaie
de sange. Si tu spui ca merita? Cine sa merite asa
ceva? Cine poate fi asa insemnat in ochii Tai?

Un raspuns soptit ma face sa cad in ge-
nunchi, inmarmurita de uimire. Un glas rasuna
peste intreaga creatie: Tu! Pentru tine!

Pentru mine? Eu merit asa ceva? Lacrim-
ile imi impaienjenesc privirea si nu ma mai pot
stapani! Greutatea vinei ma sperie si-mi pierd
rasuflarea. Ies pe strada si vad fetele indiferente,
intrebandu-ma: pentru mine? Cine sunt eu?

Zorii se arata si inving bezna noptii. Ra-

zele soarelui imi ating fata stearsa, iar eu repet
incontinuu, parca hipnotizata: pentru mine, pen-
tru mine!
Da, fecioara, acum te inteleg, acum stiu ca
dragostea a biruit in inima ta! Binecuvantata
esti tu intre femei! Dar spune-mi secretul tau,
de unde ai avut taria, curajul? Cum ai putut sa
zici: “lIatd roaba Domnului, facd-mi-se dupd cuvin-
tele Tale!”

O tacere se asterne ... nu aud nimic! Doar
gheata lasa sa se piarda cate o picatura de apa pe
geamul meu. Altceva nu aud nimic ... In loc sa
aud un raspuns, aud o intrebare : “Tu ce rispuns
it dai Mantuitorului? Merita?”

Doina Sipos
Biserica Alfa & Omega
Turda

“cate una, filele din calendarul anulul
t si privind spre sfarsitul lunii deecem-
se opresc desigur la data de 25, cand
sarbatorim iNastérea Domnului nostru Isus Cristos.
Aceasta sarbatoare ne aminteste ca dupa noua luni
de viata sigura in pantecele Mariei, Isus Cristos a
venit pe lume in Betleem. Ne propunem in cele ce
urmeaza, ca o pledoarie pentru viata, sa parcurgem
drumul celor noua luni, o adevarata succesiune de
miracole. Un drum pe care eu l-am parcurs, tu l-ai
parcurs, cu totii l-am parcurs deja, chiar si Isus Cris-
tos.

Vom incepe desigur din momentul conceptiei,
cand apare noua viata. Din acel moment, cei 46 de
cromozomi cu cele 30.000 de gene dau o combinatie
unica, determinand deja sexul, trasaturile fetei, car-
acteristicile corpului, culoarea ochilor, a parului,
a pielii noii persoane... Aceasta incepe, In prima
sdptamana, caldtoria spre cavitatea uterina, unde se
va implanta. Din a treia sdptamana deja se formeaza
viitoarea placenta si primele vase sanguine. Inima
va bate pentru prima oard cateva zile mai apoi,
dupa care, in saptamanile 5-6, incep sa se formeze
cavitatile cardiace, stomacul, pancreasul si altele.
Dupa cateva saptamani, "mugurii" de pe embrion se
individualizeaza tot mai mult ca manute si picioruse;
pe fata apar doud proeminente pentru ochi, doua
fose mici pentru urechi si o deschizatura pentru nas
si buze.

Din luna a treia, fatul prinde tot mai mult
forma "umana". Capul ii este ridicat, fata formata,
ochii apropiati, cu pleoape, si se pot distinge buzele
si urechile. In saptamanile 11-12, de regula, fatul face
primele miscari, dar prea slabe pentru a fi percepute
de mama. Cu ajutorul stetoscopului insa, parintii pot
auzi bataile inimii copilului lor. Din a patra lung,
proportiile cap-trup se mai regleaza, sistemul osos
este mai format si fatul poate avea deja muschi su-
ficient de puternici pentru ca loviturile date de el sa
fie simtite de mama. In luna a cincea, copilul are deja
par, unghii, iar organele sexuale sunt diferentiate
complet. In perioada care urmeaza, el se misca tot
mai puternic si mai frecvent, isi suge degetul, poate

sughita, reactioneaza la sunete... si tot cr%te, astfel
cd, pe la sfarsitul lunii a saptea de sarcina, uterul

— . . .
devine deja prea mic!

In luna a opta, saptamanile 32-33, copilul se
aseaza in pozitia de nastere. Oasele se lungesc si se
ingroasa; craniul nu este complet osificat, pentru a
putea iesi din uter in momentul nasterii. Perioada
ramasa pana atunci este dedicata in special cresterii
in forta si greutate. Cele noua luni sunt traite de noua
fiinta intr-un sac plin cu lichid amniotic. Acest lichid
mentine fatul la o temperatura constants, il fereste de
socuri, si ii oferd apa si substante nutritive, pe care el
le ia fie prin piele, fie prin inghitire.

Dumnezeu a creat viata intr-un mod cu totul
miraculos, dincolo de orice intelegere sau explicatie
stiintificd. Formarea si nasterea unui copil este incu-
nunarea celui mai complex si misterios proces. Perio-
ada minunata in care astepti un copil este speciala.
Maternitatea transforma femeia; din clipa in care afla
ca va deveni mamd, ea va sti sa se daruiasca si sa
iubeasca diferit. Femeia nu va mai fi doar perechea
barbatului aldturi de care se bucura si se daruieste
intr-o comuniune tainica, ci si cea care creaza alta
viata. Nimic nu implineste mai adanc decéat aducerea
pe lume a unui copilas, suflet din sufletul ei, esenta si
materie din trupul ei.

“Tatd iubitor din ceruri, atotputernic si vesnic Dumnezeu,
Creatorul nostru al tuturor: iti multumesc pentru bucuria
de a sti cid un om nou creste in mine. Iti multumesc ci ma
folosesti pentru creatia Ta; tine-md pe mine si pe copilul
meu sandtosi in acest timp al asteptdrii. Md gdndesc la
Isus care s-a ndscut tot asa cum se va naste si copilul meu;
ajutd-1 pe copilul meu sd creascd asemeni lui Isus, puter-
nic, intelept si iubitor si sd te cunoascd pe tine ca Tatd
Ceresc. Ajutd-ma si pe mine, ca pe Maria, sa-mi pun viata
mea, a sotului meu, si a copiilor mei in mdinile Tale. Cu
deplina credintd ci Tu vei face ceea ce este mai bine pentru
noi toti.” (Rugaciunea unei mame)

Mirela Damian
Biserica Betania
Targu Mures



Draga prietend,

Cu cativa ani in urma, la o intalnire de
rugaciune cu grupul de tineri misionari cu care
lucrez impreund cu sotul meu, mi-a venit un
gand: ce-ar fi daca fiecare dintre noi am alege
0 persoanad in care sa investim timp de un an,
dupa care sa ne reintalnim si sa impartasim ce
e diferit la acele persoane sau la relatia dintre
noi si ei. Acum, dupa trei ani, vad roadele aces-
tei investitii intr-un orfan pe care Domnul mi l-a
pus pe inimd. Aceasta fata a crescut in conditii
crancene si cred ca nimeni nu i-a spus vreodata
ca viata ei e pretioasd, cd Domnul are un plan
cu viata ei si cd nasterea ei nu a fost un accident.
Ea nu a stat cu familia la masa povestind cum a
decurs ziua ei, nimeni nu si-a facut timp sa o in-
trebe ce crede ea vis-a-vis de o situatie, care sunt
visele ei, ce 1i place sa faca. Nimeni nu a invatat-o
sa gateascd, nu a invatat-o bunele maniere sau sa
citeasca ceasul. Cand m-am angajat sa investesc
in ea am stiut ca va fi o relatie pe termen lung. As
putea enumera multe schimbari aici dar ma voi
opri asupra catorva: cercul ei de prieteni e total
diferit acum, si-a schimbat locuinta si acum nu
mai sta la centrul social, ci e un adult responsabil
care plateste chirie si cheltuieli. Are oameni in ju-
rul ei care o respecta si e la randul ei respectoasa.
Si cel mai important, si-a deschis inima pentru
Tatal care nu face greseli si care nu abandoneaza.

Oare suntem noi, Biserica, Mireasa
lui Hristos, diferiti de restul lumii? Cat de
intentionali suntem in a face o diferenta in viata
celor din jurul nostru?

Recent am ascultat o invatiatura a lui
Andy Stanley intitulata “One, not everyone”
(Unul, nu toti). Asa cum sugereaza titlul, Stanley
ne provoaca (iar eu vreau sa va propun si
dumneavoastra aceasta provocare) sa “facem

pentru unul ceea ce am dori sa facem pentru
toti”.

Traim intr-o epoca asa de informatizata si
suntem la curent cu tot ceea ce se intampla in
lume si deseori suntem coplesiti, ne ascundem
intr-o cochilie si nu mai suntem atenti la nevoile
celor din jurul nostru pentru simplul fapt ca ...
nu-i putem ajuta pe toti. lata provocarea mea
pentru noi in timpul acestui sezon de daruire.

Daca ai pe inima sa vezi orfanii adoptati
si vindecati, incepe cu unul. Daca ai pe inima
tinerii, alege unul pe care sa-l1 ucenicizezi zi
de zi. Daca evanghelizarea este darul tau,
imprieteneste-te cu un vecin/coleg de clasa
necrestin si angajeaza-te sa te implici in aceea
relatie pe termen lung. Pregateste o cina calda
pentru cineva care e singur. Stai cu copiii unei
mame cateva ore, oferindu-i astfel putin timp
pentru ea.

Nu uita ca lucrurile mici conteaza. Fii un
coleg excelent la locul de munca si modeleaza
astfel o gestionare buna a timpului si talentului
tau. Fii tu cel diferit in familia ta si lasa valor-
ile tale inraddcinate in Scriptura sa schimbe
prioritati si mentalitati. Fii preocupat de ceea
ce conteaza si cu blandete ajuta-ti aproapele sa
castige o perspectiva corecta asupra lui/ei, asu-
pra lui Dumnezeu si asupra lumii.

Incepe cu unul si roaga-te pentru multi;
daca iti doresti transformare in casa ta, in scoala
ta, in orasul tau, in biserica ta, fii tu insuti trans-
formarea.

Carmen Busch
Director “Tineri Pentru Misiune”
Targu Mures

Dinncots dbe covinle

Cu pasii inceti, ma apropiu de clasa la care
urmez sa am ora. Nu e o ora obisnuita, e o ora
speciald, o ora care poate aduce viata, speranta,
dar totodata intrebari, temeri si lupte. Un subiect
mai putin abordat va provoca elevii la alegeri.
Alegere intre adevar si minciunad, puritate si im-
oralitate, viata si moarte. Alegerea de a ramane
pur din punct de vedere fizic si emotional este
scopul arzator ce se ascunde in valorile acestei
ore. Priviri intrebatoare, ochi larg deschisi si
intrebari fara glas se cuibareau in mintea elevilor,
cand pentru prima data am pasit la ei in clasa.
Mii de ganduri imi vuiesc in minte, intrucat fie-
care pas ce il fac, fiecare privire ce o arunc si fie-
care gand caruia ii dau glas imi sunt urmarite.
Mai mult decat urmarite, fiecare suras, fiecare
privire calda si fiecare vorba rostita poate prinde
viata in sufletul unui elev. Dar totusi, oare cum
va fi la aceasta clasa? Va prinde oare viata bobul
mic de samanta plantat? Va aduce el rod? Priv-
irea mi se indreapta inspre elevi iar gandul meu
tinde sa paseasca dincolo de orice aparenta, de
orice bariera, dincolo de privirile intrebatoare,
adanc in sufletul fiecaruia. Ce ascunde fiecare
suflet, fiecare privire? Ce ascunde oare o reactie
usor ironicd sau o vorba rostita cu multa sau mai
putina incredere? O, cat as vrea sa stiu ce ascund
toate acestea! Poate bucurii, poate tristeti, poate
rani adanci si nedreptati. Privirea-mi strabate cu
repeziciune peste zecile de ochi ce ma urmaresc,
poate voi putea surpinde umil un crampei din
adancul sufletului. Unii zambesc, altii mediteaza
in timp ce altii nu vor sa se lase induplecati. Dar
dincolo de aceasta imagine, o lupta crancena a
gandurilor elevilor are loc. Lupta gandurilor
se dezlantuie in momentul cand rostesc cuvan-
tul Asteapta. Un cuvant atat de simplu dar care
trezeste parca cele mai stinse dar si cele mai
inversunate priviri si simtiri. Nu este folosit ca o
porunca, ca un imperativ, ci este lansat ca o pro-

vocare, lasand libertatea de a alege. , Tu-mi spui:
Asteapta! Asteapta? Cand toti din jur imi spun
sa-ncep!? Tu nu stii ce-i viata, trdirea, bucuria...
chiar si de-un moment. Sa astept? E prea mult ce-
mi ceri. De mult astept a mamei dulce sarutare si
a tatalui suras pribeag. E prea grea, e prea lunga
asteptarea, nici nu vreau sa ma gandesc.” O alta
voce se revoltd, ,Sa astept? Acum vii sa-mi spui
s-astept? Tanjeam dupa un crampei de iubire, si-
am crezut ca o sa-1 gasesc. As fi vrut sa astept dar
al lumii dulce glas m-a atras pe nesimtite in al ei
inseldtor sirag. Mii de ganduri se revolta, intre
a alege bine, rau, dar asteapta?! ..rasuna-n gand
mereu. Mai pot eu oare acum sa ma opresc? Nu,
nu se poate, nu poate fii adevarat..si totusi daca
incep sa astept. Va aduce asteptarea a iubirii
mult dorit fior? Va aduce-o inviorare a pustiului
gol...sau a ei pecete va purta a batjocurii ecou?

Ganduri multe se framanta, intrebari fara
starsit, dar a lor suspin pare a fi asa de greu de
auzit. Un sunet vioi de clopotel tulbura lupta
gandurilor, si din nou aceiasi zeci de ochi ma
privesc intrebatori. Unii parca sunt aceiasi, altii
par a fi miscati, in timp ce altii nu s-au lasat
vazuti induiosati. Si atunci, deseori ma-ntreb
daca bobul mic plantat va aduce vreun efect,
insa o soapta blanda imi vorbeste si sufletul mi
se linisteste: ”Copilul Meu, asteapta.”

Reflectii desprinse din cursurile desfasurate de
Fundatia MATER, cursuri de prevenire a facto-
rilor de risc (sarcind, avort, boli cu transmitere
sexuala) la varsta adolescentei. Cursurile se
desfasoara in cadrul scolilor din judetul Mures,
si cuprind clasele VII-XIIL.

Adela Butnar
Biserica Betania
Targu Mures
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Inca un an de indurare

Asa cum spune versetul unei cantari
"Minunat e Domnul Meu", asa pot spune eu si
familia mea pentru interventia miraculoasa a lui
Dumnezeu. Ca de fiecare data, cu trecerea unui
nou an, imi aduc aminte cu bucurie cum Dom-
nul m-a vindecat. La indemnul unor surori, si in
special a surorii Rodica, as vrea in cateva ran-
duri sa va destdinui marturia mea spre intdrirea
in credinta a multor suflete.

Erainlunaianuarie a anului 2004, veneam
de la biserica, fiind un program de rugaciune. La
intoarcere inspre casa, desi era frig afara, aveam
niste arsuri mari la piept. Vazand ca starea mea
nu se imbunatateste si avand si febra, am mers
impreuna cu sotul la urgenta. Acolo mi s-a acor-
dat primul ajutor iar in dimineata urmatoare am
fost programata pentru un consult la un medic
specialist. De garda era doamna doctor Popo-
viciu, care cu o deosebita atentie mi-a aplicat
un unguent, urmand ca dupa o zi sa ma prez-
int din nou la control. Starea mea nu s-a ame-
liorat, aveam 1in continuare febra. Astfel, mi
s-au facut doua incizii, iar la sosirea analizelor,
mi s-a recomandat o interventie chirurgicald,
diagnosticul fiind tumoare la sanul drept. Fara
a-mi da seama imi curgeau lacrimile, rugandu-
ma: “Doamne, viata mea e in Mana Ta, voia Ta
sa fie; dar stiu ca Tu poti sa nu ingadui sa trec
prin aceasta operatie.” Am venit acasa, mi-am

anuntat familia, l-am sunat pe fratele pastor
Aron Petru, care m-a incurajat si mi-a promis
ca va sta in rugdciune alaturi de biserica, iar cu
aceasta ocazie vreau sa multumesc inca o data
tuturor celor care m-au vizitat si m-au sustinut
in rugaciune, stiind ca Domnul va rasplati orice
osteneala. La doua saptamani dupa incizii eram
programata pentru operatie dar la insistenta
mea, simtind mana Domnului care mi-a alinat
durerea, am spus ca as dori sa mi se faca o ma-
mografie, desi nu era recomandat pentru ca nu
aveam varsta potrivitd. La mamografie, nu se
mai vedea nimic, doctorul spundnd ca nu mai
am nevoie de operatie. M-am bucurat nespus
de mult, multumind lui Dumnezeu pentru toata
grija pe care mi-o purtase si pentru lucrarea
desavarsita.

Acum, ma bucur cu trecerea fiecarui an de
indurarea si bunatatea Domnului impreuna cu
sotul meu, Nelu, si cu minunatele noastre fiice,
Cristina si Rebeca, aldturi de care putem spune:
“Pana aici Domnul ne-a ajutat!”

Orice ar veni, sa nu ne lasam de Domnul.
Doamne ajuta-ne pe toti!

Daniela Belean
Biserica Bethel
Targu Mures

Ne aflam intr-o minunata perioada a anu-
lui, cand toatd lumea este preocupata de alegerea
celui mai potrivit DAR pentru cineva drag su-
fletului lui.

In urma cu mai multi ani, am decis sa

daruiesc cel mai de pret lucru din viata mea ...
si de atunci sunt FERICITA ... am daruit INIMA
mea MANTUITORULUI ISUS HRISTOS.
In aceste zile deosebite cand sarbatorim Nasterea
Domnului Isus, te incurajez sa stabilesti o relatie
personald cu Dumnezeu. Daca nu iti este clar
sensul si scopul vietii tale, citeste cu atentie ce-ti
spune Biblia.

In primul rand ... Dumnezeu te iubeste!
"Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea,
ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine
crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica."
Ioan 3:16

In al doilea rand ... Fiecare om este un
pacatos si pacatul 1-a despartit de Dumnezeu!
"Fiindca pe pamant nu este nici un om fara
prihana, care sa faca binele fara sa pacatuiasca."
Romani 3:23

In al treilea rand ... Isus Cristos este sin-
gura cale de a scapa de pacate!

"Cristos, de asemenea, a suferit odata pentru

pacate, El, Cel neprihanit, pentru cei nelegiuiti,
ca sa ne aduca la Dumnezeu" 1 Petru 3:18
"In nimeni altul nu este mantuire: caci nu este
sub cer nici un alt Nume dat oamenilor, in care
trebuie sa fim mantuiti" Faptele Apostolilor 4:12

In al patrulea rand ... Trebuie sa-L accepti
pe Isus Cristos ca Domnul si Mantuitorul tau
personal!
Isus numeste aceasta expretienta "nastere din
nou". El a spus "daca un om nu se naste din nou,
nu poate vedea Imparatia lui Dumnezeu" Ioan
3:3

As vrea iubite cititoare, ca la inceputul
acestui nou an care ne sta in fata, cand iti faci
bilantul realizarilor tale spirituale si materiale
izbutite numai cu ajutorul lui Dumnezeu, sa fi
constienta de rolul tdu pe acest pamant: mai pre-
sus de toate ai datoria si onoarea de a vesti tutu-
ror nasterea Domnului nostru Isus Cristos.

Fie ca in prima zi din Noul An sa iei o
hotarare noua cu privire la viata ta.

Cerceteaza-ti viata si faptele si pune-le
intr-o stare placuta lui Dumnezeu!

Adriana Somesan
Biserica Bethel
Targu Mures



Dlerea Loy

Pr. 18:21 ,Moartea si viata sunt in puterea
limbii, oricine o iubeste, i va mdnca roadele”

Limba este unul din cele mai mici
madulare ale organismului uman si, totusi, in ea
sta viata si moartea omului, limba este greu de
stapanit.

Cuvintele pe care le rostimcu gura, cu limba, sta-
bilesc cursul negativ sau pozitiv al vietii noastre.
Biblia recunoaste ca omul care-si poate stapani
limba este un om desavarsit.

Viata pe care o trdiesti este rezultatul vorbelor
rostite de tine.

Pana si cei din lume recunosc ca este
periculos sa nu fii atent la vorbele rostite cu
usurinta avertizand ,nu cobi”, adica ai grija ce
spui ca s-ar putea intdmpla.

Aceasta inseamna ca limba ta este mijlo-
cul prin care iti stabilesti cursul vietii. Cu alte
cuvinte, tu detii controlul asupra vietii tale prin
verdictul pe care-1 dai rostind binele sau raul,
putand determina nivelul de trai spiritual sau
material.

In acest sens am o experienta-una rea, nu
buna: Am dat un verdict asupra vietii mele prin
rostirea unor cuvinte ce au avut mare greutate in
viata mea.

Pe atunci nu cunosteam acest adevar
despre puterea limbii si am avut de suferit. S-a
intamplat exact ceea ce am rostit rau cu gura
mea.

Cuvantul lui Dumnezeu spune in Iacov
3:2 , Toti gresim in multe feluri. Daca nu greseste
cineva in vorbire, este un om desavarsit si poate
sa-si tind In frau tot timpul.”

Iata de ce nu trebuie sa rostim cuvinte de in-
frangere, de saracie, de boald, de moarte, ci,

dimpotriva, cuvinte de belsug, de victorie, de
sanatate si de viata buna.

Carmuieste ,corabia” ta, viata ta, prin
limba ta, in directia destinului lui Dumnezeu
pentru ca rostirea vine din incredintare.

Fa alegerea de a rosti cuvinte de credinta cu pri-
vire la ceea ce vrea Dumnezeu pentru tine si vei
avea o viata glorioasa.

Este bine, ba chiar necesar, ca in
rugaciunile noastre sa nu uitdim sa aducem
la Altarul Domnului limba noastra, sa fie
binecuvantata de Dumnezeu ca s-o folosim pen-
tru bine si nu pentru rau, pentru binecuvantare
si nu pentru blestem.

Orice copil al lui Dumnezeu are in jurul
lui un caAmp de fortd, o protectie care respinge
atacurile vrajmasului si-1 apara de rau. Este scris
ca suntem aparati de puterea lui Dumnezeu cat
timp ramanem sub acest zid de protectie. Avem
exemplul lui Iov care era un om credincios,
aparat de Dumnezeu si binecuvantat, chiar si
Satan recunoaste acest lucru.

Dar Iov a distrus acest zid de protectie
prin declaratiile sale gresite.

Iov 3:23 , Pentru ce, zic, da El lumina omului care
nu stie incotro sa mearga, pe care il ingradeste
Dumnezeu de toate partile ?”

Iacov 3:25 ,De ce ma tem, aceea mi se-ntampla,
de ce mi-e frica de aceea am parte.”

Cu alte cuvinte, desi Dumnezeu il
protejeaza, I-a binecuvantat mult pe pamant, Iov
zice: ,eu nu sunt in siguranta”. Necredinta omu-
lui poate surpa zidul de protectie al lui Dum-
nezeu prin declaratiilelui negative, asa cum a
facut si Iov. Nu e de mirare ca a pierdut tot ce a
avut si a suferit groaznic.

Este foarte important sa rostim cu gura
noastra cuvinte pline de putere, prin credinta
in Acela care ne pazeste zi si noapte si sa-I
multumim incontinuu.

Ps. 125:2 ,Cum este inconjurat lerusalimul

de munti, asa inconjoard Domnul pe poporul Sau, de
acum si pand in veac.”
Tot astfel, in Iacov 1:26, este scris , Dacd crede
cineva ci este religios si nu-si infraneazd limba, ci
isi inseald inima, religiunea unui astfel de om este
zadarnicd.”

Biblia numeste duhul omului o ,carare”
pe care se afla lumina lui Dumnezeu, Duhul
Sau cel Sfant, care-l calduzeste. Prin urmare,
un crestin care rosteste cuvinte care nu-s in
concordanta cu realitatea vietii noi in Cristos, iti
inseala propriul duh. In consecinta, duhul lui nu
va mai fi o cdlauza demna de incredere.

Nu rosti niciodata vorbe in contradictie
cu voia si planul lui Dumnezeu pentru viata ta.
Cuvintele noastre trebuie sa fie , drese cu sare” si
har.

Adeseori, mama mea ma corecta cand ros-
team cuvinte nesabuite: ,daca va fi voia Domnu-
lui”. Sa avem cuvinte bune pentru viata noastra,
de sanatate, belsug, biruintd, iar duhul nostru va
produce exact aceste lucruri pentru noi.

Acest lucru n-are nimic de-a face cu
superstitia de a ,nu cobi”, ci cu incredintarea
duhului nostru in Duhul lui Dumnezeu: ,Faca-
se voia Ta.” Amin!

Zidul de protectie pus de Dumnezeu in
jurul nostru, se cade sa-i extindem perimetrul, sa
nu-l surpam, prin binecuvantari rostite zilnic cu
limba, pentru noi si semenii nostri.

Biblia ne indeamna: , Binecuvintati, nu blestemati

pentru ca si mostenim binecuvintarea lui Dumn-
ezeu”. Cand simti descurajare, apasare, tulbu-
rare, este un semn ca Satan te ataca si incearca
sa surpe zidul de protectie al lui Dumnezeu de
deasupra capului tau, nu e timpul sa te plangi,
sa-ti fie frica, ci rosteste cuvinte de credinta lui
Dumnezeu, roaga-te si vei simti cum puterea
lui Dumnezeu iti inunda fiinta, umple mediul
inconjurator cu puterea Duhului Sfant.

Cu cat vei proceda asa tot mai des, cu atat pu-
terea lui Dumnezeu va lua locul fricii, iar Satan
nu te va putea invinge.

Toate aceste reflectii bazate pe cuvantul
lui Dumnezeu sunt niste indemnuri de putere
spirituald in viata ta. Noi avem la Tatal un ,Mi-
jlocitor” puternic care are ochii indreptati zi si
noapte asupra noastra si nu lipseste niciodata in
nevoi.

De aceea, trebuie sa privim la El cu
credinta si nu la ,valurile” lui Satan. Nu trebuie
sd spunem lui Dumnezeu ce mari sunt valurile,
ci valurilor ce mare este Dumnezeu.

Sa proclamam: ,Slavitule Tata, 1isi
multumesc pentru Zidul de protectie din jurul
meu. Perimetrul acestui zid este activat si azi
prin credinta in Tine, in puterea Duhului Tau
pentru a-1 tine pe Satan la distanta, in numele lui
Isus Cristos.

Iubitule Tatd, imi infranez limba si buzele
de a pacatui impotriva Ta, impotriva fratilor si
aleg sa iubesc, sa binecuvantez si sa ascult de
Tine si de Duhul Tau.

Maria Petrus
Biserica Noul Legamant
Targu Mures



Ganduri la sfdrsit de an

Se apropie cu pasi repezi sfarsitul acestui
an. Suntem la cumpana dintre ani, cand un nou
an std gata sa inceapa. Intr-adevar timpul parca
nu mai are rabdare.

In tumultul zilelor de sfarsit de an, Dumn-
ezeu ne cheama: ,Cauta Fata Mea!”. Siraspunsul
nostru ar trebui sa fie ,S5i Fata Ta, Domane, o
caut!”

Asta ma face sa meditez la tot ce am ex-
perimentat in ultimii ani si-i sunt recunoscatoare
lui Dumnezeu pentru Isus Hristos in inima mea
si pentru modul in care lucreaza la viata mea.
Am incercat sa invat din intelepciunea revelata
prin Cuvantul lui Dumnezeu, sa inteleg lucruri-
le experimentate din perspectiva lui Dumnezeu
si sa las intelepciunea Lui sa-mi vorbeasca si sa
ma schimbe acolo unde am nevoie.

O particica din ceea ce-am invatat de la
Dumnezeu doresc sa vi le impartasesc si voua ca
sa ne imbogatim si sa ne zidim unele pe altele.
Ca fiinte care relationam, femei, sotii, mame,
cetateni ai acestei tari, nevoia de intelepciune de
la Dumnezeu este foarte mare ca sa ne putem
indeplini bine sarcinile care le avem de dus si sa
ramanem ,in picioare” in mijlocul incercarilor
pentru a fi o incurajare si pentru cei din jurul
nostru.

Asadar ...

* Am invatat sa nu fac nimic impotriva
constiintei mele, caci in ea se afla scrise legile lui
Dumnezeu.

* Am invatat ca eroii sunt cei ce fac ce
trebuie, cand trebuie, indiferent de consecinte,
iar ceea ce trebuie sa facem ne este aratat de
Dumnezeu. Pentru a actiona avem nevoie de
credintd, rabdare si o doza de curaj.

* Am invatat ca toate lucrurile sunt din
El, prin El si pentru El, deci toate lucrurile sunt
bune, daca le privesti din partea in care se afla
Isus Cristos.

* Am invatat ca nimic nu este intamplator;
secretul consta in a accepta ceea ce Dumnezeu
in suveranitatea Sa a hotarat deja; si cunoscand
cauza vom intelege ma bine efectul.

* Am invatat ca uneori, cauza si efectul
suntem noi.

* Bfectul nu este intotdeauna placut
noua dar daca tot trebuie sa trecem prin acesta
ar fi bine sa tragem invataminte si din lucrurile
neplacute stiind ca tot ce ni se intampla lucreaza
spre binele nostru, daca il iubim pe Dumnezeu.

* Am invatat ca, de cele mai multe ori
constiinta noastra ne alege efectul. Duhul Sfant
este Cel care ne ajuta sa facem alegerea potrivita.
De aceea, este important sa avem o constiinta
treaza, activa, educata prin Duhul.

¢ Am invatat ca toti oamenii sunt buni,
dacd 1i acceptdm asa cum sunt, dar cei ce ne
sunt alaturi sunt cei mai buni pentru noi in acel
moment, chiar daca ne ranesc, caci Dumnezeu
lucreaza prin ei la caracterul nostru.

* Am invatat ca nu trebuie sa ne
consideram noi insine mai presus decat ceilalti
pentru ca in fata lui Dumnezeu nici unul nu
meritdm nimic bun prin noi insine. Duhul Sfant
din noi va face diferenta.

* Am aflat ca lucrurile rele se intampla
si oamenilor buni. Si oamenii credinciosi au de
luptat si ei sunt raniti, si ei sunt ispititi si ei mor.

* Fiecare din noi fie a iesit dintr-o incer-
care, fie se indreapta catre o incercare, fie trece
printr-o incercare.

¢ Am invatat ca si faptele conteaza, dar
ceea ce conteaza mai mult este atitudinea noastra,
modul in care raspundem, locul unde ne gasim
puterea.

* Am invatat ca dragostea este suprema
proba de foc a faptelor noastre.

e Am invatat ca trebuie sa cerem
intelepciune de la Dumnezeu ca avand dragoste
fata de semeni, totusi sa discernem intre bine si
rau si sa proclamam voia lui Dumnezeu intr-o
anumita situatie.

* Am invatat ca a fi onest vine de cele mai
multe ori in contradictie cu ceilalti. Foarte putini
aleg onestitatea ca stil de viata, de frica sa nu-si
faca dusmani.

* Daca Isus Cristos ar fi facut compro-
misuri cu pacatul, jertfa Lui ar fi fost zadarnica,

iar noi nu am mai fi avut nici o sansa sa fim
rascumparati din mana lui Satan, ci am fi ramas
morti in pacatele noastre.

* Am invatat ca dragostea implica in
primul rand onestitate.

* Dragostea fara onestitate naste iluzii
desarte.

* Onestitatea fara dragoste degenereaza
in rautate.

¢ Cand simtim aceste lucruri in viata
noastra, sa ne intoarcem degraba la Dragostea
dintai! Si sa nu privim in urma!

La inceput de An Nou, va indemn sa
ne punem mana, in mana lui Dumnezeu si sa
cautdam mai mult Fata Lui. Anul care vine va fi
0 noud aventurd plina de prospetime in fiecare
dimineata si o calma binecuvantare in fiecare
seara. Fiecare particica a fiintei noastre va fi vie
si vom fi mult mai sensibile la intelepciunea lui
Dumnezeu ca sa-i putem ajuta mai mult pe cei
care au nevoie de EL

Fie ca dragostea Lui Dumnezeu sd ne
transforme tot mai mult dupa chipul lui Isus
Hristos si sa ne indreptam pline de credinta si
pace spre tot ce a pregatit Dumnezeu pentru noi
in anul care vine.

Céaci insusi Domnul va merge inaintea
noastra!

Carmen Nistor
Biserica Noul Legamant
Targu Mures
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Avem nevoie de:
11 oua

680 g zahar

praf de copt
amoniu pt prajituri
50 g faina

2 linguri de cacao
1 pachet de unt
11frisca

1 lamaie

Blat:

5 galbenusuri se bat cu 180 g de zahar, apoi se adauga 1/2 praf de copt si un varf de cutit
de amoniac pentru prajituri, stinse in zeama de la o jumatate de lamaie.

Se pun 50 g faina.

Se bat cele 5 albusuri spuma tare si se adauga peste compozitia de galbenusuri.

Tava se unge cu unt si tapetata cu faina.

Se baga la cuptor.

Bezea:

Intre timp se bat 6 albusuri spuma tare si se adauga 300 g zahar tos; se pun peste blatul pe
jumatate copt.

Crema:

6 galbenusuri se amesteca cu 200 g zahar si 2 linguri de cacao.

Se fierb la bain marine. Se raceste si se adauga untul. Se intinde peste bezeaua de albus
rece.

Mie mi-a crescut cam mult bezeaua si am mai tasat-o un pic.

Deasupra se pune frisca batuta cu 3 linguri de zahar si 2-3 pliculete cu zahar vanilat, sau
dupa gust.

Ema Molonfilean
Biserica Filadelfia
Targu Mures

Salata de pul

Probabil va ganditi deja la meniul pentru sarbatori. Asa ca va propun o salata
foarte gustoasa

Ingrediente:

1 cutie de porumb

1 cutie de ciuperci

5-6 castraveti murati

1/2 piept de pui

maioneza dintr-un galbenus
2-3 linguri de iaurt

sare

piper

zeama de lamaie

(daca va place mai acrisoara)

Mod de preparare:

Porumbul il scurgem si il punem intr-un bol.

Adaugam ciupercile din conserva, scurse si taiate. Castravetii murati ii taiem
cubulete, la fel si pieptul de pui fiert in prealabil.

Amestecam toate legumele, condimentam cu sare si piper si adaugam maioneza
amestecata cu iaurt. Amestecam bine si punem salata putin la rece inainte de a o
servi.

Simina Andrus
N Biserica Filadelfia, Targu Mures




pv‘éjﬁu%é cu launrt lSi vi§ine

O prédjitura racoroasa intr-adevar, dar fina si delicata.
Cioco, visine si iaurt...un fel de tort “Padurea Neagra”,
dar sub forma de prdjiturd, eu am incercat-o de multe ori
si musafirii au fost foarte incantatii!

Ingrediente:

Pentru blat (pentru o tava de 25x 37 cm):
5oua

5 linguri de faina

3 linguri de cacao

1 lingura de ulei

2 linguri de apa

5 linguri de zahar

1 plic praf de copt

esenta de vanilie

Pentru crema:

370 g iaurt

15 g gelatina alimentara

300 ml frisca lichida

1 borcan compot de visine (500 g)
100 g zahar

100 g ciocolata de lapte

Mod de preparare:
Blatul : Ouale se separa. Galbenusurile se mixeaza cu zaharul pana isi dubleaza volumul, se
adauga uleiul si apa si se omogenizeaza.

dina se amesteca cu pmaful de copt si cacaua. Amestecul se incorporeaza in crema de oua.

a se topeste.
apoi se dizolva la bain marie (nu trebuie sa fiarba).
aurt, amestecand energic. Frisca batuta se incorporeaza

1l de la competul de visine, apoi punem crema de iaurt cu visine, iar dea-
yciocolata. Prajitura se tine cel putin 3 ore la frigider.

Centrul Medical

Servicii medicale:

Dr.Grif Ecaterina v
Medic Primar Obstretica Ginecologie

- Obstretica Ginecologie ¢

- Ecografie 4D 4

+
Dr.Esanu Odeta (€8 "7# j
Medic Primar Obstretica Ginecologie ‘ - “

- Obstretica Ginecologie
- Ecografie 4D

Dr.Lutencu Lilia > J
Medic Specialist Obstreticd Ginecologie -

- Obstretica Ginecologie 4

- Ecografie 4D
Servicii gratuite:

-Test de sarcina

-Consiliere psihologica

-Consiliere in criza de sarcina
-Consilierea femei cu sindrom post-avort
-Cursuri de pregatire prenatala
-Programe educative pentru tineret

Dr.Vacar Mihaela

Medic Specialist Radiologie -Imagistica Medicala
- Ecografie mamara
- Ecografie tiroidana
- Ecografie abdominala si generala

Dr.Buhnila Carmen
Medic Specialist Medicind de Familie-Competenta

- Ecografie Generala
- Ecografie abdominala si generala

LAlaturi de tine cand ai nevoie”

Adresa:540109 Targu Mures str.22 Decembrie 1989,nr.12 tel:0265-250-540 E-mail: office@mater.ro Web: www.mater.ro
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Acum la final de an cand revista noastra numara cea de-a 7 editie implinind 3 ani de la
lansare dorim sa va multumim pentru atentia care o acordati acestei pubhcatu crestine. Inca de
la lansarea ei revista Suﬂet de femeie, si-a propus sa patrunda in tainele adanci ale feminitatii,
sa mangaie, sd invete, sa incurajeze, daruind o hrana sufleteasca si spirituala fiecdrei cititoare.
Ne-au fost de un real folos articolele, retele, poeziile si marturiile scrise de dumneavoastra,
dar si incurajarile sau sfaturile. Cu ajutorul bunului Dumnezeu revista ajunge trimestrial la
circa 500 de persoane, fiind distribuita gratuit in special in judetul Mures si nu numai, uneori
ea a ajuns chiar peste hotare in tari cum ar fi Spania, Grecia etc. Transmitem cu aceasta ocazie
multumirii tuturor persoanelor care sunt implicate voluntar la distribuirea revistei si apreciem
munca lor eficientd si dedicata, revista fiind distribuita gratuit, din mana in mang, de la femeie
la femeie, nu se utlllzeaza servicii postale sau curierierat. In acest an a fost lansata si varianta
online a revistei pe site-ul dedicat: www.sufletdefemeie.ro si pe acesta cale multumlm echi-

pei de voluntari informaticieni.
Obiectivul nostru pentru anul 2012 este acela de a adauga un plus de valoare acestei publicatii
si in acest scop contam pe dedicarea si creativitatea dumneavoastra.




CONTACT: sufletdefemeie.ro; contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostala BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestina NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostala FIEADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostala BETHEL:
str. Arany Janos nr. 24-26, Targu Mures




