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un nou numar al revistei @z{/éé de femeie Care sd
aducd bucurie si hrana pentru suflet femeilor de
toate varstele, doamne si domnisoare.

In Romania, luna martie este speciala pen-
tru femei, in ziua de 8 Martie se sarbatoreste Fe-
meia. Pana in decembrie '89 se vorbea de ziua ma-
mei dar dupa revolutia din 1989 ziua mamei a fost
inlocuita cu ziua femeii. Aceasta sarbatoare isi are
originea la inceputul secolului trecut, in urma unor
proteste si este strans legata de miscarea feminista.
Primele revolutionare au fost angajatele unei fabrici
de textile din New York, care cu cateva zile inainte
de 8 Martie 1908 au protestat impotriva conditiilor
grele de munca, programului prelungit si a salariilor
mici. Ele au stat in greva cateva zile, pana cand, pe
8 martie, fabrica a luat foc si 129 de femei au murit,
arse de vii. Apoi in 1910, la Copenhaga, in timpul
Conferintei Internationale a Femeii Socialiste, o
activista germand, Clara Zetkin, propune ca data de
8 martie sa fie Ziua Internationala a Femeii.

In Rusia, pe 8 martie 1917 femeile au demon-
strat impotriva regimului pentru pierderea in razboi
a doua milioane de soldati si pentru a primii dreptul
la vot.

Femeile au dreptul si nevoia de a fi apreci-
ate si aceasta nu doar o zi intr-un an, dar tinand cont
de originile sarbatorii de 8 Martie nu dorim sa facem
confuzie intre feminism si feminitate. Stim bine care
este rolul si locul randuit de Dumnezeu pentru noi in
familie, n biserica si in societate.

In calitate de fiice ale Lui Dumnezeu ne
privim in oglinda Cuvantului Lui Dumnezeu si
intelegem care este idealul divin de feminitate, nu
ne consideram mai presus decat barbatii si nu intram
in competitie cu ei. Stim ca Dumnezeu in dragostea
si intelepciunea Sa nu a fost partinitor si i-a inzes-
trat pe barbati si pe femei cu caracteristici diferite,
dar fiecare dintre acestea il reprezinta pe Dumnezeu.
Modelul nostru nu sunt femeile revolutionare de la

lui ci femeile evlavioase pe care le
inile Sfintei Scripturi.

Ce am putea sa va oferim ca dar de ziua femeii
in acest inceput de primavara cand ne mai dau tarco-
ale ,virozele” de tot felul si astenia de primavara?
Asa cum din punct de vedere fizic ne tratam de
aceste boli consumand fructe si legume care aduc un
aport important de vitamine si minerale organismu-
lui nostru, la fel stau lucrurile si din punct de vedere
spiritual.

Nu am gasit nimic mai potrivit decat un trata-
ment cu vitamine pentru suflet, intr-un manunchi de
ganduri bune, urari, meditatii, invataturi pe care le-
am asternut cu smerenie pe paginile acestui numar.

Dorim ca citind aceste randuri sa fiti mangai-
ate, si incurajate, sa ramaneti in continuare pline de
vitalitate la dispozitia Lui Dumnezeu, ingrijindu-va
zi de zi de familiile si infaptuind cu bucurie toate
faptele bune pe care Dumnezeu Insusi le-a pregatit
mai dinainte pentru fiecare dintre noi .

Rodica Baciu
Biserica Betania
Targu Mures
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Despre “Sufletul de femeie”
Maria Magdalena -~

»S1 mai erau si niste femei care fuseserd tamdduite
de duhuri rele si de boli: Maria, zisd Magdalena, din care
iesiserd sapte draci; loana, nevasta lui Cuza, ispravni-
cul lui Irod; Susana, si multe altele, care-L slujeau cu ce

aveau.” (Luca 8.2-3)
»..ucenicii s-au intors acasd. Dar Maria (Magdalena)
sedea afard lingd mormdnt si plangea.” (Ioan 20.11)

Medicul Luca, in calitate de fin observator al vietii
si al caracteristicilor fiintei umane, mentioneaza, in
primul fragment prezentat mai sus, cateva lucruri
deosebit de interesante despre grupul femeilor care-
L insoteau pe Marele Invatator.

Astfel, Luca precizeaza, in primul rand, fap-
tul ca toate femeile din acest grup au fost vindecate
de Domnul: unele de infirmitati fizice, de boli, iar al-
tele de infirmitati spirituale, dependenta de duhuri
rele; mantuirea proprie fiind un privilegiu, dar si o
conditie pentru a accede in pozitia de slujitoare a
Marelui Imparat.

In al doilea rand, toate aceste femei, spre
deosebire de ucenici, si-au oferit serviciile in mod
voluntar, hotarandu-se din proprie initiativa sa-L
insoteasca si si-L slujeasca pe Marele Invatator cu
bunurile de care dispuneau. Iata o distinctie a ,su-
fletului de femeie”: sa te oferi sa slujesti, chiar si cand
nu esti solicitata sa faci aceasta!

Doarun ,sufletdefemeie” a putut constientiza
atat de clar existenta unor zone de slujire a lui Isus,
cu privire la care Marele Invatator, foarte probabil,
n-ar fi chemat pe cineva sa intervina!

In al treilea rand, componenta acestui grup de
femei era mai eterogena si mai surprinzatoare chiar
si decat grupul ucenicilor care-L urmau pe Domnul:
in grup se afla atat Maria Magdalena, o femeie care
fusese la periferia vietii moral-spirituale a societatii
(cei sapte demoni semnificind depravarea ajunsa la
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apogeu!) dar si Ioana - o doamna din inalta sociefa
sotie a unuia dintre cei mai bine vazuti si mai*begati
demnitari din acea vreme - Cuza, administratorul
lui Irod. Iata ca, de multe ori, capacitatea de asociere
feminina poate fi superioara celei masculine!

Si, in al patrulea rand, este surprinzator ca in
enumerarea femeilor care alcatuiau grupul la care ne
referim, Maria Magdalena este mentionata, invari-
abil, in ,cap de lista”; asa cum, de altfel, apostolul
Petru apare primul in toate listele cu ucenicii Dom-
nului.

Este legitim sa ne intrebam, in acest context:
Oare ce L-a determinat pe Duhul Sfant sa-i inspire
pe autorii evangheliilor sa stabileasca o astfel de pri-
oritizare? In ce a constat valoarea speciala a Mariei
Magdalena? Ce a avut ea mai mult si mai de pret
decat celelalte femei?!

Daca facem o analiza temeinica, putem con-
stata faptul cd ceea ce a avut Maria Magdalena la ,su-
perlativ” a fost, in primul rand, pocainta ei profunda
si, in al doilea rand, iubirea ei netarmurita pentru
Isus.

Trebuie sa intelegem faptul ca, din per-
spectiva Sfintei Treimi si a Cerului intreg, valoarea
primordialda a omului constd in nivelul si ampli-
tudinea pocdintei personale; pentru ca numai in ra-
port cu pocainta noastra, Dumnezeu ne smulge din
imparatia lui Satan; ne dezbraca de firea animalica
si, uneori, demonica; ne curata de toate intindciunile
pacatului si ne stramuta in Imparatia Fiului dragostei
Sale, invesmantandu-ne cu frumusetile ce decurg din
noua noastra calitate de fii ai (fiice ale) lui Dumn-
ezeu.

JIar, in al doilea rdnd, Fiul lui Dumnezeu
asteapta si apreciaza la noi dragostea dintai, pe care
laodicienii o pardsisera, dragostea credinciosului
pentru Dumnezeu.
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Din acest ultim punct de vedere, dragostea
Mariei Magdalena este una de exceptie si defineste,

=

prin excelentd, ,specificitatea feminina”, ,sufletul de

II!

femeie

In TIoan 20:11, dupa cum am prezentat si la in-
ceput, sta scris: ,ucenicii s-au intors acasa. Dar Ma-
ria sedea afara langa mormant si plangea...”

Sublinierea ,dar Maria” este izbitoare si
elocventa. Ceilalti ucenici s-au dus acasa; barbatii
s-au dus acasd, dar Maria nu s-a dus si ea! Asistam
aici la dragostea si devotamentul feminin, la ceea ce
are mai de pret ,sufletul de femeie”! Mariei Mag-
dalena i se iertase mult. Prin urmare, ea iubea mult.
Nu doar teoretic, ci faptic ! Si, in iubirea ei profunda,
nesolidarizdndu-se cu pozitia ucenicilor, ea a ales
sa stea de straja, singura, langa mormant, ignorand
si sfidand orice riscuri. Dar nu statea oricum, ci
plangand! Plangea pentru ca-L pierduse pe Man-
tuitorul ei si pentru ca cineva li furase Acestuia tru-
pul! Pentru ea, fara Isus, tot Universul era gol si fara
semnificatie; iar propria ei viata devenise fara sens !
»Logica masculind” ajunsese destul de repede la con-
cluzia ca nu mai are rost sa se mai insiste in acest caz
- totul se sfarsise (!?) ; dar ,intuitia feminina” si, mai
ales, ,dragostea sufletului feminin” a perseverat cu o
staruinta incredibila si uimitoare.

Iar rezultatul n-a intarziat sa apara. Cand
Maria si-a intors privirea de la toti si de la toate,
cautand-L pe Iubitul inimii ei, Acesta i S-a revelat,
cheménd-o pe nume: ,Maria!”. Un proverb popular,

pornind de la comparatia cu aparitia curcubeului pe
timp de ploaie, afirma urmatoarele: ,Daca genele nu
au lacrimi, sufletul nu are curcubeu !”

Si asa a fost si in cazul acestei femei, model
al superbului ,suflet de femeie”: prin perdeaua de
lacrimi care-i brazdau chipul, Maria Magdalena, a
avut parte de revelatia lui ISUS HRISTOS, gloriosul
»,Curcubeu al Sperantelor Umanitatii”!

Fie sa invatam, fiecare, de la ,modelul Maria
Magdalena”, acest veritabil ,suflet de femeie”, care,
mai presus de a defini un gen uman, ilustreaza o
statura moral-spirituala atat de placuta Mantuitoru-
lui! Dumnezeu sa ne ajute !

Iacob Berghianu
Presedintele comisiei Penticostale
interjudetene

Yy =
Pastor Iacob Berghianu alaturi de sotia sa Anemarie
si doi din cei 4 neposi
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Se spune ca mamele au varsta unica. Nu sunt mame tinere si mame batrane, mame urate si mame
frumoase. Sunt doar atat: mame.

Imi amintesc de o intamplare adevarata despre o femeie care isi veghea mama decedata si plangea
necontenit la capataiul ei. Fiul ei a intrebat-o: “Mama, de ce plangi? Stii ca bunica era foarte batrana, era
bolnava si neputincioasa....chiar nu ai fi vrut sa plece acasa la Domnul?

Femeia a raspuns: “Ai dreptate, fiule! Era batrana..., era neputincioasa..., bolnava, dar: "mama tot mama
ramane cat traieste!".

Fiecare observam cat de repede trece timpul. In curdnd vom serba ziua de 8 Martie. Obisnuim cu
aceasta ocazie sa ne gandim mai mult la mamele noastre.

La fel ca si noi, ele traverseaza etape noi ale vietii, confruntandu-se cu singuratatea sau cu vaduvia,
care sunt perioade grele. Dar sa nu uitam un lucru: dragostea unei mame pentru copilul ei nu imbatraneste.

Un proverb spune ca "pe nimeni nu chinuim mai mult ca pe propria mama si pentru dragostea ei,
jertfim cel mai putin, stiind ca dragostea si iertarea mamei ne-a fost data pentru toata viata si orice s-ar
intdampla, ramane neschimbata."

Privind la noi, vedem ca Dumnezeu a pus in visteria inimii noastre multe lucruri bune.

Sa scoatem dar recunostinta si dragostea, sa le daruim mamei, nu doar de 8 Martie, ci toata viata. Sa le in-
dulcim anii batranetii cu un cuvant bun, cu o incurajare, cu un buchet de flori sau cu o vizita.

Cand ele vor auzi rostindu-se cuvantul "mama", se vor trezi in sufletul lor amintirile anilor trecuti,
atunci cand erau inconjurate de cei dragi, de copii. Vor retrai clipele frumoase cu bucuri, cu impliniri, cu
intamplari hazli si chiar cu probleme. Vor simti din nou bucuria vietii.

Am ramas impresionatd de un articol intitulat: "Cand esti stresatd, suna-ti mama!", in care se trata efectul
pozitiv pe care il are cuvantul mamei asupra starii sufletesti a copilului. Din experienta vorbind, si cuvantul
copiilor are efect asupra mamei. Dumnezeu a pus in noi "suflet de femeie", sensibil la nevoile altora.
Haideti sa dam grai la tot ce a pus Creatorul bun in noi. Lucrul acesta va inspira si generatiile viitoare sa
cladeasca relatii puternice intre bunici, parinti si copii.

"Tot ce sunt, sau sper sa devin ii datorez ingerului care a fost mama." (Abraham Lincoln)

Virginia Rusu
Biserica Golgota
Cornesti

Fa-ti timp, pentru suflet femeie!
Ai grija de tine intr-un mod special luna aceasta.

Al grija sa faci mai intai pentru tine cea ce faci cu atata devotament pentru ceilalti. Ceea ce
faci pentru cei dragi, cand te straduiesti in fiecare zi sa le slujesti, sa le luminezi calea, sa-i incu-
rajezi, sa le ridici povara, ca sa le fie lor mai usor, cea ce faci pentru ceilalti cind simti ca sufletul
ti-e prabusit in tine, cand resursele fizice si s-au terminat, iti aduni puteri nici tu nu stii de unde,
te ridici si mergi mai departe, visand visele lor, plangand plansul lor ... Dar cum ai putea continua
sa te daruiesti, daca nu ai grija sa pui la loc ceea ce daruiesti cu atata dragoste celor din jurul tau?
Cum ai putea sa le linistesti celorlalti setea, daca vasul tau este gol? Cum ar putea lampa ta sa

arda, sa lumineze calea altora, daca nu ai grija sa pui ulei in ea?
Fa-ti timp sa stai de vorba cu tine!
Fa-ti timp sa fi singura cu Domnul, este izvorul puterii, a luminii, al cele mai duioase
partasii.
Fa-ti timp sa-ti umpli vasul ca sa poti oferi mai departe din dragostea Lui.

Fa-ti timp mai intai sa primesti, sa te luminezi tu insati pe dinduntru, sa-ti asezi pasul sigur

pe cale, apoi DARUIESTE-TE celor dragi!

‘.
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rtasesc aceste g ra, 1
au bunica si tocmai de aceea le-am asternut aici
ta ca fiecare dintre noi se va opri putin din
1 zilnica si va gasi placere si bucurie parcurgand
va randuri.

re pe care o are rugdciunea fierbinte a ce-
it are la baza niste premise prezentate chiar
lyn Christenson, autoarea cartii mai sus
Acestea, odata invatate si insusite ne vor ajuta
acele femei care vor reusi sa vegheze asupra

Ci tu, cand te rogi, intra in odaita ta, incuie usa
dupa tine si roaga-te Tatalui tau care este in ascuns; si
Tatdl tau care vede in ascuns iti va rasplati. Matei 6:6

Imaginea unui aisberg de un albastru stralucitor
din Alaska desprins dintr-un ghetar de dimensiuni co-
losale se perinda in paginile unei reviste care nu ezita sa
compare rugaciunea din odaita cu acest gigant inghetat.
Trei sferturi din corpul aisberg-ului se afla sub apa — as-
cuns vederii. Doar un singur sfert este vizibil la suprafata
apei. Fara doar si poate rugaciunea noastra trebuie sa se
asemene cu acest aisberg. Un sfert dezvaluit in grupurile
publice de rugaciune si restul trei sferturi ascunse vederii,
in camaruta noastra secreta.

2. Cand ne rugam? — Dimensiunea temporala a rugaciunii
Rugati-va neincetat. Tesaloniceni 5:17

Al stat vreodata intr-o camera inaintea unei persoane dra-
gi? Ati vorbit tot timpul? Te-ai simtit obligata sa-i vorbesti?
Al inceput cumva sa tii un discurs formal? Cand esti in
prezenta persoanei dragi nu e nevoie de o conversatie ,de
incalzire” pentru a avea parte de o comunicare reala si
relaxata. Mereu va fi o linie de comunicare deschisa intre
tine si persoana draga tie.

Pe acelasi principiu se aliniaza si rugaciunea fara incetare
pe care Pavel a prezentat-o tesalonicenilor.

3. Cui ne rugam? — Dimensiunea verticala a rugaciunii
Impotriviti-va diavolului si el va fugi de la voi.

Apropiati-va de Dumnezeu si El se va apropia de voi. lac-
ov 4:7-8

E nevoie de un timp de liniste, caAnd indepartam
din jurul nostru orice gand sau orice altceva ne-ar putea
distrage atentia. Aceasta nu presupune conversatie cu
Dumnezeu, ci o totald apropiere a mintii noastre de El si,
apoi, asa cum a promis, El se va apropia de noi.

Moise s-a apropiat de Dumnezeu cand s-a sculat
dis-de-dimineata si s-a suit pe Muntele Sinai(Exod34:4, 19-
35)

4. Dimensiunea orizontala a rugaciunii - rezultatele

Si fara credinta este cu neputinta sa fim placuti Lui! Caci
cine se apropie de Dumnezeu trebuie sa creada ca El este
si ca rasplateste pe cei ce-L cautd (Evrei 11:6).

Daca ne oprim putin observam cd ceea ce avem inaintea
ochilor nostri e de fapt o miscare circulara a rugaciunii.
Nu ne putem ruga in mod eficient daca exista pacat in
vietile noastre. Am aratat cum trebuie sd ne rugam in
voia Sa pentru ca rugaciunile noastre sa fie ascultate. Am
vorbit despre nevoia de a ne apropia de Dumnezeu si de
a ne incalzi in soarele iubirii Lui, fiindca El nu greseste
niciodata. Acest ultim punct reprezinta rezultatul vizibil
al rugdciunii noastre lucrative de aici de pe pamant. Au-
toarea cartii ne dezvaluie faptul ca nu poate exista o di-
mensiune orizontald a rugaciunii, fara ca mai intai sa fi
existat o dimensiune verticala — apropierea de Dumnezeu.
Cel ce se roaga li cere lui Dumnezeu Tatal, care primeste
rugaciunea, o cerne prin sita voii Lui, apoi se indreapta
in jos pentru a schimba oameni si circumstante aici, pe
pamant.

Un rezultat specific al rugdciunii, pe plan orizon-
tal, este unitatea — in biserica, in casele noastre, in comuni-
tate.

Ce se intampld cand ne rugam? Se intampla lu-
cruri! Avem siguranta ca nu ne aruncam rugaciunile noas-
tre intr-un butoi fara fund. Datoria noastra este doar sa le
trimitem 1n sus, Tatalui ceresc, care la timpul Lui, in felul
Lui, potrivit voii Sale, le va raspunde aici pe pamant.

Noi ca si tinere, femei, mame sau bunici e impor-
tant sa stim ca exista o putere extraordinara in rugaciune
atunci cand toate ne rugam in acelasi timp pentru aceleasi
nevoi.

Multe se intdmpla cand ne rugam. Raspunsurile
vin atunci cand ne rugdm prin credinta si incredere. Pe
masura ce ne rugam crezand, vedem o patrime din rezul-
tat in dimensiunea orizontald a rugdciunii.

De aceea va chem pe fiecare in parte sa nu ne mai
ingrijoram de nimic, si IN ORICE LUCRU, dar in orice luc-
ru sa aducem cererile noastre la cunostinta lui Dumnezeu,
prin RUGACIUNI si cereri, cu multumiri.

E la indeména noastra acest minunat instrument
divin ... haideti sa ne bucuram de el si sa-1 folosim cu drag.
Sursa : ,Ce se intimpla cand femeile se roaga?” Evelyn
Christenson

Camelia Marginean
Biserica Filadelfia
Targu Mures
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transformare si in inimile noastre, care poate au fost
cuprinse de o perioada de raceald, ca un ger ce
ingreuneaza respiratia. El poate topi acea gheata care
a invaluit sufletele noastre si poate creste ghiocelul
fragil al sperantei.

Fiecare femeie a fost creata sa fie unica, prin
urmare, LUI ii pasa in mod personal de tine.

Dragostea lui Hristos pentru tine este o
dragoste pe care poti sa te bizui, deoarece aceasta
te poate sustine. Un argument pentru aceasta iubire
gasim in Ioan 11:5 “Si Isus iubea pe Marta, si pe sora
ei”. Maria si Marta sunt doua surori din Betania care
l-au gazduit pe Isus in casa lor. Maria si Marta au
personalitati diferite, care trec printr-o transformare
profunda. Cea indrazneata devine smerita, iar cea
blanda, curajoasa.

Maria in atitudinea ei stia sa aleaga partea cea
buna a lucrurilor, pe cand Marta a avut nevoie de
o corectie (mustrare). Cand Marta s-a plans Mantui-
torului de atitudinea surorii sale, Isus i-a explicat ca
pentru El e mult mai importanta intimitatea cu cei
dragi ai Lui decat slujirea lor. Marta considera ca
valoarea ei constd in ospitalitatea oferitd, insa Isus
dorea sa o invete cd ea este pretioasa prin simplu
fapt ca era a LUI, oferindu-i o credinta noua.

Marta traieste un nou fel de intimitate cu Isus,
care apare doar atunci cind primesti si aplici corectia
venitd din partea Lui. Privirea ei trebuia mutata de
pe lucrurile trecatoare, pe cele care nu trec niciodata.
Vedem o Marta transformatd care isi schimba
prioritatile. Din inima ei organizatda, responsabila
dar educabild, izvordste una din cele mai mari
marturisiri de credintd, (Ioan 11:25-27): “Isus i-a zis:
Eu sunt invierea si viata. Cine crede in Mine, chiar
daca ar fi murit, va trdi. Si oricine traieste, si crede
in Mine, nu va muri niciodata. Crezi lucrul acesta?”
“Da, Doamne,” I-a zis ea, “cred ca Tu esti Hristosul,
Fiul lui Dumnezeu, care trebuia sa vina in lume.”

Din femeia cu foarte multe griji, nerabdatoare
si uneori pretentioasa vedem o femeie cu o inima
schimbata, pe care doresc sa o avem fiecare. Sunt
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barea ce se va produce. D 1 vrea
a formarea care se produce in ir rior sa se
oglindeasca si pe chipurile noastre. As putea da aici
ca un mic exemplu o relatare a unei povestiri. La un
colegiu s-au inscris mai multe fete, foarte frumoase.
Dupa 30 de ani de la absolvire, li s-a propus sa revina
in campus pentru o scurta vizitd. O parte din ele
nu mai aveau frumusetea anilor tineretii, minunea
tineretii lor nu durase, insa unele chiar daca aveau
chipul crestat de trecerea anilor, aveau o sclipire, o
frumusete care radia pe chipul lor. Frumusetea aceea
radia dintr-o inima curata. Oglindeau pe chip o
frumusete spirituald interioara. Colegele lor, se intre-
bau ce salon de frumusete frecventau, insa adevarul
era ca ele frecventau “salonul de frumusete al Lui
Dumnezeu”.

Este foarte important sa fi gata sa adopti
0 noua atitudine, o atitudine transformatoare, care
iti schimba trasaturile din interior spre exterior.
Dragostea lui Hristos pentru tine este o dragoste, pe
care poti sa te bizui, pentru ca aceasta te va sustine in
procesul de transformare.

Haideti sa dorim si noi sa vizitam “Salonul de
frumusete al Lui Dumnezeu”. Sunt sigura ca dupa
aceea vom emana in jur farmec, blandete si caldura,
toate acestea ne vor transforma in femei placute, care
au ca prioritate inimitatea cu Dumnezeu.

Indrazneste sa te bucuri ca esti FEMEIE .

Violeta Molomfalean
Fericita mamica a cinci copii
Biserica Filadelfia

Targu Mures

9.




In zilele noastre se vorbeste
mult despre rolul femeii in soci-
etate si In ceea ce ne priveste, in
crestinism. Nu intamplator gasim
femeia cel mai adesea in scoald, in
spital, acolo unde este nevoie de
sensibilitate, compasiune, empa-
tie, mila sau de caritate.

In tumultul si zgomotul
vietii moderne, femeia crestina
alege slujirea in umilinta, in sme-
renie, in tacere. Conteaza atat de
putin cat facem, pare sa spuna ea,
si e atat de important cata iubire
am pus in ceea ce facem, pentru
ca aceasta are relevanta nu numai
inaintea oamenilor, ci mai ales
inaintea lui Dumnezeu. Despre
slujirea pe care femeia o are in
societatea noastra si rolul, pozitia
pe care femeia a avut-o de-a lun-
gul timpului in Biserica, s-au scris
multe lucruri. Au existat o mul-
titudine de pareri si de teorii, dar
si tot felul de obiceiuri si traditii.
M-am aplecat cu interes asupra
acestui subiect, am citit carti, arti-
cole, am ascultat predici cu aceasta
temd, m-am documentat. Dar mai
mult decat toate, mai presus decat
orice sursa, m-am aplecat asupra
Sfintelor Scripturi, caci din ele
aflam ceea ce Dumnezeu ne cere
sd fim, noi femeile, in societate si
in biserica. Pe langa informatiile
adunate, am inmanuncheat si
cateva consideratii  personale
pe marginea acestui subiect, cu
dorinta de a intelege mai bine voia
suverana a lui Dumnezeu pentru
mine, pentru fiecare dintre noi.
Suntem create de Dumnezeu cu
un scop, fapturi asa de minunate!

Dumnezeu a pus in noi atatea lu-
cruri minunate si asteapta de la
noi sa folosim aceste daruri cu care
El ne-a inzestrat. Cum am putea
tine numai pentru noi iubirea,
blandetea, bunatatea, gingasia,
zambetul, delicatetea, smerenia,
simplitatea si atatea alte daruri pe
care semenii nostri, barbatii, le-au
primit ... mai cu masurd, sau unele
chiar deloc.

De obicei, atunci cind se
abordeaza acest subiect si anume,
pozitia femeii in biserica, se folos-
esc doud pasaje biblice cunoscute:
1. 1 Corinteni 14:34-35: “Femeile
sd tacd in adundri, cici lor nu le este
ingaduit ca sd ia cuvdntul in ele, ci
sd fie supuse, cum zice Legea. Dacd
voiesc sd capete invdatdaturd asupra
unui lucru, sd intrebe pe barbatii lor
acasd, cici este rusine pentru o femeie
si vorbeascd in bisericd.”

2. 1 Timotei 2:11-12: “Femeia sd in-
vete in tdcere, cu toatd supunerea. Fe-
meii nu-i dau voie sd invete pe altii,
nici si se ridice mai presus de birbat,
ci sd stea in tdcere.”

Nu de putine ori, ni s-a expli-
cat prin predici, studii biblice
sau prelegeri ca exista mai multe
posibilitati de interpretare.

O prima varianta de in-
terpretare este aceea de a lua cu-
vintele lui Pavel asa cum sunt si
de a le aplica in orice timp si in
orice loc. Aceasta interpretare ar
avea drept urmare necesitatea ca
in toate bisericile crestine femeile
sd tacd, sa nu aiba dreptul de a se
ruga, de a instrui copiii, probabil
si de a canta intr-un cor al bisericii.
Sa ne imaginam cum ar ardta o
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astfel de biserica, daca ne-am simti
bine in ea si mai ales, daca aceasta
ar fi vointa lui Dumnezeu.

O alta posibilitate de inter-

pretare tine cont de o afirmatie pe
care o face un alt apostol, si anume
Petru, in legaturd cu scrierile lui
Pavel:
2 Petru 3:15-16: “...Cum v-a scris
si preaiubitul nostru frate Pavel,
dupd intelepciunea datd lui, ca si in
toate epistolele lui, cand vorbeste de-
spre lucrurile acestea. In ele sunt
unele lucruri greu de inteles, pe
care cei nestiutori si nestatornici le
rastialmdcesc ca si pe celelalte Scrip-
turi, spre pierzarea lor.” Petru nu ne
lasa nici o clipa sa intelegem ca in
epistolele lui Pavel ar exista idei
gresite, influente pagane sau filo-
zofii desarte. El vrea sa intelegem
insd ca in scrierile lui Pavel sunt
unele lucruri adanci, la care nu se
ajunge decat daca se sparge coaja
aparentelor. Doar in felul acesta se
poate ajunge la miezul hranitor al
adevarului.

Care din cele trei posibile
interpretari vi se pare corecta ?

Aceasta  ultima inter-
pretare, este singura posibili-
tate acceptabild si realistda. Ea ne
solicita un studiu mai profund, o
abordare a scrierilor lui Pavel in
context. Noi trebuie sa intelegem
de ce a afirmat apostolul un anu-
mit lucru si in ce context istoric si
cultural a spus-o. De asemenea,
trebuie sa intelegem daca ceea ce
a afirmat Pavel este o porunca (in-
demn, recomandare, sfat) locala
sau universala si care este princip-
iul pe care-1 putem extrage din

scrierile lui. trebuie sa

Apoi,
intelegem cum poate fi apli-
cat acest principiu pretutindeni
si oricand in biserica secolului
douazeci si unulea.

Iata cateva observatii utile:

1. Situatia bisericii din
Corint la data la care Pavel scria
cele doua epistole, nu era de in-
vidiat. Putem intelege ca in bis-
erica din Corint erau o multime de
probleme:

* Credinciosii bisericii erau impar-
titi in partide (1 Corinteni: 1)

* Unii membrii trdiau in pacate
fatise, fara ca biserica sa ia masuri
(1 Corinteni: 5)

* Unii membrii apelau lainstantele
judecatoresti laice, in cazul unor
neintelegeri, in loc sa apeleze la
autoritatea bisericii (1Corinteni: 6)
+ In timpul serviciului divin al
Sfintei Cine, cei bogati mancau
si beau, in timp ce membri saraci
sufereau de foame (1Corinteni: 11)
* Exista neoranduiala si dezordine
in timpul desfasurarii serviciilor
divine (1 Corinteni: 14)

Atunci cand vrem sa intelegem
sensul indemnului lui Pavel ca “fe-
meia sd tacd in adundri” , trebuie sa
tinem cont de situatia existenta la
acea data in biserica din Corint.

2. Pavel, pentru a se dedica
total lucrarii de predicare a Evan-
gheliei, a ramas necasatorit. Unii
ar putea trage concluzia gresita ca
Pavel era un misogin si de aceea
el nu ar fi suportat prezenta fe-
meilor in activitatile bisericii.Ideea
aceasta Insa, nu are niciun temei
biblic. Epistolele sale ne ofera sufi-

ciente argumente ca Pavel a apre-
ciat lucrarea femeilor in biserica,
ca a incurajat aceasta lucrare si a
evidentiat-o ori de cate ori a avut
ocazia.

Iata cateva exemple:

» Faptele Apostolilor 16:11-15,
Este vorba de lucrarea lui Pavel
in localitatea Filipi. Este impor-
tant sa intelegem ca Filipi era
o cetate greceascé, deoarece in
cultura greaca era o rusine pentru
un barbat sa stea de vorba cu o fe-
meie. In ciuda acestei stari de lu-
cruri, Pavel “a sezut jos si a vorbit
femeilor”, iar in urma predicarii,
are loc convertirea si botezul Li-
diei - o vanzatoare de purpura din
Tiatira.

* Filipeni 4:3, Pavel aminteste
de ajutorul primit in lucrarea lui
Dumnezeu din partea a doua fe-
mei credincioase: Evodia si Sinti-
chia, amintind ca numele lor sunt
scrise in cartea vietii.

» Faptele Apostolilor 18:24-27,
Apolo - un iudeu credincios,
avand darul vorbirii si remarcan-
du-se ca fiind “tare in Scripturi”,
vine la Efes si predica Evanghelia.
Aquila si Priscila il iau la ei si il in-
struiesc mai in amanunt cu privire
la “calea Domnului”. Retinem ca
cei doi erau o familie, iar Priscila,
desi femeie, participa la instruirea
lui Apolo.

* Romani 16, Pavel trimite o serie
de salutdri unor membri ai bis-
ericii din Roma. Printre numele
amintite, remarcam si pe cele ale
unor femei crestine care sunt apre-
ciate de apostol pentru activitatea
lor in biserica. Lista incepe cu o
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femeie: Fivi - diaconita a bisericii
din Chencrea - laudata pentru
efortul facut de ea in lucrarea lui
Dumnezeu (vers. 1). Urmeaza apoi
salutul trimis Priscilei si lui Ag-
uila (vers. 3-4). Prima salutata de
Pavel este Priscila, lucru inadmisi-
bil potrivit mentalitatii grecesti. Si
totusi Pavel o face, dovedind ca nu
tine cont de filozofia lui Aristotel
si de cultura greaca atunci cand
e vorba de Biserica lui Christos.
Versetul 6 contine salutul trimis
Mariei, apreciatda pentru lucrarea
facutd in biserica sa. Versetul 12
contine salutul catre Trifena, Tri-
fosa si Persida - femei apreciate
pentru lucrarea lor. Mama lui Ruf
nu e numita, insa Pavel apreciaza
cad ea s-a purtat ca o mama fata de
el (vers. 13). In sfarsit, Iulia - sora
lui Nereu - este si ea salutata de
apostol.

Faptele Apostolilor 21:8-9 : Sunt
amintite cele 4 fiice ale lui Filip
evanghelistul, despre care se
spune ca prooroceau. Apostolul
Pavel le scrie corintenilor ca “cine
prooroceste, vorbeste oamenilor spre
zidire, sfatuire si mangdiere” (1Corin-
teni 14:3)

Asadar, Noul Testament
recunoaste lucrarea celor patru fi-
ice ale lui Filip ca fiind o lucrare
de zidire si instruire deosebit de
importanta pentru biserica.

Este cat se poate de clar, din
cele de mai sus, ca Pavel nu a fost
un misogin. El a apreciat rolul si
lucrarea femeii in biserica crestina
a primului secol. A laudat aceasta
lucrare, a incurajat-o si a recunos-
cut ca femeia poate detine slujbe

ol



in sanul unei biserici.

Atunci de ce a afirmat Pav-
el: “femeia sd taca in adunari”? Sau
“femeii nu-i dau voie sa invete pe
altii”? Se contrazice Pavel pe sine?

Pentru a gasi un raspuns la
aceasta intrebare, ne este de mare
folos sa intelegem contextul istoric
si cultural in care el a facut aceste
afirmatii. Care era conditia femeii
in societatea din timpul lui Pavel?
Lumea in care lucra si predica
apostolul era dominata de ele-
nism. In Grecia, dar si in tarile in
care a patruns influenta greceasca
prin cuceririle lui Alexandru Mac-
edon, statutul femeii era deplora-
bil:

* Femeia nu avea voie sa iasa din
casa neinsotitd. Daca trebuia sa
iasd din casd, era obligata sa fie
insotita de o doica.
* Era umilitor pentru un barbat
sad-si Insoteasca sotia la ietirea din
casa.
* Barbatul mergea inainte, sotia
raménea in urma, iar cei doi nu
comunicau.
* Femeia nu avea nici o educatie
intelectuala.
* Filozofii greci invatau ca e o
pierdere de vreme sa stai de vorba
cu o femeie. Doar la inmormantari
se permitea barbatilor sa stea de
vorba in public cu sotiile lor.
« Inchinarea se ficea in temple
separate.
* Aristotel - profesorul lui Alexan-
dru Macedon - invata ca barbatul
este mintea, iar femeia este tru-
pul. Mintea comanda, iar trupul
executa. Tot el invata ca femeia
este un accident al naturii.
Acestea erau conceptiile gre-
cilor pe care Alexandru Macedon
le-a raspandit in toate teritoriile
cucerite. Din nefericire, multe
din aceste mentalitati s-au pastrat
pana in zilele noastre. La evrei,
ca si la egipteni, pana sa ajunga
sub influenta filozofiei si culturii
grecesti, conditia femeii era cu
totul alta. Proverbe, capitolul 31,
zugraveste statutul femeii in so-
cietatea iudaica dinainte de robia
babiloniana. Solomon vorbeste, cu
circa 900 de ani inainte de Chris-
tos, de femeia cinstita, inteleapta si

educatd, care stie sa-si organizeze
casa, care conduce afaceri pros-
pere, care are libertate de miscare
si are initiative. Nu trebuie sa
trecem cu vederea exemple con-
crete de femei, de pe paginile
Vechiului Testament, care s-au re-
marcat prin lucrarea, initiativa sau
intelepciunea lor in sanul poporu-
lui ales.

Maria, sora lui Moise,
era profet, deci avea inzestrarea
de a-i instrui pe cei din popor cu
privire la calea Domnului. Deb-
ora, judecator peste popor intr-o
perioada tulbure, straluceste ca o
femeie plina de curaj, inteligenta
si initiativa. Biruinta lui Barac a
fost obtinuta la umbra influentei
acestei femei curajoase si capabile.

Aceeasi conditie o avea
femeia si in Egiptul antic. Cand
Herodot a vizitat Egiptul, a ramas
uimit vazand femei facand comert,
avand independenta in actiune,
stapanind averi mari, in timp ce
barbatii lor stateau acasa. Herodot
insa considera aceasta stare de lu-
cruri ca fiind “o barbarie”.

Dupa intoarcerea din exi-
lul babilonian, iudeii au cazut
sub puternica influenta a culturii
grecesti, iar conditia femeii iu-
daice s-a schimbat radical. Aceas-
ta a inceput sa fie desconsiderata
si privitd ca o simpla proprietate
a barbatului. Rabinii au gasit si
argumente in favoarea noii atitu-
dini fata de femeie, folosindu-se
de porunca a zecea, unde femeia
este amintita printre obiecte, ani-
male sau fiinte cu statut social
inferior: casa, boul, robii, etc. Tot
ei, rabinii, invatau ca barbatul
nu trebuie sa discute cu o femeie
decat strictul necesar. Intre iudei,
rabinii si fariseii care se respectau,
nu stateau de vorba cu sotiile lor.

In ceea ce priveste tinuta
femeii, aceasta era acoperita chiar
si in casa ei. Femeia nu avea voie
sa-si despleteasca parul, acesta fi-
ind un motiv de divort.

In privinta inchinarii, in sinagogi
barbatii stateau in fata, iar femeile
in spate, dupa o perdea, neavand
voie sa spuna nimic. Femeile erau
private de orice forma de educatie.
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Daca inainte de elenizare
femeia avea aceleasi drepturi ca si
barbatul, dupa patrunderea filo-
zofiei si culturii grecesti, statutul
sdu social s-a degradat radical.

Departe de a fi un misogin
si departe de a desconsidera fe-
meia in biserica, Pavel a fost preo-
cupat permanent ca femeia sa-si
redobandeasca statutul ei de la
inceput: egala in drepturi, privi-
legii si obligatii cu barbatul. Pavel
e singurul predicator care predica
nevoia ca femeia crestina sa
invete, sa se instruiasca, pentru a
putea fi tot mai eficienta in lucrar-
ea lui Dumnezeu. lar cand aceasta
instruire se va fi facut, Pavel nu
ezitd, intr-o lume dominata de
cultura pagana a grecilor, sa dea
de lucru femeilor in biserica lui
Christos, sa le incurajeze si apoi sa
le aprecieze lucrarea.

Pavel a avut un vis cu priv-

ire la statutul barbatilor si femeilor
in Biserica lui Christos:
“Toti care ati fost botezati pentru
Christos, v-ati imbricat cu Christos.
Nu mai este nici iudeu, nici grec; nu
mai este nici rob, nici slobod; nu mai
este nici parte barbateascd, nici parte
femeiascd, fiindcd toti sunteti una in
Christos lisus." (Galateni 3:27-28)

Acesta a fost idealul lui
Pavel, acesta a fost gandul Mantu-
itorului cu privire la noi toti, de ce
sd nu fie acesta si idealul bisericii?
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Lileana Candea

Este casatorita, mama a 2 copii,
profeseaza ca asistent medica
la Clinica de Psihiatrie din
Targu Mures

Cotnori nepretuite.
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Doud femei priveau prin ale temnitei zabrele
Una zdri noroi, cealaltd cerul plin de stele *

Pentru a fi fericite trebuie sa invatam sa apreciem lucrurile cu care ne-am obisnuit atat de mult incat
ni se par normale. O zi care in ochii nostri e normala este de fapt o minune sau e presarata cu mii de minuni
pe care noi nu le mai constientizam. Ne trezim dimineata si asta ni se pare normal, cind de fapt sunt mii
de oameni care nu se mai trezesc. Respiram aerul proaspat in drum spre locul de munca, unde mergem
de prea multe ori lipsite de entuziasm. Pregatim copiii sa mearga la scoald sau micul dejun sotului intr-un
mod atat de monoton fara sa le inspiram nimic. De multe ori nici nu observam soarele care e din nou pe cer
sau colegii nostri pentru ca suntem prea preocupate.

Desigur avem motive sa ne framantam si motive vor exista mereu, indiferent de etapa in care ne
aflam in viata. Unde ne vom petrece vacanta? Cu ce vom amenaja camera bebelusului care urmeaza sa se
nasca? Ce vom studia in continuare sau unde ne vom angaja? Cum sa ne integram la scoala sau la noul loc
de munca? Cum sa fim mame si sotii mai bune? Unde vom trimite copilul la gradinita, la scoald? Cum vom
primi un post mai bun la locul de munca? Ce vom gati? Cum sa petrecem mai mult timp cu nepotii nostri?
Cum sa ne bucuram de casa goala dupa ce au plecat copiii? Fie ele mai mici sau mai mari, toate avem
framantari in mintea noastra. Framantari care sunt ca o temnita in care ne irosim prea mult timp.

Din pacate, noi nu realizam cat de fragila este viata. Daca am intelege lucrul acesta am privi cu alti
ochi toate lucrurile si persoanele care ne inconjoara.

»De ce a trebuit sd ne faci Dumnezeu vietile atdt de fragile si de scurte? Pentru cd viata este foarte pretioasd in ochii
Lui. El pretuieste fiecare viatd pe care a creat-o si doreste ca si noi si o pretuim la fel cum pretuim portelanul deli-
cat.”**

Sa ne deschidem ochii si sa ne bucuram de frumusetea care ne incununeaza fiecare zi din viata
noastra. Sa ne bucuram de fiecare minune ce ne inconjoara: mireasma primaverii, zambetul unei persoane
dragi, explozia de culori din natura, timpul pretios pe care il petrecem in familie.

Sa ne deschidem ochii si din ,temnita” in care ne aflam sa privim cerul plin de stele.

*Linda Dillow , Linisteste-mi inima ingrijorata”
*Lynn Austin , Taramuri ascunse”

Daniela Rotar
Biserica Filadelfia
Targu Mures

Daniela Rotar impreuna cu familia
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Esenta crestinismului este dragostea, iar dragostea
esre religia crestina. Generatorul dragostei este Dumnezeu,
pentru ca:

* Natura Lui este dragoste. 1 Ioan 4:16: Dumnezeu este
dragoste .

* Actiunea lui Dumnezeu este deasemenea, dragoste. Ioan
3:16: atat de mult ne-a iubit, incat a dat pe Fiul Sau pentru
noi ...

* Expresia dragostei lui Dumnezeu pentru noi este
dragostea, care este turnata in inimile noastre prin Duhul
Sfant. 1 Timotei 1:5;

Cine ne da si motiveaza dragostea? Dumnezeu! ..

Dragostea este un sentiment launtric ce trebuie
exprimat prin actiuni: intr-o slujire efectiva prin ceea ce noi
suntem in Isus Hristos si prin fapte.

Pentru ca dragostea Lui sa ajunga desavarsita in noi
la dimensiuni ce trebuie atinse de crestini. Efeseni 3:14-19,
trebuie sa cunoastem si sa implinim Cuvantul lui Dumn-
ezeu.

* Dragostea este implinirea Legii;

 Dragostea nu face rau aproapelui, este legatura
desavarsita;

* Dragostea deschide inimile si te poti hrani pe tine insuti
din dragostea ce o oferi altora;

* Daca iti este greu sa ierti, te-ai indepartat de iubirea
adevarata — control!

* Ca sa nu cazi, trebuie sa fii insufletit de iubire!

* Iubeste chiar daca tu nu esti iubit!

* 54 iubim raul pana moare, caci dragostea este mai
puternica.

* Sufletul dragostei este dragostea pentru suflete.

* Cea mai inalta forma a iubirii este aceea de a iubi vrajmasii
si a-i binecuvanta.

* Rugaciunea fara dragoste este un pacat. Nu este ascultata!
* 54 privim oamenii prin ochii Domnului!

* 53 urcam acele trepte din 2 Petru 1:3-11, sa ajungem in
varful piramidei la dragostea de frati si iubirea de oamenil!

Astfel, trebuie sa iubim neconditionat, asa cum am
fost si noi iubiti! Coroana dragostei, 1 Corinteni 13! Semnul
Bisericii pe pamant este dragostea , care da nastere libertatii
absolute — in Adevar - si unui duh de slujire desavarsit!

Dragostea traieste atat cat daruieste!

Vitraliul
Baietelul, cu tatal lui, viziteaza o biserica.

Biserica are vitralii cu figuri de oameni — sfinti!

La scoala, invatatoarea ii intreaba pe copii, la 0 anumita
tema: “Cine stie si spund ce este un sfant?”

Baietelul si-a amintit de vitraliile din biserica si a raspuns:
“Un sfant este un om prin care trece lumina lui Dumnezeu!”
(Isaia 32:3 — Un om sfant este o forta spirituald, o ,0azd a lui
Dumnezeu” ).

Rodica Barabas
Biserica Betania, Targu Mures
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Nimic nu e intampldator

Mama mea este catolica, tatal meu a fost uni-
tarian. In familia parintilor mei exista religie, existau
traditii, dar putin se vorbea despre credinta. In anul
1989, cu circa doua luni inainte de revolutie, m-am
casatorit si am intrat intr-o familie in care am cu-
noscut o femeie deosebita, care-L avea in inima pe
Isus, si anume, soacra mea. Sotul meu era ca si mine,
intr-o stare de aproape inexplicabila de indiferenta
fata de credinta, dar cu dragoste fata de semeni, cu
inclinatii spre adevarul biblic. Nu intelegeam de
ce, soacra mea ne tot repeta: ,pocditi-va si intrati in
apa botezului, cici altfel nu veti ajunge in Imparatia
Cerurilor”. Nu de putine ori ma gandeam: ,eu sunt
bine asa cum sunt, eu cred in Isus, oare de ce nu ma
lasa in pace si ce tot vrea de la mine?”. Dar ea nu
inceta sa ne spuna despre Isus, despre experienta
ei personald, despre dragostea neconditionata pen-
tru semenii nostri, lucruri pe care le ascultam, insa
nu mi le insuseam decat uneori si doar partial. Vor-
bele ei, lucrau totusi in mine, putin cate putin. Nu
intamplator am ajuns in aceasta familie, caci nimic
nu e intimplator. Dumnezeu are un plan cu fiecare
dintre noi, chiar daca nu suntem constienti de acest
lucru. Ceea ce ma exalta sufleteste din cale afara, era
senindtatea, linistea sufleteasca ce se putea citi pe
chipul soacrei mele, care de ceva timp orbise aproape
total (avea cataracta) si cu toate acestea, nu avea nici
urma de tristete, ci chiar dimpotriva, era un spri-
jin sufletesc pentru multe surori in credinta, care o
vizitau. Imi amintesc ca de fiecare data cand o vizita
cineva, soacra mea spunea: ,Prima data sa ne rugam,
sord, apoi putem vorbi” sau ,Fii binecuvantata sora,
sa stii ca Isus te iubeste, iar eu la fel, te iubesc, de aici,
din adancul sufletului”. Plindtatea Duhului Sfant era
inscrisa pe chipul ei, era pura, o femeie crestina, cum
nu am mai avut ocazia sa cunosc. Astfel, am trecut
printr-o scoala biblica, fara sa-mi dau seama si astazi,
binecuvantez Numele Celui Ce Este, pentru ca prin
El am ajuns sa cunosc adevarul, am trecut de frustrari
si astazi ma aflu impreuna cu sotul meu si cu fiica
noastra in tabara celor care au ajuns sa-L cunoasca pe
Isus, si care inteleg jertfa Lui suprema pentru salva-
rea sufletelor noastre. Asa cum raspundea fiica mea,
in momentul botezului in apa la intrebarea “de ce
vrei sa te botezi ?”, cu urmatoarea cugetare: ,pentru
ca nu vreau sa irosesc jertfa lui Isus, nu vreau sa fi
murit degeaba pentru mine”, asa am invatat si eu, sa
nu irosesc jertfa Mantuitorului nostru Domnul Isus
Christos.

Deci, privind in urmd, sunt convinsa de
planul lui Dumnezeu, care a facut in viata mea toate

lucrurile in asa fel, incat sa ma intorc la El.

,In El, Dumnezeu ne-a ales inainte de inte-
meierea lumii, ca sa fim sfinti si fara prihana inaintea
Lui, dupa ce, in dragostea Lui, ne-a randuit mai di-
nainte sa fim infiati prin Isus Hristos, dupa buna
placere a voiei Sale, spre lauda slavei harului Sau, pe
care ni l-a dat in Prea Iubitul Lui.” (Efeseni 1:4-6).

Cateva cuvinte despre soacra mea, cea care a fost
Izsak Maria:

S-a ndscut in data de 22 noiembrie 1923, intr-o
familie instdritd de evrei, la Cilimdnel (aproape de Stin-
ceni).

Pe la virsta de 20 de ani, a fost deportatdi in lagirul
de concentrare nazisti Auschwitz, unde in anturajul e,
din circa 1000 de femei, numai 8 au ramas in viatd (desig-
ur, era intre cele 8). A fost la mai multe lagdre de muncd,
a ingropat morti, a sapat gropi comune la temperatura de
-20 grade, a vazut multe cadavre, multe nenorociri. Tatdl
ei a fost ars in lagdrul de concentrare de la Auschwitz. A
fost fortatd si vadid cum sunt ucisi altii si multe altele.

Dupd toate aceste orori, intoarsd si scdpatd de
citre Dumnezeu din lagire, s-a casdtorit la Targu Mures
(locul de nastere al sotului ei), dar sotul ei era ateu.

Dupid nasterea celor 2 copii ai ei, s-a luptat mult

cu o0 boalid asemandtoare cu spondiloza.
In preajma anului 1960, o femeie a invitat-o la o intdlnire
de rugdciune cu frati penticostali, care puteau sdi se roage
pentru ea. Toate acestea se petrecea fird de stirea sotului
ei. O sord, venitd din Sighisoara, s-a rugat si a pus mana
pe zona dureroasd. Instantaneu, durerea a dispdrut si nu a
mai revenit niciodatd.

Acela a fost momentul intoarcerii ei la Domnul
si imediat dupd aceea a incheiat si legimdntul in apa bo-
tezului. De atunci, nu s-a lisat de Domnul si a fost un
exemplu demn de urmat pentru oricine.

Izsak Edit
Biserica Betania
Targu Mures

Izsdk Maria

Izsdk Maria
la 20 de ani
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doar doua

n Vechiul Testame

lor, ceea ce le confera dreptul de a fi un exemplu

de urmat. Acestea sunt Rut si Estera, o moabita si

o evreica a caror actiuni sunt in totald concordanta
cu voia lui Dumnezeu. Rut este amintita si in Noul
Testament, in genealogia Domnului Isus (Matei 1:5).
Numele Rut inseamna ,satisfactie”. Atentia ne este
atrasa de aceasta moabita care intra in mostenirea
lui Israel, prin rascumparare.

Rascumparatorul ei este Boaz, un evreu
bogat care, dupa Lege, are acest drept datorita lega-
turilor lor familiale. Acest fapt ne duce cu gandul la
Rascumparatorul omenirii, Domnul Isus, numit in
Biblie ,Goel”, adica Rascumparator.

Prin intreaga ei comportare si atitudine smerita,

Rut si-a gasit implinirea si ,satisfactia” doar atunci
cand, prin rascumpararea ei de catre Boaz, a capatat
o noua identitate in poporul lui Dumnezeu.

Acelasi lucru ni se intampla si noua cand suntem
rascumparati din pacat de catre Isus.

Acest subiect il voi trata in paralel si anume, semni-
ficatia in Vechiul Testament si implinirea lui in Noul
Testament.

Intelegem, in mod simbolic, ca Boaz il repre-
zinta pe Isus Cristos, Rascumparatorul si Eliberato-
rul omenirii, care a impacat pe om cu Dumnezeu,
murind in locul lui pe crucea Golgotei. Totodata,
prin moartea si invierea Sa, El ofera mostenirea Lui
ramasitei credincioase a lui Israel. Aceasta ramasita
e reprezentata de Rut care se uneste cu Naomi, soa-
cra ei, in toate lucrurile; o urmeaza si tanjeste dupa
tara si Dumnezeul ei.

Naomi este o evreica care a plecat cu sotul
si cei doi fii din Bethleem, ,Casa painii”, in Moab.
Aceasta experienta pe care a trait-o Naomi si fami-
lia ei, este foarte periculoasa pentru crestini. Acolo,
in Moab, ea a pierdut totul: sot, baieti, nurori si s-a
intors in Bethleem cu mainile goale.

Una dintre nurori, Orpa, s-a intors inapoi in
Moab la lumea ei, dar Rut n-a vrut. S-a tinut dupa
soacra ei si a intrat in gratia lui Dumnezeu, conform
Planuluii Sau mai dinainte stabilit (Matei 1:5) ca sa
fie mama pentru Obed care l-a nascut pe Isai, care
l-a nascut pe David, stramosi ai lui Isus.

In lumina acestor remarci, dorim s3 luam

r

-

si noi invataturd din aceasta carte
eroinele ei: Naomi si Rut, ca sa vedem ce inseamna
pericolul parasirii locului sau a pozitiei in care ne-a
asezat Dumnezew! Locul familiei lui Naomn}/a fost
Bethleemul, ,Casa painii”, Biserica lui Dumnezeu —
unde sufletele sunt hranite cu painea vietii, mereu;
de catre EL N

La intoarcerea acasa, Naomi a simtit ca
pozitia nurorilor ei este diferita de a sa. Naomi era
israelita, ea se intorcea la poporul ei, la locul ei de
nastere, la Dumnezeul ei.

Orpa si Rut trebuiau sa mearga la un popor
strain. Orpa s-a intors in Moab, dar Rut n-a vrut sa
se desparta de Naomi. Rut tanjea dupa lumea soa-
crei sale.

Rut ne aduce o marturie minunata, inima ei
era deplin hotarata pentru Dumnezeu, fiind atrasa
de ceea ce a vazut in Naomi. Rut avea o ungere spe-
ciald de la Dumnezeu chiar fara experienta persona-
la cu EI (1 Ioan 2:20).

Este vorba de instinctul credintei pus de
Dumnezeu in noi inca de la nastere, ,samanta”
de dor dupa El, care nu poate fi umpluta cu nimic
altceva; e locul Lui in noi. Este instinctul a ceea ce
este drept in apropierea lucrurilor, a unei atitudini
drepte in aprecierea oamenilor si a lui Dumnezeu.
»Instinctul” credintei este spiritual si nu include
intotdeauna cunoasterea lui Dumnezeu. Este ceva
adanc, in inima3, te lasi calauzit de acest instinct sau
nu.

Tin minte o experienta personala in acest
sens, cand inca nu-L cunosteam pe Dumnezeu.
Cum am trait si m-am dezvoltat ca om in perioada
comunistd, educatia mea era ateistd, materialist-sti-
intifica, fara sa ma preocupe prea mult acest lucru.
Totusi, instinctul credintei, acea samanta pusa de
Dumnezeu in mine, la un moment dat s-a revelat. Pe
cand pregateam o tema pentru Invatamantul poli-
tic in care se propovaduia cd lumea este materiala,
nu creatd de Dumnezeu, ca omul este singurul sau
Dumnezeu, ceva din mine s-a trezit. Atunci nu sti-
am ce era, dar acuma stiu. Era Duhul lui Dumnezeu,
sdmanta care se trezea la viata. Desi nu era obiceiul
meu sa ma rog prea des, poate ocazional, am zis
Domnului: ,Doamne, iarta-ma si nu te supara pe
mine ca spun aceste neadevaruri. Eu nu le cred, dar
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trebuie sa le spun pentru ca trebuie sa traiesc”. Cred
ca, pentru ca am avut o motivatie bunda, Dumnezeu
a fost intelegator si mi-a pastrat bunavointa Sa, ca
de altfel si lui Rut.

Aceleasi dorinte le vedem la Itai Gaditul, la
Elisei sau chiar la Petru: ,Doamne, la cine si plecim?
Tu ai cuvintele vietii vesnice.” (Ioan 6:68)

Manata de acest ,instinct” si Rut a spus soa-
crei sale: , Incotro vei merge tu, voi merge si eu, poporul
tau va fi poporul meu, Dumnezeul tdu va fi Dumnezeul
meu.”

Naomi este imaginea credinciosului care
a alunecat; Rut este experimentarea ,dragostei
dintdi”. Ea nu avea experienta soacrei sale, dar
avea instinctul credintei si incredintarea spirituald,
ferma si hotarata ca Naomi alesese calea cea buna.
Din dragostea ce i-o purta soacrei sale, Rut a ales
sd o urmeze. Rut si Naomi sosisera la Bethleem in
timpul secerisului orzului. Ea nu il cunoscuse inca
pe Boaz. Naomi stia ca era o ruda a fostului ei sot
si ca are dreptul la riscumpérare. In consecinta,
ea o sfatuieste pe nora ei sa mearga si sa culeaga
spice necesare traiului in cAmpul lui Boaz. Rut
este harnica si plina de ravna in lucrul sau, de
culegatoare de spice. Intelegem ca acea culegere a
spicelor face referire la lucrul in campul secerisului,
adica cuvantul lui Dumnezeu, destul de neglijat
astazi. Rut a ascultat sfatul soacrei sale si a ramas
in cdmpul lui Boaz. Aici vedem a doua conditie
necesara cresterii spirituale, ascultarea. Un duh gata
sd se supuna este un semn al prezentei lui Dumn-
ezeu. Era cAmpul lui Boaz mai special decat altele?
Da. Campul lui Boaz inseamna recunoasterea drep-
tului de stapan si al autoritatii supreme a lui Dumn-
ezeu. Rut a ascultat, s-a supus si s-a dus.

Numai acolo, in cAmpul lui Boaz — cam-
pul misiunii, acolo si numai acolo, poate fi
experimentatd Puterea lui Dumnezeu, Bunatatea
Lui, Ajutorul si Mangaierea Lui.

Cand o descopera pe Rut, Boaz nu intreaba
»Cine este aceasta tanara?” si ,cui apartine aceasta
tanara?”. Fiecare din noi dovedim cui apartinem, cu
trairea noastra, cu viata noastra practica. intoarcerea
din Moab la Bethleem inseamna intoarcerea din
lume la Dumnezeu, prin meritul si jertfa Fiului Sau
Isus.

Prin harnicia ei, seriozitatea si smerenia
ei, Rut primeste bunavointa lui Boaz si a celorlalti
seceratori. Ea era in camp ,dis de dimineata”.

Si Boaz ii spune lui Rut , Sd nu te depdrtezi, ci sd
ramdi aici cu slujnicele mele sa culegi spice”. Aceasta
inseamna ca nu pe alt camp, ci doar ,pe campul lui
Boaz” sa ne cautam hrana si viata, adicd, doar in
perimetrul lui Dumnezeu. ,Am poruncit slugilor mele
sd nu se atingd de tine”, adica am poruncit celorlalti
lucratori sa nu te impiedice, sa te ajute, sa nu te
apostrofeze si sa-ti ingreuneze lucrul (culegerea),
cum se intampld, din pacate, adeseori intre crestini,

astazi. ,Cdnd iti va fi sete du-te la vase sd bei din ce vor
scoate tinerii”.

Din dialogul lui Boaz cu Rut aflam ca el
apreciaza harnicia si devotamentul ei pentru Naomi,
soacra ei. Boaz apreciaza mai mult la Rut dragostea
pentru soacra ei ce o mana la fapte si nu atat lu-
crarea facuta de ea. Ceea ce 0o mana la fapte, adica
dragostea, are un rol mai mare ca lucrarea insasi.

Aceasta pretuire a lui Boaz se transforma
in afectiune pentru Rut, dar ea primeste aceasta cu
smerenie si recunostinta: ,se arunca la picioarele lui,
socotindu-se nevrednica”. Rut este sora noastra de
pret si a multor femei din Evanghelie. Boaz i-a zis:
~Apropie-te de mandncd pdine si moaie-ti bucata in otet”.

Rut a ajuns sa inteleaga ca bunavointa lui
Boaz era esentiald pentru ea, depindea de aceasta
favoare. Oricat ar fi muncit ea, fara bunavointa
lui Boaz, strddania ei n-ar fi avut acelasi rezultat.
Rut era harnica, supusa, ascultitoare, smerita,
iubitoare (ea imparte cu Naomi tot ce a strans pe
camp). Naomi intelege ca Rut a fost ajutata de
cineva si l-a binecuvantat: ,Binecuvantat sa fie cel
ce s-a-ngrijit de tine”. Cand Rut pronunta numele
celui ce a ajutat-o, Naomi intelege ca aici este mana
Domnului. Rascumparatorul lui Rut este Boaz, iar
rascumparatorul lui Israel este Domnul Isus. Asa
cum pentru Rut, toate binecuvantarile veneau prin
Boaz, pentru noi, toate binecuvantarile vin prin Isus
Cristos. Acum, Naomi doreste ceva mai mult pentru
Rut, vrea ca ea sa fie fericita ca sotie a lui Boaz si o
sfatuies-te sa se pregateasca, sa se curateasca si sa il
cunoasca pe Boaz chiar in aria lui.

Rut este laudata de Boaz si inainte de a
pleca, el ii da sase masuri de orz, cat numarul zilelor
lucratoare ale saptamanii, a saptea masura fiind
chiar persoana lui. Boaz este implinirea masurii de
rascumparare, este odihna lui Rut.

De fapt, istoria lui Rut este istoria fiecarui
credincios. Cunoastem din continuarea povestirii
cd Inainte de Boaz, a mai existat un Rascumparator,
primul indreptatit la acest lucru.

In mod simbolic, aceasta era Legea data de
Dumnezeu prin Moise dar ea n-a putut rdscumpara
pe om, deoarece Legea nu opereaza cu iubire si
jertfa, ci numai cu dreptate: , Dinte pentru dinte, ochi
pentru ochi.” Cel de-a doilea rascumparator, Boaz,

a rascumparat-o pe Rut pentru ca o iubea asa cum,
prin dragostea Sa, ne-a rascumparat Dumnezeu
pe noi prin jertfa Fiului Sau, Isus Cristos, Goel
,Rascumparatorul” omenirii.

4 Maria Petrus

Biserica Noul Legamant

Targu Mures
-

IL.'
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Frontierele suferintei

A

si ma

lata sa inteleg mai mult
ochii mei si anume realitatea
sarac sau bolnav. Acceptam situatia
uneori simpatizam cu ei. Doar atat...
In urma cu 16 ani, cand inima mea a incercat
sa inteleaga mesajul Evangheliilor, am facut eforturi
sa inteleg de ce am nevoie de mantuire, de salvare.

Nici una din imaginile Bibliei nu m-a im-
presionat mai mult decat portretul Domnului Isus
murind pe cruce. Toate celdlalte ,povestiri” erau fru-
moase, insa nu au fost relevante pentru mine.

Imi amintesc zbaterea sufletului meu care nu
voia sa accepte jertfa Domnului Isus.

Am considerat suferinta Domnului lipsita de sens.

De ce ar muri cineva pentru mine si inca de
bunavoie, fara sa se regrete nimic si de ce ar indura
ororile unei morti crunte doar pentru mine?

~Nu suferinta este insuportabild, ci lipsa ei de

sens,” afirma filosoful Friederich Nietzche.
F. Nietzche nu a vazut nici o valoare in suferinta si
pentru el, Dumnezeu este mort pentru ca suferinta
troneaza in lume. Asemenea lui, milioane de oameni
au murit neintelegand de ce Dumnezeu a ingaduit ca
fiul/fiica lor sa moara intr-un accident inainte de a
se bucura de viata, de ce a permis existenta unor boli
crunte si rare cum ar fi ALS (boala lui Lou Gehrig
care afecteaza sistemul nervos astfel ca ajungi ca
o leguma inainte de 30 de ani), cancerul, SIDA ori
sdrdcia, iar lista ar putea continua.

Laicii si crestinii au incercat sa defineasca
suferinta, sa determine si sa explice sensul ei, ase-
menea pritenilor lui Iov care nu au inteles deloc
suferinta lui.

Multi crestini astazi considera saracia si
suferinta o pedeapsa din partea lui Dumnezeu, altii
incearcad sa-1 convinga pe cel bolnav, paralizat sau
sdrdc ca in universul spiritual nu i se poate intam-
pla nimic rau celui crestin fara sa poata explica de ce
anume, totusi, chiar si un copil al lui Dumnezeu nu
este scutit de ceasul rau.

,Dacid urmam modelul biblic, cautarea sensului
suferintei trebuie si fie facutd in directia rezultatelor si nu
a cauzelor suferintei.”-Philip Yancey/Unde este Dum-
nezeu cand sufar?

Christian Reger, un evreu crestin, incercand
sd explice sensul holocaustului care a zdruncinat
din temelii credinta in Dumnezeu a multor evrei,
a afirmat:"Nu pot vorbi decit pentru mine. Altii s-au

|

hiar si in lagdr

Poate articolul aces nu e deloc relevant
pentru tine, pentru ca nu esti bolnav, nu ai handi-
capuri sau nici macar nu esti sarac. Daca este asa,
esti binecuvantat/a pentru ca sa iti aduci aminte
de suferinta sau saracia altora, sa o respecti si sa o
impartasesti.

~Aduceti-vd aminte de cei care suferd, (textul bib-
lic nu se referd neaparat la boald) ca unii care impirtdsiti
suferintele.” Evrei 13:3.

Dragii mei, suntem chemati ca Biserica sa
impartasim suferinta aproapelui u, a celor di
jurul nostru. Nu putem faceﬁ pute
putin. Cel mai usor lucru este sa iubi iubi
fa Domnului Isus, sd inconjurdm cu dra
din jurul nostru. Biserica are/menirea de a fi
in intunericul gros al lumii,/de a-si deschide bratele
asemenea Domnului Isus pe cruce pentru cei saraci,
pentru prinsii de razboi ai pacatului, sa vesteasca
anul de indurare al Domnului, sa taimaduiasca pe cei
cu inima zdrobita.

Ucenicii, desi au petrecut trei ani cu Dom-
nul Isus, au umblat cu El, am méncat cu El, au vazut
minunile Lui, nu au inteles de ce trebuie sa moara
Isus. Problema ucenicilor a fost una de perspectiva.
Au uitat promisiunea Domnului Isus ca a treia zi va
invia din morti si au uitat in intuneric ce au invatat la
lumina. ingrijorarea si instristarea le-a cuprins inima.

Cand trecem prin suferinte, procedam ex-
act la fel ca ei. Uitam ca suferintele de acum nu sunt
vrednice sa fie puse alaturi de slava viitoare. (Roma-
ni 8:18)

Nu inteleg sensul suferintei dar am dobandit
o alta perspectiva asupra ei. M-au ajutat sa o inteleg
cel care are un singur rand de haine, cel care are un
copil diform si in primul rand jertfa Domnului Isus
care mi-a spus mie si noua tuturora ,Te iubesc cu o
dragoste vesnicd, de aceea iti pastrez bunditatea Mea”.

Iubirea Lui care izvoraste din cruce ne
indeamna sa iubim, sa impartasim si sa laudam Nu-
mele Lui in orice vreme.

NU existd suferinte ale cdror frontiere si nu se fi
intdlnit cu dragostea Domnului.

Geta Rastei Luta
Biserica Baptista
Libertatii
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Bogatii ceresti

nul cate unul, Dumnezeu mi-a luat toate
ucrurile Ia care tineam atat de mult, pana cand am
ramas cu mainile goale.

Am pierdut toate jucariile care straluceau atat
de frumos. 5i mergeam pe drumurile acestei lumi,
suspinand in zdrente, pana cand am auzit vocea Lui
spunandu-mi: Ridica-ti mainile goale spre Mine!

Asa ca mi-am intins mainile spre cer, si El le-a
umplut cu o multime de bogatii ceresti si nevazute
pana cand mainile mele nu au mai putut tine.

Am inteles, in sfarsit, cu mintea mea simpla si
lipsita de intelepciune, cd Dumnezeu nu putea sa-si
reverse bogatiile in niste maini deja pline...

Mi-am aminit de aceste cuvinte abia cand
intelesesem lectia. Cand le-am citit prima data nu le-
am acordat prea multd importanta...era o metafora
frumoasa...acum, insa, rasunau in mintea mea si in
sufletul meu se facea lumina.

Mult timp nu am inteles de ce Dumnezeu mi-a
luat anumite lucruri, desi paream indreptatita sa le
am, de ce Dumnezeu a ingaduit ca persoanele in care
imi pusesem toatd speranta, sa ma dezamageasca.
Treceam prin momente in care cerul a ramas tacut,
purtam in mine intrebari la care nu primisem inca
un raspuns....si am ramas asa, cu mainile goale, cu
intrebarile mele in minte, cu pasii ratacind...pana
cand intr-o zi, l-am strigat si l-am implorat sa aiba
mila de mine. Si atunci am inteles: tacere din partea
Lui? Era posibil. Despartire de dragostea Lui? Nu,
acest lucru era imposibil. Cand m-am lasat in bratele
Lui primitoare, am simtit cum sufletul mi se umple de
pace, liniste si speranta. Eram in sigurantd. Prezenta
Lui caldd imi inunda sufletul de iubire cereasca. Si
am ramas asa...cu inima inaltatd, cu mainile intinse,
maini peste care se revarsau bogatiile Lui ceresti.

Poate ai trecut si tu prin clipele tacerii, poate
te-ai confruntat cu stdri de singuratate sau poate ai

simtit cA Dumnezeu este undeva departe de tine...

Cand ai dorit fierbinte, cu disperare sa plangi
pe umarul cuiva, cand ai simtit ca toate castelele de
nisip pe care le-ai construit se naruie, cand duhul
din tine striga dupa partasie si cand nu ai putut avea
nimic din toate acestea...nu fii supdrata pe cei care
te-au dezamagit, nu te condamna singura ca n-ai fost
in stare sa realizezi ceva maret, nu-i reprosa lui Dum-
nezeu ca nu ti-e ingaduit sa le ai.

In felul acesta Domnul te cheama sa-L asculti,
si prin ceea ce-ti vorbeste, El insusi iti sterge lacrimi-
le.

Suferinta pe care o simti atunci cand lucrul
dorit nu e al tdu, dezamagirea oamenilor, nereusitele
in viata, sunt usa spre inima calda a Tatalui care, in
bunatatea Sa, nu doreste sa te multumeasca cu putin
ci vrea sa te sature cu profunzimea partasiei Sale,
pentru ca El reprezinta implinirea tuturor nevoilor
tale.

Mirela Damian
Biserica Betania
Targu Mures
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,d vrel sd 1 vindecat este inceputul
vindecarii...”

“Nu fiindcd lucrurile sunt grele nu avem curaj, ci fiindcd nu avem curaj sunt grele...”
(Seneca — Epistulae ad Lucillium)

Incidenta cazurilor de cancer de san a ramas neschimbata, pe parcursul anilor. Indiferenta si putinele
informatii detinute de femei asupra acestei maladii fac ca specialistii sa duca o lupta continua pentru realiza-
rea unei diagnosticari precoce a cancerului de san, in stadii incipiente, cand se poate trata si chiar vindeca.
Cancerul de san reprezinta prima cauza de mortalitate in randul femeilor din Romania. Cu alte cuvinte
aceasta boala face mai multe victime decat fumatul, accidentele vasculare cerebrale sau accidentele de masina.
Nu se poate vorbi despre preventia cancerului de san deoarece inca nu s-a descoperit ce cauzeaza aceasta
boala, insa se stie ca acesta poate fi descoperit cu mult inainte de aparitia manifestarilor clinice. Tot ce putem
face este sa avem un stil de viata sanatos.

Printre factorii de risc care pot sa influenteze aparitia acestei maladii, amintim: varsta inaintata, lip-
sa de copii, varsta Inaintata la prima nastere, nepracticarea alaptatului, cazuri de cancer de san in familie,
anticonceptionalele, avortul, fumatul, consumul de alcool, traumatismele mici si repetate la nivelul sanului,
obezitate, stresul etc.

La aflarea diagnosticului de cancer reactiile pacientilor sunt diverse, ele manifestindu-se prin stare
de soc, furie, frica, disperare, sentimente de vinovatie, de negare, de pierdere a controlului asupra propriei
existente, de incertitudini asupra viitorului. Bolnavul este urmarit de intrebari care pot deveni obsedante:
"De ce?”, “De ce mi se intampla mie?”. Unii pacienti considera ca au fost tradati de propriul lor corp care
s-a imbolnavit si le ameninta viata, ei nu mai au incredere in capacitatea imensa a corpului uman si mai ales
a mintii umane de a readuce starea de sanatate, unii dintre ei isi pierd, chiar increderea in Dumnezeu si pot,
in felul acesta, sa piarda usor batalia.

Pe langa aceasta, aflarea diagnosticului de cancer mamar are o componenti stresanti in plus. In acest
caz, boala a atacat acea parte a organismului, care face referire la unul dintre cele mai pregnante aspecte ale
feminitatii, de iubirea care se daruieste, care ocroteste si hraneste, iubirea de tip matern, fiind vizat de fapt
sentimentul de iubire in general.

Acesta este motivul pentru care, noi, echipa Fundatiei Mater, am incercat sa ne constituim intr-un
grup de sprijin, avand drept scop organizarea diverselor actiuni in beneficiul persoanelor care au fost diag-
nosticate cu orice forma de cancer, contribuind la ameliorarea vietii bolnavelor precum si a famililor acestora,
ajutandu-le in acelasi timp la reintegrarea socio-economica.

Prin actiunile pe care le organizeaza, grupul de suport al bolnavelor cu cancer de san, doreste ca
fiecare bolnava sa constientizeze si sa aplice in viata de zi cu zi afirmatia:

"FIECARE OM PARTICIPA IN MOD CONTINUU LA STAREA SA DE SANATATE SAU DE BOALA!”

OBIECTIVELE GRUPULUI DE SUPORT

Pentru a ajuta bolnavele sa revina la o viata normala,
neumbrita de temeri, frica, depresie, grupul de suport isi pro-
pune urmatoarele obiective:

* incurajarea bolnavelor sa-si exteriorizeze, in fata medi-
cilor, a familiei, a prietenilor intrebarile legate de boala, de
tratament, de viitor, in vederea lamuririi acestora si reducerii
stresului instalat la aflarea diagnosticului;

* iIndrumarea bolnavelor sa constientizeze cauzele care au
dus la declansarea starii de boala, educarea lor in vederea
formarii unei gandirii pozitive despre: lupta cu boala, sansele
de a o invinge si de a trai in continuare fara cosmarul unei
boli catalogata gresit ca fiind incurabila;

* sprijinirea bolnavelor pentru a gasi motivatii pentru a lup-
ta cu boala si pentru a se reintegra intr-o viata normald;

+ realizarea unui grup multidisciplinar (medici, psihologi,
asistenti sociali, preoti) care sa colaboreze cu grupul de su-
port pentru depasirea cat mai rapida a impactului emotional
dat de aflarea diagnosticului si tratamentele specifice;

* ajutor informativ, moral, legal, material pentru rezolvarea
problemelor pe care le ridica bolnavele.

ACTIVITATIILE GRUPULUI DE SUPORT

In vederea realizarii obiectivelor expuse, grupul de su-
port organizeaza intalniri saptamanale in care se desfasoara
urmatoarele activitati:

* intalniri cu medici avand diferite specializari pentru dis-
cutarea problemelor legate de boald, tratament oncologic,
nutritie, imunitate, precum si prezentarea noutatilor in trata-
mentul cancerului in general si a celui de san in special;

* consiliere psihologica in grup sau individuala in vederea
reducerii impactului psihologic suferit de bolnava si formar-
ea unei gandiri pozitive;

* programe de relaxare fizica si psihica in vederea eliminarii
tensiunilor nervoase si a sentimentelor negative;
 realizarea unui program de exercitii fizice care sa ajute
bolnavele in recuperarea cat mai avansata a capacitatilor
functionale ale bratului afectat de tratamentele oncologice;

* distribuirea unor materiale informative care sa ajute bolna-
vele sa-si lamureasca problemele legate de boala.

Cu sprijinul medicilor, a psihologilor, asistentilor
sociali si a preotilor, putem incerca sa-i ajutam pe pacienti
sa treca prin aceste clipe grele, atenti la tot ce simt, deschisi
la orice fel de discutii, putem da un sfat sau sa gasim un
raspuns, atat cat ne sta in putintd, pentru ca ei sa nu aleaga,
mai mult sau mai putin insingurarea.

Aurica Laurentiu
Director General
Fundatia MATER




Vizitand Caminul Spital din Glodeni

Doresc sa incep prin a spune ca, intr-adevar,
pana aici Domnul ne-a ajutat! De 12 ani ne-a ajutat!
Vizitele la Caminul Spital din Glodeni au inceput in
martie 2000 si de atunci Domnul ne-a ajutat ca luna
de luna sa facem o bucurie celor 110 bolnave inter-
nate in acest camin, printre care se gasesc momen-
tan si 6 surori! La inceput au fost 14 surori, dar de-a
lungul anilor, rand pe rind, Domnul le-a chemat la
EL

Unele femei internate aici sunt imobilizate la
pat de ani si ani de zile, altele au diferite forme de
handicap, unele nu se pot deplasa fara ajutor, insa
numitorul comun e singuratatea. Majoritatea nu au
familii, vizitatori sau pe cineva care sa se intereseze
de ele. Din acest motiv vizitele noastre le aduc
multd bucurie! Nu o data ochii li s-au umplut de lac-
rimi cand am ajuns in saloanele lor, langa paturile
lor.

Cand intri in cdmin si Incepi sa treci din
salon in salon, vezi femei bolnave, vezi suferinta,
vezi fete brazdate de durere, care asteapta o vorba
bund, o mangaiere, o imbratisare, caiteva minute de
atentie acordata lor. O vorba buna, o privire calda,
o mana intinsa, un cantec, apoi privirile parca li se
insenineaza si simti bucuria din inimile lor! Lacrimi
de bucurie incep sa curga cand tinerii canta sau
cand acestia vorbesc cu bolnavele. Si inima ni se
umple de bucurie vazandu-le asa.

Luna de luna, am ajuns sa cunoastem mai
multe despre bolnave, multe dintre ele ni s-au de-
schis si ne-au povestit experientele lor, traumele lor,
durerile lor. Dar nu o data s-a intdmplat sa plecam
mai incurajate de la Glodeni, incurajate de femeile
de acolo, care transmit asa de mult printr-o privire,
fara cuvinte multe!

Surorile noastre ce sunt internate in acest
camin se numesc Maria Cristureanu, Rizuca, Maria,
Tunde, Zsuzsa si Luci. Impreuna cu ele ne bucuram
cantand, rugandu-ne si ascultand indemnurile
fratilor ce ne insotesc in vizitele noastre.

De-a lungul anilor Domnul a pus pe inima
mai multor persoane aceasta lucrare, persoane care,
cu multa dragoste, si-au dedicat timpul lor, energia
lor pentru a face o bucurie bolnavelor de la Glodeni.
Pe aceasta cale as dori sa le multumesc surorilor
Marinica Naznean, Livia Baba, Miana loja, Andrea
den Dulk, Adriana Somesan, Lucretia Bogatan si
Lidia Aldea, care s-au implicat aldturi de mine in
aceasta lucrare, surori care sunt o adevarata binecu-
vantare.

De asemenea doresc sa multumesc tiner-
ilor care au raspuns atat de des chemarii de a ne
insoti, care prin lucrarea lor au adus atata bucurie
bolnavelor si tuturor celor care de-a lungul anilor

au raspuns chemarii, fie punandu-si la dispozitie
masinile, timpul, banii, sau rugandu-se ca aceasta
lucrare sa mearga inainte! Cred ca aceasta lucrare nu
a fost doar in beneficiul bolnavelor de la Glodeni,
cred ca noi toti am fost si suntem transformati,
sensibilizati de fiecare data cand vizitdim Caminul.
Nu poti sa nu ii multumesti lui Dumnezeu pentru
tot ce ai si sa nu fii recunoscator pentru tot ce a facut
El in viata ta!

Cu ajutorul Domnului, vom continua sa
aducem zambetul pe buzele bolnavelor din Caminul
Spital din Glodeni, aceasta lucrare va continua
pentru ca e nevoie ca aceste femei sa auda despre
Dumnezeu prin ceea ce facem noi! Sper ca Domnul
sd puna pe inima cator mai multe persoane aceasta
lucrare si impreuna sa inseninam zilele acestor fe-
mei ce au atata nevoie de o bucurie!

L
- Elisabeta Rus
Y : | Biserica Bethel
-:‘.f-: Targu Mures
N

Singuratatea, o alegere...

Traim intr-o perioada in care se pune foarte
mult accentul pe relatii, pe a avea o viata sociala.
Dar cu toate acestea una dintre problemele cu care
ne confruntam cel mai des este SINGURATATEA.
Aceasta este definita ca si lipsa unei relatii pline de
sens. Chiar daca in fiecare zi suntem inconjurati de
multi oameni putem suferi de acest sentiment al
singuratatii.

Dumnezeu ne-a creat cu o astfel de dorinta
si a pus In noi aceastd nevoie de a comunica si de
a trai in relatii unii cu altii, a avea chiar o relatie
puternica si semnificativa cum este cea cu partener-
ul nostru. Dumnezeu a spus: ,Nu este bine ca omul
sa fie singur” si astfel ne-a creat cu aceasta dorinta.
De asemenea, Biblia vorbeste despre nevoia noastra
de comunicare in mod deosebit cu Dumnezeu. De
a trdi in relatie cu El. De avea o relatie personala si
semnificativa cu Creatorul nostru.

Bineinteles ca singuratatea poate fi data de
cauze exterioare ce nu tin neaparat de noi. Cau-
zele ce ar putea duce la singuratate sunt: boala,
moartea cuiva drag, timiditatea, respingerea, sen-
timentul inutilitatii, conflicte nerezolvate, teams,
atitudini incorecte vis-a-vis de noi, imagine de
sine distorsionata. Totodata, singuratatea poate sa
provina uneori si din instrainarea de Dumnezeu, de-
oarece cea mai profunda relatie pe care o avem este
cu El. Nu inseamna cd daca intr-o anumita situatie ne
simtim singuri avem o problema spirituald ci poate

este o situatie temporara prin care trecem. Atat timp
cat suntem constienti de acest lucru putem sa alegem
daca acea situatie ne va dobori sau nu. Augustin
spunea urmatoarele cuvinte: ,Tu ne-ai facut pentru
Tine si inima omului nu-si gaseste odihna pana nu
se odihneste in Tine.” Am vazut cu totii oameni care
sunt singuri dar cu toate acestea, pentru ca sufletul
lor se odihneste in Domnul, nu par a fi singuri ci se
bucurd de relatia profunda pe care o au cu Dumn-
ezeu.

Ce putem face daca suferim de singuratate?
Cei mai multi psihologi spun ca in ultima instanta
responsabilitatea pentru singuratate ne revine noua.
Nu putem sta pasivi si inactivi si sa asteptam sa
scapam de acest sentiment. Trebuie sa facem ceva! Sa
ne propunem in fiecare zi sa facem un lucru impreuna
cu cineva si in primul rand sa Il rugam pe Dumnezeu
sd ne calauzeasca si sa vindece inima noastra. El o
poate face!

Adriana Triff
Biserica Baptista
Libertatii
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Dragoste curajoasa

Trebuie sa va marturisesc ca mi-a fost foarte
greu sa incep sa scriu acest articol. Uneori mi-e practic
imposibil sa astern pe hartie ceea ce as vrea sa spun,
ideile apar si dispar intr-o secunda, ca prin ceata. In
incercarea mea zadarnica de a-mi forta mintea cu
un subiect posibil, mi-am zis: Gata... Cred ca acum e
timpul lui Dumnezeu, eu m-am agitat destul! Mi-am
inaltat gandul spre ceruri cautand parca un raspuns,
o idee, ceva ... intrebandu-L in taina: ”Ce as putea sa
transmit celor care vor citi aceste cateva randuri? Dar
oare ce vrei sa-i spui sufletului meu?”

Cautand parca ceva in jur, privirea mi-a alunecat
pe un vechi carnetel cu meditatii culese din cartile pe
care le-am citit si am zarit, printre altele, un titlu ce
mi-a atras atentia intrucat corespundea framantarilor
mele : “De ce este greu sa-L iubesti pe Isus? ”

Este intr-adevar greu sa-L iubesti? Poate multi

am spune: “Nu, cu siguranta ca nu. El este Mantui-
torul si Salvatorul meu, Cel mai bland si mai iubitor
Domn”. Toate acestea sunt cat se poate de adevarate
, dar ce simtim atunci cadnd vin peste noi cele mai
grele incercari care ne zdruncina credinta, indoindu-
ne poate in acele momente de promisiunea Lui ca ni-
cidecum nu ne va lasa, cu nici un chip nu ne va parasi
(Evrei 13:5).
Ce faci in acele momente, incotro te indrepti sa cauti
sprijin cand sufletul se zbate intre credinta siindoiala,
cand asteptdrile noastre sunt departe de ceea ce se
intdampla in prezent in viata noastra, cand ai impresia
ca ai pierdut acea legatura dintre tine si iubitul tau
Domn, Isus Hristos?

Raspunsul....Te reindragostesti de El (aceasta e
singura solutie pe care am gasit-o aplicabila la viata
mea). Dacd ai observat, pe parcursul intregii Bib-
lii, Dumnezeu manifestd o vadita preferita pentru
oamenii ,reali” in pofida celor buni. Isus Hristos ne
cunoaste inima mai bine decat oricine, ne cunoaste
suferintele si luptele noastre spirituale cele mai
profunde intrucat si El le-a trait, dar la urma urmei
trebuie sa ne aducem aminte ca El a fost gata sa ne
iubeasca cu acea hotarare curajoasa, cu lepadare de
sine, pana la cruce. Ai mai vazut o dragoste atat de

indraznet
ent cine te priveste, in ciuda
aceeacealtiia spune, cei indragostiti de Hris-
tos de»purgt‘bt_ul la'picioarele Lui... El nu este surprins,
nici dezgustat, nici socat de ceea ce Ii aducem. Isus
este pur si.simplu incantat; singurul lucru care ne-ar
putea impiedica sa ne reindragostim de EIl este fap-
tul cd inca nu ne-am lepadat complet de dragostea
de sine datorita unei inimi incapatanate care-si tine
mereu partea. Isus a ardtat ca semnul nostru distinc-
tiv nu poate fi decat unul: nu superioritatea morala
sau corectitudinea, ci IUBIREA.

Cand alegi sa-L iubesti pe Isus, viata ta este supusa
unor mari riscuri, presupunand eforturi zilnice pen-
tru Cel pe care-L iubesti, eforturi care vorbesc mai
mult decét cuvintele, asemenea acelor pe care le fac
doi tineri indragostiti doar pentru a se face fericiti si
a-si demonstra dragostea. Sunt sigura ca sunteti de
acord cu mine ca Isus Hristos este vrednic de a primi
din partea noastra tot ce este mai bun si mai minunat
din darurile pe care ni le-a incredintat, alaturi de o
inima smerita pusa la picioarele Sale.

Nu e intotdeauna usor a pastra vie pasiunea
pentru Hristos, viata de crestin fiind o viata plina
de suisuri si coborasuri, e adevarat; chiar Domnul
Isus a afirmat ca in lume veti avea necazuri, dar...
INDRAZNITI, El a biruit lumea! “Domnul Insusi
va merge inaintea ta, El Insusi va fi cu tine, nu te va
parasi si nu te va lasa; nu te teme si nu te spaimanta”
(Deuteronom 31:8).

Asadar. Indragosteste-te sau reindrigosteste-
te de Isus in ciuda obstacolelor, caci va merita cu
siguranta!

Simona Matei
Biserica Baptista
Libertatii

Cel ce a promis este credincios

Imi aduc aminte de o zi de la inceputul
anului 2011, cand ma rugam si i-am cerut Domnului
un verset pentru noul an. El mi-a pus in gand Evrei
11:11, povestea Sarei din Biblie. Ei i s-a promis un
fiu, cand acest lucru parea imposibil. A urmat o
”calatorie” lunga a credintei — a crezut, s-a indoit de
Dumnezeu si apoi a incercat ea insasi sa remedieze
lucrurile, inainte ca ceea ce Domnul a promis sa se
indeplineasca in sfarsit si sa-1 nasca pe Isaac. Cand
povestea ei este rescrisa in Evrei 11, scrie ca ea "a
primit putere pentru conceperea semintei...fiindca
l-a socotit credincios pe cel ce promisese.” Aceasta
afirmatie m-a determinat sa ma intreb pe mine
insami: Care sunt promisiunile Domnului pentru
viata mea? Il socotesc eu credincios pe Domnul? Am
eu credinta pentru lucrurile nadajduite? Sau care
sunt sperantele mele?

Daca ne uitam la cativa dintre oamenii fai-
mosi din istorie (barbati si femei), de la Alexandru
Cel Mare la Walt Disney, este foarte interesant de
remarcat ca toti par a fi oameni care au cunoscut
importanta sperantelor si a viselor. Multi dintre cei
ce au facut istorie, au fost oameni care au continuat
sa spere si sa viseze, chiar atunci cand se parea ca
toate sperantele s-au spulberat. Multi au avut succes
si au infaptuit lucruri ce se credeau imposibile la
vremea respectiva. De ce oare? Martin Luther King
Jr, faimosul pastor american si liderul Miscarii Civ-
ile spunea: “Daca iti pierzi speranta, cumuva iti pierzi
vitalitatea necesara pentru a trai, iti pierzi curajul de a
fi, acea calitate care te ajuta sa continui in ciuda tuturor.
Asa ca azi, inca mai am un vis.”

Biblia defineste credinta in Evrei 11 ca fiind
”... substanta lucrurilor sperate”. Cu alte cuvinte daca
nu sper, nu pot avea credinta. Speranta are putere.
Speranta este o ancora a sufletului nostru (Evrei
6:19). Ancora este ceva solid, tangibil si cu greutate.
Ea va fixa o nava in locul in care e aruncata, imp-
iedicand astfel deplasarea sau rasturnarea ei.

Cea mai mare speranta a noastra, a cresti-
nilor este in Dumnezeu si mantuirea noastra. Stim
ca avem viata vesnica si nimic si nimeni nu ne poate
lua aceasta promisiune. Dar oare speranta noastra
este doar pentru atunci cand murim si ajungem in
rai? Isus ne-a invatat cum sa ne rugam: ”Vie im-
paratia Ta, faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe
Pamant.” Precum in cer asa si pe Pamant. Aceasta
inseamna ca Domnul a intentionat ca noi sa avem
speranta si pentru vietile nosatre, acum. Speranta
pentru relatiile noastre, pentru finante, pentru fa-
milia noastra, pentru situatii de la serviciu, speranta
pentru situatia politica, pentru orasele si natiunea
noastra. Planul lui Dumnezeu pentru copiii Sai este
viitor si nadejde.

Dumnezeul nostru este Dumnezeul im-
posibilului. Dumnezeul nostru este Dumnezeul
sperantei. Cateodata ne e greu sa speram pentru ca
ne e teama sa nu fim dezamagiti. In Proverbe 13:12
Biblia ne invata ca” Speranta amanata face inima
bolnava” si este adevarat. E dureros sa speri pentru
ceva ce nu se intampla, este greu sa te rogi pentru
ceva fara sa vezi un raspuns. Dar in acelasi timp,
nimic sau foarte putin se poate obtine fara speranta.
A spera si a visa sunt primii pasi ce trebuie facuti
inspre a vedea ceva intamplandu-se. In Romani 5:5
Biblia spune din nou: ”Si speranta nu face de ru-
sine, pentru ca dragostea lui Dumnezeu se varsa in
inimile noastre prin Duhul Sfant, care ne este dat.”

Ca si crestini trebuie sa ne ridicam si sa fim
oameni ai sperantei. Sa fim cei ce aducem speranta
in situatii lipsite de speranta, pentru ca il avem pe
Hristos in noi, speranta slavei. Nu trebuie sa fie ceva
maret, ci trebuie sa ne pastram speranta in viata de
zi cu zi. Daca nu speri ca vei trece un examen, nu
vei studia cum se cuvine pentru acel examen, Daca
nu ai speranta ca vei obtine o slujba, nu vei cauta
o slujba. Daca nu vei spera ca vecina ta va fi man-
tuita, nu ii vei vorbi despre Isus. Daca nu vei spera
ca Dumnezeu poate vindeca, nu te vei ruga pentru
bolnavi. Daca nu vei spera ca si copiii tai vor umbla
in caile Domnului cand vor creste mari, nici pentru
asta nu te vei ruga. Cand ii vom permite Domnulul
acces in toate aspectele vietii noastre, atunci vom
avea speranta pentru familia noastra, comunitatea
noastra, pentru natiunea noastra, pentru Europa. In
mijlocul problemelor, exista intotdeauna speranta.
Atata timp cat ii permitem Domnului sa preia
controlul, exista speranta. Dar trebuie sa indraznim
sa credem si sa luptam pentru speranta. Asa cum e
mentionat in Evrei 10:23: ”Sa tinem strans marturi-
sirea credintei noastre,(caci credincios este cel ce a
promis).

La sfarsit doresc sa va binecuvantez cu
rugaciunea lui Pavel pentru Corinteni, in Romani
15:13: ”Si Dumnezeul sperantei sa va umple de toata
bucuria si pacea in a crede, pentru ca voi sa abun-
dati in speranta prin puterea Duhului Sfant”.

Nota: Am folosit o traducere mai recenta a Bibliei,
Biblia traducerea Fidela in limba romana, editia a
II-a

Cu multa speranta pentru
Romania,

Siril Yvonne Vaktskjold
Misionar cu “Tineri Pentru
Misiune” din Norvegia
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Va doare capul, sunteti amortit, va simtiti
fara vlaga? S-ar putea sa aveti hipertensiune. Cum o
depistati?
Hipertensiunea arteriald reprezinta afectiunea
cardiovasculara cea mai raspandita in masa
populatiei, incidenta ei fiind intr-o continua ascen-
siune.

Definitie: HT A = Valori ale tensiunii arteriale

(presiunea sangelui din artere) mai mari de 140/90
mmHg.Valorile TA de 140-160 sunt considerate HTA
de granita. Cei cu aceste valori vor fi controlati mai
atent din punct de vedere al valorilor TA.
Descoperirea unor valori TA la limita superioara, cu
caracter pasager nu va trebui sa duca la etichetarea
imediata a persoanei respective ca hipertensiva, abia
dupa repetarea masuratorii, timp de 2-3 luni, cu
depasirea constanta a valorilor normale.
Numarul persoanelor adulte suferind de HTA
reprezintd 10% din populatia generald, 25% din per-
soanele care au depasit 40 ani si 40% din cele peste
64 de ani.

Cauzele HTA
1. Ereditatea - Exista corelatii intre prezenta HTA la
parinti si descendentii directi.

2. Sexul - Pana la menopauza incidenta si HTA la fe-
mei este mai mica fata de barbati, dupa 50-60 de ani
HTA fiind mai frecventa la femei.

3. Varsta - Dupa varsta de 60 de ani se constata o
crestere a TA determinate de reducerea elasticitatii
vaselor de sange in special.

4. Aportul alimentar de sare - Aportul excesiv de
sare este factorul etiologic cel mai implicat in aparitia
HTA.

5. Obezitatea - Definitia ca si cresterea IMC (indice
de masa corporala peste 30), fiind raportul dintre
indltimea persoanei (in cm) la patrat si greutatea per-
soanei (in kg).

6. Consumul de alcool - Chiar si consumul moderat
in special de bere si vin creste valorile tensionale.

7. Fumatul

8. Cafeaua

9. Sedentarismul - Mai ales in asociere cu obezitatea

Simptomele HTA
La un procent important din cazuri HTA poate fi

asimptomatica - adica pacientul sa nu aiba nici un
simptom de aceea este important sa se controleze TA.
Simptomele HTA sunt:

* dureri de cap matinale (in primele ore ale diminetii)
* ameteli

* tulburari de vedere: “muste zburatoare”, vedere
incetosata, vedere dubla

* pocnituri in urechi

* palpitatii (perceperea propriilor batai ale inimii)

Complicatiile HTA
* Asupra inimii - infarct miocardic, tulburari de ritm
cardiac, insuficienta cardiaca
* Asupra creierului - hemoragie cerebrala, encefalo-
patie hipertensiva manifestata prin TA foarte mare,
greturi, varsaturi, dureri de cap foarte intense, stare
confuziva
* Asupra rinichiului - in timp insuficienta renala

Modalitatile de prevenire a hipertensiunii
arteriale includ:

* efectuarea regulata de exercitii fizice (de exemplu:
aerobic)

* limitarea consumului de bauturi alcoolice si sare

* dietd bogata in legume si fructe si saraca in grasimi
saturate

* evitarea fumatului

* mentinerea unei greutati corporale normale

Tratamentul HTA
1. Reducerea sarii din alimentatie, cca 6 gr/zi,
interdictia/reducerea consumului de alcool, scaderea
in greutate (in caz de obezitate).

2. Tratament medicamentos - existd mai multe clase
de medicamente hipotensoare (ex. Betablocante, Va-
sodilatatoare, Diuretice, IEC etc.)

Tratamentul este continuu si de durata,
deseori se combind 2-3 medicamente pentru a se
obtine valori normale de TA. Tratamentul corect al
hipertensiunii arteriale ofera protectie impotriva
complicatiilor HTA.

Erika Moga
Biserica Noul Legamant
Targu Mures
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Tel: 0040-744-819386
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incheiate
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Aeroportul Transilvania din
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Centrul Medical

Servicii medicale:

Dr.Grif Ecaterina

Medic Primar Obstreticd Ginecologie
- Obstretica Ginecologie
- Ecografie 4D

e
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&
Dr.Esanu Odeta f ‘m
Medic Primar Obstretica Ginecologie / v

- Obstretica Ginecologie
- Ecografie 4D

Dr.Lutencu Lilia

S
Medic Specialist Obstreticd Ginecologie
- Obstretica Ginecologie ;o -
- Ecografie 4D

Dr.Vacar Mihaela Servicii gratu ite:
Medic Specialist Radiologie -Imagistica Medicala Testdasarcing
- Ecografie mamara

-Consiliere psihologica

-Consiliere in criza de sarcina

-Consilierea femei cu sindrom post-avort
-Cursuri de pregatire prenatala
-Programe educative pentru tineret

- Ecografie tiroidana
- Ecografie abdominala si generala

Dr.Buhnila Carmen

Medic Specialist Medicina de Familie-Competenta
- Ecografie Generala
- Ecografie abdominala si general3

,Alaturi de tine cand ai nevoie”

Adresa:540109 Targu Mures str.22 Decembrie 1989,nr.12 tel:0265-250-540 E-mail: office@mater.ro Web: www.mater.ro

Paste cu praz

Ingrediente:
« 500 g paste fundite colorate
400g telemea feta

1 praz

3 ardei colorati (rosu, verde, galben)
4 rosii

250 smantana

Vs ulei

2 oud (1 crud, 1 fiert)

Mod de preparare:

Se fierb pastele si se strecoara. Ardei, rosiile si prazul se taie cubulete mici. Se face o maioneza
dintr-un galbenus fiert si un galbenus crud cu 1/2 ulei, la care se adauga smantana.

Asamblarea:

Intr-un vas adanc se aseaz un strat de paste fierte, peste care se adauga un strat de telemea ras pe
razatoarea mare, un strat de ardei, rosi si praz, peste care se toarna maioneza cu smantana.

Se repeata operatia pana la epuizarea ingredientelor. Utlimul strat sa fie maioneza ornate cu
bucatele de ardei, praz si rosi.

Se tine la frigider aproximativ 1 ora inainte de servire.

Pofta buna!
Ioana Baciu
_ Biserica Bethel
] - Targu Mures
Ingrediente:

« 300 gr fasole alba
300 ml ulei de floarea soarelui

zeama de la o lamaie - ;ﬁ -.::j A
o ceapa alba razalita N ( o

. . - A
sare si piper dupa gust ¢ 1 - R.)J

o

Mod de preparare:

Fasolea se lasa in apa la inmuiat de seara pana dimineata (10-12 ore)

Se pune la fiert in apa rece si dupa ce fierbe cateva minute se schimba apa, de doua ori, cu apa
fierbinte, lasdnd de fiecare data sa clocoteasca cateva minute.

Cand este fiarta fasolea se strecoard, se lasa sa se raceasca, apoi se pune in vasul de la robotul de
bucatarie.

Se toarna uleiul ca la maioneza, se adauga zeama de lamaie, ceapa, sarea si piperul dupa gust de-
venind o pasta care se poate intinde cu usurinta pe paine.

Langa ele merg foarte bine maslinele negre.

Pofta buna!
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Incepand din acest an, echipa de redactie a

revistei @/éé e /mew si-a propus sa recomande
cititoarelor revistei in fiecare numar céte o carte care
sd ne ajute sa crestem spiritual prin invatatura sa.

Pentru acest numar va propunem : “MOMEA-
LA SATANEI” de John Bevere

Subtitlul acestei carti este: “Fereste-te de cap-
cana ucigasa a ofensei”.

Cartea a fost publicata in limba romana de
editura Succeed Publishing in 2009 si are 14 capitole
precedate de Prefata si Introducere si urmate de Epi-
log si Supliment devotional.

Tematica: Ofensa, Jignirea — Capcane ascunse
sau prevazute cu momeala.

Fiecare capitol incepe cu un citat din Biblie —
o esentd a dezbaterilor din cadrul capitolului si este
precedat de o marturie facutd de o persoana a carei
viata a fost schimbata ca urmare a citirii acestei carti.

Cartea are un limbaj accesibil, captivant care
te determina sa o citesti cu interes pana la capat.

[atd cum incepe autorul Prefata acestei
carti:“Cartea pe care o tii in mana s-ar putea sa con-
stitue cea mai importana confruntare cu adevarul de
care vei avea parte vreodata. Pot afirma aceasta cu
convingere nu pentru ca eu am scris-o, ci datorita
subiectului pe care-l trateaza. Problema jignirii, care
reprezintd chiar esenta momelii Satanei, este deseori
obstacolul cel mai dificil cu care trebuie sa se con-
frunte si pe care-1are de depasit omul”. Tot autorul ne
spune in Introducere:“Satan ... lucreaza cu siretenie,
este viclean si iscusit. Nu uita ca se poate deghiza
chiar ca un mesager al luminii. Daca nu suntem
pregatiti, pe baza Cuvantului lui Dumnezeu, ca sa
discernem corect binele de rau nu-i vom recunoaste
capcanele”. Apoi continua: “Cartea de fata scoate la
lumind aceasta capcana fatala (jignirea) si arata cum
putem scdpa din stransoarea ei fara a-i mai cadea in
plasa.”

HOMERSS MOMEALA SATANEI

Acest mesaj a fost predicat de autor si in urma
auzirii lui au fost multe persoane eliberate.
“Dumnezeu mi-a vorbit, spunandu-mi ca acesta
este doar inceputul. Multi vor fi eliberati, vindecati
si restaurati in timp ce citesc aceasta carte si asculta
indemnurile Duhului Sfant. Cred ca, pe masura ce
vei citi cuvintele de pe aceste pagini, Invatatorul si
Sfatuitorul le va aplica in viata ta, in mod personal.”
Autorul grupeaza oamenii jigniti in doud mari cat-
egorii: cei care au fost intr-adevar nedreptatiti si cei
care cred cd au fost nedreptatiti, dar care, in realitate,
se insala.

Citind aceasta carte este imposibil sa nu te
regasesti in vreuna din ipostazele descrise si com-
parandu-te cu personajele biblice prezentate de au-
tor, care au iertat si astfel au biruit in situatii extrem
de neplacute (vezi losif, David), este imposibil sa nu
intelegi ca nimic nu este intamplator si cda Dumnezeu
este Acela care transforma suferinta in biruinta si
raul in bine in vietile noastre.

In aceasta carte vei gasi terapie si pentru
situatia ta. Nu te lasa pacalita! Scapa din capcana
fatala a dusmanului! Raspunsul pe care il dam in fata
ofensei ne afecteaza viitorul si relatia cu Dumnezeu.
Daca actionam corect in fata jignirii devenim per-
soane mai puternice.

Acest best seller, ajuns la a zecea editie in
limba engleza, ne aratd cum putem tine jignirea la
distana, evitind mentalitatea de victima.

“Momeala Satanei” este o carte care merita
citita!

Lidia Aldea
Biserica Betel
Targu Mures
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Acum cand revista noastra numara cea de-a 8, dorim sa va multumim pentru atentia
care o acordati acestei publicatii crestine. Inca delalansarea ei, revista Suflet de femeie, si-a pro-
pus sa patrunda in tainele adanci ale feminitatii, s mangaie, sa invete, sa incurajeze, darumd
o hrana sufleteasca si spirituala fiecarei cititoare. Ne-au fost de un real folos articolele, retele,
poeziile si marturiile scrise de dumneavoastra, dar si incurajarile sau sfaturile. Cu ajutorul
bunului Dumnezeu revista ajunge trimestrial la circa 600 de persoane, fiind distribuita gratuit
in special in judetul Mures si nu numai, uneori ea a ajuns chiar peste hotare in tari cum ar fi
Spania, Grecia etc. Transmitem cu aceastd ocazie multumirii tuturor persoanelor care sunt
implicate voluntar la distribuirea revistei si apreciem munca lor eficienta si dedicata, revista
fiind distribuita gratult din mana in mana, de la femeie la femeie, nu se utilizeaza servicii
postale sau curierierat. In acest an a fost lansata si varianta online a revistei pe site-ul dedicat:

www.sufletdefemeie.ro si pe acesta cale multumlm echipei de voluntari informaticieni.

Va puteti implica in dezvoltarea acestei publicatii prin articolele, poeziile, retele, sfa-
turile, marturiile, incurajarile si chiar criticile pe care asteptam sa le trimiteti pe adresa

contact@sufletdefemeie.ro

Va dorim o primavara insorita si asteptam sa ne scrieti!
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CONTACT: sufletdefemeie.ro; contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostala BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestina NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostala FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostala BETHEL.:
str. Arany Janos nr. 24-26, Targu Mures




