"Invititurile Tale sunt desfitarea mea i sfituitorii mei."

Psalmii 119:24
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E toa 2buna a tinut mai

mult decat de obicei a: at cd e alt anotimp pentr
ca au intervenit evenimente de "sezon", si ma gandesc
acum la inceperea noului an scolar.
Mamicile au pregatit din nou uniforme, ghiozdane, au
luat parte la sedinte cu parintii, straduindu-se sa facd
tot ce tine de ele astfel incat copiii sd aiba un an gcolar
cu rezultate bune.

Poate unii s-au pregatit sd inceapa un nou an
de facultate, master, sau alte cursuri pentru cd acum
e timpul de start pentru noul an de "educatie” in care
vor urma in curand si examenele . La inceput de an
pasim cu speranta si cu dorinta de a invata lucrui noi,
cdciasa cum spunea un student de 70 de ani "A invéta
este cea mai plicuta preocupare”. Intotdeauna toam-
na imi amintesc de primele mele zile de scoald, cand
fetite cu codite, baieti zburdalnici cu ghiozdane in
spate, mergeau pe straduta scolii care mai de care mai
curiosi sa descopere colegi, carti, profesori, jocuri.
Cu sigurantd tuturor ni s-au parut mai grele zilele cu
multe teme de casd, tezele si examenele pentru care
trebuia sa te pregatesti cu mult timp inainte. Unii cre-
deau pe atunci ca adultii care nu merg la scoala sunt
mult mai avantajati avind voie sd facd ce vreau ei si
neavand "teme de casa" ca noi scolarii.

Tarziu am descoperit, insa ca toatd viata ai de invatat,
cd viata este de fapt o gcoala si cd examenele si teste-
le nu se pot planifica, ele au loc spontan, te iau pe
neasteptate. Avem de invatat pentru a ne pastra ser-
viciul, invatim sa-i cunoastem pe cei de langd noi,
avem hobby-uri care necesitd documentare si uneori
avem de invatat medicina pentru ca suferind de anu-
mite boli suntem nevoiti sd le studiem. Unele teste de
viata le trecem cu succes §i ne miram chiar noi ingine
de rezultate, dar unele ne lasd corigenti si aceasta e
dureros. Sa ne gandim o clipd doar la absolventii de
liceu care nu au luat bacalaureatul sau la absolventii
de facultate care nu au trecut examenul de licentd, cata
dezamagire, catd descurajare si uneori poate chiar
revoltd poate aduce o astfel de situatie. Dar oare nu
e mult mai grav daca nu ne luim examenele de viata?
Sunt examene inopinate de caracter, testul iertarii,

teza rabdarii, scoala suferintei, tes
cine nu le cunoagte sau cine poate
oare cine le ia pe toate din prima in
Deoarece oamenii sunt toti la fel,
cad un test, maiiau : mai dau o corige
un premiu, mai au o ree foti au nevoie
pregatire continud!

Asta e Scoala vieti! Si nu
le vom duce cu noi in eternitate. Cine*ne poate ajuta
sd ne pregitim? $i daca vom cddea un examen cate
sanse mai avem? Parintele nostru ne-a ldsat cea mai
minunata carte, un singur manual care contine toate
lectiile pentru viata ce se mdsoard in ani §i pentru cea
eterna.

Acest manual se defineste el insusi: “Toatd
Scriptura este insuflatd de Dumnezeu si de folos ca
sa invete, sd mustre, sd indrepte, sd dea intelepciune
in neprihanire, pentru ca omul lui Dumnezeu sa fie
desavarsit si cu totul destoinic pentru orice lucrare
bund” 2 Timotei 3:16-17. Acest manual ramane valabil
de peste 2 milenii si contine tot ceea ce avem nevoie,
l-au aplicat oameni mari ai istoriei ca impératul Da-
vid, regele Solomon, impariteasa Estera, precum
si oameni simpli pescari, agricultori sau negustori.
Doar dintr-un singur manual aflim cum putem fi
sotii credincioase, mame bune, prietene adevarate,
aflam cum putem s dobandim o inima dupa voia Lui
Dumnezeu. Pentru femei sau barbati, pentru tineri
sau varstnici, adanca intelepciune dumnezeiacd s-a
strans intre doud coperti, sa le deschidem, cuvintele
acelea sunt adevirata viata pentru fiecare om. Cuvin-
tele acelea au schimbat vieti, nimeni nu stie cate de-a
lungul secolelor si incd mai schimba.

Am cuprins si in acest numar al revistei noas-
tre citeva referinte, marturii despre destine schimbate
si despre puterea Cuvantului care ne ajuta sa trecem
cu bine testele vietii.

Lectura placuta si mult succes la toate testele vietii!

(€ O
»

Rodica Baciu
Biserica Betania, Targu Mures
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MIHAELA OANCEA

Mihaela Oancea, binecunoscuta cantareatd de muzicd usoara a anilor 70-80’ a renuntat la cari-

era muzicald de dragul unei vieti aproape de Dumnezeu. Ea traieste in Arizona SUA, dar poarta
Romaénia in suflet. In acestd vard a revenit in tard, a vizitat mai multe orase printre care si Tg-Mures,
aici s-a intalnit cu rude §i prieteni care s-au bucurat sa o asculte cantind muzica crestina.

Am stat de vorba ca intre femei i va redam o parte din discutia noastra:

- Cum se vede Romania de afara si ce impresie
aveti la intoarcerea in tara dupa multi ani?
Mihalea: Iubesc Romaénia cu tot sufletul si
port cu mine un dor continuu si ... vin cu
mult drag in tard si ... plec intotdeauna
nemultumita pentru ca nu am timp su-
ficient sa vdd locurile, oamenii de care
md leaga atatea intampléri ... copildrie,
adolescenta ... si asa mai departe. Sigur ca
de fiecare data cénd vin in tard ma opresc
s vad dacd mai este casa babei Tinca surda
unde mergeam cu colindul si cantam
cat ne tinea gura si ea ne spunea ca
nu ne da covrigi daca nu cantam ...
asa cd incepeam doar sa mimam si
ea ne spunea ce frumos am cantat ...
Zapada din noaptea de Craciun nu
va straluci niciunde, nicicand ca aceea
din noaptea Craciunului copilariei
mele ... dudele nu vor fi asa de negre si
dulci ... zambilele din ziua de Paste nu vor
avea acelasi parrrrfum ... ca atunci ... nici-
unde, nicicand, nucul din mijlocul strdzii
... U va mai exista ... niciunde, nicicand
... adierea Cuvantului Lui Dumnezeu nu
va mai fi asa de “dulce’.. ca atunci ... nici-
unde, nicicand in aceastd lume. Si ti-as tot
spune ,draga Rodica, despre cum se vede
“Roméania mea” pe care o port cu mine
pretutindeni pentru ca ... este parte din
aceea care sunt astazi.

lui Dumnezeu si langa care am invatat
ca dragostea neconditionata nu este
o expresie dragutd” ci un dar care
vine numai de la Dumnezeu. Am
cunoscut oameni deosebiti in Targu
Mures, am trdit momente de neui-
tat pe scena Teatrului National din
Targu Mures, am lacrimat si am céan-
tat cu bucurie in bisericile din Targu
Mures, am impartasit clipe extraordinare
cu bunicul Aurel minunindu-ma
de parul lui alb “asezat la fir” si
de intelepciunea si viziunea
lui ca slyjitor al Cuvantu-
lui, m-am indragostit de
paprikasul soacra-mi si
vocea lui Tati, am méncat
in premierd palanetul
de neegalat cu ciuperci
si branza, framantat
~ de bunica Aure-
 lia, printre expresii
transilvinene pe care
nu le-am auzit in viata
mea, am tinut in brate
si am mangaiat trupul fi-
rav al Francescdi, fascinata
de privirea ei albastra si de
transformarea ei sub ocrotirea
dragei mele Pusa, cu care am
srabatut cele mai frumoase
strazi din Targu Mures si
care m-a imbarbatat in mo-
mente grele ... te-am cunos-
cut pe tine, Rodica si familia
ta frumoasd si-I multumesc
Domnului pentru daruirea si
tenacitatea ta in slujirea Lui.
Iata, acestea sunt trairi care
md leaga de Targu Mures.

- Ce va leaga de Transilvania, de Targu
Mures in special?
Mihaela: Am admirat intotdeauna Tg-
Mures si se pare ca si Tg-Mures m-a
placut pe mine pentru cd m-a infiat
prin casdtorie. Dumnezeu m-a binecu-
vantat cu un sot talentat si ... cu ochii
verzi ca padurea de langa Mures, Paul
Petrini, omul impreund cu care slujesc
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- In urma cu ani ati renuntat la cariera de artist ,
tocmai cand erati recunoscuta in tara si in lume ca
si o0 stea a muzicii usoare romanesti. De unde ati stiu
ca nu era locul dumneavaostra acolo?

Mihaela: Este mult de povestit dar am sa incerc sa ma
rezum la cateva “momente cheie” care mi-au schim-
bat cursul vietii. L-am cunoscut pe Domnul Isus
in copildrie in Biserica Evanghelica din Targoviste.
Invatatura curatd a Cuvantului Domnului s-a cuibarit
in inima mea si m-a urmarit de-a lungul vietii. Im-
aginea parintilor mei asezati in genunchi la rugédciune,
cantecele care efectiv rasunau in casa noastd, versete
invatate pe de rost ... toate acestea ... nu le-am putut
uita. Am incercat, dar n-am putut. In anul doi de liceu
eram deja “vedetutd’, nu mai aveam timp de biserica,
eram extrem de ocupata si preocupatd. Totul trebuia
sa fie pentru mine si despre mine.Au trecut anii, am
ajuns “in vart™.. flori, succese, aplauze, lumini, bani
si ... lacrimi. Multe lacrimi. Lacrimi de dezamagire
(banii, faima, succesul ... nu aduc liniste sufleteasca),
lacrimi de neputinta (cand vreau sa fac binele, raul sta
lipit de mine), lacrimi de disperare (.. si ce fac cu “toate
acestea” daca inima mea se opreste?), lacrimi, lacrimi
... Cand plecam in turneu primul lucru pe care-l pu-
neam in bagaj era Biblia. Asa am reusit pentru prima
oara sa citesc in intregime, Cuvantul lui Dumnezeu si
sa-mi confirm ceea ce deja stiam in adancul sufletu-
lui: fericirea, multumirea sufleteasca nu poate fi gasia
nicdieri decét in bratele Mantuitorului. Pentru mine
Sfanta Scripturad a fost factorul decisiv in hotararea pe
care am luat-o pentru ca in Cuvantul Lui mi-am vazut
adevarata fatd si am realizat ca starea de pacat in care
md aflam ma despértea de Dumnezeu. Iar eu doream
sa-mi gasesc linistea sufleteasca in impacarea cu Tatal.
Si aceasta posibilitate mi-a fost oferitdi de Domnul
Isus. Nu, nu sunt teologisme, cum ar spune poate ci-
neva; ceea ce spun este realitate! .... A mea sia fiecaruia
dintre noi. “Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni
nu vine la Tatal decat prin Mine.” (Ioan 14:6). Eu n-am
putut ignora Adevarul. A sosit acea clipa cand i-am
spus Domnului Isus, in genunchi in rugdciune, cd am
nevoie de iertarea Lui, ca vreau si traiesc vesnic in
prezenta Lui, cd cred cu tot sufletul ca jerfa Lui de pe
Golgota a spalat si pacatele mele. Am spus de multe
ori si voi spune in continuare: pentru mine fericirea
are nume - Domnul Isus Hristos.

- Ce “recompense” ati primit de la Domnul pentru
alegerea facuta, deoarece El nu se lasa dator, sau cu
alte cuvinte cum s-a aplicat in viata dumneavoastra
promisiunea biblica din Marcu 10:29-30? Care a fost
perioada sau experienta cea mai grea avuta dupa in-
toarcerea dumneavoastra la Dumnezeu? (Versetele
din Marcu 10:29-30 vorbesc si de prigoniri)

Mihaela: Am fost creati de Dumnezeu sa functionam
cu un “combustibil” special: fericire. Fericirea nu
poate exista decat in prezenta lui Dumnezeu, acolo,
in gradina Eden, in racoarea diminetii, raspunzand
chemarii Lui. Noi alergdm dupd acea stare de im-
plinire, de bine si in disperarea noastra nu facem alt-
ceva decat sa acumulam surogate: bani, bani, bani si
posibilitatile aferente ... Sigur cd da, traim pe pamant
si avem nevoie de “bunuri” dar fericirea adevarata
poate f1 gasita numai in impacarea cu Dumnezeu prin
credinta in Jertfa si Invierea Domnului Hristos. Nu-
mai asa ma pot reintalni cu TATA in gradina Eden,
de fiecare data cand citesc Cuvantul, ascult Cuvéntul,
implinesc Cuvantul, pe genunchi in rugaciune, in can-
tecul innaltat spre slava Lui, in respectul pe care-l arat
omului de langa mine, creatiei Sale. Recompense? Nu
merit nici o recompensa. N-am facut nimic extraordi-
nar. Este dragostea lui Dumnezeu care mi-a fost si imi
este in continuare, aratatd si mie. Sunt fericita pentu
ca stiu ca voi petrece vesnicia in prezenta Tatdlui si
pentru cd viata mea aici pe pdmant este in mana Lui.
Binecuvantari. Ce complexitate in intelesul acestui cu-
vant!! Eu am uitat de multe ori cd in “pachetul” acesta
sunt cuprise si lucruri mai putin placute firii noastre.
Necazuri, incercari, tristeti, dezamdgiri .... teoretic
stim ca vin in viata noastra, dar pe mine una, m-au
surprins de fiecare data. Ca si crestin adevarat n-ar
trebui sa pun intrebari si mai ales “de ce Doamne?”
sau “de ce mie, de ce acum, de ce asa? ..” In “furtuna”
trebuie sd privesc la El sa-L cinstesc cu toatd incre-
derea.

Lozinca? Nu. Realitatea vietii crestine. Daca ma laud
cu “El = fericirea’, ar trebui sa ma pot lduda si cu “El
= siguranta in furtund’. Sunt om si sunt slab ... Slab?
Da! Cand nu privesc la El, cad. Cad si ma lovesc, ma
julesc, sangerez, plang si ... intr-un final tot la El strig.
Ajutor Doamne!! De ce colegii mei ma privesc ca pe
o nebund, de ce se spun lucruri neadevarate despre
mine, de ce m-am imbolnavit asa de rau, de ce nu mai
am serviciu, de ce nu mai am prieteni, de ce copilul
meu fuge de bisericd, de ce tata a plecat in vesnicie
cand eram doar un copil, de ce dintr-o data nu mai
sunt iubita ... si sunt considerate nepotrivita ... de ce
a plecat mama in vesnicie, acum cand aveam asa de
multa nevoie de mangaierea ei, de ce atatea ... lovituri si
vanatai sufletesti? ... Si toate acestea par niste intrebéri
ingirate, cand de fapt, fiecare dintre ele insumeaza o
perioada cu valuri, unele mai furioase decat altele ...
In toate acestea, Rodica, in slibiciunea mea disperats,
atat am stiut sa spun: “Doamne, ai mild de mine si
ajuta-ma sa-ti raman credincioasd. Stiu ca viata mea
este in mana Ta, ar trebui sa fiu linistita, dar, iartd-ma,
nu pot. Tu, Doamne sti de ce-i asa.
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Eu, nu! Important este ca Numele Tau sa fie laudat!”
Multi ar crede, probabil, ca este o formuld, sau ceva
asemanator ... Este rugdciunea sincera a mea catre
Tata. Am trdit minuni, Rodica. Da, draga mea, Dumn-
ezeul nostru, Creatorul, este un Dumnezeu al imposi-
bilului! Pentru cd dragostea Lui pentru mine, pentru
fiecare dintre noi este chiar uimitoare. Sunt multe,
multe de spus ... e greu de inteles de ce md/ne iubeste
Domnul asa de necuprins. Dar stiu un singur lucru
cu siguranta: Dumnezeu nu greseste niciodata! El este
Desavarsitul si Cuvantul Lui raimane de neclintit, in-
diferent de ce cred (sau nu cred) oamenii ... Obligatia
mea de copil al Tatalui Ceresc este sd am incredere in
El si El ma scoate biruitor, iar lauda este numai a Lui.

- Ceanume a contribuit in copilarila dumneavoastra
sa nu ramaneti in biserica?
Mihaela: Rodica, draga mea, ma duci din nou cu gan-
dul la copilarie ... o perioada foarte frumoasa din viata
mea. Eu si fratele meu Dragos am fost inconjurati cu
multa dragoste de parintii nostrii; as putea spune chi-
ar rasfatati pentru cd era o preocupare primordiala
pentru ei ca noi sa avem tot ce ne trebuie. Si regu-
la principald de familie era “duminica toata lumea
(adica eu si Dragos in special) la biserica!” Nu conta
ca ploua sau ningea sau ca voiam si noi sd stim mai
mult in pat ... regula era reguld. Iar in biserica trebuia
sa stam fiecare langa parintii nostrii si nu aveam voie
sa iesim afard in timpul programului decat in cazuri
urgente. Nici nu-mi imaginam cd viata mea/noastra
ar putea arata altfel ... cd eu m-as putea departa
de biserica, de Dumnezeu. Dupid o
perioada de suferintd, tata a plecat in
vesnicie.

Toate s-au schimbat, nimic n-a mai fost la fel; doar
dragostea mamei a rdmas aceeasi, ba incercand sa
cuprinda si ceea ce acum lipsea ... Au urmat anii de
liceu si in acelas timp “Steaua Fard Nume” - emisiu-
nea concurs a TVR. Am castigat trofeul si am pierdut
pe Domnul Isus. Nu mai aveam timp sa citesc Bib-
lia, sa ma rog, sd merg la bisericd ... eram ocupatd
sa stralucesc cit mai tare pe scenele din Romania
si pretutindeni in lume ... Succesul (nemodelat de
invatatura Cuvantului) este ca un virus inoculat care
face ravagii: ameteste si dd tulburari de vedere.

- Ce ar trebui sa facem pentru copiii nostri , in spe-
cial pentru fetitele noastre sa aleaga o viata langa
Dumnezeu, sa aleagad sa ramana intru-un mediu
sanatos si cum sa ne raportam la “oportunitatile“
oferite de lume copiilor nostri?

Mihaela: Vorbeam nu de mult cu un vestitor al Evang-
heliei care a fost diagnosticat anul trecut cu cancer sta-
diul patru. “Viata unui crestin adevarat este o viata de
lupta continud”, spuneam eu. Replica a fost urmétoarea
“Nu, Mihaela, mai grav, este imposibila! Domnul Isus
este Acela care face totul posibil pentru noi!” ... Si
atunci mi-au venit in minte versurile cantecului, “Nu-
mai harul, numai harul/ Ma pastreaza ne'ncetat/ El

ma face, El mad tine/ Credincios cu’adevarat”
Si tu, Rodica, ma intrebi ce ar trebui sa facem pentru
copiii nostri. Raspunsul este foarte simplu, s-ar spune,
efectiv si de necontestat “Sa-L aratam pe Domnul
Isus!” As vrea sa fi stiut atunci, cdnd copiii mei erau
copii, ceea ce stiu astazi si in primul rand sa fi pu-
tut petrece timp, mult timp cu ei, sa le pot
raspunde la toate intrebarile si nedumer-
irile lor ... Sigur este foarte important
sa le oferim, material, tot ceea ce le
trebuie, dar exista o perioadd foarte,
foarte delicatd in viata lor, cand ei vor
sa stea de vorba cu noi ... si noi nu
avem timp. Si uite asa, timpul trece si
vine vremea cand suntem alarmati si
voim noi sa stam de vorba cu ei, dar
el nu ne mai ascultd. Pentru ca nu
mai au timp. Nu stiu sa spun altceva
copiilor, tinerilor decat ceea ce am
spus baietilor mei (Andu si Vavi),
Dumezeu ne-a ldsat posibili-
tatea sa alegem in viata si odata
cu alegerea facuta primim si
consecinta atasata in functie

de alegere.

Sigur ca nu este o noutate ceea ce spun, este realitate si
ne afecteaza pe toti; toatd lumea stie, copiii nostrii stiu,
doar Cuvantul ne spune cu detalii ca ceea ce semanam
aceeavom culege. Lumea de astazi este foarte “colorata”
si ofera o gama intreaga de “posibilitati spre realizare”.
Nu este usor sa-1 conving pe copilul meu de peri-
colele fizice si spirituale existente. Tineretea zboara,
frumusetea o urmeaza si ea. Si mie ce-mi ramane de
facut? Sa-l arat pe Domnul Isus si sa ma rog si apoi ...
sa md rog si ... sd ma rog. Pentru ca stiu ca aceasta este

v

“arma secretd” care nu da gres.

- Care este ultima dumneavoastra carte citita sau ce
carte recomandati acum femeilor sa citeasca ?

Mihaela: Hmm, Biblia, bine inteles! Nu zambi, Rod-
ica, dacd n-as fi citit Cuvantul (si are dreptate Petrini,
cd ar trebui sa citesc si mai mult) nu as fi inteles asa
cum am inteles cartea pe care abia am terminat-o de
citit: “Redeeming Love” (Dragoste Rdscumparata),
nuvela scrisa de Francine Rivers. Dupa cat am inteles
este tradusa si in romaneste si o recomand cu toata ini-
ma. Nuvela are ca inspiratie cartea “Osea” din Vechiul
Testament. Este o poveste de dragoste plind de mean-

dre, iar actiunea se petrece in California anilor 1850,
“cand oamenii isi vindeau sufletul pentru un saculet
de aur, iar femeile trupul pentru un loc de dormit”
Si dacd dragostea neconditionata —care de fapt, a fost
“inventatd” de Dumnezeu- mai poate fi explicatd si al-
tfel decat prin Cuvant, atunci “Redeeming Love” este
acea explicatie. Mi-ar plicea sd vad un film sau o piesa
de teatru dand viata acestei carti. Doamnelor, tinerilor

si foarte mult sotilor recomand aceasta carte.

- Care este dorinta sau recomandarea
dumneavoastra pentru Romania si pentru romani?
Mihaela: Ma rog Domnului pentru Roménia si im-
plicit pentru romani si le doresc sa fie fericiti. Cu
adevarat fericiti! Sa-L cunoasca pe Domnul Isus, (nu
numai sd cunoasca despre Domnul Isus), sa se bucure
de dragostea lui Dumnezeu si intelepciunea luminata
de Duhul Sfant. Recomand cu toatda dragostea tutu-
ror acelor care cu sinceritate il cautd pe Dumnezeu, sa
citeasca Sfanta Scriptura. Si asa vor fi binecuvantati si
fericiti aici pe pamant dar mai ales in vesnicie.

Interviu realizat de Rodica Baciu

Mihaela Oancea si sotul ei, Paul Petrini in slujire la Huston Texas, 2011
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In acest numar al revistei vi recomandim car-
tea IUBESTE-L PE DUMNEZEU DIN TOATA INI-
MA, scrisa de Rodica Filip.

Autoarea este mama a 3 bdieti si slujeste
impreuna cu sotul ei in ucenicizarea femeilor si
bérbatilor din Oltenia, in cadrul bisericilor locale si in
penitenciare.

Cartea a fost publicata de catre editura Apollo
Timisoara in anul 2012. Are 12 capitole si fiecare capi-
tol incepe cu versete din Biblie care subliniaza faptul
ca tot ce facem “din toatd inima’, dupd voia Domnului
Dumnezeului nostru iti gaseste rasplatire si in viata
aceasta si in cea vesnica.

Aceasta carte este scrisa din inima pentru
inima si ne indrumad ca in cele mai dificile circumstante
ale vietii sa alergam la Scripturd, locul unde gasim
raspuns la toate problemele si frimantarile noastre,
acolo unde Domnul ne spune “Ma veti gasi, dacd Ma
veti cauta din toatd inima” (Ieremia 29:13), acolo unde
impreuna cu El vom iesi biruitoare, caci Cuvantul Lui
este izvor de viata, izvor de pace, izvor de bucurie si
mangdiere, alind dureri si suferinti, vindeca si da pu-
tere, fiind lumina si calduza.

Suntem indrumate sd nu cautdm solutii sin-
gure, ci sa cerem sprijin si povata celui care este Lumi-
na lumii, Apa vie, Pdinea vietii, celui care mijloceste
la dreapta Tatdlui in slujba de Mare Preot, darul lui
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IUBESTE-L PE DUMNEZEU DIN
TOATA INIMA

Dumnezeu pentru intreaga omenire.

Experimentand pustiul in toate formele sale: pustiu fi-
nanciar, afectiv, spiritual etc., Rodica Filip ne vorbeste
in aceastd carte cu convingere si sensibilitate despre
lupta, perseverenta si rabdarea pe care trebuie sd le
abordam in fata pericolelor cu care ne confruntim
pentru a atinge scopul pe care ni l-am propus, chiar
dacd, pentru moment, renuntarea pare cea mai la
indemana solutie si cu rezultate imediate.

Citind “vom fi purtate prin secvente cu care
fiecare dintre noi ne-am intalnit deja in viata sub o
forma sau alta. Suferinte de tot felul, esecuri, boli,
probleme emotionale si psihologice create de stari
la care am fost expuse, intrebari chinuitoare privind
valoarea personala, atat in ochii nostri, cat si in a celor
dragi sau a celor din jurul nostru, acestea sunt doar
cateva din tablourile care ne sunt prezentate in carte’,
apreciaza in Cuvént inainte Aurelia Gabor, consiliera
crestind din SUA.

Constatdim cd nu criza economicd sau
financiara este cea mai teribila in zilele noastre, ci cri-
za spirituald, setea inimii dupd Dumnezeu. “O relatie
autentica si permanenta cu El este acel “singur lucru
care trebuie” si de care avem atita nevoie” recomanda
Rodica Filip in lumina Scripturii.

Fiecare dintre noi trebuie sd fie preocupata
de cresterea sa spirituala, de cunoasterea lui Cristos:
“Si sa-L cunosc pe El si puterea invierii Lui, si sa ma
fac asemenea Lui, ca sd ajung cu orice chip, daca voi
putea, la invierea din morti.” (Filipeni 3:10-11)
“Meritd sa-ti continui alergarea de dragul Celui ce te
asteapta la capatul drumului! Merita si-ti angajezi
toata inima in implinirea scopului divin in viata ta!
Merita sa-L iubesti pe Dumnezeu, din toata inima!”
insista autoarea.

Prin expunerea evenimentelor, prin solutiile
propuse, prin intrebdrile de la finele fiecdrui capitol
la care esti provocatd sd dai raspuns, Rodica Filip ne
indreapta citre adevarata Sursa de putere si vindecare,
cheia succesului in viata: trdirea zilnica in prezenta lui
Dumnezeu, pentru a putea “sa lasi in urma ta izvoare
de apd”, pentru ca pustiul sa se prefacd in oaza, doar
atunci cind Il iubesti pe Dumnezeu din toata inima.

Recomand aceastd carte tuturor femeilor care
doresc crestere spirituald, implicare in slujirea lui
Dumnezeu pentru izbdvirea noastrd si a semenilor
nostri.

Dumnezeu sd ne ajute!

Lidia Aldea
Biserica Bethel, Targu Mures

I3

Slabiciunile noastre si

LS

“Harul Meu iti este de ajuns, pentru cd puterea
Mea ajunge la desdvdrsire in slabiciune” (2 Corinteni

12:9)

Desi este unul dintre primele versete pe care
le-am invatat in copildrie, nu am inteles niciodata
acest mesaj mai mult decat il inteleg acum. Mai mult,
termenul slabiciune ma ducea cu gandul la zilele
batranetii. Imi ziceam ci voi avea ne\r'o'f'[e-séglé incu-
rajez cu acesta atunci cand, probabil, imi vor tremu-
ra mainile si picioarele slibanogite si neputincioase.
Cam asa intelegeam eu termenul de slabiciune la vre-
mea respectiva.

Acum, cdnd Domnul ma trece prin aceasta
incercare - boala Alexiei - inteleg tot mai mult ce
inseamnd sa te bazezi in intregime pe Harul Lui atunci
cand te afli intr-o situatie de crizd. Personal, inteleg
acest verset in termeni de umilinta si incredere: eu
sd-mi recunosc neputinta si in acelasi timp sd am in-
credere in puterea Lui Dumnezeu de a folosi aceastd
neputintd a mea pentru a face lucruri marete.

Cu toate acestea, cind ma izbesc de probleme
si dificultati in viata de zi cu zi, prea adesea, prima mea
tendinta e sa incerc din rasputeri sd ies din situatia de
criza. Imi place si ma consider o persoani puternici
fizic, emotional si spiritual. Sunt tentata de asemenea
sd md concentrez mai mult asupra mea, a persoanelor
din familia mea care sunt afectate de criza respectiva
si sa petrec mai mult timp gandindu-mad la aceste
lucruri, decat gandindu-mé la Dumnezeu. Cand se
intampla asta, in loc sé fac pasi spre a iesi din crizd, ma
adancesc tot mai mult in ea $i am tot mai putina pace.
Uneori, Dumnezeu ingaduie sa ma izbesc de ziduri si
as vrea si le diram din calea mea. Il implor pe Dum-
nezeu sa pund capat situatiei in care ma aflu. As vrea

Harul Domnului

ca Dumnezeu sa schimbe situatia conform dorintelor
mele insa El nu o face. De ce? Probabil pentru cd am
nevoie de aceast%'éxperien‘gé pentru restul vietii mele.
In multe situatii fac eforturi si ies din crizd si imi place
sd flu activa §i sd ma cred puternica, si totusi, la urma
realizez cd tot efortul meu este zadarnic atata vreme
cat incerc sa ma bazez pe puterea mea.

Pentru mine apostolul Pavel este un exemplu
extraordinar de umilintd. Dumnezeul-a folosit pe Pav-
el pentru inaintarea Evangheliei in ciuda slabiciunilor.
Ba mai mult, Pavel madrturiseste cd atunci cind se
simtea mai slab Dumnezeu lucra cu mai multa putere.
La fel si pe noi, Dumnezeu ne poate folosi atunci cand
ne dam seama de neputinta noastra si o recunoastem
inaintea Lui.

Chiar daca mesajul zilelor noastre este ,Fii
tare!, Fii puternic!”, Dumnezeu ne spune ,,Fii intelept
si recunoaste-ti neputinta!” Lasd-1 pe Dumnezeu si-Si
arate puterea prin neputinta ta si da-I Lui toata slava
si toate meritele!

Slébiciunea cu care te confrunti ar putea fi
o boald, varsta, pierderea locului de munca, pier-
derea unei persoane dragi sau orice alta situatie
asemanitoare. In mod firesc, nu poti avea pace in
asemenea situatii. Framantarile, noptile nedormite,
agitatia, toate acestea iti iau pacea din suflet §i ince-
pi sd cauti raspunsuri i solutii in toate partile. Daca
raspunsul Domnului este acela de a te baza in intre-
gime pe Harul Lui, atunci trebuie sa-1 accepti, sd te
smeresti si sa-ti recunosti neputinta inaintea Lui, sa-1
lasi sd isi desavarseasca puterea in slabiciunea ta.

Lidia Stremtan
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Relatiile din interiorul familigi

Despre miracole si inertie

Toti au ramas uimiti si slaveau pe Dumnezeu;
plini de fricd, ziceau: ,,Azi am vdzut lucruri nema-
ipomenite”. Luca 5: 26

Am predat unei clase trei ani la rand si era
0 povara sa merg la ord. Surprinza

i totusi... in biserica noastra se fac minuni!
edem un om care se hotaragste sa Il urmeze pe
1 suntem martori la un miracol: un suflet olog-
insdnatoseste brusc si e plin de lauda la adresa

Cred ca atunci cand Dumnezeu s-a gandit
la familie, aceasta trebuia sd fie cel mai frumos lu-
cru creat, sa reprezinte pacea, libertatea, unitatea,
bunatatea desdvarita. Din pécate, traim intr-o lume
care nu mai cunoaste adevaratele valori, o lume care
nu mai pretuieste familia.

Ce bine ca Dumnezeu a creat familia. Ce
bine sd ne avem unii pe altii... sd avem bunici care
sa gtie sa iubeasca, uneori fara limite, parinti care sa
ne indrume, sa stie sa ne disciplineze in dragoste,

de ce dar, avem tendinta sa respectam si sa vorbim
mult mai frumos cu cei care nu ne sunt aga apropiati,
sd nu fim asa de critici cu ceilalti.

Este un paradox. Sd ii iubesti foarte mult si
cu toate acestea, modul de raportare sa fie diferit
decat cel asteptat. Imi doresc si decid pentru mine
sa am grija la cei pe care ii iubesc si tocmai pentru ca
ii jubesc, sd nu imi permit sd fiu oricum, sa nu imi
permit sa vorbesc oricum, ci sd fiu mai bund, mai
iubitoare, mai caldd decét cu cei din afara familiei

or, nu pentru ca
au inerti. Orice

erau indisciplinati ci pen
variatie as fi incercat, or
fete inexpresive. Prefe
ramaneau apatici, nepa
setul din Luca cum ar
sa il priveasca pe Do
nefiresc, neomenesc,

Versetul ap
slabanogului coborat

decatorului. E trist cAnd nimic nu ne mai mir3a,
d nu ne dezlegam limba sa-L lauddm pe Domnul
are prin Duhul Sfant inca face minuni... la fel de ex-
raordinare. Oare nu e spectaculos faptul cd un copil
al Lui poate rdbda incercarea fard sa dispere, fard aju-
torul psihiatrului? Nu e o minune ca dupa moartea
cuiva drag, un copil al Domnului isi simte rana legata
si oblojitda? Nu e miraculos sd fii trist si sa primesti
chiar atunci un mesaj de incurajare? Sa fii strans cu

sa poarte de grija fard a cauta rasplata, soti care sa = mele.

iubeascd si sd fie gata de sacrificiu, copii care sa nu

stie de grija zilei de maine, frati i surori gata sa iti

spuni o vorba buni. Cu toate ca ii avem langa noi, Trif Adriana Mariana
poate ci de multe ori nu stim si ii pretuim. Cat de Biserica Baptista Libertatii
des nu ni se intampla sd ne permitem mult mai mult
decét ar trebui cu cei din casa noastra? Sa ne per-
mitem sd ne revdrsam frustrarile, problemele, grijile.
Génditi-va cum va comportati cu cei de la serviciu,
cu unele cunostinte, cu vecinii? Uneori mult mai
frumos decat cu mama, cu copilul, cu sotul sau sotia
cu toate ca la acestia tinem mai mult decat la vecina
de pe stradd, decét la vanzdtoarea de la magazinul
din colt, decat la colega de clasa sau serviciu. Nu stiu
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merate aici niste trdi
erau uimiti, sliveau |
tau, se mirau, se rug
de miracolul la care 21‘
mirare. Dacd dupa ce s
0 sdptamana te simti to
departe de a fi plin de
Domnul au véazut cobor:
stafidit care de multa vre
decét de o vorbd a Dom
borda de energie si a plec
de bucurie.

E putin probab
minune, sd ne mai mire
tuziasm similar. De fapt,
nostri nu se mai petrec
ceva iesit din comun avem e

usa financiar si tocmai atunci sa primesti un ajutor de
nicaieri sau sd ai posibilitatea sd iesi din impas lucrand
in plus? Sa trimitd Domnul exact omul potrivit la lo-
cul potrivit care s iti intindd o mand de ajutor desi
n-ar avea nicio obligatie?

Ar trebui sa nu ludm ca un lucru de apucat
providenta si purtarea Lui de grija. Dacd suntem mar-
tori la minunile Lui zilnice, ar fi normal si firesc si
sim din inertie, sa-L lauddm si sd spunem azi am
vdzut lucruri nemaipomenite.
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Scrlsoare catre T.emplu
Duhuluf’Sfant

“Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfant
care locuieste in voi si pe care L-ati primit de la Dum-
nezeu?..” (1 Corinteni 6:19)

Nu stiti voi, dragi femei, ca trupul vostru este
un dar minunat de la Dumnezeu? Lumea in care
traim este o cdutare continud dupéd fumusetea sablon.
Vrem sé fim mai atrdgitoare, mai frumoase. In fiecare
revistd, ziar sau reclama, exista pareri "avizate” care ne
spun cum sa ne imbracam, cum sa mancam, cum sa
ne tratam corpul.

Insi inainte si incepem si iubim ce ne spun
altii ca e demn de iubit, ar trebui sa ne indragostim
de ceea ce ne spune Dumnezeu cd e Templul Duhului
Sfant. Femeia de astazi prezintd o imagine deformata
a frumusetii. In valtoarea zilelor in care ne ducem
existenta, uitam ceea ce este cu adevarat important.
”Ce frumoasa esti, iubito, ce frumoasa esti! Ochii tai
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sunt ochi de porumbita, sub marama ta. Parul tau este
ca o turma de capre popositd pe coama muntelui Ga-
laad..”
” Esti frumoasa de tot, iubito, si n-ai niciun cusur”
Cantarea Cantdrilor 4: 1,7

Pentru a incuraja femeile de pretutindeni sa se
accepte si sa iubeasca darurile cu care Dumnezeu le-a
binecuvéntat, revista ,,She Loves” (Ea iubeste), a or-
ganizat in luna iulie 2012 un proiect, in care femeile
au fost invitate sd scrie o scrisoare adresata trupurilor
lor. Acest proiect a reusit sa aducd Cuvantul lui Dum-
nezeu aproape de inimile lor aratandu-le cat de mult
valoreaza si cat binecuvéantate sunt. Mai jos este una
din multele scrisori care au fost prezentate. Sa lasim
cuvintele ei sd ne incurajeze si sa ne aminteasca cat de
frumos am fost create si cd Domnul nostru nu greseste
niciodata.

» Draga prietene,

Trebuie sa-mi cer iertare...

Daca am fi fost doud persoane reale, ai fi parasit aceasta relatie cu mult timp in
urma. Si sincer, te-as fi inteles. Nu-ti spun multumesc niciodatd, nu-ti spun ca
te iubesc, iar fiecare dar pe care ti I-am dat, a fost doar pentru a ma simti eu mai
bine. Dar nu mi-a pasat niciodata de tine, pentru cd am fost foarte egoista.

Daca mi-ai fi fost sot, cu adevarat ti-ai fi pierdut increderea in mine. Nu-mi pot
aminti ultima datd cand te-am apreciat pentru valoarea ta reald. In zilele mele
rele- si nu au fost putine- te-am agresat de multe ori. Iti spuneam adesea cat de
dezamagita sunt de tine. Obisnuiam sa fac o lista a lucrurilor care nu-mi placeau
la tine. M-am asigurat ca te tin bine ascuns de anumiti oameni, pentru ca ma
simteam jenata sa fiu vazuta cu tine. TE-AM JUDECAT! Am stat in fata oglinzii
si m-am asigurat cd stii exact de ce te uram atat de mult.

In zilele mele bune, in zilele noastre bune, obisnuiam si-ti spun ci mi-as fi dorit
mai mult decat atat, dar ca trebuia s ma multumesc cu tine.

Acum ca ma gandesc, nu m-am comportat cu nimeni atat de urét ca si cu tine.
Acum ci mi gandesc, un simplu iartd-ma nu ajutd la nimic. Insa voi spune in
sfarsit tot ce trebuia sa spun acum mult timp:

Imi pare rau...

Imi pare riu ci te-am tratat ca pe o povari si nu ca pe o BINECUVANTARE.
Imi pare riu ci am scos in evidenta fiecare defect, in loc si te privesc in toatd
perfectiunea ta.

Imi pare riu ci te-am comparat cu toate celelalte femei pe care le intalneam, in
loc sa te fac sd te simti cu adevarat iubit.

Imi pare rau ci niciodati nu te-am considerat destul de bun.

Imi pare rau cd nu ti-am luat apararea in fata celorlalti, si cd am vorbit urat despre
tine in fata celor mai bune prietene.

Imi pare riu ci te-am redus la ticere si cd am ignorat tot ce aveai bun si-mi oferi.
Imi pare rdu ci te-am considerat un dusman in loc sa te consider un aliat.

Dar ce regret cel mai mult, este ca mi-a luat 26 de ani sd-mi dau seama ca suntem
facuti sa fim impreuna o viata. 26 de ani sa-mi dau seama ca trebuie sa spun
Tarta-ma.

Poarte ca ar trebui sa-mi cer iertare fiecdrei particele din tine. Esti atat de delicat!
Stiai asta? Eu stiu, si regret cd ai fost atat de ranit.

Al facut mereu tot ce te-am rugat, draga trupule, Templu al Duhului Sfant, iti
multumesc ca m-ai ales tocmai pe mine sa te ingrijesc, sa te iubesc, sa te apreciez.
Iti promit ci de astdzi am sd ma schimb, pentru ca niciodata nu ai fost tu de vina,
cieu.

Doamne iti multumesc ca Duhul Sfant locuieste in mine si ca m-ai binecuvéntat
nespus.”

Sursa:
http://www.crosswalk.com

Lauren Nicole, ,Scrisoare de dragoste catre trupul meu”

Luciana Sand
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Marturie

Multumesc lui Dumnezeu Tatal, Fiul
si Duhul Sfant pentru oportunitatea de a
madrturisi ce minunat Dumnezeu avem!!

El ne poartd de grija asa de minu-
nat chiar dacd de multe ori bazandu-ne pe
abilitatile noastre avem tendinta de a deveni
independenti ignorand astfel implicarea si
suprematia lui Dumnezeu ca Stapén, Tata in
viata noastra cotidiand.

M-am ndscut intr-o familie de
crestini ortodocsi, familie care s-a pastrat
unita in ciuda “furtunilor,” pentru ca Dum-
nezeu este in barca familiei! Slava Lui! Am
cercetat §i am constatat privind modul in
care Dumnezeu compenseazd incercarile
dintr-o familie cu binecuvantari ceresti
si pamantesti datorita rabdarii indelungi,
ascultdrii care trebuie sd i se acorde lui
Dumnezeu atunci cand se realizeaza unitate
intr-o casdtorie prin credinta in Domnul
Isus Hristos.

Imi aduc aminte cu bucurie de vre-
murile din copilarie cind mama sau buni-
ca ne vorbea despre Dumnezeu in masura
in care le dddea Duhul Sfant! Ma bucuram
indeosebi cand se apropia sdrbatoarea
Pastelui i md duceam la serile de rugaciune
din Saptaimana Patimilor Mantuitorului Isus
Hristos.Aveam in jur de 7-9 ani. Atunci se
canta prohodul si eu simteam in adéncul
fiintei mele ca am datoria sd cant vestind
astfel moartea si invierea Domnului Isus
Hristos cel rastignit. Simteam ca se petrece
ceva deosebit in adancul fiintei mele in acele
momente, in special. La varsta de 10 ani, am
avut primul accident vascular cerebral cand
am fost transferatd de la spitalul din Onesti
catre cel din Iagi. Au fost zile si nopti inter-
minabile de durere si chin pe care eu le-am
comparat cu jadul in miniatura. Rudele
mele m-au vizitat si 1i vad si acum ca intr-un
tablou pe toti aliniati inaintea patului meu
ca un “preludiu” al unui priveghi pentru in-
mormantarea cuiva drag. Dumnezeu insa
este un Dumnezeu milos! Marire Lui!

Din investigatiile efectuate la Iasi, a reiesit ca
aveam o afectiune numita malformatie congenitald
gigantad arterio-venoasa pe partea dreapta care necesi-
ta interventie chirurgicala. Riscul era foarte mare si
avertiza paralizie pe partea stanga daca se intervenea
chirurgical pentru extirparea malformatiei. Dumn-
ezeu a ingdduit ca medicul care se angajase a ma opera
sa aiba un accident nefericit, i, prin interventia unui
asistent de acolo, ne-am indreptat spre Bucuresti, pen-
tru ameliorarea stdrii mele de sanatate.

Pentru ca sa prezint pe Dumnezeu ca i maes-
tru desédvarsit si Tatd, voi rezuma pe scurt viata mea
de la vérsta de 10 ani de cand mi s-a depistat boala
pana in prezent, la 32 de ani. De la 10-20 de ani am
fost operata de 6 ori pe creier si am avut 4 accidente
vasculare cerebrale. Dupa cea de a 6-a interventie
chirurgicald, malformatia giganta a fost eradicatd com-
plet, dar cu sechele, hemipareza stinga. Dumnezeu a
fost mana doctorului care m-a operat si El, Dumn-
ezeu, nu greseste niciodatd! Au fost ani de suferintd
fizicd, dar, mai mult, am simtit ca prin aceasta incer-
care, Dumnezeu a ingaduit sa fie biciuita ingamfarea
mea, mandria mea, stima mea de sine, increderea pe
care mi-o puneam in ceea ce as putea obtine in urma
efortului depus de mine. Dumnezeu insd a fost bun cu
mine. L-am cunoscut ca un Tatd care mi-a purtat de
grija in mod special financiar, profesional, m-a intarit,
m-a mangaiat si m-a ajutat sa-mi gdsesc cararea pe
care trebuie sa merg ca sa implinesc voia lui Dumn-
ezeu. Multumesc lui Dumnezeu pentru ci mi-a scos
in cale oameni deosebiti, chiar din lumea aceasta prin
care am vazut mana intinsd a lui Dumnezeu! Este
minunat cum Dumnezeu pentru a-si implini voia cu
privire la o persoana sau orice altceva se foloseste de
oameni care, poate, nu s-ar incadra in tiparele noastre
inspirate din Scripturi!

Dumnezeu se uitad la inima omului si se foloseste de ce
este bun in ea pentru ca aceasta faptd buna sa aduca
zidire, ridicare, imbarbdtare, ajutor, lumina. In acesti
ani de incercare am putut sa vad clar puterea lui Dum-
nezeu in viata mea, interventia Sa pe mai multe pla-
nuri. El este Atotputernic!!! A fost ca si cum mi s-ar
fi desprins o mahrama de pe ochii ratiunii mele ca sa
pot afirma fard dubii EL ESTE AICI! El este Dumn-
ezeul care mi-a iesit in cale prin Domnul Isus Hristos
cel inviat, jertfa fara cusur care iarta pacatele lumii.
In bunitatea Sa a decis sa ia parte si la jugul meu! Ce
minunat este EI!!! Prin Domnul Isus Hristos am primit
iertarea de pacate, viatd vesnica, Har din Harul Sau, o
directie noud, un alt tel, o viatd noua si adevarata im-
plinire. Golul din inima a fost umplut cu Dumnezeu
si simt cum o face zilnic! Simt ca nimic nu m-ar face
mai fericitd si mai implinitd decat sa-I slujesc Domnu-

lui urmandu-L pe Domnul Isus, Mirele nostru dupa
planul Tatalui ceresc.

Privind in retrospectiva, am realizat ca Dumn-
ezeu acorda o semnificatie spirituald cifrelor. Spre ex-
emplu, in cazul meu, la varsta de 10 (cifra desavarsirii
in cunostintd) ani a inceput zdrobirea mea fizica si a
eului meu prin bolile prin care am trecut. Zambind,
imi aduc aminte de conceptia mea puerila din
adolescenta cand crestinii ortodocsi credeau si ceva
launtric imi spunea ca in anul 2000 va fi sfarsitul lu-
mii. Sfarsitul lumii nu a fost, dar a coincis cu vérsta de
20 de ani cand, pentru mine, a insemnat sfarsitul fata
de pacatul care m-ar fi putut intina mai adanc intr-un
fel sau altul prin interactiunea mea cu lumea de care
eram inconjurata. A fost o experienta asemdnatoare
lui Iona din Vechiul Testament izolat in burta pestelui,
timp de meditatie necesar si de disciplina sprirituald
pentru edificarea omului care si-a pierdut directia
corecta. La 30 de ani Dumnezeu mi-a vorbit personal
prin Duhul Sfant dezvaluindu-mi in linii mici despre
lucrarea care doreste sa o faca in Israel folosindu-ma
si pe mine in slujba Sa. Tot sub calduzirea Duhului
Sfant am urmat Centrul Romén de Studii Transcul-
turale din Constanta Agigea care pregateste lucratori
pentru tarile neevanghelizate. In prezent prin Harul
Domnului lucrez intr-o fabricd de medicamente ca
inginer chimist, in ciuda crizei economice existente
sau a limitdrilor mele. Pe perioada de concediu ma in-
drept cétre scoala de misiune.

Ii multumesc lui Dumnezeu pentru ci mi-a
aratat directia in care trebuie sd merg si ca ma vrea ca
slujitoare a Sa. Dincolo de binecuvantarile pamantesti
pe care Dumnezeu le-a revarsat si care nu s-au sfarsit
pentru mine, consider ca astazi cel mai ravnit job
este sa slujesti in via Domnului dupa planul Sau.
Am cercetat i am constatat ca odata ce prin harul
lui Dumnezeu aflu prin Duhul Sfant care e voia lui
Dumnezeu cu privire la mine, toate obstacolele sunt
inlaturate, templele create de ratiunea umana sunt
prabusite, frustrarile dispar si mie mi se pregateste o
carare netedd, ravnita de mine, pentru cd aceasta este
voia Lui si din acest motiv ma sustine! Simt puterea
Celui Atotputernic care opereazd in mine vindecare
launtrica si trupeasca. Este minunat cum Dumnezeu
infaptuieste in taina lucrari nepatrunse de ratiunea
umana! Ceea ce mad insufleteste este ca prin Domnul
Isus Hristos intr-o zi voi fi gata sa-L urmez pe El dupa
chemarea care mi-a fost facutd in vederea slujirii.
Domnul Dumnezeul cel viu sd vd va intareasca si sa
va imbarbéteze inimile!

Oana Oprea
Biserica Bethel, Targu Mures
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Ce valoare ddm timpului ¢
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Dumnezeu, inmagazindm noi in inimile noastre Cu-
vantul? Sau ni se pare greu si preferdm sd nu fim at-
ente?

In familie, acorddm toatd importanta fiecirui minut
pe care il avem la dispozitie? Pana si timpul folosit
pentru a adormi copilul sau nepotelul pot fi valor-
ificate. Desi au trecut multi ani de la copildria mea,
nu am uitat cantarile care ne adormeau seara, nici
psalmii si rugaciunile rostite cu voce tare care ne
trezeau dimineata.

Haideti sa luam exemplele bune de la mamele si buni-
cile noastre si sa le punem in practicd. Nefiind tehno-
logia atat de avansatd, ele erau cu mult mai ocupate
decét sunntem noi. Si, totusi aveau timp sa cénte, sd
recite psalmi si sa se roage.

Dragi surori, viata noastra pe pamant este atat
de scurta. Haideti sa dim valoare fiecirui minut, sa
cladim lucruri frumoase si sd lasam un exemplu demn
de urmat generatiilor viitoare!

Virginia Rusu
Biserica Golgota
Cornesti

|
|
%
|
|

Foarte curand dupd ce L-am cunoscut pe Domnul
Isus, m-a condus intr-o relatie cu Sine in cadrul céreia
am inteles foarte clar ca am fost chemata la slujire.
Nu stiam ce va trebui s fac pentru El, dar am decis ca
tot ce va urma voi face din pura dragoste pentru El,
dedicandu-mi viata Evangheliei Lui Hristos.

Atunci cand am fost insdrcinata, m-am simtit foarte
onorata cd Dumnezeu a ales sa lucreze cu mine la
crearea unei noi fipturi, adica fiica noastra. In acelasi
timp ma simteam responsabila pentru acea creatura
noud. Dumnezeu ne dddea ceva foarte pretios pen-
tru El, si responsabilitatea noastrd primordiala ca si
parinti, urma sa fie aceea de a o conduce la Hristos.

Atunci am inteles ca voia Lui Dumnezeu pen-
tru mine este aceea de a deveni mama spirituald,
transmitdnd viatd altor femei prin Duhul Sfant in
numele Domnului nostru Isus Hristos. Primii ani de
slujire au urmat sd fie in Babadag, in Dobrogea prin-
tre tiganii turci, unde Dumnezeu ma pregatea pentru
urmatorul urias, Turcia.

Primele zile au fost fascinante, dar dupa ce ,vraja
madrii mediterane” s-a rupt, mi-am dat seama cd ma
agteapta un timp greu cum nu am mai experimentat
in slujirea mea. Mi-a fost mult mai usor sd raspund
Domnului: ,,Da!”, atunci cdnd
m-a chemat in Turcia, decat punerea in aplicare a
acestei chemari.

M-am trezit dintr-odata singura si strdind fara nici
un sentiment de apartenenta, ddndu-mi seama ca tot
ce imi ramasese era Dumnezeu, simtindu-ma dintr-o

data ca si cum as fi inchisa intr-o celuld singuratica,
redusa la ticere. Singurul cu care mai puteam sta de
vorba era sufletul meu care se lupta in fiecare zi cu
sentimentele mele, hotérat sa se supuna voii lui Dum-
nezeu $i sd ramana credincios lui Isus pand la capat.
Simteam cum ma topesc precum un om de zapada
si toate acestea pentru ca persoana Domnului Isus sd
poata triumfa prin viata mea.

Dumnezeu ma stoarcea ca pe un bob de strugure,
dar si El a fost zdrobit pentru pacatele mele §i pentru
pacatele acestei lumi. S$i pand la urma am venit aici nu
pentru a trdi pentru scopurile mele ci pentru a da curs
implinirii scopurilor Sale in viata mea.

Aveam credinta ca va veni vremea cand aici va fi
o gloatd care Il va glorifica si-L va preamari pe Dum-
nezeu si pe Fiul Sau prin puterea Duhului Sfant, chiar
daca va trebui sé fiu péine frinta i vin turnat pentru
ei.

Au trecut mai bine de cinci ani in care am stu-
diat limba si cultura, cautdnd sa inteleg si sa iubesc
acest popor si 1l slivesc pe El pentru Centrul Crestin
al carui membrii fondatori suntem eu si sotul meu,
impreuna cu incd doud cupluri care slujesc aldturi de
noi in Turcia.

Sufletul meu se bucurd in Domnul si 1l laud pen-
tru fiecare femeie care s-a rendscut in Isus Hristos
datorita harului Sdu, dar si datorita darului deliberat
al dragostei unor femei care au auzit chemarea Lui.

Perla Hidarean
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FIERUL SE CALESTE I

Nu existda om pe acest pamant care sd nu
fi trecut prin necazuri, mari sau mici. Indiferent
de pozitia sociala, de locul in familie, de realizarea
profesionald, necazurile nu au ocolit pe nimeni, pe ab-
solut nimeni! De cate ori imi aminteam de acest fapt,
ma gandeam ca necazul, incercarea, este o pedeapsa
pentru oameni. Pentru unii mai des, pentru altii mai
rar i pentru mine $i mai rar.

Cu toate acestea incercarea a facut parte din
viata mea, in sezoane mai lungi, mai scurte... De
curind insa, se pare cd s-a instalat la noi in casa atat
de bine incat credeam ca vrea sa se mute la noi. M-a
debusolat, m-a zapicit si agteptam zi de zi sd treaca,
rugandu-1 pe Domnul sd ne ajute sd scapam de ea. Desi
stiam foarte bine ca Domnul este bun si niciodata nu
intarzie, de data aceasta a fost altfel.

Intr-un moment mai tensionant al incercirii,
Domnul mi-a trimis un gand:"Ce inseamna incercar-

v

ea, ce rost are incercarea?”. Domnul ,,mi-a dat o temd
foarte grea, pentru ca din acel moment aceste cuvinte
au inceput sa umble prin mintea mea fard incetare.
M-am intrebat, mi-am raspuns, am intors situatia
mea pe toate partile si treptat, am inteles.

Incercarea este ingredientul care nu lipseste
vietii noastre. Este ingredientul care ne creste, ne
formeaza, ne curdta, ne slefuieste. Este ca focul intr-
un atelier. Ce s-ar face fierarul cu un morman de met-
al langd el, dar fara pic de foc? Cum ar modela fiarele?
Cum le-ar da forma? Cum le-ar face rezistente? Cum ?

Domnul mi-a ardtat ca El permite incercari in
viata noastra pentru cd ne iubeste. Noi, ca oameni ce
suntem, ne uitam uneori cu repros la cel ce este cazut,
sau incercat si nu o datd spunem in mintea noastra:
»Asa ii trebuie!”. Uitdm ca ieri am fost noi in aceeasi
ipostaza sau poate una mai rea, ori dacd nu am fost
ieri, poate vom fi méine...

Incercarea vine in ajutor in viata noastra. Nu-i asa cd sund ciudat? Cum mi poate
»ajuta” incercarea? Incercarea este 0 mana uriagd, care ma opreste dintr-o goani
nebuna spre iad. Incercarea este bariera care imi spune: ,,Stai! Pana aici! Vezi ce ai
gresit, repara si apoi mergi mai departe!”

La urma urmei, incercarea este o binecuvantare, o amintire a faptului ca
nu suntem singuri in aceasta lume, cda Domnul ne poarta de grija, ca Domnul vrea
ca noi sa crestem, sa invatam si sa ne apropiem in fiecare zi de forma pe care El a
gandit-o pentru noi din vremuri in care noi nu eram. Caracterul nostru poate fi
modelat doar pe aceasta cale, de aceea Domnul nu ne scuteste niciodata de aceste
etape propice pentru viata noastra pe acest pamant.

Sa-I multumim Domnului pentru incercéri! Sa-I multumim Domnului ca
ne poarta de grijd, dar nu numai atat. Sa ne rugam Domnului ca El sa lase lumina
in mintile noastre pentru a putea vedea scopul incercarii. Acest pas este vital pentru
noi, deoarece, daca nu intelegem motivul pentru care suntem in incercare, aceasta
nu-si implineste scopul si ne trezim cd mergem pe loc. In aceast situatie, incercarea
se repetd ca un examen netrecut.

Cand vom intelege scopul incercarii, nu-L vom mai ruga pe Domnul sa ne
scape, cum am fi ficut pana atunci.

L-am rugat pe Domnul sda-mi deschida ochii larg, sa pot vedea realitatea Lui
despre mine, despre familia mea si L-am rugat sa nu ma lase singura in incercare,
sa vind cu mine.

Domnul a fost bun ca intotdeauna. Nu m-a lasat singurd, a fost cu mine pas
cu pas si, pentru ca El este intr-adevar unic si irepetabil in bundtatea Lui, a pus langa
mine oameni care sa ma sprijine in ,,examenul ” meu de viata.

Acum nu ma mai tem. Sunt ca un copil in mana Lui i stiu ca viata mea este
pe deplin ancorata in méana Lui. Nu ma mai tem de incercdri, ba chiar am ajuns sé le
vad ca pe niste provocdri in viata mea, provocari din care Domnul ma scoate mereu
mai curata, mai doritoare si-L cunosc pe El. Poate parea fanatism, dar eu va spun
un singur lucru: cand ai avut necazuri in viatd, nu-ti mai pasa ce cred altii despre
tine si nici nu ti-e rugine cu Dumnezeu !

Si ca sa vedeti ca incercarea este medicamentul pentru ,perfectionare”, am
sa va dau cateva versete din Scriptura care certifica acest fapt:

Exod 20:20 - ,,Nu va inspdimantati; cici Dumnezeu a venit tocmai ca sd vd puna la
incercare, si ca sa aveti frica Lui inaintea ochilor vostri, pentru ca sa nu pacatuiti.”

Romani 5:3,4 — ,,Ba mai mult, ne bucurdm chiar si in necazurile nostre; caci stim
ca necazul aduce rabdare, rabdarea aduce biruinta in incercare, iar biruinta aceasta
aduce nadejdea”

Tacov 1:2,3 - ,Fratii mei, sa priviti ca o mare bucurie cand treceti prin felurite
incercdri, ca unii care stiti ca incercarea credintei voastre lucreaza rabdare.”

Domnul sa va ajute sa treceti prin toate incercdrile ce stau inaintea voastra
si sa iesiti biruitori!
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Lumina ta va rasari ig intunerias
iar noaptea ta va fi ca amiaza...
-

¥ | a

Daca vei inlatura din mijlocul tau asuprirea,
invinuirea si vorbirea rautdcioasa, dacd te vei lipsi pe
tine in folosul celui fliméand si daca vei satura nevoile
celui sairman, atunci lumina ta va rasari in intuneric,
iar noaptea ta va fi ca amiaza. Domnul te va cilauzi tot
timpul, iti va implini nevoile chiar in locuri uscate de
soare si-ti va intdri oasele. (Isaia 58:9b-11a)
Calduzirea Sa permanenta, implinirea nevoilor chiar
si in locurile uscate de soare, indurarile Sale care nu se
sfarsesc, mila Lui care nu e la capét denota acea grija
cladita pe o infinitd dragoste parinteasca. E ceea ce
primim mereu si mereu de Sus... Insa la toate acestea
avem si noi partea noastrd. La o prima vedere asupra
textului ce ne std in fatd, acei ,dacd” par a fi ,,obsta-
colele” care stau in calea fericirii noastre...nu-i aga?
Intrebarea mea insi e cum am putea si ,rezolvim”
acesti ,daca’? Cum am putea si ne facem partea,
aducand astfel slava Tatalui nostru ceresc?

Tom Elliff spunea ,,Postul este in principal un
mijloc de pregitire a inimii cdnd ne plecim inaintea
Lui. Atunci cand este practicat corect, postul produce
o sensibilitate sporita fatd de Dumnezeu, un timp su-
plimentar de partasie cu El si o disponibilitate mai
mare de a coopera cu EI.

Avem nevoie de o sensibilitate sporita fata de
Dumnezeu tocmai pentru a fi constienti ca El ne-a si
dat ,,rezolvarea” acestor ,,daca” - considerati a fi indis-
pensabili intregului proces de innoire a mintii si atitu-
dinii noastre.

g T
L

Intrebarea noastrd isi va gidsi rdspunsul in
cele doua elemente primordiale ale vietii de crestin si
anume postul §i rugaciunet
De ce post? De ce rugaciune? »

»Scopul postului este sa ne daruim in intre-
gime lui Dumnezeu, pentru ca El sa aiba libertate
deplina in noi”(Charles Stanley).

Termenul folosit in Vechiul Testament pentru
post inseamna a-ti acoperi gura. Termenul folosit in
Noul Testament inseamna a nu manca, a te abtine de
la méancare. Postul este o abstinenta cu un scop spir-
itual. Inseamni abstinentd nu doar de la mancare ci
si de la orice ar impiedica partasia noastra cu Dumn-
ezeu. Postind renuntam la noi insine i astfel acordam
o mai mare importanta realitatilor spirituale si mai
putina celor fizice.

Ioan Gurd de Aur, episcopul Constantinopo-

lului in secolul al IV-lea a descris postul astfel:
»O imitare a ingerilor, o dispretuire a lucrurilor
prezente, o scoala a rugdciunii, o hrana a sufletu-
lui, o infrdngere a gurii, o scadere a concupiscentei:
el domoleste furia, astimpara ménia, linisteste fur-
tunile firii. Prin post omul dobandeste un comporta-
ment calm, libertatea si-si foloseasca limba si o bund
intelegere a mintii lui”

Moise, Ana, Samuel, Neemia, Estera, Ezra, Da-
vid, Ilie, Daniel sunt nume de o insemnatate deosebita
ale Vechiului Testament care au ales sd posteascd
inaintea lui Dumnezeu.

*
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Cand postesti si te rogi Dumnezeu iti
limpezeste in‘ge'fégerea. Calauzirea Lui devine clara si
potl sa urmezi voia Sa in deplind siguranta si binecu-
vantare. Jentezen Franklin este unul din pastorii care
a facut din post un mod de viatd impreund cu biserica
pe care o pastoreste. In cartea sa, intitulata Fasting, el
vorbeste despre binecuvantérile si minunile pe care
Dumnezeu le oferd copiilor Séi in urma disciplinei pe
care o impune postul insotit de rugdciune.

Fiecare inceput de an ii gaseste atat pe el cat si pe bis-
erica sa postind(primele 21 de zile ale noului an). Prin
post prioritatile mele se aliniaza prioritatilor lui Dum-
nezeu, spunea Franklin.

»Posteste, cautd fata Lui si ai credintéd ca El te va in-
druma” - J. Franklin

Rugati-va neincetat!(1Tesaloniceni 5:17).
Postul te ajutd sd ai o viata de rugaciune mai eficientd
si rezolva atat problema ispitelor cat si a pacatului in
anumite domenii din viata noastra. John Piper spunea
cd menirea postului este sd infometeze pécatul, nu pe
noi. Disciplinandu-ne in acest sens ii aratdm lui Dum-
nezeu cd suntem mai preocupati de corectarea relatiei
noastre cu El decat de implinirea poftelor noastre
trupesti.

Astfel au primit revelatie, viziune si claritate
in situatii limitd. Isus a fost cel care a postit(vezi Luca
4: 1-12), la fel si membrii Bisericii nou-testamentare,
apoi reformatori ca Martin Luther King, Jean Calvin
sau John Knox au practicat postul ca un mod de viata.

by Moore considera ca viata devotionala a
fieciruia dintre noi este sustinutd de post. El s-ailon-
dus dupa urmatoarele principii care au facut din post
o parte vitala a vietii sale de devotiune personala:

1. Dumnezeu initiazd postul.
2. Postul trebuie si fie combiﬁ( cu citirea Scripturii,
cu meditatia si personalizarea Scripturii.
3. Postul trebuie combinat cu rugdciunea.

4. Postul trebuie sa se concentreze asupra unui scop

spiritual.

5. Postes
mod publi& :
6. Nu posti pentru a atinge scopuri egoiste.

7. Nu posti pentru a-i impresiona pe altii cu spiritu-
alitatea ta.

8. Nu posti in incercarea de a forta mana lui Dum-
nezeu.

9. Nu folosi postul ca inlocuitor pentru pocainta si
viatd evlavioasa.

Isaia 58 scoate in evidenta intr-un mod
surprinzator binefacerile pe care le poate avea o viata
devotionala personald asociatd cu disciplina P® care
o da postul. Facandu-ne partea®™ Dumnezeu isi face
partea fiindu-ne un sprijin constant in toatd aceasta
»calatorie”:

o Dumnezeu te va elibera de asuprire(Isaia 58:6)

o Dumnezeu te va cdlauzi sa daruiesti si sa-i slujesti
pe cei saraci si flimanzi(Isaia 58:7,10)

o Dumnezeu te va cdlauzi intr-o trdire dreaptd(Isaia
58:9)

o Dumnezeu iti va implini nevoile si te va ocroti in
viatd(Isaia 58:8)

o Dumnezeu iti va raspunde la rugaciune(Isaia 58:9)
o Dumnezeu iti va vindeca Duhul care acuza(Isaia
58:9)

o Dumnezeu te va pazi de vorbirea nevrednica si
neadevaratéd(Isaia 58:9)

o Dumnezeu te va cilduzi neincetat(Isaia 58:11)

o Dumnezeu iti va implini nevoile(Isaia 58:11)

in ascunsssi Dumnezeu te Viéspléti in

Bibliografie:
Bobby Moore LViata devotionald personald, o
experientd care iti poate schimba viata”

Jentzen Franklin - Fasting
Biblia NTR (Noua Traducere a Bibliei)
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Biserica Filadelfia
Targu Mures




COLESTEROLUL: prieten sau dusman ?

Colesterolul face parte din grupa grasimilor, fiind cu-
noscut inca din sec. al XVIII-lea ca principalul com-
ponent al pietrelor din vezicula biliard. Intotdeauna
cuvantul ,colesterol” este asociat in mintea noastra
cu un dusman periculos, care provoaca hiperten-
siune arteriald, boli de inima sau cauzeaza chiar si
moartea. In realitate, colesterolul, este o substantd
extrem de importanta si necesard, deoarece organis-
mul nostru isi sintetizeaza din colesterol membrane
celulare, anumiti hormoni din glandele suprarenale si
din ovar, lichidul biliar necesar in digestia grasimilor
,un precursor al vitaminei D3 care se va transforma
in vitamina D3 sub actiunea razelor ultraviolete.De
asemenea, colesterolul ocupa un rol foarte impotant
in buna functionare a sistemului nervos central deo-
arece participa la formarea tecilor care ,imbracd” fi-
brele nervoase cerebrale si periferice; in lipsa acestor
teci, functionalitatea sistemului nervos central ar avea
serios de suferit.

In principal, ficatul este cel care asigura productia
zilnica de colesterol, practic insa, orice celula si or-
gan a corpului nostru este capabil si-1 produca. §i in
cazul unei diete vegan (vegetarian pur), corpul tot isi
va satisface necesarul de colesterol prin productia sa
interna ; deci nu va aparea niciodata vreo problema in
sensul vreunui deficit de colesterol .

De reguld , pana la 70% din valoarea colesterolului
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sangvin la o persoana omnivora este produs hepatic
(sau endogen), iar 30% sau mai mult, este adus prin
alimentatie (exogen). La un aport alimentar de peste
250-300 mg/zi, nivelul sangvin al colesterolului se
va ridica periculos, poate duce la infundarea tutu-
ror vaselor din corp si practic, orice zona a corpului
va avea de suferit de pe urma deficitului de irigatie
aparut prin reducerea diametrului intern al vaselor de
sange care iriga toate organele si sistemele organismu-
lui nostru.Consecintele pe termen lung ale unui nivel
crescut, constant si continuu al colesterolemiei sunt
urmatoarele:

o Colesterolul se va depune pe vase, infundandu-le
=> ateroscleroza ;

o Apare hipertensiunea arteriala;

o Sereduce irigarea cu sange a creierului (apare uitar-
ea, scaderea capacitatii de concentrare psihica, ameteli
etc.) sau insuficienta circulatorie cerebrald, accidentul
vascular cerebral;

o Scade alimentarea cu sange a inimii (cardiopatie
ischemica, insuficienta cardiacd, infarct miocardic
acut, aritmii etc.) ;

o In timp existd riscul insulino-rezistentei, cu diabet
zaharat tip II potential;

« Excesul de colesterol se poate depune si in vezica
biliard cu formarea de calculi (pietre la fiere);

 Se formeaza depozite patologice de colesterol sub
piele, cum este cazul lipoamelor / xantoame.

Este bine de RETINUT faptul ca toate ali-
mentele de origine animald contin colesterol, insa
NICI UN ALIMENT DE ORIGINE VEGETALA NU
CONTINE COLESTEROL

Cat trebuie sa fie in mod NORMAL nivelul

colesterolului din sdnge (colesterolemia) ?
Valoarea normala a colesterolemiei este cuprinsd in-
tre 155-175 mg% (norma europeana actuala - 2008);
Sub 150-160 mg% colesterolul nu adera la vase, ci din
contra, se “spald” de pe vase; peste 190-200 mg% co-
lesterolul tinde sd se depuna pe vase infundandu-le,
depunere care va fi cu atat mai accentuata, cu cét co-
lesterolemia este mai inalta.

Circuitul colesterolului in organismul uman
Colesterolul alimentar se absoarbe din intestinul
subtire in sange si ajunge pe calea circulatiei venoase
portale la ficat.In cazul unui exces de colesterol ali-
mentar, ficatul tinde sé ,,scape” de colesterol, urmérind
una din urmatoarele 3 cai :

1. il va descirca pe vasele sangiune determinand
ateroscleroza

2. il va “varsa” prin secretia biliard in intestin (in exces
existand riscul litiazei biliare), de unde insa se va re-
absorbi rapid inapoi

3. Vafi depus sub formai de lipoame sub piele

Prin cea de-a II-a cale, ficatul practic nu prea reuseste
sa se adaposteascd din fata excesului de colesterol. La
acest nivel pot interveni fibrele vegetale, ce bareaza
prin reteaua pe care o produc (dupa ce s-au umflat cu
apa) absorbtia colesterolului din intestin, acesta elim-
indndu-se la exterior odata cu bolul fecal.

Un proverb medical spune ca ,varsta noastra este
varsta vaselor noastre de sange !” (Syndeham 1652).
In spatele acestuia este mult adevar: Dacd vom avea
mai multi ani vase curate, vom avea un flux sang-
vin optim, care ne va hrani optim fiecare particica
a corpului nostru, iar aceste veritabile tuburi se vor
mentine elastice.Reciproc, daca vom avea vase infun-
date datoritd aterosclerozei, fluxul sangvin va scadea,
irigarea tuturor organelor si sistemelor va fi afectata,
diminuata sau abolita, cu consecinte dintre cele mai
grave, mergand pana la deces.

Ateroscleroza (ATS), poate fi un proces reversibil . Ani
la randul s-a considerat cd boala aterosclerotica este
strict apanajul varstelor adulte, de peste 30-40 de ani
.S-a constatat insa ca ATS, in cazul unui stil de viata
gresit si al unor obiceiuri alimentare nesanatoase,
apare de la varsta de 2 ani .

Vestea buna este ca , Ateroscleroza, chiar avansata,
regreseza intre 6-24 luni, exclusiv prin schimbar-
ea modului de viata : O dieta edenicd (formatd din
legume, fructe, cereale, leguminoase §i seminte) +

exercitii fizice (macar o ora in fiecare zi) + normo-
pondere + peste 2,5 litri de lichide pe zi + cumpdtare
+ reducerea stresului + odihnd de 8-10 ore pe z- FAC
MINUNI DE VINDECARE, mai ales in bolile cardio-
vasculare, dar si-n diabetul tip II, ulcer, depresii etc.

Principalii factori de protectie cardio-
vasculard (anti-aterogeni): Exercitiul fizic ,Niacina
(vitamina B3) o gasim in drojdii (deci si in paine !),
germeni de grdu, soia, cartofi, caise uscate, seminte
de in, piersici. Niacina isi exercita mult mai eficientd
in prezenta Cromului, Vitamina C la doze de peste
100 mg / zi, Vitamina E in prezenta vitaminei A, b-
carotenul (provitamina A) ; 2 morcovi de dimensiuni
medii consumati in fiecare zi pot reduce colesterolul
plasmatic cu 15-20% !,), Fibrele vegetale, Coenzima
Q10, Luteina ; o gdsim in : varza albd si de Bruxelles,
telind, mazare, fasole, broccoli, spanac, avocado, salata
etc. Cu cat culoarea fructului sau a legumei este mai
intensa, cu atdt cantitatea de luteina este mai mare !,
Licopenul inhiba sinteza colesterolului. Este pigmen-
tul rosu din tomate, pepeni, ardei, capsuni etc., Bio-
flavonoidele (nuci, pielita interna a citricelor, legume,
seminte, hrisca, samburii de struguri), Germenii de
cereale (100 g/zi), Sulfatul de condroitind (din ex-
tractele de aloe vera), Cromul, Cuprul (nuci) previne
arterita obliteranta, AG omega 6 din soia, porumb,
floarea soarelui, dovleac, germenii de cereale, susan,
Acizii grasi omega 3 (din semintele de in, nuci, soia),
Hormonii fito-estrogeni din soia, spirulina, polen,
semintele de marar, frunzele de patrunjel, Normopon-
derea , arginina ( din: spirulina, soia, nuci, arahide,
migdale, alune, fistic etc.), Proteina din soia, datorita
sdraciei sale in aminoacizi cu sulf, uleiurile vegetale
mononesaturate (ca de pildd uleiul de masline) ,Dieta
fara dulciuri concentrate, Scaderea consumului de sare
, Consumul de secara, Unele elemente chimice : Sele-
niu, Siliciu, Zinc, Magneziu, Iod, Consumul regulat
de leguminoase (soia, fasole, linte, mazare, lupin, bob,
naut), Amidonul din cereale si cartofi, USTUROIUL,
ceapa si prazul, prin continutul lor mare de seleniu,
iod, siliciu, zinc §i magneziu, sumeazd niste factori
deosebit de importanti de protectie vasculard anti-
aterosclerotica.

Teodora Peica

Biserica Noul Negaméant
Targu Mures
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Prima compozitie:
8 galbenusuri se freacd cu:
- 250 gr zahar
- 3 pachetele zahér vanilat
- 1 pachet budincé cu gust de frisca (vanilie)
- 2 linguri de faind alba
Acestea toate se bat cu mixerul sau cu blender-ul si
apoi se adauga:
- 200 ml lapte de vaca - se bagd la microunde
(sau pe foc/flacard) si se amestecd mereu pand se
ingroasa
A doua compozitie:
- 8 albusuri se bat spuma si apoi se adauga trep-
tat in compozitie
- 250 gr zahar

Intr-un bol/vas se pun la fiert 400 ml. lapte (de obicei obisnuiesc si le pun la microunde dar se poate si

pe flacard cu multa grija amestecand in continuu pentru a nu se prinde de vas). Apoi, se adauga prima
compozitie, se adauga si gelatina dizolvata apoi se introduce la microunde sau pe flacard/foc pana se ingroasa
(ca o budincd) apoi se ia usor de pe foc si se introduce a doua compozitie (spuma) tot cate putin amestecin-
du-se cu mixerul pe treapta micd pana se pune toata compozitia.

Se iau din compozitia finald 3 polonice, se pun intr-un bol mai mic, amestecandu-se cu 2 lingurite de cacao.
Se ia un vas de plastic, cu o forma placuté pentru tort, se uda cu apa, apoi se cladeste compozitia. Se pun
cateva polonice din compozitia finald apoi cateva linguri din compozitia cu cacao, apoi fructele pregatite

(de preferinta compot de piersici decojite si compot de ananas - toate tdiate cubulete — bucati mici) si se tot

repetd straturile pana ce se termind compozitia. Se acoperd vasul cu folie de plastic si se tine la frigider cel
putin 10 ore.

In final, compozitia se intoarce (rastoarna) pe un platou, cu grija.

Se ia o cratitda/vas cu un litru de apa in ea, se pune la foc sa fiarba iar apoi se tine bolul cu compozitia la abur
pand numarati la 20 si doar apoi se intoarce pe platou.

In final se imbraci cu friscd (eu folosesc friscd Hulala - cutia de 200 ml) si se orneaza cu ciocolata.
Valentina Petrina
Biserica Betania, Targu Mures
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INVITATIE

Conferinta

75 ,Frumusetea femeii crestine”

) A.A\t '
) & '4“\\ 000 /@,,)

= 2SS
u-‘!o .' ‘ /’ O
. D %@ug/‘ww‘
IREIIE U S

' XD
(\Qq(\ﬂﬂﬂnnnpf);’ N3 "

aialalalaTargy,
““d Al Q) v

Avem placerea de a va invita
la Conferinta ,,Frumusetea Femeii Crestine”,

Edi,tia a Vll-a, Sdmbata, 17 Noiembrie 2012,
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Biserica Crestina Penticostala Betania

54’.

din Targu Mures, str. Pavel Chinezu nr.5.
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sfaturi privind femeia si frumusete

vietii cresti
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Va rugam sa confirmati parﬁ@ﬂfea dvs. la:
0749-277.112 - ntina Petrina
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Revista ,Sanatatea Conteaza”
Editia de Mures

® Tipar: - format B5, coperti lacuite
® Cuprins: - Interviuri, articole pe teme
medicale si diverse
- Centre medicale
Farmadi
Stomatologii
Magazine naturiste
- Turism, sport, frumusete
® Tiraj: - lntre 4.000-10.000 exemplare,
in functie de contractele
incheiate
® Distributie: - Unitati medicale private si de
stat
- Saloane de infrumusetare
- 53li de fitness
Hoteluri, pensiuni, restaurante
Aeroportul Transilvania din
Vidrasau
® Prezent in peste 1.500 de locatii din tot judetul Mures

dndtateal|
Conteazd
“Loniea

Tel:  0040-744-819386
Tel/fax: 0040-265-268337
e-mail: lightsrl@rdslink.ro

www.sanatateaconteaza.ro

SANATATE - EGESZSEG SPORT | TURISM - TURIZMUS FRUMUSETE - SZEPSEG




CONTACT: sufletdefemeie.ro; contact@sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostala BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestina NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostala FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostala BETHEL:
str. Aranz Janos nr. 24-26, Targu Mures
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