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Colectivul de redactie @%&é & /e/ne&'@vé multumeste!

Venim spre Dumneavoastra cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru
ca impreuna, in unitate sa putem sluji si lauda un Dumnezeu glorios. Revista " Suflet de femeie , nu ar fi ajuns la numarul 29, fara
articolele voastre, fara sustinerea in rugaciune si fara eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este
profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera,
daca nu vom cadea de oboseala. (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu'(2 Corinteni 9:7)

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, cat si cu finantele voastre,
va invitam sa folositi datele de contact de mai jos:
e-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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\FﬂﬂtatKS CONFERINTA CRESTINA PENTRU FEMEI

In asteptarea Mielului

invitat special: ANN VOSKAMP

Va invitam la o nouad conferinta, din ciclul:
n Asteptarea Mirelui

Tema:
DE LA FR/?\NGERE, LA VIATA DIN BELSUG

Invitata noastra:
Ann Voskamp

24-26 mai 2018
Grand Hotel Napoca din Cluj

Tnscrieri:
- pentru participare la conferinta, fard cazare:
* Email: contact.casa.priscila@gmail.com
* Tel: 0727.773.356, Dorina Tartamus
* Taxa participare: 80 lei
- participare conferintd si cazare: Marinela Barbu, tel: 0728.881.522, email: maribarbu2005@yahoo.com

Costul: 420 lei, include cazare si doua mese/zi, taxa de participare.
Receptia: * joi, 24 mai - orele 13-17.
* Cina: ora 16.30-17.30
* Deschiderea conferintei: joi, ora 18
* Tnchiderea conferintei: sambéata , ora 12.
Va rugam sa confirmati participarea pana in 28 februarie iar dovada platii pana in 30 aprilie.

ATENTIE: V& rugam sa precizati daca cineva, in mod exceptional, nu va ajunge la cina in prima zi.

Cateva detalii despre invitata noastra veti gasi accesand site-ul: www.casapriscila.ro
Va asteptam cu drag!
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CALEA

anotimpul schimbaril

E primavara un sezon al innoirii, al schimbarilor vizibile,
ne uitam la natura si o vedem in straie noi si toate acestea ne in-
canta ochiul si sufletul. Dar, in acelasi timp, simt ca aceste schim-
bari md indeamna la o innoire a mea dupa Planul lui Dumnezeu.
in acest anotimp al schimbaéri, identific trei cuvinte, care definesc
primavara: pasiune, potrivire, putere, deoarece vreau sa benefici-
ez si eu personal de Tnnoire incerc sa le deslusesc intelesul.

PASIUNE: Natura se dezlantuie cu Pasiune, ne
incalzeste soarele, ne uda ploile, crapa mugurii, ies rasadurile,
canta pasarelele, nimic nu le poate opri pentru ca le-a sosit cea-
sul. Au asteptat toate sa treaca frigul si sa se poatd exprima, sa
poata darui. Motorul acestor minuni este ascultarea naturii, de
Creatorul care a pus in codul lor genetic ceva din El: dragostea si
déruirea. imi doresc ca acest motor al ascultarii de Dumnezeu si
al iubirii fata de semeni sa ma miste si pe mine cu pasiune in tot
ceea ce am de schimbat, fara sa tin cont de adversitati, fara sa-mi
fie frica de esec.

PLENTITUDINE: Toate tablourile primaverii, in care se
simte aerul innoiri, chiar daca ne incanta privirile, nu sunt un scop
in sine, scopul e altul, unul mult mai semnificativ si benefic, toate
aceste schimbari vizeaza implinirea unui plan ce conduce la rodi-
re. Pomii nu infloresc doar sa fie frumosi, ci pentru a aduce roade,
iarba nu creste doar pentru a acoperi pamantul, ci pentru a servi
ca hrana animalelor.

Schimbarile noastre vor aduce o recolta bogata pe ter-
men lung: caractere schimbate, oameni binecuvantati, suflete
mangaiate de cuvintele noaste, de faptele noastre bune si un
mare zadmbet pe fata Lui Dumnezeu.

PUTERE: Existd o fortd suprema care conduce intregul
univers, si aceasta fortda e mult mai vizibila in anotimpul prima-
verii. Nu ne putem explica cum se face ca pasarile calatoare stiu

editorial

exact cand sa se intoarcd si au energia necesard pentru o asa
lunga calatorie, cum pot mugurii sa iasa din coaja uscata a cren-
gilor, cum au curajul toporasii si panselutele sa-si arate petalele
fragile cand inca temperaturile sunt joase.
Dar toate aceste acte de curaj sunt datorate Puterii lui
Dumnezeu, asa cum spunea poetul C. loanid in poezia sa:
Taine:

JZidar fdra mistrie, fdard driscad,
Tu chemi din vid, din absolutul NU.
fnvarti in cer moriscd in moriscdl...

Pe toate-odatd forta Ta le misca!
O, Tatd, md cutremur. Ce esti Tu?

Cum ai ascuns sdmdnta in samantad?
Un sGmbure e-un chivot. Si in el,
alt chivot poartd altu-ascuns la fel.
Si toate cer de mii de ani fiintd.

Pasiunea pentru schimbare are in vedere Plentitu-
dinea, dezvoltarea completa a planului Lui Dumnezeu si este
insotita de Puterea Divina, care faciliteaza aparitia unei recolte
bogate, in plan fizic si spiritual.

Veti gasi in acest numar al revistei noastre articole
ce ne provoca la reflexie in diferite domenii ale vietii noastre:
spiritual, familial, relational si altele. Fie ca Bunul Dumnezeu sa
fnvarta “orice morisca” din viata noastrd, astfel incat schimba-
rile sa se produca prin Puterea Duhului Sfant si cu scopul de a
implini Voia Sa buna, placuta si perfecta.

Va doresc o Primavara fericita!
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Mé numesc Loredana Marin, am
38 de ani, sunt casatorita si impreuna cu
sotul meu avem 2 baieti. Foarte multi
oameni ma stiu si ma au in agenda tele-
fonului ,Loredana-Bodo Proconsul”.
Sunt din orasul
Caracal, singura
la parinti, din-
tr-o familie de
crestini  ortodo-
Xi, nepracticanti.
Pentru ca am
crescut  intr-un
mediu in care nici traditia, nici Cuvantul
nu se practica, imaginati-va cum a fost
viata mea de adolescenta si de fapt pana
la 28 de ani cand am inceput sa-L caut
pe Dumnezeu. Parintii mei mi-au oferit
ce au stiut si avut, dar nu m-au indru-

'- ormate: ma%(fa/u@' > i"

mat spre ceea ce conteaza si ramane cu
adevdrat, adicd o credintd puternica in
Dumnezeu. Ca adolescenta, fire rebela,
curioasa peste masura si placandu-mi tot
ce nseamna senzatii tari, bineinteles ca
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am facut foarte multe alegeri nepotrivi-
te in materie de baieti si anturaj. Aceas-
ta laturd a mea ma consuma foarte tare
pentru ca mereu cautam situatii noi care
sa-mi umple nevoia de iubire si acceptare
neconditionata. Aveam o parere proasta

_oredana Marin

despre mine si ma speria ideea ca daca
cineva ma va cunoaste mai bine se va plic-
tisi de mine si ma va parasi. Si asta nu se
intdmpla numai cu baietii, ci si cu colegii
de scoala.

Aveam nevoie
de o dragoste de
marimea lui Dum-
nezeu. Nu stiam ce
inseamna sa ierti
sau sa fi iertat. Ani
multi am purtat
povara neiertarii in
inima mea, fatd de parinti, de unii profe-
sori sau diferiti oameni care m-au ranit.
Dar la fel de impovarata eram si din cauza
ca nu stiam cat de important este sa-mi
cer iertare acolo unde era cazul. Eram o
persoana insufletita de frica si deznadejde.

Timpul a trecut, m-am facut mare si ca ori-
ce fatd imi doream s& mé casatoresc, cre-
zand ca asa imi umplu golul din inima. Lu-
cram intr-o companie de telefonie mobila
si asa mi-am cunoscut sotul, pe Bodo de
la Proconsul. Bodo venea dintr-o casnicie
esuata, iar eu veneam cu esecurile mele.
Un orb dorea sa calduzeasca alt orb. Asa
eram noi. Dupa aproximativ 2 ani ne-am
casatorit. A fost frumos 1 an, dupa care
ne plafonasem. Nici eu, nici el nu stiam
de unde s-o apucam. Goliciunea din inima
mea se facea din ce in ce mai mare, pentru
ca, desi eram casatorita cu o vedeta, sau
aveam o casa frumoasa, sau ne puteam
permite multe lucruri, eram nefericita. Am
crezut ca ne iubim. Ma urmarea trecutul
foarte mult. Gandurile si amintirile nu ma
|asau sa-mi construiesc casnicia. Valorile si
educatia si-au spus si ele cuvantul. Nimic
nu tinea cu mine. Nici aspectul fizic nu mai
conta sau dulcegariile cu care il cucerisem.
mi amintesc ca i-am zis intr-o seara pe ca-
napea: ce mult mi-as dori s& ma nasc din
nou!

La scurt timp, Bodo a primit o
invitatie impreuna cu formatia sa sustina
un concert de Paste, intr-o biserica neo-
protestanta. Acel moment a fost pentru
mine decisiv. Nu stiam, nu intelegeam ce
se intampla acolo, dar am simtit iubire. Era
o altfel de iubire. Ma satura, imi umplea
fiinta. Am zis: vreau si eu! Ce trebuie sa
fac? Si ce-a trebuit am facut, foarte repe-
de! Si Bodo la fel... S-a schimbat perspecti-
va vietii 180 grade. Mi-am vazut starea, am
inceput sa caut sa repar ce tinea de mine,
inima mea era receptiva la nevoile alto-
ra, am devenit miloasa, scarbita de pacat,
dornica sa fac lucruri noi care sa conteze,
o infuzie de viata noua simteam in mine,
atitudinea fata de sotul meu era schimba-
ta. La aproximativ 2 luni dupa botez, am
avut o experientd care avea sa-mi confir-
me pentru totdeauna cd Dumnezeu exista,
e puternic, e bun si face ce vrea El.

Ma intorc un pic inainte de casa-
torie si va spun cd aveam prostul obicei de
a merge la astroloage pentru a-mi ghici
viitorul. Una dintre ele mi-a spus ca “nu
voi trai mult”, iar cealaltd mi-a spus ca in
“zona genitala sistemul imunitar este sca-
zut ." Evident m-am speriat si am trdit cu
frica si neputinta asta ani buni.

Ma intorc cu marturia in noaptea
in care am trait acea atingere din partea
lui Dumnezeu. Era cam 2 noaptea, eram in
pat cu sotul meu, cand deodata am simtit
o prezenta in camerd. Acea prezenta nu
imi provoca frica, ba dimpotrivda m-am
“trezit” zicand in soapta: “"da Doamne, vin-

deca-ma!” Am simtit in zona pantecului
niste raze de soare care ma incdlzeau, apoi
ca si cum cineva cosea ceva, apoi parca
eram pusa la centrifugd. Nu ma puteam
ridica din pat, parca eram intr-o operatie
in care nu ma durea nimic, dar simteam
interventia. A durat totul in jur de 3 mi-
nute. Am stiut ca a fost Dumnezeu, chiar
daca eram intoarsa de putin timp la El. Stia
doar sotul meu, deoarece nu stiam sa ex-
plic senzatiile pe care le-am avut.

O familie din Biserica unde mer-
geam, m-a rugat sa-i duc cu masina in jud.
Bacdu comuna Racaciuni, pentru a duce
un pachet unui pastor. Cand am ajuns
acolo, deja incepuse seviciul de slujire. Am
intrat pe usa, pastorul m-a fixat cu privirea,
dupa care a venit la mine. Avea in jur de 70
de ani, si cu o privire calda m-a imbratisat
si mi-a spus: “nu stiu cine esti, de unde vii,
dar vreau sa-ti spun ca acum 3 luni intr-o
noapte, Domnul Isus te-a vindecat de can-
cer genital!” Am inceput sé plang pentru
ca mi-am amintit de noaptea aceea. Asa
mi-am nceput eu calatoria cu Domnul.

Reverenta si dragostea mea pen-
tru El crestea si creste in fiecare zi. Stiu ca

ma iubeste, si din acest motiv caut sa ma
port si sa actionez fata de El si oameni
conform cu indurarea si harul Lui, de zi
cu zi. De cand ma stiu, nu am trait mai
intens ca in acesti ani, de cand m-am in-
tors la El. Zilnic traiesc intens. Ma rog in-
tens, iubesc intens, ma ingrijesc cu mare
atentie de bunul mers al familiei, caut in
mod intentionat sa slujesc oamenilor, fac
toate aceste lucruri de dragul Lui.

Nu merg toate lucrurile roz, dar
perspectiva mea este una noua, este pli-
na de nidejde. il am pe Cristos in mine!
Inima mea este una noua! in 2008 am fa-
cut acest legamint de iubire cu El, iar in
2014 impreuna cu sotul meu am infiat 2
copii, Daniel si Filip.

Toti 4, zi de zi, crestem in
dragostea lui Dumnezeu,
cu provocari, cu incercari,

dar invingatori!

LOREDANA MARIN .
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“pot totul in Hristos care ma intareste!”- Filipeni 4:13

Dumnezeu ne-a creat dupa chi-
pul si asemanarea Sa. De aceea, sa credem
ca El simte ce simtim si noi si intelege prin
ce trecem ca femei, atunci cand suntem
bucuroase sau suferim.

Cand Dumnezeu a creat feme-
ia a stiut prin cate va trece si de aceea a
echipat-o pentru orice sarcing, pentru ori-
ce chemare, pentru orice fel de bucurie
sau suferintad pe acest pamant. El a creat
femeia cu mare potential fizic, spiritual si
emotional.

Dumnezeu a pus valori si daruri
puternice in femeie, ca sa implineascé voia
si planurile Sale pe acest pamant. Cea mai
nobila chemare a femeii este aceea de a
da viata copiilor si de a-I creste pentru El.
Vedem caracterul lui Dumnezeu plin de
bunatate si de o dragoste perfecta atunci
cand a trimis pe Domnul lIsus, singurul
Sau Fiu ca sa vina pe pamant si sa moara
pentru noi. Prin jertfa Domnului Isus, pu-
tem primi iertare, vindecare si impacare cu
Dumnezeu.

- Sl SACRIFICIU

lubirea adevarata inseamna SACRIFICIU. La
Golgota, intelegem cel mai bine dragos-
tea impletitad cu sacrificiul suprem. Acolo,
Domnul Isus a fost parasit, cand era in
cea mai mare agonie a mortii. in acelasi
timp trebuie sa intelegem ca si Tatal ceresc
suferea durerea Lui, dar a trebuit sa-L lase
singur ca noi sé avem parte de mantuire.

Ma gandesc la inima de Tata al lui
Dumnezeu, cata suferinta, cu indelunga
rabdare a trait in acele momente vazand
suferinta Fiului Sau si a urat rautatea celor
care-L chinuiau.

Daca ne gandim la noi, mamele
cu copii, intelegem cat sacrificiu facem
de cand suntem gravide, nasterea care
este grea, apoi sacrificiu in cresterea co-
piilor. Dar, toate aceste sacrificii le facem
cu cea mai mare dragoste pentru copilul
iubit. Tmpletim suferinta cu dragostea pe
care Dumnezeu a pus-o in inimile noastre.
Cand fiul meu a plecat la Domnul, a fost
cea mai groaznica durere din viata mea,si
ea continua. Copilul meu nu a murit ca sa

salveze omenirea ca si*®omnul Isus, dar
atunci m-am gandit la o mica asemanare
in ceea ce a/mtit Dumnezeu cénd Fiul
Sau murea si a refuzat sa-| ajute, ca sa se
implineasca voia Lui pentru noi.

Eu as fi dorit sa fac orice ca
sa-mi salvez fiul, dar nu s-a mai pu-
tut. Cerul meu s-a intunecat, inima mi
s-a cutremurat de o durere de moarte,
cdci am simtit fiorii mortii. M-am lup-
tat cu moartea, dar nu am biruit-o.
Moartea vine cand nu te astepti si iti ia
ce ai mai scump.

Nu exista nicio durere in viata
unei mame decat sa-i moarda copilul
drag in bratele ei.

Fiecare mama se bucura cand
naste copilasul pe care apoi il creste cu
dragoste si sacrificiu, dar niciodata o
mama nu se gandeste ca poate intr-o zi,
cel care este drag ca lumina ochilor, va
muri, va pleca din lumea aceasta si nu-I
va mai vedea niciodata, nu-i va mai auzi
glasul niciodatd aici pe pamant. Aceasta
zdrobire iti sfarama toate maruntaiele, iti
ia toata energia si nu mai doresti nimic.

Numai gandul ca fiul meu nu mai
vine acasa niciodata, ca nu-l mai vad, nu-I
mai aud, Imi arde inima de durere si de
dor, de parca sangereaza continuu.

in disperarea mea am zis:

“Doamne, nu inteleg, de ce ai in-
gaduit Tu aceasta? Ma doare asa de tare,
incat nu mai are sens pentru mine aceas-
ta viatd; soarele parca nu mai lumineaza,
mancarea nu are gust si nu o pot manca,
cei din jurul meu sunt ca niste straini, to-
tu-i intuneric si nu mai am nicio speranta,
nicio bucurie. Dar, cu toate acestea, Te
laud, fti multumesc si Te binecuvintez, cici
stiu ca Tu nu gresesti niciodata ca esti un
Dumnezeu credincios. Tu stiai deja ca se
va intdmpla aceasta, de aceea stiu ca ai un
plan maret pentru noi prin acest sacrificiu.
Ai refuzat sa ne asculti strigatele disperate,
ai ignorat chiar si credinta a zeci de mii de

credinciosi, care era mai mare decat un
bob de mustar, caci planul Tau era mult
mai maret decat durerea noastra...Chiar
daca imi este imposibil de greu, accept
voia Ta, ma predau, ma supun si cer im-
plinirea planului Tau prin aceasta incercare
atat de sfasietoare. Bunatatea Ta Doamne
este singura mea mangaiere si ajutor.

incercarea aceasta, nu m-a dara-
mat, cum ar fi vrut cel rdu, ci m-a deter-
minat sa lucrez mai mult pentru Domnul,
sd ma rog mai mult, si sa-L laud din toata
inima. Cuvintele fiului meu cu cateva luni
inainte de moarte imi rasuna mereu in ini-
ma:
“Mama, indiferent de greutatile vietii,
de opozitii si atacuri, niciodata NU
renunta la chemarea Domnului! NU-I
lasa pe cel rau sa castige. Adu-I bucurie
Domnului!”

incurajatéd de Domnul si de aces-
te cuvinte, ma ridic dintre dardmaturi, din

tarana disperarii si a durerii si ma inalt ca
vulturul spre culmi si locuri mai Tnalte,
chiar daca inima mi-e franta si sangerea-
za. Domnul care cunoaste inima mamelor
este cu mine si ma ajuta sa traversez si
aceasta vale a a umbrei mortii, stralucind
pentru El in acelasi timp.

Scumpa mea, indiferent prin ce
ncercari vei trece, nu uita ca Cel care te-a
creat este cu tine si poate sa te ajute. El
simte si sufera cu tine. intareste-te si
odihneste-te la pieptul Sau, caci te
iubeste si nu te va lasa niciodata. Nimeni
nu se gandeste ca intr-o zi, intr-o clipa
toti vom muri, vom pleca din aceasta
lume, depinde unde ne-am pregatit lo-
cul. Esti tu gata?

“POT TOTUL IN HRISTOS CARE MA
INTARESTE!" -Filipeni 4:13

"Multumim tuturor celor care au fost aldturi de familia

Volintiru Marian si Rodica, in suferinta cumplitd cauzatd de incetarea
din viatd a fiului lor Paul Volintiru, in varstd de 19 ani.

Sd continudm sd ne rugdm pentru aceastd familie greu incercatd.”
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Fiului meu, losua,
cu ocazia implinirii varstei de 1an

\ ”@W meu,
\
\
\

daci me-ai nbieba cum db a trecut atit db epede pii-
mal ti anisor db viatd, evident n ti-ag putea wigpunde. A
| fost atat db feunos si parci atit db sewrt, insi m-am bu-
| Zina db azi am inceput-o cantand~ti s dorinde-ne
T pentuu tine un binecwintat Yo malli ani!

A prismit mulle alle widini 4 fericite si binecurdntare

pe tot parcwrsal zilei 4 la petsoane care te indedigese enotm. Lo-am promis ci

i le voi transmite personal si in detalin. Cadowtile si bucwria cu care te-aw inconjuttat mai apoi tofi

membrii familic lirgite aw incunanat desiodvsit sirbitoarea zilei db azi. Abia agtopt sii-ti finalizez cadbul do anal acesta ~

tama folo cw acea colectio db poze 4t la 1 la 12 luni, aliitwri db ampienta piciorusului tiw la un an —o amintite db neprefuit pe
viitor!

‘Samuel crestea, Domnul et cu el si n-a lisat si cad la pémant nici wnual din cuvintele Sale.”"! Samuel 319

Dwmnezew atte malle promisians méete pentiun tine, deagul mew!

Cltegte inci o datic versetul b mai sus incepand cw numele tiw. Co minunal sund, na~i aga?

Azi te binecurintez din now cu méntuire si cu o viatd din belsug in Chistos —in locul 5t elapa 4 istotie in care Pumnezew
le-a agezat. 16 binecuvintez si emani prin vorbiiea ta puteren si antoritatea Couvtntului Siu, tn aga fel incat ceea ce vei tosti 5i
puundc adbne in inimile color cate te vor auzi si ascalla. T binecwrintez 56 ajungi an lidbr, ca Josua din Scriptuti odinioara,
cate s apere diptwiile tinerilon cregting i si lupte ampotiiva tutuwto catentelor malefice care iaw cu tepeziciane i stapanite
teritorii tot mai intinse pe mapamond.

Vé binecuwvintez 5i fii increzditor in Duwmnezen, %MW&Z;LMC()Z,qumém&m;mpm%mafam,
flinciina fi-am dot S oare porunca aceasta: Ttsreste-te giinbirbiteazsi-te! ? N te ingpiimanta sina te ingtozi, céici Do~
nal, Dumnezeal tin, este cu tine in tot ce vei face.” Josua 19

—

3@@ mu&o ani, ibitea noastii!

. PAULA DEJEU

\fg'f{(/%[afz lemede [0
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p -Iosua este cel de-al doilea copilas din cei trei cu care Dumnezeu
m-a binecuvantat ca mama.

- Jurnalul copilariei lui este unul dintre cele mai complexe
daruri personalizate pe care i le pregatesc pentru vremea adolescentei, dar
menit a deveni in forma lui finala o mostenire spirituala

si o marturie solida a faptului ca Dumnezeu exista,

I-a creat si il iubeste.
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lubirea lul Dumnezeu, vazuta

Am ajuns cu ajutorul Domnului s& putem spune din
nou ca este primavara. Parca mereu oamenii sunt mai senini
in acest anotimp si cumva isi lasa inima sa fie dezghetata de
soarele ce-si face prezenta mai mult ca in timpul iernii. Ar tre-
bui sa fim mereu asa. Sa ne bucuram de iarna, desi nu este
calduroasa. Sa privim dincolo de nori, stiind ca exista in spatele
lor soarele...mai exact, sa privim dincolo de incercari si de prob-
lemele zilnice cu care ne confruntam, stiind ca exista un Dum-
nezeu care ne-a promis ca va fi cu noi mereu, nu doar la bine,
cisilagreu.

Cum spuneam, suntem mai cdldurosi, mai buni. De ce?
Unii se pregatesc sa fie cum ar trebui doar cu cateva momente
fnainte de a urma o zi speciala. Luna Martie este mai speciala
pentru unii deoarece este obiceiul bine stiut al sarbatorii zilei
femeii-mamei. As dori sa scriu printre aceste randuri cateva
sentimente pe care le am in special pentru mame. MAMA este
o binecuvantare pentru mine. Domnul a ales-o pentru a-mi da
viata. fnainte de toate acestea, El ma cunostea, avea deja un
viitor pentru mine si stia totul perfect. Stia ca voi fi purtata in
pantecele ei timp de aproximativ 9 luni, de aceea a modelat-o
ntre timp, a pus caracterul Sau in ea. Prin maretia Lui, stia ca voi
pasi pe acest pamant murdar si pacatos, astfel incat a pregatit-o
n asa fel ca ea sa ma tina aproape de El. A pus in ea bunatate,
deoarece stia ca de multe ori voi face fapte rele. |I-a dat rabdare,
fiindca stia ca voi fi agitata la inceput. I-a dat puterea de a ierta,
stiind ca o voi supara. I-a dat blandete, stiind ca voi raspunde
de multe ori pe un ton nepotrivit, folosind cuvinte fara a fi gan-
dite de dinainte. A invatat-o sa fie smerita, tacuta, credincioasa,
puternica si, pe langa alte insusiri care as putea sa le enumar, a
pus in ea dragostea, care le infasoara pe toate in acelasi timp.
Desi stia ca nu ii voi raspunde mereu cu aceleasi cuvinte priete-
noase si placute, ea a dovedit ca este tematoare de Dumnezeu,
ramanand tacuta, iertandu-ma si iubindu-ma in continuare. imi
aduc aminte de un citat care sund asa: ~lubirea nu este un targ:
“Te iubesc pentru ca ma iubesti.” lubirea este o certitudine: “Te
iubesc pentru ca te iubesc!” ~ Liviu Rebreanu.

Spuneam mai sus cum Dumnezeu a imprimat carac-
terul Sdu minunat in mame. imi aduc aminte de un verset din
care probabil am crede ca este extras citatul de mai sus, si-
anume: “Noi il iubim pentru ca El ne-a iubit intai.” 1 loan 4:19.
Dumnezeu stia ca vom pacatui, dar a pregatit si o cale prin care
sa putem fi mantuiti: jerta Domnului Isus Hristos. Domnul nu ne
iubeste pentru ca noi il iubim, ci El ne iubea de dinainte.

"Asa sunt si mamele.
Desi le este clar ca nu suntem perfecti, ele tot ne
iubesc si ne ajutéa sé fim pléacuti Domnului. ”

O altd comparatie pe care as face-o este dragostea
Domnului si dragostea mamei. In prima parte din 2 Corinteni
5:14 scrie asa: “Céci dragostea lui Hristos ne strange”. Citisem

intr-o carte urmatorul argument legat despre cum iubirea pen-
tru Dumnezeu ne poate unii cu cei din jur: "Am vazut adesea
ca, datorita iubirii fatd de Hristos, crestinii pot sa depaseasca
diferentele dintre ei si sa se inteleaga unii cu altii”, Doug Batchelor.

Unde am vrut sa ajung? La farmecul iubirii pe care o
mama o are. Recitisem de pe un magnet asezat pe frigider in
bucataria noastra urmatoarele cuvinte: “"Mamele sunt ca niste nas-
turi. Pur si simplu tin lucrurile impreuna.” Putem observa foarte
clar cat de minunatd este o mama. Domnul a ales aceste fiinte
pentru a ne ardta cat de mult ne iubeste prin ele. Suntem noi
recunoscatori/recunoscatoare indeajuns pentru ele? Meritam tot
efortul lor? Oricum, chiar de meritam sau nu, mamele sunt aici
pentru a ne da ajutorul mereu fara a le chema. Chiar daca nu-I
multumim Domnului pentru tot ce ne-a daruit si ne daruieste, El
continua in a ne binecuvanta. La fel este si mama.

Chiar daca nu o respectam cum ar trebui si nu ne
aratam recunostinta indeajuns, ea este prezenta mereu, gata sa
renunte la sine pentru a oferi celorlalti tot ce este mai bun si mai
frumos. Probabil avem regrete in aceste momente, dar nu asta
intentionam sa produc, ci vreau sa deschidem ochii larg, sa privim
la binecuvantarile ce le-am primit desi nu meritam.

Daca o mai avem pe draga noastra mama in viata, sa ii
multumim prin vorbele noastre, prin comportamentul nostru, prin
faptele noastre, prin viata noastra pentru toatd munca ce-a fost
insotitd mereu de dragoste. Si la sfarsit sa i spunem cu blandete
si gingasie: “Esti cea mai frumoasa, deoarece ai cel mai frumos
suflet, care reflecta frumusetea Domnului, frumusetea cerului! Te
iubesc pentru ca te iubesc!”

BELEAN REBECA [JjJ
BISERICA BETHEL TG-MURES

Darul cel mal pretios

Aveam 17 ani cand am ramas
insarcinata  pentru prima oara. Priete-
nul meu nici nu vroia sa auda de copil, a
decis ca e mai bine sa ma paraseasca, iar
cu copilul sa ma descurc eu, fie sa il dau
spre adoptie, fie sa il abandonez in spital.
imi era teama de parintii mei, in special
de tata. M-am hotarat sa ii spun dirigin-
tei mele ca sunt gravida si ca mi-e frica
sa le spun parintilor, deoarece nu m-ar
ierta niciodata. Ea mi-a zis ca acest lucru
nu este adevarat, fiindca orice parinte fsi
iubeste copilul si e capabil sa ii ierte ori-
ce greseala. Aveam speranta ca asa va fi...

Diriginta i-a contactat telefonic
pe parintii, iar eu le-am marturisit totul.
Desi mi-a fost foarte greu, mi-am recu-
noscut vina, am plans si am implorat ier-
tare... Insa ei nu puteau accepta ideea. Au
hotarat sa ma trimita sa locuiesc in chirie,
sa nu fiu vazuta de cei din satul nostru,
erau mai preocupati de ceea ce ar gan-
di oamenii despre mine. Am locuit 3 luni
in chirie, parintii ma vizitau si erau griju-
lii cu mine, dar vroiau ca eu sa renunt la
copil dupa nastere, in ciuda faptului ca nu
eram de acord. in cele din urma a sosit
momentul nasterii. S-a ndscut ingerasul
meu drag, parintii au venit sa ne vada, au
spus ca seamana leit cu mine cand eram
mica, chiar si poze i-au facut, I-au luat in
brate si |-au sarutat, dupa care au plecat.

Ajungand acasa, m-au sunat si
m-au intrebat cum facem, deoarece au
vorbit cu familia care urmeaza sa preia co-
pilul in vederea adoptiei. Le-am reprosat
faptul cd@ nu m-au intrebat dacd sunt
de acord si i-am intrebat de ce fac asta.
Mi-au rdspuns ca asa ne-am inteles, insa
eu nu am aprobat acest lucru in niciun
moment, ci aceasta era de fapt dorinta
lor. imi era teama de tatal meu, dar m-am
hotarat sa lupt cu orice pret pentru co-
pilul meu, si am spus cd mai bine traiesc
pe strada impreuna cu el, decat sa il pa-
rasesc sau sa il dau spre adoptie. La auzul
acestora, inima tatalui meu s-a induiosat
si mi-a zis cd ne ia pe amandoi acasa.

Pentru mine, fiul meu este cel mai
de pret din toata lumea. Pana ce nu l-am
nascut, nu stiam ce inseamna sa fii mama.
Este un sentiment pur de dragoste si
bucurie... Este Lumea Toata... Nu voi uita

niciodatd momentul cand I-am vazut pen-
tru prima datd, nu-mi venea sd cred ca
este parte din mine, am plans de fericire...

in fiecare dimineata se trezeste
zambind, uneori mai plange daca ii e foa-
me sau e deranjat de colici, dar in rest e
foarte cuminte. Sunt foarte fericita ca pot fi
mama si ca mi-a fost dat sa tra-
iesc  aceste momente minunate.

Sper ca atunci cand veti
deveni mame, veti lupta pen-
tru copiii vostri, ii veti iubi si fi
veti ingriji asa cum merita. Ei nu
sunt vinovati ca au venit pe lume.

Un copil este o Binecuvanta-
re, este Un Dar de la Bunul Dumne-
Zeu...

E.P.BENEFICIAR,
FUNDATIA MATER

pentru mine,
fiulmeu,

este
LUMEA TOATA

Suflet fomeie 12
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Cel mai nobil cuvant de pe Pamant?! Poate ar fi multe . . "
cuvinte pe care le-am putea alege, dar imi vine in minte un cu- Rugdciunea mamei intotdeauna a adus

vant mai aparte, unul pe care toatd lumea il rosteste: este unic, biruinta in familie!
dar totusi purtat de multe femei... este format din putine litere, Ea stdtea zi si noapte in rugdciune...”
dar incorporeaza atat de multe calitati speciale... desi este unul
dintre cele mai folosite cuvinte din vocabularul unei persoane, L ) o .
acesta este primul cuvant pe care o fiinta il rosteste.. MAMA.. ~Numele Domnului sa fie laudat!”; tot prin rugaciunea mamei,
cel mai frumos nume purtat de cele mai puternice fiinte de pe  Nevoile materja!e nu au lipsit P'C'Odata din casaei. X

padmant. Mama este persoana care pastreaza in ea atat de multe Rugaciunea mamei intotdeauna a adus biruinta in

comori, dar Dumnezeu este cea mai minunat parte din cufarul ~ familie! Ea statea zi si noapte in rugaciune... de multe ori usa
inimii salel de la camera mamei era inchisa, iar dincolo de ea se auzeau

As vrea s3 v spun povestea unei mame... o mamé care a susp'ine si cuvinte de rugéciupe pentru cppii gi. Unul glintre
devenit puternica prin Cristos. A trecut de floarea varstei, iar po- ~ COPii spune: , Treceam pe IaAnga Usa mamei s printre cuvintele
doaba firelor albe i incununeaza capul. Este o mama a opt copii € rugaciune rostite cu atata dragoste in fata lui Dumnezeu
si 0 sotie iubitoare. Fiecare copil, pentru ea este un dar din par- Mi-am auzit numele meu...am izbucnit in lacrimi..m-am oprit
tea Creatorului si o binecuvantare... I-a invatat cum s3-L iubeascs ~ 1anga usa si I-am multumit lui Dumnezeu ca mi-a daruit o
pe Dumnezeu si a investit in ei principiile morale, iar copii ei o 25€Menea onoare sa 0 am pe ea ca mama..” Un altul a spus:
numesc binecuvantata. Dar, in spatele acestor lucruri minunate  » Ntr-0 noapte tarzie ma intorceam acasa in concediu, cre-
std un secret maret; clipe in sir petrecute cu Dumnezeu in RUGA- ~ zand ca cel din casé dorm, am pasit usor, dar aceasta nu era
CIUNE. Aceastd arma a descoperit-o inca din tinerete, a iubit-o c.ufur.m!at.a in liniste asa cum ma asteptam, ci se auzea o voce
si a folosit-o foarte des. Prin rugéciune primea credint3, primea  lINistitd si cu tremur... am recunoscut-o: era mama! Ea se ruga
putere, primea inspiratie din partea Ilui Dumnezeu. A inceput s ~ €xact pentru mine!” S .
se roage pentru viitoarea ei familie si spunea: ,Doamne, as dori Prin rugdciune, mama a reusit sa-si pastreze copii
sa am o familie cu care sa Te pot sluji pe Tine!” iar Dumnezeu i-a ~ 3Pr0ape lare auvcertltudlneja ca mama va fi m:cotdeauna cea
ascultat rugiciunea. Astizi, dup aproape 40 de ani, Dumnezeua Mai bund prietena ce le va fi aproape atunci cand au nevoie.

binecuvéntat-o cu acea familie care-L slujeste pe Dumnezeu. Rugéciunea a ajutat-o pe aceastd mama sa devind cea mai
Desigur ci nu au existat doar momente bune in acea frumoasa floare de la care fiecare petald poarta o nuanta

familie, dar acele clipe s-au transformat in clipe de Har datorita Impecabila: dragostea, bunatatea, darnicia, simplitatea sunt

prl ntre [aCH ml ) rugaciunilor mamei. Prin rugciunea mamei, Dumnezeu a adus ~ doar cateva dintre ele.

vindecare in vietile copiilor ei, iar cea mai frumoasa incurajare pe _Ea a preluat modelul lui Hristos si astfel a dobandit
care o avea mama era: ,Dumnezeu te va vindeca, copilul meut”; ~binecuvéantarea..
o prin rugdciunea ei Dumnezeu a trimis rezolvare problemelor co-

piilor ei. ,Dumnezeu va purta de grija si in situatia aceasta, va
da rezolvare, si chiar daca nu se va rezolva asa cum dorim noi,

"

Cand am vazut ca Domnul - Stapanul vietii te-a ajutat sa mergi la una din cele mai bune universitati pentru a
asezat in gradina trupului meu si m-a facut vrednica sa-ti fiu deveni ceea ce ai ales sa fii profesional in viata. Am lacrimat in
mama, am ingenunchiat la picioarele de Mantuitor si I-am multumiri zi si noapte insotindu-te pe unde esti, ti-am purtat
mutumit pentru dragostea Lui si bucuria ce mi-a trimis-o. de grija ca o mama, dar ai uitat ceva!
Te-am primit cu sfanta bucurie, de parca nu mai era Ai uitat drumul rugilor impreund, cantarile de lauda,
nimeni in Univers in afara de noi doi!! | te-am daruit Lui, inchinarile in Duh si Adevar sub a caror mana ai crescut...Esti :
ca nimeni sa nu-ti atinga viata, rece si distant cand te intreb de Dumnezeu si foarte tacut... BIBLLA
sa-ti faca rau.. Mi-am daruit Tacerea ta imi face obrajii uzi de lacrimile ce le vars inaintea
timpul tie, cresterii tale si nu Tatalui pentru viata ta...Cuvintele mele despre Mantuitor sunt
de putine ori am vazut mana fara raspuns din partea ta...
Domnului intervenind in timpul Ma tii noptile si zilele cu ochii lipiti de cer ... rugandu-L
intra-uterin, la nastere, si dupa... pe Dumnezeu sd te adauge celor care-L cunosc, iubesc, slujesc

Am petrecut ani frumosi, plini
de pace, sanatate; am trecut

peste emotiile unei operatii cu Printre lacrimi... mama.

incredintarea sfanta ca Dumne- | e

zeu este langa noi, ne-ajuta... si \ o : ) ] DENISA'HAIDUC,
asa a fost! N o BISERICA "LIMANURI BUNE"

; F . - o %
M-am bucurat toti anii J - e FARAU, JUD.-ALBA
de cresterea ta sub mana sfanta " T i - \ i
si curata a Stapanului, Care te-a

. SANDA TULICS

OCONOMOWOC -STAT WISCONSIN
BISERICA PENTICOSTALA
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E o idee din btrdni? E o idee demodata?

Nu! E o idee a lui Dumnezeu
si daca ascultam de El, familia e binecu-
vantata. inca din prima carte a Bibliei, in
Geneza 2:24 gasim prima familie creata de
Dumnezeu din Adam si Eva: ,De aceea va
ldsa omul pe tatal sdu si pe mama sa si se
va lipi de nevastd-sa si se vor face un singur
trup”.

Povestea familiei noastre a ince-
put in anul 1989, cand vocea Domnului i-a
vorbit sotului meu, ca eu trebuie sa i fiu
sotie. Eram pe atunci la biserica catolica,
dar sotul meu il ciuta pe Dumnezeu cu
toata inima: ,Md veti cauta si ma veti gasi,
dacd Ma veti cduta cu toatd inima, Ma voi
ldsd sd fiu gdsit de vol.." (leremia 29:13).

La scurt timp (iunie 1990) a avut
loc cununia civila si religioasd, potrivit
planului lui Dumnezeu si am devenit o fa-
milie. Am inceput amandoi sa umblam la
biserica lui Dumnezeu si sa citim Cuvantul
Sau, Biblia, care ne-a convins ca trebuie
sa-l primim in inima pe Domnul Isus, ca
Domn si Mantuitor si s incheiem lega-
mant in apa botezului: ,Cine va crede si se
va boteza va fi mdntuit, dar cine nu va cre-
de va fi osdndit ” (Marcu 16:16). Cuvantul a
avut mare efect asupra vietilor noastre, el
schimbandu-ne total, acceptand voia Lui
cea bun3, placuta si desavarsita.

in martie 1996, pe cand locuiam
intr-un apartament cu doua camere cu
cei trei copii, am avut o descoperire divi-
na, potrivit careia Dumnezeu ne va muta
la casa pana in septembrie, pentru ca ac-
ceptam copiii. Si pentru ca Dumnezeu este
credincios si vegheaza asupra Cuvantului
Sau sa-l implineascd, in august ne-am

mutat in casa (Ps. 118:5). Dumnezeu ne-a
binecuvantat cu 10 copii in viata, frumosi,
sanatosi si intelepti, cel mai mare avand 25
ani, iar cel mai mic 6 ani.

Gandurile noastre nu sunt gan-
durile Domnului, iar eu avand un singur
frate nu as fi crezut ca voi avea o asa fa-
milie numeroasa, dar 1i multumesc lui
Dumnezeu ca mi-a facut parte de harul
de a fi mama la acesti copii minunati si i
multumesc si sotului ca a avut si inca mai
are rabdare cu mine. ,Nevasta ta este cd o
sunt cd niste ldstari de mdslin imprejurul
casei tale”( Psalmii 128: 3).

"Pe masura ce familia
devenea mai
numeroasa, cresteau si
binecuvantarile. ”

imi amintesc bine, cand nu mai
incdpeau in masina mica, am inceput sa ne
rugadm ca Dumnezeu sa se implice. Copiii
au avut o credinta de invidiat; nu se ru-
gau, ci i multumeau lui Dumnezeu pentru
microbus. Si Dumnezeu a lucrat in chip
minunat. Slavit sa-I fie numele!,/n mijlocul
strdmtordrii am chemat pe Domnul: Dom-
nul m-a ascultat si m-a scos la larg”. (Psal-
mii 118:5)

in anul 2016, familia s-a mai
marit cu un fiu, mai precis ginerele Sorin
, de care ne bucurdam mult, iar in anul ur-
mator cu un nepot: Luca Sorin, care este
o cununa. ,Copiii copiilor sunt cununa
bdtrdnilor”(Proverbe 17:6)

Cuvantul lui Dumnezeu este ca

__fam. Kasler Wilhelm si Tunde din Tg-Mures, impreuna cu 9 din cei 10 copii ai lor

o sabie cu doua taisuri si de multe ori i
indemnam pe copii, dar si pe mine sa ca-
utadm fnainte de toate, impérétia lui Dum-
nezeu si neprihanirea.

in anul 2016 Dumnezeu a inter-
venit ca un miracol, prin Societatea Ma-
terom, care a angajat patru copii. Sutem
recunoscatori Domnului si patronatului si
nu vrem sa uitam nici una din bineface-
rile Lui. Luand ca exemplu dragostea lui
Dumnezeu, care se daruie, am inteles ca si
noi trebuie sa raspandim dragostea si voia
Lui pentru cei din jur, care nu o cunosc.
Astfel, respectdand chemarea carea ne-a
facut-o Cel Preainalt, ne-am implicat si ne
implicam cu tot ce avem, cu copiii nostri in
raspandirea Evangheliei in localitatile nee-
vanghelizate din judetul Mures.

Primind darul darniciei si lucrand
cu el, putem trai bucuria Celui care da.
Dumnezeu a promis c& dacé noi il slujim
pe El si aceasta dorim s-o facem cu toata
inima, cu toata puterea, El va binecuvanta
painea, apa si va indeparta nenorocirea.
Cand l-am primit pe Domnul Isus in ini-
ma, a intrat si pacea Lui in noi ,avem pace
cu Dumnezeu prin Domnul nostru Isus
Hristos."(Romani 5:7). Multumim lui Dum-
nezeu ca am avut parte de aceasta pace,
care intrece orice pricepere, care ne-a
ajutat sa trecem prin momente grele din
viata.

Ca incheiere doresc pentru toti
cei ce vor citi aceste randuri ca roada ne-
prihanirii: odihna si pacea sa fie in vietile si
familiile dumneavoastra. Amin!

TUNDE KASLER
BISERICA "SION", TG. MURES

Crampele din

EMOTIILE UNEI BUNICI

Ma rog Domnului pentru el: "Doamne te rog pdzeste-|,

ocroteste-|, dd-i intelepciune, sdndtate, indurd-te de el,

binecuvanteazd-l Tu, cd ce binecuvantezi Tu, ramdne

binecuvantat!”
Amin!

Sunt bunica si e atat de frumos
sa fii bunica! Este o binecuvantare de la
Dumnezeu.

Ca sa puteti experimenta o asa
mare bucurie, doresc tuturor cititoarelor
acestei reviste sa ajunga in aceasta
ipostaza.

Mi-am dorit mult un nepotel
sau o nepoticd si Domnul a ascultat
rugaciunea mea si mi-a indeplinit
aceasta dorinta. Multumesc si cu aceasta
ocazie Domnului pentru bunatatea Lui si
pentru toatd purtarea Lui de grija. Asa
cum randuieste El lucrurile, asa e cel mai
bine, pentru ca El ne-a creat si prin voia
Lui am venit fiecare in aceasta lume.

Venim in aceasta lume cu
o zestre de zile, darul Domnului
Dumnezeu: “Cdnd nu eram decdt un
plod fdrd chip, ochii Tdi md vedeau si in
cartea Ta erau scrise toate zilele care-
mi erau rdnduite, mai inainte de a fi
fost vreuna din ele” Psalmul 139:76. Ce
facem cu aceasta zestre depinde de noi.
Un proverb danez spune: "Ceea ce esti,
este darul lui Dumnezeu pentru tine, ce
faci tu cu tine insuti este darul tau pentru
Dumnezeu.”

Bunicii, alaturi de parinti au
datoria sa vegheze ca mostenirea
primita de la Domnul — copiii, sa ajunga
la sfarsitul calatoriei prin aceasta lume,
tot la Domnul. in Proverbe 22:6 suntem
indemnati de inteleptul Solomon:
“invata pe copil calea pe care trebuie
sa o urmeze si cand va imbatrani, nu
se va abate de la ea.”

Am avut si am privilegiul,
slavit sa fie Domnul, sa pot sa fiu langa
nepotelul meu Mihai Victor din prima
lui zi de nastere si sa ma bucur de toata
evolutia lui de pana acum. Am fost

partasa la zambetul, rasul si bucuriile lui,
la plansul prin care isi exprima anumite
nevoi si stari, la dezvoltarea miraculoasa
de zi cu zi, cum dintr-un bebelus a
devenit baietel, cum se dezvolta fizic si
psihic si cum face cunostintd cu lumea
care il inconjoara cu fiecare zi ce trece,
din ce in ce mai mult.

Cum Tsi cunoaste familia, cum
isi exprima preferintele pentru anumite
mancaruri, jucdrii sau persoane, cum
incepe sd deosebeasca binele de rau.
Urmarind cresterea si  dezvoltarea
micutului Mihai Victor nu pot sa nu
observ investitia Creatorului in om si
sd nu exclam ca David: “Minunate sunt

Lidia Aldea si nepotelul Mihai Victor
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lucrdrile Tale, si ce bine vede sufletul meu
lucrul acesta.” Psalmul 139:14

Pentru viitor imi doresc sa pot
sa fiu pentru nepotelul meu o bunica
sanatoasa in trup, suflet si duh ca sa pot
contribui la dezvoltarea lui armonioasa si
sanatoasa, sa-l ajut sa inteleaga de unde
vine si incotro trebuie sa mearga, sa se
bucure de toate frumusetile pe care le-a
creat Dumnezeu pentru om, sa-L cunoasca
pe Domnul Isus ca sa poata sa aleaga
calea, adevarul si viata, vesnicia cu El.

Ma rog Domnului pentru el
Doamne te rog pazeste-l, ocroteste-|, da-i
intelepciune, sdnatate, indura-te de el,
binecuvanteaza-l Tu, ca ce binecuvantezi
Tu, ramane binecuvantat! Amin!

LIDIA ALDEA .
BISERICA "BETHEL", TG. MURES
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Era timpul pentru © schimbare
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umele meu este Jo, si sunt din

Australia. Pentru mai bine de
20 de ani am avut o ferma in sud-estul
Australiei de Sud, unde m-am ocupat cu
cresterea si inmultirea vitelor. Am iubit
aceasta ferma foarte mult: spatiul larg
deschis, vitele si solitudinea. Nu am fost
casatorita niciodata, si nici nu am copii,

asa ca vitele au fost oarecum copiii mei.

in urmad cu cativa ani, am
inceput s& ma gandesc la viitor, la
timpul cand voi fi mai inaintata in varsta
si, poate, nu voi mai dori sa ma ocup
de ferma. Ce voi face atunci? in acel
moment, nu ma gandeam sa renunt la
ferma, darincepeam sa imi pun intrebari:
ce altceva as face

7 . .

..daca nu m-as mai ocupa de ferma
mea? Ce alt rol as avea? Cine as fi?
Cel putin acum, prietenii mei de la

oras ma cunosteau ca si Jo-fermiera,

iar acest lucru imi oferea o oarecare
identitate. Fara aceasta insa, m-am
simtit ca si cum nu as mai fi fost p

nimic.

Aceasta era o perspectiva
sumbra. Am fost inspiratd de o buna

prietend de-a mea, care in jurul varstei de
60 de ani a ramas vaduva si a renuntat la
viata pe care a stiut-o dintotdeauna pentru
a se muta ca misionara n Thailanda. Ea nu
a avut parte de nicio pregatire, ci, avand
o dragoste profunda pentru Dumnezeu,
a ascultat de ceea ce simtea ca El ii cere
sa faca. Acest lucru a fost doar inceputul

pentru ea. Este uimitor sa vad unde a dus-o
Domnul de atunci, si ce impact continua sa
aibe in mai multe tari, chiar si acum, la cei
70 de ani ai ei. M-am gandit ca daca ea
a putut sa gaseasca un nou rost vietii ei,
la o varsta destul de inaintata, poate ca ar
fi speranta si pentru mine, cand timpul va
veni.

Am dus aceste ganduri Tnaintea
lui Dumnezeu. intr-o zi, reflectam la faptul
ca Tmi placea foarte mult sa ingrijesc copii
prietenilor mei de la biserica, si de multe
ori i aduceam la mine, petreceam timp
impreuna, ii dragaleam si ma jucam cu ei.
M-am gandit sa caut informatii pe internet,
asa ca am scris urmatoarele cuvinte intr-un
motor de cautare pe internet: ,voluntariat
orfelinate crestine”. Am finceput sa intru
pe diferitele site-uri care mi-au aparut. Un
site care mi-a captat atentia a fost www.
livada.org (Site-ul romanesc este www.
fundatialoc.ro). Programul lor intitulat

Ingrijirea bebelusilor abandonati” parea
sa fie tocmai ceea ce aveam eu in gand.
Nu am spus nimanui la ce ma gandeam
eu, dar ideea nu a disparut, asa ca uneori
il intrebam pe Dumnezeu: “ce crezi,
Doamne? Pot sa fac acest lucru?” Dupa 8-9
luni, am scris un e-mail fundatiei, avand
multe intrebari. Am fost invitata de ei sa

fac o scurtd calatorie misionard, pentru a
vedea cu ochii mei cum stau lucrurile. Am
facut aceasta calatorie in octombrie 2012.
Mi-a placut foarte mult. Desi inca nu eram
gata sa renunt la ferma, acum aveam o
speranta pentru viitor.

Cel putin, asta era ceea ce
gandeam la momentul respectiv..dar
s-a dovedit ca viitorul era mai aproape
decat credeam! in mai 2016 am aterizat
in aeroportul din Cluj, neavand nicio
experientd relevanta si  necunoscand
pe nimeni in Romania. Astfel a inceput
urmatorul capitol din viata mea.

Dumnezeu a folosit anumite
circumstante pentru a ma pregati, fara
ca El sa grabeascd procesul, iar cand
momentul a fost potrivit, El m-a ajutat sa
fac urmatorul pas in calatoria vietii mele.

Deci, ce este acest program
de ,ingrijire a bebelusilor abandonati?”
Pe site-ul fundatiei se afla urmatoarea

descriere: "abandonul copiilor la nastere
in maternitati, in spitale/sectii de pediatrie
afecteaza grav dezvoltarea acestora intr-
una dintre cele mai importante etape
ale vietii lor. Misiunea programului este
de ingrijire si stimulare a acestor copii si
reintegrarea lor in familia naturala sau de
plasament.

in cuvinte simple, noi ingrijim
bebelusii si copiii care locuiesc, temporar
sau permanent, in spital, si care nu au
o familie care sa ii ingrijeasca. Varstele
copiilor variaza, unii sunt nou nascuti, iar
altii au deja cativa anisori.

Membrii fundatiei LOC ajuta
personalul din spital sa ingrijeasca acesti
pretiosi copii. {i imbratisam, vorbim cu ei,
ne jucam, siii invatam diferite lucruri cum
arfii: sd umble, sa stea in fund, s& manance,
si sa vorbeasca. Le ducem scutece, jucarii,
ii Tncurajdm, ne bucuram impreuna de
reusitele lor, celebram zilele lor de nastere
si ne rugam pentru ei. ii iubim pe fiecare,
fara sa facem diferente. Fiecare copil are o
poveste unica. E posibil ca unii dintre ei sa
se intoarca la familiile lor, pe cand pentru
altii, spitalul devine casa lor. Oricare ar
fi situatia, ne dam toate silintele ca sa le
oferim grija, dragostea si atentia de care
un copil are nevoie pentru a creste si a
se dezvolta natural, atat timp cat sunt in
acest loc.

Dragostea ce o simt pentru acesti
copilasi e la fel de puternica ca dragostea
ce o aveam pentru animalele mele de la
ferma. Nu am cuvinte suficiente pentru a
exprima ceea ce simt pentru ei —ii consider
copii mei adorabili si pretiosi. Chiar daca
sunt micuti, acest lucru nu ii face mai
putin valorosi ca fiinte umane, indiferent
de trecut si circumstante. Ei sunt pretiosi
in ochii lui Dumnezeu care i-a tesut in
pantecele mamelor lor. El are un plan
pentru fiecare din ei. De asemenea, ei sunt
pretiosi si pentru mine, foarte pretiosi.

V/4 Faptul cd m-am mutat la celalalt capat al lumii si ca acum locuiesc intr-o tara

strdinda a fost o schimbare enorma si nu a fost tot timpul usor.

inca imi e dor de ferma si de vitele mele, dar nu regret nimic. Este un privileigiu s

pot sa fac ceea ce fac si ii multumesc lui Dumnezeu in mod constat pentru aceasta.

Zambetele ce le vad pe chipul copiilor atunci cand intru in camera lor sau atunci

cand vin spre mine cu manutele intinse ca sa ii iau in brate, cand eu abia am ajuns

si inca nici nu mi-am dat jos rucsacul, imi topesc inima si face ca totul sa merite.

In acest fel eu pot sa impdrtdsesc dragostea lui Dumnezeu si sd fac o diferentd in

viata fiecarui copilas. ¥/

Articol realizat de: JO FLETCHER .
Biserica Noul Legamant
Traducere: TODEA LUIZA
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JInvata pe copil calea

pe care trebuie s-0 urmeze
si candya imbatrani

nu se va abate

de la e@’

(Proverbe 22:6)

"~ adolescer

adolescenii, dragostea mea

.Sunt curios pana cand imi mai luati telefonul seara?”
Asa a debutat ADOLESCENTA in familia noastra.

De atunci si pana acum, drumul a fost unul lung, ane-
voios si provocator. A fost mai greu decat mi-am putut imagina
cand auzeam povesti de la mamele care au incheiat acest mis-
terios capitol al vietii, numit ADOLESCENTA.

6 ani, 72 luni, 288 saptamani, 2016 zile de rugaciune,
intrebari fara raspuns, invinovatire, de lacrimi, promisiuni facute
la nervi (au si mamele asa ceva?) si de speranta ca ,intr-o zi le va
veni mintea la cap, (cum obisnuiesc oamenii maturi sa spuna).

ADOLESCENTA este GREA; este un CAMP DE BATA-
LIE din care TREBUIE sa iesim biruitori. ,Cdci noi n-avem de
luptat impotriva carnii si sdngelui, ci impotriva cdpeteniilor, im-
potriva domniilor, impotriva stdpanitorilor intunericului acestui
veac, Impotriva duhurilor rdutdtii care sunt in locurile ceresti”
(Efeseni 6:12). Daca suntem constiente ca Diavolul este ,en gar-
de ,non-stop, lupta noastra va fi mai usoara. Noi nu luptam
impotriva copiilor nostri; noi suntem in viata lor sa ii ridicam
cand cad, sa-i smulgem din captivitatea Diavolului si sa-i iubim
neconditionat... iar la capatul drumului sa le punem inelul pe
deget, sa ii iImbracam cu hainele cele mai bune, sa taiem vitelul
ingrdsat si sa dam in cinstea lor Ospatul pe care Domnul I-a dat

in cinstea noastra cand ne-am intors la EL. Nu putem sarbatori
singuri restaurarea copiilor nostri. Strigam pe ulite, ne oprim la
fiecare colt de strada sa marturisim ce a facut Dumnezeu.

EU CRED IN MINUNI!

Declar anul 2018 un an de victorii si minuni in viata
adolescentilor.

CRED ca tot ce Diavolul a furat, Dumnezeu aduce inapoi.
Vine acea vreme. Vine si nu va zabovi. Cred in ciuda oricarei indo-
ieli. Ca mama, vreau sa pun in negot tot ceea ce Dumnezeu mi-a
incredintat si cand voi sta in fata Lui sa-i pot inapoia copiii pe
care El mi i-a incredintat sa-i cresc pentru imparatie. Acesta este
SCOPUL meu in viata. Alatura-te mie si hai sa luptam impreuna
PENTRU El.

FILIP(19) si MARK(15) sunt darul lui Dumnezeu pentru
casa noastra. Fara ei, lumea mea ar fi mult mai monotona si lipsita
de sens. Pentru cine sa inalt rugaciuni fierbinti si sa-mi fac postul
ca prieten? Pentru cine sa sper si s& rostesc in CREDINTA o viata
victorioasa? Pentru ei, copiii mei - care merita orice sacrificiu.

E GREU - DAR E FRUMOS...

Mereu le spun mamelor sa se bucure de fiecare etapa a
maturizarii copiilor, sa traiasca clipa impreuna cu ei ... si sd astepte
ADOLESCENTA; pentru c3 EA lucreaza in inimile noastre iINDE-

LUNGA RABDARE, TNTELEPCIUNE, DRAGOSTE SI CREDINCIOSIE.
Ea, ADOLESCENTA vine si pleaca. Apare in casa noastra, nepof-
tita si aduce cu ea tulburare, frustrare, nervi, cuvinte care dor,
nopti nedormite (ca pe vremea cand erau copiii mici; doar ca
atunci vegheam la un cdpatai de pat, iar acum la un ochi de
fereastra, asteptand... Si cand pleaca (cand pleaca?)...paradox...
duce toate aceste trairi cu ea, lasdndu-ne mai imbogatite cu
PACE, BUCURIE, SPERANTA, LINISTE IN CASA, o camers si un
pat aranjat (dar gol).

ADOLESCENTA are farmecul ei. Bucurati-va de ea,
faceti-o prietena voastra; e doar o frantura de vesnicie, o fran-
tura care lucreaza in tine mai mult decat in ei. E parte din far-
mecul vietii- nu o ignora. Vezi ce poti invata din procesul ei
si fii o incurajare pentru mame. Fa din post si rugaciune parte
indispensabila a acestei perioade (si nu numai).

NU RENUNTA! BATALIA SE CASTIGA PE GENUNCHI!
Cu Dumnezeul nostru putem infaptui lucruri suprana-
turale. RABDAREA si PERSEVERENTA ta vor fi rasplatite!
Ne vom aduna o ostire de femei care vor marturisi
credinciosia lui Dumnezeu in viata copiilor nostri.
Pentru asta, MERITA!

SIMONA DECEAN,
SOTIE SI MAMA
BISERICA "CASA TAMPLARULUI", CLUJ-NAPOCA

Servicii:

Proiecte educative

Consiliere psihologica

Daca doriti sa sprijiniti lucrarea noastrd si sa contribuiti la costurile de tiparire si editare ale revistei
,Suflet de femeie’, va rugam sa gasiti mai jos, contul in lei deschis la Banca Romaneasca.
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”Ma apropii incet, incet catre toamna vietii mele;
Coplesita sunt deplin, de-ale ei bune si rele

E usor cand toate-s limpezi si e vara insorita

Dar mai greu e-atunci cand norii se arata pe orbita.

Cat de greu ar fi urcusul, si-oricat de anevoios
Stiu atat: ca la-al meu capat ma asteapta-n prag, CRISTOS.

El imi da putere-n toate. El pe toate le-noieste
El preface plansul-n zambet, si tristetea-o risipeste.

Rugaciunea e liantul dintre Om si Dumnezeu
Pe genunchi e castigat cel mai valoros trofeu.

Pe genunchi e lupta noastra, dragile mele mamici
Fie c-ai adolescenti, fie c-ai copii mai mici.

Nu lasa minciuni acide inima a-ti coplesi
Pentru ca incet dar sigur, Credinta-ti se va prabusi.

Umblarea noastra-i prin credinta; si pentru ai nostri copii
Credem plini de nazuinta, ca-mpreuna-n cer vom fi!”

alaturi de tine cand ai nevoie!

Grup de suport

Va multumim

Sufletdde fomeie 20
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vindecare prin

CRED

"Voi binecuvanta pe Domnul in orice vreme; lauda

Lui va fi totdeauna in gura mea ....

inaltati pe Domnulimpreuna cu mine.

Sa laudam cu totii Numele Lui."

De mai mult timp ma
pregatesc sa scriu si eu un un articol in
revista Suflet de femeie, dar nu m-am
putut decide asupra vreunei teme.

Domnul a fingaduit sa vin
inaintea voastra, dragile mele, cu o
marturie. Sper sa fie o incurajare pentru
multe dintre voi, iar pentru altele un
moment de lauda pentru Cel ce poate
totul.

Anul trecut, in saptdamana ce a
urmat dupa Sarbatoarea Pastelui, fiind
libera m-am asezat pe canapea pentru
a mA odihni putin; nu ma simteam prea
bine. Cu ceva timp in urma ma deranja
stomacul tot mai des. Am atipit si am
avut un vis: “doua persoane puternice
si imbracate in negru ma tineau cu fata
in jos; una ma tinea de maini si alta
de picioare la o distanta oarecare de
la pamant. Uitdndu-ma in partea mea
dreapta am vazut un picior de om ( doar
de la glezna in jos) cu dimensiuni mai
deosebite (cam 46-47 nr. de pantofi)
era si el negru si astepta ordinul sa se
apropie si sa ma loveasca.

La o mica departare de noi
se afla si un spital. Eram constienta ca
lovitura piciorului era indreptata spre
mine si atunci cand ma va lovi va fi
una fatala. La dimensiunea piciorului
si de la o oarecare distanta orice
lovitura in zona stomacului e fatala.
Ma cuprinse teama si la gandul ca voi
muri, am inceput sa rog frumos cele
doua persoane sa ma lase jos pana nu
ajunge piciorul sa ma loveasca. Aveam
doud motive care argumentau cererea
mea: ca sunt prea tandra si am 3 copii
de crescut. in ciuda rugamintilor mele,
parca ma tineau si mai tare. Atunci am
hotarat sa ridic vocea la ei dupa puterea

pe care o aveam, dar erau insensibili la
rugamintile mele. Mi-am dat seama ca
aveau un ordin de indeplinit. Eu credeam
ca se vor intimida de vocea mea, dar ei au
inceput sa ma ducd mai aproape de acel
picior si sa-si termine treaba mai repede.
in timpul acesta medicii din spital au iesit
afara si vazandu-mi starea imi spuneau:
“Nu te teme ca noi suntem aici si chiar
daca te va lovi acest picior fti dam primul
ajutor si te salvam noi! "Dar eu nu ma
puteam lasa in nadejdea lor si am inceput
sa imi fac un plan; eram sigura ca voi muri
curand si cel putin sa spun o rugaciune si
sd ma ocup de sufletul meu. Am inceput
prin a canta foarte incet un “Aleluia!”, cand
cei doi parca s-au oprit din miscarile lor.
Parea un gest prea mic de luat in seama
asa ca am mai cantat inca o data "Aleluia!”,
ceva mai tare si am realizat ca cei doi nu
ma mai tineau asa de tare si ca puteam sa-
mi misc putin mainile.

Gandul care imi aparuse ma
inviora: aceasta e arma cu care voi lupta;
voi canta inca o dati cu toata puterea. in
momentul acela, cei doi m-au lasat jos si
s-au apropiat de acel picior si pe cat de
mari si voinici erau asa s-au facut de mici.
Asa cum eram cdzuta jos nu m-am oprit
din cantecul meu si priveam la lumea care
s-a adunat in jurul meu. Unii dintre ei
spuneau ce frumos cant; medicii spuneau
cd e o minune ca piciorul exista si nu
m-a lovit; iar cei trei tremurau si spuneau
ca le era frica si s-au facut nevazuti prin
multimea de oameni. "

Cu aceasta m-am trezit din vis
tulburata, dar nu i-am dat prea mare
importanta, asa ca nu am vorbit cu nimeni
despre acest vis. in zilele urmatoare starea
mea era la fel, asa ca am decis sa sun la o
clinica privata pentru a face o endoscopie

-

gastrica. Voiam ca un medic sa confirme
banuiala mea ca ar fi o gastrita. Pe data
de 3 mai mi s-a facut aceasta investigatie
in timpul careia (anesteziata fiind) il
auzeam pe medic spunand ca nu-i place
ce vede si rugand-o pe asistenta sa
recolteze proba pentru analize. M-au dus
intr-un salon unde am asteptat sa treaca
efectul anesteziei si sa primesc scrisoarea
medicala.

Am deschis-o doar in masina
pentru a citi tratamentul prescris cand

...privirea mi-a cazut deasupra
diagnosticului: gastrita  cronica;
esofagita... si limfom gastric in
observatie (forma rara de cancer la
stomac).

M-am prabusit pe bancheta
masinii si am inceput sa plang spunandu-
le surorii si sotului meu ca am cancer.
Primele ganduri mi-au navalit in minte
si nu puteam decat sa spun ca sunt prea
tandra si copiii mei vor ramane orfani de
mama. Franturi din vis imi reveneau in
minte, dar pentru mine nu aveau nici un

sens atunci asa ca nici in moment nu am
vorbit despre el. in drum spre casd am
primit o putere asa de mare incat ajunsi
acasa nu am stors o lacrima in fata copiilor.
Sotul meu a adunat toata familia si le-a
spus toata situatia. Am luat unele hotarari
si zile de post si rugaciune, pana la sosirea
rezultatelor analizelor trimise la Cluj.

La sosirea rezultatelor aveam
de gand sa aducem situatia si Tnaintea
bisericii pentru rugaciune sau pentru
multumire. Peste cateva zile era ziua mea
de nastere, iar o colega de serviciu voia
sa ma surprinda cu o veste buna, asa ca
a fost sa vorbeasca cu un medic de la
sectia de chirurgie din spital despre cazul
meu. Raspunsul medicului si urarea ei au
fost: “ sa nu-ti fie frica daca se adevereste
diagnosticul, ca noi suntem aici si o ajutam
pe colega noastra. "Gandul mi-a fugit cu
viteza luminii la visul meu... nu stiam daca
este o coincidenta sau adevar.

Au fost trei saptamani de foc,
teama, rugdciuni, strigate, dar si cu visul
in minte. Am cerut un sfat pastorilor

din biserica din care fac parte si printre
multe incurajari un frate mi-a spus ca
izbavirea poate veni si prin cantarea de
lauda asa cum s-a intamplat cu Pavel si
Sila. Am inceput sa gandesc si sa ma rog
altfel pana am fost anuntata ca au sosit
analizele si medicul vrea sa vorbeasca cu
mine. Cu emotie, teama si cu credinta ca
totul o sa fie bine am plecat spre cabinetul
medicului. Pe fata lui nu puteam citi decat
un zambet si o liniste pe care eu nu le
puteam intelege.

“- Cum va simtiti doamna? Ma intreba
medicul.

“- Dupa diagnosticul ce l-am primit si
trei sdptamani de asteptare, nu se vede?”
raspunsem

oarecum enervata de intrebarea lui. lar el
continua :

“- Nu Tmi permit sa mint pacientii; asta am
vazut, asta am scris si in plus Tnaintea dvs.
am avut un caz asemanator si analizele
mi-au adeverit cad e cancer, dar in cazul
dvs. nu este cancer.” Abia atunci m-am
asezat pe scaunul ce mi-1 oferise inca de la

inceput si am multumit Domnului!

Acum stiu ca atunci cand
Domnul ingaduie sa trecem prin
cuptor si foc niciodata nu ne va lasa
singuri.

Am omis sa mentionez ca in
timpul celor trei sdptamani de asteptare
am fost la o seara de rugdciune si am
cerut ungerea cu untedelemn)

Slavit sa fie Domnul pentru tot
ce face in vietile noastre!

LAURA MARZA, .
BISERICA "BETHEL'TG. MURES
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persoana aleasa de Dumnezeu

Fiecare dintre noi a avut cel putin o data in viata
momente in care ne-am simtit singure si in nevoie de compania
cuiva..o persoanad in fata careia sa ne putem deschide inima,
sd putem sa radem
sau sa plangem,
sa petrecem timp
impreuna si sa ne
bucuram de viata
stiind ca avem pe
cineva aproape.

Cu toate
visam de mici la
ziua in care ne vom
intalni sotul, la ziua
nuntii, la o viata
frumoasa petrecuta
alaturi de persoana
iubita si aleasa de
Dumnezeu. Cu
toate ca e greu
uneori sa astepti
persoana aleasa de
Dumnezeu si timpul
Sau perfect, chiar
insusi  Dumnezeu
ne da puterea si
rdbdarea de care
avem nevoie.

Asa este
si povestea mea..
zilele treceau, iar eu nu aveam prieten. Desi am
avut mai multe cereri de prietenie de la diferiti
baieti, stiam in inima mea ca nici unul dintre ei
nu era sa fie viitorul meu sot si nu eram dispusa
sa incep vreo relatie de prietenie stiind ca in
final se va ajunge cu inimi ranite si sperante
spulberate. Tmi amintesc de o zi in care, student3
fiind, Dumnezeu mi-a vorbit printr-o imprejurare
si am inteles ca la momentul potrivit va intra
in viata mea cel care avea sa imi fie sot. Acea
experientd m-a intdrit mult si m-a incurajat ca
in continuare sd ma pastrez pentru viitorul meu
sot. intre timp, mi-am petrecut timpul lucrand
la artele gastronomiei, terminand o facultate
si avand un loc de munca stabil si incercand
sa Tnvat cat mai multe lucruri (apropo, baietii
chiar apreciaza fetele care stiu sa gateascd, sa calce haine, sa
pastreze casa curaté etc :) ).in urma cu 3 ani, l-am intalnit pe
tanarul care azi imi este un sot iubitor, ajutorul meu potrivit
si 0 binecuvantare de sus. De la inceput a fost o deschidere

intre noi si stiam in inima mea ca el este cel pe care Dumnezeu
I-a pregdtit pentru mine. Timpul a confirmat acest lucru si de
aceea ii Incurajez pe tineri sa lase sa treaca o perioada suficienta
de timp n care sa cunoasca mai bine persoana cu
care vor sa-si petreaca restul vietii. De asemenea
recomand consilierea premaritala si calauzirea lui
Dumnezeu si citirea de carti crestine bune care pot
oferi sfaturi in ceea ce priveste pregatirea pentru
casnicie. Astazi, la cateva luni de césnicie, 1i suntem
multumitori lui Dumnezeu pentru ca ne-a adus
impreuna la timpul hotarat de El, care chiar e cel
mai bun, si incercam sa traim aducandu-i slava prin
viata noastra.

incurajarea mea pentru domnisoarele care
fncad nu sunt casatorite este sa fie incredintate ca
Dumnezeu are persoana potrivitd pregatita pentru
ele si ca este interesat si de acest domeniu, sa
astepte cu rabdare timpul lui Dumnezeu, sa fie
pasionate de imparatia lui Dumnezeu si a-L pune
pe El pe primul loc si vor vedea cum binecuvantari
vor veni una dupa alta. Biblia ne incurajeaza sa nu
trezim dragostea pana nu vine ea si ca si fiice de
Dumnezeu stim ca in El avem totul deplin si El e
singurul care ne poate implini cu adevarat si ingriji
cel mai bine de toate nevoile noastre.

Dumnezeu chiar vrea ce e cel mai bun pentru noi si se
merita sa trdim o viata de puritate care sa fie cadoul cel mai mare
si frumos pentru sotul nostru!

ANCA CHIBELEAN .
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Pentru cine nu cunoaste intamplarile
romanului pentru copii "Print si cersetor”
de Mark Twain, am sa prezint, pe scurt,
ideile principale ale textului, deoarece
continutul acestui roman are legatura cu
ceea ce vreau sa va transmit.

Doi copii se nasc in aceeasi zi, unul
ca print si mostenitor al Angliei, celalalt
ca cersetor; primul are acces la o viata
de print, iar celdlalt traieste intr-un loc
ingrozitor: batut, inspaimintat si trimis la
cersit si furat. Printr-o intdmplare oarecare,
cersetorul ajunge la palat unde il cunoaste
pe print. Printul Tudor isi da seama ca
seamana izbitor cu cersetorul, pe nume
Tom si acest fapt il indeamna sa incerce
o experienta foarte interesantd, in opinia
lui, si anume sa-si schimbe hainele intre ei,
astfel, si identitatile pentru o vreme.

Daca printul Tudor a crezut ca va
avea parte de experienta vietii lui, nu s-a
inselat, dar ceea ce nu i-a trecut prin
minte a fost faptul cd evenimentele ce au
urmat nu au putut fi controlate de niciunul
dintre ei. Printul Tudor ajunge pe strazile
Londrei, batut, jefuit si umilit, iar Tom
ajunge printul mostenitor, adaptindu-se
treptat la viata de la curte. intr-un final,
lucrurile revin la normal, iar Tom ramane
prietenul printului care devine rege.

Mesajul meu are de-a face, intr-
un fel, cu evenimentele mentionate prin
faptul ca noi, primind jertfa lui Isus Cristos
am devenit fiii Regelui si mostenitori, “lar
dacd suntem copii, suntem si mostenitori,
- mostenitori ai lui Dumnezeu, mostenitori
impreund cu Cristos..” (Romani 8:17) ldeea
este cd devenim printi si printese “de
drept”, adica avem dreptul acesta, prin
sangele lui Isus, dar "de fapt”, devenim
printi si printese PE PARCURS, deoarece

compartamentul  nostru,  schimbarea
noastra, metanoia- innoirea mintii, survine
treptat.

Cel mai important lucru in acest
proces este ca noi trebuie sa credem,
chiar sa credem, la modul real, ca suntem
printese; crezand acest lucru, trecem
la alt nivel si anume la cel in care ne
comportam ca atare, ca PRINTESE. O
printesa are un comportament adecvat
(nu ma refer la rasfat), comportament care
onoreaza familia, regele. O printesa stie ca

CERSETOR S/ PRINT

S am /055 o celsetoarte, acum Sunt o WJZ/

are potential si ca acest potential trebuie
exploatat astfel incat sa ajunga sa intre in
destinul ei.
Printesa care esti tu, este o luptatoare,
indiferent daca este o fire blanda sau o fire
voluntard; atunci cand apar oportunitati
in viata ei nu da inapoi, caci isi cunoaste
chemarea. in momentul incercarii, lupta
si gandul ei este doar unul: "Voi castiga!,
Voi invinge!”, iar, daca dintr-un motiv sau
altul cade, este ranita, este lovita, face ceva
foarte simplu: plange pentru ca o doare,
dar...continug, se ridica si invinge.
Printesele din povesti nu sunt comode;
ies din confortul lor si castiga, pas cu pas,
batdlie dupa batdlie: batdlia cu barfa, cu
rautatea, cu risipa, cu compromisul, cu
neiertarea si cu multe altele care sunt in
viata ei. Finalul istorisirii de mai sus ne arata
ca printul a devenit rege, iar cersetorul a
devenit prietenul regelui. Final frumos, dar
a fost ...... o poveste.

Realitatea ne arata ca, noi toate
putem deveni printese, DACA DORIM
si DACA PLATIM PRETUL.

Eu am fost o cersetoare, acum sunt
o printesa; inca mai am de invatat si voi
invata, dar merg pe cérarea ce o vad croita
in fata mea de Tatal meu, Regele. Multa
vreme, in viata de cersetor am crezut
cuvinte rostite peste viata mea, cuvinte pe
care le-am crezut si care au devenit reale:
Nu poti! TU nu poti! Nu e pentru tine! Nu
te-ai nascut in vremea potrivita! E prea
tarziu! E imposibil! Viata nu e o

poveste! Trezeste-te la realitate! E Legea
junglei! Tu, chiar nu vezi lumea in care
trdim?Nu e de nasul tau! Din ce familie
provii? Tu ai banii lor?

intr-o zi, m-am scuturat! Am
proclamat cu toata puterea mea ca
Dumnezeu este Tatal meu, este Regele
meu si ca EU voi avea absolut tot ce a fost
pregatit pentru mine din vesnicie! Viata
mea s-a schimbat! Gandurile mele s-au
schimbat! Atitudinea mea s-a schimbat!
Am inteles ca credinta inseamna actiune
si determinare. Am inteles ca nu trebuie
sd ne multumim cu firmiturile ce cad
de pe "masa lumii”, ca nu trebuie sa
asteptam ca sistemul corupt al lumii
sd ne bage in seama, ca noi trebuie sa
schimbam lucrurile din jurul nostru. Am
fost chemati sa schimbam fata lumii, sa
aducem speranta celor raniti si disperati,
sd mangaiem pe cei tristi. Am fost
destinati sa- L ardtam pe Tatal nostru,
Regele, tuturor cersetorilor acestei lumi
si sa-i invitam in Palat, pentru ca din
cresetori sa devina printi si printese.

Stiu ca exista minimum o persoana
careia i se adreseaza acest mesaj!
Si, acestei persoane ii transmit toata
dragostea mea si indemnul de a se ridica
si de schimba lucrurile din viata ei. Daca
eu am reusit si TU vei reusi, pentru ca
Tatal te asteapta sa intri In mostenirea
ce a pregatit-o opentru tine si lasd la
indemana ta toate resursele sa ajungi la
final.

DANIELA BARTUS
BISERICA " NOUL LEGAMANT"

TG. MURES




Ma trezesc uneori ca stau si meditez la dragostea Ta...
Ai trait pe pamant, ca si noi, dar Tu ai iubit! Oare ce sentiment a
trebuit sa traiesti Tu si cu cata intensitate, atunci cand prietenii,
oamenii in care ai investit din timpul si dragostea Ta, Te-au
parasit? Sau cand iti spuneau ca vor fi cu Tine, cd vor sa te
urmeze ... dar inima lor era doar la scaunul din dreapta Tronului
Tau?!

Cum a fost pentru Tine, Fiu de Dumnezeu, din care,
prin care si pentru care sunt toate lucrurile, sa simti sentimentul
singuratatii chiar si inconjurat de multime? Sa simti dorul dupa
inima lor, dupa partasia cu ei si totusi sa nu Te lasi amagit de
prezenta si vorbele lor - pentru cd Tu le cunosteai inima? Sa-i
cunosti asa de bine, sa
stii ca oricat ar parea de
prietenosi si de dornici
sa imparta bucatica de
paine cu Tine, cat de
hotarati sa-si dea viata
pentru Tine, ei tot Te
vor trada! Se vor lepada!
Si totusi sa-I iubesti cu
pasiune, cu pretul vietii
Tale...

Dragostea Ta a
fost asa de mare, incat
nu le-a cautat nicio
scuza, nici sa-i iubeasca
- cautandu-le justificare,
nici sa nu-i iubeasca -
judecandu-i..Tu ai iubit
doar! Faptul ca le stiai
inima, nu Te-a facut sa-i
iubesti mai putin, sau
sa speri ca poate nu Te
vor vinde daca fi vei iubi.
in schimb Le-ai oferit
sansa sa le fii justificare,
scapandu-i  astfel de
judecata.

Tu esti Acelasi.
Ai fost, Esti, Vei fi..
Dragoste. Si cu aceeasi
dragoste profunda ma
iubesti si pe mine. Uneori, ma intalnesti in rolul ucenicilor -
preocupata de pozitia mea, de functia mea duhovniceasca, de
ceea ce Tu poti oferi in schimbul dedicarii mele, de beneficiile
prieteniei cu Tine, de activismul meu lipsit (de atatea ori) de
prezenta Ta, de partasia de la picioarele Tale...desi imi soptesti
mereu ca un singur lucru trebuie: sa nu uit de partea cea bung,
care nu mi se va lua niciodata.

Alteori in postura lui Petru, viteaza si pusa pe fapte
mari in cercul protector al grupului de crestini. Dar de la primii
pasi facuti in afara zonei mele de confort, urmele vitejiei mele
si avantul faptelor mari incep sa se piarda...si fara sa iau seama
la ocaziile ce Mi le oferi sa Te marturisesc, sfarsesc prin a ma
lepada de Tine, a evita sa Te pomenesc, md ascund in spatele

@Wt@ alat!

Tu esti Acelasi. Ai fost, Esti, Vei fi...Dragoste

altor discutii - din teama de a nu fi descoperita sau de a nu
creea inconveniente celorlalti.

Rolul lui luda poate ma infioara cel mai tare - zic poate,
pentru ca defapt nici un alt lucru pe care-| fac din firea mea
pamanteasca nu e vrednic de laudat sau apreciat. Nu vreau sa
te vand Doamne, si totusi stiu cad uneori am aceasta atitudine...
poate nu in situatii foarte vizibile (cum i s-a intdmplat lui luda)
dar Tu, Duhule Sfinte, care cercetezi pana in adancul fiintei
mele, ma cunosti! M@ comport uneori de parca mi-ar place sa
fac schimb de "bunuri”..uneori chiar am impresia ca pot face
asta, cel putin asa traiesc.

Subtil, cel rau imi ofera lucruri desarte, de-o stralucire
efemerd in schimbul
stralucirii fetei Tale,
o fericire trecatoare
in schimbul partasiei
Tale si  a unei
intimitatiic cu  Tine
izvorata din suferinta.
Asa ma intalnesti
Tu! si in multe alte
situatii si trairi..si ce
faci? Ma iubesti! Sa-ti
dau explicatii despre
agendele ce le port
cu mine, in care imi
este planificat traseul
ajungerii la dreapta
Tronului  Tau, "o
crestere  spirituald”
in ochii bisericii si in
functiile atribuite de
om?

Despre mastile
foarte bine adaptate,
in functie de mediu
in care ma aflu? Sau
despre  buzunarele
pline cu arginti si

pietre pretioase
false? Explicatiile
ar fi de prisos, sunt
vinovata!

Tu stii asta...dar te apropii de mine si ma imbratisezi
cu dragoste! Dragostea Ta, Doamne, dragostea Ta ma face
sa-mi doresc sa renunt la tot ce ma tine si nu ma lasa sa Te
imbratisez cu toata fiinta mea, sa-mi marturisesc pacatul meu
si sa accept iertarea Ta. Acum nu mai am ce explica - sunt
justificata prin Tine!

imi oferi Viata Ta Curata, Neprihanita, ca dovada
a iubirii uimitoare ce mi-o porti. Am viata Ta in mine...cu ce
dragoste ar trebui sa iubesc eu?

MAGDALENA PRECUP
BISERICA “CASA PAINII", OCNA MURES

w\fff{(/%taﬁz emeie 20

MODELUL DE RUGACIUNE
AL LUI'ISUS

ISUS si-a inceput lucrarea publica cu rugéciune. in tim-
pul botezului Sau, in momentul rugaciunii s-a deschis cerul, Du-
hul Sfant a coborat asupra Lui, iar vocea lui Dumnezeu s-a auzit
din ceruri. La fel si in cazul nostru: atunci cand incepem sa ne
rugam, acela este momentul cand se deschide cerul. Dumnezeu
si omul intrd in comuniune perfectd. Limitele omenesti dispar si
Dumnezeul Universului paseste inauntru. Dacd am constientiza
cat de mult face rugaciunea pentru noi, am veni mult mai des in
prezenta Lui in rugaciune, nu-i asa?

Nu numai ca se deschid cerurile atunci cand ne rugam;
mai experimentam si coborarea Duhului Sfant. Cat de minunat
sa cunoastem acest adevar! Isus nu poate fi decat intr-un singur
loc, insa Mangaietorul trimis de El, Duhul Sfant, poate fi cu noi
oriunde si oricand. Duhul Sfant ne va da putere sa ne rugam.
Cand s-a rugat, Isus a auzit dulcea voce a Tatalui Sau, spunand:
“Acesta este Fiul Meu preaiubit”. Cat de mult am dori si noi sa
auzim cuvintele incurajatoare ale iubirii Tatalui! Toate aceste lu-
cruri se intampld atunci cand ne rugam. Marii oratori au capaci-
tatea de a misca multimi de oameni, insa chiar si cea mai simpla
rugaciune vorbeste direct inimii lui Dumnezeu.

Lui Isus I-a placut sa se roage singur in locuri pustii. El
mergea deseori pe un munte sa Se roage si continua rugaciunea
toatd noaptea. inaintea deciziilor importante, cum ar fi alegerea
apostolilor, El a vorbit cu Tatal. Chiar si cand era cu ucenicii Sai,
Se izola pentru a se ruga singur.

Uneori, se ruga cu un grup mic de ucenici. Si noi ne
putem intalni cate doi/ doua sau trei prieteni /prietene pentru
rugaciune. Isus a promis cd atunci cand doi sau trei se aduna si
se roagd, Dumnezeu ii asculta. Isus nu numai ca S-a rugat cu
prietenii Sai, ci S-a rugat si pentru ei. El i-a spus lui Simon:
~M-am rugat pentru tine ca sa nu-ti pierzi credinta.” (Luca
22:32)

Pavel s-a rugat pentru prietenii sai si a vrut ca acestia
s& stie ca se roaga pentru ei. in repetate randuri, el s-a rugat

pentru bisericile pe care le plantase echipa lui si le-a incurajat
prin rugaciunile lui.

Isus nu S-a rugat pentru ceea ce a vrut, ci ca sa pri-
measca putere pentru a implini voia Tatalui. El era in perfecta
armonie cu Tatdl. Cand S-a confruntat cu crucea, El a putut
spune: ,Tatd, ia de la Mine paharul acesta, dar faca-se nu voia
Mea, ci voia Ta.

RUGACIUNEA NE AJUTA SA FACEM VOIA LUI DUMNE-
ZEU. (Luca 22:42).

in rugaciunile Lui, Isus a reusit sa-i ierte pe aceia care
L-au rastignit. Isus a spus: “Tatd, iartd-i ca nu stiu ce fac” (Luca
23:34a). Cum fii putem ierta pe ce cei care ne ranesc? Ruga-
ciunea noastra o poate face. Ultima fapta a lui Isus a fost o
rugaciune, sfarsitul normal al unei vieti de rugaciune. Si noi ne
putem dedica lui Dumnezeu, asa cum a facut-o El. Pentru Isus,
rugaciunea era la fel de naturala ca respiratia.

Daca dorim cu sinceritate sa semanam tot mai mult
cu Isus, sa urmam modelul Lui. Rugaciunea nu are pret in bani.
Ea nu presupune grade academice. Rugaciunea nu cere o ca-
tedrald, genunchi rosi, nici chiar ochi inchisi. Oriunde si ori-
cand cineva aluneca smerit in prezenta lui Dumnezeu, este in
contact cu Acesta. Isus si-a inceput lucrarea cu rugdciune. El a
continuat sa Se roage si si-a incheiat viata cu rugaciune.

Daca Isus a trdit in rugdciune, cu cat mai multa nevoie
avem noi de ea?l...

Ne putem ajuta vecinii, prietenii cu banii si cu puterea
noastra, dar vom ramane fara bani si putere. Rugaciunea este
altfel.

Cu ajutorul rugaciunii, putem dezlega resursele neli-
mitate ale lui Dumnezeu. Chiar daca noi suntem limitati, ruga-
ciunea este nelimitata, fiindca Dumnezeu este nelimitat.




Nevoia de acceptare este o nor-
malitate deoarece suntem fiinte sociale.
Dorind sa fim acceptati de catre semenii
nostri facem eforturi constiente dar de
cele mai multe ori inconstiente, pentru a
castiga atentia parintilor nostri, favoarea
prietenilor, a colegilor sau a persoanelor
aflate in anturajul nostru si uneori chiar a
necunoscutilor.

Am realizat cu totii faptul ca ac-
ceptarea celorlalti trezeste in noi o stare
de bine, in timp ce respingerea lor ne de-
termina sa trecem printr-o serie de emotii
si stari negative.

Este imposibil ca trecand prin
viatd sa nu experimentam respingerea.
Indiferent daca se intdmpla in viata per-
sonald sau profesionald, respingerea
poate fi perceputa, pe moment, un ade-
varat dezastru. Respingerea lasd in urma
multa durere. Unii trec prin situatii in care
simt respingerea celorlalti suficient de
des incat sa-| afecteze din punct de vede-
re emotional dar si din punct de vedere
spiritual. Persoanele care experimenteaza
respingerea, vor respinge la randul lor.

Specialistii considera repeta-
rea unui comportamentul de respinge-
re ca fiind dovada evidenta a unei rani
sufletesti. Aceasta poartd denumirea de
“rand de respingere” si poate fi identifica-
ta inca din mica copilarie, in special la co-
piii nedoriti sau respinsi de catre parinti.

Copiii care experimenteaza res-
pingerea cred tot timpul ca deranjeaza,
motiv pentru care stau foarte cuminti si
dezvoltd o stare de anxietate chinuitoare.
Ei nu vorbesc niciodata despre teama lor,
se izoleaza si sunt rezervati in tot ceea ce
fac. Deveniti adulti, aceste persoane se
vor deschide cu greu pentru a accepta
afectiunea si pretuirea celor din jur, se vor
izola, vor prefera singuratatea, deoarece
numai in singuratate frica lor de respin-
gere se mai estompeaza. Sentimentele de
nesiguranta ating cotele maxime si oda-
ta respinsa, o persoana devine mult mai
sensibila la respingerile ulterioare.

Problema respingerii, tratata in
mod corespuzator, poate duce la evitarea
insingurdrii, poate contribui la cresterea
stimei de sine, la reducerea agresivitatii
in manifestarea comportamentala sau la
depasirea starii de depresie.

in continuare vor fi descrisi pasii
necesari in a face fata durerii respingerii:

1. Stabileste ce reprezintd, cu adevdrat,
respingerea si nu ldsa ca aceasta sd-ti
afecteze comportamentul.

intelege c& frica este adevara-
tul dusman. Propriile temeri si convin-
gerile privitoare la o posibila respingere
ne influenteaza comportamentul fata de
ceilalti. Si nu uita faptul cd Dumnezeu te
iubeste in mod neconditionat. El nu te

Durerea respIfgeri
poate fi depasita

respinge niciodata si te considera valoros,
chiar daca parerea oamenilor despre tine
este diferitd. Nu exista nici o metoda de
evaluare prin care cineva sa iti poate de-
termina valoarea! Nu te lasa intimidat de
parerea subiectiva a oamenilor, asa ca nu
le oferi posibilitatea de a exercita control
asupra ta!

2. Evita presupunerile cu privire la
ceea ce gandesc ceilalti despre tine si
analizeaza cat de corecta este pdrerea
unora cu privire la persoana ta sau la
comportamentul tdu.

Sa ne imaginam ca o persoana
gaseste, din intdmplare, un diamant in pa-
mant, dar pentru ca nu-l cunoaste valoa-
rea ci il confunda cu o simpla piatra fara
valoare il arunca. Acest lucru ne vorbeste
mai mult despre persoana decat despre
diamant. Putem considera cd la fel se in-
tampla atunci cand o persoana respinge
o alta persoana avand idei preconcepute.

Aceasta atitudine scoate in evidenta in pri-
mul rand, aspecte privind personalitatea si
comportamentul celui care respinge si nu
atat a celui respins.

Esti respins atunci cand nu te con-
formezi modului de gandire, asteptarilor
cuiva privind actiunile tale, atunci cand
nu ai aceeasi lista a valorilor, atunci cand
nu ai aceeasi viziune cu privire la lume si
viata, atunci cand nu te ridici la nivelul
experientei personale a acestuia. S-ar prea
putea insa ca el sau ea sa nu aiba dreptate!
Opinia lui sau a ei este doar o opinie si s-ar
putea sa nu fie cea mai buna dintre toate
opiniile existente!

3. Renunta la nevoia de a avea mereu
dreptate. Renuntd la perfectionism.
Uneori frica de respingere devi-
ne coplesitoare pentru ca o parte din tine
doreste sa ai intotdeauna dreptate.
Noi, oamenii, nu suntem perfecti
si nu vom fi perfecti niciodata. Este im-

portant sa realizezi ca uneori, chiar si tu
gresesti. Daca nu vei invata sa-ti pui la
indoiala propriile emotii, in special atunci
cand acestea sunt de anxietate si nervo-
zitate, viata ta se va complica, probabil.
Este important sa-ti recunosti greselile si
limitele, este important sa-ti para rau ca ai
gresit, este important sa-ti doresti schim-
barea ca apoi sa-I ceri iertare lui Dumne-
zeu. El te accepta in mod neconditionat,
asa imperfect cum esti. Este incurajator, nu
este asa?

4. Oferd iertare persoanei care te-a
respins.

Nu accepta ca resentimentele sa
te domine si nu permite ca durerea sa iti
cuprinda inima, deoarece acestea se trans-
forma in amaraciune care in cele din urma
poate duce la depresie. Alege sa ierti pen-
tru ca in felul acesta tensiunea din interio-
rul tau se va diminua si te vei putea elibera
de orice resentiment. lertdnd vei alege sa

Dumnezeu va rezolva
problema durerii
provocate de respingere,
El ofera

vindecare deplina!

faci voia lui Dumnezeu, vei avea sansa la
iertare: "...si ne iartd noua greselile noas-
tre, precum si noi iertam gresitilor nostri”!

5. in situatia in care experimentezi
manie, ocupd-te de mania ta intr-un
mod corect.

Nu te manifesta in mod impulsiv,
dand frau liber maniei tale. Nu accepta ca
razbunarea sa fie raspunsul tau la com-
portamentul nepotrivit al celui care te res-
pinge. Este cat se poate de firesc sa simti
nevoia sa te razbuni, insa nu aceasta este
solutia! Pentru o perioada scurta de timp
s-ar putea sa ai o stare de bine, s-ar pu-
tea sa simti ca ai castigat. Dar nu va dura
prea mult! O voce interioara, pe care o vei
identifica prin constiinta ta, altii o numesc
"vocea lui Dumnezeu” din interiorul tau
iti spune Tnsa sa nu o faci. Razbunarea nu
rezolva durerea din inima ta, nu o va in-

departa. S-ar putea sa nu reusesti decat
sa-l ranesti pe ceilalti. Ai exemplul per-
soanei perfecte, Isus! Urmeaza Modelul!

6. Confrunta persoana care te-a
respins avind o atitudine potrivita,
fara a o provoca.

In anumite situatii, oamenii
nu constientizeaza faptul ca te-au ra-
nit. Alteori, rana este provocata in mod
intentionat. Este important sa vrei sa
confrunti persoana care te-a respins,
insd este la fel de important sa alegi mo-
mentul potrivit. Elimind duritatea sau
chiar agresivitatea din atitudinea ta si
explica-i cat de mult te-a afectat aceasta
respingere. Nu-ti poate garanta nimeni
faptul ca persoana respectiva va regreta
sau isi va cere scuze, chiar daca tu il vei
confrunta avand cea mai buna atitudine.
Va trebui sa iei niste decizii cu privire la
relatia cu acea persoand. S-ar putea ca
relatia sa nu mai fie la fel de apropiata
dar nu uita importanta iertdrii chiar si
intr-o astfel de situatie.

7. Atunci cand persista durerea
cauzata de respingere, roagd-L pe
Dumnezeu sa intervina.

Rugaciunea nu este doar o
"metoda de relaxare”, asa cum conside-
ra unii. Rugaciunea este o comunicare
directd cu Dumnezeul nostru, un Dum-
nezeu real, care se implica in rezolvarea
problemelor pe care le intampinam. El
stie ca respingerea doare, cd ne este
greu sa o experimentam.

increderea in Dumnezeu va
rezolva problema durerii provocate de
respingere, El ofera vindecare deplina!

AURICA LAURENTIU
PSIHOLOG CLINICIAN,
FUNDATIA MATER
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Femeia

CURAJOASA

incurajare pentru a strabate prin adversitatile vietii si pentru a schimba lumea, dupa voia Lui Dumnezeu

Sunt  multe  provocdri i
adversitati cu care ne confruntam in fiec-
are zi si poate uneori avem tendinta de a
ne descuraja, mai ales in acele zile cand
nu mai vedem cerul din cauza norilor. Ne
trebuie o fortd supranaturald sa putem
strabate imprejurarile potrivnice, in acele
zile in care intunericul vine sa ne infrunte
si parcd ne patrunde pana in maduva oa-
selor, ar vrea sa ne blocheze din ne trai de-
stinul, din mai face ceea ce ne-a chemat
Dumnezeu sa facem.

Criza economicd, criza politicd,
criza spirituald, criza relatiilor, criza fami-
liei si am putea continua, aduc descurajare
in fata noastra si multi spun ca societatea
merge tot inspre rau si cd nu mai are nicio
sansa de redresare. Multi au ajuns sa se re-
semneze in fata acestor crize si sa nu mai
creadd ca lumea poate sa se schimbe in
bine, cd oamenii iubitori de Dumnezeu pot
avea un viitor.

Islamul, ISIS,  secularizarea,
familile homosexuale, coruptia, sunt
adversitati moderne si cu care parcd nu
avem experienta sa ne luptam, dar pentru
a face fata acestor noi batalii trebuie sa
schimbam temerile, cu credinta si curaj.

Dictionarul explicativ al limbii
romane defineste curajul astfel:

CURAJ s. n. Forta morald de a
infrunta cu indrdzneald primejdiile si
neajunsurile de orice fel; indrdzneald,
fermitate in actiuni sau tn manifestarea
convingerilor; tdrie de caracter, temeri-
tate, bdrbadtie.

in Biblie gasim exemple de fe-
mei care au infruntat cu credinta situatiile
potrivnice si au facut din fiecare problema
o provocare, o rampa de lansare spre o
situatie mai buna.

Una din femeile curajoase ale
Bibliei este Debora, un lider al vremi sale,
pare sa fi fost o exceptie, in toata istoria
poporului evreu nu mai gasim o alta ”
judecatoare” sau conducatoare, este una
singurd, dar suficient de convingatoare
pentru ca sa o ludm exemplu.

Debora a fost judecdtoare,
dar si profetesa a poporului evreu, in
vremea ei israelitii  au ajuns sa fie sub
ocupatie filisteand, suferind de foame
din pricina asupririi. Dumnezeu i-a lasat
in acesta situatie dezastruoasa din cauza
neascultarii lor de Dumnezeu. Dupa ce

au ocupat tara Canaan, evreii au alunecat
incet, incet, dar sigur in raceala spirituala,
i-au intors spatele Dumnezeului care i-a scos
din robia egipteana si le-a dat in stapanire
o tard unde “curgea lapte si miere”. De la
starea de oameni liberi si rasfatati intre toate
popoarele, israelitii ajung sd moara de foame
in Canaan, pentru ca filistenii au devenit mai
puternici decat ei si ii dominau. Interesant
cum un popor isi pierde mai intai credinta,
apoi valorile si apoi le este luatd si paine de
pe masa, apoi libertatea si siguranta.

Mi se pare mie sau vremurile pe
care le traim se aseamana mult cu vremea
in care traia Debora? Totusi acesta femeie se
ridica impotriva dusmanilor ei si mobilizeaza
intreg poporul, in urma revelatiei pe care o
primeste de la Dumnezeu. Ceea ce imi place
nespus in capitolul acesta de istorie este
ca se incheie cu acesta afirmatie: "Apoi, in
tard, a fost pace timp de patruzeci de ani” (
Judecatori 5:31 NTR)

Acestda odihna, pentru mine
inseamna rezolvarea tuturor crizelor, nu doar
cea a lipsei de paine, dar si crizei relatiilor, a
familiei si mai ales a crizei spirituale. Astfel,
Debora reuseste sa lase generatiei urmatoare
o tara in care sa poata locui si sa se poata
dezvolta ca natiune. Oricare ar fi crizele cu
care te confrunti am o veste buna pentru
tine: Dumnezeu are o solutie pentru situatia
cu acre te confrunti, fie ca este o problema
personal, familiald, sau national.

Nu lasa starea din prezent sa te
descurajeze, fie cd e vorba de tara ta, biserica
ta, serviciul tdu, familia ta, sanatatea ta! Daca
te vei ridica, asemenea Deborei, actionand si
rugandu- te pentru natiunea noastra, pentru
situatiile grele din viatd ta, Dumnezeu este
gata sa te asculte si sa-ti raspunda cu mi-
nuni. Rugdciunea si credinta ta va atrage, ca
un magnet, puterea dumnezeiasca elibera-
toare.

Am identificat la acesta femeie
vizionara- Debora- cateva forme de curaj
si as vrea sa le aplicdm si noi pentru a
putea strabate peste nori de ceatd care ne
inconjoard si a ajunge la biruinta care aduce
Odihna.

1. Curajul de a- L pune pe Dumnezeu pe
primul loc in viata ta.

Ce inseamna asta de fapt, in mod
practic? inseamna sa faci altfel de cum vezi
ca face majoritatea, intr-o societate in care
Dumnezeu este pus deoparte fie din nestiinta,

fie din aroganta fie din ignoranta multora, e
momentul sa avem curajul sa ne facem timp
pentru Dumnezeu. Sa recunoastem ca de
la El ne vine puterea de viatd, sanatatea si
ca El a creat toate lucrurile minunate care
ne inconjoara. Sa-I punem pe Dumne-
zeu Tnaintea sotului si a copiilor nostri, mai
presus de serviciul nostru si scolile noastre,
sa-l punem pe El inaintea intereselor noas-
tre materiale si sa cautam sa vedem cum fi
place Lui sa traim. intr-o lume super-stresata
si ocupata cu propriile obiective, sa facem
din Cel Preinalt autoritatea noastra suprema,
sa invatam din Cuvantul Lui ce este bine si
ce nu este bine, ce-l place si ce nu-l place
si sa petrecem timp cu Tatdl Nostru ceresc
in Rugdciune. Sa descoperim marea sa Dra-
goste pentru noi si apoi sa ne indragostim de
El pentru vesnicie.

2. Curajul de a visa.

Atunci cand am devenit
indragostite de Dumnezeu, visele Lui devin
visele noastre, bucuriile Lui devin si ale no-
astre si planurile Lui devin planurile noastre.
Cand ajungem la nivelul acesta de relatie cu
Dumnezeu, El nu mai are niciun secret fata
de noi. Suntem pe aceeasi lungime de unda
cu iubitul inimii noastre si vorbim cu El de-
spre necazurile si dorintele noastre, dar ce e
uimitor ca El vorbeste cu noi. Pentru ca ne
iubeste ne spune despre solutiile Lui la cri-
zele cu care ne confruntdm si ne da strategii
dupa care sa actionam. Astfel | s-a intamplat
si Deborei, o femeie care avea darul profetic,
vorbea cu Dumnezeu, ea a primit stategia
de lupta pentru eliberarea poporului evreu.
Dacd citim in cartea Judecatori cap 4 si 5,
care prezinta istoria Deborei si a lui Barac,
vom vedea cd Dumnezeu ii descopere aces-
tei femei in detaliu, strategia de eliberare,
ziua luptei, locul luptei si ostenii de care era
nevoie. Tot astfel, Dumnezeu, ne va desco-
peri fiecareia dintre noi, modul prin care
putem iesi biruitoare in luptele noastre, El
stie momentul in care trebuie sa intram in
ofensivd. El stie metodele prin care poti sa
castigi unitatea in familia ta, cum poti sa-ti
convingi copii despre adevaratele valori, sau
chiar sotul. Dumnezeu are puterea sa te vin-
dece fizic si spiritual. Tot El poate inteveni la
locul tdu de munca, si pot sa conform ca a
intervenit si la serviciul meu de nenumarate
ori, tot El poate sa rezolve criza natiunii noas-
tre fie ca e vorba de cea politica, economica
sau chiar de coruptie.

Visul lui Dumnezeu pentru fiecare
dintre noi, pentru familiile noastre, pentru
tard si pentru intreaga lume este unul deose-
bit de bun si de frumos, El are planuri pentru
noi ” ca sa ne dea un viitor si o nadejde” si sa
fim o binecuvantare pentru cei de langa noi.
Haideti, sa avem curajul sa vedem cu ochii
spirituali cee ace vrea sa ne arate Dumnezeu!
3. Curajul de a vorbi despre ceea ce
crezi.

Orice persoana indragostita, dar
mai ales daca este femeie, vorbeste intr-una
despre iubitul inimii sale despre calitatile
lui si despre planurile pe care si le-au facut
impreund. Tot astfel, femeile indragostite
de Dumnezeu, vorbesc despre planurile Lui
pentru omenire, despre bunatatea Lui, de-
spre puterea Lui, astfel ele sunt “aducatoare
de vesti bune”. ( Psalmul 68: 11)

Este o dovada de curaj sa vorbesti
despre persoana iubita, pentru ca de multe
ori oamenii s-au ales cu dezamagire in dra-
goste, dar cand il avem in vedere pe Dum-
nezeu este o dovada si mai mare pentru
ca El este in cer si noi pe pamant. Pentru
acei ce nu au o relatie personald cu Domnul,
pare imposibil sa vorbesca despre planurile
Lui bune cu privire la oameni, deoarece ei
nu cunosc aceste planuri “nu cunoasteti nici
Scripturile nici puterea Lui Dumnezeu”. Dar
omul care il are pe Dumnezeu pe primul loc
n viata lui, are curaj sa se laude cu Dumne-
zeu, pentru ca are experiente in care Dumne-
zeu |-a ajutat si pentru ca aude cuvintele Lui
Dumnezeu si intelege planurile Lui.

Cuvintele au putere, Dumnezeu
nsasi a creat intregul univers prin Cuvant, tot
asa si noi dacd vom folosi acesta putere in
favoarea noastra, vom putea schimba lumea
prin ceea ce vorbim. Sau cu alte cuvinte, intai
se schimba in bine vocabularul nostru si apoi
situatiile cu care ne confruntam.

Putem incepe, chiar acum, sa ros-
tim cuvinte de binecuvantare, rostind prom-
isiunile Lui Dumnezeu pentru tara noastra,
pentu familia noastra, pentru noi personal,
trebuie sa avem curajul sa vorbim despre
ceea ce credem.

4. Curajul de a actiona conform cu vizi-
unea si credinta ta.

"Teoria ca teoria, dar practica ne
omoara“-este un proverb romanesc foarte
adevarat. Oare cati se opresc doar la a vorbi
despre Dumnezeu, amanand cu tact ziua in
care sa puna in practica cunostintele teoret-
ice? Omul cu adevarata credinta in Dum-
nezeu astepata cu nerabdare ziua in care sa
i se ceara sa faca ceva concret, el stie ca in
ciuda faptului ca aparent are sanse putine,
se poate baza pe un Dumnezeu atotput-
ernic, omnipotent, omnipresent, suveran.
Asemenea Deborei, care primeste strategia
de lupta, ea merge si o comunica lui Barac(
comandantul ostirii, chiar daca parea o uto-
pie si curatd sinucidere sa te lupti cu filistenii
care erau numeric mai multi si aveau 900 de
care de lupta de fier, pe cand evreii nu aveam
niciun astfel de vehicol. Dar cum in “dra-

gostea desavarsita nu este frica”, Debora are
incredere si, chiar daca era femeie, merge ea
insasi pe campul de batalie aldturi de armata.

Chiar daca a visa si a vorbi despre
credinta ta este un act de curaj, nu este sufi-
cient, trebuie neapdrat sa te implici. Bataliile
pe care le avem de dat fiecare sunt foarte
diferite, de aceea nu putem copia strategii,
ci doar principii de lupta spirituala, dar cu
sigurantd vom experimenta biruinta daca
perseveram. Se spune ca dragostea este
cea mai tare armad, cu ea castigdm bataliile
din orice domeniu, asa ca e timpul sa intri
in ofensiva, sa-i arati sotului sau copilului
adolescent ca-l iubesti neconditionat, sa
dovedesti la locul tdu de munca ca esti o
persoana pe care se poate conta. Dumnezeu
le cunoaste personal pe toate persoanele din
jurul tau, deci El iti va arata cum sa proce-
dezi, doar trebuie sa treci la actiune si sa nu
te temi de esec.

5. Curajul de a sarbatori si mentine
biruinta

Dupa castigarea biruintei, Debora
se intoarce, in mod public, cu multumire
spre Dumnezeu. Ea sdrbatoreste impreuna
cu cei care s-au luptat impotriva filistenilor,
le recunoaste implicarea celor din fruntea ar-
matei, dar si celor aparent mai neinsemnati
(cum a fost lael — vezi Judecatori 4:18), dar
mai presus de toate recunoaste ca biruinta
este a Domnului.

Pentru a mentine o biruinta ea
trebuie mai intai sa fie recunoscutd, sa fie
sarbatorita, sa fie impartasita cu cei implicati
in obtinerea ei si chiar cu cei care au fost

RODICA si MATEI BACIU

doar spectatori.

Dacé copilul tau a incheiat cu bine
semestul | al acestui an scolar, te bucuri tu,
sau ramii inca stresatd gandindu-te ce va
fi in semestrul urmator sau la bacalaureat?
Daca ai fost promovata, la locul de munca,
esti tu multumitoare, sau vrei sa arati ingri-
jorare sau suspiciuni? Dacd ultimele analize
ti-au iesit bune, lauzi tu pe Domnul sau inca
mai asepti sa repeti analizele sa vezi dacd au
disparut toate simptomele bolii?

Oare cate rugaciuni ascultate, cate
victorii au ramas fara a fi celebrate in viata
noastra?

Concluzii:

- Femeia curajoasd are influentd, prin ea
Dumnezeu face schimbdri semnificative
in societate

- Romania are nevoie de femei curajoase,
care sd-si asume rolul stabilit de Dumne-
zeu

- Forte supranaturale se aliniaza alaturi
de femeile credinciose

- Femeia curajoasd lasd o mostenire
binecuvantata peste generatii, aseme-
nea Deborei despre care citim ca in urma
cdstigdrii razboiului “ tard a avut odihnd
40 de ani”

Ma rog ca Dumnezeu sa aprinda
in fiecare femeie din Romania curajul de a
se lasa in Mana Lui ca o uneltd a schimbdrii
in bine. Dumnezeu sd ne ajute!

RODICA BACIU
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~EMEIA CARE PRIMESTE
binecuvantarea!

BINECUVANTARE:

Presupune actiunea, formula sau gestul de a binecuvdnta; benedictiune,

sau mai vechi blagoslovire.

A BINECUVANTA: Despre Dumnezeu: A revérsa gratie divina;

Despre oameni:

A rosti anumite cuvinte menite
sd atragd protectia divind asupra unei
persoane sau a unui lucru; A dori pros-
peritate si fericire cuiva, invocand numele
lui Dumnezeu.

imi place mult definitia pe care
Dictionarul Explicativ al Limbii Romane
a dat-o binecuvantarii: a revarsa gratie
divina! Sa primesti BINECUVANTAREA lui
Dumnezeu inseamna sa simti gratia Sa
divind cum se revarsa peste tine! Ce fru-
mos! Ce DIVIN!

Azi tu poti simti cum Dumnezeu
isi revarsa din plin gratia divina peste tine!
Mai mult, El vrea sa iti dea binecuvantarea
Sa in toate domeniile vietii! Deuteronom
28, este un text care ne surprinde prin
multitudinea de bucurii, biruinte si lucruri
pe care Dumnezeu vrea sa ni le dea. Si
toate acestea sunt cuprinse intr-un sin-
gur cuvant: BINECUVANTARE! “Domnul
te va COPLESI CU BUNATATI", este doar
una dintre aceste binecuvantari si este
preferata mea! (Deuteronom 28:11)

Tu VREI binecuvantarea lui Dumnezeu in
viata ta? El vrea sa iti dea chiar azi NOI
binecuvantari! De tine DEPINDE daca le
vei primi sau nu!

lata cum poti ATRAGE binecuvantarea lui
Dumnezeu asupra ta si a familiei tale:

1. CITIREA Cuvantului lui Dumnezeu
atrage BINECUVANTAREA!

Citeste Cuvantul lui Dumnezeu
ca si cum ar veni direct de la EI' Cuvan-
tul este Dumnezeu! “"La inceput era Cu-
vantul si Cuvantul era cu Dumnezeu. Si
Cuvantul ERA Dumnezeu! ne spune loan
1:1. De fiecare datd cand citesti Biblia,
Dumnezeu vorbeste inimii tale. ii auzi
vocea? Sa AUZl vocea lui Dumnezeu
in tumultul acestei vieti si sa primesti
ca urmare a acestei auziri mangaiere,

calauzire, bucurie, pace, incurajare
si speranta este o MARE bine-
cuvantare pe acest pamant! Pe
TOATE acestea le vei primi daca
vei citi Cuvantul lui Dumnezeu!
Citeste-l azi! Citeste Cuvantul
scris al lui Dumnezeu cu pasiune
si ardoare si nu din obligatie! Citeste-l
ca si cum intreaga ta viata ar depinde de
ell Pentru cd asa este: atat viata traita pe
acest pamant cat si cea vesnica DEPIND
de citirea si implinirea Cuvantului lui Dum-
nezeu! “Cine cugetd la Cuvantul Domnului
gdseste FERICIREA!", spune Psalmul 16:20.
Gaseste-ti FERICIREA acum, dar si cea
eterna, citind si cugetand la Cuvantul lui
Dumnezeu!

Totodata, citirea Bibliei te face mai
frumoasa, te face s& STRALUCESTI! in
Exod 34:29 gasim scris: “Pielea fetei
lui STRALUCEA pentru cd vorbise cu Dom-
nul!” Da, exista o anumita stralucire a fetei
si 0 anumita seninatate a chipului pe care
0 au doar cei care petrec timp de partasie
cu Dumnezeu, doar cei care vorbesc cu
Domnul, asa cum a facut Moise. Vorbeste
azi cu Dumnezeu, stai in prezenta Lui si vei
STRALUCI! Fata ta va capata o stralucire si
o bucurie diving, iar cei din jur vor observa
acest lucrulVei fi plind de STRALUCIRE!
Pentru ca El vrea sa STRALUCESTI!

Cuvantul lui Dumnezeu este plin
de comori, de PROMISIUNI adresate de
Dumnezeu femeii. Citind si crezand aceste
promisiuni, viata ta va fi una de biruinta!
Vei trai o viata condusa de promisiunile lui
Dumnezeu si vei fi BINECUVANTATA! “O
iau inaintea zorilor si strig: Ndddjduiesc in
promisiunile Tale!” (Psalmul 119:147) Cand
totul pare ca se prabuseste iar viitorul este
sumbru si nesigur, promisiunile lui Dum-
nezeu iti vor da iarasi VIATA! Vei simti
ca traiesti cu adevarat doar in prezenta
lui Dumnezeu! Fii o femeie condusa de

promisiunile lui Dumnezeu si vei BIRUI!

2. IMPLINIREA voii lui Dumnezeu
atrage BINECUVANTAREA!

“lata, pun azi inaintea voastréa
binecuvantarea si blestemul: binecu-
vantarea, daca veti asculta de poruncile
Domnului Dumnezeului vostru pe care vi
le dau in ziua aceasta; blestemul, daca
nu veti asculta de poruncile Domnu-

lui Dumnezeului vostru si daca va veti
abate de la calea pe care v-o dau in
ziua aceasta si va veti duce dupa alti
dumnezei pe care nu-i cunoasteti.”

( Deuteronom 11.26)

Voia lui Dumnezeu este sfantal
Trateaz-o ca atare! Trateaza cu SFINTENIE
voia lui Dumnezeussi vei fi BINECUVANTATA
si RASPLATITA! Daci vrei s& ai BINECU-
VANTARE in TOATE domeniile vieti, trebuie
sa implinesti VOIA lui Dumnezeu! in anii
biblici, si nu numai, omul care a luptat
sa Tmplineascd voia lui Dumnezeu a fost
mereu binecuvantat! Lupta cu sfintenie si
seriozitate ca sa implinesti voia lui Dum-
nezeu in fiecare zi! Nu o trata cu nepasare
si indiferenta pentru ca implinirea voii lui
Dumnezeu, chiar daca nu este intotdeauna
usor sa o faci, iti va aduce cele mai mari
bucurii si binecuvantari!

Fii o femeie care primeste BINE-
CUVANTAREA lui Dumnezeu!

DANIELA DELIBAS .

.De aceea, pentru ca ai pret in ochii Mei, pentru ca esti prefuit si te
iubesc, dau cameni pentru tine si popoare pentru viata ta.,

O a doua viata..

Septembrie 2013 .. un inceput
de toamna frumoasa care venea incarcata
Ccu proiecte si sperante noi.

inss, toate parca se daramau
pentru mine precum un castel de
nisip in bataia valurilor marii odata cu
cuvintele rostite pe coridoarele unui
spital: ,Leucemie acutd” (68 % celule
cangerigene). La auzul aceastei vesti am
spus catre tatal meu, care era acolo: ,voi
sa fiti bine, eu voi fi cu ajutorul Domnului”
si apoi mi-au rasunat in mintea si in
cugetul meu versetele pe care le citisem
in urma cu cateva zile din Psalmul 20:
,§a te asculte Domnul in ziua necazului,
sd te ocroteascd numele Dumnezeului
lui lacov..., si am inteles ca este planul
lui Dumnezeu. In camera unui spital au
urmat zile grele si lungi de tratament, zile
care erau numarate de medici si nesperate
pentru viata, insa Dumnezeu in bunatatea
Lui le-a avut mai dinainte pregatite in
planul Sau de viata pentru mine. Primele
20 de zile erau critice in contextul acestei
boli, medici nu mi-au dat nicio speranta,
asteptau sa am unele simptome ale boli
precum sangerari, infectii, etc, insa
Dumnezeu avea toate lucrurile in control.
Au fost momente cand nu puteam manca
sau dormi, insa de multe ori puteam sa
cant si s& ma rog. il simteam pe Dumnezeu
aproape, zilnic imi intdrea credinta, ma
ridica cand ma simteam epuizata , ma
imbarbata prin mesajele fratilor, insa cel
mai mult a facut-o prin Cuvantul Sau din
Sfanta Scripturd, care asa cum spune intr-
unul din versete: ,este viu si lucrator ,si asa
a fost si pentru mine. Citindu-I imi vorbea
exact pe starea mea si ma ajuta sa merg
mai departe.

in aceasta perioada cel mai mult
imi doream sa fiu cu fratii de credinta la
partasie, sa lucrez in casa lui Dumnezeu,
lucru care era cu neputinta, insa ei erau
la rugaciune zilnic mijlocind inaintea lui
Dumnezeu pentru vindecarea mea. Stiu de
asemenea, ca au fost multe persoane care
s-au rugat atat din oras cat si din tara si
stranatate pentru mine.

Mi s-au refacut analizele dupa 15
zile de la diagnosticare si numarul celulelor
cancerigene a scazut la 6 % , ceea ce a
fost un semn clar, cd& Dumenzeu ascultad
rugaciunea intarind incd o data credinta
fratilor si a noastra. in preajma sarbatorii
nasterii Domnului, numarul acestor celule
a scazut si mai mult ajungand la 1%, iar
in februarie 2014 au fost 0 %. Am fost cu
adevarat vindecata de Dumnezeu, care a
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ascultat rugaciunile si m-a izbavit. Domnul
nostru face minuni si astazi, vrednic este
El sa primeasca toata slava, cinstea si
onoarea.

in perioada de tratament intr-
una dintre zile, medicul curant mi-a
transmis ca voi avea un concediu medical
de 1 an de zile, perioadd care mi s-a
parut foarte lunga avand in vedere ca imi
doream mult sa Tmi reiau activitatile la
servici si nu numai. Discutand cu vecinele
mele de salon despre acest subiect
printre altele, am spus mai in gluma, mai
in serios, ca nu voi avea ce face un an in
concediu doar daca ma voi casatori si va
trebui sa imi pregatesc nunta. Specific ca
nu aveam nici un plan dinainte si nici nu
vorbeam cu vreun baiat, de asemenea,
in perioada aceastd cand eram internata
unul dintre frati a zis prin credintd, ca voi
fi in biserica atat mireasa cat si cu copil.
Aceste cuvinte au prins viata si Dumnezeu

a facut o alta minune, cand cel care acum
imi este partener de viatd m-a abordat la
sfarsitul anului 2013 si mi-a propus sa ne
cunoastem. Am acceptat, dar l-am rugat
fnainte pe Dumnezeu sa imi descopere
daca este voia Lui si Inca o data El mi-a
vorbit prin Sfanta Scriptura, intelegand
foarte clar ca raspunsul este DA. A urmat
in anul 2014 in luna august, nunta noastra
care a fost un prilej de bucurie, Dumenzeu
rdmanand credincios fagaduintelor Sale.
Desi incepand cu luna februarie
2014 au urmat 2 ani de tratament cu
medicamente puternice (citostatice) care
s-a finalizat in 2016, sunt multumitoare
lui Dumnezeu ca m-a ajutat si m-a intarit
putand sa lucrez si sa fiu si o sotie in
casa mea. Eram intrebati de multe ori

de cei din jur, cand vor veni copiii in
familia noastra si le raspundeam ca
mai trebuie sa asteptam o perioada
pana finalizez tratamentul, iar apoi
va trebui sa mai treaca cel putin un
an, sa se detoxifice organismul. ins3,
Dumnezeu are planurile Lui si El este
stapan peste vietile noastre. Nu este asa
ca El ne surpinde mereu cu cate un lucru
frumos si neasteptat ? .. Asa a fost si in
famila noastra, cand am aflat ca sunt
insdrcinata si vom avea un copilas, erau
atatea sentimente care ne copleseau,
de la bucurie la tristete, de la speranta
la teama, avand in vedere ci trecusera
doar 4 luni de la finalizarea tramentului.
Cu toate riscurile care au fost pe
perioada sarcinii in luna aprilie 2017, a
venit pe lume baietelul nostru sanatos si
dulce, pe nume David Natanael. Aceasta
a fost incad o minune palpabild pe care
Dumenzeu o facuse in viata mea.

"Acest copilas cu ochisorii
ca cerul si parul balai, inveseleste
casa noastra, ne da energie si ne
aduce aminte in fiecare zi, cat de
iubiti si binecuvantati suntem de
Creatorul nostru.”

Totul a inceput cand aveam 29
de ani, iar astazi cand va scriu, am 33 de
ani cu ajutorul Domnului si voi mai avea
atatia cat El va ingadui.

Vreau sa va incurajez prin
cuvintele de mai sus, sa va puneti toata
speranta, increderea si nddejdea in
Dumnezeu, sa va rugati ca El sa faca
minuni in viata voastra, sa perseverati
in rugaciune si sunt convinsa ca El
va asculta si va lucra cum nici nu va
imaginati.

LEONTINA NICUSAN
BISERICA "BETHEL", TG. MURES
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orice lucru,

s Y

Elil face frumos la vremea lui

Cu siguranta au fost situatii n
viata voastra, ca si in viata mea, cand am
realizat ca lucrurile s-au intamplat in mod
miraculos si perfect la timpul potrivit. in
cartea Eclesiastul 3.1 inteleptul Solomon
spune ca “Toate isi au vremea lor si fiecare
lucru de supt ceruri isi are ceasul lui.”

in ultimul timp am fost tot mai
constienta de faptul cd Dumnezeu m-a
pregatit cu mult timp Tnainte pentru ce
anume lucreaza prin mine in acest timp.
Totodata am inteles ca ceea ce ma pre-
gateste El astazi, este necesar pentru ur-
matorul pas in relatia mea personald cu
EL. Pentru Dumnezeu, creatorul timpului,
nu exista trecut sau viitor ci numai prezen-
tul vesnic, asa incat El imi cunoaste toata
viata mea si o vede derulandu-se inaintea
ochilor Lui, chiar acum .

Ca urmare, Dumnezeu lucreaza
mai intdi in inima noastra, prin ceea ce
trdim si experimentam in viata, si mai apoi
lucreaza prin noi acolo unde ne-a asezat,
in viata celor din jurul nostru. Ascultarea
noastra in ceea ce El lucreza in noi, va
determina nivelul de maturitate a lucrarii
Sale prin noi. Pentru ca ne iubeste, Dum-
nezeu are indelunga rabdare cu noi si lu-
creaza in inima noastra, ne transforma tot
mai mult dupa “chipul si asemanarea Lui”
si pe masurd ce suntem transformati in
interior, ne incredinteaza lucrarile Lui. De
aceea, numai Dumnezeu poate cu adeva-
rat sa faca orice lucru frumos la vremea
lui.

De multe ori poate ne straduim
sa realizédm un lucru sau altul pe care il
consideram bun sau necesar in acel mo-
ment, dar nu reusim pentru ca nu este
inca vremea lui, sau nu suntem inca pre-
gatiti pentru acel lucru, sau pentru ca acel
lucru nu este de fapt bun pentru noi con-
form prestiintei lui Dumnezeu. Dacd nu
avem rabdare sa asteptam ca Dumnezeu
sa lucreze la timpul potrivit, si preludm noi
initiativa pe cont propriu, riscam sa fim in
afara voii lui Dumnezeu si ca urmare, in
timp, vom avea de suferit consecintele ne-

rabdarii (neascultarii) noastre. Fara impli-
carea lui Dumnezeu, noi nu am putea avea
stiinta, rabdarea si resursele necesare ca sa
putem implini voia Lui.

Personal, uitandu-ma in urma in
viata mea, ma simt cu adevarat binecu-
vantata si nu am cuvinte sa-I multumesc
indeajuns lui Dumnezeu pentru cat de
frumos a facut toate lucrurile! El reuseste
intotdeauna sa sincronizeze perfect toate
lucrurile ca sa lucreze impreuna spre bine-
le celor ce-l iubesc pe Dumnezeu, asa cum
este scris in cartea Romani 8.28.

Acum sunt incredintata ca Dum-
nezeu a orchestrat toate imprejurarile ca
sa ma aflu in locul potrivit, la timpul po-
trivit ca sa-l cunosc pe cel care avea sa-
mi devina sot, sa ma casatoresc, la timpul
hotarat de El sa aduc pe lume un copil; tot
El ne-a creeat conditii ca sa ne mutam cu
locuinta si serviciul dintr-un oras in altul,
sa am un anume loc de munca, sau mai
recent sa-mi schimb locul de munca....

Doar El a putut creea imprejura-
rile si situatiile necesare, a pregatit oame-
nii prin care sa lucreze chiar cu multi ani
fnainte si mi-a pregatit mie inima, aratan-
du-mi nespusa dragoste si rabdare ca sa
accept voia Lui, mi-a dat vointa si putere
ca sa ma misc in asa fel incat la timpul po-
trivit, sa implinesc planul Lui pentru viata
mea.

De altfel, este scris in Biblie in
cartea Faptele Apostolilor 17.26 ca El a
hotardt unde vom locui, cu delimitarea
exacta in spatiu si timp: ” El a fdcut ca toti
oamenil, iesiti dintr-unul singur, sd locuias-
cd pe toatd fata pdmdantului; le-a asezat
anumite vremi si a pus anumite hotare lo-
cuintei lor”

Privind retrospectiv, nimic nu a
fost la voia intamplarii.

Dumnezeu foloseste chiar si sla-
biciunile noastre, nestiinta noastra pentru
a pune in adancul sufletului nostru, dorul
vesniciei, dorinta de a-L cauta pe El cu per-
severentd, pentru ca este scris tot in Ecle-
siastul 3.11 (partea a ll-a) “...a pus in inima

Eclesiastul 3.11

F

lor chiar si gandul vesniciei, macar cd omul
nu poate cuprinde, de la inceput pana la
sfarsit, lucrarea pe care a facut-o Dumne-
zeu."

Acum sunt incredintata ca si mo-
mentul intoarcerii mele la Dumnezeu, a
fost orchestrat tot de El, la timpul potrivit.
Duhul Sfant al lui Dumnezeu m-a cdutat
cu mult timp nainte si a declansat in mine
gandul vesniciei. Acest gand m-a facut sa
ma intreb: care este scopul vietii mele?
Daca astazi viata mea pe acest pamant
s-ar incheia, unde mi-as petrece vesnicia?
Si pentru ca m-a iubit atat de mult, tot El
a ridicat oameni care sa se roage pentru
mantuirea mea; m-a condus ca sa aud
Vestea Buna a mantuirii prin harul Dom-
nului Isus Hristos si am crezut in El. Si toate
acestea s-au intamplat la timpul perfect al
lui Dumnezeu!

Dumnezeu a lucrat minunat! Pot

sa spun ca si Solomon in cartea Eclesiastul
3.14 "am ajuns la cunostinta ca tot ce face
Dumnezeu dainueste in veci, si la ceea ce
face El nu mai este nimic de adaugat si ni-
mic de scazut,...” si asta pentru ca lumea
sa vada, sa se apropie de El, si “sd crea-
dd cd El este si ca rdspldteste pe cei ce-L
cautd(Evrei 11.6)

De aceea putem continua sa ne
incredem total in Dumnezeul nostru, prin
Domnul Isus Hristos , care ne-a creeat, ne
cunoaste cel mai bine, si ne va da tot ce
avem nevoie in fiecare moment al vietii
ca sa traim o viata victorioasa in incercari,
o viata binecuvantata de El pentru ca sa
fim o binecuvantare si pentru cei din jurul
nostru. Asadar, putem spune si noi ca si
Apostolul Pavel: "

Deci, ce vom zice noi in fata tu-
turor acestor lucruri? Dacd Dumnezeu este
pentru noi, cine va fi impotriva noastra?.....

;N f

Totugi in toate aceste lucruri noi suntem
mai mult decdt biruitori, prin Acela care
ne-a iubit” (Romani 8.31,37)

Astazi, Dumnezeu vrea sa faca
iarasi lucruri noi in viata celor ce-si pun in-
crederea in El. Poate chiar acum simti cum
Dumnezeu iti vorbeste si tie:

“Este vremea schimbiarii! Eu voi face
lucruri noi in viata ta, si lucrari noi prin
tine. intareste-te si imbarbateazi-te!
Eu insumi voi veghea la implinirea
Cuvantului Meu. Nadajduieste in Mine
si nu vei fi data de rusine, caci Eu sunt
Domnul, Dumnezeul tau!”

Amin!

£ "
CARMEN NISTOR
BISERICA NOUL LEGAMANT

Bibliografie:

Biblia sau Sfdnta Scripturd a Vechiului si
Noului Testament,

Traducerea Dumitru Cornilescu
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Dupa ce primul om dovedise
fnalta tradare fatd de Superiorul sau
intreaga omenire a cézut in captivitatea
Satanei prin pacat. Pentru rascumpararea
ei pretul era atat de mare, incat nici un
muritor nu ar fi fost capabil sa-I achite.
Era sange nevinovat — viata fara pacat.

Atunci, Fiul lui Dumnezeu se
ofera Tatalui spunand :  latd-Ma ca vin! In
sulul Cartii este scris despre Mine. Vreau
sa fac voia Ta Dumnezeule!” Ps 40:7-8 . Si
a venit. S-a nascut prin fecioara Maria si
a trait printre noi plin de har si de adevar.

in El nu s-a gasit pacat.

Identificandu-se  cu  omul
muritor a luat asupra Lui Iintreaga
povara a pacatelor.”Dar El era strapuns
pentru pacatele noastre, zdrobit pentru
faradelegile noastre. Pedeapsa care ne
da pacea a cazut peste El si prin ranile
Lui suntem tamaduiti.” Isaia 53:5 . Cand
Dumnezeu L-a privit pe cruce nu L-a
vazut ca pe Fiul Sau, ci a vazut intreaga
rasa umana acolo. Murind in locul nostru
“Ne-am facut una cu El printr-o moarte
asemanatoare cu a Lui."(Rom 6:5). Am
fost rastigniti impreuna cu El, "am fost
ingropati Tmpreund cu El si inviati in
El si impreund cu El prin credintad in
puterea lui Dumnezeu care L-a inviat din
morti.”(Col 2:12)

Dupd ce a castigat batalia
cu diavolul si "a dezbracat domniile si
stapanirile facandu-le de ocara inaintea
lumii “(Col 2:15), Fiul lui Dumnezeu a
exclamat: "Toata puterea Mi-a fost data
in cer si pe pamant”. Asta inseamna ca
diavolului nu i-a mai ramas niciuna.

Tot ce a castigat Domnul Isus pe
Golgota este pentru noi. Este mostenirea
noastra prezenta. Ne-a mantuit, ne-a dat
dreptul sa ne facem copiii lui Dumnezeu,
ne-a dat viata vesnica, ne-a dat putere,
ne-a vindecat.

Cuvantul pentru mantuire fin
varianta originala din Ib. greaca este
"sozo” si se refera specific la iertarea de
pacate, vindecarea de boala, eliberarea
de chin, bundstare, pace s.a. Toate
lucrurile bune din viata sunt in “pachetul”

de}La Golgota

mantuirii. Mantuirea Lui a fost desavarsita.
El a avut in vedere intreaga persoana: duh
—iertare, suflet-eliberare, trup-vindecare.

A ne insusi doar iertarea de
pacate din acest “pachet” al mantuirii este
0 mare ofensd pentru Dumnezeu. incearcé
sa-ti imaginezi cum te-ai simti daca i-ai
oferi copilului tdu un cadou: sa zicem un
apartament cu 3-4 camere si el ar folosi
doar una din ele, desi e constient ca nu
i-ar acoperi toate nevoile. Gandeste-te ce
simte inima Tatalui cand ii respingi o parte
din “cadoul” pe care ti I-a cumparat nu
cu aur sau argint, ci cu sangele scump al
propriului Sau Fiu.

Actul prin care ne putem
dobandi mostenirea este actul credintei.
Pentru a ajunge in posesia lui, Domnul
Isus si-a mandatat ucenicii pentru a-i
face publicitate din lerusalim si pana la
marginile pdmantului. “Duceti-va in toata
lumea, si propovaduiti Evanghelia (vestea
buna) la orice faptura. (Marcu 16:15)

Mantuirea este parte din
Evanghelia Impéaratiei. Minunile erau
rezultatul natural al instaurarii imparatiei.
Oridecateori o persoana era vindecata
sau eliberata o frantura de cer se coboara
peste ea nimicind lucrarea diavolului.

Daca afirmam ca exista si
alte dimensiuni ale mesajului mantuirii
(enumerate mai sus) nu finseamna ca
diminudm cu nimic importanta iertarii
de pacat, ci pur si simplu ca Dumnezeu
a intentionat sa ne dea mai mult. Tot ce
a castigat Domnul Isus pe Golgota este
pentru noi. Este mostenirea noastra
prezenta. Toate darurile bune si desavarsite
vin de la El si ne sunt absolut necesare
pentru a fi eficiente in atingerea scopului
divin.

Desi Satan nu mai are nicio putere
asupra celor ce-L urmeaza prin credinta pe
Mantuitorul lor, el n-a incetat sa renunte
la vechile lui strategii de inselaciune “a
orbit mintea necredincioasa ca sa nu vada
stralucind lumina Evangheliei slavei lui
Hristos” (2 Cor 4:4). Prea multi dintre cei
ce au primit iertarea de pacate isi doresc
sa plece in cer, cand misiunea noastra este
sa instauram modelul cerului pe pamant.
in scopul acesta Domnul Isus i-a invatat pe

I Nestenicea

ucenici sa se roage: “vie imparatia Ta; faca-
se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant”
(Mat 6:10). Tot n acest scop S-a rugat El
insu,si: “Nu Te rog sa-i iei din lume, ci sa-i
pazesti de cel rau”(loan 17:15).

Tare s-ar mai bucura inselatorul
sa-i eliberam calea spre distrugere plecand
mai devreme de pe pamant. Cred ca mai
mult ca oricand trebuie sa cugetam asupra
Cuvantului lui Dumnezeu si s ne rugam
pentru duh de intelepciune si descoperire
in cunoasterea Lui. Cu toatd dragoste
te invit sa reflectezi asupra rugaciunii
apostolului Pavel din Efes 1:17-21.

Cred ca a venit timpul sa ne
verificam credinta. Niciodata credinta
nu poate depasi cunostinta, iar lipsa de
cunostinta aduce pieirea: “"Poporul Meu
piere din lipsa de cunoastere”. (Osea 4:6)
intelegi acum de ce Dumnezeu aseaza
cunostinta Tnaintea jertfelor (a faptelor).
Te rog retine: o intelegere gresitda duce
la o credintd gresitd (la necredintd). in
Rom 12:2 indemnul Domnului este sa
ne innoim mintea pentru a deosebi bine
voia lui Dumnezeu cea buna placuta si
desavarsita.

Apropo, stiai ca un sens al
cuvantului pocdinta (metanoia) este si
fnnoirea mintii si ca se adreseaza celor
ce s-au pocait si au primit prin credinta
iertarea pacatelor? Haideti sa ne cercetam
in lumina Scripturilor si sa umblam 1in
constienta mostenirii lasate de Domnul
Isus. Ce am vazut ca s-a intdmplat in cartea
Faptele Apostolilor era doar inceputul. Noi
suntem o continuare a acestei carti. Slava
acestei case din urma (a Bisericii) care
acum este In constructie trebuie sa fie
mai mare decat a celei dintai (din Faptele
Apostolilor). Poti crede
asta?

Dragi crestine
va invit sa "accesam”
impreuna mostenirea
de la Golgota pentru
a fi utile la extinderea
imparatiei.

MARIOARA VASILCA .
BISERICA 'BETHEL', TG. MURES
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CELE MA
frumoase maini

. GETA LUPOIU
BISERICA CRESTINA PENTICOSTALA TOPLITA

O ce nas da, sd le mai simt mdicutd

Cum md-alintau si md strdngeau la piept
A tale maini, sa le sdrut drdgutd

Sd stiu cd ai sa vii, si sa te-astept.

Dar, au trecut acele vremi, s-au sters

Si au rdmas doar amintiri si lacrimi.
Adeseori m-am intrebat de-al vietii mers
Dar n-am primit rdspuns, doar patimi.

As vrea,ca cele mai frumoase mdini in zori
Sd-mi steargd lacrima din gene

Si-o soaptd lina, sd coboare dintre nori
Pe-un curcubeu, si sd zburdm ca doud pene.

De-a lungul vietii, intdlnit-am multe
Si, auzit-am soapte dulci, si line
Dar, niciodatd inimi sG m-asculte
Nici ochi s md priveascd ca si tine.

As da orice, sd le mai simt o clipd

Cum md cuprind a tale mdini, sa uit de mine
Stiu, cer prea mult, rdman pe-a dorului aripd
Si-as vrea mdicutd, doar o clipa langd tine.

Si ce m-as bucura, sd pot mdcar o zi
Sd zbor cu tine de mdnuta printre stele,
Dar stiu, ca niciodatd nu mai vii

Si pldng intr-un ungher doar eu, si dorurile mele.

Mi-aduc aminte de noptile trudite

In care tu coseai hdinute pentru mine

Sa fiu, cel mai frumos copil, sopteai IUBITE
Asa md alintai, ah cdt era de bine.

Nu pot sd uit ménutele zbdrcite
De-atata munca si de vremi trecute
Au fost si vor rdmane cele mai dorite
Sunt cele mai frumoase mdini, iubite

Mireasma primaverii sta gata sa se rdspandeasca peste

intreaga naturd si peste intreaga fiinta umana, aducand cu ea
bucurii, speranta si multa frumusete!
O mai mare mireasma, este cea care locuieste in omul transfor-
mat de Isus. Dumnezeu ne spune c& Isi rdspandeste mireasma
cunostintei Lui prin noi ! (2 Corinteni 2:14-16). Cat de inaltator
este s& sti ca Insusi Dumnezeu isi raspandeste parfumul Lui prin
mine si prin tine! Cred ca cea mai mare mireasma pe care o poate
raspandi Isus prin noi e dragostea Sa pentru om!

E inceput de martie, frumoasa mantie a primaverii se
aseaza incet, incet peste natura rece si lipsita de verdeata, flori
si zambet. De ce au lipsit toate acestea pana acum?... A incetat
lumina sa existe pe parcursul iernii?... A lipsit caldura?

Asa este si cu noi crestinii, daca suntem doar ,luminati”
de Cuvantul lui Dumnezeu, dar ne lipseste cdldura dragostei
Lui, astfel ncat, adevarata mireasma a lui Hristos nu va putea fi
simtita de cei pe langa care vom trece.

Daca vrem ca parfumul dragostei Lui sa-i atinga pe cei
cu care venim in contact, trebuie sa invatam de la El iubirea! Isus
a venit pe pamant din dragoste pentru om! Toata lumea si tot
ce-l apartine nu este asa valoros ca si sufletul unui om! Dumne-
zeu a facut pe om sé fie iubit si toate lucrurile sa fie de folos, insa,
pacatul a pervertit atat de mult mintea umang, incat au ajuns sa
fie iubite lucrurile, iar omul sa fie folosit. Lucrurile materiale nu
au contat deloc pentru Isus, doar in masura in care au fost folo-
site pentru beneficiul altora! Oamenii erau in stare sa priceapa
mireasma dulce a dragostei Sale, pentru ca gandurile Lui erau
intotdeauna pline de iubire pentru ei. Gandurile lui isus nu erau
critice pentru stangacia, imaturitatea, incopetenta si nestiinta
lor, si de aceea, vorbele, atitudinea si faptele Lui erau pline de
0 mireasma coplesitoare! Dragostea noastra nu are esenta lui
Isus, atata timp cat gandurile noastre fatd de om sunt critice si

egoiste, chiar daca faptele sunt bune! Ne dorim cu adevarat ca
mireasma lui Isus sa atinga prin noi sufletele celor din jur?

in acesta perioada, suntem intr-un timp de post si ru-
gaciune, cu alte cuvinte de apropiere fatda de Dumnezeu si unii
de altii. Asa cum asteptata primavara isi desface mantaua plina
de miresme, viata si frumusete peste toti, fie buni, fie rai, haideti
ca in acelasi fel, sa-L lasam si noi pe Dumnezeu sa-Si reverse
prin noi toata frumusetea si mireasma gloriei Sale pentru om.

MARY BERNDT .
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Rodrea

Fara sfaramare si curatire nu e posibila rodirea!

Exista o legitate sub soare care
aduce multa bucurie si implinire, si an-
ume... tot ce are viata sau suflare de viata
sa isi dea rodul la vremea cuvenita, sa
creasca, sa se inmulteasca si sa umple
ceea ce e destinat pentru a fi umplut!

Sfaramarea pamantului in ve-
derea pregatirii acestuia si curatirea plan-
tei sunt vitale pentru rodire. Sfaramarea
si pregatirea pamantului, precum si
curatirea ar putea fi puse pe socoteala
unei inimi inguste, stramte sau pline
de rautate a Stapanului. Totusi, ceea ce
il motiveaza si determind pe Stapan sa
curadteasca planta este bucuria de a o ve-
dea implinindu-si menirea si bunavointa
Lui ... Si, doar in masura in care planta isi
implineste menirea rodind, aceasta Isi
bucura Stapanul...

Nevoia curatirii

Lectia de viata extrasa din
imbolnavirea lamaiului din living — o
lectie primita si invatata intr-un dialog cu
prietena mea, Adina, inginer horticol.

intr-o zi, m-am aplecat asupra
[dmaiului din living. Si cu ochiul liber se
putea vedea suferinta in el. Uitdandu-ma
mai atent, am observat ca multe frunze i
se uscasera; altele erau usor pdtate. Asa
ca, am inceput sa curat lamaiul de frun-
zele-i uscate si de cele atinse de o boala.
Stand asa aplecata asupra lui, verificand
frunza cu frunza, deodata am realizat
ca minutele fugeau; se scurgeau parca
mai repede decat mi-as fi dorit. M-am
pomenit dialogand cu mine insami:
“Cum de md preocupd niste frunze
uscate si bolnave intr-atat incat sd
stau ceasuri intregi verificandu-le,
analizdndu-le si spdldndu-le pe rand,
una cate una, cu atdta minutiozitate?”Si
brusc mi-am amintit, din ce pricina
aveam atata grija de ldmaiul acesta. in
urma cu doi-trei ani, aproape murise.
Nu mai trdgeam nadejde ca Tsi va reveni.
Dar m- am incdpatanat sa nu il “las” in
plata lui sa moara. Asadar, am facut tot
ce am putut pentru ingrijirea si curatirea
lui, pentru oblojirea a ceea ce era cu
meteahna in el. Si s-a meritat, pentru
cd, incetul cu incetul, acesta a revenit la
viata si din nou si-a adus rodul la vremea
cuvenita! Cata incantare si bucurie mi-a
adus viata din planta si rodul dat de ea!
Fara sa imi dau seama, gandul ca din mort
cum fusese candva, lamaiul a revenit la

viata si si-a adus si rodul, ma motiva acum
sa nu il las sd moara! Era tocmai sezonul in
care lamaiul meu era pregatit pentru in-
florire... Si de aceasta data voi face tot ce
pot pentru a readuce si pastra sanatatea
si viata in el! Ooo, si cat asteapta Stapanul
plantei sa vada ca apar flori, acele flori
aducatoare de nadejde pentru rodire...

Lamaiul meu e in pericoll! Am
pus mana pe telefon si am sunat-o pe
prietena mea: "S-a Tmbolnadvit lamaiul!
Are multe frunze uscate si patate! Ce sa
fac cu el?”,"Trebuie curatit cat mai repede;
trebuie tdiate rand pe rand toate frunzele
uscate sicele bolnave, precum si crengile
atinse de boald!”. "Wow! Cum sa il tai?
Cum va arata?” "Daca nu o faci, vei regreta,
pentru ca planta va muri! Asadar, mai bine
sacrifica ce e uscat si bolnav pentru a nu
pune in pericol si ceea ce incd poarta viata
si este sdnatos. Ba mai mult, pui in peri-
col intreaga planta care nu va mai putea
rodi! Tine minte: intotdeauna ce e mort si
bolnav, extenueaza si distruge lent ceea e
viatd si sanatos... si nu mai poate fi vorba
nicidecum de rodire! Nu fii preocupata de
cum arata acum, ci de viata si rodirea lui
viitoare!”

Hmmm! Dar de ce trebuie si la ce
bun sa rezolv bulgarii de pamant formati
in timp, bulgari care intaresc pamantul?
Care e problema ca pamantul s-a intarit?
Si ce daca pamantul nu mai e dispus si atat
de "deschis” ca sa lase sa intre la radacina
apa si sarurile? De ce trebuie sa intervin
si sa tai frunzele bolnave sau uscate ale
unei plante imediat cum le observ? De ce
nu le pot ignora si lasa in plata lor? Oare
nu cumva pot fi acuzat, eu, stapanul plan-
tei de insensibilitate si micime launtrica,
de inima ingusta, stramta, indiferentd si
nepasatoare, ba chiar plina de rautate,
atunci cand indiferent de suferinta
produsa, sunt gata sa sfaram pamantul
si sa tai frunzele si crengile uscate si bol-
nave? Oare preocuparea pentru pamantul
in care se odihneste planta si curatirea
acesteia, nu imi poate fi imputata ca fi-
ind egoism si rautate?Nicidecum! Preo-
cuparea pentru calitatea pamantului, cat
si pentru frunzele bolnave nu imi poate fi
imputata! Ci, aceasta preocupare denota
o inima framantata si preocupata nu doar
de boalad si de ceea ce e neputinta sau
meteahna, ci si de sanatate, viata si rodire,
de ceea ce e sdnatos, plin de viata si de-
schis la rodire.

Preocuparea  pentru  partea
sandtoasa din plantd si deschiderea
ei pentru a-si aduce rodul la vremea
cuvenitd m-a dus cu gandul la textul din
loan 15:2:" Pe orice mldditd, care este in
Mine si nu;aduce roadd, El o taie; si pe orice
mldditd care aduce roadd, o curdteste, ca
sd aducd si mai multd roada.”

Pericolul de moarte la care este
expusa planta vizeaza doua aspecte:

1. dezechilibrul in consumul sevei...
2. pericolul contaminarii...

1. Frunzele bolnave consuma
seva si 0 consuma, uneori chiar in exces;
astfel ca, seva de care frunzele sanatoase
si florile au nevoie si de care s-ar putea
bucura din plin, este risipita pe frunzele
neputincioase, care nu mai pot fi “sal-
vate"! Seva este risipitd prin tocmai fap-
tul ca frunzele bolnave sau neputincioa-
se sunt lasate in "trup”! Si pericolul este
mare nu pentru frunzele neputincioase,
Ci pentru cele sanatoase si pentru flo-
ri — ma refer aici la pericolul de a nu se
mai hrani corespunzator, pentru ca seva
este "risipita” pe frunzele bolnave. Si, din
pricina “imputinarii” hranei, din pricina
“saracirii” nutrientilor, frunzele sanatoase
si florile risca sa se imbolnaveasca si ele,
iar apoi sa moara!

2. Dar, mai apare si riscul
contaminarii — in cazul expunerii frunzelor
sanatoase si a florilor, la contactul cu cele
bolnave! Asadar, atunci, cand aleg sa curat
planta de frunzele bolnave si uscate, nu
inima mea stramtd m-a impins si moti-
vat la asta, nici egoismul sau orice altceva
de genul acesta, ci grija pentru viata si
sanatatea plantei, dar si pentru hranirea
ei corespunzatoare si deplina; grija pentru
frunzele sanatoase, grija pentru a vedea
din nou planta dand flori si rodind!

Textul din loan 15 continua intr-
un mod tulburator. Isus este Vita, Tatal, Vi-
erul, iar noi mladitele... Mladitele insa, sunt
de doua feluri: roditoare si uscate.
loan 15:

“1. Eu sunt adevdrata vitd, si Tatdal Meu
este vierul. 2. Pe orice mldditd, care este
in Mine si n-aduce rod, El [Vierul] o taie;

si pe orice mladitd care aduce rod, o
curdtd, ca sd aduca si mai multa rod. ...
4. Ramadneti in Mine, si Eu voi raméne in
vol."

Dupa cum Deci, cand Vierul alege
sa isi curateasca via de mladitele bolnave
si uscate, nu inima Lui stramta il impinge

si motiveaza la asta, nici egoismul din El
sau orice altceva de genul acesta, ci grija
pentru sanatatea vitei si pentru hranirea
ei corespunzatoare si deplina!...Grija pen-
tru mladitele sanatoase... grija pentru a le
vedea rodind din nou si tot mai mult... si
roada lor sa ramana...!

Cateva observatii:

Exista posibilitatea sa fim in Cris-
tos, si sa nu rodim! (loan 15:2)

Rodirea din belsug e direct
legata de curatirea noastra!
(loan 15:2)

A ramane in El inseamna a rodi
— pentru ca: "Pe orice mladita, care este in
Mine si aduce rod, El [Vierul] o taie” ...Pe
de alta parte, rodirea nu e posibila fara a
ramane in El: “..nu puteti aduce rod, daca
nu ramaneti in Mine.”

Curatirea doare, dar ne e benefica;
e singura solutie pentru sanatate, viata
si rodire! lar atunci cand Domnul nostru
alege sa inceapa curatirea launtrului nos-
tru — a tot ce tine de motivatii, atitudini,
ganduri, vorbe si fapte, e de dorit sa nu
ne intaratam, sa nu ne razvratim sau sa
il necinstim cu intrebari sau vorbe arun-
cate la adresa Lui sau a celor de care El
se foloseste, ci, sa fi multumim ca isi face
timp, ca are rabdare si ii pasa de sanatatea,
viata si rodirea noastra, ca "risipeste” din
plin grija pentru noi si curatirea noastra.
Si asta doar de dragul vietii si a sanatatii
noastre, a hranirii noastre depline, a rodi-
rii nostre din belsug, preocupat fiind ca
roada noastra sa ramana!

Duhul Sfant a Celui Preainalt este
insarcinat cu aceasta misiune in toti cei ce
fsi iubesc Stapanul si vor sa rodeasca de
dragul Lui si spre slava Lui. Duhul Sfant
dovedeste tot ce e pacat si nelegiuire in
noi; El se preocupa ca viata noastra sa fie
“imbracata” cu neprihanirea lui Cristos,
pentru ca in Ziua Cea Mare a Socotelilor
sd nu ne gaseasca uscati, fara viata sau
neroditori si astfel sa ramanem in picioare,
s& fim compatibili cu Sfintenia impératului
si Domnului nostru si sa putem petrece
o veshicie in prezenta Lui, ca Mireasa a
Lui. Duhul Sfant lucreaza in mod tainic,
nu in graba si cu multa tandrete, migala
si meticulozitate si patrunde in cele mai
tainice cotloane din launtrul nostru. Pe El il
preocupa (1) vesnicia noastra, viata si ro-
direa din noi [cu atat mai mult cu cat stie
pretul pentru aducerea noastra din moarte
la viata]; il preocupa (2) largirea imparatiei
Celui Prealnalt si (3) inaltarea, onorarea si
glorificarea Tatalui si a Fiului Sau, Domnul
Isus Cristos.Instrumentul Lui este Scriptura
si comunitatea sfintilor.

Coloseni 3 este un capitol extrem
de transat, dureros chiar, dar extrem de
benefic, tuturor celor ce aleg sa asculte de
indemnurile Duhului Sfant date prin Cu-
vant:

Vor lua aminte la astfel de texte

doar cei ce au inviat impreuna

s-au dezbracat de omul ce
imbracat cu omul cel no

doar cei ce se considera
nezeu sfinti si preaiub oloseni 3:(12)

CAta bucurie in inima Celui Preainalt c4

am fost adus din moarte la viata prin Isus

Cristos!

Cata bucurie in inima Ce
Preainalt cand mi-am implinit men
si am rodit din plin, onorandu-mi as
Domnul! Cata durere in inima Celui P
alt cand nu ma doare faptul ca su -
putincios si bolnav si nici nu ma gandesc
safi cer ajutorul si interventia! Ba mai mult,
nici nu Tmi pasa ca ma usuc si mor; nu imi
pasa ca tot ce e uscat si fara viata in Ziua
cea Mare a Socotelilor va fi aruncat afara
din prezenta Celui Preainalt, in focul cel
vesnic. Cata durere in inima Lui!

Cel Prealnalt ne respecta si nu va
interveni in viata noastra neinvitat, neche-
mat! Cata durere in inima Celui Preainalt
cand vede in mine pericolul ca ceea ce e
bolnav sa atinga viata, sanatatea si rodirea
din mine si trebuie sa inceapa “sfaramarea”
pamantului inimii si sa inceapa curatirea,
sa inceapa sa taie ceea ce e boala si mo-
arte! El stie prea bine ca doare. Si stie ce e
durerea, pentru ca a simtit-o profund ca
nimeni altul, atunci cand S-a despartit de
Fiul Sdu pentru a ni-L da noua ca jertfa de
ispasire pentru pacatele noastre, nu ale
Lui... Si cand a trebuit sa isi intoarca Fata de
la El, acolo pe Cruce, desi Fiul il implora sa
nu il paraseasca! Asadar, stie ce e durerea!
A simtit-o personal. Dar, totodata stie si
ce inseamna bucuria invierii si aducerii din
moarte la viata... si rodul adus de inviere!

Vai de cel ce i cere Celui Preain-
alt sa il lase in pace! Fie sa avem inimi
intelepte si sa apreciem aducerea noastra
din moarte la viatda si sa tanjim si sa
imploram mila Celui Prealnalt pentru a ne
implini menirea — aceea de a purta viata
in noi insine; de a fi mladite sanatoase in
Vita; de a rodi; de a implora curatirea in
vederea rodirii din belsug — rodire care
sa bucure inima Celui Preainalt si a Dom-
nului si Mantuitorului nostru, Isus Cristos.
“Cum de ma preocupa niste frunze us-
cate si bolnave intr-atat incat sa stau cea-
suri intregi verificandu-le, analizandu-le
si spalandu-le pe rand, una cate una, cu
atata minutiozitate?”

Simplu: Moartea care o pandeste
si care musca incetul cu incetul sanatatea
si viata! Si vreau ca viata sa domneasca
peste moarte! O fac de dragul frunzelor
si florilor sanatoase, purtatoare de viata
si rod! Asta vreau si pentru viata mea:
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Wiata sa

Joresc ca ac

ata prin Domnul

fost spre folos si i
osanda, in Acep j elilor!

De dragul” sanatatii, a vieti
si rodirii, alég sa il las pe Duhul Celu
Preainalt sa se ocupe de inima mea - sa
o curateasca si sa se preocupe de ro-
direa care si aduca bucurie si'sa il on-
oreze pe Domnul si Mantuitorul meu!
Cand ceea ce este mort si bolnav nu este
indepartat, taiat afara, sanatatea, viata si
rodirea intregii plante sunt contaminate
si expuse bolii si mortii! Oare nu cumv
poate fi acuzat Stapanul atunci céncI
indiferent de suferinta produsa, e gat
sa sfarame pamantul si sa taie frunj
zele si crengile uscate si bolnave? Oare
preocuparea pentru pamantul in care s
odihneste planta si curatirea acesteia, fi
poate fi imputata? |

Nicidecum! Ci aceasta preo—l
cupare a Lui este dovada de netagaduit
a iubirii ce mi-o poarta, a preocuparii
pentru destinul meu vesnic, pentru viata
si rodirea din mine — singura dovada ca
sunt in Vita-Fiul Sau si ca Duhul Lui ma
locuieste si ma pregateste pentru Acea {
Mareata Zi in care voi deveni Mireasa a |
Fiului Tatalui!

RALUCA ABRUDAN
BISERICA BAPTISTA "VIA"
CLUJ-NAPOCA

e



atentia , Sufetulii /@meé@"

Creatorul a inscris in programul
genetic al oricarui individ uman ATENTIA,
0 binecuvantare care se poate dezvolta
mai rapid sau mai lent, se poate utiliza
in scopuri pozitive sau nu, constient sau
inconstient etc. in functie de o serie de
factori din mediul in care creste copilul,
se maturizeaza adultul si imbatraneste
varstnicul

Atentia ,sufletului de feme-
ie credincios Creatorului”, indiferent de
varsta, va fi indreptata spre Cuvantul scris
de Adonay pentru omenire, prin care
primim credinta, intelepciune, stiinta si
putere pentru orice situatie, va fi mereu
proaspat in minte citatul biblic: ,O adan-
cul bogatiei, intelepciunii si stiintei lui
Elohim- Dumnezeu” din Roméani 11:33,
ca sa mobilizeze orice ,suflet de femeie”.

Profunzimea si  exactitatea
atenta acasa, sau la locurile de muncg, in
relatii cu sotii, cu copii, cu orice semen,
studiile biblice, partasia cu Adonay, ar fi

cateva aspecte pozitive dorite si de Cel !

ce a creat atentia. Efectele atentiei po-
zitive: optimismul, bucuria, succesul etc.
sunt exemple de urmat pentru copii si
tineri.

Atentia concentrata in locul
superficalitdtii.

Graba sau multimea proble-
melor cu care se confrunta femeile sunt
elementele care ,perturbd” studie-
rea Cuvantului. Legea sau Tora contine
instructiunile date de Adonay omenirii
in legi, porunci si invataturi de formare
si transformare a omului cazut in pacat.
Multi spun ca Legamantul Initial (numit
Vechiul Testament) in care este Tora este
a evreilor si o neglijeaza. Dar cum este
perceput de ,sufletul de femeie”, de
exemplu Deuteronom 18:10: ,Sa nu fie
la tine nimeni care sa aiba mestesugul
de ghicitor, de cititor in stele, de vesti-
tor al viitorului (horoscop), de vrdjitor, de
descantator, nimeni din cei care cheama
duhurile sau dau cu ghiocul, nimeni care
sa intrebe mortii...” Cate femei care sunt
crestine, urmaresc cu interes aceste lu-
cruri in media?

E bine ca ,sufletul de femeie”
sa aplice si sa explice Deuteronom 22:
6,9,11, care spune: ,Dacd intdlnesti pe
drum un cuib de pasare, intr-un copac
sau pe pamant cu pui sau oua si mama

spre cine si spre ce?

spre Cel ce ne-a creat si spre Ce ne invata!

lor sezand peste pui sau peste oua, sa nu
iei si pe mama si pe puii ei, ci sa dai drumul
mamei, si sa nu iei decat puii, ca sa fii feri-
cit si sa ai multe zile”, sau: ,Sa nu semeniin
via ta doua feluri de seminte”, “sa nu porti
o haina tesuta din felurite fire, din lana
si unite impreuna”. lata aspecte compor-
tamentale care nu se repeta in Noul Le-
gamant, dar nici nu sunt suprimate. Adon
Yeshua Domnul Isus a venit sa implineas-
ca legea chiar daca pe unele le-a anulat,
de ex: Deuteronom 19:21, sa n-ai nici o
mild, ci sa ceri viata pentru viata, ochi pen-

i, s

tru ochi, dinte pentru dinte, mana pentru
mana, picior pentru picior”.

Mai sunt exemple, dar e nevoie
de atentie sporita pentru a le discerne.

Nu voi aminti aspecte negative
spre care este indreptata atentia multor
femei, pentru ca se cunosc, relele-pa-
catele, ci doresc sa inchei cu nevoia ca:
JAtentia sa fie in centrul atentiei”, in con-
trast cu indiferenta, pasivitatea, comodi-
tatea, ,care sunt la moda”, care nu stimu-
leaza atentia in nicio directie. ,Relaxarea
falsd” in care atentia este indreptata spre
nimic, sau lucruri de nimic, este un peri-
col social care paste pe copii, tineri,femei,
barbati adulti si oameni in varsta. Urmarile
acestor aspecte negative sunt vizibile asu-
pra sanatatii psihice, dar si fizice. Depresia,
nemultumirea, supardrile cu imbolnaviri

cardiovasculare si nervoase etc. sunt sco-

purile urmarite de satan.

Motive de meditatii:

- Este importantd directionarea

atentiei?

- Rdmanem la stadiul de constatdri?

- Ce pot intreprinde cd individ, in pro-

pria-mi atentie?

- Pot practica atentia selectiva?
Solicitarea excesiva a atentiei

poate duce la imbolndviri. Neutilizarea

atentiei(comoditatea, lenea) duce la atro-

fierea (scaderea, pierderea ) atentiei.

Sa multumim lui Adonay pentru
capacitatea psihica ATENTIA si s-o utilizam
pentru El si imparatia S& cum ni se spune
in Coloseni 3:17,...sa faceti totul in Nu-
mele Lui Adon Yeshua- Domnului Isus,
si multumiti, prin El, lui Elohim — Dum-
nezeu Tatal”.

MARIA POPA

NUME SCUMP, NUME FRUMOS
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Cel mai frumos Nume din Univers este al Aceluia care aduce in viata fiecdruia, "rdsdrit de soare”,

in El mé incred, cu El vorbesc in fiecare clipa!
Ma bucur pentru fiecare creaturd pe care El a plamadit-o din lut...
Acest minunat Nume este al "Tatdlui meu Ceresc”!
El isi aratd dragostea fatd de mine, zilnic,
Si-a dat Fiul la moarte, ca eu sd trdiesc vesnic!

Aici pe pdmant mi-a dat cadoul cel mai scump: mica mea familie, lumina ochilor mei!

Mi i-a dat din harul si iubirea Lui nemdrginitd.
Doar El, "Tatdl Ceresc” a putut sd faca aceastd minune!
Se coboard la mine, pdcdtosul,
Isi intinde mdna dreaptd spunandu-mi: “Eu sunt Viata, Eu sunt Adevdrul”!
Cu smerenie ingenunchez inaintea Lui, rugandu-L...
Tatd, cdnd vin incercari in viata mea, “fii aldturi de mine”!
Simt cum md poartd pe bratul Lui, “Medicul meu Atotputernic”!
Md imbrdtiseazd, ma acceptd, imi transformd viata si inima.
Numai Tu stii, Tatd, cand va veni ultimul ceas al vietii mele...,

Atunci, in acea clipd, te rog sd-mi dai sansa de a-ti spune ultima mea dorinta:
"Aceasta este inima mea, primeste-o Doamne!” pentru a fi cu Tine in vesnicie!
iti multumesc pentru cd m-ai acceptat! Eu sunt "copilul Tdu"!

Bucuria de a-mi fi incredintat viata, Tie, imi copleseste inima!

Iti multumesc pentru cd imi permiti sd te numesc - "Tatdl Meu”.

intr-adevdr, "Tatd Ceresc”, Numele Tdu este cel mai scump, cel mai frumos, dintre toate cele existente!

ZOLD ILONA

BENEFICIARA - GRUPUL DE PERSOANE

CU DIAGNOSTIC ONCOLOGIC - "ALATURI DE TINE!
"FUNDATIA MATER




Dr. Rodica Malos este medic primar in Portland, Oregon.

Ea si sotul ei, Stely Malos, administreaza si conduc doua centre de ingrijire pentru
persoane de peste 25 de ani cu multiple afectiuni cronice, inclusiv asistenta pentru
cei aflati in faza terminala si familiilor acestora. Dr. Malos este invitata ca vorbitor la
conferinte nationale si internationale. in calitate de consilier director al Star of Hope

International, ea calatoreste frecvent in scop misionar pentru a oferi ajutor din punct
de vedere fizic si spiritual familiilor care au copii cu dizabilitati.

"Ai avut vreodatd sentimente
nepldcute fdrd un motiv aparent?

Oamenii care experimenteaza
niveluri ridicate de stres din cauza fricii si
ingrijorarii — ce duc la anxietate si depre-
sie — pot prezenta simptome fizice, cogni-
tive si comportamentale din cauza nive-
lului anormal de substante neurochimice,
hormoni si neurotransmitatori eliberati in
organism.

Ca raspuns biologic la fac-
torii de stres, oamenii vor experi-
menta la un moment dat in viata lor
unul sau mai multe dintre urmatoarele
semne si simptome: dureri inexplicabile
de spate si sub barbie, tensiuni mus-
culare, dureri de cap, limbaj corporal
agresiv, tremurul buzelor si mainilor,
ameteald, senzatie de lesin, uscarea gu-
rii, dificultati la inghitire, arsuri la stomac,
marirea pupilelor, greata, crampe stoma-

cale, neliniste, dificultati de concen-
trare, transpiratie abundentd, dificultati
de respiratie, dureri in piept, boli ale in-
imii, maini reci, transpiratia extremitatilor,
constipatie, urinari frecvente, transpiratie
n timpul noptii, diaree, oboseala, scaderea
poftei de mancare, scaderea libidoului,
palpitatii, respiratie sacadata, insomnie,
alterari ale greutatii corporale si multe al-
tele.

Simptomele mentale ce dezvaluie
un stres puternicinclud: anxietatea, frustra-
rea, mania, dificultatile de invatare, depre-
sia, confuzia, gandirea dezorganizata,
nemultumirea, sentimentul de coplesire,
scaderea productivitatii, slaba concen-
trare, suspiciunea, izolarea, gandurile
de sinucidere etc. Alte comportamente
inadecvate pot include obiceiurile ner-
voase, impulsivitatea, delasarea in ce
priveste aspectul exterior al propriei per-

EFECTELE

soane, incetineala pronuntata, abuzul
de tutun si alcool, cheltuieli exagerate
cu cumparaturile, dependenta de jocu-
rile de noroc, cresterea riscului de a pro-
voca accidente, reactii exagerate, vorbi-
rea accelerata sau nedeslusita, scrasnirea
din dinti, minciuna, recurgerea la scuze,
frustrarea, autocompatimirea, izolarea
sociala, modificari rapide ale starii de
spirit, comunicare tensionatd, crize de
plans, ingrijorare excesiva, ras nervos,
descurajare, balbaiala, procrastinare, fu-
rie, rosul unghiilor si altele.

Stresul puternic afecteaza toate
sistemele noastre: “Cine dintre voi, chiar
ingrijordndu-se, poate sd adauge mdcar
un cot la indltimea lui?"-Matei 6:27. Sa
vedem prin cateva exemple in ce fel nive-
lurile ridicate de stres pot sa afecteze
sistemele organismului uman. Siste-
mul cardiovascular si circulator: Influenta
nivelului de stres asupra sistemului nos-
tru cardiovascular (ca urmare a cresterii
nivelului de epinefrina si norepinefrina)
produce mdrirea tensiunii arteriale si a
pulsului, cauzand palpitatii, respiratie
sacadata, retentie de apd, oboseala,
slabiciune, ameteald, disconfort pec-
toral (resimtit ca durere, amorteal3,
constrictie, presiune sau senzatie de lesin).
Este posibil ca oamenii cu unele din aceste
simptome sa aiba un atac de panica si sa
trebuiasca sa fie dusi rapid la un spital de
urgenta.

Sistemul respirator:

Nivelurile ridicate de stres
cauzeaza constrictia vaselor sangvine
si proasta alimentare cu oxigen, respiratie
precipitatd, incapacitatea de a respira si
inflamarea tesutului pulmonar, agravand
astmul bronsic, racelile obisnuite si gripa.
Dispneea scade si mai mult cantitatea de
sange oxigenat in plamani. Toate celulele
vor avea un nivel scazut de oxigenare, acest
lucru deteriorandu-le in intregul organism.
Sistemul neurologic: sistemul neurologic,
atunci cand se afla sub niveluri ridicate de
stres, manifestd simptome ca dureri de

stresulul, fricil st ingrijoraril

“Eu am cdutat pe Domnul, si mi-a rdspuns: m-a izbdvit din toate temerile mele. Cand iti
intorci privirile spre El, te luminezi de bucurie, si nu ti se umple fata de rusine.”

cap induse de tensiune, uitare, incapaci-
tate de concentrare, oboseald, tulburari
ale somnului, anxietate, tremur, slabiciune,
depresie, ameteala si lesin. Echilibrul din-
tre serotonina si melatonina din creier este
deteriorat, afectand calitatea somnului.
Nivelul de serotonina este afectat atunci
cand o persoana foarte stresata ingereaza
cantitdti mari de alimente bogate in
carbohidrati, ceea ce duce la ingrasare
si obezitate. Cresterea consumului de
carbohidrati din cauza nivelului ridicat de
stres duce la privare de somn. Privarea de
somn si nivelurile scazute de melatonina
maresc cu 50% riscul de cancer mamar in
cazul femeilor si de cancer la prostata in
cazul barbatilor. Despre asta voi vorbi mai
pe larg ceva mai tarziu.

Sistemul endocrin:

Stresul produce niveluri ridicate
de cortizol (,hormonul stresului”). Corti-
zolul ucide neuronii si deterioreaza regiuni
din hipocamp, reducand astfel secretia de
acetilcolina, un neurotransmitator care ne
ajuta sa gandim. Hipocampul este impli-
cat in stocarea informatiei in creier, dar
cand neuronii sunt distrusi — cauzand
uitarea — schimbarile de personalitate
pot duce la un sindrom neurocogni-
tiv. Daca stresul nu este controlat asa
cum trebuie, pot aparea deteriorarea
cognitiva si tulburdrile neurocognitive
precum boala Alzheimer si alte tipuri de
dementd. Poate sd apara si diabetul
daca nivelurile de cortizol cresc pentru o
perioada indelungata de timp, ca urmare
a unor intervale prelungite cu niveluri ridi-
cate de stres. De asemenea, masa osoasa
poate sa scada, acest lucru ducand la
osteoporoza. Functia glandei tiroide
este si ea afectatd, determinand simp-
tome nepldcute din cauza termoreglarii
anormale. Glanda tiroida este cea care
regleaza metabolismul si temperatura in
organism. Ea primeste mesaje de la hi-
potalamus, ,termostatul corpului®, si de
la glanda pituitara, care elibereaza hor-

monii tiroidieni T3 si T4 (ce regleaza pulsul
inimii, productia de proteine, cantitatea de
calciu folosita in oase de calcitonina etc.).
Glanda tiroida sesizeaza cantitatile insu-
ficiente sau excesive ale acestor doi hor-
moni si reduce sau creste cantitatea de
hormon secretat de tiroida care mentine
T3 si T4 in echilibru. Nivelurile ridicate de
stres perturba functiile normale ale glan-
dei tiroide.2 1 Jim Folk, Marilyn Folk, 2016,
JAnxiety Symptom”, (inclusiv atacurile si
tulburarile cauzate de anxietate, semnele
si simptomele de panica)

Sistemul tegumentar sub
stres: Cand o persoand este afectata
de stres, apar mancarimi sau iritari ale
pielii si riscul de a dezvoltd eczeme,
psoriazis, lupus si alte afectiuni autoi-
mune, din cauza slabirii eficientei siste-
mului ei imunitar. Sistemul musculo-
scheletic: Sistemul musculo-scheletic este
afectat de stres prin procese inflama-
toare, care cauzeaza boli degenerative si
crize de artritd, lupus si fibromialgie cu
toate complicatiile sale.

Sistemul gastrointestinal:

Stresul asupra sistemului gas-
trointestinal cauzeaza greata, voma,
constipatie, diaree, sindromul colonului
iritabil, accidente ale vezicii urinare si in-
testinelor, precum si dezechilibre electro-
litice. Sistemul limfatic: Sistemul limfatic
joaca un rol central in apdrarea noastra
impotriva diferitelor tipuri de infectii, mi-
croorganismelor, virusilor si cancerului. El
contine lichidul limfatic, o retea de vase
limfatice, celule specializate numite lim-
focite, tesuturi si organe limfoide (splina,
de exemplu). Organismul este vulnera-
bil la atacuri interioare si exterioare,
precum traumele, bolile, stresul, accel-
erarea procesului de imbatranire, distru-
gerea celulelor si mutatiile genetice, care
degenereaza in cancer. Sistemul imuni-
tar: Desi extrem de vulnerabil, organis-
mul uman are o putere extraordinara de

Psalmul 34:4-5

a se proteja cu ajutorul sistemului imu-
nitar.

Sistemul imunitar are pro-
pria sa minte si capacitate de a deosebi
ceea ce apartine organismului nostru,
pe de o parte, de microorganismele si
virusii straini, pe de alta parte. El ataca
si elimind orice particule sau mol-
ecule straine. Partea fascinanta este ca
intregul proces de aparare inceteaza la
momentul potrivit pentru a impiedica
organismul sa se autodistrugd. Nivelu-
rile ridicate de stres cauzeazd niveluri
ridicate de cortizol, care suprima siste-
mul imunitar, ldsand ca trupul nos-
tru sa fie mai susceptibil la infectie si
la cancer. Sistemul imunitar secreta
niste substante chimice care ucid mi-
crobii straini, formeaza noduli limfatici,
promoveaza circulatia limfei in sange
si filtreaza celulele canceroase, bacte-
rille si alte elemente straine. Celulele
canceroase alerteaza celule-cheie din
sistemul imunitar. Noi limfocite si ce-
lule macrofage pot fi mobilizate in doar
cateva minute pentru a lupta impotriva
acestor inamici. Acesta este un adevarat
miracol. De fapt, trupul, mintea si spiri-
tul nostru sunt incomprehensibile —
o creatie uluitoare, miraculoasa, cu
functii vizibile si invizibile. Suntem cu
adevdrat capodopera lui Dumnezeu.
Nivelurile ridicate de stres, care produce
cantitadti marite de cortizol, suprima
intregul nostru sistem de autoaparare.

Stresul este dusmanul trupului
— ucide, fura si distruge — care lucreaza
impotriva sistemului nostru imunitar
creat de Dumnezeu. intregul mecanism
de aparare al trupului nostru este dete-
riorat de catre nivelurile ridicate de stres
cauzat de ingrijorare, teama si anxiet-
ate.”

(Mai Presus de Stiinta, pp 38-40. Dr.
Rodica Malos, USA)

RODICA MALOS
PORTLAND, OREGON
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unel vietl elegante

Cred,...a fi elegant tine de alegerea noastra. A fi elegant nu
fnseamna doar a-ti potrivi hainele din garderoba cu accesoriile sau trendul
anului. A fi elegant in viata tine de o anumita atitudine care vine din interior
si emana prin toti porii, dar mai ales transmite celor din jur sentimente de
admiratie fata de privirea ta, vorba ta, mersul tau, reactiile zilnice si grija
fata de tot ce te inconjoara.

A trdi elegant, pentru mine inseamnd a rdmane in amintirea
celor din jur ca fiind o persoana despre care nu ai gasi decat cuvinte calde...
poate...de admiratie.

in primul rand, este nevoie de o analizd proprie. Gandeste-te
la ce este cel mai important pentru tine in viata si ai grija ca aceasta sa se
reflecte in actiunile tale zilnice. imi vine acum in minte..." elegant este refu-
zul "' spunea Coco Chanel si pornind de la acest gand...aceasta afirmatie,
ne putem organiza un cadru in minte, unul in care eliminam alegerile care
nu ne vor mai compromite prioritatile. lata, principiile generale ale unei vieti
elegante pe care le poti urma si tu! (aplicandu-le la mine iti pot spune ca au
functionat). Si de ce nu ai incerca si tu..macar pentru o perioada de timp?
Asa vei afla raspunsul...Succes!

Alege calitatea, insa cel mai bun din ceea ce tu iti poti permite (lasa toate
lucrurile acelea ieftine si de prost gust in urma)

Pastreaza-ti casa ordonata;

Nu-ti supra-incarca programul;

Fa acele lucruri care te fac fericita;

Fii selectiva cu activitatile si hobby-urile pe care le ai, limiteaza-te la mai putin
de cinci;

Nu acorda prea multa atentie fashion-ului, invata sa iti creezi propriul stil;
Invata! Te rog...sa te bucuri de placerile cele mai simple si autentice in viata: o
carte buna, un film exceptional, o mancare preparata cu igrediente cele mai
proaspete, o plimbare in natura;

Alege-ti cu atentie prietenii si opteaza pentru acei cu care impartasesti aceleasi
interese;

Mergi la biserica si dezvolta-te spiritual, ajuta foarte mult sufletul, crede-ma
pe cuvant;

Invatad ceva nou, inscrie-te la un curs de gatit, de limba straing, cultiva-ti o
abilitate noua, pictura, inot si nu renunta!

Calatoreste — calatoriile deschid mintea si ne expun unor culturi de la care pu-
tem fnvata ceva nou-oricand.

Ai grija si de finante (banutii tai, aceia munciti cu sudoare) invata sa-i adminis-
trezi pune cate ceva deoparte, chiar daca e foarte putin;

Apreciaza arta. invata sa observi frumusetea din jurul tau —in joaca copiilor, arta
muzicii, arta picturilor, natura din jurul tau, oamenii frumosi la suflet si la chip;
Sarbatoreste! Daca esti timida...rezuma-te la o masa festiva de cateva personae,
chiar la tine acasa;

Nu este necesar sa stii totul despre toate, insa poti avea propriile pareri —argu-
mente. Simplu ar fi sa iti alegi cateva subiecte pe care le adori si cu pasiune sa
le cercetezi mereu.

Cultiva o relatie cu tine insati. Acorda-ti timp!
Cauta intodeauna cunoasterea de sine — tie ce
iti place, tu — cum simti, ce visezi, ce doresti. Este
foarte usor sa te pierzi (mai ales atunci cand porti
mai multe palarii).

Asadar, elimina tot ceea ce nu este ne-
cesar si viata va fi mult mai simpla si mai elegan-
td. O persoana rafinatd lucreaza cu ea insasi la
fel cum Dumnezeu creaza ca un artist. incet, si-
gur, zi de zi, iubind creatia Lui si avand viziunea
competitiei finale...capodopera Lui, adica TU.

ALINA NEAGU
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ERTARE vs. RESPINGERE, RANCHIUNA

CARACTERUL,conform
Dictionarului explicativ al limbii romane
(DEX), reprezinta ,,ansamblul insusirilor
fundamentale psihice-morale ale unei
persoane, care se manifestd in modul de
comportare, in ideile si in actiunile sale” .

Prin deciziile pe care le luam in
fiecare moment al vietii noastre, ne for-
mam caracterul. ,Niciun om nu se poate
ridica deasupra limitelor propriului sau ca-
racter” (Viscount Morley), iar ,Caracterul
unui om este destinul lui” (Heraclit). Aces-
te doua maxime ne sugereaza importanta
caracterului in viata unui om. in calitate de
cadru didactic, am avut sansa de a urma
un curs- interesant si util prin continutul
s3u- numit ,,CHARACTER FIRST". In cadrul
acestuia am parcurs si un material despre
IERTARE, trasatura de caracter esentiala
pentru mentinerea si dezvoltarea relatiilor
interumane, dar si pentru protejarea pro-
priei stari emotionale.

Conform definitiei iertarii din
DEX, a IERTA inseamnd ,, a scuti pe cine-
va de o pedeapsa, a trece cu vederea vina,
greseala cuiva, a nu mai considera vino-
vat pe cineva” . Oare este usor a ierta? Cu
siguranta ca nu! ins3, chiar dacs iertarea
nu sterge ofensa din trecut, ne ajuta sa
mergem inainte, sa ne traim viata liberi,
fard resentimente, fara amaraciune, fara
sa-| respingem pe ofensator, ci dimpotri-
v, iertarea ne da imboldul de a-l ajuta pe
cel care ne-a gresit.

Daca alegem sa amanam ierta-
rea, fiind influentati de atitudinea ofen-
satorului, impiedicam rezolvarea situatiei,

»Seamana un gand, vei culege o fapta;
Seamana o faptd, vei culege un obicei;

(Samuel Smiles)

oprind vindecarea personala si restaurarea
relatiei cu cel care ne-a suparat. Concen-
trarea continud asupra unei ofense, ne
limiteaza viata la o lupta personald intre
mine si ofensator, deoarece ii permitem
acelei jigniri, sa ne influenteze gandurile si
actiunile.

Pentru a ne dezvolta iertarea- ca
trasatura de caracter — trebuie ca fiecare,
in mod personal, sa ne propunem si sa
implementam urmatoarele actiuni: sa ier-
tam cat mai repede, sa nu ne ascundem
greselile, sa ne cerem repede iertare, sa nu
dorim razbunarea, ci sa raspundem cu res-
pect celor care ne-au ofensat.

Exemplu de activitate legata de iertare

Daca desenez o pata de culoare
inchisa pe o foaie de hartie si adresez in-
trebarea ,, ce vezi?" celor prezenti, acestia
vor avea una din urmatoarele reactii: unii(
cei mai multi) vor indica pata intunecata,
culoarea sau forma acesteia, iar altii ( mult
mai putini) vor remarca RESTUL hartiei din
jurul petei. Acest comportament este foar-
te asemanator cu felul in care omul vede
viata. Unii sunt preocupati sa caute urme-
le dureroase ldsate de cei care le-au facut
rau si nu pot sa-i ierte vreodata ( pastreaza
ranchiuna);

Cei care au aflat pretul iertarii

Seamana un obicei, vei culege un caracter;
Seamana un caracter, vei culege un destin."

supreme - manifestata prin jerta lui Isus
Hristos la Golgota care ne-a impacat cu
Tatal Sfant- dupa ce au recunoscut raul
isi vor propune sa-l depaseasca prin bine,
astfel ca vor sterge din mintea lor acele
greseli care le-au pricinuit rau si vor cauta
in ofensator ceea ce este mai bun, adica
in loc sé se concentreze pe ceea ce este
negativ la acea persoana, se vor concentra
pe ceea ce este bun.

Care este efectul iertarii?

Prin iertare, cel care iart3, isi
protejeaza propria stare emotionala: nu
paseste in capcana amaraciunii si sufle-
tul lui rdmane liber, dar il si elibereaza pe
ofensator din aceasta capcana periculoasa
care te poate tine prizonier toata viata( de
cele mai multe ori, fara sa-ti dai seama).
Atitudinea de iertare il va determina pe
ofensator sa-si inceteze comportamentul
ofensiv, iar relatia dintre cei doi va putea fi
refacuta.

Dacda ne vom simti vreodata
maniosi sau suparati, ar trebui sa ne pu-
nem intrebarea: ,, ce vezi? " .

Bibliografie:

www.characterfirst.ro

Character First. indrumétor pentru Profe-
sori Scoala Elementara, Seria 1, Cartea 7
Dictionarul explicativ al limbii roméane

TEODORA-MARIA PEICA
BISERICA'NOUL LEGAMANT”, TG. MURES
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micul meu dejun preferat

Guacamole
salata de avocado

2 avocado medii (sau 3 mici)
1 ceapa rosie mare

12 rosii cherry

2 lingurite ulei de madsline

2 lingurite suc de lamaie
Sare si piper (1-2 lingurite)

Pentru inceput trebuie sa avem un avocado
copt, ceea ce inseamna ca trebuie sa fie mai inchis la
culoare si usor moale. De obicei cand cumpar avocado il
las in bucatarie, in cosul cu fructe, pentru a fi numai bun
pe cand il voi pregati. in magazine vom gasi cel putin
2 tipuri de avocado: verde sau maro/mov inchis; eu il
prefer pe cel din urma pentru guacamole.

Se taie avocado in jumatate, se scoate sambu-
rele, se decojeste si se piseaza intr-un bol cu furculita sau
cu ajutorul unui blender. Eu prefer varianta cu furculita,
iar daca avocado este bine copt, merge usor. Taiem
ceapa marunt si rosile cherry in cubulete micute. Le
addaugam peste avocado, punem uleiul de masline, sucul
de lamaie, sarea si piperul (dupa gust) si amestecam bine
pana se incorporeaza toate ingredientele si obtinem o
pasta de avocado cremoasa, numita guacamole.

Porridge

terci de ovaz

1 cand fulgi de oviz
2 cani apa

1 cand lapte

Un praf de sare

O retetd extrem de simpld, rapida si foarte
sanatoasa pentru un mic dejun iubit de toti membrii familiei.
Pentru fiecare masura de fulgi de ovaz, se pune 3 masuri de
lapte sau apa. Dacd punem doar apa, vom avea un terci usor
lichid, daca punem doar lapte vom avea un terci foarte clicos
si avem riscul sa se prinda de oala.

Eu nsa prefer sa pun 2 masuri de apa si una
de lapte, asa vom obtine o compozitie perfectd. Se pun
impreuna cu fulgii de ovaz la fiert si se amesteca continuu
pana compozitia scade considerabil si se ingroasa — aproxi-
mativ 20 de minute (timpul de preparare poate depinde de
tipul de fulgi de ovaz folositi).

Se poate servi cald sau rece, indulcit cu miere
(altfel terciul nu are gust), asezonat cu fructe. Recomand
combinatia cu miere, banana, capsunl sau fructe de padure.

Desert rapid cu capsuni
Un desert pe cat de simplu, pe atat de gustos.

500 gr capsuni

250 gr mascarpone
500 gr friscd

30 gr zahar pudra
10-12 piscoturi

intr-un bol incdpator vom pregéti crema: batem frisca
cu mixerul pentru 5-10 minute sau pana are o consistenta tare.
Adaugam mascarponele si zaharul pudra si mai mixam inca cate-
va minute pana se omogenizeaza.

Luam aproximativ 150 gr din capsuni si le transformam
intr-un sos fin cu ajutorul unui blender. Restul capsunilor le tdiem
cubulete sau felii. Acum este momentul sa asambldm desertul in
pahare/borcanele separate:

Punem o lingura de crema, un strat de piscoturi inmu-
iate bine in sosul de capsuni, cateva capsune taiate marunt, iar la
final inca un strat de crema.

Le tinem la frigider pentru aproximativ 2 ore inainte sa
le servim.

Se poate servi pe paine, ca sos pentru chipsuri, NATALIA ZSOLDOS
nachos sau cartofi prdjiti sau chiar intr-un burger sau
wrap
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Timisoara 92,2 FM,
rve-timisoara.ro
Bucuresti 94.2 FM
Brasov 94.6 FM
Cluj-Napoca 88.3 FM
Constanta 104.4 FM
Hunedoara 98.00 FM
Oradea 92.1 FM
Sibiu 89.4 FM
Suceava 102.7 FM
Moldova Noua 106.6
FM

Va multumim din suflet.
Domnul sa va binecuvanteze.

Cu drag,

Nelu Ciobota

Radio Vocea Evangheliei
Timisoara

0728276516

credo.ty

Venim in intdmpinarea oslor
of-L cautd pe Dumnezeu prin;

P fragrmente de prograrmse
din bserici evanghasios

nact imoeal-spHniual

interviuri 5 reportaje de interes public

EVENaTEnfE, SHe
si conferinte c

yideoClipun ou Psalimid,
miizica = meditals blice

Contact:

N pesta 200 de refele de cable

in rebeaua Focus Sat

lrve pe internet |a adresa

live pe telefomel mobil sau tabkeie,

diescircind gratuil

0264 4306 150 0726 192 123

Sale I|I

¥ Mu are m grild

nu ers@Efl =3 renuniati
la contradct, .:'IH-;IEI'-.'I una
din celelalte varianhe.

contact@credo.ty

Pentru o vacanta de neuitat, iti recomandam un pelerinaj in TARA SFANTA, o destinatie ravnita de crestinii din toata lumea,

locul unde vei putea sa te imbogatesti spiritual si cultural cdlcand pe urmele pasilor Domnului Isus.

CALATORESTE $1 TU CU AGENTIA EVANGHELICA £f Pifla tourna

ifla tours

/a invita intr-o calatorie

UN‘IEA si cu multa SEMNIFICATIE
pasind pe urmele Domnului

nostru scump I5US
si la propriu si la figurat!

PENTRU DETALII ST INSCRIERI:

www.elniflatours.com
elniflatours@yahoo.com
00972-504611988
(Viber si whatsapp)

" Picipaxele mi se apyeac in pavtife tale,

Tevsalime! Tevsalimie, b esli sl
ca o celale facubn dini-o fpcata!
flcals ae sicie seminbiile,

Sufteidl fomeie 50

fj{[/ﬂl %) /f'mmfe 574



untem deschise oricarei femei, care doreste sa ne impartaseasca din experie’\rt
mnezeu, ganduri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El
aproape una de cealalta.
oresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei "Suflet de femeie’, trimit
scrierile tale pe adresa
contact@sufletdefemeie.ro

www.sufletdefemeie.ro

Biserica Penticostala BETANIA:
str. Pavel Chinezu nr. 5, Targu Mures
Biserica Crestina NOUL LEGAMANT:
str. Cuza Voda nr. 22, Casa Sindicatelor, et.3, sala 53, Targu Mures
Biserica Penticostala FILADELFIA:
str. Substejaris nr. 17, Targu Mures
Biserica Penticostala BETHEL:
\ str. Arany Janos nr. 24-26, Targu Mures

L}

www.sufletdefemeie.ro
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