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Colectivul de redactie @%&é & /e/ne&'@vé multumeste!

Venim spre Dumneavoastra cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna,
in unitate sa putem sluji si lauda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 30, fara articolele voastre,
fara sustinerea in rugaciune si fara eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom
cadea de oboseala. (Galateni 6 : 6 - ), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu’, (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie', atat cu articolele, cat si cu finantele voastre,

va invitam sa folositi datele de contact de mai jos:

e-mail. contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures

RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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Rodica si Marian Volintiru

Programul intdlnirilor:

16 lunie - Targoviste - Biserica "Efraim”

Editorial
Cum sa faci din:

17 lunie - Bucuresti- Bob De Mustar-Dimineata
17 lunie - Bucuresti - Biserica "Raul Vietii”- Seara

19-22 lunie - Mamaia, Conferinta Anuala pentru Femei

~Rugati, dar, pe Domnul secerisului
sa scoata lucratori la secerisul Lui.” (Mat.9:38)

Cand Dumnezeu te cheamd intr-o lucrare, nu este loc de in-
toarcere, de stagnare sau de renuntare din cauza furtunilor si a
valurilor vietii.

Numai cu ajutorul Domnului si numai prin Harul Sau si la in-
demnul Sau, vom pleca din nou in misiune in Romania. Ne pare
rau, caci in vara aceasta, nu vom mai ajunge peste tot pe unde
mergeam in anii trecuti.

in nord-estul tarii, vom veni alts data. Numai cei ce inteleg lu-
crarea Domnului la care ne-a chemat El, va rugam sa mijlociti
pentru noi si toate conferintele la care vom ajunge, ca
Domnul sa lucreze in viata tuturor, dupa cum este nevoie.

Mii de multumiri si de binecuvantari.

Rodica Volintiru

23 lunie - Calarasi

24 lunie - Ploiesti

26 lunie - Voiteni

27 lunie - Deo Gloria

28 lunie - Stanca

29 lunie - Metanoia

30 lunie - Poarta Cerului

1 lulie - Agape - Dimineata

1 lulie - Apele VII - Seara

2 lulie - Lugoj

3 lulie - Gilau-Cluj

4 lulie - Huedin

6 lulie - Tg. Mures, Biserica "Noul Legamant”
7 lulie - Tg. Mures, Biserica "Bethel”

8 lulie -Tg. Mures, Casa Inchinarii- Dimineata
8 lulie - Bistrita, Biserica "Agape” - Seara

9 lulie - Tg. Mures

11 lulie - Cluj-Napoca, Biserica "Raul Vietii"
13 lulie - Oradea, Biserica "Maranata”

14-15 lulie - Oradea

16 lulie - Jibou- Salaj, Biserica "Sfanta Treime'
17-18 lulie - Satu Mare

20 lulie-Deva

22 lulie-Bucuresti, Biserica "Renovatio”
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Capa lay, un camin

Deoarece traversam o perioada in care
familia este sub asalt, am ales ca in acest
numar, sa ne concentram pe mesaje Si
invataturi despre familie, impartirea tim-
pului, cum sa trdim o viata cu scop si pa-
siune.

in calitate de femei, avem diferite rol-
uri, suntem mame, sotii sau fiice si avem
responsabilitati fata de familiile noastre si
fata de casa in care traim. Menirea noastra
este sa-i facem pe cei din familie si pe
oaspeti sa se simta bine, atunci cand ne
calca pragul.

“Femeia inteleapta isi
construieste casa, dar cea
nebuna st-o darama chiar cu
mainile ei.”(Prov. 14:1)

Dar oare, din ce materiale isi construieste

casa femeia inteleapta? Care sa fie acele
materiale de constructii rezistente, astfel
incat casa si relatiile ei sa ramana puter-
nice indiferent de vreme si imprejurari?

Ar fi bine, sa avem fiecare un buget ne-
limitat si cei mai priceputi mesteri ca sa
ne intrecem in construirea de imobile.
Dar aceasta nu e posibil, banii sunt bine
numarati, creditele pentru locuinte sunt
limitate de capacitatea noastra de ram-
bursare si de bunavointa bancilor, mesterii
sunt si ei foarte solicitati si ca atare e tare
greu de construit. lar pe de alta parte, am
vazut case construite cu mare investitie si
truda, dar nu aveau caldura unui camin,
semanau mai mult cu o institutie.

in primul rand, o femeie inteleapta fsi
pazeste mintea de ganduri negative de
descurajare, de temeri, nemultumire
si dezamdgire, acestea sunt cele dintai
materiale de constructii ce trebuie fo-
losite.

Alte "“materiale”ce trebuie folosite pen-
tru a construi caminul sunt cuvintele,
acestea sunt la indemana oricarei fe-
mei, o femeie rosteste, in medie, de trei
ori mai multe cuvinte decat un barbat,
trebuie doar sa le alegem cu grija si sa
le adresam celor de langa noi cu dra-
goste. De retinut, ca cele mai importante
cuvinte sunt cele rostite in rugaciuni,
deoarece uneori nu putem fi intelese
nici de sot, nici de copii, dar este cineva
care ne poate ascultdasi ne poate ajuta
in cele mai grele situatii. Se spune ca
atunci cand nu poti spune oamenilor
despre Dumnezeu, e bine sa-l1 spui Lui
Dumnezeu despre oameni.

imbratisarile noastre, zambetul si can-
tecul nostru sunt materiale indispensa-
bile pentru constructia unui camin, ier-
tarea si iubirea neconditionata. Deciziile
noastre, ordinea prioritatilor, modul
in care ne impartim timpul si banii vor
contribui semnificativ la armonia famili-
ilor noastre, la relatiile puternice si ar-
monioase dintre noi si sotii nostri, dintre
parinti si copii, relatii ce nu se vor eroda
in timp, ci vor fi din ce in ce mai puter-
nice.

“Unde e comoara ta, acolo este inima
ta”, spunea Domnul Isus, unde vom in-
vesti timpul nostru si sentimentele noas-
tre, de acolo va veni si rasplata noastra.

Dumnezeu este cel ce a creat familia si El
are regulamentul de functionare, dar de-a
lungul timpului s-au lasat deoparte princi-
piile si valorile familiei originale, astfel s-a
ajuns la frustrare si neimplinire.

Oamenii nu-L mai recunosc azi pe
Dumnezeu si ar vrea sa desfiinteze si fa-
milia. Pe buna dreptate cei ce pornesc in
drumul casniciei fara Domnul, vor avea
mari dezamagiri,pentru ca e ca si cum ai
pleca la drum cu o masina fara motor, pe
care trebuie s& o impingi pe drum. in mod
normal masina trebuie sa ne duca pe noi
la destinatie, nu sa o impingem noi pe ea.
Exact asa se intampla daca il elimindm
pe Dumnezeu din familia noastra, cand
eliminam motorul vietii noastre de fami-
lie. Dumnezeu este dragoste si noi avem
nevoie de dragoste pentru a strabate viata
alaturi de sot si copii. Dumnezeu are toate
“materialele de constructie” necesare pen-
tru caminul nostru si planul dupa care
putem construi sau restaura.

Fie ca acest numar al revistei “Suflet de
femeie” sa ne inspire, sa ne incurajeze
pentru a construi relatii frumoase, prin
care sa dovedim ca familia este si va fi de
actualitate, sa aratam ca noi si “casele” no-
astre suntem opera Lui Dumnezeu!
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PUTEREA DECIZIEI

N

n viata de zi cu zi avem de facut multe
alegeri si decizii, pentru a avea succes,
o viatad curatd si binecuvantata. Daca fa-
cem alegeri bune, cu siguranta ca vom fi
binecuvantati. in urma alegerii trebuie s&
ludm decizii.

Alegerea si decizia sunt ca doua surori
gemene. Oamenii care au avut succes in
viata in orice domeniu, fie spiritual, cultur-
al, economic sau financiar, au fost oamenii
care, atunci cand au inteles ce vor, au decis
si au actionat. Cand o persoana decide sa
faca un pas diferit in viata se va confrunta
imediat cu opozitia. Cei mai multi oame-
ni au avut de pierdut in viata si s-au dat
batuti pentru ca au tinut cont de opiniile
altora, de valurile care se ridicau infuriate
impotriva lor, de necunoscutul din calea
lor si de tot ce era negativ.

Cei care decid sa faca ceva diferit este bine
sa nu vorbeasca mult, sa nu impartaseasca
viziunea cu oricine. Cei care vorbesc mult
de obicei nu realizeaza lucruri mari. Este
bine sa ascultam de ceea ce ne vorbeste
Domnul si sa tacem mai mult. Daca doresti
sa se intample ceva si ai facut pasul de-
cizional, pentru a duce la indeplinire acel
gand, nu te lasa influentat de ceea ce zic
altii. Cand asculti de toti cei din jur, aceas-
ta tradeaza faptul ca tu nu esti convinsa de
ceea ce vrei si, ca atare, cand vei intampi-
na greutati, vei fi gata sa renunti. De
cele mai multe ori deciziile puternice din
viata prezinta un risc. Cand Petru a dorit
sa mearga pe ape, aceasta a presupus
asumarea unui risc serios! Poate iti doresti
de multa vreme sa postesti o perioada mai
indelungata, dar nu ai luat decizia pana
acum. Cum sa faci ca sa reusesti?

in primul rand intelege c& esti calificata
sa reusesti. Apoi trebuie sa fii constienta
cd, de indata ce ai luat decizia de a posti,
impotrivirea se va declansa imediat in in-
teriorul tau. Va trebui sa faci fata temerilor
ca nu vej putea, ca nu stii ce se va intdmpla
in corpul tau sau ca unii din jur s-ar putea
impotrivi. Dar, dacd tu ai inteles puterea
postului si iti doresti aceasta, ai studiat de-
spre acest subiect, ai intrebat oamenii care
au experimentat postul de mai multe zile,
poti sa iei decizia si sa pornesti la drum.

Multi asteapta sa auda o voce care sa le spuna ce sa facd. Poate ca nu vei auzi
niciodata o voce care sa-ti spuna sa intri in post, (sau altceva), dar bazeaza-te
pe Cuvantul Domnului care ne cere acest lucru si ne arata cat de important
este aceasta.

Daca te afli intr-un conflict cu cineva, trebuie sa decizi acum sa ierti. Nu uita
ca, daca nu ierti, tu esti cea legata si chinuita, care sufera cel mai mult. Prin
neiertare, tu 1i deschizi usa celui rdu ca sa te atace.

« Decide astazi sa ierti, sa-ti ceri iertare, ca sa fii scutita de multa
tulburare, stres, nopti nedormite.

« Decide astazi sa te intorci acasa, daca esti o fiica risipitoare! Fiul
risipitor mentionat in Biblie si-a venit in fire si a decis sa se intoarca la
tatal sau. Decizia lui i-a adus multa binecuvantare.

« Decide astazi sa te pocaiesti, daca nu te-ai intors inca de pe caile rele!
Nu mai amana, fiindca nu se stie ce aduce ziua de maine. Domnul Isus
te asteapta cu drag, caci ai valoare in ochii Lui, in ciuda trecutului tau
pacatos.

« Decide astazi sa o rupi cu pacatul sau cu acele prietenii lumesti care te
trag in intuneric! Daca nu decizi acum, nu poti sti ce are in plan cel rau
cu tine pentru zilele care urmeaza. El vrea doar sa fure, sa omoare si sa
prapadeasca tot. Fugi de el.

« Decide astazi sa te duci sa faci bine, sa daruiesti acei bani pe care i-ai
promis de multa vreme Domnului! Prin decizia ta, poti salva un suflet
sau mai multi de la pacat, de la moarte, de la saracie, etc.

« Decide astazi sa vizitezi acei bolnavi care se uita tristi pe geam,
indurerati de faptul ca nimanui nu-i pasa de ei! Cuvantul Domnului ne
spune ca, facand asa, noi pe El il vizitam si El ne va rasplati.

« Decide astazi sa mergi la acea scoala la care te tot gandesti de mult si
despre care Domnul ti-a dat o confirmare! Decizia este primul pas
pentru a intra in destinul pregatit de Dumnezeu pentru tine.

Daca noi luam anumite decizii, cand Duhul Domnului ne cerceteaza, ne va fi
usor sa actionam atunci cand ne vom confrunta cu situatiile respective, caci
mintea noastra este deja pregatita sa faca ceea ce am decis.

Cand eu si sotul meu,am simtit din partea Domnului sa plecam in misiune,
nimic nu s-ar fi intamplat daca nu am fi luat mai intai, prin credinta, deciz-
ia de a asculta de indemnul Domnului, apoi de a cumpara biletele de avion.
Apoi Domnul a purtat de grija si de restul. Cand ai un gand frumos, pune-I in
aplicare si ia decizia primului pas, chiar daca nu vezi dincolo, chiar daca nu ai
bani sau multi te trag inapoi. A decide sa faci ceva este ca si credinta insotita
de fapte. Decizia este doar inceputul calatoriei pline de peripetii care te duce la
tinta, dar ceea ce este important este faptul ca deja ai decis sa intri pe un drum
nou. Vei vedea cum usile se vor deschide inaintea ta la momentul potrivit.

Cu o lund inainte de Craciun, cineva a primit din partea Domnului indemnul sa
ne trimita niste bani pentru copiii nostri, pentru cadouri de sarbatori.

n”
Daca stai si doar te gdndesti, fdrd sa iei
vreo decizie, nu vei realiza nimic,

ci vei continud sd traiesti in aceleasi
conditii, in mediocritate, sdrdcie,
suferinta si neimplinire.

Am fost impresionata pana la lacrimi de purtarea de grija a Tatalui nostru
ceresc si m-am bucurat de ascultarea fatd de Duhul Sfant a familiei de
la care am primit banii. in timp ce impartdseam aceste ganduri cu sotul
meu, am auzit in inima mea vocea Domnului: “tu ce faci pentru alti copii
fara ajutor?” Imediat m-am gandit, impreuna cu sotul, la copiii din Africa
— foarte multi orfani, saraci, copii care nu au avut nicio jucarie in viata lor,
plus ca duc lipsa de mancare si hainute, etc. Atunci am stiut ca aceasta
nevoie este pe inima lui Dumnezeu si este planul Lui sa facem ceva. Venise
momentul ludrii unei decizii. Atunci nu am mai amanat deloc, nu am dat
curs vreunui gand negativ, ci am decis sa facem o diferenta in viata celor
mai necdjiti si lipsiti de sperantd. Am inceput imediat s& ne concentram
atentia si gandurile, cum sa ajutam copilasii din Africa. Dumnezeu ne-a
pus pe inima sa spunem si altora, si in acest fel am decis cu totii sa ajutam.
Puterea alegerii si a deciziiei de a asculta de glasul Domnului, a adus mari
binecuvantari si mari bucurii la mii de copilasi saraci si orfani.

De multe ori Domnul ne inspira sau ne da un gand sa facem ceva, dar de
multe ori noi il neglijam, il alungam, ori gasim tot felul de scuze pentru
a ne eschiva de datorie. Aceasta inseamna neascultare si, mai devreme
sau mai tarziu, tot noi vom avea de pierdut; nu crestem spiritual, avem
dificultati si nu stim de ce. Unul din motive este acesta: nu am luat aminte
la voia Domnului, nu am ascultat ceea ce trebuia sa facem.

Dumnezeu are deja planuit mari lucrdri in urma deciziilor noastre care-s
dupa voia Lui.

Cand Domnul ne cere ceva, El intotdeauna are pregatit urmatorul pas,
resursele sau legaturile necesare, dar pe acestea nu ni le arata decat dupa
ce am decis si am facut primul pas. Cand decidem sa actionam imediat,
influentele negative nu reusesc sa ne opreasca. Pentru a putea merge
fnainte trebuie sa simtim alaturi de ceilalti, sa dorim sa facem bine celor
din jur, chiar daca noua ni se cere un efort in plus. Cu alte cuvinte, sa fim
gata sa dam totul si s& mergem incd o
mila de dragul Domnului.

Dumnezeu vrea sa-si culeaga gloria din
orice decizie buna pe care o facem , fie
pentru noi, fie pentru ceilalti din jurul
nostru.

n
Decide astazi
sa-L asculti pe Dumnezeu

in toate, neconditionat!

Rodica Volintiru

Suflecde fomeie 6

Despre Rodica Volintiru

incd de pe coperta acestui numdr ati fdcut cunostintda
cu Rodica Volintiru, autoare crestind contemporand, cu-
noscutd pentru cele patru carti scrise:

“Cunoasterea frumusetii lui Dumnezeu prin post si
rugiciune”, “ Biruitori in incercare”, “ in dragoste
nu este frica” si “ Secretul bucuriei”.

Rodica Volintiru, s-a ndscut langd Bucuresti, intr-o fa-
milie de crestini dupd evanghelie, iar la varstd de 19
ani a emigrat in Canada unde s-a cdsdtorit cu Marian
Volintiru. In familia lor s-au ndscut doi bdieti si doud
fete: Richard, Paul, Grace si Debora. Anul trecut insd,
printr-o imprejurare nefericitd, baiatul lor Paul a incetat
din viatd, ldsand o urma addncd si dureroasa in inimile
pdrintilor si fratilor sai.

Cu toate acestea, Rodica si Marian au revenit si anul
acesta in Romdnia, cum o fac de peste 12 ani, cu scopul
de a incuraja credinciosii la o viatd aproape de Dumne-
zeu, la o viatd de biruinta spiritual pe care ei au invatd-o
practicand disciplinele spirituale si in mod special postul
si rugdciunea.

In calitate de realizatoare a emisiunii” Pentru noi feme-
ile” la CREDO TV, am avut ocazia sd stau de vorba cu
Rodica si Marian de multe ori si pot sd afirm cd m-am
imbogaditit cunoscdand astfel de oameni. fn urma emisi-
unilor realizate si a conferintelor la care am participat
impreund, s-a legat o prietenie stransd, o legdturd a Du-
hului Sfant, care ne tine in unitate chiar dacd fizic ne
desparte un ocean si un continent. Anul trecut, cand Ro-
dica s-a intors de urgentd in Canada sad stea la cdpataiul
fiului ei, mi-a fost foarte greu sa inteleg de ce ingdduie
Dumnezeu sd i se intample o astfel de nenorocire unei
mame atat de credincioase, dar mi-am amintit de lov,
care desi era neprihdnit si-a pierdut intr-o singurd zi toti
cei 10 copii. Cu sigurantd Dumnezeu stia despre lov si
despre familia Lui si stie si despre Rodica Volintiru si des-
pre durerea despdrtirii de fiul ei iubit.

Ceea ce mad impresioneaza cel mai mult este dedicarea
acestei femei, a familieiei fata de chemarea ce le-a fdcut-
o Dumnezeu, aceea de a aduce incurajare si invataturd
sdndtoasd, in special pentru femeile romdance. Rodica
este un exemplu pentru noi, in ascultarea si iubirea de
Dumnezeu. Rodica Volintiru este o femeie incercatd, o
femeie puternicd si secretul ei este credinta tn Dumne-
zeul cel Viu.

Anul acesta ea ne impartaseste o noua tema “Perla
suferintei” si pot spune, fara sa consider ca fac vreo
exagerare, ca Rodica insisi este o perla a imparatiei
Lui Dumnezeu in acesta generatie.

Rodica Baciu - Editor Revista “Suflet de Femeie”
Tg-Mures,
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Totul a inceput cu o dorinta puternica, pe care Dumnezeu a pus-o in ini-
mile noastre, de a avea un copil. Ne doream sa marim familia, fiind casatoriti
de 3 ani, visam sa vedem un omulet mic care alearga prin casa si ne striga
~mama” si ,tata”, ne doream un suflet de om pe care sa il iubim amandoi si
care sa simtim ca e parte din noi.

Nu a durat mult si Dumnezeu a facut aceasta prima minune, mai exact in sep-
tembrie 2016. Bineinteles ca am fost emotionati, nu stiam nici pe departe ce ne
asteapta, insa stiam ca orice se v-a intampld Dumnezeu este cu noi si ne poarta
de grija. intotdeauna am fost constienta ca El poate face minuni imense chiar si
in zilele noastre, insa nu am experimentat pana acum o minune atat de reala si
incontestabila.

Sarcina mea a fost una normala, nu a fost insa o sarcina fara simptome, ba chiar
am suferit de aciditate, retinere de apa, greturi. imi doream sa treaca cat mai repe-
de si s& se nascd bebelusa noastra. in toatd perioada sarcinii ne-am rugat pentru
ea, pentru diverse calitati pe care am vrea sa le lase Dumnezeu peste ea, sanatate
si dezvoltare normald, precum si purtare de grija divind. Acum cand ma uit ina-
poi, pot spune caci chiar numele ales parca i-a fost predestinat: Alisa insemnand
.Dumnezeu este Domnul” si ,adevar”; urmeaza sa intelegi de ce spun asta peste
cateva paragrafe.

Da, am ajuns in final in luna iunie 2017, cand aveam si termenul, eram pregatita
de o nastere normala, cu dureri nemaintalnite, dar specific inca o data ca eram pre-

gatita. Nu mai aveam rabdare sa o vad pe
Alisa, sa i vad chipul, sé o strang in brate si
sa 1i prezint toata lumea asta minunata in
care se va naste. Ei bine, au trecut cele 40
saptamani si inca nimic, nici o contractie
nici un simptom. Vine saptamana 41, tot
nimic, la inceput, ca peste 2 zile sa ma tre-
zesc brusc cu o sangerare. Fiind la prima
nastere nu am stiut ce si cum, asa ca am
plecat cu sotul la spital la un control.

La spital am aflat ca aveam o dilatatie de
2 cm, eliminasem dopul gelatinos, si urma
in scurt timp travaliul. M-au internat, eu
am acceptat, asa ca am petrecut un week-
end de neuitat in spital. in timpul internarii
descoperisem ca faceam tensiune arteriala
destul de mare, ceea ce era ceva anormal
pentru mine, eu toata viata mea am avut
tensiune arteriala mica. Asa ca am facut
cateva teste la inima, analize de sénge, si
am luat tratament pentru scaderea tensi-

unii. Deja fusesem atentionata ca in cazul
in care tensiunea arteriala nu va fi buna in
timpul travaliului, voi fi nevoita sa nasc cu
operatie cezariana, ceea ce nu vroiam.

A trecut weekend-ul de ,odihnd” in spi-
tal, urmand ca luni saincep sa am contractii
neregulate si nu prea puternice. Medicul
ginecolog Tmi comunicase ca, in cazul in
care nu incepe travaliul pana marti, acesta
imi va fi indus prin medicamentatie, deci
ziua de 13 iunie a fost definitiva, atunci s-a
si nascut micuta noastra. Desigur ca nimic
nu a fost cum ne asteptam, insa Dumne-
zeu a intervenit chiar din momentul in care
am fost dusa in sala de travaliu. Printr-o
decizie a medicului, care cunostea cazul
meu privind tensiunea arteriala mare, s-a
decis sa fim monitorizate in timpul
travaliului atat eu cat si Alisa. in tim-
pul monitorizarilor s-a observat clar
ca in timpul contractiilor puternice,
Alisei i scadeau destul de mult bata-
ile inimii, totusi am ramas in travaliu
sperand ca situatia sa se remedieze.
Travaliul era tot mai intens, dar nu
se vedea nicio Tmbunatatire, asa ca
decizia medicilor a fost sa nasc de
urgenta prin operatie cezariana, fiind
suspectat un inceput de suferinta fe-
tala. Deci planul de acasa nu s-a po-
trivit nici pe aproape cu cel din spital.

Alisa s-a nascut intr-o zi de marti,
13 iunie 2017, la ora 16:30, avand
51 cm si 3020 grame; o fetita
micuta pe care am cunoscut-o
chiar in sala de operatie, admiran-
du-i pielea fina si curata.

Da, am fost constienta in tim-
pul operatiei, anestezia a fost una
epidurald, si a fost o experienta
infricosatoare, dar interesantd fin
acelasi timp.

Am fost si sunt si acum multumitoare
pentru purtarea de grija a Domnului in
timpul nasterii. Sincer nu cred ca Alisa s-ar
fi nascut in viata, dacd nasteam pe cale
naturala. De ce spun asta? Pentru ca la 3
zile dupa nastere, micuta mea, pe care am
strans-o in brate, am leganat-o si am in-
cercat sa o alaptez timp de 3 zile, a fost
dusa de urgenta la sectia de cardiologie a
spitalului judetean, urmand sa primim ves-
tea ingrozitoare ca sufera de malformatie
complexa la inima si ca nu se stie daca va
supravietui.

Atunci a fost momentul cand am crezut
ca ,pica cerul” peste mine si sotul meu.
Slava lui Dumnezeu ca era sotul meu im-
preund cu mine cand am primit vestea,
insa cu siguranta ne-a lovit pe aman-

doi direct in inima, ca un pumnal. Desi o
cunosteam pe Alisa doar de 3 zile, era o
Lbucatica” din noi, era bebelusa noastr3,
care trebuia sa se nasca sanatoasa, care la
toate controalele in timpul sarcinii nu pre-
zenta nimic anormal.

7" Nu ne venea sa credem ca ni se
intampla asa ceva, era mult prea
dureros. Si atunci, in momentele
acelea de tensiune si durere maxi-
ma, o soapta blanda mi-a atins ini-
ma, spunandu-mi ca Alisa e darul
lui Dumnezeu pentru noi, si darul o
data daruit cuiva nu se ia inapoi. Si
cu incurajarea aceasta si lacrimi in
ochi am mers mai departe.

Au urmat procedurile de transfer pen-
tru mine, la sectia de neonatologie, unde
starea Alisei a fost stabilizatd cu ajutorul
incubatorului si medicamentatiei, la sectia
de terapie intensivd. La inceput tot ce
stiam era ca malformatia Alisei e grava si
nu se putea exact localiza, nu stiam nici
un diagnostic clar. Initial, se credea ca e
vorba de coarctatie de aorta, urmand ca in
urma unui angio CT sa se clarifice lucrurile,
diagnosticul Alisei fiind complex, 1 caz la
10 000 bebelusi: arc aortic intrerupt pe o
portiune de 1 cm, defect septal ventricular
sever si defect septal atrial. Cu acest dia-
gnostic nu erau multe variante posibile. in
Romania un singur medic putea sa realize-
ze operatia necesara, iar in cazul refuzarii

trebuia sa cautam un alt spital in Europa
sau in afara Europei, insa nu puteam sti
daca Alisa rezista atata timp.

Impactul a fost maxim cand am va-
zut-o pe Alisa in incubator, inconjurata
de toate aparatele care o tineau in viata.
As fi schimbat oricand locul cu ea, nu imi
doream sa sufere nicio clipa, lumea de
care eu i-am povestit nu era o lume a
durerii, era o lume frumoasa, colorata si
plina de iubire. Nu era scenariul pe care
I-am imaginat, si totusi aceasta era reali-
tatea, copilul nostru era cardiac, suferind
de o malformatie foarte complexa, nece-
sitand o interventie chirurgicald la care
sansele de viata nu erau de 100%.

Pana si in cazul transferului la spital
Dumnezeu a intervenit pentru
Alisa. Dacd prima minune a fost
cea a nasterii prin cezariana, fi-
ind singura modalitate prin care
Alisa se putea naste in viata, cea
de-a doua a fost stabilizarea Ali-
sei exact cu 1-2 ore inainte de
a se bloca cu totul circulatia ei
ceea ce ar fi dus clar la deces.
Daca Alisa ajungea doar cu 1
ora mai tarziu la sectia de ne-
onatologie nu mai era posibila
sustinerea ei in viata.

Primele zile au fost cele mai
grele, Alisa fiind departe de
mine, a trebuit sa Tmi declansez
lactatia cu ajutorul unei pompe,
iar o data la 3 ore sa duc lapte
matern la incubatorul Alisei, ea
fiind alimentata printr-o sonda.
De fiecare datd cand mergeam
la ea ma rugam pentru ea, o
incurajam, i vorbeam desi nu
stiam daca ea ma aude, une-
ori deschidea ochii si se uita la
mine, momente in care nu pu-
team sa-mi tin in frau lacrimile.
Ne simteam atat de neputinciosi, atat eu
cat si sotul, insa stiam ca avem un Dum-
nezeu mare si toata increderea ne-am
pus-o in El. Indiferent de situatie stiam
ca Dumnezeu e cu noi, Dumnezeu e cu
Alisa, iar viata ei va marturisi adevarul
despre El, la fel ca semnificatia numelui
ei, Dumnezeu este Domnul si pentru El
nimic nu este imposibil.

Rugaciunile noastre, ale fami-

liei, ale bisericii, ale prietenilor
dragi ne-au tinut tari si increza-
tori, nu am lasat ca nicio veste rea
sa ne ia speranta pe care o aveam
in Dumnezeu.
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Rabdarea ne-a fost pusa serios la incer-
care, asteptand cu nerdbdare prezenta-
rea cazului Alisei chirurgului si stabilirea
operatiei. Tot ce imi doream era cd Alisa sa
reziste pana in acel moment.

Operatia a fost programata initial cand
Alisa implinea 3 saptamani, fiind vorba de
o operatie pe cord deschis foarte compli-
cata, era nevoie ca micuta sa mai creasca
n greutate. Sin acest caz, planurile au fost
date peste cap, starea Alisei s-a complicat
la 1.5 saptamani, micuta noastra a facut
pneumonie, un plaman fiind deja destul
de afectat. Vestea ne-a dardmat, medicii
nu credeau cd va rezista peste weekend,
ne-au comunicat ca ei au facut ultimul lu-
cru clinic posibil pentru ea si anume intu-
barea. in rest viatd ei e in mana Domnului.
Au fost 3 zile de post si rugaciune intensd,
telefoane pentru a contacta chirurgi si me-
dici. Multumim tuturor oamenilor, famili-
lor, prietenilor si bisericilor care s-au rugat
pentru noi si Alisa, rugdciunile tuturor au
contat enorm! Rugdciunea poate muta
muntii, sa nu aveti niciodata vreun dubiu.
Nimic, absolut nimic nu este imposibil
pentru Dumnezeu.

Astfel ca dupa un weekend intens, sta-
rea Alisei era inca stabila, in stare grava
dar stabila. inca tin minte, cu o zi inain-
te de ziua de luni, ii spuneam sotului ca
sunt sigura ca maine va fi operatd Alisa.
Si asa a si fost, luni dimineatd, 26 iunie
2017, cand am mers sa i duc laptele si sa
0 vad, eram asteptata de medicul anes-
tezist care vroia sa vorbim toate detaliile
legate de operatie, Alisa urmand sa intre
in operatie intr-o ora. Aceasta a fost cea
mai buna veste primitda dupa mult timp.
Operatia ce urma era o operatie pe cord
deschis, cu o durata de 12-13 ore, operatie
la care participa o echipa de 20 de oameni
in total, incluzand 3 chirurgi. Medicii ne-au
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pregatit si pentru cel mai rau caz, nimic nu
garanta reusita, Alisa inca nu implinise nici
2 saptamani.

Asa ca am semnat foile, mi-am dat acor-
dul pentru ce urma, si am condus-o pe Ali-
sa pana la intrarea in coridorul ce ducea
spre sala de operatie. Medicul anestezist
mi-a spus ca ei vor face tot posibilul ca ini-
ma Alisei sa functioneze bine, chiar si in
starea in care se afla, si anume cu pneu-
monie. Eu i-am zadmbit si i-am spus ca noi
suntem increzatori in Dumnezeu si in toa-
ta echipa de medici.

Au urmat 12 ore intense, cu rugaciuni,
temeri, si o speranta si incredere puter-
nicd in Dumnezeul nostru. Asteptand in
parcul din fata spitalului, seara, am primit
un telefon in care ni s-a spus ca operatia
s-a sfarsit si suntem asteptati pe sectia de
cardiologie, pe un ton oarecum rece si se-
rios. in lift, in urcarea spre sala de operatie,
am trait cele mai intense minute din viata
noastra, gandindu-ne daca fetitd noastra
mai era in viata sau nu.

in momentul in care medicul chirurg prin-
cipal a iesit din sala, am stat cu privirile
atintite spre el si am observat ca era de-
gajat, chiar vesel, asa am rasuflat linistita.
Ne-a dat vestea uimitoare ca totul a decurs
surprinzator de bine, o operatie mai mult
decat reusita, s-au simtit toate rugaciunile
noastre, Alisa nu a facut niciun stop cardi-
ac. Slava lui Dumnezeu! Am simtit fericire
pura in suflet, nu mai simteam nici durerile
post-cezariana, asteptam zilele urmatoare
sa o vedem si ne rugam ca recuperarea ei
sa fie rapida, primele 24 de ore fiind totusi
delicate.

Zilele urmatoare au continuat vizitele
la terapie intensiva, aveam voie sa o vi-
zitam doar o data pe zi pe Alisa. Era din
nou greu sd o vedem cu masca pe fata,
cu toate cablurile si aparatele ce o moni-

torizau, dar eram multu-
mitori ca e in viatd, si nu
ratam ocazia sa ii vorbim,
sa ne rugam pentru ea.
Ma bucuram mult cand o
prindeam treaza, cu ochii
deschisi. Starea ei era tot
mai buna, incepuse sa si
manance lapte, operatia
incepea sa se inchida,
singurul episod mai urat
a fost legat de o serie de
convulsii ce le-a prezentat
chiar urmatoarea zi dupa
operatie, urmand si un
tratament in acest sens.
insa acestea au disparut,
probabil fiind o reactie
la operatia suferitd, sau
la perioada pana Alisa a
ajuns sa fie stabilizatd in incubator.

1
Daca in primele zile eram

bucurosi ca a trecut cu bine
operatia si inima Alisei e
bine, acum, eram
nerabdatori sa o avem
langa noi, sa fim

mutate impreuna in salon.
Dar, din nou am primit

o veste neasteptata.

Alisa nu putea respira singura, ca o reactie
la operatia pe cord deschis, diafragma ei
rdmase blocatd pe partea dreapta, sufe-
rind de o pareza. Teoretic diafragma fsi
revine singura in cateva luni, insd noi nu
aveam cateva luni la dispozitie. Asa ca,
din nou, Alisa a fost programata pentru
operatie, de data aceasta o operatie de 4
ore. Multumim lui Dumnezeu ca a fost cu
ea din nou, totul a decurs minunat, fara
complicatii, iar Alisa era capabila in cateva
zile sa respire singura.

Si asa a si fost, cam la 3 zile dupa cea de
a doua interventie, Alisa incepea sa poar-
te tot mai putin masca de oxigen, doc-
torii lasandu-ma chiar sa incep sa o iau
in brate. Au fost niste momente unice si
coplesitoare, nu am m-ai luat-o in brate
de la nastere, nu a mai simtit bratele mele
de foarte mult timp.

inainte cu 3 zile de externarea de la te-
rapie intensiva, mi-a zambit pentru pri-
ma data. Efectiv m-am topit, acesta a fost
semnul ca Alisa e bine, ca nu mai are du-
reri. in 14 iulie 2017, la 1 luna si o zi, Alisa
a fost externatd pe sectia de cardiologie
impreuna cu mine.

Am fost foarte increzatoare si bucuroa-
sa la inceput, insd nu stiam sincer ce ma
asteapta. Au urmat nopti nedormite cu
pompa la san, zeci de incercari in a o hra-
ni pe pe gura, ea uitdnd efectiv cum sa
manance laptele pe gura datoritd sonde-
lor cu care era alimentata. La inceput nu
am avut voie sa o o alimentez direct de
la san, din cauza cd inima ei incd nu era
pregatita pentru acest efort. Asa ca sticluta
cu biberon era singura modalitate. Dar si
cu aceastd, adormea la 5 minute dupa ce
fncepeam masa. Uneori stateam si o ora
cu biberonul numai sd manance macar 30
ml. Cand am avut voie sa incepem mese-
le la san, Alisa nu vroia sub nicio forma,
plangea mereu. Am incercat foarte multe
pozitii, tehnici, dar in zadar, sticluta castiga
mereu. insd eram bucuroas3 ca incepea
macar sa manance cu sticluta. Daca inainte
sa nasc nu concepeam ideea sa nu poti sa
iti alaptezi copilul direct de la san, ei bine
acum vedeam ca acest lucru e foarte po-
sibil. Nu puteam sa o chinui cu alaptatul,
nu pe ea care a trecut prin atatea, cel mai
important era sa ia in greutate si sa recu-
pereze.
Toatda oboseald, stresul cu alimentatia,
caldura din spital, izolarea fata de sot si
familie, deoarece acolo pe sectie nu pu-
team primi nicio vizita, m-au dus la limita
rezistentei. Efectiv ma simteam la un pas
de depresie, tot ce imi doream era sa mer-
gem acasa, sa putem dormi in patul nos-
tru. Si in acele momente am simtit efectiv
cum Dumnezeu ma prinde sa nu cad si
sa nu cedez, mai aveam nevoie de putina
putere si totul era sa fie bine. Nu pot sa
va explic toate scenariile ce le aveam in
minte, insa Dumnezeu m-a ajutat sa le
alung pe toate si sa aleg sa fiu puternica
si pozitiva. Alisa merita 0 mama puternica,
iubitoare si pozitiva. Tot ce a fost mai greu
si ingrozitor a trecut, acum urmau clipele
frumoase in care trebuia sa ne bucuram de
minunea noastra.
Am stat internate pe sectie inca 2 sapta-
mani jumatate, asta din cauza infectiei pe
care a facut-o in spital. Am fost externa-
te in 2 august 2017, deci am stat aproape
2 luni in spital. Din momentul in care am
ajuns acasa am continuat atat recuperarea
Alisei cat si a mea, caci aveam nevoie de o
calmare si recuperare pe plan emotional.
,Dumnezeu nu ne da mai mult decat
putem duce”, si da este adevarat, El ne da
incercarea insa ne da si solutia. Credinta
si nddejdea in Dumnezeu ne ajuta in orice
situatie. Tot ce pentru om pare imposibil,
pentru Dumnezeu este foarte posibil.
Multumim lui Dumnezeu ca Alisa are
acum 11 luni, mai are un singur medica-

ment, iar inimioara ei unica functioneaza normal. Pentru noi ea este o0 minune, minu-
nea lui Dumnezeu. Nu am fost niciodata supdrata pe El, desi as fi putut cadea in acest
pacat. Si da, m-am intrebat de ce Dumnezeu a permis ca toate acestea sa se intample.
Singurul raspuns care mereu rasuna in mintea mea este ca Dumnezeu a raspuns ru-
gaciunilor noastre, rugaciuni prin care ceream ca Dumnezeu sa isi arate existenta prin
noi, El sa le arate oamenilor din jurul nostru puterea si dragostea Lui eterna. Si da,
chiar asta a facut, si inca o face.

Viata Alisei este o marturie vie a existentei Lui!

insasi existenta ei este o minune, deoarece Dumnezeu a facut imposi-
bilul. Si da, Domnul Isus face minuni si azi, problema este cu credinta
noastra. Credinta adevarata intotdeauna alunga teama. Dumnezeu sa
ne ajute sa deschidem cu adevarat ochii si sa vedem multitudinea de
miracole si minuni ce se petrec in jurul nostru.

Te incurajez sa nu uiti niciodata, in orice incercare te-ai afla, pune-ti
credinta si speranta in Dumnezeu, deoarece El poate schimba totul...

Carmina Campean
Biserica "Harvest”, Tg. Mures

imposibilul e intotdeauna posibil

cu Dumnezeu.




Puleea Cusinlolui

Cum sa 1ti infrumusetezi viata, prin
Cuvantul lui Dumnezeu?

N

Imi amintesc cu nostalgie de momentele minunate de vara pe care, copil adorm, imi
fiind, le petreceam impreuna cu unii dintre verisori la bunica mea intr-un sat placea foarte
din judetul Bihor. Dupa cate o zi plina de activitati si aventuri palpitante, venea mult sa incerc
momentul pregatirii de culcare. sa descifrez

Primul pas era spalatul picioarelor pline de praful adunat de-a lungul zilei. in fiecare cuvant
sirindian asteptam cu totii sa trecem pe la ligheanul fermecat in care, cu multa in parte.
dragoste, mama si matusa mea, ne spalau picioarele fiecaruia, astfel incat sa Lumina care
nu pasim inauntru ducand cu noi mizeria intalnita pe ulitele satului. intra de afara

Dupa aceea, primeam cate ceva de mancare, ne rugam impreuna si eram era suficienta

plasati strategic in paturi. Fiind cu totii sub zece ani, paturile bunicii ne pareau pentru mine.
adevarate fortarete, inalte si foarte incapatoare. Casa bunicii nu era mare.
Noi, copiii, dormeam cu totii intr-o camera unde erau patru paturi. Cate doi Cuvintele

intr-un pat, dupa ce lumina era stinsa, incepea distractia. Minutele pe care le
petreceam povestind vrute si nevrute ne pareau a fi ore intregi.

Bunica a fost o femeie simpla, care a ramas vaduva la 38 de ani, fiind nevoita
sa creasca singura noua copii. Cu toate acestea, era foarte inteleapta si
credincioasa. in intelepciunea ei a confectionat impreuna cu cei nous copii
niste ,peretare”. Aceste peretare erau niste bucati de panza decorate cu
ac si atd, avand tot felul de motive florale, ulterior fiind agatate pe pereti.

scrise acolo imi aduceau o liniste
si o pace cum greu pot sa descriu.
Adormeam avand Cuvantul lui
Dumnezeu in minte.

Timpul a trecut, iar verile petrecute in
sat cu bunica s-au rarit. Dupa ce a plecat
la Domnul, acestea au incetat de tot.
Amintirile cu ea insd au ramas. Peste ani,
urma sa vad cd samanta plantata prin
acele versete cusute si agatate pe pereti va
rasari si va dezvolta ceva mult mai maret
decat mi-as fi putut inchipui vreodata.

Ca orice fatd, de mica am visat la ziua
nuntii mele. inca de cand eram doar
o adolescentda am inceput sa ma rog
consecvent pentru sotul meu si [-am cerut
lui Dumnezeu sa se implice in acest capitol
foarte important din viata mea.

Atunci cand I-am cunoscut pe el, I-am
primit ca din mana lui Dumnezeu. L-am
considerat cadoul ceresc pentru mine.
Dupa un timp am hotdrat sa ne casatorim.
Cand aproape totul era rezolvat pentru
nunta, am primit un banal e-mail in care
el imi spunea ca nu se mai poate casatori
cu mine pentru c& are inima impértita. in
acele momente, lumea mi s-a daramat. Ce
a urmat au fost cele mai grele momente
din viata mea. Durerea provocatd de el a
fost enorm de mare, dar mult mai mult

Decorarea caselor taranesti cu astfel de panze era un lucru foarte intalnit. Ce
era insa special la bunica mea, era cd, pe langa flori si alte elemente decorative,
peretarele ei contineau si versete biblice.

Seara, dupa ce discutiile intre verisori incetau, in timp ce asteptam sa

decat aceasta, inima mea era ranita si
dezamagita de Dumnezeu. Simteam ca El
m-a parasit.

Zilele urmatoare au fost cruciale pentru
mine si viata mea spirituala. Domnul
a Tngaduit ca prin harul Lui sa pot trece
peste durere. Laudandu-L pentru tot ce
s-a intdmplat cu mine, am putut birui
amaraciunea. in momentele de cumpéana
si de intrebari fara raspuns I-am cerut lui
Dumnezeu sa imi vorbeasca prin Cuvantul
Lui. Doream sa stiu: Ma mai iubeste? Mai
contez pentru EI?

in bunétatea Sa, El mi-a raspuns prin
versetele din Isaia 45 si mi-a spus asa:

»Eu insumi voi merge inaintea
ta si voi netezi muntii; voi
sparge usile de bronz si voi taia
barele de fier; iti voi da visteriile
intunericului, bogatii ascunse in
locuri tainice, ca sa stii ca Eu sunt
Domnul, Dumnezeul lui Israel,
Care te chem pe nume.”

(Isaia 45:2-3)

Tot El, stiind ca ma temeam de ce va zice
lumea despre acest eveniment nefericit,
mi-a spus: ,Dar Israel (Alexandra) va fi
mantuit(@d) de Domnul
CuU O mantuire vesnica;
voi nu veti fi facuti de
rusine, nici umiliti, intreaga
vesnicie."(Isaia 45:17)

Cuvantul Domnului
mi-a dat pacea de care
aveam nevoie. Doream
sa gasesc o metoda de
a-mi  aminti mereu si
mereu de promisiunea lui
Dumnezeu. Gandindu-ma
la acest lucru, mi-am adus
aminte de bunica mea, de
versetele agatate pe pereti
si m-am intrebat: Ce ar fi
daca as crea niste tablouri
frumoase, pe care sa pun
si Cuvantul lui Dumnezeu?
Mama mea avea si ea

notate cateva versete care de-a lungul anilor au fost
importante pentru familia noastra. Discutand despre
felul in care am putea decora camera de zi, ea mi-a
dat si mai mult imboldul sd incerc sa creez ceva
frumos prin Cuvantul lui Dumnezeu. Zis si facut.

Am cumparat materialele necesare si m-am pus pe
treaba. Produsul final a intrecut asteptarile tuturor,
inclusiv ale mele. Sunt convinsa ca Dumnezeu a fost
Cel care a lucrat prin mana mea si mi-a daruit mai
mult decat as fi meritat, tocmai pentru a-mi arata ca
ma iubeste.

De aici, totul a evoluat intr-un mod neasteptat. Multe
dintre femeile care veneau sa se roage impreuna cu
mama mea erau interesate de astfel de tablouri si am
inceput sa primesc diferite comenzi. Am ajuns sé decorez nu doar tablouri, ci si cutii.

Toate lucrusoarele pe care le creez imi sunt dragi, dar doua proiecte sunt mai
aproape de inima mea. Primul dintre ele este tabloul pentru binecuvantarea copilului.
Pe aceste tablouri asez textul din Numeri 6 si numele copilasului. Cu fiecare tablou
pe care il realizez, inalt o rugaciune inainte Domnului pentru fiecare copil in parte.
Sunt convinsa ca Dumnezeu se atinge de toti micutii care primesc un astfel de tablou.
Cuvantul Domnului este plin de putere si poate da vindecare acolo unde este nevoie,
poate da crestere sanatoasa si poate aduce mantuire!

Al doilea proiect pe care il iubesc este cel al setului pentru binecuvantarea miresei.
Acest set cuprinde un tablou cu binecuvantarea casei din 2 Cronici 7:15-16, o cutie cu
365 de versete, cate unul pentru fiecare zi a anului, si o cutie pentru partea Domnului,
in care noua familie pune deoparte ce este destinat Domnului ca zeciuiala. Mama
mea a primit de la Dumnezeu ideea de a organiza intalniri de binecuvantare pentru
viitoare mirese, in care ea si alte femei cu experienta de viata le dau sfaturi, se roaga
pentru ele si le incredinteaza in bratul Domnului. Partea mea este sa le fac un astfel
de set de binecuvantare.

Dumnezeu lucreaza in viata mea intr-un mod foarte interesant. Chiar dacad nu sunt
casatorita, nu am prieten si nu stiu cand va veni momentul mult asteptat al nuntii
mele, cu fiecare set de binecuvantare a miresei pe care il fac, bucuria pentru cele care
se casatoresc creste in inima mea. De fiecare data cand realizez un nou set, ma bucur
de parca il fac pentru mine.

Stiu ca Dumnezeu este in control. Stiu ca tot Cuvantul Lui are putere, de aceea
continui sa il pun pe tablouri si sa dau bucurie celor din jur prin talentul pe care I-am
primit de la El.

Nu cred ca este o0 metoda mai buna de a ne decora caminele si vietile decat prin
Cuvantul lui Dumnezeu!

Alexandra Dogar
Oradea

Alexandra

Dogar
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Hmm...invidie?
in viata unui crestin?

Dar Biblia spune foarte clar in cele 10 porunci:
"sa nu doresti nici casa, nici avutul,

nici...nimic din ce este al aproapelui tau”.

Ceea ce intentionez prin acest articol nu este un studiu despre invidie, ci re-
latarea unei experiente personale in legdtura cu aceasta. Pentru cd, da, noi stim
foarte bine ce scrie in Biblie, dar aceasta nu inseamna ca suntem imuni la ispita
invidiei, iar linia dintre ispita si pacat poate fi foarte subtire. Eram la biserica si
povesteam cu cateva prietene cand una dintre ele spune celeilalte: "Draga mea,
am auzit ca ti-ai luat telefon nou, arata-ni-l si noua. Prietena mea scoate tele-
fonul cel nou si primeste laude pentru noua achizitiem, vorbim, si o felicit...Dar,
dintr-odata mi-a trecut prin minte un gand: ,Off, acum cand am reusit si eu sa
imi schimb telefonul toatd lumea isi ia telefon nou si chiar mai performant decat
al meu. Dar...asa cum am spus, a fost doar un gand si a trecut.

Am stat la rugdciune si apoi am mers acasa. Toate bune si frumoase. Nici nu ma
mai gandeam la aceasta discutie pana cand am intrat in dormitor si am dat cu
ochii de vechiul meu telefon. Acesta fusese primul meu telefon cu touch,l-am
primit de la niste prieteni care nu mai aveau nevoie de el si care au vrut sa ma
convinga ca e mai usor de folosit si mai util pentru mesajele pe care eu le aveam
de trimis zilnic catre un grup de aproximativ 25 femei. La inceput mi-a fost greu
sa ma obisnuiesc cu el, dar curadnd a ajuns sa imi placa foarte mult pentru ca

Tmi usura munca de trimitere a mesajelor si am realizat ce binecuvantare fusese
pentru mine sa il primesc. Am fost foarte multumita de acest telefon,numai ca a
Tnceput sa imbatraneasca si se cerea inlocuit. Problema este ca eu nu voiam sa
ma despart de acel telefon pentru cd eram multumita cu el,nu simteam nevoia
sa 1l inlocuiesc si pe deasupra mai era si factorul financiar,iar eu nu mi-am dorit
niciodata sa fiu in top cu ceea ce imi cumparam. Cu alte cuvinte, nu imi doream
ceva mai performant. Ok...dar atunci de ce nu mi-a placut ca prietena mea fsi
cumpadrase telefon in aceeasi perioada cu mine si ca era mai performant ca al
meu? Pana atunci nu m-a deranjat niciodata faptul ca altii aveau telefoane mai
performante. Ce s-a schimbat asa dintr-odata? Ei bine,am gasit si problema.

Analizdndu-mi gandurile am realizat ca
fara sa-mi dau seama am comparat ceea
Ce aveam eu cu ceea ce ea avea. Prob-
lema deci,era comparatia. Mi-am dat
seama in acea seara ca daca nu suntem
bine ancorati in Domnul si nu suntem
conectati permanent la sursa,este foarte
usor sa cadem in capcanele celui rau.

Multumesc Domnului ca de aceasta data
mi-a trezit mintea sanatoasa ca sa pot
vedea ispita si sa o pot birui. Telefonul
meu cel nou si-a recapatat locul pe care
trebuia sa il aiba defapt:acela de a imi
sluji prin functiile pe care le detine si de
a fi folosit spre Slava Lui Dumnezeu. lar
dacéd vreodata Domnul va considera ca
am nevoie de unul mai performant mi-I
va da,dar nu ca sa concurez cu altii,ci
pentru ca as avea nevoie de acele functii
in plus. Evrei 12:1 spune:si noi..., sa dam
la o parte orice piedica si pacatul care
ne infasoara asa de lesne si sa alergam
cu staruinta in alergarea care ne sta
inainte."Ceea ce azi pare a fi un fir subtire,
maine poate deveni o funie ce ma tine
n alergarea mea. Ceea ce in acea seard
a fost doar un gand nevinovat, peste

o vreme putea deveni un pacat care
m-ar fi tinut pe loc in alergarea mea.
Aceasta experienta a fostun bun prilej
de a imi analiza ganduri si atitudini din
trecut. Si am realizat ca au fost situatii
in care am picat testul. De ce? Pentru
ca nici macar nu am luat seama la acele
ganduri,crezand ca eu nu pot simti invi-
die.

Dar oare cate dintre noi nu am picat
testul,gandind si actionand pe baza
gandurilor noastre fard macar sa ne
dam seama? Ori de cateori am fost
nemultumite, ne-am comparat sau
nu ne-am putut bucura de achizitiile
celorlalti,defapt am dezvoltat o atitu-
dine de invidie in inima noastra care mai
devreme sau mai tarziu ne va afecta aler-
garea noastra. Ce s-ar fi intamplat daca
nu as fi identificat acea ispita,acel gand
apparent indreptatit,chiar nevinovat? Cel
mai probabil as fi adoptat o atitudine
de invidie fata de prietena mea,ispita
transformandu-se astfel intr-un pacat ce
m-ar fi infasurat lesne ca sa nu mai pot
alerga cu staruinta. Pe calea catre cer nu-|
vorba doar de a alerga,ci de a starui in
alergare dand la o parte tot ceea ce ne

tine pe loc,iar daca gandurile noastre ne
fac sa dezoltam atitudini gresite, atunci
trebuie sa venim cu ele la Hristos,si sa le
facem roabe ascultarii de EL! Oricare ar fi
luptele noastre sa nu uitam ca Hristos a
biruit pe cruce pt noi, si ne-a dat Duhul
Sfant in ajutor, ca sa ne trezeasca mintea
sanatoasa prin instiintari, pentru ca noi sa
putem alerga cu staruinta catre Cer. ,

Lidia Apescaritei

! Sa ne uitam tinta la Capetenia si Desavarsirea
credintei noastre, adica la Isus, care, pentru bu-
curia care-|l era pusa inainte, a suferit crucea, a
dispretuit rusinea si sade" la dreapta scaunului
de domnie al lui Dumnezeu”

Evrei 12:2.
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" Femeia ideald” a fost intotdeauna
un subiect de mare interes. Subiectul s-a
abordat in mass-media, organizdndu-se
tot felul de emisiuni TV, reportaje si in-
terviuri, s-au scris extrem de multe carti,
s-au publicat articole, totul cu scopul de
a contura un portret cat mai exact al fe-
meii ,complete”. Unele analize au fost
de-a dreptul superficiale, altele insa si-
au dat silinta sa fie cat mai obiective. Cu
toate acestea, atat timp
cat baza acestor analize
nu este Sfanta Scriptura,
ele nu sunt demne de a fi
luate in seama.

Sfanta Scriptura, abunda
in exemple de femei ce
constituie modele pentru
generatii intregi de fete.
Biblia ofera foarte multe
trasaturi, ce aduc cinste unei femei, fa-
cand-o placutd inaintea lui Dumnezeu.
Cel mai complex pasaj este Proverbe 31,
capitol din Scriptura ce prezinta portre-
tul unei femei de-a dreptul fantastice. in
societatea secolului XXI, portretul femeii
conturat in textul biblic din Proverbe 31
pare mai degraba utopic, fara vreo ca-
pacitate de a fi realizat. La o privire mai
atentd vom observa ca lucrurile nu stau
deloc asa. Va propun asadar sa obser-
vam portretul femeii din Proverbe 31
prin ochii lui Dumnezeu.

La baza, textul din Proverbe 31 nu a
fost scris pentru femei. El a fost scris
de o mama pentru fiul ei, pasajul fiind
o colectie de sfaturi pe care o mama le
ofera fiului ei ajuns rege. Desi nu se stie
cu exactitate cine a fost Regele Lemuel,
este important de mentionat ca nume-
le lui inseamna ,consacrat lui Dumne-
zeu" sau ,apartinand lui Dumnezeu”. Se
crede ca Lemuel ar fi fost un alt nume
pentru Solomon, iar mama despre care
vorbeste textul ar fi Batseba, una dintre
sotiile regelui David.

in Proverbe 31, ne este prezentata
o femeie puternica, demnd, cu multe
ocupatii, o persoana cinstita si de foar-
te mare incredere. Dacad vom urmari cu

Femeia

privita prin ochii lul Dumnezeu

atentie fiecare verset in parte vom observa
cum se contureaza un ideal al femeii asa
cum il prezinta Biblia. Astfel in v. 10-12 ne
este prezentat caracterul ei ca sotie: este
pretioasa, de incredere, bung; v. 13-19 ne
prezinta devotamentul ei ca gospodina:
lucreaza cu bucurie, face eforturi pentru
a aduce bunuri in familia sa, disciplinata,
are spirit intreprinzator, administreaza cu
intelepciune banii, este energicd, adminis-

Vitejia eroica, taria supraomeneasca
si curajul fara asemanare
sunt semnele distinctive ale femeii

din Proverbe 31.

treaza foarte bine casa si este harnica; v.20
ne prezinta generozitatea ei ca vecina:
este miloasa si plina de bunatate; in v.21-
24 ne este prezentat devotamentul ei ca
gospodina: este prevazatoare, chibzuita,
cu o influenta pozitiva, priceputd si mun-
citoare; v. 25-26 ne prezinta intelepciunea
ei ca model si invatatoare: astfel ea este
calma, linistita, fara ingrijorare, inteleapta;
v. 27-28a ne prezinta eficacitatea ei ca
mama: supravegheaza casa ei, este fericita
in mijlocul copiilor sai si demna de a fi lau-
data; v. 28b-29 vorbesc despre importanta
ei ca sotie: de laudat, demna de a fi apre-
ciata de sotul ei, cinstita, deosebita, valo-
roasa iar v. 30-31 ne prezinta excelenta ei
ca personalitate: tematoare de Dumnezeu,
laudatd, onorata si vrednica de o mare ras-
plata.

Cu alte cuvinte, femeia aceasta este una
scolita, instruita, invatata. Are cunostinte
de administrare a afacerilor, de viticul-
tura si agricultura, de manageriere si
solutionarea problemelor, stie sa vorbeas-
ca in relatiile de afaceri, insa si cu servito-
rii. Stie sa gateasca bucate alese, sa tese,
sd coase, sa croseteze, sa impleteasca, sa
toarca si sa urzeasca. Stie sa urmareasca
vremea si sa-si vopseasca casa. fsi permi-
tea sa-si aduca cele mai fine matasuri si
cea mai buna 1ana, supraveghea procesul

de prelucrare a lanei, pana apareau fru-
moasele haine pe care ea, familia ei si slu-
jitorii le purtau.

,Cuvantul ,cinstitd” cu care este caracte-
rizata Tn text, este un substantiv masculin
care inseamna vigoare, tarie, vitejie si pu-
tere. Cu alte cuvinte, femeia din Proverbe
31 este o femeie tare si curajoasd, plina
de vigoare si de putere biruitoare (acelasi
cuvant folosit pentru a descrie curajul lui
David, atunci cand Domnul
a ales ca el sa fie imparatul
puternic al lui Israel (Vezi 1
Sam. 16:18-19)".

La o analiza atenta a tex-
tului putem observa ca fe-
meia aceasta despre care
se vorbeste in acest pasaj,
nu este o copild. Versetele
din Proverbe 31:28,29 ne arata ca fii ei au
ajuns la o varsta in care realizeaza ce fel de
mama au. Daca ar fi sa speculdm, putem
spune ca este posibil ca fiii ei sa aiba pes-
te 25-30 ani. La un calcul sumar, daca fii
ei au varsta de 25-30 ani, inseamna ca ea
s-a casatorit la varsta de 15-20 ani, varsta
probabila de césatorie in Israel, iar in mo-
mentul de fata are peste 40 de ani. Femeia
aceasta este o femeie maturd, inteleapta,
desteaptd, harnica, muncitoare si chibzu-
ita.

.Femeia prezentata, este un compus al
tuturor virtutilor si al trasaturilor nobile
ale femeilor din Scriptura. Putem vedea in
ea demnitatea lui Tamar, intelepciunea lui
Abigail, credinciosia Anei, teama de Dom-
nul care a motivat inima Esterei, taria mo-
rala a Deborei, curajul lui Rahav, dedicarea
lui Rut, credinta lui Naomi, perseverenta
Sarei. Femeia cinstita reuneste toate aces-
te virtuti intr-o singurd persoana. O pilda
pentru ceea ce inseamna a fi o persoana
dupa chipul lui Dumnezeu, femeia cum a
creat-o Dumnezeu de la inceput, in prima
ipostaza a Evei.”

.Femeia prezentata in Proverbe 31 ca
Jfemeia cinstitd” reflecta asemanarea cu
Dumnezeu in foarte multe din trasaturi-
le exercitate. Ea este o femeie care pune
suflet in toate relatiile pe care i le-a dat

Dumnezeu. Pentru ca omul a fost creat
pentru relatii, cu o nevoie reala de a iubi
si de a fi iubit. Omul Tnvata sa-L iubeasca
pe Dumnezeu si apoi sa-si exprime iubirea
printr-o viata pusa in slujba oamenilor.
Acesta femeie, prezentata in Sfanta Scrip-
turd, isi execitd stapanirea peste lumea
aceasta implinind astfel porunca Biblica
de ,a stdpani pamantul”, porunca primitd
de primii oameni in Gradina Eden, Genesa
1:28. Ea cumpara si vinde teren, sadeste
vii, furnizeaza hrana pentru casa ei, asigura
veniturile familiei si este implicata atat in
afaceri din afara cdminului cat si in organi-
zarea treburilor casnice.

Femeia cinstita este ocupata cu
ingrijirea ,gradinii” specifice in care
a asezat-o Dumnezeu. Femeia cin-
stita il cunoaste pe Dumnezeu si
traieste pentru a-L onora in fiecare
clipa a vietii ei prin frumusetea mo-
rala a caracterului ei.

Toti suntem chemati sa fim innoiti in ne-
prihadnire si sfintenie dupa chipul Creato-
rului nostru si sa urmarim dreptatea pen-
tru a putea reflecta caracterul Sau.

Femeia cinstita influenteaza vietile
tuturor celor din jurul ei facand
astfel istorie siin cele din urma fe-
meia cinstita vrea sa aiba gandurile
lui Dumnezeu."

.Vitejia eroicd, tdria supraomeneasca si
curajul fara asemanare sunt semnele dis-
tinctive ale femeii din Proverbe 31. Plind
de vitejie, ea inlatura tot ceea ce sta in ca-
lea scopurilor lui Dumnezeu. Viata ei este
o imagine vie a triumfului, a biruintei si a
slavei lui Dumnezeu. Femeia din Proverbe
31 face mult mai mult decat sa coase, sa
faca mancare si sa-si invete copiii.”

Daca cineva si-a imaginat ca femeia din
Proverbe 31 este o femeie casnica fara
prea multe perspective se inseald. Cu
siguranta, fiecare femeie din secolul XXI
se poate regasi cu usurinta in felul de a fi
al acestei femei, constituind totodata si o
mare sursa de inspiratie.

Desi conceptia despre femeie in perioada
Biblica era ca ea este inferioara barbatu-
lui, acest portret vine sa rastoarne aceste
conceptii si sa prezinte femeia asa cum e
ea in urma restaurarii in Hristos. Proverbe
31 prezinta o femeie egala barbatului in
absolut toate domeniile de activitate.

,Sursa tariei ei nu sta in ea insasi, ea se
bazeaza pe o putere in totalitate din afa-
ra ei (2 Sam 22:29-36). Datorita puterii lui
Dumnezeu, David a fost capabil sa realize-
ze lucruri pe care un simplu om nu le-ar
fi putut realiza niciodata. La fel este si cu
viata pusa deoparte.

Suntem chemate sa traim vieti supraomenesti, sa ducem o existenta pe care
alte femei nici macar nu ar incerca sa o duca. Si nu suntem chemate sa o facem
prin propria tarie pentru ca este imposibil. Puterea de a implini chemarea inalta
facuta vietii noastre a fost cumparata prin sangele Regelui nostru.”

Textul Biblic face o afirmatie extrem de importanta si anume Proverbe. 31:10 ,Cine
poate gasi o femeie cinstita, ea este mai de pret decat margaritarele”. De ce este o
astfel de femeie mai de pret decat margaritarele? Pentru ca Isus a platit pretul su-
prem pentru mireasa Sa, ne-a cumpdrat cu sangele Lui, cu mult mai pretios decat
margaritarele. lar aceastd cumparare nu a fost facuta doar pentru iertarea pacatelor
noastre ci si ca sa ne imputerniceasca sa trdim acea viata curajoasa, supraomeneasca
pe care niciodata nu am fi putut-o trai pe cont propriu. Este timpul sa recunoastem
si sa imbratisam puterea supranaturala pe care Hristos ne-o ofera pentru a ne echipa
sa traim viata triumfatoare, biruitoare, curajoasa, viata care sa zdruncine literalmente
aceasta lume ce ne inconjoara.

Cand citesc Proverbe 31 si vad chipul acestei femei inteleg ca nu voi reusi prin mine
insami sa ajung la acest standard vreodata. Totusi sunt plind de speranta pentru ca
mi-am predat fiinta intreaga lui Dumnezeu, iar El doreste s& ma impodobeasca cu
frumusetea Sa. in aceast atitudine de supunere, Duhul Sfant imi va da puterea nece-
sard sa traiesc o viata stralucitoare, biruitoare. El ma va invata, ma va corecta si ma va
instrui pentru a implini in cele din urma, aceasta inalta chemare.

Rosu Elena-Alina
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ATTTUDINI

Cuvdntul Lui Dumnezeu -Sfanta Scriptura este indru-
matorul, indreptarul, lumina si candela in drumul nostru
catre cer. Psalmul 119:105: “Cuvantul Tau este o candela
pentru picioarele mele si o lumind pe céararea mea’”. Ver-
surile unui cantec spun asa:"Sa faci- O, Isuse din inima
mea, o candela sfanta sa arda in ea, Tamaia iubirii cu fo-
cul ceresc Ca pururi in lume iubind sa traiesc”

In activitatile noastre de zi cu zi, in familie, la serviciu si in
societate, ne confruntam cu tot felu de situatii, fiind solici-
tate sa exprimam atitudini. Trebuie sa recunoastem ca nu
intodeauna am reusit sa@ avem atitudini corecte, care sa
raspandeasca mireasma Lui Hristos. Nu intodeauna am
fost lumina si sare fata de semenii nostri. Sfanta Scriptu-
ra ne ajuta si ne invata sa avem atitudini corecte, care sa
tinda spre desavarsire in aseméanarea cu Domnul si Man-
tuitorul nostru Isus Hristos.

Apropierea de Domnul prin rugdciune, citirea Scripturii si implinirea ei, atra-
ge binecuvantarea si formeaza un caracter cu atitudini pe placul Domnului. “Dar
cine pazeste cuvantul Lui, in el dragostea Lui Dumnezeu a ajuns desavarsita, prin
aceasta stim ca suntem in El. Cine zice ca ramane in El trebuie sa traiasca si el cum
a trait Isus”, 1 loan 2:5,6.

Modelul nostru de viata cu atitudini corespunzatoare, este Domnul Isus! “Luati
jugul Meu asupra voastra si invatati de la Mine ca sunt bland si smerit cu inima si
veti gasi odihna pentru sufletele voastre”-Matei 11:29.

Un exemplu de femeie pe paginile Scripturii care ne este aratata de Domnul, este
Maria. Ea a avut atitudini potrivite: de iubire, smerenie, multumire si recunostinta
la picioarele Domnului. Domnul Isus mijloceste pentru noi si ne ajuta in slabiciu-
nile noastre. El este DOMNUL, MANTUITORUL si MEDICUL nostru! MERITA SA
TRAIM PENTRU ISUS!

Fiecare avem de dus o lupta pe calea credintei pentru a deveni maturi in Hristos
si desavarsiti. De la intalnirea noastra cu Isus, prin nasterea din nou, primim o viata
noua, o viata schimbata din firesc in duhovnicesc. Pana ajungem la desavarsire
trecem prin mai multe faze de modelare ale caracterului nostru pentru asema-

narea cu El. Alegerea noastra de-a umbla si
trai prin Duhul Sfant, dezvolta atitudini pe
placul Domnului

Cele mai importante atitudini sunt: iubirea,
smerenia, blandetea, evlavia, multumirea,
bucuria, bunatatea, pacea, binefacerea, mila,
indurarea si rabdarea.Toate acestea, daca le
punem fin practica se simte in jurul nostru
ca suntem o binecuvantare si raspandim
mireasma pe care Domnul o asteapta de
la noi. La fel si sotii nostri, copiii, nepotii si
nurorile noastre, de asemenea se bucura de
atmosfera plina de dragoste, creata de noi.
Conditiile care ne ajutd sa le dobandim
sunt: apropierea de Domnul prin rugaciune
si citirea Cuvantului, care ajuta la marirea
credintei si umplerea zilnica cu Duhul Sfant.
O alta conditie este vegherea pentru a im-
plini Cuvantul. Sa veghem si asupra vorbe-
lor, sa avem vorbire cu har si dreasa cu sare!
“Un cuvant spus la vreme potrivita, este ase-
manat cu niste mere de aur intr-un cosulet
de argint” Prov. 25:11.

Domnul Isus ne-a invatat si ne-a aratat mai
multe exemple de mila si indurare.

Una dintre ele este hranirea multimii.
De asemenea a avut mila de multi bol-
navi si necdjitic "duceti-va si invatati ce
inseamna:"Mila voiesc, iar nu jertfa”, Matei
9:13.

Purtarea de grija a nevoiasilor si a celor ce
nu au pe nimenea este o atitudine foarte
placuta Domnului si foarte rasplatita. Dom-
nul ne-a dat o porunca sa ne iubim unii pe
altii asa cum ne-a iubit El, loan 15:12. Sa as-
cultdam de Domnul in supunere, caci ascul-
tarea face mai mult decat jertfele! lubirea de
oameni si mila sunt caracteristici importante
de mplinit in trairea zilnica. Doamne ajuta-
ne sa luptam, lupta cea buna a credintei si
sa ne punem zilnic increderea in Tine! “Cei
ce se incred in Tine sunt ca muntele Sionului
care nu se clatina"Ps.125. Fagaduintele Lui
ne dau putere, siguranta si nadejde.

Modelul nostru de viata
cu atitudini corespunzatoare,
este Domnul Isus!

“Luati jugul Meu asupra voastra si
invatati de la Mine ca sunt bland si
smerit cu inima si veti gasi odihna

pentru sufletele voastre.”

Matei 11:20.

Un lucru important pe care
Dumnezeu il pretuieste mult,
este “un duh bland si linistit".

Podoaba voastra sa nu fie podoaba de
afara, care sta in impletitura parului, in
purtarea de scule de aur sau in imbracarea
hainelor, ci sa fie omul ascuns al inimii, in
curatirea nepieritoare a unui duh bland si
linistit, care este de mare pret inaintea Lui
Dumnezeu” 1 Petru 3:3,4. Domnul Isus se
uitd in primul rand la inima. Versurile unui
cantec spun asa: "Sa faci o Isuse din inima
mea, S& fie intruna cd inima Ta, Izvor de
iubire,de mila de har,Mereu tot mai plina
pe-al jertfei altar

Transformarea noastra dupa ce ne in-
talnim cu El, o face Domnul din interior
spre exterior.

Toate atitudinile si pornirile
noastre ies din inima.

Duhul Sfant ne vorbeste si ne calauzeste
in luarea deciziilor atunci cand suntem
incercati sau ispititi, pentru a avea in toate
biruinta."Ferice de cel ce rabda ispita, ca
dupa ce a fost gasit bun, va primi cununa
vietii, pe care a fagaduit-o Dumnezeu ce-
lor ce-L iubesc”, lacov1:12.

A trai prin credinta si a primi credinta de

la Domnul nostru este un mare har.Sa -| pretuim!

Accentul sa-I punem pe rugaciune si cercetarea Scripturii pentru a fi pline de iubire,

de pace, de sfintenie, de ravna si de rabdare.

Sa ne ferim de tot ce ni se pare rau si sa ne alipim tare de bine! Bucurati-va in nadejde

si pentru fagaduintele Lui nespus de scumpe!

Sa veghem pentru implinirea Cuvantului si a poruncilor Lui, pentru ca sa ajungem cu
orice chip la premiul alergarii, la intalnirea cu Mirele nostru pe norii cerului!
V-am scris pe scurt, cu ajutorul Domnului, cateva ganduri care cred ca vor folosi si

ajuta pe fiecare sora: sotie,mama, soacra sau bunica.

Doamne binecuvanteaza-ne cu pute-
re sa implinim Cuvantul Tau! Doamne
pastreaza-ne curate, evlavioase si in
sfintenie cu atitudini placute Tie! Doam-
ne indura-te de noi!

A Domnului sa fie slava si gloria in veci
Amin!

lar a Aceluia care poate sa va pazeas-
ca de orce cadere si sa va faca sa va
infatisati fara prihana si plini de bucurie
inaintea slavei Sale, singurului Dumne-
zeu, Mantuitorul nostru, prin Isus Hris-
tos, Domnul nostru, sa fie slava, maretie,
putere si stapanire, mai inainte de toti
vecii si acum si in veci.

Amin, (luda 24-25).

Victoria Natea
Biserica “"Bethel”, Tg Mures
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http://cer.ps/
http://atitudini.tr/
http://hristos.nu/
http://el.ci/
http://domnului.do/
http://desavarsiti.de/
http://duhovnicesc.pa/
http://rabdarea.to/
http://noi.la/
http://cuvantul.sa/
http://multimii.de/
http://multimii.de/
http://numai.do/
http://el.io/
http://12.sa/
http://zilnica.do/
http://4.do/
http://inima.ve/
http://exterior.to/
http://exterior.to/
http://exterior.to/
http://har.sa/

Ana Magdici, impreuna cu familia

Biserica "Bethel”, Tg Mures

Victoria Natea
Biserica Betel Tg Mures

oMama,

De curand, am ascultat o predicé din

2 Tesaloniceni 3:1-5. Mesajul era adresat
Bisericii, dar gandul meu s-a dus la fap-
tul ca aceste versete surprind atat de bine
nevoile copiilor nostri — nevoi pe care noi
ca parinti le putem aduce inaintea Dom-
nului, prin rugaciune.

Doamne, ma rog pentru copilul
meu, ca Sfantul Tau Cuvant sa
se raspandeasca prin el. (2 Tes.
3:1a)

Gasim in Biblie multe exemple de copii
care au raspandit Cuvantul Domnului.
M-am oprim asupra a doua exemple:

1. Fetita din Israel care a fost luaté roaba
(2 Imparati 5:3);2) tinerelul David inainte
sd lupte cu Goliat (1 Samuel 17:37). Ast-
fel, indiferent dacé copilul nostru e o fata
sau un baiat, ea/el poate raspandi Cuvan-
tul Domnului, ca urmare a experientelor
personale pe care le-a acumulat pana la
momentul respectiv.

Fetita din Israel luata prizoniera se prea
poate sa fi fost martora unor vindecari mi-
raculoase facute de Domnul prin profetul
Elisei si prin urmare a avut curajul sa vor-
beasca despre aceste minuni.

David, de asemenea, marturiseste inain-
tea regelui Saul cd a avut parte de minu-
nile Domnului, in lupta sa cu ursul si leul.

Ma rog sa am intelepciunea sa imi expun
copiii, cat mai mult, la prezenta Domnu-
lui, astfel incat ei s acumuleze experiente
personale cu Dumnezeul cel viu!

Doamne, ma rog pentru
copilul meu, ca sa fie Cuvantul
Tau proslavit prin el.

(2 Tes. 3:1b).

Cuvantul Domnului propavaduit prin
fetita din Israel luatd prizonierd, a fost
prosldvit prin interventia divind, care a
adus vindecare bolii incurabile, de care
suferea stapanul ei,Naaman.

De asemenea, Cuvantul Domnului
propavaduit prin David a fost proslavit
prin interventia divind, prin care el a cu-

roaga-te pentru mine!

noscut biruinta asupra uriasului Goliat.
“Caci imparétia lui Dumnezeu nu sta n vorbe, ci in putere”,1 Corinteni 4:20.

Doamne, ma rog pentru copilul meu sa fie “izbavit de oameni
nechibzuiti si rai”.
(2 Tesaloniceni 3:2)

Sangele lui Isus sa il inconjoare si sa-i ofere protectie, eli-
berare, vindecare.

Copilul meu,

“Domnul sa te binecuvanteze si sa te pazeasca! Domnul
sa faca sa lumineze fata Lui peste tine si sa Se indure de
tine! Domnul sa-Si inalte fata peste tine si sa-ti dea pacea!”
(Numeri 6:24-26)

Doamne, ma rog pentru copilul meu, ca inima lui sa fie
indreptata spre dragostea lui Dumnezeu si rabdarea lui
Hristos (2 Tesaloniceni 3:5).

Dragostea lui Dumnezeu inseamna ca El nu lucreaza cu
noi dupa meritele noastre sau dupa vrednicia noastra, Ci
dupa bunatatea Lui. Dragostea Lui cuprinde calitati pre-
cum bunatate, mila, har, sarificiu de Sine etc. Rabdarea lui
Hristos in inimile noastre si ale copiilor nostri reflecta cre-
dinta noastra in Dumnezeu si in timpul hotarat de El pentru
a interveni.

Ma rog ca aceste calitati sa ii caracterizeze pe copiii N0s-
tri, chiar daca traim intr-o societate impregnata de atata
egoism (opusul dragostei) si care vrea rezolvarea tuturor
situatiilor in mod instant (opusul rabdarii).

in final, avand in minte aceste cateva importante motive
de rugaciune pe care le putem adresa lui Dumnezeu pen-
tru copiii nostri, vreau sa aduc, drept incurajare, versetul
biblic care spune:

“indrazneala pe are o avem la El este cd, daca cerem
ceva dupa voia Lui, El ne asculta”, (1 loan 5:14).
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”Cine nu foloseste nuiaua,isi uraste fiul, dar cine-l
iubeste, are grija sa-l disciplineze.”Proverbe 13:24 (NTR)
“Nebunia este lipita de inima copilului, dar nuiaua disci-
plinei o va dezlipi de el.” Proverbe 22:15 (NTR)

N

n ultimii sase ani am fost binecuvantatd de catre Dumnezeu cu trei copii
minunati si inca de la inceput am constientizat importanta responsabilitatii pe care
o am fnaintea Lui cu privire la rolul meu de parinte. Cu toate ca aveam impresia
ca stiu suficiente despre cum trebuie sa fie crescut un copil, in momentul in care
m-am trezit cu primul bebelus in brate, am intrat pe drumul anevoios ce desparte
practica de putina teorie pe care o aveam in minte si... n-am stiut de unde sa incep,
cum sa procedez, ce sa fac in atat de multe situatii. La scurt timp am fost pusa
si in fata nevoii de disciplinare, iar in acel moment intrebarile mele s-au inmultit
exponential de pe-o zi, pe alta.

14
I-am marturisit lui Dumnezeu ca nici nu stiu, nici nu ma simt in stare sa-mi
disciplinez copilul in mod corect, echilibrat, scriptural. Eram debusolata si
contrariata.

Cum ar putea dragostea neconditionata a unui parinte sa provoace in mod deli-
berat suferinta copilului prin pedeapsa fizicd, metoda care in general observasem
ca nu da rezultate pe termen lung? Despre ce nuia vorbeste in Scripturi Dumne-
zeul Care Se numeste pe Sine Dragoste? Unde era punctul de echilibru?

Dumnezeu mi-a raspuns prompt prin doua versete: 1 Tesaloniceni 5:21 “Cercetati
toate lucrurile si pastrati ce este bun.” si Eclesiastul 1:12 (NTR)"Eu, (Solomon),
m-am dedicat studiului si cercetarii intelepciunii cu privire la toate lucrurile care
se savarsesc sub ceruri; aceasta este o ocupatie obositoare, pe care Dumnezeu o
da oamenilor ca sa se indeletniceasca cu ea.”Apoi Dumnezeu a continuat in duhul
meu: “A fi parinte este o meserie. Ca in oricare altd meserie, inainte sa te apuci de
practica trebuie sa stii teoria. Documenteaza-te. Eu iti stau alaturi ca sa te calau-
zesc."

Din acea zi, la fel ca si Solomon, m-am dedicat studiului acestui aspect timp de
un an de zile. Am citit carti, cursuri, studii de cercetare si diferite opinii cu privire
la meseria de parinte si dezvoltarea psiho-somatica a copilului. Am zabovit asupra
rezultatelor cercetarilor publicate de psihologi, pediatri, neuropsihiatri infantili si
lideri crestini ca sa pricep nevoile psihologice de baza ale copilului, anatomia si
fiziologia dezvoltarii lui psiho-comportamentale si asteptarile pe care le are de la
mine ca si parinte in etapele de viata prin care trece. Aveam in tot acest timp filtrul
Scripturii inaintea ochilor si pastram in minte si inima tot ce este bun si biblic.

Unul dintre lucrurile extrem de importante
pe care le-am invatat este definitia corecta
a ceea ce Scriptura numeste “nuia”. “Nuia-
ua disciplindrii"reprezinta opusul neglijentei
copilului si nu are nimic a face cu brutaliza-
rea, tipetele, intimidarea, sarcasmul, loviturile
sau harta, exercitate cu precadere la manie si
epuizare. Ea intruchipeaza dragostea mea de
parinte in actiune.

Privind in Vechiul Testament la modul in
care Dumnezeu lsi exercita rolul de Parinte
in relatie cu poporul Israel, concluzia este ca
LNuiaua” nu se referd la un instrument care
poate vatama fizic, ci mai degraba la toiagul
prin care pastorul isi manifesta plin de rab-
dare grija fata de oi— un “sceptru” al caldu-
zirii ferme, al instruirii serioase, al explicarii
pline de grija, al trasarii unor limite clare,
al asteptarii ascultarii depline si al aplicarii
corectiei in urma incalcarii regulilor. in tan-

dem, scopul disciplindrii nu este acela de
a oferi o demonstratie de forta din par-
tea celui ce o administreaza, ci mijlocul
prin care este confruntata indaratnicia,
razvratirea sau refuzul de a respecta si
recunoaste autoritatea asa cum se cuvine.
Tntelegénd aceste lucruri, am facut
diferentierea intre obedientd si coope-
rare din partea copilului. Nu vreau ca ai
mei copii s8 ma asculte de frica unei pe-
depse fizice, nici nu vreau sa le “cumpar”
ascultarea prin tot felul de recompense
atractive. Ascultarea copilului obtinuta in
aceste conditii poate fi comparata intr-o
anumita masura cu dresajul animalelor, se
bazeaza pe o motivatie gresita (externd) si
cu siguranta se poate pierde oricand in fa-
voarea rebeliunii odata ce recompensa si/
sau pedeapsa dispar din ecuatie.

Obiectivul meu ca parinte este educarea

copiilor mei in asa fel incat ei sa ajunga
sa (ma) asculte dintr-o motivatie corecta
(internd) si sa ajunga sa fie ei insisi capabili
sd gandeasca si sa discearna la randul lor
intre bine si rau. Toate acestea la un loc
presupun ca pret din partea mea o munca
fizica, psiho-intelectuala si spirituala de-
pusa cu consecventa in mod voluntar si
constient zi dupa zi, la care implicit m-am
angajat odata ce am decis sa devin parin-
te.

Ca un gand de final, in dreptul meu, am
ales sa nu fiu o mama autoritara, nici una
permisiva. Doresc sa ma pozitionez intr-un
stil parental echilibrat, de unde sa le fac
parte copiilor mei de o educatie ferma, dar
plind de caldura. Cat despre Domnul meu,
El isi tine promisiunea si azi: imi sta alaturi
ca sa ma invete si sa ma calauzeasca la fi-
ecare pas.

Carti utile:

Binecuvantati-va copiii - Jack W.
Hayford

Cum sa vorbim copiilor daca vrem sa
ne asculte si cum sa-i ascultam pentru
ca ei sd ne vorbeascd — Adele Faber &
Elaine Mazlish

Creierul copilului tdu — Daniel J. Siegel,
M.D., Tina Payne Bryson, Ph.D.

Praying Circles around your children —
Mark Batterson

Articol realizat de:
Paula Dejeu
Biserica Baptista “Emanuel” Oradea
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in viata person

Vé amintiti de Neemia? Sub conducerea lui, poporul Israel a construit
un zid. Cand ne intoarcem la Dumnezeu si intrdm in impératia Lui, toti,
DAR toti, avem o chemare si trebuie sa fim activi acolo unde Domnul
ne-a asezat pe fiecare.Ca si copii ai Imparétiei, ne confruntdm cu o sarcina
similara cu aceasta, dar zidul pe care-l construim este facut din rugaciune,
in loc de cirdmizi si mortar. in timp ce edificdm rugéciunea in bisericile
noastre locale, putem urma acelasi proces ca acela folosit de Neemia
pentru consolidarea apararii lerusalimului.

Avantul lui Neemia, provenea dintr-o viziune. El a vazut problema cand a
auzit despre starea lerusalimului, el s-a asezat si a plans, a postit si s-a
rugat Tnaintea Domnului cerului (Neemia1:4).

Vazand nevoile lumii, inima mi se frange. Sunt motivata sa vorbesc si
altora, convinsa fiind de dezastrul global catre care se indreapta miliarde
de oameni neevanghelizati inca. Ma gandesc ca cele cateva miliarde de
oameni neevanghelizati de pe pamant ar putea forma, daca s-ar aseza
unul dupa altul, o coada ce ar inconjura pamantul pe la Ecuator de 25 de
ori (citind statistici).Va puteti imagina 25 de siruri de oameni fara Hristos,
pasind la nesfarsit spre iad? Fie ca aceasta viziune sa va urmareasca si
sa ma urmareasca zi si noapte. Dar Neemia a mai avut o speranta si a
mobilizat si pe altii la actiune.Viziunea lui a dus la comunicare. Adunand
liderii in jurul lui, Neemia a spus: "Veniti sa zidim iar zidul lerusalimului si
sa nu mai fim de ocara!”(Neemia 2:18). Pastorii, liderii de astazi au ocazia
sa planteze in sufletul fiecarui membru o viziune pentru cei nemantuiti.
Fie ca predicile lor sa comunice eficient. Fie ca bisericile sa vada impreuna
imensitatea nevoii si apoi sa raspunda la aceasta.

"Sa ne sculam si sa zidim”, (Neemia 2:18). Neemia si-a urmat chemarea
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va fi cheia HOLY
SCRIPTURES

care

descuie

toate usile
zavorate de
secole.

, In viata bisericii

Biserica "Logos”,lasi

prin delegare. El, a dat oamenilor simpli
cate o parte din lucrarea imensa, biseri-
cile noastre sunt pline de oameni care
nu au niciun scop, care se preumbla
la si de la serviciile divine, saptamana
dupa saptamana, concentrandu-se
asupra propriilor persoane. Eitrebuie
ajutati sa-si gaseasca locul in biserica.
in loc sa incerce s& construiascd singur
totul, Neemia a dat fiecarei familii cate
o sectiune din zid. Biserica trebuie sa
mobilizeze oamenii la rugaciune pen-
tru cei nemantuiti. Rareori ne dedicam
sa ne rugam pentru ceva pentru care
nu avem simtul apartenentei.Oamenii
lui Neemia “s-au intarit” in hotdararea
de a munci si au vazut semnificatia de-
zideratului lor. Stiau ca vor intampina
rezistenta si au construit cu o mana, in
timp ce cu cealalta tineau arma. Au dor-
mit in aceleasi haine timp de 52 de zile.
Sentimentul urgentei si spiritul razboinic
i-a tinut in viata.Rugaciunea pentru cei
nemantuiti este o modalitate de razboi
spiritual impotriva fortelor intunericului.
Eliberarea celor nemantuiti de sub im-
periul tiranic al intunericului, care-i tine
captivi,va lua forma unei lupte spirituale.
Rezultatul viziunii, comunicarii, delegarii
si spiritului razboinic al lui Neemia a
fost un efort curajos si sustinut, care a
mers pana la capat. in timp ce va rugati
impreuna cu biserica dumneavoastra,
pentru finaintarea tot mai mult a
Impératiei lui Dumnezeu, pregatiti-va
pentru lupta. Rugaciunea va fi cheia care
descuie toate usile zavorate de secole.
induntrul acestor usi sunt miliarde de
suflete si rugaciunea dumneavoastra va
fi o cheie pentru viata lor vesnica!

Crenguta Stoian

in nadejdea
voastra

Romani 12:12

De ce sa fiu bucuroasa in
nadejdea mea?

Ce face bucuria in aceasta cale a nadejdii?

Cum traiesc eu in asteptarea lucrurilor prom-
ise?

Atitudinea inimii mele poarta cu ea certitudi-
nea lucrurilor nevazute sau bucuria anticiparii
lor?

Din pacate, minciuna, indoiala, sunt cele care de multe

ori imi furd increderea si imi tin bucuria prizoniera. Ele se
ascund sub mentalitati si afirmatii precum: "dar daca”, ” dar
daca lucrurile nu sunt cum le vad eu?!”, “dar daca nu ma voi
descurca in noua provocare de la locul de munca?”, “dar daca
voi esua?”, "dar daca nu voi fi inteleasa?”, “dar daca nu sunt
indeajuns de...", “dar daca situatia in care sunt, nu va avea
finalitatea la care ma astept?”

in spatele acestor cuvinte, in definitiv, oricat de cosmetizata
ar fi ea, sta ascunsa frica - in diversele ei forme: frica de resp-
ingere, frica de esec, frica de necunoscut, frica de oameni.
Frica imi va fura bucuria si libertatea unei vieti pline de
sperantd, ma va priva de miracolul trairii rugacinilor ascul-
tate si de rasplata increderii in El. Si cat de mare este aceasta
rasplata a increderii in El: insasi prezenta Lui!

Oare nu e mai "sigur” sa nu am asteptari?!

Magdalena Precup

As zice cd nu! Stiu ca intr-un intr-un final ajunge sa se
hraneasca si sa se multumeasca cu lucrurile cu care este hranit
fara a mai cunoaste speranta si increderea.. Vreau mai bine sa
am asteptari pe care sa | le incredintez Lui pentru ca El stie -
stie exact care dintre ele sunt puse acolo, in inima mea, chiar
de Duhul Sau cel Sfant si la care imi va cere sa renunt pentru
ca planurile lui sa isi gaseascad loc in inima mea. Vreau mai bine
este sa am incredere in El - ca poate sa se implice in viata mea
(pana in cel mai mic detaliu) si ca o va face, dupa planul Sau!
Cred ca increderea adevarata pusa in Cel care poate chema lu-
crurile care nu sunt ca si cum ar fi si Care invie mortii, aducand
la viata oameni, relatii, vise, poarta cu ea o bucurie care nu
poate si nu trebuie tinuta ascunsa. Si aceasta bucurie trebuie
trdita pentru ca anticipeaza rezultatul sau produsul sperantei,
increderii. Ea Tmi elibereaza sufletul si imi da din harul Lui.

increderea in El creeaza cadrul potrivit in care s
locuiasca pacea si bucuria. O inima in care locuieste
increderea, ajunge sa traiasca prin credinta, este o
inima care invata sa asculte si sa actioneze chiar si
cand nu poate anticipa cu mult inainte, insa invata
sa mearga in ritmul si directia stabilita de Celin care
si-a pus increderea. O inima care se increde in El,
vede minuni si se bucura de ele. Bucuria se invata,
eu o invat pe masura ce invat increderea in EL

increderea mea in EL, umple inima Tatalui de bucu-
rie. Bucuria Lui este taria meal!
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Orice poveste incepe cu 'a fost odata’

As vrea sa va spun o poveste frumoasa despre flori, despre Creatorul
minunat care a pus culoarea si mireasma in fiecare floare.

O floare ne poate face viata mai frumoasa. Floarea
inseamna asadar, viata. Dar si puritate. Floarea ne insoteste
in toate Imprejurarile vietii. Fiecare moment special trebuie
insotit de o floare speciala. Floarea este simbolul pretuirii,
al dragostei si prieteniei. Floarea poate reflecta trei lucruri:
iubirea, bucuria si pacea.

Povestea evenimentelor speciale din viata mea a inceput
in urma cu 10 ani. Din dragoste pentru flori am inceput sa
muncesc in domeniul floral. A fost un inceput greu, insa
atat de frumos si palpitant. Este asa de minunat sd poti sa
observi fiecare culoare creata, sa simti mireasma la fiecare
floare pe care ai atins-o. Florile sunt intotdeauna generoa-
se, ele daruiesc tuturor, oamenilor, insectelor,

pasarilor, frumusetea lor. Dumezeu a pus in noi iubire si
sensibilitate. Da... sunt o fiinta sensibila si poate asta m-a
ajutat asa de mult sa ma apropi de aceste minunate creatii.
Florile sunt, dupa oameni, cele mai gingase fapturi.

Scriptura ne spune ca Dumnezeu, in ziua a treia, a facut
iarba, pomii, tot ceea ce tine de vegetatie, intelegandu-se
aici si florile (Geneza 1, 11-12). Raiul insusi, locul unde a fost
lasat sa traiasca omul, este numit in Biblie gradina, zidita
special de Dumnezeu pentru om in Eden, (Geneza 2, 8), cu
plante si flori placute la vedere si pomi cu roade bune de
mancat. Omul a cazut, a trebuit sa paraseasca

Edenul, insa florile au ramas sa-I insoteasca in pribegia
lui pe pamant, amintindu-i, prin frumusetea lor, de iubirea
Creatorului.

Este asa de frumos sa fii in mijlocul lor, dar totusi exista
si tristete. Gandul ca dupa ce ai rupt o floare, ea va muri
inevitabil. Este trist, dar asa a randuit Dumnezeu sa fie cur-
sul vietii.

De multe ori m-am gandit ce simplu privesc oameni un
buchet de flori. Putine persoane cunosc cat efort si cata
munca este pentru a realiza un aranjament floral.

Multe zile in care a trebuit sa invat de-
numirile florilor (gipsofila, eustoma, aspi-
distra, etc), combinatii de culori, perioada
de inflorire, lunile in care se gasesc anu-
mite tipuri de flori, perioadele de inflorire
.. si multe alte lucruri pe care le-am ex-
perimentat in 10 ani minunati.

Nu pot sa nu imi aduc aminte noptile
in care trebuia sa lucrez pana in zorii zilei
pentru a fi totul proaspat si frumos pentru
evenimentele speciale. Eforturile au fost
enorme, dar de fiecare data am avut langa
mine sprijin care m-a ajutat sa duc munca
la bun sfarsit. Poate va intrebati cine? A
fost sotul meu, care m-a sustinut si m-a
ajutat, @ muncit aldturi de mine, mama
mea, copiii mei care au inteles munca
pe care o face *mami*, dar nu in ultimul
rand a fost langa mine, prietenul meu cel
mai bun Dumnezeu, care nu m-a parasit
nicioadata. Mi-a dat forta si putere in fo-
arte multe moment grele, in noptile cand
oboseala ma lovea la pamant, El era cel
care ma ridica.

Si iatd cum familia s-a reunit in jurul
buchetelor de flori, sa aduca bucurie si
frumusete si altor familii. Am gasit o mare

implinire in faptul ca, am gasit o activitate mari multumiri ale sufletului. Acel
comuna, impreuna cu sotul , copiii, mama  *multumesc* si o imbratisare stergeau
mea si alte prietene dragi, o munca atdt cu buretele toatd oboseala. Stafeta
de placuta si folositoare, care mi-a umplut  s-a predat altor oameni sensibili care

sufletul de amintiri pretioase. apreciaza florile si care vor face alte
Poate nu v-ati gandit nicioadatd ca evenimente frumoase.

aceste lucruri atat de delicate se realizeaza Dumnezeu, in imensa Lui bunatate, a

cu mult efort. Nu e asa de greu sa legi  pregatit un lucru si mai minunat pentru

niste flori ...! mine. Mi-a oferit oportunitatea de a lu-

Dupa toata aceasta munca exista si  cra cu oameni si pentru oameni. E asa
rasplata si nu ma refer la partea finaciara.  de frumos si palpitant in a descoperi

Atunci cand oameni din jurul tau cat suntem de diferiti, dar in acelasi
apreciazd munca ta, sunt incantati de timp speciali, asa cum ne-a creat Tatal.
ceea ce ai realizat e una din cele mai

Multumesc Lui Dumnezeu pentru tot ce este in jurul meu,
familie, colegi, oameni pe care pot sa ii cunosc in fiecare zi.

Ma voi bucura in continuare de flori, de frumusetea si mireas-
ma lor. Imi doresc sa fiu o floare in mijlocul oamenilor care ma
inconjoara si sa pot fi ceea ce florile m-au invatat in noptile
tarzii: delicatete, mireasma, culoare, iubire, bucurie si pace e
ceea ce iti doresc cititoare sa fii si tu.

Sa apreciem fiecare floare pe care o vom primi si sa ne gandim
ca in spatele acelui buchet este o poveste de viata!

Fiti binecuvantate!

loana Baciu, impreuna cu familia
Biserica "Bethel”, Tg Mures
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Invierea Domnului Isus a fost un fapt istoric! |

inca din primele zile dupa inviere, dusmanii Lui au cautat sa nege acest fapt. De atunci si
pana astazi se emit tot felul de teorii care sa "explice’, de fapt sa convinga lumea ca invierea
nu a avut loc.

in anul 2003, savantul englez N.T. Wright a publicat un volum de peste 800 de paginiin care
spulbera toate aceste speculatii si arata ca numai faptulistoric ramane in picioare. Cine vrea
sa se documenteze gaseste in aceasta carte cea mai buna sursa de documentare. Nu are
rost sa 0 mai facem si noi in spatiul limitat pe care il avem la dispozitie.

Noi vom face ceva mult mai util pentru inimile noastre si chiar pentru mintile noastre.
Vom incepe cu aceasta declaratie a apostolului Petru:

“Binecuvantat sa fie Dumnezeu, Tatal Dom-
nului nostru, Isus Cristos, care, dupa indu-
rarea Lui cea mare, ne-a nascut din nou prin
invierea lui Isus Cristos din morti..."

(1 Petru 1:2).

Puterea Invierii

M arcati ca nasterea noastra din nou
s-a intamplat “prin invierea lui Isus Cristos
din morti”!

La randul lui, apostolul Pavel vorbeste
despre valoarea inestimabila a cunoasterii
Domnului Isus, dar adauga: “Sa-L cunosc
pe El si puterea invierii Lui” (Filipeni 3:10).
Efesenilor, Pavel le scrie ca se roaga pen-
tru ei sé le dea Dumnezeu un duh de in-
telepciune si de revelatie ca sa ajunga sa
cunoasca nemarginita marime a puterii
pe care a declansat-o Dumnezeu cand L-a
inviat pe Domnul Isus din morti si L-a inal-
tat la cer si L-a pus sa sada la dreapta Lui,
putere care este indreptata acum “spre noi
credinciosii”, putere prin care ne-a facut
una cu Cristos, in asa fel incat noi alcatuim
astazi Trupul Lui (Efeseni 1:17-23).
Observam ca Invierea Domnului Isus este
o putere activa, care are de a face cu noi
credinciosii, putere pe care noi ar trebui sa
0 cunoastem si sa o facem sa fie a noastra
si sa beneficiem de ea din plin. Cum pu-
tem sa facem lucrul acesta? Ca sd ajungem
la intelegere, sa mai citam un text, pe care
noi |-am auzit de multe ori, dar n-am stat
sa ne gandim ce inseamna el cu adevarat:
“Daca marturisesti deci cu gura ta pe Cris-
tos ca Domn si daca crezi in inima ta ca
Dumnezeu L-a inviat din mortj, vei fi man-
tuit” (Romani 10:9).

De reguld, noi luam textul acesta si il fa-
cem textul mantuirii noastre astfel: Crede
in Domnul Isus si marturiseste chiar inain-
te de botez ca Isus este Domnul tau si vei
fi mantuit.

Noi nu stdm sa ne intrebam: De ce scrie
Pavel atat de specific: “daca crezi in inima
ta cd Dumnezeu L-a inviat din morti?” Ve-
dem ca imediat dupa aceasta Pavel adau-
ga explicatia: “Caci prin credinta din inima
(ca Dumnezeu L-a inviat pe Isus din morti)
se capata neprihanirea (grecestie: dikaios-
une adica dreptatea)” (v.10).

Petru a scris ca prin invierea lui Isus Dum-
nezeu ne-a nascut din nou. Aici, in Romani,
Pavel scrie ca prin invierea lui Isus Dum-
nezeu ne da dreptatea. Opusul "dreptatii”
este pacatosenia, sau starea de pacat. Este
vorba de o schimbare radicala de situatie:
pana acum eram pacatos; acum sunt spa-
lat de pacate, sunt plantat in Cristos si am
statutul si starea de om drept!

in Efeseni 2:8-9, Pavel scrie ca “prin har
am fost mantuiti” si indata adauga expli-
catia: “Caci noi suntem lucrarea Lui si am
fost ziditi (sau plantati) in Cristos Isus pen-
tru (in vederea) faptelor bune pe care le-a
pregatit Dumnezeu mai dinainte ca sa um-
blam in ele” (Efeseni 2:10).

Cu alte cuvinte, Pavel le scrie corinteni-
lor: "Caci daca este cineva in Cristos, este
o faptura (o creatie) noua: cele vechi s-au
dus, iata ca toate lucrurile s-au facut noi”
(2 Corinteni 5:17).

Toate acestea se realizeaza prin puterea
Tnvierii!

Puterea extraordinara pe care a de-
clansat-o Dumnezeu cand L-a inviat
pe Isus, este o putere care atunci a
intrat in istoria umana. Ea, ramane la
dispozitia credinciosilor, ca sa-i trans-
forme, sa-i nasca din nou, sa-i faca o
noua creatie si sa-i faca capabili sa
umble (sa traiasca) in faptele bune pe
care Dumnezeu le-a conceput sa fie
viata fiilor lui Dumnezeu.

Cum putem sd beneficiem de aceasta co-
losala putere? in primul rand, trebuie sa
credem din toatd inima ca invierea Dom-
nului Isus este un fapt istoric si ca este o
realitate vie acum in viata omenirii. in al
doilea rand, trebuie sa o “cunoastem” asa
cum il cunoastem pe Domnul Isus insusi
(Filipeni 3:10).

Pavel se roaga ca Dumnezeu sa ne dea
un duh de intelepciune si de revelatie ca
sd ajungem la aceasta cunoastere (Efeseni
1:17-19). Noi trebuie sa facem din ruga-
ciunea aceasta, rugaciunea noastra, sa
staruim n aceasta rugaciune pana cand
cunoasterea aceasta devine o realitate vie
in noi! Exista deci o putere special numita
“puterea invierii”! Ea a venit aici pentru noi.

Daca nu o cunoastem si nu o folosim
este in paguba noastra. Mai mult, este
o catastrofa!

Trebuie sa facem o precizare deosebit
de importanta: "puterea invierii” nu poa-
te fi separata de persoana Celui inviat!
Este gresit sa credem ca putem primi
aceasta putere, dar sa nu avem legatu-
ra intima, organica cu Domnul Isus. Prin
puterea invierii, Dumnezeu "ne-a adus la
viata impreuna cu Cristos... El ne-a inviat
fmpreuna si ne-a pus sa sedem impreu-
na in locurile ceresti, in Cristos Isus” (Efe-
seni 2:5-6). De aceea, aspiratia cea mai
puternica a apostolului Pavel este “sa-L
cunosc pe EI” pe Domnul Isus si cunos-
candu-L pe El, in intimitate, in realitate,
cunosc si “puterea invierii lui” (Filipeni
3:7-10). Cu cat il cunosc mai profund pe
El, cu atat sunt mai plin de puterea in-
vierii Lui!

Exista aici o paraleld cu Duhul Sfant si
cu darurile Lui: nu pot spera sa am un
dar al Duhului Sfant si aceasta sa fie ac-
tiva cu putere in mine, dar eu sa practic
minciuna, mania, cuvintele stricate prin
care sa-L fi intristat pe Duhul Sfant al lui
Dumnezeu (Efeseni 4:25-30).

Legatura mea intima cu Domnul Isus
ma duce la o viata curata. Tot asa, lega-
tura mea intima cu Duhul Sfant ma duce
la o viata curata. Puterea invierii Dom-
nului Isus si puterea Duhului Sfant este
una si aceeasi putere si ea imi este data
in primul rand pentru o viata dupa voia
lui Dumnezeu si abia apoi pentru slujirea
Lui.

Elisabeta Ton
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conform cu voia lui Dumnezeu

N u odata ne-am simtit fiecare dintre noi, coplesite de
responsabilitati. Nu doar de treburile casnice sau profesionale,
ci parca ne simtim sufocate de nevoile si asteptarile celor din
jur, pe care ii avem in grija si de dragul carora dorim sa ne sa-
crificam. L

TOTUSI, NU REUSIM SA 1l IMPACAM PE TOTI si pe TOATE.

Sunt multe persoane, multe activitati si preocupdri care vor sa ia maximul de la
noi, vor tot timpul si toatd energia noastra: sotul, copiii, parintii, prietenii, cariera,
medicii, vanzatorii...

Toate aceste preocupari si activitati sunt foarte importante si foarte bune in fond,
doar ca trebuie sa stim cum sa le imbinam, cat timp trebuie sa alocam pentru fieca-
re si cand este locul si timpul potrivit pentru a investi in fiecare domeniu din viata
noastra, astfel incat sa fim in armonie cu noi insene, cu cei din jur si mai ales sa
implinim voia Lui Dumnezeu. Cand acesta armonie se atinge, putem spune ca am
ajuns la mixul ideal pentru a fi implinite si fericite.

Dar oare cine sa cunoasca acesta reteta? Cum putem identifica correct, la ce tre-
buie sa renuntam si in ce sa investim, astfel incat rezultatele la care se va ajunge
sa ne umple inima de bucurie si s ne spuna ca a meritat efortul si sacrificiile si ca
de fapt, a meritat sa traim? Problema armonizarii rolurilor si a ordonarii intelepte a
prioritatilor nu este doar efectul civilizatiei. Din cele mai vechi timpuri, oamenii, si in
special femeile s-au confruntat cu aceasta provocare. Pentru toti oamenii, indiferent
de varsta, asezarea corecta a prioritatilor este greu de realizat, ea trebuie facuta
intentionat, nu vine direct de la sine, nu ne nastem cu ea si, din pacate, avem destul
de putine modele.

Consider ca femeilor le este si mai greu de atins armonia rolurilor, decat barbatilor

si aceasta, deoarece barbatii reusesc sa se
focalizeze mai bine pe un anumit dome-
niu, ei fac odata un singur lucru si se spune
ca il fac bine. Dar, femeia, este multitasking
(multifunctionald) si creierul ei ruleaza mai
multe programe in acelasi timp. Se poa-
te intdmpla ca barbatul, atunci cand se
concentreaza pe munca sa mai uite, sa se
debaraseze mult mai simplu de lucrurile
de acasa, deoarece el ia lucrurile in ordine,
totusi si in cazul barbatilor, apare riscul de
a ramane focalizat doar pe un anumit do-
meniu, asemenea unui refugiat sau chiar
naufragiat pe o insula si cu timpul nu mai
gaseste drumul spre ceilalti.

Oare cum stim ca am gasit ar-
monia?

in primul rand, cred ci o viata traita fru-
mos, cu prioritati ordonate corect, con-
duce la implinire sufleteasca si multe alte
rezultate, succes vizibil, recunoscut de cei
din jur. in al doilea rand, cred c3 avem fie-
care in constiinta puse destul de clar roluri
si responsabilitati, iar acestea ne vor veni
mereu si mereu in minte, constiinta ne va
trimite mesaje de avertizare sau chiar de

mustrare cand am lasat ceva nefacut.

Dumnezeu ne-a inzestrat pe fiecare cu calitati, ne-a dat roluri si oportunitati sa fim de
folos lumii in care traim, dar tot El ne-a lasat un "manual de functionare”, Sfanta Scrip-
tura, de unde putem culege multe sfaturi intelepte bazate pe experienta inaintasilor,
care au trait cu sute sau mii de ani inaintea noastra.

Referitor la ordinea prioritatilor, putem invata de la multe personaje, dar am ales din
cartea Proverbe cap. 31, modelul deosebit de impresionant al femeii anonime si imi
place sd o numesc femeia excelenta. ,Vitejia eroicd, taria supraomeneasca si curajul
fara asemanare sunt semnele distinctive ale femeii din Proverbe 31. Plina de vitejie, ea
inldtura tot ceea ce sta in calea scopurilor lui Dumnezeu. Viata ei este o imagine vie a
triumfului, a biruintei si a slavei lui Dumnezeu. Femeia din Proverbe 31 face mult mai
mult decét sa coase, sa faca mancare si sa-si invete copiii.” (Leslie Ludy, Feminitate pusa
deoparte)

De la acesta femeie, dar si de la alte personaje biblice cum e Debora, Maria, Marta,
Ana, Estera, Priscila si altele am inteles ca prioritizarea domeniilor vietii noastre trebuie
sa arate astfel:

Locul 1: Dumnezeu

Locul 2: sotul

Locul 3: copiii

Locul 4: casa

Locul 5: noi insene

Locul 6: activitati in afara casei (cariera, scoala, biserica)

O situatie de criza este surprinsa de evanghelistul Luca, in vremea cand Domnul Isus
era in Betania, in casa Mariei si a Martei ( Luca 10: 38-42). Isus vizitad acesta familie,
impreuna cu ucenicii sai. Marta se straduia sa pregatesca mancarea pentru musafiri,
iar Maria stitea sa asculte cuvintele Domnului si invatatorului ei iubit. Vazandu-se
depasita de situatie, Marta se ofenseaza de nepasarea sorei sale Maria si-i spune Dom-
nului: ,Nu-ti pasa ca sora mea m-a lasat sa slujesc singura? Spune-i sa-mi ajute!”.
Acestd scend ne arata cd oamenii, mai ales femeile obisnuiau sa se streseze, inca din
cele mai vechi timpuri.

Uneori si noi parca am spune: “Da sa mai faca si sotul!, “Da sa se mai implice si cole-
ga, toate trebuie sa le fac eu?” Isus o felicitda pe Maria pentru ca si-a ales partea cea
buna care nu i se va lua. Ascultand la picioarele Domnului, Maria se incarca si are ce sa
dea celorlati. Dojana acesta suna pentru Marta ca si o invitatie: “Marto, Marto , pentru
multe lucruri te ingrijorezi si te framanti tu, dar un singur lucru trebuie: Maria, si-a ales
partea cea bung, care nu i se va lua.”

Biblia compara omul cu un pom roditor (Ps 1:1-3), iar cei ce asteapta roade de la noi
sunt Dumnezeu si semenii nostri. Tot din evanghelii cunoastem ce se intampla cu cei
ce nu aduc roade, adica fac umbrd degeaba pamantului. Solutia Lui Dumnezeu este
curatirea pomului nostru de orice activitate nepotrivita, care ne consuma in zadar tim-
pul si energia, astfel incat sa putem ajunge la rezultate si implinire.

Dar cum sa aducem roada daca nu avem radacina intr-un pamant cu apa? De ase-
menenea, pomul are nevoie sa fie tuns si altoit pentru a fi roditor. Acesta presupune
revizuirea listei de prioritati si renuntarea la activitatile mai putin importante, relevante
in favoarea celor primordiale. Sunt locuri in care pierdem mult timp, iar hotul de timp
este Diavolul, care vrea sa ne fure timpul prezent si vesnicia. lata cateva lucruri care
ne fura timpul atat de pretios: televizorul, facebook-ul, mania pentru cumparaturi sau
moda, vorbarie sau certuri...

Dar orice activitate aparent buna si folositoare, care se afla in
dezechilibru cu alte domenii ale vietii, poate sa ne distruga ar-
monia si sa conduca la dezordine in lista prioritatilor. Ca femei,
putem cddea in capcana gatitului exagerat sau preocupare
prea mare pentru curatenie sau interes prea exagerat pentru
aspectul nostru exterior si ingrijire, sau poate ne cufundam in
activitatile profesionale  Oricare din aceste exagerari sunt la
fel de periculoase si produc acelasi efect in viata noastra: dez-
ordine, neglijarea unor prioritati in favoarea altora, ceea ce va
duce in final la dezamagire.

Y

1. DUMNEZEU este prima prioritate a vietii noastre, de-
oarece noi suntem creati dupa chipul si asemanarea Lui.
El ne numeste fiii si fiicele sale, suntem impreuna lucratori cu
Dumnezeu, deci toate domeniile noastre de activiate trebuie
organizate in functie de voia Lui. El este cel care ne-a mantuit,

loan 3:16 si care ne-a promis o imparatie
Vesnica care nu se poate clatina. El a tri-
mis pe Duhul Sau Cel Sfant sa locuiasca /
sa umple vasul nostru de lut, sa ne calau-
zeasca, sa ne dea intelepciune, mangaie-
re, sa ne ajute sa traim in libertate, sa tra-
im cu scop, sa aducem multa roada si tot
El ne pregateste dinainte faptele bune,
numai sa umblam in ele (Efeseni 2:10).

Cand vorbim despre relatia noastra cu
Dumnezeu, ca prioritate numarul unu
a vietii noastre, nu ma refer la activitati
pentru Dumnezeu, ci la relatia noastra
de dragoste cu El, la a sta “fata in fata”
cu El si a ne incarca cu seva, deoarece
omul nu trdieste numai cu paine, ci
cu orice Cuvant care iese din gura Lui
Dumnezeu.

Deoarece El este adevaratul Stapan al
vietii noastre, planurile Lui pentru noi
sunt mai bune si mai inalte decat le-am
putea face noi insine, voia Lui pentru noi
este buna, placuta si perfecta. Cunoscand
acest lucru, vom subordona toate celelal-
te roluri si preocupari ale noastre faptului
ca suntem fii si fiice ale Lui Dumnezeu.
Vom sta de vorba cu El, in fiecare zi, citind
Sfanta Biblie si rugandu-ne, cautand sa
ne conducem in toate celelalte domenii
dupa voia Lui.

Dacd suntem casatorite, inseamna ca
Dumnezeu ne-a dat un dar unic: sotul.
Aceastda persoana care traieste lan-
ga noi, are nevoie de iubirea noastra
neconditionata, are nevoie de atentie, de
incurajare, respect, sprijin.

2. SOTUL, darul unic dat noua de
Dumnezeu, unic pentru ca nu avem

o relatie atat de apropiata cu nicio
alta persoana, sotul si sotia sunt un
singur trup.

Femeia a fost creata ca ajutor potrivit
pentru barbat, nu este inferioard, ci are
aceeasi valoare cu barbatul. Dar rolul
sotiei este unic, nimeni nu poate iubi un
barbat mai mult decat sotia lui, nimeni
n-ar trebui sa-i fie mai aproape, mai de
incredere.
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Tmpinirea nevoilor emotionale si fizi-
ce ale sotului trebuie sa fie o priorita-
te pentru orice sotie, dupa relatia ei cu
Dumnezeu, dar in aceeasi masura si sotul
este responsabil de implinirea nevoilor
sufletesti si trupesti ale sotiei.

in primul rand, trebuie sa stim ca ni-
ciun sot nu este perfect, de aceea el are
nevoie de iubire neconditionata, iertare
si apreciere. Pentru ca relatia sot-sotie
sa se dezvolte sanatos este nevoie sa
investim timpul si atentia noastra. De
exemplu: cand sotul vine acasa trebuie
fim pregatite sa-l intdmpinadm, sa fim
frumos imbracate, ingrijite, in casa sa fie
in ordine si curdtenie. De asemenea, sa
avem mancare buna si un zambet mare
pe buze. E foarte important sa ne facem
timp pentru iesiri in doi, un week-end
sau un scurt concediu impreund, numai
sotul si sotia.

De asemenea, sa ne gasim motive sa
sarbatorim in doi anumite realizari pe
care le avem, astfel ii transmitem sotului
ca este persoana cu care ne bucuram sa
impartim victoriile si sa apreciem rezul-
tatele pe care El le are.

Putem avea tendinta sa neglijam acest
domeniu, din lipsa de bani, din lipsa de
timp, dar daca viata trece si relatia nu se
dezvolta, vom ajunge sa suferim atat noi
cat si sotul, implicit copiii.

Relatia de dragoste, inclusiv cea fizica,
este o parte a inchinarii sotilor inaintea
Lui Dumnezeu. in intdia epistola scrisa
corintenilor, apostolul Pavel, prezin-
ta principiile permanentei, regularitatii,
necesitatii si reciprocitatii de care trebuie
tinut contin relatia intima.

“Totusi, din pricina curviei, fiecare bar-
bat sa-si aiba nevasta lui si fiecare feme-
ie sa-si aiba barbatul ei. Barbatul sa-si
implineasca fata de nevasta datoria de
sot; si tot asa sa faca si nevasta fata de
barbat. Nevasta nu este stapana pe tru-
pul ei, ci barbatul. Tot astfel, nici barbatul
nu este stapan peste trupul lui, ci nevasta
sa. Sa nu va lipsiti unul pe altul de dato-
ria de soti, decat doar prin buna invoialg,
pentru un timp, cd sa va indeletniciti cu

postul si cu rugaciunea; apoi sa va impre-
unati iarasi, ca sa nu va ispiteasca Satana,
din pricina nestapanirii voastre”

(1 Cor 7:2-5).

3. COPIIl sunt o mostenire data noua
pentru un timp, ei se nasc, cresc in
casele noastre si apoi pleaca spre
propriile lor familii.

Copii sunt incredintati noua de catre
Dumnezeu pentru a-i proteja, ingriji si
a-i ajuta sa se maturizeze.

Chiar daca copii au nevoie, in
permanenta de grija parintilor, mai ales la
varstele mici si chiar daca in cele mai mul-
te familii, mama este cea care petrece, cel
mai mult timp cu copii, acestia niciodata
nu trebuie sa ia locul sotului in lista de
prioritati.

Modul in care noi ne traim viata are o
foarte mare influenta asupra copiilor
nostri. Ceea ce suntem, vorbeste mai mult
decat ceea ce spunem. De aceea trebuie sa
fim un exemplu sanatos pentru ei, in fieca-
re zi. Pe langa exemplul personal cu care
ii influentam, suntem responsabili sa ros-
tim cuvinte de incurajare si binecuvantare
peste copii nostri, sa ne rugdm impreuna
cu ei, sa facem activitati impreuna cu ei.

Cand copii sunt mici, mamele sunt foare
solicitate, nopti nedormite si timp inde-
lungat petrecut acasa cu copiii pot con-
duce la frustrare, mai ales pentru femeile
care prefera sa aiba activitati in afara casei.

Dar trebuie sa tinem minte ca, desi pri-
mii ani de viata ai copilului par o vesnicie,
ei trec foarte repede si niciodatd nu vom
avea acel copil (bebelus) din nou in brate
sa-i schimbam scutecele sau sa-I hranim,
nici macar pentru o ora. Deci, trebuie sa ne
bucuram, asa cum se poate, la maximum
de aceasta perioada a vietii, stiind ca vor
urma alte etape cand vom putea investi
mai mult timp si energie in alte activitati.

Este un paradox in faptul ca atunci cand
copiii sunt mici asteptam ziua in care ei
vor creste mari, vor merge la scoald, apoi
vor avea un rost in viata si se vor casatori,
dar cand vine acestd vreme, tot noi ma-
mele suntem triste si suferim de sindromul

LS

“cuibului gol”. Dar, daca stim ca "“Dumne-
zeu face fiecare lucru frumos la vremea
lui”, ne vom bucura de fiecare etapa a
vietii.

lubeste-ti copii neconditionat, invata sa
intelegi limbajul lor de dragoste si sa le
oferi: timp de calitate, cuvinte de incura-
jare, cadouri sau posibilitatea de a face
lucruri impreuna cu tine si toate acestea,
indiferent de notele de la scoala, indi-
ferent de atitudinea lor. Fie ca ai copii
care te ascultd sau poate treci prin criza
adolescentei, le datorezi dragostea si pur-
tarea de grija.

4. CASA ocupa un loc important in
viata femeii din Proverbe cap. 31.
Acesta femeie stie sa faca din casa un
camin, adica un loc in care sa te simti
bine indiferent de imprejurari. Stilul
locuintei noaste este de fapt stilul
nostru, stilul casei e stilul femeii care
locuieste acolo, casa este o extensie a
sufletului ei.

Curatenia, ordinea, gatitul, conservele
pentru iarna, spalatul si calcatul rufelor se
fac azi mai usor decat pe vremea bunici-
lor noastre, date fiind si echipamentele
din dotarea fiecarei case si cu toate aces-
tea, tot nu ne ajunge timpul. Armonizarea
responsabilitatilor gospodaresti e o arta si
cred ca totul incepe cu a fi multumitoare
pentru casa ce o avem, mobila si toate
obiectele din locuinta noastra. Trebuie sa
gasim echilibrul intre prea multa preocu-
pare pentru activitatile gospodaresti si ne-
glijarea acestora. Atitudinea noastra fata
de acest domeniu va avea un impact asup-
ta intregii noastre vieti de familie. Daca ne
gandim ca de dragul celor dragi ne putem
permite sa exageram cu munca pentru
casa, vom ramane restante la alte capitole
si atunci, tot cei din casa noastra vor suferi.
Vedem multe femei care exagereaza si nu
mai au timp pentru ingrijirea lor personala
sau pentru a dezvolta relatii de calitate cu
sotul. Multi soti reclama ca sotia lor este
doar o buna gospodina si mama, dar ca
nu mai are timp si energie pentru a fi si
o sotie iubitoare, tandra si dispusa pentru
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intimitate, atitudine care atrage riscuri majore peste familia re-
spectiva.

Sunt si sotii care neglijeaza activitatile din casa, deoarece sunt
foarte preocupate de cariera sau de activitati din domeniul spiri-
tual. Nici acest model nu este laudabil, pentru ca atunci cand in
casa este haos atat sotul cat si copii au de suferit.

B. TU INSATI trebuie sa stii ca nu poti sa te neglijezi si
nici nu esti ultima in lista ta de prioritati. Domnul Isus ne
invata: “sa-liubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti”
(Mat. 22:34-39).

Pentru a implini acesta porunca, trebuie sa stim cum sa ne iubim
si pe noi. Daca nu avem in vedere a pune timp deoparte pentru
dezvoltarea noastra personald, cum am putea descoperi nevoia si
solutiile prin care sa ii ajutam pe altii sa se dezvolte. Daca ne fa-
cem timp suficient de odihna, de lectura, de o plimbare, de sport
sau pentru ingrijire, nu inseamna ca suntem lenese sau irespon-
sabile, ci inseamna ca stim sa ne ingrijim si ca aceasta ingrijire a
noastra e indispensabila, deoarece altfel vom deveni o povara
pentru cei dragi.

Sotul, doreste sa fii o sotie ingrijitd, copii vor sa aiba o mama
prezentabild si bine dispusa, deci luandu-ne timp pentru a avea
grija de noi, contribuim indirect la implinirea celor de langa noi.
Sa nu uitam ca pe masura ce trec anii, este necesar sa ne luam
timp pentru evaluarea si monitorizarea starii noastre de sanata-
te: controalele anuale la ginecolog, mamografia de control sau
controlul stomatologic, sunt doat cateva investigatii la care nu
e bine sa renuntam. Daca ne pierdem sanatatea, nu mai putem
face nimic bun si sdndtatea este un dar de la Dumnezeu pe care
trebuie sa-I pastram cu intelepciune.

6. ACTIVITATILE iN AFARA CASEI sunt ultimul capitol in
lista, dar raman o prioritate, iar ele se refera in principal
la slujirea noastra pentru imparatia Lui Dumnezeu si la
cariera.

E greu de inteles pentru anumite persoane de ce aceste activitati
sunt ultimele in listd, nu pentru ca nu sunt importante, ci pentru
ca atat de multe sunt provocarile ce vin din acest domeniu, incat
niciodata n-ar mai fi timp pentru Dumnezeu, sof, copii, casa sau
pentru noi insene.

Pe de alta parte, doar atunci cand sufletul este umplut de dra-
gostea Lui Dumnezeu, avem ce darui celor de langa noi si trebuie
sa incepem sa ne daruim intai celor din casa noastra. Totodata,
trebuie sa tinem cont ca nu este corect sa ne izolam de cei din
afara familiei noaste, trebuie sa ramana timp, energie si pasiune
pentru ceilalti oameni, adica trebuie sa ne folosim darurile spiri-
tuale pe care le-am primit de la Dumnezeu. "Si fiecaruia i se da
aratarea Duhului spre folosul altora. De pilda, unuia i este dat,
prin Duhul, sa vorbeasca despre intelepciune; altuia, sé vorbeas-
ca despre cunostintd, datorita aceluiasi Duh; altuia, credinta, prin
acelasi Duh; altuia, darul tdmaduirilor, prin acelasi Duh; altuia, pu-
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terea sa faca minuni; altuia prorocia; altuia, deosebirea duhurilor;
altuia, felurite limbi si altuia, talmacirea limbilor.

Dar toate aceste lucruri le face unul si acelasi Duh, care da fieca-
ruia in parte, cum voieste”, 1Corinteni 12:7-11.

Profesia noastra este si ea un dar de la Dumnezeu prin care slu-
jim oamenilor si castigdm un venit necesar pentru familiile noas-
tre . Trebuie sa o facem cu placere, sa recunoastem ca Dum-
nezeu ne-a dat abilitati, intelepciune, pricepere, a investit in noi
sa putem sa practicam o meserie. De asemenea, oportunitatile ,
locul de munca si toate relatiile profesionale sunt tot darul Lui
Dumnezeu si sunt campul nostru zilnic de misiune. Nu trebuie
sa facem din cariera un idol “Dumnezeul” nostru, pentru ca nu e
nici corect, nici folositor, iar dacd vom munci exagerat, vom avea
mari pierderi in celelate domenii si vom  suferi mult

Planificarea activitatilor oglindeste de fapt ordinea prioritatilor
din viata noastra, cum aratd agenda noastra zilnicd sau saptama-
nald asa arata lista noastra de prioritati, iar o zi din viata noastra
este, de fapt, existenta noastra in miniatura. Agenda sau aplicatia
de pe telefonul mobil ar trebui sa ne fie prietenul apropiat, cu
ea ne planificam timpul si apoi ne evaluam daca am reusit sa
armonizam activitatile din cele sase domenii ale vietii enumerate
mai sus.
in mod concret, putem incepe saptdmana cu o mica planificare,
sa stabilim ziua fin care vom petrece cateva ore cu sotul, apoi
cu copiii, sa planificdm timpul de mers la cumparaturi, gatitul si
curatenia casei, sa planificdm timpul nostru liber in care ne re-
laxdm sau lucrdm la proiecte personale. in acest mod, inca de
la inceputul saptamanii vom avea impartit timpul pentru toate
domeniile.

Daca nu facem acesta planificare, riscdam ca unele activitati sa ne
acapareze tot timpul si apoi sa acumulam frustrare si stres. Vom
incepe fiecare zi uitdndu-ne in agenda la ceea ce ne-am planificat
si vom lupta cu tot ce vine peste noi in mod neplanificat, astfel
incat sa putem respecta planificarea facuta. Vom invata sa mai
spunem si nu anumitor solicitari, invitatii, sau oportunitati, chiar
daca aceasta doare uneori.

La final de saptamana cand vom privi peste lista de activitati,
vom constata ca am facut mult si din aproape toate domeniile,
vom fi impdcate cu noi insene si multumitoare Lui Dumnezeu. O
vom lua de la capat planificand o noua saptamana, mai realist
in baza experientei accumulate. Bineinteles ca sunt lucruri cum
e concediul, nuntile, conferintele, pe care trebuie sa le trecem
in agenda cu luni de zile inainte, dar acest lucru ne disciplineaza
si vom vedea la urma ca rezultatele confirma ca fiind eficienta
metoda.

Dar asa cum am inceput as vrea sa incheiem, cu Dumnezeu. El
este Alfa si Omega, inceputul si sfarsitul si pentru relatia noastra
de dragoste cu El trebuie sa ne gasim timp in fiecare zi!

Rodica Baciu
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a tral 0 viata cu

Ai ajuns vreodata intr-un loc in viata

ta, in care sa simti ca te misti, dar nu
se intdmpld nimic? E ca si cum urmezi
aceeasi rutina zilnica si te simti ca un
robot. Am fost asa de multe ori in viata
mea. Cand baietii mei erau copii, imi pa-
rea ca tot ce faceam era sa schimb scu-
tece, sa spal haine, sa gatesc, sa adun
dupa ei, sa ma joc cu ei etc.

Pe masura ce baietii mei au crescut, am
intrat intr-o alta rutind, cea a carierei.
Lucram ziua intreagd, doar ca sd ajung
acasa si sa gatesc, sa spal haine, sa curat
casa si sa petrec putinul timp rdmas cu
familia mea, iar apoi sa adorm instanta-
neu din cauza epuizarii. Suna familiar? Ai
acelasi sentiment, ca traiesti intens, dar
ca nu reusesti sa le faci pe toate?

Sau ca nu poti gasi pace in mijlocul
tuturor lucrurilor? Sau simti ca lipseste
scopul din viata ta? Daca da, am o ves-
te buna pentru tine. Poti trai, dar cu un
scop maret si cu pasiune.
in primul rand, prin relatia mea cu Isus
Hristos, mi-am dat seama ca singura
mea dependenta trebuie sa fie fata de El
si Cuvantul Sau viu.

Dumnezeu ne-a creat cu un
scop si pentru un scop.

Dumnezeu vrea sa se afle intr-o relatie
cu noi si ne da libertatea de a alege daca
vrem sa fim intr-o relatie cu El, ceea ce
este unul dintre cele mai frumoase lu-
cruri despre Dumnezeu. El ne iubeste

atat de mult, incat a dat pe singurul Sau
Fiu, s moara pe cruce pentru pacatele
nostre. Isus a purtat povara pdcatului nos-
tru, pentru ca noi sa fim liberi si sa traim
aceasta viata asa cum El a intentionat.
Avem o alegere, o libertate frumoasa
de a alege sa-L iubim si sa impartasim o
relatie cu El. Aceasta relatie este baza tu-
turor lucrurilor. Isus este calea, adevarul si
viata si ne da sensul vietii. Dragostea Lui
pentru noi ne da pasiune pentru El si pen-
tru ceilalti. Fara sa cunoastem in prealabil
dragostea lui Isus, nu putem sa-i iubim cu
adevarat pe altii si pe noi insine. Biblia se
refera la Isus ca la piatra de temelie, ceea
ce inseamna ca El este fundamentul pen-
tru tot. Fara Isus in vietile noastre, ne vom
umple inimile si vietile cu lucruri care nu
ne implinesc sau nu ne satisfac. Creatorul
nostru stie acest lucru despre noi si de
aceea Dumnezeu ne-a dat acest cuvant in
Matei 6:33: “Cautati mai intai imparatia lui
Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate aces-
te lucruri vi se vor da pe deasupra.” Si cea
mai mare porunca din Marcu 12: 30 spu-

e: "lubiti pe Domnul, Dumnezeul vostru,
Cu toata inima voastrd si cu tot sufletul
vostru, cu toatd mintea voastra si cu toa-
ta puterea voastra”. Acest fel de iubire si
0 urmarire autentica a neprihanirii Lui ne
da un scop si o pasiune. Cand ne aflam in
relatie cu Isus, El ne da o noua perspectiva
asupra vietii; transformand sarcinile zilnice
cotidiene, de la o mentalitate obligatorie
la o mentalitate de onoare si privilegiu
de a avea grija de familiile noastre si de a

lucra la tot ca si cand am lucra pentru El.
Tot ceea ce facem cu Isus, in centru, are o
viata noua si un inteles nou.

Cel de-al doilea lucru care aduce scop si
pasiune vietii noastre este iubirea fatd de
ceilalti. Multor oameni le este greu sa-si
iubeasca aproapele si acesta este mo-
tivul pentru care trebuie sa fim in relatie
cu Isus. Nu vom putea niciodata sa i iu-
bim alti oameni, doar prin propriile puteri.
Trebuie sa cunoastem mai intai dragostea
Tatalui pentru a deveni modesti, pentru
a-i indlta pe ceilalti, iubindu-i si slujindu-
le. loan 15:13 spune ca: nu exista o iubi-
re mai mare decat sa-ti dai viata pentru
prietenii tai. Oamenilor le vine greu sa-i
ierte pe altii, cu atadt mai putin sa isi dea
viata pentru cineva.

Au fost situatii in viata ta, cand ai fost
iertata de o prietend, dar apoi actiunile ei
sa nu dovedeasca acelasi lucru? lertarea
trebuie sa fie curata si atunci cand ea se
intdmpla cu adevarat, aduce viatd, liberta-
te si vindecare. Prin serviciul, dragostea si
iertarea fata de ceilalti, il slujim pe Dumne-
zeu si traim viata noastra cu intentie si pa-
siune. Da, chiar si pasiune. incearc sa faci
ceva pentru cineva care nu se asteapta sau
iarta pe cineva, chiar daca ea /el nu cere
iertare. lubeste intr-un mod care este unic
pentru cei din jurul tdu si apoi urmdreste
sa vezi ce se intampla. Reactia si raspun-
sul lor vor fi de o bunatate placuta, incat
va crea o pasiune in interiorul tau, pe care
iti vei dori sa o experimentezi din cand in
cand.

Domnul sa faca sa lumineze Fata Lui peste tine

Slujirea altora poate fi atat de plina de
satisfactii si este exact ceea ce a intentionat
Dumnezeu! Chiar si Isus a spalat picioare-
le ucenicilor ca pe un act de dragoste si
slujire pentru prietenii sai dragi. in slujirea
altora, noi insene suntem inviorate (Pro-
verbe 11:25)! Cand ne slujim familia sau
colegii, prin ochii lui Isus, avem o viata
noua si o inima Tmplinita, care este cu un
scop si pentru un scop.

Pe masura ce il iubim pe Dumnezeu si il
iubim pe altii, ne dezvoltam relatia si ma-
turitatea in Hristos. Pe masura ce crestem
in intelepciune si in intelegerea Cuvantului
Sau, avem o intelegere mai buna a iubirii
Tatalui nostru si incepem sa reflectdam mai
mult la El prin cuvintele si actiunile noas-
tre. Viata devine mai vie si interactiunile
noastre cu altii devin fructuoase. Unul din
versetele mele preferate pe care il rostesc
zilnic, este din Psalmul 51:10:

"Zideste in mine o inima curata, Dumne-
zeule, pune in mine un duh nou si stator-
nic!”. Acesta este versetul meu preferat
pentru ca vreau sa fiu tot mai mult ca El,
cu o inima plind de neprihanire, plina de
motivatii drepte si cu un spirit ferm, care
sa conduca aceastd cursa, numita viata,
cu o putere care niciodata nu scade, nu
renunta la oameni. Trebuie sa vezi intot-
deauna cele mai bune lucruri in ceilalti si
sa le vorbesti in cel mai frumos mod, aju-
tandu-i sa-L cunoasca mai mult pe Isus.
Un lucru pe care imi place sa-I fac este sa
ma rog pentru nevoile altora, deoarece ma
aduce mai aproape de Isus si de ei.

Domnul sa-Si inalte Fata pestg
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Rugandu-ma pentru altii si asezand nevoile lor deasupra propriilor mele nevoi,
aduce compasiune, multumire si lauda Dumnezeului nostru! Cand vezi pe cineva
vindecat de o dependentd, nu poti decat sa te bucuri si sa sarbatoresti alaturi de el/
ea. Cand vezi casatoriile restaurate, cand vezi vindecarea fizica, cand vezi pe cineva
care renunté la tot ce are, ca apoi sa il urmeze pe Isus, nu poti decat sa te bucuri cu
acele persoane si cu Dumnezeul nostru! Cand cautam o viata condusa de scop si
de pasiune, amintiti-va ca El trebuie sa devina mai mare decat noi si noi trebuie sa
devenim mai mici (loan 3:30) si acela este locul unde putem trai o viata abundenta.

Daca nu esti intr-o relatie cu Isus, mi-ar placea sa te invit sa vii si sa-L cunosti pe
El si dragostea Lui extraordinard, care este neintreruptd, neincetata si te accepta
asa cum esti. Daca doresti sa cunosti acest tip de dragoste si sa ai o relatie cu Isus,

spune aceasta rugaciune:

Isus,

iti multumesc ca ai murit pe cruce si ca ai facut o cale ca eu savin
la Dumnezeu.Primesc acest dar minunat si Te rog sa vii in inima mea
si sa fii Domnul vietii mele. Ma predau tie si Te rog sa-mi schimbi viata
pentru slava Ta. Umple-ma cu Duhul tau si ajuta-ma sa traiesc viata
pentru care tu ai murit ca eu sa o primesc.

in numele Lui Isus, Amin.

Daca tocmai te-ai rugat aceasta rugaciune pen-
tru prima data, bine ai venit in familie! Prin ru-
gaciune, noi vom continua sa-L urmam pe Dum-
nezeu, sa-L iubim cu toatd inima, cu sufletul, cu
mintea si cu puterea noastra.

Si apoi, din iubirea noastra fata de Dumnezeu,
ii vom iubi pe altii mai mult ca oricand, vom trai
o viata cu scop si Domnul va binecuvanta si va
veghea asupra noastra.

Donna Petrina
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Cred ca un lucru se intdmpla spre implinirea planului Sau. Impotri-
va a tot ce e rau: a tristetii, durerii, depresiei si anxietatii, Dumnezeu

a creat un antidot, si anume: IUBIREA. Singurul lucru ce poate anula
toate cele rele este iubirea. Ea iti da aripi, te inalta si te face sa vezi
dincolo de durerile ce vin peste tine zi de zi.

Adevarata iubire vine din Dumnezeu,
pentru ca Dumnezeu este iubire.

v

lubiti fara limite, iubiti-va in fiecare zi
neincetat!

Datorita iubirii poti trece peste tot ce e mai rau! Ea e acolo gata sa
te ridice atunci cand valurile ucigase ale acestei lumi vor sa te inunde.
lubirea inseamna sa te ridici dupa fiecare lovitura si sa ai curajul de a
incepe din nou. lubirea iti ofera bucurie, protectie si siguranta! lubirea
inseamna iertare, o indelunga rabdare, sinceritate si respect. Nimic
nu se compara cu acest sentiment. Datorita ei, ajungi sa nu te mai
cunosti, pentru ca: iubirea te face mai bun, te schimba! Construieste
un om nou, un om dupa placul Celui de sus.

Aratati-va unii altora iubirea cu care Dumne-
zeu v-a inzestrat.

Lorena Costin
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»~Cuvantul Tau este o candela pentru picioarele mele si o luminéa pe

cararea mea!” Psalm 119:105

Priveam consternata podeaua salo-
nului. Eram foarte sigura ca, in urma cu
aproape doud ore, aceasta stralucise de
curatenie. Acum, arata mai degraba a un
trotuar din centrul orasului peste care s-a
perindat o zi intreagd, o multime de oa-
meni.

O dara alunecoasa se intindea zglo-
bie de la baie pana la iesirea pe terasa,
niste pufuleti zaceau calcati in picioare
de micuta casei in goana ei dintr-o inca-
pere in alta, in timp ce alte urme noro-
ioase contrastau izbitor cu albul gresiei,
indicandu-mi ca cineva a fost in gradina...
Doar urmarind amprentele picioruselor
lor, stiam care, pe unde a umblat.
Automat, gandul mi-a zburat spre pasii
mei. Pentru c&, imi place sau nu, si eu las
urme! Fiecare din noi, mici sau mari, la-
sam in urma noastrda amprente care ne
tradeaza traseul. Si nu putem pretinde ca
am umblat prin faina alba de grau, cand
urmele noastre sunt pline de tina! Nici ca
am strabatut calea supunerii si a ascultarii
de Domnul, cand déarele |asate de noi ara-
ta clar ca am calcat in baltoaca mandriei
si a rebeliunii...

Privind o clipa inapoi spre locul pe unde
am trecut, ce urme am ldsat dupa noi?
Indica acestea o umblare in credints,
sau, mai degraba, o alergare bezmetica
in panica si deznadejde, ca unele care
si-au pus increderea intrun Dumnezeu
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mort sau surd? Sunt pasii nostri facuti in
curatie, sau incarcati de malul maniei si al
neiertarii?

Am umblat in Lumina, sau ne-am permis
sd ne aventuram pe cai mai intunecoase,
motivand ca, oricum, stim bine drumul,
pericolele, etc.? Si ne-am trezit ca, neva-
zand bine, am adunat pe talpi tot felul de
gunoaie pe care, apoi, le-am imprastiat
peste tot pe unde am trecut?

Fiica Celui Preainalt, daca ai stii ca doar
azi mai ai privilegiul de a lasa urme in
casa ta, cum ti-ai dori sa fie acestea? Cu
siguranta, nu ai vrea sa lasi o casa in-
toarsa pe dos, mizerie si un miros greu,
ca marturie a trecerii tale... Din contra, ai
vrea, parca, cu fiecare picatura de viatd,
sd lasi in urma curatenie, un parfum
placut, si te-ai asigura ca lantul urmelor
tale conduce spre Hristos. Te-ai grabi sa
ii atentionezi cat mai mult pe cei dragi
asupra pericolului umblarii in intuneric, si
le-ai facilita accesul la uneltele necesare
umblarii in curatie: o buna Sursa de Lu-
mina si o incaltaminte adecvata.

in Psalmul 119:105, Cuvantul lui Dumne-
zeu promite sa fie un Luminator destoinic
pentru pasii nostri:

,Cuvantul Tau este o candela pentru
picioarele mele si o lumina pe cararea
mea!” Si ce incaltaminte mai adecvata am
putea purta decat ravna Evangheliei Pacii,
care lasa in urma noastra mireasma pacii,
atat de straina acestei lumi?
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Nu-i asa ca ne dorim ca micutii
nostri, vazandu-ne impaciuitoare
in situatii conflictuale, sa invete, la
randul lor, sa urmareasca ,.pacea si
sfintirea, fara de care nimeni nu va
vedea pe Domnul”?

Nu-i asa ca ne dorim ca amprentele
pasilor nostri sa indice o umblare in
credinta, in Adevar, in ascultare de
El, in ciuda circumstantelor dificile,
a sentimentelor inconfortabile si a
durerii frangerii?

Si nu in ultimul rand, nu-i asa ca am fii
fericite sa stim ca l-am facut cunoscut
pe Dumnezeu ca Persoana importanta
din familie, a carei prezenta este absolut
necesard, si fara de care nu ne asezam
la masa, nu ne punem la somn, nu luam
decizii, ... si farad de care nu putem face
nimic semnificativ?

Fiice ale Celui Preainalt, constiente ca
urmele nu ni se vor sterge niciodats,
haideti sa [dasam dupa noi mireasma um-
blarii cu El! Si fie ca pasii nostri, purtand
amprenta Duhului, sé fie un ghid spre
Viata pentru cei dragi ai nostri, care ne
vor calca pe urme.

Elisabeta Porut
Biserica “Eclesia”, Cluj-Napoca




Groapa Matiancloy

in inimile noastre se oglindeste insusi
Pamantul: cu o Groapa a Marianelor, cu un Everest...

e este groapa Marianelor ?
Este cel mai adanc loc de pe fata
pamantului  -11.000 m adancime.
Avioanele zboara la 10.000 m altitu-
dine .
Groapa Marianelor este locul unde
totusi, traiesc niste forme rare de
pesti despre care un renumit biolog
a spus ca ceva ce poate supravietui
la 0 adancime atat de mare, este cu
siguranta diferit de orice creatura de
pe Pamant.
imi place s& cred c& in inima noastra
se oglindeste nsusi pamantul. Cu o
groapa a Marianelor, cu un Everest,
cu ape dulci si ape sarate , cu ploi si
soare cu lumina si intuneric.
Oricat de neplacuta si nedorita ar
fi scufundarea in cele mai adanci si
intunecate locuri ale inimii noastre,
acolo in groapa marianelor a inimii
vom gasi “forme rare de pesti” de-
spre care nu am fi aflat niciodata alt-
fel . Acei pesti au intr-adevar o putere
extraordinara de a rezista in conditii
atat de grele si chiar neplacute.
Tocmai de acolo, din cele mai
adanci adancuri, iti poti lua cele mai
pretioase resurse. Din experienta lor
de supravietuire , din experientd ta
pe care ai acumulat-o invatand sa
fnoti pana acolo jos si ihapoi sus.
Vei gasi in tine puteri despre care
nu stiai, vei gasi “forme rare” de
credinta, ce te vor ajuta sa urci mai
apoi Everestul .

Ce sens are insa atata urcare si co-
borare? N am putea sta linistite pe
malul marii, toata ziua la soare ?
Cine a fost mai mult de 10 zile la
mare in concediu cu siguranta stie
ca pana si soarele arde daca te expui
prea mult . Prea mult dulce ingrasa,
prea multa sare te imbolnaveste,
prea multe grasimi dauneaza silu-
etei.

insd, nu numai de comfort vorbim
aici. in aceasta urcare si coborare, s&
ne deschidem bine ochii si sa vedem
pe cele din jurul nostru ce au ramas
fara resurse. Pe cele ce au obosit, pe
cele ce au ramas blocate undeva pe
fundul gropii Marianelor, pe cele ce
au nevoie de noi . Sa fim resurse un-
ele pentru celelalte.

Suntem create sa daruim. Sa
daruim viata, viatd copiilor, viata
familiei, viata prietenelor. Nimic nu
ne implineste mai mult decat practi-
carea acestui dar minunat.

Zilnic sa ne amintim de frumusetea
cu care am fost inzestrate si sa nu
obosim in facerea binelui. Un zdm-
bet, o vorba buna, o incurajare, un
sms, o vizitd, un cadou, o rugaciune,
un ajutor fizic. Avem atatea variante
in care ne putem darui.

Tu cum te-ai daruit azi?

Ce lucru frumos ai de gand sa
faci maine? Macar unul.

Sa ne pastram echilibrul si s nu

ajungem niciodata in extreme. Pana si
daruirea poate dauna atunci cand uiti
de tine, de resursele tale, de familie si
de obligatiile cotidiene.

Echilibru este cuvantul magic.

Daca nu reuseste sa ne duca intr o
extrema , satana vrea sa ne duca in
alta. Ori sa nu faci nimic. Ori sa faci
prea mult pana la epuizare.

Flamand sau imbuibat ? Anorexic
sau obez ? Acestea sunt extreme ce
le putem observa usor, insa extremele
sunt exact la fel si interiorul nostru.
Prea restrictive sau prea libere? Prea
comode sau prea implicate ?
Dumnezeu sa ne ajute in fiecare zi sa
facem cele mai intelepte alegeri, sa ne
ldsdm calauzite in cele mai detaliate
moduri si atunci vom gusta cea mai
dulce implinire, aceea pentru care am
fost create.

Cu drag,

Diana Stefanescu
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" Euiti voi ridica un urmas dupa tine, care va iesi din trupul tau si-i vol intari imparatia
Daca va face raul il voi pedepsi cu o nuia omeneasca si cu lovituri omenesti; dar harul Meu nu se va departa

N\

n dragostea Lui cea mare pentru
Dumnezeu si in semn de recunostinta,
impdratul David doreste sa-i zideasca
Domnului o casa pentru biruintele si
odihna pe care le-a primit de la El de-a
lungul vietii.

Chiar Domnul Dumnezeu afirma:
“am fost cu tine pretutindeni pe unde
ai mers, am nimicit pe toti vrajmasii
tai dinaintea ta, si ti-am facut numele
mare.”2 Sam 7:9. Si mai mult, in bunata-
tea Lui cea mare, Domnul i vesteste lui
David ca-i va zidi El o casa! 2 Sam 7:11b

Impresionant, nu? David doreste sa
zideascd o casa Domnului, iar Domnul
care cunoaste inima lui David {i promi-
te ca-i va zidi El o casa, ca se va ingriji
de urmasul si urmasii lui. (vezi 2 Sam 7:
12,14, 15a,16). Domnul Isus Hristos este
numit adesea in Scriptura fiul lui David,
pentru ca face parte din genealogia lui
David. Promisiunile facute de Domnul
lui David sunt valabile si pentru noi!

Domnul Dumnezeu Atotputernic e
mereu acelasi, neschimbat, El a trimis
pe Domnul Isus in lumea noastra ca
sd putem fi salvati, mantuiti si pe Du-
hul Sfant ca sa avem calduzire si putere
sa traim dupa voia Lui si sa transmitem
urmasilor nostri adevarul.

Prin analogie, ma gandesc la vremurile
noastre, la noi, la modul minunat in care
a lucrat Domnul si in viata fiecaruia din-
tre noi si merita sa-I multumim! Trebuie
sa fim constienti cd de modul in care
ne trdim noi viata, de relatia pe care o
avem noi cu Dumnezeu este influentat
si viitorul urmasilor nostri. Mantuirea
este personald, dar marturia noastra
conteaza si pentru urmasii nostri si pen-
tru fiecare dintre noi in mod deosebit.
Am vazut cum micile initiative in Nu-
mele si de dragul Domnului aduc rod
si sunt rasplatite! De-a lungul vremii
Domnul si-a dovedit permanent buna-
tatea, indurarea si credinciosia.

in mersul nostru spre vesnicia cu Isus
Hristos, toti ne confruntam cu eve-
nimente care ne maturizeaza spiritu-
al. Unele fac inima sa doard, iar altele
fac inima sa salte de bucurie.Toti am
avut parte de “lovituri omenesti”, dar
si de harul Domnului. Toti ne dorim
ca urmasii nostri sa nu fie pedepsiti
Cu "o nuia omeneascd”, dar sa ajunga
in impardtia vesnica impreuna cu toti
sfintii.

de la el.. casa ta siimparatia ta vor dainui vesnic inaintea Mea.. " 2 Samuel 7: 12, 14a ,15a, 16a

Suntem de multe ori nerdbdatori sa vedem rodul intelepciunii in trdirea de zi cu
zZi a copiilor nostri, sa vedem roada Duhului in vietile lor si suferim cand fac alegeri
neintelepte. Daca incredintam soarta copiilor si nepotilor nostri in mana Domnului,
atunci trebuie sa primim cu bucurie tot ce le da El, pentru ca El este atotstiutor si
atotcunoscator si lucreaza spre mantuirea lor. Implicarea noastra trebuie sa fie prin

Nu este minunat cum
poarta Domnul de grija

din generatie in generatie
urmasilor copiilor Lui? “Cdci
toti cei ce sunt caldauziti de
Duhul lui Dumnezeu sunt fii
ai lui Dumnezeu,”

J Romani 8:14

Doresc tuturor surorilor si

fratilor in Domnul sd se bu-
cure de promisiunea fdacuta
de Domnul lui David: casa
ta sifamilia ta “vor ddinui
Weshic inaintea Mea”.

rugaciune, dragoste neconditionatd, povatuire cu blandete, sprijin in nevoi. i purtam
pe brate de rugaciune, nadajduim si multumim Domnului!

Toti trebuie sa avem recunostinta pentru biruintele pe care le da Domnul tinerilor
din casa Lui, pentru victoriile obtinute in luptele zilnice cu ispitele si amagirile. De ce
spun lucrul acesta? Pentru ca nu multumim suficient Domnului pentru cresterea si ma-
turizarea spirituala a copiilor din biserica. Le vedem evolutia, cum ajung adolescenti,
majori, tineri casatoriti, tineri parinti care se dezvolta si cresc armonios in ascultare de
Domnul. Este asa de frumos si de placut sa vezi copiii de ieri care veneau de manuta
cu parintii la locasul de inchinare, ca astazi canta in corul bisericii sau la diferite instru-
mente, vestesc cuvantul, se implica in evanghelizari, in acte de binefacere, in invatarea
si educarea copiilor din generatia de azi.

Hristos trebuie sa locuiasca in noi in plinatate pentru ca cei din jurul nostru sa-L poa-
ta cunoaste. Fiecare generatie la randul ei trebuie sa transmita generatiei urmatoare
Cuvantul Adevarului, care aduce rod sub célauzirea Duhului Sfant.

in Domnul nostru Isus Hristos, al carui scaun de domnie e intérit pe vecie, avem si noi
si urmasii nostri accesul in imparatia Lui vesnica.”Celui ce va birui, 1i voi da sa sada cu
Mine pe scaunul Meu de domnie, dupa cum si Eu am biruit si am sezut cu Tatal Meu
pe scaunul Lui de domnie”, Apocalipsa 3:21.

Doamne, te rugam, ajuta-ne sa biruim!

Lidia Aldea
Biserica Bethel Tg. Mures
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mail spune,

oPeamne

Mai spune Doamne un cuvant
Cdci inima mi-e arsd

De suferintd, dar Iti cant

Cdci sunt un vas in casd.

Mai sterge-o lacrimd de dor
De-a te vedea pe tine

Cum suni din trdmbita pe nor
Ca sd ne iei stapdne.

Mai lasG-md la pieptul tdu
Sd imi aplec obrazul

Sd uit o clipa tot ce-i rdu
Si boala si necazul.

Mai méngadie fiinta mea
Cuptorul ,este mare

in toate fie voia ta

De vrei,adu-mi salvare.

Mai este zgurd-n al meu vas
Tu-l vrei aur curat

Priveste! Ce a mai ramas?
Tu nu m-ai lepadat.

Tu pe o roatd md framanti
Ajutd-md-n tdcere

Sd nu suspin, cdnd md invarti
S-astept a ta putere.

Ca si Maria de-as putea
Cu lacrime amare

Si untdelemn daca-as avea
Ti-as pune pe picioare.

Stiu c-am gresit si cd sunt rau
Copil rebel in casa

Dar tu esti vesnic Dumnezeu
Si-ai sa md chemi la masa.

Si chiar de-ar fi sG nu mai vii
La geamul meu vreodatd

Sa fiu cu tine-n vesnicii

Asa doresc, o, tata!

Geta Lupoiu

N

naintea Fetei Tale divine, in calitatea TA
de Mare Preot al cerului, vin sa-ti confesez
gandurile mele de aici de pe pamant, pe
care te rog sa le sfintesti ca sa fie placute
Tie, Cel Sfant, de trei ori sfant.

Dorinta mea este sa-mi curatesti gandu-
rile si faptele, sa-mi acoperi scaderile, sa-
mi implinesti neputintele pentru ca sa fie
placutd prezenta mea inaintea Ta.

Tu ma cunosti mai bine decat ma cunosc
eu insami, caci Tu m-ai intocmit intr-un
mod tainic si minunat. Adeseori vorbesc
cu Tine, iti marturisesc gandurile mele cele
mai tainice, iti spun toate dorintele si ne-
cazurile mele, aduc la cunostinta Ta cade-
rile mele si tristetile mele.

Nimic din ce este in mine nu iti este strain,
atunci de ce simt nevoia sa ma marturisesc
Tie aducand la cunostinta TA toate aceste
lucruri?

Raspunsul este simplu, nevoia este a mea
de a face o diferenta clara intre cine esti Tu
si ce sunt eu. Tu esti totul, fara de Tine nu
exista nimic bun, nimic nu sta in picioare.
Unde ma voi ascunde de ochii Tai ca para
focului. imi cunosti cele mai intime gan-
duri si pe acelea ce nu-mi fac cinste si Tu
ma sprijini in toate actiunile mele.

fti multumesc, ma inchin si te laud c& ma
iubesti, ma hranesti, ma pazesti si ma aco-
peri cu dreapta Ta.

Tu esti unica mea siguranta.

De acolo, din cerurile inalte unde locuiesti
Tn marire, simt paza si ocrotirea ta, aproape
fizic. Ba chiar o dat&, Te-am vazut in sfatul
cerului, cum mi-ai luat apararea, Te-ai pus
chezas pentru mine. N-am pe nimeni care
sa ma acopere, dar ma bazez pe tine, pe
harul si dragostea Ta vesnica.

Ajuta-ma sa nu dezamagesc dragostea Ta
onoranta. M-ai trezit la o noua viata, mi-
ai dat in dar inima Ta, in care imi gdsesc
odihna zilnica. Isus Cristos este odihna lui
Dumnezeu, prin puterea Duhului Sfant,
care-mi da putere in lupta, este puterea
vietii si nadejdii.

Nadejdea aceasta nu inseald, caci a fost
turnata in inima mea prin Duhul Tau cel
Sfant (Rom.5:5). Tu nu esti nepasator cu
ceea ce se intampla cu mine, in general, cu
niciunul dintre copiii tai.

Chiar daca cel rau pandeste ca un hot,
sa prade si sa fure, Tu nu uiti slabiciuni-
le mele ca om, tii totul sub control. Toate
greselile mele au fost acoperite si sterse
prin biruinta jertfei tale supreme la Golgo-
ta si nu mi-a lipsit niciodata ajutorul Tau
in nevoie. Nimic nu este intdmplator si Te
rog sa ma ajuti sa nu uit niciuna din bi-
nefacerile Tale. Prin confesiunea aceasta iti
multumesc pentru toate lucrurile, caci stiu
Tu te bucuri de atitudinea multumitoare
si smeritda a omului. Chiar si atunci cand
eu consider ca ceva nu e bun, Tu rastorni
ordinea lucrurilor si din raul acela rasare
binele Tau, care straluceste ca soarele in
amiaza zilei.

N-am fost intotdeauna multumitoarea si
nici smerita si-am intristat Sfanta Ta Fata
de multe ori, insa Te rog sa ma ierti caci
doresc sa am de acum incolo o pozitie
corectd si multumitoare in fata Ta Dum-
nezeule. Stiu cad promisiunea cerului este
pentru cei care nu au cartit, ci au primit cu
supunere si cu multumire tot ce ai ingadu-
it in viata lor.

Recunosc, ca eu personal, am pacatuit
mult prin cartire, nemultumire, nerabdare
si lipsa de control. De prea multe ori in-
trebam: "De ce?”, in loc sa intreb "Ce vrei
sa imi spui si sa ma inveti din intamplarea
aceasta?”. Recunosc ca sunt deficitara in
control si rabdare. Succesul rabdarii este
faptul de a sti ca
totul este doar
pentru o vreme
si apoi vine bu-
curia.

Astdzi aleg din
nou sa fiu recu-
noscatoare si sa
fiu intotdeauna
multumitoare.
Ma predau Tie,
din nou si prin
ajutorul Tau voi
sta 1n picioa-
re. Sprijineste-
ma cu un duh
de bunavointa
Dumnezeule
si nu fingadui
sa ma clatin,

intareste-ma sa stau pe stanca veacuri-
lor, in puterea si taria Ta, chiar in mijlo-
cul valurilor.

Eu nu pe mine ma sprijin, caci eu nu
am nimic bun cu care sa ma laud, dar
ma sprijin pe Tine, pe siguranta si pe
dragostea Ta.

Chiar daca locuiesc in lumea aceast im-
previzibild si rea, nu, ma tem de nimic la
umbra si la adapostul aripilor Tale. Stiu
ca nu exista schimbare, nici urma de
mutare, Tu nu ma vei parasi niciodata,
caci ai promis. in mine insa, nu pot avea
incredere, caci omul este schimbator.
De aceea Te rog sa nu ma lasi, sa ma
ratacesc, caci imi pun nadejdea doar in
Tine.

intotdeauna doresc si& ma sprijin
doar pe Tine, sa ma sclad in oceanul
bunavointei Tale si in controlul
desavarsit al abundentei dragostei Tale
divine.

Amin.

Maria Petrus
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entru fiecare dintre noi, viata inseamna cel mai valoros
si cel mai important lucru. Cu toate acestea stim noi oare ce
este viata? Stim noi oare care este semnificatia ei si cum tre-
buie traita?
Cu siguranta viata poate fi vazuta si definita din diferite per-
spective. in primul rand viata este existenta umana, petrecerea
timpului omului pe pamant si incepe odata cu nasterea. Cu
totii ne bucuram cand cineva se naste considerand viata ca
fiind un dar de la Dumnezeu. Viata poate insemna ansamblul
fenomenelor biologice cum este cresterea, reproducerea si
de asemenea este un proces de devenire — respiratia zilnica,
gandirea zilnica, simtirea zilnica. Viata este suma tuturor ale-
gerilor si suma tuturor exeprientelor noastre. Cateodata fiind
o comedie, alteori o tragedie. Viata inseamna relatiile noastre
interpersonale, iar relatiile noastre influenteaza toate celelalte
aspecte ale vietii noastre.
Cu totii dorim sa traim, de aceea cea mai mare frica a omu-
lui este frica de moarte. Radacina anxietatii, de orice fel, fiind
anxietatea existentiala. Cu toate acestea concluzia celui mai
mare dramaturg american Tenesse Williams este: ,Viata este
o intrebare fara raspuns.” Nu si pentru noi cei care suntem
rascumpadrati. Pentru noi rdspunsul este foarte simplu si foarte
clar. Isus este ,calea, adevarul si viata.” (loan 14:6).
Ramane insd intrebarea: Dar cum, in ce fel trdiesc aceasta
viata?

TRAITA DIN ABUNDENTA

"Nu straluci pentru ca alti sa te vada pe tine,

ci straluceste ca prin tine, altii sa il poata vedeape Isus.”

C.S. Lewis

in Evanghelia dupa loan, capitolul 10, versetul 10, partea a
doua, Domnul Isus ne spune:

+~EU am venit ca ele sa aiba viata

si s-0 aiba din abundenta”(NTR).
Domnul Isus ne invita

la o viata traita cu bucurie si pasiune
prin excelenta.

Te invit sa privesti cu sinceritate in inima ta: Traiesti cu adeva-
rat viata din belsug, sau este doar una de supravietuire? Este o
viata in care te lupti din rasputeri sa nu te scufunzi si sa nu te
prabusesti sub povoara vietii? Traiesti o viata fara semnificatie,
pierduta in marea multime?

Viata traita din belsug nu este traita la intdmplare, nu este
una banala si nu este definita de casa, banii si hainele, nici
macar de cariera pe care o ai.

O viatad imbelsugata izvoraste dintr-o relatie autentica, vie
si mereu existentd cu Domnul Isus Hristos. Viata traita din
belsug este o viata traita cu scop, o viata care surprinde lumea
din secolul XXI si starneste curiozitatea oamenilor.

Da, starneste curiozitate si surprinde prin faptul ca isi iubeste
dusmanul si stapanul sau seful, prin faptul ca isi controleaza
comportamentul, pentru ca nu barfeste, pentru ca are grija
de cel flamand si refugiat. Surprinde prin generozitate si os-
pitalitate, este caracterizata de acte de sacrificii si bunatate si
seamana tot mai mult cu chipul lui Hristos.

144
Viata traita din abundenta

transmite un mesaj,
mesajul dragostei si domniei
lui Dumnezeu.

INALTUL PRIVILEGIU AL,V

Rugéciunea este deschiderea inimii
noastre naintea lui Dumnezeu, ca naintea
unui prieten.

Rugaciunea nu-L coboara pe Dumnezeu
la noi, ci ne inalta pe noi la El.

Cand a fost Isus pe pamant, i-a invatat pe
ucenici cum sa se roage. El i-a sfatuit sa-si
prezinte nevoile zilnice inaintea lui Dum-
nezeu, si Sa- i dea toata povara Lui, adica
s-0 arunce asupra Lui.Aceasta asigurare
pe care le-a dat-o lor, ca cererile le vor fi
ascultate, este valabila si pentru noi.
Domnul Isus Tnsusi, s-a rugat des atunci
cand a trait printre oameni. Mantuitorul
nostru, s-a identificat cu nevoile si slabi-
ciunile noastre, astfel ca, a devenit un ru-
gator zelos pentru a primi de la Tatdl Sau
rezerve noi de putere, pentru a rezista in-
cercarilor.

Domnul Isus este exemplul nostru in toa-
te lucrurile si a fost ispitit ca si noi, dar fara
pacat. (Evrei 4:15)

Datorita naturii Lui omenesti, rugaciunea
a fost pentru Domnul o necesitate si un
privilegiu. El a gasit mangaiere si bucurie
in Tatal Sdu. Dacd Isus Mantuitorul lumii,
Fiul lui Dumnezeu, a simtit nevoia de a se
ruga, cu atat mai mult noi, ca fiinte slabe
si muritoare, ar trebui sa simtim nevoia de
a ne ruga cu pasiune si in mod consec-
vent. Intunericul acestei lumi pacatoase ii
invaluie pe aceia care neglijeaza rugaciu-
nea. De ce oare copii lui Dumnezeu, sunt
atat de nepasatori, cand stiu foarte bine
ca rugaciunea este cheia cu care, mana
credintei, deschide tezaurul cerului- unde
se afla depozitate binecuvantarile inepu-
izabile ale Celui Atotputernic? Vrajmasul
mantuirii se straduieste fara incetare sa ne
blocheze calea spre tronul milei, ca sa nu
putem obtine prin rugdciune staruitoare si
credintd, harul si puterea de a rezista is-
pitei.

Pentru a ne asculta rugaciunile si ca sa ne
raspunda Tatal ceresc la cererile noastre,
exista anumite conditii:

1. Prima conditie este, sd simtim
nevoia dupad ajutorul Sau. Pentru a putea
primi binecuvantarea lui Dumnezeu, inima
trebuie sa fie deschisa influentei Duhului
Sfant. Dar, pentru a primi aceste lucruri,
Domnul trebuie cdutat si rugat. El spune:
.Cereti si vi se va da, cautati si veti gasi”
si ,El care n-a crutat nici chiar pe Fiul Sau,
ci L-a dat pentru noi toti, cum nu ne va da
fara plata, impreuna cu El toate lucrurile?
“(Matei 7: 7, Romani 8: 32)

O rugaciune a unei inimi cdite si zdrobite
va fi ascultata totdeauna de Tatal Ceresc.
Cand ne corectam greselile facute si cu-

noscute, putem avea incredere ca Dum-
nezeu va raspunde cererilor noastre. Meri-
tele noastre proprii nu ne vor recomanda
niciodata bunavointei lui Dumnezeu. Nu-
mai meritele lui Hristos ne vor mantui si
doar Sangele Sau ne va curata.

2. Un alt element al rugaciunii este
credinta. Domnul Isus le-a spus ucenicilor
Sai: ,, Orice lucru veti cere, cand va rugati,
sa credeti ca l|-ati si primit si-l veti avea”
(Marcu 11:24).
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Nu te teme sa te increzi in El, chiar
daca nu vezi imediat un raspuns

la rugaciunile tale. Ai incredere in
fagaduinta Lui sigura: ,,Cereti si vi se
va da! ".Cand venim sa cerem mila si
binecuvantarea lui Dumnezeu, trebu-
ie sa avem un duh iubitor si iertator
(Matei 6:12)

3. O alta conditie a ascultarii ru-
gaciunii este perseverenta. Daca dorim
sa crestem in credintd, trebuie sa ne ru-
gam neincetat: ,Staruiti in rugaciune “ si
vegheati in ea cu multumiri. (Romani 12:
12). Apostolul Pavel sfituia: ,in orice lu-
cru, aduceti cererile voastre la cunostinta
lui Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri, cu
multumiri. “ ( Filipeni 4:6)

in ce priveste rugaciunea, este necesar sa
fim consecventi, nimeni si nimic sa nu ne
impiedice de la rugaciune. Cei care cauta
cu adevarat pe Dumnezeu nu vor lipsi de
la adunarile de rugaciune. Trebuie sa ne
rugam in cercul de familie, si mai presus
de toate, sa nu neglijam rugaciunea in

taina, caci aceasta este viata sufletului.
Rugaciunea inaltata doar in public sau
in familie nu este suficienta. Deschideti
inima Tnaintea ochiului cercetator al lui
Dumnezeu in liniste, cand esti doar tu cu
El. Nicio ureche curioasa nu trebuie sa se
incarce cu povara unei astfel de cereri
fnaltata in taina. Roaga-te in camaruta
ta, dar si in timp ce mergi la lucrul tau
zilnic, iar inima ta sa fie mereu inaltata
spre Dumnezeu.Nu exista timp sau loc
nepotrivit pentru a ne inalta cererile spre
Dumnezeu.

Prin indltarea inimii noastre in prezenta
lui Dumnezeu in rugaciune sincera, noi
putem finchide portile mintii, impiedi-
cand intrarea oricarui gand immoral sau
nesfant. Frumusetea sfinteniei va umple
inima copiilor lui Dumnezeu si le va des-
coperi lucrari ceresti. Dacd vom gandi si
vom vorbi mai mult despre Domnul Hris-
tos si mai putin despre noi insine, vom
simti mai mult prezenta Sa. A-L aseza pe
Dumnezeu in centrul gandurilor noastre,
a vorbi despre bunatatea lui Dumnezeu
si a le spune altora despre puterea Sa,
ar trebui sa fie pentru noi lucrul cel mai
natural din lume. Noi ne ocupam prea
mult de cele de jos. Sa ne ridicam ochii
spre usa deschisa a cerului, unde lumina
Slavei lui Dumnezeu strdluceste pe fata
Domnului Hristos, care poate sa mantu-
iasca in chip desavarsit pe cei ce se apro-
pie de Dumnezeu prin El. (Evrei 7:25)
Sa-L laudam pe Domnul pentru buna-
tatea Lui si pentru minunile Lui fata de
fiii oamenilor (Psalmul 107:4). Primim
fara incetare harul lui Dumnezeu, si cu
toate acestea, cat de putina recunostinta
fi aratam, cat de putin il lduddm pentru
ceea ce a facut pentru noi. Tot ceea ce
facem pentru slava lui Dumnezeu sa fa-
cem cu bucurie, cu cantece de lauda si
multumire, nu cu tristete si pesimism. Pe
aripile rugaciunii multumitoare, inima
noastra se poate indlta mai aproape de
cer. Cine aduce multumiri ca jertfa, acela
proslaveste pe Domnul Dumnezeul nos-
tru. (Psalmul 50:23)

Sa venim deci, inaintea Creatorului nos-
tru cu bucurie si adanca inchinare, cu
multumiri si cantari de lauda. (Isaia 51:)

Maria Sala,
educatoare
Biserica

Baptista ,, Harul",
Tg-Mures

Al
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RECUNOSTINTA

Este importanta exprimarea recunostintei?
Putem stabili o legatura intre iertare si recunostinta?

Ce intelegem prin recunostinta?

De ce sa fim recunoscatori si cui?
Ce loc ocupa recunostinta in viata noastra?

unt doar cateva intrebari care ne
indeamnad la meditatie. Haideti sa des-
coperim impreuna daca recunostinta-
o alta calitate de caracter- merita sa o
practicam in vietile noastre.
Cu totii suntem constienti ca ne formam
caracterul prin deciziile pe care le luam
in fiecare moment al vietii. Putem stabili
o legatura intre iertare si recunostinta?
in numarul anterior al revistei ,Suflet
de femeie” am avut indemnul s& vor-
besc despre iertare si efectele acesteia
in vietile noastre. A ierta inseamna ,,a-
mi sterge din minte greselile celor ce
mi-au facut rdu si a nu pastra ranchiuna
“...Un resentiment ,pastrat cu grija" ar
putea prelua controlul asupra vietilor
noastre si ne-ar putea umbri motivele
de a ne arata recunoscatori, de a ne ex-
prima recunostinta. De aceea, sa alegem
a-i ierta pe cei ce ne-au facut rau si sa
ne clarificdm perspectiva, astfel incat sa
ne putem manifesta recunostinta fara
retinere pentru avantajele de care bene-
ficiem chiar in mijlocul unor situatii sau
Tmprejurari neprielnice.
Ce intelegem prin recunostinta?
Cu ajutorul dictionarului explicativ al
limbii romane, am regasit numeroase
definitii ale recunostintei. latd cateva
dintre acestea:

- Recunostinta, s.f., este obligatia
morala pe care cineva o are fata
de cel care i-a facut un bine;
recunoastere a unei binefaceri primi-
te; gratitudine.

- Recunostinta, s.f., este aducerea
aminte cu dragoste, cu devotement a
unei binefaceri primite; gratitudine.

- Recunostinta, s.f., este marturisirea
binefacerilor primite, gratitudine.

Alte definitii ale recunostintei:

- Recunostinta este disponibilitatea de
a aduce multumiri pentru binefacerile
primite;

- Recunostinta este o atitudine sau o
dovada de apreciere.

Multumire, apreciere, gratitudine- sunt
cuvinte ce sunt folosite unul in locul ce-
luilalt, dar fiecare dintre ele au un sens
precis, astfel: Multumirile sunt expresiile
rostite de o persoand care este recunos-
catoare celor care i-au generat sentimen-
tul de recunostinta. Exprimand cuvinte
de multumire, acea persoana recunoaste
faptulca a beneficiat de un privilegiu, de
o favoare, de un avantaj din partea cuiva.
Gratitudinea — potrivit DEX- este senti-
mentul durabil de afectiune, nutrit de o
persoana fata de cineva, pentru un bine
facut; obligatie morald, recunostinta.
Aprecierea inseamna a recunoaste o va-
loare in cineva sau in ceva. Ne exprimam
aprecierea atunci cand pretuim o persoa-
na, o idee, un obiect sau o experienta.

De ce sa fim recunoscatori si cui?
in legaturé cu manifestarea sau exprima-
rea recunostintei, in lumea in care traim,
identificam doua situatii:

1. Intalnim recunostinta nesincers, ma-
nipulatoare, care este jignitoare asemeni
nerecunostintei; acest tip de recunostinta
este determinata de un motiv ascuns sau
de o motivatie egoista;

2. Cu emotie, intalnim recunostinta sin-
cerd, atunci cand aratam altora- prin cu-
vintele si faptele noastre- cat au fost de
binefacatori vietilor noastre.

Este dureros insd, ca exista in jurul nostru
oameni care nu au simtit vreodata apre-
ciere sau recunoastere. Ar fi atat de usor
sa insufletim trairile acestora aratandu-le
pretuirea doar folosind cuvinte calde, da-
ruri sau un simplu ,,multumesc”.

Exprimandu-ne pretuirea celor care ne

EMULTUMIRE

sprijinesc In dezvoltarea noastra spirituala,
emotional3, fizica sau profesionald, nu fa-
cem altceva decit sa-i incurajam ca ei insisi
sa- si continue construirea caracterului si
toti impreund, sa contribuim la formarea
unui organism sanatos.

Recunostinta nu este un sentiment pasiv-
mental, ci este un mod activ de exprimare
a aprecierii sau a multumirii.

3. Din momentul in care am constientizat
ca cineva a contribuit la modelarea vietii
noastre, trebuie sa fim preocupati de a
gasi metode ca sa-i aratam ca- | respec-
tam. Nu putem cu adevarat sa-i rasplatim
pe ceilalti. Binele pe care oamenii si-l fac
unii altora nu poate fi masurat sau raspla-
tit iIn moneda. Respectarea celeilalte per-
soane este esenta recunostintei.

in afaceri, atentia la detalii dovedeste
pretuirea pentru partenerul de afacere sau
pentru client si necesitatile lui, iar - de cele
mai multe ori- chiar aceasta pretuire face
diferenta dintre un client/ partener satisfa-
cut si unul nesatisfacut.

La nivelul unei organizatii se obtine
cu siguranta succesul doar daca exis-
td o relatie sanatoasa intre angajator si
angajati. Fiecare dintre acestia au lucruri
pentru care pot sa fie recunoscatori si deci,
pot sa- si manifeste recunostinta.

Acasa, acordand prioritate membrilor fa-
miliei- manifestatd prin atentie, onoare,
generozitate, disponibilitate, harnicie, rab-
dare, ascultare, ordine, s.a.m.d.- demon-
stram recunostinta si contribuim la crearea
unui mediu de respect si de iubire. in Sfin-
ta Scripturd, doar una din cele 10 porunci
este insotitd de o promisiune
extraordinara:

., Cinsteste pe tatdl tau si pe mama ta ca
sa ti se lungeasca zilele in tara pe ca ti-o
da Domnul, Dumnezeul tau.” (Exod 20 ).

. Copii, ascultati in Domnul de parintii
vostri, caci este drept. "(Efeseni 6:1)

,,Ce suntem,

este darul lui Dumnezeu

pentru noi;

ce devenim, este darul

nostru pentru Dumnezeu”

De asemenea, este scris:

LParintilor, nu intaratati pe copiii vostri, ca
sa nu-si piarda nadejdea”, (Coloseni 3:21);
,Sivoi, parintilor, nu intaratati la manie pe
copiii vostri”, (Efeseni 6:4). ,invaté pe copil
calea pe care trebuie s-o urmeze si cand
va imbatrani, nu se va abate de la ea”,
(Proverbe 22:6).

Sfantul loan Gura de Aur ne spune:
.Copiii — nu sunt o achizitie intdmplatoa-
re, noi suntem responsabili de salvarea
lor”. Aceste cuvinte ar trebui sa ne cerce-
teze pe fiecare dintre noi si sa fim exemple
de conduitd pentru persoanele din jurul
nostru, in ceea ce priveste relatiile in fami-
lie, societate, la locul de munca, etc.

in concluzie, recunostinta este o proble-
ma de alegere, ea nu depinde de impre-
jurari. Dintr-o situatie nefavorabild putem
invata o lectie de valoare pentru care, o
persoana inteleapta, va sti sa fie recunos-
catoare.

Exista multi oameni care se simt recu-
noscatori pentru binefacerile primite, insa
isi exprimad aprecierea rar, foarte rar sau
niciodata. La polul opus se situeaza per-
soanele care pretuiesc investitia celorlalti
in viata lor (parinti, pedagogi, indrumatori
spirituali, prieteni, autoritati): acestia au
capacitatea de a recunoaste acest lucru si
demonstreaza practic aprecierea fata de
alte persoane.

De ce este importanta recunostinta?

— Recunostinta aduce incurajare

— Recunostinta contribuie la mentinerea sanatatii mentale si fizice

— Recunostinta cladeste si consolideaza relatii

— Recunostinta ne ajuta sa ne luam ochii de la noi si sa-i indreptam spre cei care
ne-au dat o
mana de ajutor; exprimarea recunostintei are ca efect diminuarea criticii la
adresa altora

— Recunostinta tine cont de avantajele viitoare
Aplicatii practice ale recunostintei in familie:

« Indeplineste, cu toata inima, sarcini marunte pentru ceilali membrii ai familiei
aratandu-ti astfel recunostinta;

* Spune ,multumesc membirilor familiei care indeplinesc sarcini marunte;

- Parintii isi pot exprima increderea si recunostinta pentru rolul pe care il au copiii in
familie;

« Planificad impreuna cu ceilalti aniversarile celorlalti pentru ca, fiecare, sa se simta
pretuit si apreciat; Acorda-ti timp suficient ca sa poti face lucruri considerate impor-
tante pentru ceilalti membrii ai familiei;

« ,Multumesc, te iubesc, iarta-ma, sunt cuvinte-cheie, de o mare profunzime, pe care
le folosim in relatia personald cu Dumnezeu (relatie pe verticald); ar fi bine sa invatam
a valorifica aceste cuvinte si in relatia noastra cu cei dragi, cu cei din anturajul noastru
(relatie pe orizontala).

Bibliografie:

Character First. indrumator pentru Profesori Scoala Elementara, Seria 1, Cartea 7
Dictionarul explicativ al limbii roméne

Biblia sau Sfanta Scriptura a Vechiului si Noului Testament

Teodora- Maria Peica
Biserica Baptista ,, Harul” Tg-Mures
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aSa mea

oglinda familiel mele

Cand ne gandim la amenajarea caminului familiei, uneori, aspiratiile noastre sunt mai
ambitioase decat ceea ce ne permitem; alteori se poate intampla ca inspiratia sa ne eludeze.
in ambele cazuri, putem depasi impasul cu ajutorul si sfaturile unui specialist in design de
interior. Indiferent daca pornim acest proiect pe cont propriu sau daca apelam la un designer,
trebuie sa tinem cont de cateva principii de baza:

1. Bogelil diy ol

Scopul si anvergura proiectului sunt direct determinate de
bugetul disponibil. Cand alegem materialele de finisaj, mobilierul
si accesoriile, trebuie sa selectionam aceste produse proportional
cu bugetul disponibil. Ceea ce dorim sa evitam sunt situatiile in
care comandam un finisaj de pardoseala “high-end”, ce ne ing-
hite mai mult de jumatate din buget, ca apoi sa cumparam restul
de finisaje de clasa calitativd medie. Rezultatul final al acestor
situatii tinde sa fie dezamagitor si greu de remediat.

tilelor (draperii, covoare, perne decorative, etc.), tapetului si obiectelor
de decor. In felul acesta, ne va fi mult mai usor sa re-decoram in functie
de sezon sau pentru un prilej de sarbatoare.

4W0K@WWW

i L R o

E tentant ca atunci cand ne alegem stilul de amenajare pentru locuinta

noastra, sa urmam cele mai noi trenduri, sau sa incercam sa replicam

imagini vazute in revistele de specialitate. inainte sa ne incadram intr-
/ un anumit stil, e bine sa ne intrebdm daca acesta ne caracterizeaza. O

amenajare reusita reflecta caracterul si spiritul nostru personal. Mai mult,
L. Ypalinl dicleazi ite!
b b

spatiul astfel amenajat este o sursa zilnica de relaxare si inspiratie. Nime-
Indiferent daca avem o casa sau un apartament de

ni nu isi doreste sa traiasca zi de zi intr-un spatiu strdin sufletului sau.

5. Alentio lo sincnémal. “Colifans’

amenajat, se recomanda ca atunci cand vizitam maga- Indiferent de cat de mult ne plac obiectele decorative ce le intalnim in
zinele de mobila, sau discutam cu producatori de mo- casele prietenilor nostri, in reviste, pe internet sau in magazine, e bine sa
bilier, sa avem la noi planul locuintei, cu dimensiunile ne amintim ca nu tot ceea ce ne inspira se potriveste sau e chiar necesar
clar indicate. Astfel, vom putea evita disproportiile sa fie adus Tn casa noastra. Firul rosu al stilului nostru se poate pierde in
dintre spatiul disponibil si dimensiunile mobilierului cacofonia decoratiunilor; si - mai mult - spatiul astfel incarcat tinde sa fsi
ales. Nimic nu e mai dezamagitor decét atunci cand piarda functionalitatea. intr-o amenajare de succes, dincolo de orice stil
canapeaua aleasa cu drag dintr-un showroom de am alege, primeaza functionalitateal

prezentare, odata instalata acasa, sa fie nepotrivita

spatiului de zi. Cand proiectul nostru de amenajare interioara devine mult prea com-

plex, sau suntem intr-un impas, uneori un sfat impartial ne poate ajuta

5 W ”mzal/@’qw w{/ﬁ;@ sa privim lucrurile intr-o lumina noua.
: b

Pentru a crea perceptia unui spatiu cat mai gene- Designerul de interior este specialistul care ne poate ajuta sa ne

ros, recomandam culori neutre pentru finisarea privim proiectul mai obiectiv, si consilierul care ne ajuta sa ne

peretilor, si pardoseli cat mai unitare.E indicat sa nu realizam dorintele si sa facem alegerile potrivite pentru proiectul Mirela lliescu
fragmentam spatiile cu finisaje diferite pentru fiecare nostru Designer de Interior

incapere. Fundalul neutru odata stabilit, ne va permite
sa punem accentele de culoare dorite, la nivelul tex-
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despre:

Scoala "aQ/Q@éﬁ%"

La Scoala "Debora” participa femei din Romania, Moldo- ~ Coordonatorii Scolii Debora:
va, Ucraina si diaspora, care doresc sa devina mame spiritu- LIGIA S| TIMOTEI SEMAN
ale pentru alte femei si lucratoare de calitate in impératia lui

Dumnezeu. Persoane de contact:
LIGIA SEMAN: 0771 631 6
Scoala "Debora” are ca obiective: MIHAELA CORDEA: 0763 618 805

E-mail: ligiaseman@yahoo.com

« echiparea femeilor dupa modelul biblic cu scopul de a sluji

eficient familiei, bisericii si societatii. Multumesc lui Dumnezeu pentru perseverenta si dedicarea fiecarei
« dezvoltarea viziunii de a fi mame spirituale care se incadrea-  Debore, pentru seriozitatea cu care au studiat si au pus in aplicare
za in trimiterea lui Hristos de a face ucenici si a apostolului ~ ¢€€a ceam invatat impreuna.

Pavel de a se ingriji precum o doicd de copiii lui spirituali, ~Cateva titluri dintre cartile studiate in timpul scolii:

dorinta femeilor mai tinere de a invata din experienta femeilor ~ “Cum sa studiezi Biblia in 28 de zile”

mature, “Legamantul”
« dezvoltarea darurilor spirituale, cultura onoarei Cultiva-ti viziunea
« partésia profunda in unitate, dragoste si gingasie Doamne, da-mi o inima dedicata tie

"Cum sa ai pasiune pentru Hristos"(studiul inductiv 2 Corinteni)
Scoala "Debora” dureaza trei ani, cu intalniri de dous ori pe  “Daca vrei sa fii ucenicul lui Hristos, trebuie sa platesti pretul”
an — intr-un weekend din luna octombrie si luna martie. Anul ~ "Domnind peste imprejurarile vietii”
acesta, va absolvi prima generatie si asteptam cu mult drag si ~ “Vocatia de mama spirituala”
ne contactati, dacd doriti sa va inscrieti la grupa din viitoarea ~ “Descopera-ti darurile”
generatie:

LIGIA SEMAN - vorbind despre viziune si pregatind RODICA BACIU (realizatoarea emisiunii ANGELA TIPRIGAN ALEXANDRU SI ALINA BUZILA
liderele de la Scoala Debora pentru a fii coordonatoare a .Pentru noi, femeile”-Credo TV) Am avvut onoarea CEe a.fi' Slujivte de scumpa sunt profesori de studiu biblic inductiv si predau la Scoala Debora.
grupelor de studii biblice ale - predand tema ‘Darurile spirituale”, despre noastra sora si mama spirituala pentru mul- Fiecare intalnire a Scolii a avut ca scop principal adancirea in stu-
Conferintei Nationale a Femeilor de la Mamaia. ce inseamna ele, cum le putem identifica clar te dintre noi. Ea, a dezbatut o tema practica diul Scripturii pentru a avea un impact real in aceasti generatie.
in viata noastra pentru ca astfel ne intelegem despre ceea ce inseamna in teremenii biblici
chemarea. femeia si implicarea ei in slujire.
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KENIA
Populatia = 46.729.000 in (2017)
Suprafata in km? = 580.370

Aproximativ 40,9% din populatia tarii
au vdrstda sub 15 ani. Analfabetismul
este de aproape 70%. Cei mai multi co-
pii trebuie sa lucreze pentru traiul zilnic
al familiei, in loc s& mearga la scoala.
Circa 3 milioane sunt orfani, dintre care
47% ca urmare a imbolnavirii cu SIDA.
Peste jumatate din populatia tarii nu are
acces la apa potabila.

Multele mele misiuni de lucru in Ugan-
da si in Kenia au fost mereu sustinute cu
multa caldura de sotia mea Felicia. Me-
reu i-am povestit despre situatia grea a
oamenilor de acolo.
in anul 2007 Carmel Oprea de la
Kalsdorf — Graz, Austria, facea parte din-
tr-un grup de muncitori care au ajutat
la constructia centrului crestin PAG din
Avasi.Venit acasi, i-a povestit sotiei sale
Florentina ce a vazut, auzit si experi-
mentat acolo.

De aici s-a nascut ideea, de a face ceva.
Astfel, in anul 2008 a luat fiinta proiec-
tul ,Florentina” care in urma unei vizite
la Graz, impreuna cu Felicia, a transmis
scanteia mai departe si in ei.
Revizuindu-si memoria celor povestite
de-a lungul anilor, ea a hotarat ca tre-
buie sa devina activa. in primavara anu-
lui 2012 a inceput proiectul ,Felicia” la
Stuttgart, Germania.
in anul 2017 in urma unei noi vizi-
te de lucru in Uganda de Nord unde
a fost prezent si Nicolae Caluser din
Grebenisul de Campie, Romania, scan-
teia s-a transmis mai departe. Impresi-
onat de ce a vazut acolo, la intoarcerea
n tard, a povestit cele vazute prietenilor
sai. Persida Sas a avut acelasi sentiment
de mama protectoare, precum in prea-
labil I-a simtit Florentina si Felicia. Ca o
planta firava, proiectul a inceput sa se
extinda si in Romania.

Asa ca, la ora actuald, avem proiectele
JFlorentina”, ,Felicia”, si ,Persida” unde
n fiecare din cele trei tari, ele se ocupa
cu mult devotament de bunul mers al
proiectului de ajutorare. Astazi, numarul
copiilor sponsorizati prin proiect, este
de 203.

La inceput, am luat copii doar din tribul
,Luo” al provinciei Nianza, care se extin-
de in jurul lacului Victoria, de la granita
cu Tanzania trece pe langa Mihuru Bay si
merge pana la granita cu Uganda. De aici,
in masura cresterii numarului sponsorilor,
proiectul se intinde si in celelalte provincii.

Care este conceptul?

Ajutorarea copiilor orfani, de ambii parinti
sau numai de unul din ei, precum si copii
din familii foarte sarace, prin sponsori care
au dorinta sa ajute pe cei mai saraci dintre
saraci.

in urma analizelor facute cu Dr.Herbert
Ros, care impreuna cu sotia Christiane,
este de peste 50 de ani misionar in Ugan-
da si Kenia, am convenit ca suma necesara
pentru a asigura scolarizarea si 0 masa pe
zi, este nevoie de 30€ pe luna.

Copiii care sunt luati in proiect, sunt alesi
la fata locului de cétre pastori, impreuna
cu pastorii regionali, sunt trecuti in lista de
prioritati regionale si la intalnirile lunare in
centrul crestin din ,Awasi”, se discuta si se
hotaraste impreund cu presedintele PAG
ordinea listei centrale de prioritati.

Din aceasta lista, in ordinea prioritatilor,
imediat ce se afla un sponsor nou, copiii
sunt introdusi in proiect.

Posieclal Felicia

Un ajutor de viitor pentru Copii orfani din Kenia

Modul de ajutorare!

Noi nu avem case de copii, ci dorim ca
acesti copii sa creasca pe cat se poate de
bine, intr-o atmosfera familiala.

De aceea copiii orfani de ambii parinti,
sunt luati de catre familiile crestine in
cercul copiilor lor si cresc impreuna cu
acestia.Lucrul acesta se intdmpla deja Tha-
inte de a deveni parte a proiectului nostru.
Deoarece si familiile acestea sunt sarace,
nu au posibilitatea sa-i trimita si pe ei la
scoala. Aici intervine Proiectul nostru, si
face posibila scolarizarea acestor copii.

Fiecare sponsor nou, aduce lumina in
ochii copiilor, speranta si nadejde pen-
tru un viitor mai bun, credinta crescanda
si bucurie in inima vaduvelor, care isi vad
copiii in randul celorlalti, stiindu-le viitorul
asigurat.

De dorit este sa duceti un copil pana la
terminarea scolii primare. De acolo costu-
rile cresc treptat si de multe ori este nevo-
ie de doi sponsori pentru un copil.

Ne bucuram insa, sa va putem anunta ca
intre timp avem deja copii care au absol-
vit anul trecut facultatea, unul fiind medic,
altul aprofesor de liceu, altul redactor, iar
altii, absolventi ai scolilor profesionale.
Fiecare sponsor poate oricand sa renunte
la sponsorizare, fara sa numeasca motivul.

Cum veti fi informati?

Dorinta noastra este ca toti banii sa fie folositi
pentru copii, asa ca nu avem niciun angajat.

Datorita faptului ca la fata locului, aria de ras-
pandire a copiilor este mare si nu avem decat lu-
cratori voluntari, ne-am hotarat ca odata in an sa
facem o intalnire cu toti sponsorii in tarile lor de
origine, Austria, Germania si Romania, unde vom
informa, vom ardta poze si vom avea discutii lli-
bere.

Noi, Felicia, Dr. Herbert Ros si cu mine am fost
prezenti la toate intalnirile de pana acum si na-
dajduim sa fie asa si in continuare.
in Kenia avem un prieten bun, Wiliam care a
primit o motocicleta si un aparat de fotografiat
si merge de multe ori distante mari, ca sa faca
poze si sa scrie un scurt rezumat despre copil si
situatia lui.Cine vrea sa ajute, dar nu vrea sau nu
poate sa doneze lunar, poate face aceasta si prin
donatii unice sau periodice.

Pe langa ajutorarea copiilor, noi ajutdm si vadu-
ve, sau familii sdrace. Le cumparam o vaca de
familie, bicilete pastorilor si alte bunuri necesare.
Pentru toate donatiile la sfarsit de an se elimi-
na prin biserica locald din Stuttgart o dovada de
donatie, care in Germania este valabila pentru
biroul de finante.

VRETI SA AJUTATI?
Puteti face acest lucru, folosind
datele de mai jos:

Datele de contact:
FELICIA KIRSCHNER
RiedstraBe 23

73760 Ostfildern

Tel. +49 711 8706304
Mobil +49 157 88124933

Pentru cei din Germania,

contul bisericii:

NEW LIFE CHURCHE.V.

IBAN: DE78 6009 0100 0525 5600 09
Volksbank Stuttgart eG

Hans si Felcia Kirschner
Biserica NEW LIFE CHURCH E.V.
Hartmann Ludwigsburg, Germania
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Prajitura cu afine si lamaie

Afine, totul cu afine vara aceasta. Nu am descoperit de mult iubirea pentru afine, insa pot spune cd aceste doua deserturi au
intrat cu siguranta in top-ul preferatelor mele! Foarte pufoase, un gust intens, iar in combinatie cu laméaie sau banana sunt de-a

dreptul perfecte.

JW

+ 2 ouamari

« 200 grame zahar

« 230 grame smantana

« 120 grame ulei de masline
« 1lingurita esenta de vanilie
¢ 2 jumatate lingurita sare

« 250 grame faina

«  2lingurite praf de copt

« 1lamaie

« 1/2lingura de amidon

« 450 grame affine proaspete
e Zahar pudra (optional)

oMed de | PUPRran:

intr-un bol incapator, batem ouéle si zaharul pentru aproximativ 5 minute, sau pana
obtinem o compozitie tare si deschisa la culoare. Addugam smantana, uleiul de masline,
vanilia si sarea si mixam la viteza mica pana se incorporeaza toate ingredintele.

Separat, amestecam fdina si praful de copt. Adaugam fdina treptat, in compozitia
pregatita initial si mixam incet. Nu prea mult, doar cat sa omogenizam aluatul. in final,
addugam o lingura de suc de lamaie si o lingurd de coaja de lamaie data prin razatoarea
mica.

Punem afinele spalate si uscate intr-un bol separate si le amestecam cu jumatate de
lingurd de amidon si o linguritd de lamaie. Se amesteca bine, pana nu se mai vede praful
alb (amidonul).
intr-o tava de 22 de cm, unsa cu putin unt si tapetata cu hartie de copt, punem juma-
tate din compozitia obtinuta, jumatate din cantitatea de afine, inca un strat de aluat si
finalizadm cu un strat de afine (le impingem usor cu spatula in jos, pana intra de jumatate
in aluat). O punem in cuptorul incins la 180 de grade, pentru 55 de minute sau pana
trece testul scobitorii. O scoatem din cuptor si o ldsam 10-15 sa se raceasca in forma.
Pentru ca nu este o prdjitura foarte dulce, se serveste cu zahar pudra.

« 250 grame faina

« 10 grame praf de copt

« 1/2 lingurita sare

* 115 grame unt nesarat

+ 200 grame zahar

e 20uad mari

* 1lingurita esenta de vanilie

« 170 grame banana coapte pisate
(aproximativ 2 banane)

* 120 grame lapte batut

+ 150 grame afine

Cremiv.

e 227 grame unt nesarat
« 170 grame crema de branza
« 250 grame zahdr pudra
* 1lingurita esenta de vanilie

Tort cu afine sl banane

oMed de | PPN

intr-un bol, amestecam faina, praful de copt si sarea si le punem deoparte.
intr-un vas incapator batem untul si zaharul la vitezd medie, pana devine spumos
si deschis la culoare. Reducem viteza si addugam pe rand, ouale, esenta de vanilie
si bananele pisate. Mixam pana omogenizam toate ingredintele. Adaugam 1/3 din
cantitatea de faina, alternand cu lapte batut (adaugam de 3 ori fdina si de 2 ori
lapte; incepem si termindm cu faina).

Adaugam afinele si le incorporam fin aluat cu grija, fara a le zdrobi.

impartim blatul in 3 tavi rotunde de 15 cm (6 inch), pregatite cu unt si foaie de
copt. Coacem blaturile pentru 30 de minute, apoi le lasdm pentru 10 minute sd se
raceasca in forma.

Crema.

Batem untul si crema de branza cu mixerul, la viteza medie, pentru aproximativ 2
minute, apoi adaugam treptat zaharul pudra. Addugam esenta de vanilie si mixam
pana obtinem o compozitie spumoasa.

Asamblam tortul, adaugand intre blaturi un strat generos de crema. il imbracam
cu crema si il ornam cu afine. inainte de a-l gusta, il ldsam in frigider pentru cel
putin 20 de minute.

Natalia Zsoldos
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Timisoara 92,2 FM,
rve-timisoara.ro
Bucuresti 94.2 FM
Brasov 94.6 FM
Cluj-Napoca 88.3 FM
Constanta 104.4 FM

Hunedoara 98.00 FM
Oradea 92.1 FM

Sibiu 89.4 FM

Suceava 102.7 FM
Moldova Noua 106.6

FM

Va multumim din suflet.
Domnul sa va binecuvanteze.

Cu drag,

Nelu Ciobota
Radio Vocea Evangheliei

Timisoara

0728276516

,f ST _ ; -1\:,
R \l\ )r”,_ 1
v 94,2 FM \\

92.1TEM
Oradea

88.3.EM
Ndpoca

w\'qJ\/
;9?2 FM Q%OO FM®894 FM
. Timisoara Hunedoara Sibiu
2\\«%
g 106:6.FM FM
Lj Mo1dova Noua

“\\/3

O tele

credo.tv

Venim in intdmpinarea celor
ce-L cautd pe Dumnezeu prin:

.

fragmente de programe
din biserici evanghelice

emisiuni pe teme biblice,
cu un puternic impact moral-spiritual

interviuri si reportaje de interes public

evenimente, spectacole
si conferinte crestine

videoclipuri cu Psalmi,
muzica si meditatii biblice

Contact:

994,6 EM

Suceava %
<

Brasov

Qgiq'.z FM

Bucuresti
N =

4

ziune din vuf/ﬂz(pﬂm‘:’u su f/

Ne gadsiti:
P in peste 200 de retele de cablu
¥ in reteaua Focus Sat

> in grilele digitale UPC,
Telekom TV si Orange

live pe internet la adresa w

live pe telefonul mobil sau tablete
descdrcand gratuit a ed

gratuit, montand o antend individuald

(oriunde in Europa)

0264 436 150 0728 192 123

Satelit: THO

Frecventa
Polarizare: \
Rata simb:
FEE:

V-PI
A-PID:
Norma:

Dacd doriti sd urmdriti Credo TV,
iar distribuitorul dumneavoastrd
de televiziune nu are in grila
acest canal, nu ezitati sa renuntati
la contract, alegand una

din celelalte variante.

contact@credo.tv

C

Pentru o vacanta de neuitat, iti recomandam un pelerinaj in TARA SFANTA, o destinatie ravnita de crestinii din toata lumea,

b —

locul unde vei putea sa te imbogatesti spiritual si cultural cdlcand pe urmele pasilor Domnului Isus.

LATORESTE $I TU CU AGENTIA EVANGHELICE £/ Wlaiow

ita intr-o calatorie
UNICA si cu multa SEMNIFICATIE
pasind pe urmele Domnului
nostru scump ISUS
si la propriu si la figurat!

PENTRU DETALII ST INSCRIERI:

www.elniflatours.com
elniflatours@yahoo.com
00972-504611988
(Viber si whatsapp)

m LL \m \
tourl

" Picicarele mi se epresc in pertile tale,
Ferusalime! Texuoalime, tu esti zidit
ca ¢ cetate facuta dinti-o bucata!
Ucale oe suie semintiile,
semintiile Dommului,
dupa begea bui Jonacl
ca oa bawde Numele Demmului.”
Foalmul 122
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Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne

n impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri,

_ poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El si

5 mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei
"Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa

contact@sufletdefemeie.ro

www.sufletdefemeie.ro
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