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Colectivul de redactie @%&é & /e/ne&'&vé multumeste!

Venim spre Dumneavoastra cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in
unitate sa putem sluji si lauda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 32 fara articolele voastre, fara
sustinerea in rugaciune si fara eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom
cadea de oboseala. (Galateni 6 : 6 - ), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu’, (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie'", atat cu articolele, cat si cu finantele voastre,

va invitam sa folositi datele de contact de mai jos:

e-mail. contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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El este chipul Dumnezeului celui nevazut,
Cel Intai Nascut din toata zidirea...

Dumnezeu prin Isus Hristos s-a
facut om, pentru ca omul sa redevina
asemenea Lui.

Sarbatorim din nou nasterea Man-
tuitorului, si pentru a ne putea bucu-
ra pe deplin de aceasta sarbatoare,
este important sa deschidem Sfanta
Scriptura si sa descifram tainele sar-
batorii.

incd de pe primele pagini ale Bi-
bliei pana la finalul acestei Carti,
recunoastem firul rosu care prezin-
ta planul Lui Dumnezeu cu privire la
mantuirea omului:

“Dumnezeu a zis: ,Sa facem om
dupa chipul Nostru, dupa asema-
narea Noastra; ... Dumnezeu a facut
pe om dupa chipul Sau, l-a facut
dupa chipul lui Dumnezeu; parte
barbateasca si parte femeiasca i-a
facut.” Observam, ca omul a fost
creat dupa specificul Lui Dumne-
zeu, dupa chipul si asemanarea Lui.
Dumnezeu este: dragoste, bunata-
te, intelepciune, putere, echilibru si
multe alte atribute care i asigura
perfectiunea, adica sfintenia. Dea-
semenea existenta acestor calitati
in viata omului ii asigura acestuia o
viata implinita si fericitd. Neasculta-
rea de Dumnezeu I-a condus pe om
la pacat si astfel asemanarea omului
cu Dumnezeu s-a pierdut, punandu-
si amprenta cel Rau asupra omului.
Din acel moment s-au observat o se-
rie de caracteristici negative, opuse
caracterului divin: ura, razbunarea,
rautatea, ldcomia, mandria, iubirea
de sine; acestea reprezinta chipul
veacului, care si-a pus amprenta pe
om si care este opus chipului Lui
Dumnezeu, pierzandu-si calitatile
divine, omul si-a pierdut fericirea si
viata traita cu scop.

Dumnezeu nu a permis ca planul
Lui initial, acela de a popula planeta
Pamant cu fiinte dupa chipul si ase-
manarea Lui, sa fie zadarnicit.

Pentru ca omul sa isi poata dobandi
din nou frumusetea initiala, adica Chi-
pul Lui Dumnezeu, Hristos s-a facut
om pentru ca omul sa se poata ase-
mana cu Dumnezeu. Astfel s-a nascut
Hristos, cel prin care au fost create
toate lucrurile. “El ne-a izbavit de sub
puterea intunericului si ne-a stramu-
tat in imparatia Fiului dragostei Lui, in
care avem rascumpararea, prin sange-
le Lui, iertarea pacatelor. El este chipul
Dumnezeului celui nevazut, Cel intai
Nascut din toata zidirea. Si pe voi, care
odinioara erati straini si vrajmasi prin
gandurile si prin faptele voastre rele,
El v-a impacat acum prin trupul Lui de
carne, prin moarte, ca sa va faca sa va
infatisati inaintea Lui sfinti, fara priha-
na si fara ving;”

Isus insusi afirma: “Cine M-a vazut
pe Mine a vazut pe Tatal”.

Isus nu a ramas la stadiul unui prunc,
ci el a crescut, a trait si a predicat va-
lorile Impé&ratiei lui Dumnezeu. El a
dat un exemplu viu pentru oamenii
din generatia Sa si pentru oamenii din
generatiile urmatoare. Apoi, El a murit
pentru noi, rastignit pe o cruce, si ast-
fel ne-a rascumpadrat de sub puterea
pacatului si a mortii. Doar El, Hristos a
creat posibilitatea impacarii depline a
omului cu Dumnezeu.

in urma relatiei profunde a omului cu
Dumnezeu, creata prin lucrarea Man-
tuitorului, omul devine templul Duhu-
lui Sfant, care este a treia persoana din
Dumnezeu, care vine in viata omului
prabusit si il curateste, apoi il recla-
deste si il modeleaza in mod continuu
pana cand ajunge asemenea chipului
lui Hristos. In momentul in care Duhul
Sfant este Stapanul in viata noastrg,
se vad cu siguranta roadele Sale, care
sunt: “dragostea, bucuria, pacea, inde-
lunga rabdare, bunatatea, facerea de

bine, credinciosia, blandetea, infrana-
rea poftelor”, calitati care sunt vizibile
si care reflecta cu adevarat Chipul Lui
Dumnezeu in viata noastra.

Pregatindu-ma sa sarbatoresc
nasterea Mantuitorului, parca aud
ecoul cuvintelor rostite de prea iubitul
apostol Pavel, care spunea ucenici-
lor sdi cu mii de ani in urma: “Copilasii
mei, pentru care iarasi simt durerile
nasterii pana ce va lua Hristos chip
in voi!”. Un lucru fierbinte imi doresc
de acest Craciun si ma rog, sa se vada
in mine si in cei dragi mie, chipul lui
Hristos!

Nimic nu este mai frumos decat
frumusetea Lui originara, nimic nu
este mai valoros decat sa-L ai pe El
in inima ta, si chiar nimic nu este mai
adevarat decat El, nimic nu este mai
viu decat El care este viata si care in-
globeaza toate aceste lucruri minuna-
te in noi, chipul lui Hristos.

Vestea buna e ca avem posibilita-
tea sa facem o diferentA, intr-o lume
care a intors spatele spre Dumnezeu,
noi ne indreptam ochii si fata spre El,
indraznind sa ne asemanam tot mai
mult cu El si sa traim asemenea lui
Hristos.

Editorial

Sa rostim, impreuna, rugaciunea ingerilor care erau pe Campiile Betleemului:

“Slava, slava Lui Dumnezeu in locurile Preainalte si
Pace pe pamant intre camenii placuti Lui!”
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realizat de Rodica Baciu

INTERVIU CU SCRIITOAREA

Ligin oman

De curand a iesit de la tipar un nou roman
crestin “Suflet si virtual” semnat de Ligia Seman,
scriitoare crestina contemporana cunoscuta deja
in Romania si in diaspora prin alte opere literare
cum sunt: “Funiile dragostei”, “Handicapul con-
stiintei”, “Tragedie si triumf” si “Domnind peste
imprejurarile vietii”, dar si prin conferintele pen-
tru femei organizate de dansa si de sotul sau, Se-
man Timotei, an de an la Mamaia.

in aceste zile, am avut ocazia si-i pun cateva in-
trebari despre acest nou roman si despre femeia

si autoarea crestina Ligia Seman.

s u
1

1.Vorbeste-ne despre familia ta si despre cum
se petrece Craciunul la voi in familie?

Am un sot minunat, prin iubirea caruia am vazut
mereu dragostea lui Hristos. Dumnezeu ne-a bi-
necuvantat cu doua fiice minunate: Ruth care este
casatorita cu un barbat minunat — Alex si Rebeca.
Pentru noi, Craciunul inseamna in primul rand sar-
batoarea nasterii Mantuitorului, a Dumnezeului
nostru care s-a intrupat pentru a deveni Salvatorul
omenirii. Apoi, este si o sarbatoare de familie cand
ne strangem cu totii, stdm la masd impreund, ne
facem cadouri frumoase unul altuia, povestim des-
pre anul care aproape s-a incheiat, ne marturisim
dorintele pentru anul urmator, ne incurajam, ne
apreciem, multumim lui Dumnezeu pentru toate
bnecuvantarile, mai ales pentru darul mantuirii si ne
rugam pentru tot ce ne sta inainte.

2. La centenar, fiecare romdn cu sentimente
patriotice si-a propus sd facd ceva pt tard, in ca-
litate de scriitoare Ligia Seman ai pus pe rafturi-
le librariilor din Romdnia un nou roman " Suflet
si virtual”, care a fost motivatia care te-a deter-
minat sd scrii aceastd carte?

Daca un scriitor doreste sa daruiasca o opera de
valoare, acesta stie ca il asteapta o munca intens3,
mult consum emotional, intelectual, fizic si psihic,
trebuie sa isi impuna o disciplina de fier, are parte
de lupte interioare, nopti nedormite si mai presus de
acestea — constienta unei enorme responsabilitatii.
La scriitorii crestini, cred ca aceasta responsabilitate
este mai acuta decat la cei laici pentru ca acesta,
pe langa faptul ca se concentreaza a prezenta cat
mai bine anumite aspecte din realitate, sentimen-
te, framantari, experiente, stie ca are menirea de a
prezenta cititorului solutii pentru viata, dincolo de
experienta umana limitata fiind divinitatea. Din pri-

cina acestui tel urmarit de un scriitor crestin, el este binecuvantat cu
prezenta Celui care este intelepciunea, insa responsabilitatea Iui si
luptele lui interioare nu sunt usoare. Scriitori, in general sunt oameni
foarte puternici, dar si nespus de sensibili, iar un scriitor este vulne-
rabil in fiecare etapa a procesului de scriere a cartii. Avand in vedere
toate acestea, un scriitor are mare nevoie de o motivatie foarte puter-
nica pentru a continua sa scrie.

in 2010- 2011 a fost incheiat procesul de publicare a romanului
Portrete din cioburi”, (vol 1-2010, vol 2 - 2011) — aproximativ 800 de
pagini, dupa care a urmat o perioada in care am crezut cu tarie ca de
acum incolo investitia mea va fi doar in oameni si ca nu voi continua
a scrie. S- a dovedit insa, chiar si in aceasta situatie ca in procesul
literar - rolul cheie este jucat de aprecierea publicului. Am fost foarte
incurajata de pretuirea multor cititori care imi marturiseau ca lectura-
rea cartilor mele a insemnat mai mult decat o simpla terapie. Cititori
de toate categoriile se regaseau pe paginile cartilor si vietile lor erau
schimbate de Dumnezeu. Primul meu roman, “Funiile dragostei” , a
fost publicat in anul 1995, devenind o carte foarte iubita de public,
un love story cu zeci de mii de exemplare vandute, ceea ce se intam-
pla rar in randul scriitorilor din Romania. De acelasi succes in randul
publicului larg s-au bucurat si celelalte titluri. Faptul ca aceste carti
erau dorite de public dupa atéatia ani de la publicarea lor a constituit o
motivatie serioasa sa ma reintorc la masa de lucru.

A durat cinci ani de la publicarea romanului " Portrete din cioburi’
pana cand am luat hotararea sa ma concentrez la scrierea unei noi
carti.

"
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3. Care sunt problemele societatii
contemporane pe care le scoate in
evidenta romanul si cum doresti sd le
corectezi?

Pe langa motivatia puternica, am avut
nevoie si de o viziune arzatoare despre
ceea ce merita cu adevarat sa transmit
pe paginile noii carti privitor la proble-
mele reale cu care se confrunta aceasta
generatie. Cred ca aceasta viziune vine
doar de la Dumnezeu care pune in in-
teriorul scriitorului o mare greutate, un
mare foc care nu poate fi astamparat
decat dupa ce opera a fost finalizata.
Pentru mine, ca si scriitor crestin contea-
za voia Sa, Inseamna mai mult ca orice
sa inteleg planul Sau, ce este in inima
Sa si cum doreste El sa se foloseasca de
talentul ce mi l-a daruit pentru a se re-
vela lumii din jur.Pana sa primesc viziu-
nea clara din partea lui Dumnezeu des-
pre subiectele ce necesitd a fi abordate,
a fost nevoie de un timp de rugaciune,
de a sta in meditatie la Cuvantul Sau, de
a vorbi cu El prin rugaciune despre oa-
meni, de a-L ruga cu staruinta sa imi
puna din durerea Sa pentru omenire in
inima mea astfel incat sa pot intelege
cum, prin Duhul Sau, Cel mai Desavarsit
Artist — sa prezint lumii o parte a pro-
blemelor cu care se confrunta. Menirea
scriitorului este de a-i ajuta pe cititori sa
inteleaga detaliat oamenii din diferite
categorii sociale, cum gandesc ei, care
sunt factorii care ii determina sa gan-
deasca si sa actioneze intr-un anumit
fel. Un autor bun cauta sa prezinte cat
mai realist societatea, contextele istori-
ce, culturale, politice, geografice.Pentru
mine, a scrie este o misiune cu o res-
ponsabilitate imensa avand in vedere
miile de cititori care lectureaza ideile ce
le transmit, de aceea caut sa fie foarte
bine documentata.Deci —-ma intrebam
— care sunt unele dintre cele mai actu-
ale subiecte care fiind dezbatute intr-
un roman din perspectiva crestina — sa
ajute cu adevarat cititorii din aceasta
generatie.

Am inteles ca dependenta de com-
puter, jocurile electronice, site-uri cu
continut obscen, drogurile, prostitutia
(incepand cu cea de pe video-chat-uri),
dar si situatii de viata precum: abuzurile,
respingerea, presiunea anturajului, cri-
ze de relatii in familie, filosofii de viata
gresite - sunt unele dintre probleme
vitale cu care generatia noastra se con-
frunta atat de acut.De aceea am ales sa
tratez aceste subiecte.

Un scriitor de calitate nu ar trebui sa

urmareasca a corecta pe cititor, desi,
sincer, m-am luptat cu aceasta tendinta
pentru ca in sufletul meu se impleteste
darul de a scrie cu acela de a preda
Scriptura, de a invata oamenii din Cu-
vantul lui Dumnezeu. Acest lucru este o
mare binecuvantare, insa ideile ce sunt
transmise pe paginile unui roman de ca-
litate trebuie manuite cu multa grija ast-
fel incat cititorul sa se regaseasca in tra-
irile personajelor si sa gaseasca solutii in
care autorul crede cu tarie, dar pe care
nu i le impune. Cititorul trebuie sa ga-
seasca el insusi raspunsurile la proble-
mele care il framanta. Calitatea de a citi
este un dar de pret primit de la Dumne-
zeu dacd ne gandim ca crestinismul este
fundamentat pe Cuvant.

Avand in vedere cd suntem fiinte
vesnice, oamenii cand citesc o carte, nu
au nevoie doar sa fie pusi fata in fata cu
realitatile placute sau zguduitoare ale
vietii si atat. Nu e suficient cand lectu-
ram o carte sa urmarim doar specta-
colul altor vieti in care sa ne regdsim si
nimic mai mult... Oamenii, au nevoie sa
se regaseascd in personajele descrise,
in situatiile de viata relatate, in luptele
interioare ale acestora, in esecurile lor,
totodata sa gaseasca prin trairile per-
sonajelor solutii pentru propriile dureri,
zbateri, probleme cu care se confrunta.
Mai bine zis — s& il giseasca pe Dum-
nezeu printre oameni lecturand o carte.

De exemplu — personajul Marcus este
profilul acelui adolescent sau tanar
pe care il gasesti cu usurintd in aceas-
ta generatie. De la o varsta frageda
cerseste afectiunea parintilor, iar acestia
in locul iubirii manifestate i ofera lu-
cruri materiale si o tableta pentru a-l
tine ocupat, consecintele in dezvoltarea
personalitatii acestuia fiind dezastruoa-
se, greu de remediat. Cel mai bine ar fi
ca acei care citesc sa invete cum sa pre-
vina astfel de situatii, cititorii insa, pot
gasi solutii cum sa iasa din acest labirint
sau cum sa-i ajute pe cei din jurul lor.

4. Cum se naste o carte in mintea
ta, ce ne poti spune despre etapele
procesului de creatie?

Cum am mai amintit deja, in primul
rand este nevoie de o motivatie serioa-
sa care sa-I determine pe un scriitor sa
aleaga drumul necunoscut, presarat cu
multe obstacole pentru a incepe o noua
carte, mai ales daca doreste ca aceasta
sa fie valoroasa. Motivatia nu va ramane
in picioare decat atunci cand fundatia
acesteia este intarita de o viziune cat

se poate de pasionala. Autorul stie de
la inceput ca, pentru a darui o carte
de valoare, este nevoie sa plateasca
un mare pret, dar daca de la inceput
gaseste un sens mai inalt decat sacri-
ficiul sdu, este gata sa se daruiasca lu-
mii cu tot ce are el mai bun, spiritual,
emotional, fizic. Pentru mine, masa de
scris o privesc ca pe un loc de unde
pot evangheliza, pot consilia, pot
vorbi oamenilor de toate categoriile
despre problemele lor si despre ceea
ce Dumnezeu le poate oferi. Nu de
putine ori, scriind, acel loc unde sta-
team la masa de scris, acea camera era
atat de plina de prezenta lui Dumnzeu
incat, efectiv simteam ca e nevoie sa ”
imi scot incaltdamintea” pentru a onora
sfintenia lui Elohim — Creatorul.

Dupa ce am primit o motivatie pu-
ternica si apoi o viziune clara despre
subiectul pe care Dumnezeu doreste
sa il dezbat pe paginile romanului, ur-
meaza procesul documentarii.

in etapa procesului de documentare
am citit tot ceea ce credeam la vre-
mea respectiva ca m-ar putea ajuta la
ceva. Desi, sunt o persoana ordonats,
care imi place sa vad lucrurile asezate
la locul lor, oricine ar fi intrat in came-
ra mea de lucru, ar fi fost cu siguranta
foarte uimit de zecile de carti si pagini
cu notite insirate pe masa de lucru si
in jurul meu. Am lecturat carti din li-
teratura universala, din domeniul so-
cial, istoric, psihologic, teologic, din
domneiul artei. Mi-am cumparat noi
carti, dictionare de mai multe tipuri
pe care le-am adaugat la cele pe care
deja le aveam. A trebuit sa citesc chiar
filosofie ostila crestinismului pentru a
fi bine documentata cu scopul de a
descrie cat mai aproape de realitate
convertirea unui profesor ateu, nihilist

Pe langa lectura, a fost nevoie de un
timp 1n care am cautat oamenii si am
stat de vorba cu ei, cautand sa imi i-au
cat mai multe notite. Orice auzeam de
oriunde care mi se para ca m-ar putea
ajuta, cand ajungeam acasa — notam si
addaugam la mormanul de notite pen-
tru deocumentare. Nu stiu cum este la
alti scriitori, dar in cazul meu, procesul
deocumentarii nu are loc doar inainte
de a ma aseza pur si simplu la masa
de scris pentru a incepe procesul de
creatie propriu- zis. Pe masura ce in-
aintez in scrierea romanului, in a crea
cadrul pentru desfasurarea actiunilor,
contextul social, politic, cultural, pro-
filul personajelor, intriga etc - intervin
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situatii neprevazute, personaje la care nici eu insumi nu m-am asteptat ca vor
aparea in roman, dar care se potrivesc sa le introduc cu scopul de a proiecta céat
mai iscusit realitatea si ceea ce Duhul lui Dumnezeu ma calauzeste sa transmit
lumii prin trairile acelor personaje si intamplarile descrise.

Aceste personaje sunt inspirate din viata reald. Candva le-am intalnit, m-a im-
presionat personalitatea lor, povestea lor de viata. Multi dintre protagonistii
cartilor ce le-am scris s-au nascut in urma faptului ca avand stabilit deja su-
biectul cartii, am cautat special sa gasesc persoane potrivite ce au trecut prin
anumite expereinte de viata.

in general, oamenii sunt deschisi, bucurosi sa-mi impartaseasca din trairile lor
stiind ca vor fi de folos pentru mii de oameni care vor citi cartile ce le scriu.
Bineinteles, pe parcursul scrierii cartii, am mare grija s protejez persoanele
dandu-le nume diferite, impletind realitatile din viata lor cu fictiunea. Sunt si
persoane care se simt onorate sa Ti amintesc public faptul ca viata lor a consti-
tuit o reala inspiratie pentru scrierea unei carti. Vreau sa specific ca in tot acest
timp al documentarii, cartea mea de baza careia i-am dat cea mai mare onoare
si importanta a ramas Scriptura. Eu cred ca un scriitor oricat ar fi de bine docu-
mentat prin faptul ca a lecturat zeci de carti, daca nu cunoaste Scriptura, nu fsi
poate atinge menirea.

Dupa procesul documentarii urmeaza procesul creatiei. M-am asezat la la masa
de scris cu foaia absolut goala in fata, neavand altceva decat niste notite despre
care nu stiam sigur cat de mult imi vor folosi si unde anume, dar avand o mare
flacara in interiorul meu si o dorinta pentru care eram gata sa imi dau si viata
pentru a descrie cat se poate de realist viata, asa cum este ea, cu situatiile ei
dure, de neinteles, cu caile-i intortocheate — tocmai pentru a scoate in evidenta
adevarul lui Dumnezeu si Lumina Sa. Pe mine ma motiveaza ideea, ma fasci-
neaza chiar - faptul ca mintea mea, masa de lucru, computerul sunt ca niste
instrumente pe care Dumnezeu le foloseste pentru a aduce prin arta scrisului
-speranta Sa, acel licar de lumina ceresc in multe vieti care sunt asemenea cora-
biilor ce navigheaza fara a avea o tinta precisd, un port spre care sa se indrepte.

Spunea Thomas Mann in confesiunile ale despre "Cum am scris Doctor Faus-
tus”: " O opera de arta dificila e ca o batalie, ca un naufragiu, ca o primejdie de
moarte, te apropie de Dumnezeu, te face sa iti ridici ochii in sus, sa ceri binecu-
vantare, indurare, iti creeaza o stare de spririt religioasa.”

Cred ca acea stare emotionala cand un scriitor se aseaza la masa de scris si nu
are decat viziunea si nici o foaie scrisa poate fi asemanata cu a unui sculptor care
are in fata doar bucata de piatra, dar are viziunea despre ceea ce este ascuns
in interiorul ei datorita faramei Chipului creator ce se reflecta in talentul lui. Nu
va avea implinirea deplind pana cand creatia sa nu va avea forma dorita de el,
toate amanuntele estetice ce redau viata sau o anumita idee ce vrea sa o trans-
mita omenirii- dezgropate de dalta sa de sub bucata de piatra. Nu de putine
ori- acea viziune ce sta ingropata sub piatra se poate indeparta, ascunde intr-

0 groasa ceata tocmai cand sculptorul
ajunge in fata pietrei cu dalta in mana,
desi ii era clara in noptile de nesomn.
Poate tocmai de aceea, cand ajunge in
fata pietrei caruia trebuie sa-i de viata,
se simte vlaguit, si nu de putine ori - ca
nu e nici pe departe un artist veritabil.
Se concentreaza la viziunea in mare, dar
nu are puterea in acelasi timp sa acorde
importanta cuvenita detaliilor, a acelei
gingase estetici care sa ii multumeasca
sufletul destinat sa creeze.

Nu de putine ori m-am confruntat cu
astfel de momente, dar acestea m-au
dus incd o datad pe genunchi. in urma
inchinarii, se intdmpla ceva supranatu-
ral — o vointa proaspata desi omeneste
eram peste masura de epuizata,
noi idei imi invadau mintea, acea viziune
incepea tot mai mult sa ia forma.

Mainile mergeau pe tastatura, cadrul,
personajele, intriga se derualu parca in
fata ochilor mei ca intr-un film si eu tre-
buia doar sa ma uit, sa fie atenta la tot ce
se intampla pe un ecran, sa nu pierd ni-
mic din evenimente, sa fie foarte atenta
la personaje care parca devin vii, parca
ar trai undeva printre noi, iar eu am res-
ponsabilitate fata de public sa fiu foarte
minutioasa si realista in descrierea tra-
irlilor personajelor...pentru ca oamenii
sa se regaseasca in el. Totodata fiind
si foarte curioasa despre ceea ce se va
mai intampla mai departe cu personaje-
le mele- caut sa tin pasul cu imaginatia
si inspiratia Tmprospatate de Duhul lui
Dumnezeu. Cred ca relatia cu Dumne-
zeu — Creatorul a autorului face o mare
diferenta intre o opera literara valoroasa
datorata abilitatilor artistice si intelectu-
ale a celui ce a scris-o si o opera litera-
ra pentru scrierea careia — romancierul
a cautat Cuvantul Scripturii prin care
mintea omului e transformata si prin
care ii este daruita intelepciunea dum-
nezeiasca. intelepciunea lui Dumnezeu
este diferita de inteligenta umana, este
superioara acesteia. Doar cand autorul
este in legatura cu Duhul lui Dumnezeu
poate transmite pe paginile unei carti
acel ceva adanc, superior mintii umane
care il poate pune pe cititor in legdtura
cu Dumnezeu, poate fi atinsa partea cea
mai ldutrica a omului - spiritul acestuia.
De aceea, un scriitor crestin are nevoie
de ungerea Duhului pentru a scrierile lui
sa nu atinga doar intelectul si emotiile
cititorului. Se stie faptul ca unii dintre cei
mai buni scriitori care au trait vreodata
au crestinii si au actionat de pe pozitiile
filosofiei crestine.

Pentru a primi aceasta ungere, scriito-

rul trebuie sa se smereasca, sa se daru-
iasca pe Sine lui Dumnezeu si sa caute
slava Lui mai presus de orice interese
personale. ( “Trebuie ca El sa creasca, iar
eu sa ma micsorez. Cel ce vine din cer
este mai presus de toti; cel ce este de
pe pamant este pamantesc si vorbeste
ca de pe pamant... Acela ( Hristos si cei
care sunt una cu el) — vorbeste cuvintele
lui Dumnezeu.” (loan 3:30, 31, 34)

Ca scriitor ai de indeplinit o misiune di-
ficila. Ti-ai ales subiectul si apoi trebuie
sa creezi un cadru, profilul personaje-
lor, sa fii atent pe tot parcursul scrierii
cartii la gesturile lor, la actiunile lor, sa
creezi evenimente, actiuni, lupte inte-
rioare care sa reflecte acea persoana
caruia doresti sa "ii dai viata”, care sa
reprezinte un erou, un model, pe care
cititorul sa il perceapa ca si cum ar fi
unul dintre cei care locuieste in mijlocul
multimii. Sunt anumite gesturi, anumite
ganduri asupra carora merita sa insisti
pentru a scoate in evidenta particula-
ritatea personajului creat. De exemplu,
profesorul Andrei Stejaru “avea un anu-
mit fel de a inchide si deschide pleoa-
pele pentru a nu lasa sa se inteleaga din
ochii lui negrii decat ceea ce voia el.”

... Deci, am inceput scrierea romanului
" Suflet si virtual” cu dorinta de a dez-
bate subiecte precum: singuratatea,
izolarea, refugiul in virtual, doream tot-
odatd sa pun in paralel lumea virtuala
cu lumea cartilor. Pentru aceasta, initial
m-am gandit ca ar fi potrivit sa creez un
personaj principal foarte emancipat, cu
realizari in societate, dar care nu stie sa
isi trdiasca viata de familie, sa se bucure
de lucrurile marunte ale vietii. Este vor-
ba despre un profesor universitar, con-
dus de filosofia nihilista, un scriitor cele-
bru care nu stia sa se bucure de micile
placeri ale vietii, de familia sa, refugiin-
du-se mereu din realitate la masa de lu-
cru in imperiul imaginatiei cu gandul ca
va da valoare eterna clipelor ce trec. De
la ideea usilor inchise in spatele carora
evadeaza scriitorul, am ajuns la a descrie
singuratatea cu care se confrunta mem-
brii familiei, zidurile care sunt intre ei,
desi locuiesc in aceeasi casa.

Dar trebuia sa ajung din lumea
cartilor in lumea virtuala... Ma intre-
bam — cum pot face aceasta astfel incat
sa fie foarte realist, dramatic in acelasi
timp si totodata sa fie creata o intriga,
un supans care sa atraga cititorul. Cand
am creat acest personaj, nu stiam exact
cum voi ajunge cu el in lumea virtuala...
dar pe masura ce scriam, ideile incepeau
sa curga, sa se lege una de cealalta, sa

imi pard si mie interesante, sa ma entu-
ziasmeze. intr-un moment de rascruce
in viatd, confruntat cu un diagnostic de
boala a sotiei lui pe care o iubea, profe-
sorul Andrei Stejaru isi creeaza un pro-
fil fals de facebook si are conversatii cu
el insusi, avand gandul ca astfel se va
antrena sa faca fata dificultatilor vietii.
Profilul lui fals de facebook, numindu-se
simbolic Oliver T. ( T de la Twist ( copilul
orfan), T- de la travel, T- de la true si T
de la Te iubesc). Aici este prezentata o
drama a singuratatii, a crizelor de iden-
titate care culmineaza prin faptul ca dis-
cutand ore in sir cu el insusi, va aparea
pe scena un alt personaj virtual, care se
numeste simbolic: "Altfel de ganduri”.

Pentru a nu ramanea singur, pen-
tru a avea pe cineva caruia sa-i des-
tainuie luptele lui, profesorul prefera
chiar nesiguranta, incertitudinea in
interactiunea cu aceasta persoana vir-
tuala.

Dupa ce am introdus personajul "Altfel
de ganduri”, a constituit un motiv se-
rios de meditatie despre cine ar putea
fi acesta... Mult timp, nici o idee nu imi
parea verosimila. Cand, dupa un anumit
timp am inteles care ar fi cel mai potrivit
personaj care sa se ascunda in spatele
acestui "Altfel de ganduri” — adica fiica
profesorului - a trebuit sa ma reintorc in
text si sa refac anumite pasaje, sa adaug,
sa sterg...

5. Care sunt provocarile si greutadtile
la care trebuie sd facd fatd o scriitoa-
re crestind contemporand? in primul
rdnd pt cd este femeie si apoi pt cd
abordeaza scrisul dintr-o perspectiva
crestina?

Deja, cred ca, in mare parte am dez-
batut raspunsul la aceasta intrebare
descriind etapele creatiei. As mai pu-
tea adauga faptul ca unul dintre cele
mai grele lucruri de depasit in procesul
creatiei este acela ca un scriitor pentru
a darui o noua carte, trebuie sa se izo-
leze de lumea din jur pe care de fapt
el o iubeste mai mult decat toti ceilalti.
Pentru mine care sunt o persoana foar-
te comunicativa care imi place sa fiu in
mijlocul oamenilor, sa ma implic activ
in activitati sociale, nu este usor sa in-
chid usa dupa mine si sa ma retrag in
intimitatea mea, concentrandu-ma la o
cu totul altd lume pe care doresc sa o
descriu pe paginile cartii. in primul rand
sunt sotie si mama, apoi, impreuna cu
sotul meu suntem implicati in activitati
intense cu scopul de a investi in oameni
la care nu pot renunta in timpul cand

scriu o carte: coordonam conferintele
nationale de femei ce se desfasoara
la Mamaia, conducem o Scoala De-
bora care a re drept scop formarea de
ucenici si lidere spirituale dupa mode-
lul biblic, calatorim pentru a vorbi la
conferinte, avem o lucrare cu persoane
defaforizate social in orasul in care lo-
cuim etc. Avand in vedere toate aceste
aspecte, in perioada cand am o carte in
lucru care necesita oricum mult efort,
trebuie totodata sa fie foarte atenta la
prioritatile corecte, aceasta necesitand
mai multa disciplina si vointa.

Predominanta vietii interioare a fe-
meilor sunt sentimentele si scriind, ine-
vitabil este nevoie de o mare implicare
emotionald. Am incercat sa scriu fiind
detasata de personaje, de suferinta lor,
insa calitatea scrierii nu este aceeasi
cand nu ma implic cu tot ce am. Adi-
ca — pur si simplu trebuie , sa intri
in pielea personajelor”. Sa te cobori
de la ” spiritualitatea” ta in mocirla
pestilentiala a lumii. Ins3, tocmai acest
lucru L-a facut Hristos coborandu-se
din cer in lumea celor cazuti in pacat.
De aceea — pentru aceaste constatari,
descrieri minutioase ale suferintelor,
ale trairilor personajelor —am un loc si-
gur de protectie, unde poverile cad —la
crucea lui Hristos. Daca nu as putea sa
ma ascund in Acela care a purtat toata
grozavia suferintelor uamne ale paca-
telor abominabile — fiind o persoana
atat de sensibila - nu cred ca as fi rezis-
tat sa pot scrie despre abuzuri, traume,
mutilari sufletesti datorate pacatelor,
tragedii, situatii complicate de viata, de
moarte etc. in romanul ” Suflet si virtu-
al” am abordat si situatii de neimaginat
prin care trec fetele ce devin victime
ale traficului de carne vie. Pentru o fe-
meie — sa abordez situatii de violenta
indreptate impotriva femeilor cu de-
scrieri amanuntite a fost o problema
delicata, dar cum am amintit — pilda
lui Hristos de a fi trait intre pacatosi
ma motiveaza. Desi ramane totusi o
greutate gandind la cei pierduti, la cei
care sunt afundati in noaptea cea mai
intunecats, este si o implinire nemargi-
nitda pentru cd Dumnezeu imi deschi-
de ochii sa vad cum vede El, sa inteleg
omul din toate perspectivele si astfel
sa pot impartasi ceea ce este deja in
inima Sa prin mijlociri fierbinti si pagini
scrise.

Orice scriitor se confruntd cu mai
multe dileme; arta sau piatd, carui pu-
blic vrea sa i se adreseze, insa pentru
un scriitor crestin aceasta dilema se
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intensifica pentru ca operele lor ar
putea fi considerate prea religioase
de editurile laice. Din nefericire tarim
intr-o societate care promoveaza fie o
cultura ce minimalizeaza importanta
lecturii, fie o cultura de elita, dar os-
tila crestinismului. Este foarte trist sa
constatam ca in societatea moderna
sunt considerate opere de valoare
acelea care folosesc limbaje triviale,
vulgare. Limbajul profan — adica acela
care cuprinde invocatii ale Numelui lui
Dumnezeu lipsite de reverenta — nu
incomodeaza pe nimeni. Denigrarea
pe fatd a valorilor crestine, blasfe-
mia sacralitatii — din nefericire - este
apreciata in literatura contemporana.
Pentru un autor crestin cuvintele au
o importanta coplesitoare. El stie ca
prin puterea Cuvantului a fost creata
lumea, ca Acesta stau la baza orica-
rei relatii sanatoase si constiinta lui
nu ii va permite un astfel de limbaj
doar pentru a se conforma cerintelor
literaturii moderne. Pentru un scriitor
crestin toate acestea sunt dureroase.
De aceea el are mare nevoie sa fie
sustinut de ce cei din jur.

La greutatile pe care le intampi-
na un scriitor as mai putea adauga
si situatiile neprevazute care apar in
viata acestuia, de exemplu: cand eram
pe la jumatatea acestei carti, am tre-
cut printr-o situatie grea de boala.
Din pricina acesteia am fost nevoita sa
ma opresc din lucru. M-am reintors la
masa de scris dupa aproximativ juma-
tate de an.

Dar sunt si situatii neprevazute care
apar in derularea scrierii textului. De
exemplu - capitolul 5, initial a fost
scris In forma naratorului omniscient,
dar I-am refacut la persoana intai pen-
tru a da greutate trairilor sufletesti ale
profesorului Andrei Stejaru in urma
amintirilor pe care le deapana in jur-
nalul sau.

Cand am ajuns la capitolul 10 — initial
am crezut ca voi face anumite cone-
xiuni si voi finaliza romanul, dar dupa
doua luni de munca mi-am dat seama
ca scriam de fapt o alta carte in acest
capitol — despre fenomenul aliyah—1n-
toarcerea evreilor in tara lor. in acest
context, a trebuit iar sa calculez eve-
nimentele in ordinea lor cronologica,
varstele personajelor sa se potriveasca
cu acea bucata de istorie pe care am
descris-o, etc

Marcus, prototipul tinerilor
dependenti de computer, nu exista.
Pentru a-l introduce pe el si famlia lui

a trebuit sa reconstitui din nou anumite
paragrafe, forme ale capitolelor, ordinea
lor cronologica. A fost nevoie sa nume-
rotez si sa renumerotez toate capitolele
de mai multe ori.

Eu insumi am fost surprinsa de directia
unde Duhul lui Dumnezeu Creatorul
m-a condus. A fost foarte greu, dar fas-
cinant in acelasi timp sa creez presona-
jul Paul — preotul care impreuna cu sotia
lui este dedicat misiunii pentru salvarea
fetelor din mlastina prostitutiei din car-
tierele Parisului. O mare greutate pen-
tru un scriitor este si dupa ce a termi-
nat procesul de creatie. Pentru el, fiind
0 persoana sensibila — lumea financiara,
piata de vanzare a cartilor — le percepe
ca fiind dure., il consuma foarte mult.
Este sustinut financiar intr-o anumita
masura, dar nu cu adevarat cum ar fi ne-
voile care se impun pentru procesul de
editare, tehnoredactare, tipar. Si astfel,
autorul ajunge sa fie si manegerul pro-
iectului pe care l-a scris, sa lupte pentru
promovarea cartii. Cat de buna ar fi o
carte, daca nu este promovata, nu poate
avea succes.

6. Cat dureaza de la primul impuls
pand cartea iese de la tipar?

Timpul de la primul impuls pana la
tipdrirea unei carti a fost diferit pentru
fiecare carte. A depins si de numarul
de pagini si de experientele de viata pe
care Dumnezeu le-a ingaduit pe parcur-
sul timpului cdnd am lucrat la o carte.

De exemplu, pentru primul meu ro-
man: ” Funiile dragostei” a durat cam
un an de zile documentarea, a urmat
procesul de creatie. Pe vremea aceea nu
aveam computer. Scriam pur si simplu
pe coala de hartie. Dupa ce, cu multa
disciplind pentru ca aveam si un copil
mic de care trebuia sa ma ocup, am
adunat un morman intreg de foi scrise
si credeam ca sunt la finalul cartii, am
realizat ca nu avea valoare. Efectiv, am
aruncat la gunoi primul manuscris. A ur-
mat apoi o perioada grea de incercari,
de multe zdrobiri care a durat cel putin
incd un an. Intre timp, a venit pe lume
a doilea copil. Eram foarte ocupata si
dedicata familiei, dar viziunea mea de a
scrie nu s-a pierdut. Cand m-am asezat
din nou la masa de lucru si a trebuit sa
o i-au de la inceput pentru ca prima
varinata a cartii nu avea valoare, eram
0 persoana cu totul schimbata in urma
zdrobirilor. Din inima mea curgeau ra-
uri de apa vie. Petreceam mult timp pe
genunchi si cand ma asezam la masa de
lucru scriam cu repeziciune uimitoare.

Astfel ca, intr-un timp destul de scurt
am scris varianta care se cunoaste a ro-
manului ” Funiile dragostei” si care este
considerata ca fiind o carte de succes,
prin care Dumnezeu a schimbat multe
vieti. Dar, dupa ce a fost finalizat ma-
nuscrisul, m-am izbit de o altd proble-
ma. Pe vremea aceea, nu erau autori ro-
mani crestini decat Richard Wunbrandt,
Nicolae Moldoveanu si inca vreo cativa
pastori foarte cunoscuti. Editorii carora
le vorbeam despre cartea ce am scris-o,
nu credeau ca ar fi posibil o femeie ta-
nara ( aveam vreo douazeci si trei de ani
pe atunci) — sa scrie ceva de valoare de
aceea nu doreau nici macar sa citeasca
manuscrisul. Am stat astfel inca un an de
zile cu manuscrisul in sertar pana cand
un frate scump care infiintase una dintre
primele edituri crestine din Romania a
vazut valoarea acestei carti si a hotarat
sa o publice.

Procesul de la primul impuls care s-a
nascut in mintea mea, pana la tipar — a
durat mai putin pentru cel de al doilea
roman pe care |-am scris: " Handicapul
constiintei” , aproximativ un an de zile.
Nici nu era inca finalizat romanul caci
editurile crestine ma sunau, conside-
rand un mare favor a colabora cu mine.
{mi amintesc cum o echipa de la editura
unde a fost pentru prima data tiparit ro-
manul acesta au venit special din Ora-
dea la mine acasa, in Hunedoara pentru
a lua manuscrisul de pe computer. Am
trait clipe de neuitat, sarbatoarea unei
mari biruinte pentru mine si familia mea.

Cartea de sutudiu biblic si psihotera-
pie feminina: * Domnind peste impre-
jurdrile vietii” am scris-o intr-un timp
scurt, aproximativ cinci luni, dar aveam
in inima mea foarte clar un material
adunat — experienta a douazeci de ani
de crestinism, mormane de cati citite si
subliniate din decursul anilor, experiente
de neuitat ca sotie si mama, ca si consili-
era si conferentiara printre femei.

Scrierea cartii " Suflet si virtual” fiind
structurata in doua volume destul de
voluminoase, a durat mai mult timp,
aproximativ trei ani. in acest timp insa,
a fost o perioada de sase luni cand con-
fruntandu-ma cu o situatie de boala, nu
am putut sa continui a scrie. De aseme-
nea am avut perioade in care a trebuit sa
intrerup activitatea scriitoriceasca dato-
ritacalatoriilor ( uneori pe termen lung)
in scopul de a tine seminarii, am coor-
donat si am predat la Scoala de uceni-
cie Debora, am organizat conferinta
anuald a femeilor din Romania care se
desfasoara la Mamaia.

7. Care sunt sacrificiile familiei tale si contributia
lor la palmaresul tdu literar?

Sotul meu este iubitul si prietenul meu cel mai bun.
Cu el discut despre ceea ce doresc sa scriu, ne consul-
tam. El este psihoterapeut si cunostiintele lui in acest
domeniu, sfaturile lui pretioase adeseori mi-au fost de
mare ajutor. Sunt bucuroasa pentru ca el a inteles che-
marea mea si ma sprijina cu multa iubire rabdatoare si
tandrete. De multe ori, cred ca nu este usor pentru el sa
ma astepte pana cand inchei o zi de lucru, fiind inchisa
in camera unde lucrez, dar sunt incurajata observand
radierea fetei lui cand el intelege ca eu ma simt impli-
nita ca am reusit sa biruiesc in lupta din lumea creatiei.
Ne rugam impreuna in fiecare dimineata, seara, iar in
timpul zilei cdnd ma confrunt cu situatii neprevazute,
el se roaga pentru mine, pentru inspiratie si protectia
mea spirituala. Fiind liderul familiei, prin trairea lui, il
reprezintd cu cinste pe Hristos. isi aseazd mana peste
mintea mea cand se roagad pentru a avea inspiratia si
calauzirea divina pentru a scrie si stiu ca aceasta este o
cheie a biruintelor mele in domeniul literar.

Cele doua fiice ale mele, sunt cele mai bune prietene
si confidente ale mele. Desi Ruth este casatorita, isi face
timp sa iesim saptamanal pentru a lua masa impreuna.
in timpul cat scriu discut cu ea despre problemele cu
care ma confrunt, analizam deciziile care ar fi cele mai
bune privind naratiunea, partea estetica. Ea este un sfa-
tuitor excelent pentru ca este foarte bine documentata
fiind absolventa a Facultatii de Limba Romana, sectia
Literatura Comparata si Universala. Rebeca — chiar daca
este departe de tar3, isi face timp sa comunicam si sfa-
turile ei intelepte privind proiectele mele literare mi-au
fost de un real ajutor.

8 Ce cdrti sunt in faza de proiect si ce teme trateazd ele?

Cum am mai amintit deja, scriind la capitolul zece al cartii ” Suflet si virtual”, am
crezut ca voi face anumite conexiuni si voi finaliza romanul insa, fiind foarte fasci-
nata de subiect am lucrat aproximativ doua luni cu mult patos. Cand am revenit
asupra textului si am calculat paginile — mi-am dat seama ca scrisesem o mare parte
dintr-un nou roman, dezbatand un subiect deosebit de important si actual - feno-
menul aliyah —intoarcerea evreilor in tara lor. Este povestea unei familii din lasi care
merge pe trei generatii. Cei in varsta au trait ororile progromului din lasi ( 27- 29
iunie 1941), iar generatiile care au venit dupa ei se luptacu rani adanci din pricina
acelor drame de neimaginat, visul lor fiind a se intoarce in patria lor- Israelul, dar si
cand ajung aici — desi inteleg ca sunt favorizati si ca de fapt visul lor s-a realizat, sunt
si deceptionati cand realizeaza ca lupta lor cu ororile razboiului antisemitist nu s-a
incheiat. Speranta lor pentru vindecarea ranilor trecutului, pentru a putea ierta pe
altii, pentru a fi eliberati de povara pacatelor, de a primi pacea si mangaierea este
doar Yeshua HaMashiach. Pe langa acest roman, mai am in faza de proiect o noua
carte de studiu biblic ce se adreseaza femeilor.

9. Te rog sd ne descifrezi intelesul titlului pe care l-ai dat romanului "
Suflet si virtual”.

Ceea ce se petrece azi la nivelul virtualului, depravarea prin imaginatie, pasiunea
poftei launtrice care corupe si impinge pana in prapastia iadului persoanele de-
pendente a devenit o problema de viata si moarte, de mantuire a sufletului sau de
pierzare vesnica a acestuia. Isus ne-a avertizat cu gravitate chiar daca a exprimat
metaforic ideea ca daca ochii te fac sa cazi in pacat, mai bine sa ii scoti, decat sa
le ingadui sa te tarasca spre iad. Am dorit ca acest titlu ” Suflet si virtual” sa fie ca
o avertizare solemna avand in vedere o miza enorma, aceasta lupta cosmica intre
fortele bune si cele rele care se da pentru sufletul uman in lumea noastra datorita
ofertelor lumii internetului.

10. Cdaror categorii de cititori ai
dori sd le recomanzi lectura roma-
nului?

Cititori de toate varstele se pot rega-
si pe paginile acestui roman. il reco-
mand cititorilor de toate categoriile,
indiferent de varsta sau statut social.

11. La ce varsta ai inceput sa scrii
si cum ti-ai dat seama cd ai aceastd
chemare?

Din pricina tragediei divortului,
amintirile din anii petrecuti impreu-
na cu mama, s-au sters din memoria
mea. Nu Tmi aduc aminte din acei ani
decat de ultimele zile cand ea mai
era in casa noastra. Eram la incepu-
tul clasei intai: stateam amandoua la
acelasi birou, iar ea imi dadea peste
maini atunci cand greseam cate un
bastonas sau o litera. Parca imi aduc si
acum aminte acea pagina de caiet in
care ceneala se amestecase cu lacrimi
ce numai conteneau sa curga din
ochii mei. Mama rupea pagina, ma
lovea peste degete, eu vroiam sa nu
mai plang, dar nu ma puteam abtine.
Ce bizar: urasem atat de mult atunci,
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copil fiind acele momente si totusi ele,
singure au ramas in creierul meu ca
amintiri din copilarie in care apare si
mama.

in adolescentd, adesea ma retrageam
in camera mea, la biroul acela de care
erau legate singurele amintiri cu imagi-
nea mamei de pe vremea cat inca mai
eram impreuna. Acolo imi amintesc ca
atunci cand eram trista din pricina ca ta-
tal meu ma pedepsea, puneam capul pe
masa si plangeam mult... Demult mama
numai exista in gandurile mele, locuiam
in acelasi oras, iar daca as fi intalnit-o
nu as fi recunoscut-o. Acolo la biroul
acela imi aduc aminte ca am luat pentru
prima datd un caiet in mana si am in-
ceput sa-mi fac planuri... Ma gandeam:
daca nu am cui spune durerea, am sa
scriu despre ea... aceasta va fi descar-
carea mea emotionala. Aveam impresia
ca sunt singura pe lume: ca nu s-a mai
scris vreodata despre copii suferinzi din
pricina algerilor gresite ale parinti-
lor, ca eu, copilul atat de indurerat tre-
buie sa scriu, sd spun lumii intregi sa nu
mai repete asemenea greseli care aduc
atatea lacrimi si determina dezvotari
emotionale anormale. Bineinteles ca pe
vremea aceea cand eram doar o ado-
lescenta de patrusprezece ani ani, nu
putea fi vorba sa scriu un roman.

Am inceput sa scriu poezie. Am de-
butat cand eram in primul an de liceu
in anul 1985 la cenaclul literar din oras
unde scriitorul coordonator era deja
foarte cunoscut in oras si in tara. A fost
o calitate deosebitd a lui faptul ca spriji-
nea cu toata inima pe cei in care vedea
potential. Desi eram cea mai tanara din
cenaclu, m-a ajutat mult pentru a ma
lansa in lumea culturala. Mi-a publicat
din poezii in reviste literare cunoscu-
te In acea vreme si astfel am reusit sa
obtin premii literare de referinta pe Ro-
mania. Pe atunci vedeam intr-o viitoare
cariera literard sensul existentei mele. in
sfarsit credeam ca gdsisem o activitate
prin care reuseam sa estompez durerile
trecutului, m-i se parea ca in imparatia
cuvintelor gasisem un sens al existentei
mele. Dar nu era asa... Era arta, erau po-
eti si scriitori, mi se repeta mereu ca am
sansa de a ajunge departe intr-o viitoa-
re cariera literara ceea ce mi se parea
nemaipomenit atunci... Visurile acestea,
refugiul in arta scrisului nu schimbasera
insa nimic in interiorul meu.

intre timp, L-am primit pe Hristos
in inima mea. De cand il gésisem pe El,
Idsasem in urma cu multa bucurie tot
ceea ce credeam eu pe vremea aceea

ca este in disonanta cu voia Lui, dar la cenaclul literar nu putusem sa renunt. lubeam
arta, poezia, imi placea compania celor care isi propusesera sa cucereasca prin cu-
vinte Tmparatia literelor, dar ce trist era faptul ca Dumnezeu era cu totul exclus din
materializarea gandirii lor. Si nu doar atat- trdiam in vremea vechiului regim si se stia
ca sansa de a ajunge in varful pirmidei era rezervata in primul rand acelora care fsi
foloseau talentul literar pentru a compune remarcabile ode “conducatorului” si “pa-
triei"- majoritatea erau compromisi. Am renuntat in final. Am trait momente foarte
grele cand a trebuit sa anunt acest lucru scriitorului coordonator. Nu m-a inteles,
credea ca nu sunt deplin constienta de alegerea pe care o fac... Dupa doudzeci de
ani, insa, de la acel eveniment, cand impreuna am fost invitati de onoare la o lansare
de carte de referintd, s-a uitat in ochii sotului meu si a spus : “Sa stii, Tibi, ca Ligia in
urma cu doudzeci de ani a facut cea mai buna alegere. "

Ani de zile am vazut in tot ceea ce insemna “creatie literara” ceva care m-ar des-
parte de Hristos, de aceea refuzam din start cel mai mic gdnd de a-mi folosi talentul
spre slava lui Dumnezeu. Dar planul lui Dumnezeu era cu totul altul. Printre primele
carti crestine publicate dupa revolutie a fost o carte a pastorului Petru Lascau- “Pasi
spre luminad”. Citind prefata acestei carti, conceputa de fratele losif Ton, Dumne-
zeu mi-a vorbit cu totul special. Citez un pasaj: “ Ne aflam la momentul intoarcerii
poporului roman spre spiritualitate, spre crestinism. Chemam tanara generatie de
credinciosi evanghelici sa indrazneasca sa se avante in creatia literard. Dupa decenii
de intuneric si de urat in literaturd, este timpul ca noi, cei ce ne-am format la lumina
Cuvantului lui Dumnezeu sa aducem din nou frumusetea in literatura.”

Acele cuvinte m-au facut sd inteleg ca uram de fapt si fugeam nu de arta in sine
care inseamna creativitate - dar a lui Dumnezeu, ci de “uratul”, de “intunericul” in
fata caruia eu am vazut odinioara artisti remarcabili inchinandu-se in scopul promo-
varii propriilor nume. Cate frumuseti erau de adus in literatura crestina romaneasca!
Pe vremea aceea nu aveam propriile romane beletristice, decat doar cateva traduse.

12. Gandul si rugdciunea mea pentru cititoarele revistei " Suflet de femeie” este
sd caute a trdi mereu o viatd cu scop. Parcurgem diferite sezoane de viatd, unele
cdnd avem parte de mai multe realizdri vizibile, altele - care inseamnd un timp de
asteptare cand nu intelegem clar planul lui Dumnezeu, sezoane de incercdri - insd
stim sigur cd El este cu noi si cd El nu face risipd de nici o imprejurare a vietii. Gan-
durile Sale si planurile Sale pentru noi sunt intotdeauna nemdrginit mai bune de-
cat ale noastre. Iin tdrdna fiecdrei incercdri efemere se ascunde o comoard vesnicd
de slava si fiind una cu El, este posibil sa transformdm orice aparentd prdpastie a
durerii intr-o rampd de lansare. Dumnezeu a numit-o pe prima fameie Eva - adi-
cd aceea care da viatd. Femeile sunt destinate sa aduca viatd pe toate planurile:
spiritual, sufleteste si fizic. Md rog ca toate femeile care citesc aceastd revistd sa
fie mereu pline de viatd din Dumnezeu - singura sursd a fericirii si pdcii lduntrice
care nu se consumd vreodatd indiferent de circumstantele vietii.

Romanul “Suflet si virtual” si toate cartile semnate de Ligia Seman
pot fi comandate la:
email: ligiaseman@yahoo.com

sau telefoanele: 0/48-144689 / 077-1631651
De asemenea se pot comanda de la toate librariile crestine din Romania.

Esti tot ce ar avea nevoie omul intr-o
viata.

El Sadai, esti chiar mai mult de atat, nereusind
sa Te cuprindem in cunoastere, o viata intrea-
ga.

Ai fost si vei fi, dar ce bine ca mereu Esti!

Nu esti absent o clipa din ce se intdmpla in
viata mea, nu esti strain de nicio traire a su-
fletului meu, a mintii, a trupului meu. Pe Tine,
Dumnezeul meu, nu este lucru sau situatie sa
te ia prin surprindere.

Tu Esti. Esti pentru totdeauna, pentru vesnicii!
Esti prezent dinainte sa Te stiu. Esti prezent
fnainte sa-Ti fi simtit prezenta.

Mi-ai rostit numele inainte sa stiu sa-Ti ros-
tesc Numele, Tnainte sa rostesc vreun cuvant.

Ma iubesti Thainte ca eu sa am viata, inainte
sa cunosc iubirea...Tu ai simtit-o pentru mine.
Tu esti iubire! Te-ai rugat pentru mine inainte
sa stiu si sa pot sa-Ti inalt o rugaciune. M-ai
asteptat Tnainte sa Te astept eu, sa Te astept in
partasie.

Ma privesti, si-Ti reversi binecuvantarea asu-
pra mea inainte sa Te binecuvintez eu si inainte
sa inteleg ca trebuie sa Te privesc si sa ma bu-
cur de Tine, lehova-Raah, nu doar de ceea ce
imi oferi Tu. Chiar si asa imi dai atatea lucruri
fara sa Ti le cer sau inainte sa-mi dau seama ca
am nevoie de ele, lehova-lire.

Elohim, Te-ai gandit la mine. M-ai visat si ai
transformat visul in realitate. La cateva luni
dupa venirea mea pe lume, puteai lasa ca po-
vestea mea sa se incheie. Puteai...dar ai ascul-
tat rugaciunile parintilor mei si boala nu a pu-
tut sa te opreasca din a scrie povestea mea. Ea
a devenit o piatra de aducere aminte a Celui ce
Este lehova-Rafa.

Le-ai ascultat rugaciunile de-a lungul anilor.
Tu, lehova-Nisi, ne-ai scos cu mana tare din
mijlocul situatiilor care ne-ar fi putut departa
de Tine. Chiar si cand nu intelegeam ce faci,
daca ne auzi...ai fost prezent, pentru ca Tu Esti,
lehova- Sama.

fti multumesc ca dai valoare vietilor noastre.
Nici nu vreau sa-mi imaginez viata fara Tine,
nici nu cred ca merita traita. Tu esti viata. Ce
as trai daca nu Te-as avea? Nu as trai! Nu ar fi
viata!

Peste ani, peste fiecare zi..Ti-ai lasat am-
prenta si-Ti multumesc.

Cand am ratacit m-ai readus ,acasa”.
Multumesc!

Ajuta-ma ca in toata viata, eu si familia mea
sa fim ,acasad”, in prezenta Ta. Cuvintele sunt
putine, ineficiente, timpul limitat prin el insusi
si mintea cu o gandire prea ,in parte” pentru
a putea intelege pe deplin sau a descrie in cu-
vinte minunea ca ESTI...Esti al Meu Dumnezeu,
Salvator, Tata, Sfatuitor, Prieten...Esti!

Mereu ai fost, mereu vei fi dar ce bine ca
mereu Esti!

Magdalena Precup
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Wfamilie 5 canichiy,

este posib

Sunt nascuta la Tg-Mures, intr-o
familie de oameni credinciosi, singu-
ra fiica si cea mai mare din cei patru
copii ai familiei.

Cea mai mare mostenire primita de
la parinti este credinta in Dumnezeu
si omenia, deasemenea ei ne-au in-
spirat dragostea pentru carte, pentru
studiu si aspiratia de a deveni buni
profesionisti. Cu acesta ocazie as vrea
sa demontez un mit, o limitare pusa
de nu stiu cine, mai ales in mintile
femeilor, si anume ca nu poti avea o
cariera profesionala, daca ai o familie.

FAMILIE SI CARIERA? CUM ESTE PO-
SIBIL?

La 17 ani m-am gandit care e ade-
varatul rost al vietii, care ar trebui sa-
mi fie obiectivele si atunci erau di-
ferite posibilitati, precum: emigrarea
si munca in strainatate, proiecte so-
ciale, adimiterea la facultate ori ince-
perea carierei pentru care deja eram
pregatita, aceea de asistent medical.
Dar am simtit ca inainte de toate e
important sa ma casatoresc si sa am
copii,am stiut cad acest gand venea de
la Dumnezeu si mi-am zis voi face cat
de mult pot in viata in orice domeniu,
dar nu voi lasa nimic sa-mi impiedice
visul de a avea propria familie.

Astel in anul 1992, am facut prima
alegere importanta, m-am casatorit,
chiar daca aveam doar 18 ani, m-am
crezut destul de pregatita pentru
viata. In urmé& cu un an am sarbéato-
rit nunta de argint, sunt sotie fericita,
realizand in acest sfert de veac de
casnicie, ca am primit de la Dumne-
zeu darul cel mai potrivit: sotul meu —
loan Matei Baciu. Impreund am trecut
peste multe greutati si ne-am slefuit
caracterul unul altuia, ne-am incura-
jat si ne-am completat, ne-am iertat
cand am gresit si am mers mai depar-
te impreuna.

ik

Avem trei copii, pe care i pretuim ca
pe ochii din cap, iar de cand fiica mea
s-a casatorit avem si un ginere, de
fapt al partulea copil si ne pregatim
sa primim nurori si nepoti in familie,
dar toate la timpul potrivit.

Am devenit mama la 19 ani, I-am
nascut pe Mirel,primul nostru baiat,iar
dupa trei ani a venit si fiica noas-
tra Natalia si apoi Eusebiu, al doilea
baiat. intdi am devenit mamé si apoi
studenta, am studiat stiinte economi-
ce, desi parintii mei aveau in plan sa
continui cariera in domeniu medical.

in timpul studentiei il ajutam pe sotul
meu care avea o mica firma de trans-
port, preluand task-uri administrative
si de management finaciar, mi-a pla-
cut mult ca pot fi de folos familiei si
in felul acesta. Trebuie sa recunosc ca
fara ajutorul temeinic al mamei si al
matusii mele, care au ingrijit de co-
pii mei cand eu lipseam de acasa sau
cand ma pregateam pentru examene,
nu as fi reusit sa fac atatea.

in primii ani de casnicie, mai ales
dupa ce am devenit parinti, fiind si ti-
neri antreprenori intr-o economie “de
tranzitie” am intdmpinat foarte multe
greutati. Nu aveam un venit sigur si
nu intotdeauna aveam suficienti bani
sa ne achitam toate facturile. Adesea
faceam cumparaturi (alimente) doar
pentru urmatoarea zi si acelea alese
foarte atent sa putem face un meniu
din cele mai ieftine produse alimenta-
re, era rar cand iarna ne permiteam sa
cumparam legume sau fructe proas-
pete (rosii, castraveti, ardei sau bana-
ne si portocale) si foarte rar ne cum-
param haine noi, dar aceste lucruri nu
ne produceau nemultumire stiind ca
multe familii din Roméania o duceau
atunci mult mai rau decat noi.

Timpul a trecut si aplicand in aface-

rea noastra tot ceeace am invatat la
facultate, afacerea s-a dezvoltat. Daca
in 1998 compania MATEROM avea un
singur angajat acum grupul de fir-
me MATEROM numara peste 500 de
angajati, raspanditi in toata Romania.

Materom este o companie nationald
de distributie piese si accesorii auto,
are sediul si depozitul central la
Cristesti si 19 depozite regionale in
Romania. Pentru acesta a fost nevoie
de multa implicare, la inceput trebuia
sa fiu si jurist si contabil si manager,
desi aveam experienta putind am cre-
zut In reusita si am muncit cu pasiu-
ne, invatand tot timpul lucruri noi. imi
placea ceeace fac, de aceea nu mi se
parea greu.

Cu ani in urma, aveam doi copii care
dormeau in patut, iar cand aveam un

moment de liniste, “visam” la ceea ce
avea sa vind, eram atat de fericita ca
sunt mama, ca am un baiat si o fetita
(mai tarziu aveam sa primesc inca un
baiat) si ma gandeam tot timpul sa
le ofer ceeace este mai important si
valoros acestor copii. imi doream s
creasca si sa-i pun sa invete, sa mer-
gem 1in vacante si poate sa le ofer lu-
cruri pe care eu in copilarie nu le-am
avut. Intr-o zi am auzit sau am simtit,
in timp ce priveam orizontul prin gea-
mul camerei in care dormeau copilasii,
ca noi vom lasa o "mostenire” copiilor
nostri, ceva maret care va fi continuat
peste generatii.

Auzisem de afaceri de familie ajunse
la a doua sau chiar a patra generatie,
dar in Romania eram pe atunci in peri-
oada de tranzitie de la economia soci-

alista la economia de piatd, deci nu existau exemple de “family business-uri”.
Eu totusi am crezut ca acest gand venea de al Dumnezeu si mi-am zis ca,
daca este de la El, se va implini. Am crezut sau, mai bine zis, am simtit ca
afacerea se va dezvolta si ca va continua peste generatii.

Din dorinta de a transmite afacerea de familie drept mostenire copiilor
nostri, i-am invitat in vacante sa lucreze alaturi de noi, unde erau in stare,
le vorbeam inca de la 10-12 ani despre viziunea noastra si despre modul in
care afacerea ar trebui dusa mai departe.Azi lucram cot la cot impreuna cu
copii nostri, Mirel Baciu este specializat in managemet general si raspunde
de relatiile de import ale companiei noastre, iar fiica noastra Natalia Zsoldos
este directorul de marketing al grupului de firme Materom. Eusebiu are 17
ani si tocmai a incheiat un intership la Materom, in domeniul finaciar si re-
surse umane. Stim ca o cultura organationala se poate implementa in 10 ani,
deci am inceput devreme si inca mai sunt necesari minim 10 ani de transmi-
tere a valorilor si a experientei de la o generatie la alta.

Azi MATEROM, este un grup de companii detinute 100% de familia noas-
tra, care anul acesta, cand aniversam si 20 de ani de la infiintare, realizeaza
o cifra de afaceri de 90. Mil Euro. Desi compania este inca tanara, ma bucura
faptul ca a doua generatie — copiii nostri- se implica cu pasiune in afacere si
constatam ca sunt foarte priceputi, deci compania are viitor.
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Cartea care mi-a fost sfetnic, care m-a incurajat si m-a inspirat este BI-
BLIA, o carte pe care atunci cand o deschizi Autorul ei se prezinta si sta
de vorba cu cititorul.Aici am intalnit multe modele de femei puternice,
care au trait cu scop, modelul la care ma refer azi e femeia excelenta din
Proverbe 31, ea este familista, gospodina, intreprinzatoare, are afaceri de
productie si imobiliare, este respectata de copii si de sot.

“Cine poate gdsi o femeie* cinstita? Ea este mai de pret decat
madrgadritarele. Inima bdrbatului se increde in ea si nu duce lipsa
de venituri.

Ea ii face bine, si nu rdu, in toate zilele vietii sale.Ea face rost
de lana si de in si lucreazd cu maini harnice.

Ea este ca o corabie de negot: de departe isi aduce painea. Ea
se* scoald cdnd este incd noapte si da** hrand casei sale si im-
parte lucrul de peste zi slujnicelor sale. Se gdndeste la un ogor
si-l cumpdra; din rodul muncii ei sadeste o vie.

Ea isi incinge mijlocul cu putere si isi oteleste bratele. Vede ca
muncd ii merge bine, lumina ei nu se stinge noaptea.Ea pune
mana pe furca si degetele ei tin fusul.

Ea isi intinde mana cdtre cel nenorocit, isi intinde bratul cdtre
cel lipsit. Nu se teme de zdpadd pentru casda ei, cdci toatd casd
ei este Imbrdcatd cu caramiziu.

Ea isi face invelitori, are haine de in subtire si purpura. Bar-
batul* ei este bine vazut la porti, cand sade cu batranii tarii.
Ea face camasi si le vinde si dd cingdtori negustorului.Ea este
imbrdcatad cu tdrie si slava si rade de ziua de mdine.Ea deschi-
de gurd cu intelepciune si invataturi pldcute ii sunt pe limbad.
Ea vegheazd asupra celor ce se petrec in casa ei si nu mandnca
pdinea lenevirii.Fiii ei se scoala si o numesc fericitda; barbatul ei
se scoald si-i aduce laude zicand:

~Multe fete au o purtare cinstitd, dar tu le intreci pe toate.”

De la ea am invatat cum sa imbin atatea roluri si responsabilitati.Sunt
multe asteptari ale celor din jur si fiecare ar dori sa ia totul de la noi:
sot, copii, parinti, prietene, colegi, vecini, clienti ...Sunt multe provocari,
multe invitatii, “se bat negustorii lumii la porti, pentru clipele noastre se

bat”, fiecare reclama de la televiror,
multe postari pe facebook, radioul, ma-
gazinele ne promit fiecare o viata impli-
nitd, o viata care asigura fericirea. Sunt
exagerdri dinspre magazine unde se
ti se spune ca daca lasi mai multi bani
cu atat vei fi mai fericita, la salonul de
infrumusetare, la serviciu se spune ca
daca vei munci mai mult, vei obtine
o functie, vei fi remunerata mai bine,
nutritionistul spune ca daca te vei hrani
asa si asa nu vei imbatrani...

OARE CARE DINTRE ACESTE PROMI-
SIUNI SA DUCA CU ADEVARAT LA iM-
PLINIRE?

Eu am descoperit ca implinirea, ferici-
rea sta in echilibru, cumpatare, din toate
(cele bune) cate putin si asezate intr-o
ordine corecta.

Prioritati corecte, realtii de calitate duc
la rezultate durabile: Dumnezeu, sotul,
copiii, eu insami, casa, alte activitati (ser-
viciu, activitati in folosul altora).

Din experienta mea de viata pot de-
monstra cd un alt mit poate fi demontat,
si anume acela ca nu e bine sa lucrezi
impreund sot-sotie pentru ca iti pierzi
libertatea sau identitatea, dar viziunea
noastra a fost diferita. Initial ideea sotului
meu de a lucra impreuna si a imparti
responsabilitatile, a fost contestata de
multi, chiar si de prieteni apropiati, dar
cel mai mare beneficiu care a rezultat
din acest model de business este ca s-a

produs o slefuire puternica a caracterelor noastre si mai
apoi o completare foarte reusita, care a condus la rezul-
tate de nebanuit. E minunat sa constat dupa toti acesti
ani lucrati in echipa cu sotul meu, ca am fost méanati de
aceeasi viziune, pe care am si formulat-o in scris cand
a trebui sa publicam viziunea companiei noastre: “do-
rim sa contribuim la bunastarea economica, sociala si
spirituala a Romaniei, prin etica, profesionalism si bune
rezultate”. Ceea ce facem noi in toata activitatea noas-
trd, nu este in primul rand pentru a castiga mai multi
bani, ci o facem pentru o societate mai buna, pentru o
societate care il adora pe Dumnezeu.

Am o deosebita implinire vazand ca lucrez zi de zi in
mijlocul unor oameni harnici, care impartasesc aceleasi
valori, frati, familia extinsa si prieteni, fara implicarea ca-
rora nu ar fi fost aceste reusite.

Business-ul si familia nu sunt singura mea preocupa-
re, dupa ce am devenit sotie si mama, m-am atasat de
femei cu experienta de la care aveam de invatat si mai
tarziu am inceput si eu sa impartasesc din experienta
mea altor femei. Sunt deja peste 10 ani de cand re-
alizez emisiunea "Pentru noi femeile”, la CREDO TV,
tot din dorinta de a contribui la incurajarea altor femei
si in cele din urma la dezvoltarea societatii romanesti.
Timpul e intotdeauna foarte pretios, dar daca exista o
prioritizare corecta si o planificare riguroasa, orice fe-
meie poate realiza foarte, foarte mult. Am considserat
ca daca Dumnezeu mi-a dat o familie si apoi o afacere
de familie, ca daca am viata si sanatate, sunt datoare sa
intorc darurile primite spre Dumnezeu, ajutandu-i si pe
altii sa se realizeze din punct de vedere familial si pro-
fesional si mai ales sa treaca victoriosi prin sezoanele
grele din viata.

Pun pasiune in toate activitatile in care ma
implic si de fapt acesta este secretul bucu-
riei de a trai o viata implinita: "tot ce gaseste
mama ta sa faca, fa cu toata puterea ta..”

Cat traim aici pe pamant este de datoria
noastra sa aducem realizari in toate do-
meniile vietii: spiritual, sufletesc si mate-
rial. Mostenirea ce o lasam copiilor nostri
este in primul rand un mod de viata echili-
brat si sanatos.

De asemenea cred ca noi femeile trebu-
ie sa constituim o "armata” puternica, care
lupta pentru binele natiunii.

Rodica Baciu
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Indiferent de problemele cu care
ne confruntdm astazi, chiar daca am
fost dezamadgiti, respinsi, parasiti,
chiar daca credem despre noi ca nu
suntem suficienti de buni pentru a fi
iubiti sau apreciati sau ca nimanui nu-i
pasa de noi, Dumnezeu ne vede si stie
cum suntem, si El ne iubeste asa cum
suntem.

Dar pentru ca Dumnezeu ne iubeste
prea mult ca sa ne lase in starea
in care suntem, El ne-a trimis un
Mantuitor, pe Isus Hristos, Fiul Sau.
Este coplesitor cum in Dragostea Lui,
Dumnezeu a gasit cu cale sa-I trimita
pe Tnsusi Fiul Sdu ca sa se nasca pe
Pamant si sa rascumpere omenirea din
pacatfacand astfel posibila restaurarea
relatiei omului cu Dumnezeu. Dorinta
lui Dumnezeu a fost ca fiind mantuiti,
oamenii sa-si poata implini astfel,
scopul pentru care au fost creati, in
armonie si siguranta deplina.

Despre lsus, Biblia afirma ca ,...cu
toate ca avea chipul lui Dumnezeu,
totusi n-a crezut ca un lucru de apucat
sa fie deopotriva cu Dumnezeu, ci S-a
dezbracat pe Sine insusi si a luat un
chip de rob, facandu-se asemenea
oamenilor. La infatisare a fost gasit ca
unom, S-a smerit si s-a facut ascultator
pana la moarte, si iIncd moarte de
cruce.” (Filipeni 2.6-8, Biblia, trad. D.
Cornilescu). Astfel, dintr-o dragoste
perfectd fata de oameni, Dumnezeu
ne-a daruit Calea, pe singurul Lui Fiu
prin care sa fie posibila restaurarea
relatiei omului cu El.

Prin nasterea lui Isus Hristos pe
pamant, Dumnezeu Insusi a luat chip
de om ca oamenii sa poata deveni fii
de Dumnezeu. Isus Hristos este darul
cel mai de pret al lui Dumnezeu pentru
intreaga omenire, dar asteptarea
frenetica din inima Tatalui este ca toti
oamenii sa fie mantuiti si sa intre in
promisiunea eternitatii petrecuta cu
Dumnezeu prin credinta in Fiul Sau.
Pentru acesta Dumnezeu a dat omului
libertatea de alegere.

Sarbatoarea nasterii Lui Isus
Hristos este Sarbatoarea Dragostei si
indurarii lui Dumnezeu, a Bucuriei pe
care ne-o da mantuirea prin credinta

adevarat!

in Isus Hristos si care ne este asigurata
prin Cuvantul lui Dumnezeu.

"Fiindca atat de mult a iubit
Dumnezeu lumea, ca L-a dat
pe singurul Lui Fiu, pentru ca

oricine crede in El sa nu moara,
ci sa aiba viata vesnica.”
(loan 3:16, Biblia, trad. D. Cornilescu).

,Dar tuturor celor ce L-au primit,
adica celor ce cred in Numele Lui,
le-a dat dreptul sa se faca copii ai lui
Dumnezeu; ndscuti nu din sange, nici
din voia firii lor, nici din voia vreunui
om, ci din Dumnezeu.” (loan 1.12-13,
Biblia, trad. D. Cornilescu).

Astazi, traim intr-o lume in care
Sarbatoarea nasterii  Mantuitorului
Isus Hristos este pervertita, fiind aduse
in prim plan traditii si ritualuri straine
de adevarata semnificatie spirituala
a nasterii Mantuitorului Isus Hristos.
De aceea, vestea cea buna a faptului
cd s-a nascut Mantuitorul tuturor
neamurilor este umbritd si multi
oameni sunt astazi fara nicio nadejde
cad Dumnezeu i iubeste atat de mult,
incat L-a dat pe Fiul Sau si pentru ei.

insd Dumnezeu nu este partinitor!
Dumnezeu ne-a pus la dispozitie
tuturor Calea mantuirii, Calea care
ne conduce la El: Isus Hristos, care a
renuntat de buna voie la slava pe care
o avea la Tatal, s-a dezbracat de Sine
si a acceptat sd se nasca pe pamant
si sa plateasca cu viata Lui pacatele
noastre, pentru mantuirea tuturor,
acelora care vor alege sa creada in El.

Isus Hristos a venit in acestd lume
pentru toti oamenii, ne-a aratat prin
exemplul personal cum sa trdim
efectiv o viata de credinta in ascultare
de Tatal, si-a dat viata pentru toti
oamenii, pentru ca oricine va a
Numele Domnului Isus prin credinta,
sa fie mantuit si partas unei noi
vieti pline de biruinta lui Isus asupra
pacatului, a mortii si asupra oricarei
puteri a intunericului.

intocmai cum Isus Hristos a intrat
in istoria omenirii din afara ei, tot
asa El trebuia sa vina in inima mea

din ,afard”, sa se nascd in mine, ca
eu sa ma pot naste din nou printr-o
nastere diferita de cea fizica, o nastere
spirituala prin credinta in Isus Hristos.
Isus insusi a spus ca nu putem intra
in Impératia lui Dumnezeu pani ce
nu suntem nascuti din nou, din "apa
si din Duh” adica din Dumnezeu (loan
3:3-5, Biblia, trad, D. Cornilescu).

Cu adevarat, nasterea lui Isus Hristos
in inima mea a fost o minune, un
har pentru care ii multumesc lui
Dumnezeu in fiecare zi si a fost rodul
multor rugaciuni ale unor oameni ai
lui Dumnezeu care mi I-au descoperit
pe Isus Hristos ca Domn si Mantuitor
personal. Dumnezeu mi-a pregatit
inima zi de zi ca sa-L pot primi cu
credintd, a pus in mine dorinta de a-L
cunoaste pe El, vointa de a-l urma
si tot El mi-a dat puterea deciziei si
continua sa faca acest lucru zi de zi in
viata mea, asa cum a promis. El este
credincios!

Cand l-am incredintat inima mea
lui Isus, El s-a putut ,naste” in inima
mea prin Duhul Sfant, ca eu sa ma
nasc din nou din Dumnezeu, sa fiu
o creatie noua peste care nu mai
existd condamnarea lui Dumnezeu
pentru ca ,.Dumnezeu era in
Hristos, impacand lumea cu Sine..."
(2 Corinteni 5.19, Biblie, trad. D.
Cornilescu). Acest moment mi-a adus
in mod supranatural pacea de care
aveam atata nevoie pentru ca m-am
simtit in sfarsit intregita si iertata, si o
mare bucurie si recunostinta fata de
Dumnezeu Tatal, Fiul si Duhul Sfant.
Am aflat ce insemna cu adevarat
Dragostea Lui Dumnezeu si cum
doreste El sa ne iubim unii pe altii
in ciuda faptului ca@ nimeni nu poate
spune ca meritd intru totul sa fie iubit.
Dragostea lui Dumnezeu m-a atras la
EL, dar mi-a dat si libertatea sa-L aleg
in mod constient si am primit in inima
mea confirmarea bucuriei cu care El
insusi s-a bucurat de mine.

Atunci, pentru prima datd, am inteles
care este scopul pentru care am fost
creeata, am stiut incotro alerg si
pentru ce alerg in aceasta viata, am
inteles cd Dumnezeu ne primeste la El

asa cum suntem, dar ne iubeste prea
mult ca sa nu ne transforme dupa
chipul si asemanarea Fiului Sau.

De atunci, an de an ma bucur de
un Craciun adevarat! Nimic nu se
compara cu bucuria de a stii ca-i
apartii lui Dumnezeu, ca El este si Tatal
tau!

Si atunci cand mii de luminite
impodobesc orasul, iar masa de
Craciun este incarcata cu bucate, cand
colindatorii umbla din casa in casa
ducand vestea nasterii Mantuitorului
Isus, ma copleseste inca miracolul pe
care L-a facut Dumnezeu prin Duhul
Sfantin Fecioara Maria, dar si miracolul
Jnasterii” lui Isus Tn inima mea ca si
cum as fi purtat si eu o sarcina sfanta
asemeni Mariei, mama lui Isus.

Imi amintesc cantarea Mariei care
a ales in smerenie sa accepte harul
pe care |-| daduse Dumnezeu ca sa
ramana insarcinata cu lIsus (in ciuda
oprobriului public) si sa-L nasca pe
pe cel care urma sa-i fie nu numai
fiu, ci Fiul lui Dumnezeu si totodata
Mantuitorul ei. Ea a cantat de bucurie
zicand: ,...Sufletul meu mareste pe
Domnul, si mi se bucura Duhul in
Dumnezeu, Mantuitorul meu..."(Luca
1.46-47, Biblia, trad. D. Cornilescu).
Avandu-L pe Isus in inima noastra
si facand din El centrul vietii noastre,

avem tot ceea ce ne trebuie ca sa
fim biruitoare in mijlocul temerilor si
necazurilor.

Atunci Dumnezeu este cu noi! Si
daca Dumnezeu este cu noi, cine va fi
impotriva noastra?

De aceea, ma rog lui Dumnezeu
Tatal nostru din ceruri:

-ca nasterea lui Isus Hristos sa
devina reala in tot mai multe
inimi care sa aiba parte pentru
prima data de bucuria mantuirii
si de un Craciun adevarat,
- Dragostea Lui sa ne transforme
tot mai mult, asemenea chipului
lui Isus Hristos,
- sa ne indreptam pline de
credinta spre tot ce a pragatit
Dumnezeu pentru noi si in anul
2019 si sa aratam dragostea Lui
celor aflati in nevoi, sa-i hranim
pe cei flamanzi, sa-i dezlegam
pe cei inrobiti, sa redam orbilor
vederea, sa vindecam pe cei
bolnavi.

Sa nu uitdm ca El ne-a incredintat
noua slujpa Tmpdcarii si  ne-a
imputernicit prin Duhul Sfant care

ne-a fost dat, sa continudam lucrarea
inceputd de El pe pamant.

Isus ne-a promis ca va fi cu noi in
toate zilele pana la sfarsitul veacului
(Matei 28.20, Biblia), va merge inaintea
noastra si ne va conduce in aceasta
calatorie a credintei (Deuteronom
31.8, Biblia).

Tuturor, sa avem parte de un
Craciun adevarat!

Carmen Nistor
Biserica "Noul Legamant”
Targu-Mures
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viata sau moarte

N

Incé putin si se incheie 2018 si
din nou, pana aici Domnul a fost
cu mine. A fost un an de dezvolta-
re personala sau in termen biblici
de “moarte fata de sine”. insa ce am
fnvatat in anul acesta este faptul ca,
cu credinta nu este de joaca.

Poti crede in promisiunile lui Dum-
nezeu si sa traiesti promisiunile Lui.
Sau crezi in ceea ce simti sau in ceea
ce vezi si mori din punct de vedere
spiritual, ba chiar si fizic. Nu luni, ci
ani de suferinta.

in 2018 au iesit la suprafats, mai
mult ca oricand anxietatile, fricile de
viata, frica de moarte, frica de ziua
de maine.

Simptome ciudate mi-au cuprins
trupul, mi-au furat pacea, sanatatea,
somnul, bucuria si identitatea.

imi era frica sa merg la culcare, imi
era frica sa ma trezesc. Si odata cu
mine au suferit si cei dragi, sotul meu,
copiii mei. Eram recalcitranta, dura,
fara nadejde.

in afara casei, Domnul isi facea lu-
crarea, insa cum treceam pragul case,
fricile si anxietatea isi reocupau locul
pe tronul vietii mele. Ma rugam, ma
inchinam si iar cadeam in deznadejde.
Pana intr-o zi cand Domnul mi-a vor-
bit specific:

“Loredana, dacda nu Ma crezi pe
mine, il vei crede pe diavolul si vei
face voia lui. Esti atacata in emotii si in
sentimente si asta nu are legatura cu
mersul prin credinta!”

Daca tu crezi ca esti bolnava, vei fi
bolnava! intamplare din aceasta vara:
intr-o seara, la tara s-a intamplat sa fiu
intepata in talpa de un viespe. in casa
aveam doar medicamente de digestie,
iar farmacia era inchisa, nicio sursa de
vindecare — doar El. De la ora 21 pana
la ora 06 dimineata am fost in dureri
groaznice.

Nu mi s-a umflat piciorul si nici nu
s-a rosit, nu am facut soc anafilactic.
Doar durere groaznica. Ciudat, pe
internet gdsisem ca nu esti scutit de
simptomele de mai sus. Atunci am
analizat foarte clar in ce directie eram
"c&l3uzitsd" s& cred — in INTERNET. in-
cepand din acea seara, cu pasi mici
de furnica, mi-am revendicat cu mult
curaj tot ce imi furase diavolul, inclu-
siv simptomele. Eu, uitasem cu ce pret
am fost rascumparata, uitasem cine e
Stapan peste trupul meu, peste viata
mea, emotiile si sentimentele mele,
cine e Pacea si Taria mea si cine este
Domn peste sfarsitul meu.

Anii de chin, CRED ca s-au sfarsit.
Partea mea? E sa ma bucur de El, de
familie, de mine, de tot ce ingaduie!
Cum pot?

Exod 14: 14: Dumnezeu se lupta pen-
tru voi! Trebuie doar sa taceti! (BVA) /
Domnul se va lupta pentru voi; dar voi
stati linistiti. (D. Cornilescu)

fi multumesc Domnului pentru lectia
dura prin care a trebuit sa trec ca sa
ma intorc la Domnul vietii mele!

Loredana Marin
Biserica 43, Bucuresti

Mullamirve

Si daca ochii mi-am deschis, si pot vedea lumina,
Si pe cei dragi, si pomi si flori si toata stralucirea
Cu care Tatdl-Creator incdntd-a mea privire,

Eu spun: e harul Tdu Isus, si-ti aduc multumire!

Si daca azi mai pot s-ascult Cuvantul vietii drepte,

Si pot s-aud si cant si vers si-acord de instrumente...
Vreau ca urechea mea s-o tin deschisa doar spre bine.
E si acesta harul Tdu si-ti aduc multumire!

Si daca astdzi mai am glas si pot vorbi cu-oricine;

Si pot cdnta, pot mdngaia, pot plange-n rugdciune;
Vreau sa Te-nalt si prin cuvant si prin a mea slujire...
Ca-n toate-i harul Tdu Isus, si-ti aduc multumire!

Si daca astdzi pot umbla, si pot lucra in tihnd,
Pot construi, pot ajuta, pot duce-a Ta luming;
Nu eu prin mine insdmi pot, nu e a mea tdrie,
E numai harul Tdu Isus, si-ti aduc multumire!

Si dacd incd pot gandi si inima mi-e plind

De dor de-a fi pe placul Tdu, de-a sti voia-Ti divind...
Din Tine-i pus acest fior si gdnd de vesnicie

Si stiu, e harul Tdu Isus, si-ti aduc multumire!

Si daca si-astazi, Doamne bun, am viata de la Tine

Cdnd multi s-au dus, mai tari, mai buni, mai tineri decat mine;
Dar eu mai am o zi in dar, prin marea Ta iubire...

in TOATE vad doar harul Tau. Ma-nchin cu multumire!

Cornelia Bujor
Biserica Penticostala “Betel”, Zalau
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Cand multumirea
nu e floare la ureche

Multumirea.

in aceastd perioadd a anului sun-
tem indemnate sa fim multumitoare,
sa ne numaram binecuvantarile si sa
ne exprimam recunostinta pentru tot
ceea ce avem. Dar oare numai mie mi
se pare ca multumirea nu este atat
de usor de trait? Circumstantele prin
care trecem uneori parca ne opresc
orice intentie de a trai cu multumirea
in suflet.

» Cum sa fii multumitoare cand
sanatatea parca te ocoleste din
ce in ce mai mult?

Cum sa ai o inima plina de
multumire cand stii ca urmeaza
sa petreci sarbatorile tot singu-
ra?

Cum sé Ii multumesti lui Dum-
nezeu cand sotul te evita si nu
iti mai arata niciun gram de
afectiune?

Cum sa fii multumitoare cand
copilul pentru care te rogi de ani
de zile intarzie sa apara?”

Cu aceste intrebari in minte, sa ne
oprim putin si sa ne gandim la sar-
batoarea Craciunului, sarbatoare pe
care urmeaza sa o celebram in cu-
rand.

Cum ar fi aratat nasterea lui Isus
daca oamenii implicati in toata
aceasta minunata parte a istoriei ar
fi fost nemultumitori si ar fi refuzat
pozitiile unice in care Dumnezeu i-a
asezat? Cum ar fi aratat Craciunul
daca toti ar fi intors spatele planului
divin datorita nemultumirii?

Gandeste-te pentru o clipa la Ma-
ria. O fata fecioara, curata si simpla
este pusa in fata unei misiuni aproa-
pe imposibile: sa fie mama Dumne-
zeului viu si adevarat, dar sa traiasca
toata viata fiind stigmatizata ca fe-
meie pacatoasa pentru ca, in ochii
lumii, ea a avut relatii intime Tnainte
de a fi casatorita.

Cum ar putea o tanara fara pata sa
fie multumitoare in aceste conditii?
Care ar fi fost viata Mariei daca ar
fi refuzat chemarea Ilui Dumnezeu?
Isus tot S-ar fi nascut, dar Maria ar fi
ramas doar o fata oarecare in istorie,
pierduta demult sub praful uitarii.

Cu losif, povestea ar fi fost la fel. Un
barbat curat, un om deosebit, nevoit
sa traiasca toata viata aratat cu de-
getul. De-a lungul timpului am incer-
cat tot mai mult sa inteleg contextul
cultural in care Maria si losif au trait.
La evrei, logodna era considerata ca
o casatorie, cu diferenta ca cei doi
nu Intretineau relatii intime pentru o
perioada de timp, pana la nunta pro-
priu-zisa. Seriozitatea legamantului
insa era profunda. Dupa cum putem
citi in Vechiul Testament, daca o fata
logoditd ramanea insarcinata inainte
de casatorie avand relatii intime cu un
alt barbat decat logodnicul ei, aman-
doi trebuiau omorati.

Daca doi tineri nelogoditi aveau
relatii intime, acestia erau obligati sa
se casatoreascd. Din intelegerea mea,
losif a vrut sa o lase pe Maria pe as-
cuns, tocmai pentru a-i da posibilita-
tea sa se casatoreaca cu tatal copilului
ei, evitdnd astfel omorarea sa cu pie-
tre. Acest gand i-a fost schimbat de
ingerul care a venit si i-a spus adeva-
rul despre Pruncul logodnicei lui. Dar
acest lucru nu a schimbat perceptia
lumii asupra lui losif si a Mariei. Oricat
de mult ar fi incercat cei doi sa expli-
ce oamenilor imprejurarile nasterii lui
Isus, acestora le-a fost mult mai usor
sa creada ca losif este tatal Copilului
decét ca Maria a ramas insarcinata de
la Duhul Sfant. Nemultumirea fata de
planul lui Dumnezeu ar fi schimbat ra-
dical viata lui losif!

Magii sunt un alt exemplu de prac-
ticare a multumirii chiar daca nu este
usor. Calatoriile erau mult mai dificile
pe vremea cand nu existau automo-
bile. Gandeste-te cat de incomod tre-
buie sa fi fost sa calatoresti sute de
kilometri, poate chiar mai mult, cala-
re, prin caldura si prin frig, fara nicio
protectie substantiala in fata intem-
periilor naturii. Din cunostintele mele,
nu se stie exact cat timp au calatorit
magii pentru a ajunge sa se inchine
Pruncului. Estimarile sunt de la cate-
va luni pana la doi ani. in fata provo-
carii aduse de Dumnezeu prin steaua
de pe cer, magii ar fi putut refuza,
aducand argumente destul de logice
nemultumirilor lor. Ar fi putut spu-

ne: ,De ce sa mergem noi atata amar
de drum pentru a ne inchina in fata
unui tanc? Daca Dumnezeu ar fi vrut
sa ne inchinam cuiva, |-ar fi trimis mai
aproape de noi. S& mergem pana in
ludea pentru un copil? Nu are rost!

Inteleptii ar fi putut sa isi continue
vietile la fel ca pana atunci, uitand de
Imparatul iudeilor. Nu ar fi gasit Dum-
nezeu pe altcineva care sa se inchine
Pruncului Isus? Ba da, cu siguranta.
insa vietile magilor ar fi fost mult mai
goale fara aceasta experienta a in-
chinarii Tnaintea Dumnezeului viu si
adevarat. Imi place sa cred ca dupa ce
s-au reintors acasa, au povestit tutu-
ror, la fel ca pastorii, despre imparatul
care va schimba fata Pamantului.

Reintorcandu-ne la noi, draga mea
cititoare, doresc sa te las cu urmatoa-
rele ganduri. Nu stiu prin ce probleme
treci. Nu iti cunosc trecutul, prezen-
tul sau viitorul, dar stiu ca este Unul
care le cunoaste. Mai mult decat atat,
El a tesut fiecare clipa a vietii tale cu
o maiestrie si o delicatete imposibil
de descris in cuvinte. Se prea poate
ca momentan sa nu vezi motive de
multumire in viata ta. Se prea poate
sa fii tentatd sa spui ,nu” unor provo-
cari care iti stau inainte bazandu-te pe
nemultumirea care a incoltit in inima
ta. Se prea poate ca planul maret al
lui Dumnezeu pentru tine sa te scoata
pentru totdeauna din zona ta de con-
fort.

Primeste cu multumire tot ceea
ce Dumnezeu are pregadatit pentru
tine si pentru viitorul tau!

Refuzand chemarea Lui din cauza
nemultumirii s-ar putea sa te coste mai
mult decat iti inchipui. Domnul este in
control! El ingaduie in vietile noastre
evenimente care sa ne slefuiasca pen-
tru a fi pietre vii in Templul Sau ceresc.

Planul Lui este perfect pentru noi, iar
cel mai frumos cadou pe care |-l putem
face este sa il primim cu multumire!

Alexandra Dogar

Alexandra Dogar
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mai presus de

STIINTA

Multumirea

Controleaza-ti stresul prin multumire
Intrati cu laude pe portile Lui, intrati cu
cantari in curtile Lui. —Psalmul 100:4i
ncrederea in Dumnezeu si in promi-
siunile Lui creeaza in noi o atitudine
de multumire. Dumnezeu a promis:
J[Aveti] totdeauna in toate lucrurile
din destul” (2 Cor. 9:8). Dumnezeu va
implini toate nevoile tale (Filip. 4:19)
prin rugaciune, daca crezi (Marcu
11:24). Cand mintea ta este inundata
cu ganduri de descurajare, spune: ,Pot
totul in Cristos care ma intareste” (Fi-
lip. 4:13). In 2010 am fost invitats sa

iau cuvantul la Conferinta Femeilor
dedicatd mamelor care au copii cu
dizabilitati, conferinta ce s-a tinut la
lasi, in Romania. Am fost rugatd sa
le incurajez pe acele mame si sa le
invat cum sa faca fata stresului din
viata lor. Poate ca si tu te confrunti
cu stresul, dar imagineaza-ti cum e
sa ai trei copii care nu vor putea ni-
ciodata sa mearga, sa vorbeasca sau
sa functioneze normal in societate.
Parintii acestia sunt devastati. Au
sentimentul ca poarta tot timpul un
muribund pe umeri.

Motto-ul conferintei a fost:

,Pot totul in Cristos care ma
intareste” (Filip. 4:13).

Am vazut multe lacrimi curgand la
conferinta aceea, dar a trebuit sa ra-
man tare, chiar daca am plans tot tim-
pul induntrul meu. Nu am putut sa le
ofer acelor femei nimic altceva decat
lacrimi de compasiune prelinse pe
obraz, iar femeile, vazand compasiu-
nea mea pentru ele, au plans si mai
mult! M-am simtit cea mai nevredni-
ca persoana din lume ca sa vorbesc la
conferinta aceea, fiindca nu aveam sa

le ofer nimic. Dar Cuvantul lui Dumnezeu si pro-
misiunile Lui au fost suficiente. Femeile acelea
au fost incurajate, deoarece Cuvantul lui Dum-
nezeu are puterea sa mangaie pe oricine prin
puterea Duhului Sfant. Este scris: ,Caci niciun
cuvant de la Dumnezeu nu este lipsit de putere”
si ,ma voi lauda mult mai bucuros cu slabiciuni-
le mele” (2 Cor. 12:9). Situatiile dureroase in care
te gasesti si frangerea ta fac posibil un destin
mare. La fel ca parintii acestor copii, poate ca
te intrebi de ce a ingaduit Dumnezeu ca ei sa
se nasca cu dizabilitati. Si eu mi-am pus intre-
barea aceasta. Si raspunsul pe care I-am gasit a
fost cd Dumnezeu vrea sa ne atraga atentia si sa
ne aduca aminte ca viata este scurta. Noi nu ne
apartinem noua insine, iar El vrea sa straluceas-
ca prin dizabilitatile si zdrobirea noastra. Trebu-
ie sa ne oprim, sa meditam, sa fim multumitori
si sa li iubim pe cei din jurul nostru pentru ca
Dumnezeu sa primeasca slava.

“Bucurati-va intotdeauna.

Rugati-va neincetat.

Multumiti lui Dumnezeu pentru
toate lucrurile, cdci aceasta este

voia lui Dumnezeu, in Cristos
Isus, cu privire la voi.”
1 Tesaloniceni 5:16-18

Toata viata este in mainile lui Dumnezeu.

Si copiii acestia au un destin — sa ne trezeas-
ca pentru a ne trdi viata cu gandul la vesnicie si pentru a fi multumitori in
privinta vietii noastre. in Domnul Isus suntem mai mult decat biruitori (Rom.
8:37). Dumnezeu raspunde la rugdaciunile tale, ca Tatal sa fie slavit in Fiul (loan
14:13). El este gata sa ne dea toate lucrurile cand cererile noastre sunt dupa
voia Lui (Rom. 8:32). El iti iarta toate pacatele si te vindeca de toate bolile
tale (Ps. 103:2-4). Asadar, nimic nu este socotit impotriva ta, impiedicandu-
ti rugaciunile, daca traiesti in ascultare. El, care ti-a rdscumparat viata de la
pieire, iti ofera indurare si o dragoste plina de bunatate. Inima multumitoare
calmeaza mintea hiperactiva.

Recunostinta

Cine aduce multumiri ca jertfa, acela Ma proslaveste, si celui ce vegheaza
asupra caii lui, aceluia ii voi arata mantuirea lui Dumnezeu. —Psalmul 50:23.
Multumirea adusa lui Dumnezeu dintr-o inima recunoscatoare ne daruieste
pace, dar exista multe lucruri care blocheaza recunostinta. Cea mai mare cali-
tate a sufletului omenesc este recunostinta. Aceasta ar trebui sa fie principala
noastra atitudine crestina. La una din vizitele mele in Romania, susurul bland
din mine a insistat: ,Adu-I multumiri ca jertfa, caci Dumnezeu a facut pentru
tine tot ce ai cerut si va continua sa-ti dea mai mult decat vei putea sa-I ceri
vreodata.” N-a fost nevoie sa aud susurul bland de doud ori. Am inceput
imediat un post al lui Daniel de 21 de zile. (,Postul lui Daniel” este un post de
21 de zile doar cu fructe si legume, ca multumire pentru tot ce a facut Dum-
nezeu in viata noastra.)

cand il 1dudam pe Dumnezeu si fi
multumim pentru tot, noi il slavim (1
Tes. 5:18). Toate rugaciunile noastre
trebuie sa incorporeze multumirea.

Priscilla Shirer a spus in cartea ei,
The Armor of God, ca ,recunostinta
fatda de Dumnezeu pentru cine este
El si pentru ce a facut deja ar tre-
bui sa se regdseasca in toate ruga-
ciunile fiindca, in ultima instant3,
Numele si faima Lui sunt singurele
motive pentru care ceva conteaza.”1
Multumeste-I si lauda-L pe Domnul
intotdeauna. Oare nu se cuvine sa
acceptam si necazurile, asa cum ac-
ceptam binecuvantarile? Trebuie sa-L
slavesti pe Dumnezeu indiferent prin
ce treci, ca sa atragi binecuvantarile
lui Dumnezeu in viata ta. Tu ce faci
cand totul merge rau? Dumnezeu
este Cel care programeaza
totul in viata noastra, potrivit
voii Lui. ,Tepusul in carne”
i-a Intarit lui Pavel caracterul.
Rastignirea Domnului Isus i-a
adus intregii lumi bucuria in-
vierii si 0 mostenire vesnica.
Dumnezeu dezvolta in noi
rabdarea pe termen lung.El
ne formeaza si ne intareste
caracterul. El planifica in spa-
tele scenei evenimente care
sane intareasca.

Dar noi ne punem nadejdea
in Dumnezeu nu numai pen-
tru aici, ci si pentru vesnicie.
Uita-te inainte la ce are Dumnezeu
pregatit pentru tine. Pavel a invatat
sa fie multumit in orice situatie din
viata. Cheia unei vieti pline de pace
si fara stres e starea de multumire in
orice situatie.

Aceasta face ca toate substantele
neurochimice sa fie in echilibru, caci
stim din Filipeni: ,Nu va ingrijorati
de nimic; ci, in orice lucru, aduceti
cererile voastre la cunostinta lui
Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri,
cu multumiri. Si pacea lui Dumne-
zeu, care intrece orice pricepere, va
va pazi inimile si gandurile in Cristos
Isus” (Filip. 4:6-7). Cand incepi sa te
simti ingrijorat, recunoaste ca ingri-
jorarea este o chemare la rugaciune
pentru calmarea creierului tau hi-
peractiv. Cand iti incepi rugaciunea
cu multumire, legi duhul tau de pa-
cea lui Dumnezeu, care te pazeste si
te pastreaza in Cristos. Rugaciunea
este comparata cu tamaia in Scrip-
turd, iar multumirea este ingredien-
tul care face ca rugaciunea sa fie ,de
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bun miros” inaintea Domnului.

Ai atatea lucruri pentru care sa-I
multumesti, incat ai putea sa-I
multumesti vesnic, si tot n-ar fi de
ajuns. Prescriptia cea mai puterni-
ca a Bibliei pentru ingrijorare este:
,Bucurati-va intotdeauna. Rugati-va
neincetat. Multumiti lui Dumnezeu
pentru toate lucrurile; caci aceas-
ta este voia lui Dumnezeu, in Cristos
Isus, cu privire la voi” (1 Tes. 5:16-
18). Multumirea ne aduce aminte
de lucrurile bune si pune bucurie in
inima si in sufletul nostru. Oamenii
de stiinta din domeniul neurologi-
ei au descoperit ca bucuria creeaza
in creier atmosfera potrivitd pentru
eliberarea unei cantitati sanatoa-
se de neurotransmitatori impotriva
anxietatii si impotriva depresiei (en-
dorfinele, serotonina, oxitocina si do-
pamina), care vindeca celulele deteri-
orate de stres.

Lauda cu multumire

Cine aduce multumiri ca jertfa, acela
Ma proslaveste, si celui ce vegheaza
asupra caii lui, aceluia 1i voi arata man-
tuirea lui Dumnezeu. —Psalmul 50:23

Cuvantul lui Dumnezeu spune:
+Multumiti lui Dumnezeu pentru toate
lucrurile.” Trebuie sa crezi ca ,toate lu-
crurile lucreaza impreuna spre binele
celor ce iubesc pe Dumnezeu, si anu-
me spre binele celor ce sunt chemati
dupa planul Sau” (Rom. 8:28). Nu este
usor sa multumesti pentru toate lu-
crurile, dar daca faci asta, vei avea de
castigat fiindcd umbli in credint3, li faci
placere lui Dumnezeu si li arati c& ai
incredere in El. Multumeste in fiecare
zi. Canta de bucurie! Nimic nu poate
sa te opreasca atunci cand ai o atitu-
dine plina de bucurie. Fericirea si bu-
curia sunt contagioase. Oamenilor le
place sa fie in preajma celor care zam-
besc si rad. Cartea lui Zaharia spune:
.Striga de veselie si bucura-te” (Zah.
2:10). Canta-I din toata inima Domnu-
lui si traieste ,in dragoste, dupa cum
si Cristos ne-a iubit si S-a dat pe Sine
pentru noi ca un prinos si ca o jert-
fa de bun miros lui Dumnezeu” (Ef.
5:2). Lauda-L pe Domnul cu mintea
si cu vocea: ,Dumnezeul rabdarii si al
mangaierii sa va faca sa aveti aceleasi
simtaminte unii fata de altii, dupa pil-
da lui Cristos Isus” (Rom. 15:5). Bucu-
ria noastra ii incurajeaza pe cei ce ne
inconjoara. ,Cine aduce multumiri ca
jertfa, acela Ma proslaveste, si celui ce
vegheaza asupra cdii lui, aceluia ii voi
arata mantuirea lui Dumnezeu” (Ps.

50:23). Multumirea cu bucurie te poa-
te salva de atacurile de panica, veni-
te de la vrajmasul tau spiritual. Prima
generatie a lui Israel care a iesit din
Egipt a murit in pustie fara sa ajunga
in Tara Promisa. ,Murmurul si carteli-
le” lor au declansat in ei boala. Cei ce
murmura si cartesc isi petrec viata in
nefericire si mor din cauza ingrijora-
rii si deprimarii, fiindca nemultumirea
aduce amaraciune, nu bucurie. Dum-
nezeu vrea ca noi sa umblam in toate
promisiunile Cuvantului Sau, dar pen-
tru asta avem nevoie de credinta, de
un spirit multumitor si de rabdare ca
sa mostenim promisiunile (Evr. 6:12).
Sa transformam, asadar, cartelile in
multumire, caci asta ne intareste sa-
natatea fizica si spirituald, iar oame-
nii din jur vor beneficia de pe urma
multumirii noastre datorita neuroni-
lor-oglinda, imitandu-ne atitudinea.
Un orb ingrijit de noi obisnuia sa spu-
na: — Am avut o viata foarte buna si
Domnul a fost nespus de bun cu mine.

El a murit la 92 de ani, fara sa fi fost
nici macar o zi tintuit la pat de vreo
boala sau de vreo suferinta. Inima lui
recunoscatoare l-a dus in prezenta
Domnului.

Prezenta lui Dumnezeu

in multumire

Sa mergem finaintea Lui cu laude. —
Psalmul 95:2 Lauda si multumirea ne
aduc in prezenta Domnului: ,Sa mer-
gem finaintea Lui cu laude, sa facem
sa rasune cantece in cinstea Lui!” (Ps.
95:2). ,Intrati cu laude pe portile Lui,
intrati cu cantari in curtile Lui!” (Ps.
100:4). in versetele acestea, vedem
ca, pentru a intra in prezenta Lui, tre-
buie sa venim cu laude si multumiri.
incepe-ti ziua spunandu-I Domnului
cat fi esti de recunoscator si vei putea
intra in prezenta Lui de cum te trezesti
dimineata. Si pastrand toata ziua o ini-
ma plina de recunostinta, vei putea sa
ramai toata ziua in prezenta Lui. Aces-
ta este stilul de viata cel mai fericit si
cel mai plin de succes. Oamenii de
stiinta din domeniul neurologiei spun
ca, pentru a ne pastra pacea mintii,
tensiunea arteriala normala si niveluri
normale de zahar in sange, este im-
portant sd ne numdram binecuvan-
tarile. Acest lucru ne intareste chiar si
sistemul imunitar, ajutandu-ne sa pre-
venim infectiile, chiar si cele cauzate
de o simpla raceala. Ai favoarea lui
Dumnezeu cand traiesti intr-o atmo-
sfera de multumire. Aceasta este voia
lui Dumnezeu pentru tine. Multumirea

are puterea sa-ti transforme gandirea
si mintea. Cand multumesti, nu mai
intocmesti planuri pline de dusmanie.
Tu ai nevoie de cunoasterea lui Dum-
nezeu. in ce ma priveste pe mine,
toata cunoasterea, inspiratia si discer-
namantul imi vin cand petrec timp in
rugaciune cu multumire. Eu imi incep
intotdeauna rugaciunile cu multumire
si, cand meditez la lucrurile uimitoare
pe care Dumnezeu le-a facut in viata
mea, incep sa simt prezenta Lui. Con-
fuzia, anxietatea si ingrijorarea dispar
in prezenta Lui si primesc claritate si
discernamant pentru luarea decizii-
lor. intr-o lume plina de nesigurants,
insecuritate si confuzie, avem ne-
voie de claritate ca sa auzim ce ne
spune Dumnezeu. in lumea noastra
postmoderna, prezenta Lui ne este
mai necesara ca niciodata. El ne da
intelepciune, revelatie, inspiratie si
calauzire prin puterea Duhului Sfant,
daca venim fnaintea Lui cu multumiri.
Multumirea are puterea sa alunge fri-
ca, ingrijorarea, anxietatea si depresia
si sa calmeze creierul.

Multumirea poate sa schim-
be orice situatie. Sentimen-
tele tale, semnele si simp-
tomele oricarei boli se vor
schimba, de asemenea. Ochii
mintii tale se vor

deschide si vei intelege pen-
tru ce traiesti. Scopul vietii
tale va fi vesnicia, si vei trai
cu vesnicia in gand.

Totul se schimba in jurul tau
cand decizi sa-ti traiesti viata
in gratitudine.

Rodica Malos
medic primar in Portland, Oregon -SUA

Cine ne va desparti pe noi
de dragostea lui Hristos”

(Romani 8: 35)

Raspunsul este ca nimeni si nimic nu ne va desparti pe
noi de Hristos si de dragostea Lui, nici necazul, nici boala,
nici suferinta...In toate aceste lucruri noi suntem mai mult
decat buruitori, prin Acela care ne-a iubit (Romani 8: 37).

Viata pe pamant e presarata cu bucurii, impliniri, sufe-
rinte... Dar tot ce-a infaptuit Hristos pentru noi a avut ca
scop bucuria noastra. Pentru bucuria noastra Domnul a
dat atata frumusete pamantului, ne-a rascumparat din
moarte, ne-a deschis calea citre iImparatia Sa.

Scriptura ne spune sa ne bucuram chiar si atunci cand
trecem prin felurite incercari, ca unii care stim ca incerca-
rea lucreaza rabdare, iar rabdarea trebuie sa-si faca de-
savarsita lucrarea, ca sa fim desavarsiti, intregi si sa nu
ducem lipsa de nimic. (lacov 1: 2-4)

Eu am trecut in anul acesta printr-o mare suferinta. De
la o zi la alta starea de sanatate a devenit tot mai grava.
Un cancer devastator parea ca ma va rapune. Medicii cre-
deau ca voi muri. Doctorul care m-a operat mi-a mai dat
doua luni de viata. Dar Dumnezeu a hotarat sa-mi dea
biruinta in fata acestei boli naprasnice, ca slava Lui sa fie
vazuta de toti.

in incercarea aceasta mare, legdtura mea cu Dumnezeu
era deosebitd. N-am fost niciodata mai aproape de Dum-
nezeu cain zilele acelea in care lupta cu boala era pe viata
si pe moarte. Ma rugam mult si Domnul imi vorbea. Cand
eram mai bolnava, Domnul mi-a spus cd ma va vindeca
astfel ca in trupul meu nu va mai fi nici urma de boala.
L-am crezut pe Dumnezeu pe cuvant si credinta aceasta a
mers pana la ultima celula.

99 Nu m-am uitat la neputinta trupului, nici la
cuvintele fara sperantd ale medicilor.

M-am uitat la Hristos si la cuvantul puterii Lui,
care-i mai tare decat orice boala.

Dupd noua luni cuvantul Domnului s-a implinit. Am trait
miracolul vindecarii. Doctorita care se ocupa de mine a
ramas uimita cand a vazut analizele. A spus ca nu mai am
nevoie de tratament pentru ca in corpul meu nu mai este
nicio leziune. Slavit sa fie Domnul!

iti multumesc, Doamne!

Pe pamant este multa suferinta. Unii isi duc suferinta in
tacere ascunzandu-si durerea, altii suspina si striga dupa
ajutor. Dar, slavit sa fie Domnul ca in suferinta nu suntem
singuri. Dumnezeu este cu noi. El ne da harul sa ne ridi-
cam mai presus de suferintd. Domnul ne ajuta sa ne du-
cem crucea. Crucea n-o alegem noi, ci primim crucea pe
care Dumnezeu a randuit-o pentru noi. Numai El stie cat
de mare sau cat de mica este crucea de care avem nevoie.

Marturisesc spre slava lui Dumnezeu ca aceasta expe-
rientd a fost de folos sufletului meu fiindca dincolo de
toate neputintele L-am vazut pe El, puterea si dragostea
Lui. Cu Dumnezeu este bucurie chiar si in suferinta.

Suferinta ne face sa ne oprim din fuga noastra de toate
zilele, ne da o alta perspectiva asupra vietii, ne aminteste

ca suntem trecdtori pe pamant. Ea ne convinge de pro-
priile noastre limite, ne ajutd s ne smerim. in suferintd
fnvatdm sa avem mila, sa gandim curat, sa facem bine
celor din jur.

Cele mai profunde cuvinte despre rostul suferintei in
viata omului le gasim in Cantarea cantarilor. Sunt cuvin-
tele Miresei lui Hristos, care se pregateste pentru intalni-
rea cu Mirele ei. Ea spune asa:"Scoala-te crivatule! Vino
vantule de miazazi! Suflati peste gradina mea, ca sa pi-
cure mirosurile din ea! Sa intre iubitul meu in gradina lui
si sa manance din roadele ei alese”(Cantarea cantarilor 4:
16). Ea cheama vantul de miazazi sa sufle peste gradina
ei. Este vantul incercarilor. El curata gradina, o pregateste
pentru marea intalnire. Lucrarea e dumnezeiasca. Mires-
mele gradinii ies din suferinta ei.

Ce este mai minunat decat frumusetea dumnezeias-
ca pe care Dumnezeu o lucreaza in om prin Duhul Sau?
Chiar daca aceasta implica suferinta, noi stim ca sufe-
rintele din vremea de acum nu sunt vrednice sa fie puse
alaturi cu slava viitoare, care are sa fie descoperita fata de
noi. (Romani 8: 18).

Amin!

Rodica Blajan
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Peste o lume insetatd, ratdcita

A rdsdrit Lumina, zarea se desface
La implinirea vremii, peste dealuri
La Betleem, se-aud cantari de pace...

Sd nu va temeti...Cerul e aproape,
Nu intunericul va ddinui...vin zorii,
Un Prunc in iesle, Impdratul pdcii.
Si, au plecat spre Betleem, pdstorii...

Si azi ne cheamd Cerul spre Luming,
Spre viatd, spre acasd, impdcare..
Cum infloresc pe dealuri pomii,
primavara,

Avem in El o nesfarsita sdrbdtoare...

Elisabeta Popescu,
Biserica Baptista Sf. Treime, Alba lulia

Ferice de cei
blanzi cu inima,
cacl el vor

mosteni pamantul’

Aceia care au simtit nevoia de
Hristos, aceia care au plans din ca-
uza pacatului si au stat impreuna cu
Hristos in scoala durerii, vor invata
blandetea de la Divinul invatator.

Declaratia facuta despre Moise sub
inspiratia Duhului Sfant, ca el era ,,cel
mai bland om de pe pamant”, nu a
fost socotita ca fiind o lauda de catre
cei din vremea sa, ci mai degraba a
starnit mila sau dispret. insa Isus, pune
blandetea, printre cele dintai insusiri
necesare pentru impéaratia Sa- chiar
n viata si caracterul Sau, se descope-
ra frumusetea dumnezeiasca a acestei
virtuti.

Isus - ,stralucirea slavei Tatalui”- nu
a crezut ca un ,lucru de apucat” sa
fie deopotrivda cu Dumnezeu, ci S-a
dezbrécat pe Sine insusi si a luat chip
de rob, facandu-Se asemenea oame-
nilor (Filipeni 2:6-7). Isus S-a golit de
Sine si in tot ce facea, eul nu se ara-
ta; El supunea totul vointei Tatalui
Sau. Cand misiunea Sa pe pamant era
aproape de incheiere, El a putut sa
zica: ,Eu Te-am proslavit pe pamant,
am sfarsit lucrarea pe care Mi-ai dat-
o s-o fac"(loan 17:4). Si tot El ne da
indemnul:,invatati de la Mine ca Eu
sunt bland si smerit cu inima” si ,,daca
voieste cineva sa vina dupa Mine,
sa se lepede de sine”(Matei 11:29 si
16:24)- eul sa fie detronat si sa nu mai
aiba domnia in suflet.

Independenta si dominatia sinelui,
cu care de multe ori ne prea marim,
sunt vazute in adevarata lor ticalosie
ca fiind semnele robiei lui Satan. Fi-
rea omeneasca se lupta intotdeau-
na pentru intaietate, este totdeauna
gata de cearta, dar acela care il afla
pe Isus, este golit de eu, de mandrie,
de iubire pentru intaietate, in sufletul

lui domneste pacea, iar eul este pus
in slujba Duhului Sfant. Atunci nu mai
ardem de dorinta de a avea locul cel
mai de frunte. Nu mai avem dorinta
de a da buzna si a da din coate cro-
indu-ne drum spre a fi observati, ci
simtim ca locul nostrum cel mai inalt
este la picioarele Mantuitorului. Pri-
vim la Isus asteptand ca Mana Sa sa
ne conduca si Glasul Sau sa ne calau-
zeasca. Apostolul Pavel a simtit aceas-
ta si a zis: ,,am fost rastignit impreuna
cu Hristos si traiesc, dar nu mai traiesc
eu, ci Hristos traieste in mine si viata
pe care o traiesc acum in trup, o tra-
iesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu,
care m-a iubit si S-a dat pe Sine Tnsusi
pentru mine”(Galateni 2:20).

Isus ne spune:;Va las pacea Mea”,
»Luati jugul Meu si invatati de la Mine,
ca Eu sunt bland si smerit cu inima
si veti gasi odihna pentru sufletele
voastre”(Matei 11:29).

lubirea de sine ne distruge pacea.
Cata vreme mai traieste eul, suntem
gata sa-l ferim de umilire si insulta;
dar, daca eul nostru a murit, iar viata
noastra este ascunsa cu Hristos in
Dumnezeu, atunci nu ne va mai durea
daca nu vom fi bagati in seama sau

daca vom fi dispretuiti. Atunci vom
fi surzi fata de reprosuri si orbi fata

de dispret sau insulta.

.,Dragostea este indelung
rabdatoare, este plina de
bunatate; dragostea nu se
laudd, nu se umfla de man-
drie, nu se poartd necuviin-
cios, nu cautd folosul sdu, nu
se mdnie, nu se gandeste la

bucura de nelegiuire, ci

se bucura de adevar, aco-
pera totul, crede totul,
ndddjduieste totul, sufera
totul. Dragostea nu va pieri

(1 Corinteni 13: 4-8).

MARIA SALA
educatoare pensionara,
BISERICA BAPTISTA
+HARUL" TG-MURES

rdu, nu se

niciodata”
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ETAPELE CREDINTEI

drumul de laméC la maft

Pierdut, plin de teama si de deznadejde, incon-
jurat de atatea drumuri care nu duc nicaieri, un copil
ratacit, cu lacrimi in ochi si inima coplesita.

Cu sufletul trist, uitat intr-un colt al inimii care cu
fiecare bataie se simte tot mai ratacita. Un copil al
nimanui. Un copil in mijlocul pustietatii. Un copil care
alearga si alearga cu ultimele puteri sa gaseasca o
oaza de speranta, de iubire, un cort unde sa se ada-
posteasca de arsita care nu se terming, un suflet care
sa-i asculte plansul care rage din interiorul lui.

Un copil care, din cand in cand, gaseste o fanta-
na, si cu ochii plini de bucurie, isi umple palmele
micute cu apa, darea se evapora, o iluzie, o dez-
amagire. Si asa eram si noi candva... Pierduti, ca-
utand ceva care sa umple neantul, o carare care
sa duca undeva, catre un scop, catre o chemare.
Pana cand, intr-o zi, am auzit un glas care ne-a
strigat pe nume. in mijlocul pustietatii, uitati de
lume, cineva a venit, stiind numele nostru, iden-
titatea noastra.

A venit Tatal dupa noi, cu o armata gata sa infrunte
orice inamic. Si asa, L-am cunoscut pe Tatal.

Si apoi, incet, incet am devenit adolescenti si am
inceput sa vedem ce ne lipseste, am inceput sa ne
intrebam daca drumul pe care mergem alaturi de
El se merita, am inceput sa vedem popoare si po-
poare care traiesc altfel si am ravnit si noi la o viata
ca a lor, dorinte si visuri parca limitate de cararea
ingustd,obstacole si piedici. Si am uitat ca Tnaintea
noastra merge Tatal, am uitat ca El ne poarta pe
bratul Sau cand obositi nu mai putem inainta, am
uitat ca El ne sterge lacrimile si El aduce primavara
in sufletul nostru, ca El ne d& apa si mana. in loc s&
vedem adevarul, vedeam doar negura groasa a min-
ciunii. Pana cand, intr-o zi am auzit din nou glasul
bland care ne-a scos din pustie.

Si apoi, am simtit din nou dragostea dintai, iar ea a pa-
truns din nou in sufletul nostru, care a crescut si s-a facut
un voinic mare si plin de ravna, un tanar falnic imbracat
cu armura Sa. Am lasat Cuvantul Lui sa ne inunde fiinta,
mintea noastra, sufletul nostru. Am lasat dragostea Lui sa
ne fie harta si far, am lasat bucuria Lui sa lumineze chi-
purile noastre, am lasat rabdarea Lui sa fie ceasul dupa
care ne ghidam, am lasat pacea Sa sa fie locul nostru de
odihna, am lasat ca bunatatea si dragostea de frati sa ne
duca dincolo de limitele noastre, in locuri in care nu am
fi crezut niciodata ca vom ajunge, am lasat curajul sdu sa
ne faca soldati care sa infrunte armate de Goliati. Si asa,
L-am cunoscut pe Tatal.

Si apoi oamenii mici au devenit oamenii mari...obositi si
fara timp. Si apoi Cuvantul Lui a fost inlocuit cu grija altor
lucruri, cu informatii care ne sunt necesare la examene,
locul de munca, chipurile noastre umbrite de incuruntare,
oamenii care alearga pierduti printre secundele care nu
mai sunt indeajuns, nerabdatori, inchisi in timp ca intr-o
inchisoare. Am uitat ce e odihna, caci acum dormim pe
griji si neajunsuri, am ajuns sa fim intr-o competitie cu
aproapele nostru, si am fugit si ne-am ascuns plini de
teama de armetele ce vin catre noi.

lar acum, eu cred ca trebuie sa vedem fiecare unde ne
situam, suntem noi copii, tineri plini de curaj, bunatate,
dragoste, plini de bucurie caci am fost gasiti de Tatal, sau
suntem nemultumiti, tristi?

Acum in prag de sarbatoare, cand e mai usor sa
fim mai darnici, mai buni, sa ne modelam
sufletele sa invete din nou care este Roada
Duhului Sfant si sa o imprimam bine pe inimile
noastre, astfel incat, sa devina parte statornica a
identitatii noastre!

Rebeca Milascon
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Noiembrie tarziu. Pe podeaua bucatariei, 0 mama sta pe genunchi
in a treia straja din noapte si priveste pe geam luminitele orasului
cufundat inca in liniste si intuneric. E cea mai prielnica perioada din zi
pentru sufletul ei fiindca poate vorbi cu Dumnezeu fara a fi intrerup-
t4. Ii multumeste pentru fiul ei cel mare si mijloceste pentru fiinta lui
intr-un mod cu totul aparte. ii doreste mai presus de orice mantuirea
si vesnicia cu Domnul.

Este povestea mea de mama in relatie cu primul meu copilas care se
apropie cu pasi repezi de implinirea celor “sapte ani de-acasa”. Este
un har sa fii parinte, o binecuvantare dumnezeiasca sa ai un copil
sanatos si o oportunitate extraordinard sa ai in responsabilitate un
suflet in formare.

in incercarea de a-i oferi ce am mai bun pentru a-l creste fru-
mos— echilibrat, sociabil, ascultator, responsabil, iubitor de Dumne-
zeu, altruist, atent si respectuos cu cei din jur, m-am lovit de multe
neasteptate. Reactiile lui de-a lungul timpului la modul si metodele
mele de educare si disciplinare erau sinusoidale: perioade usoare, in
care era extrem de cooperant si receptiv la tot ceea ce-l invatam, ur-
mate de etape dificile, in care aveam impresia ca ignora orice gest
de-al meu prin care urmaream sa-l corectez, sa-| disciplinez sau sa-i
captez atentia. Eram de multe ori atat de frustrata si coplesita de gan-
duri cum ca nu-s capabila sa-mi cresc copilul cum trebuie, ca nu sunt
o0 mama buna. De ce aceste reactii ale lui atat de diferite la aceleasi
metode si tehnici de educare? Unde greseam? Ce as fi putut face mai
mult? imi ofeream timpul si energia pentru a-i crea un mediu in care
sa se dezvolte optim din toate punctele de vederesi incercam sa fiu
prezenta si cu totul acolo, aldturi de el, in toate activitatile lui zilnice.
Impleteam cu grija responsabilitatea mea de périnte pe plan fizic cu
rugaciunea unui parinte iubitor de Dumnezeu.

"Mai este ceva ce-mi scapa, Doamne! Simt asta!” — |-am marturi-
sit Domnului intr-o zi in care m-a cuprins deznadejdea in urma unor
replici gen: “Vezi ca iar nu asculta!”,”L-ai obisnuit sa ignore sfaturile
adultilor”,"A facut asta din nou fara sa-si ceara voie nainte”.

Aveam inima frantd. Ce puteam spune in apararea mea? Ca erau
exceptii? Ca in rest e un copil cuminte? Ca eu ca mama imi fac partea
in educarea si disciplinarea lui?

Este o provocare sa educi un copil extrovert, vorbaret din cale-afara,
extrem de activ si energic. Pe terenul unei astfel de personalitati pot
aparea in timp o serie de trasaturi comportamentale respingatoare si
obositoare pentru cei din jur, iar prevenirea aparitiei acestora stiu ca
sta in puterea parintilor.

in acea zi insa, Dumnezeu nu m-a lasat
in deznadejde, ci mi-a deschis mintea sa
inteleg realitatea spirituala dintr-o per-
spectiva noua. Mi-a vorbit prin
Efeseni 6:12
“Caci noi n-avem de luptat impo-
triva carnii si sangelui, ci impotriva
capeteniilor, impotriva domniilor,
impotriva stapanitorilor acestui veac,
impotriva duhurilor rautatii care sunt
in locurile ceresti.”

Stiam versetul acesta pe de rost inca
din copilarie, insa niciodatd nu a sunat in
auzul urechilor mele ca in ziua si situatia
in care ma aflam atunci.

intr-adevér, in lupta pentru a-i oferi
copilului meu o educatie buna, echili-
brata, centrata pe valorile Scripturii, am
avut de-a face de nenumarate ori cu

neascultarea, indaratnicia, razvratirea
si ignoranta, manifestate in diferite
masuri si forme. Nu le-am privit insa
niciodataca pe un manunchi de du-
huri ale rautatii care sunt in locurile
ceresti si care lucreaza mana in mana
pentru a potenta trasaturile negative
ale unui suflet fraged nascut in pacat.

Cand am constientizat si aceasta di-
mensiune a bataliei spirituale care se
da pentrusufletul unui om inca din
primii ani de viata, am luat o hotara-
rea de a-i declara razboi stapanitoru-
lui lumii acesteia printr-o strategie de
lupta ce vreau sa ramana un punct de
cotitura in familia noastra.

Zilnic ma rog pentru sapte aspecte
diferite din viata fiului meu si urma-
resc sa ating in detaliu toate dome-
niile vietii lui, atat in ceea ce priveste

prezentul, cat si viitorul lui apropiat
si indepartat. Sunt in prima linie de
mijlocire pentru el inaintea lui Dum-
nezeu, iar lui i vor urma si ceilalti doi
copilasi ai mei in perioade a cate 40
de zile de rugaciune si post fiecare. Nu
e nimic magic in ceea ce fac, insa cu
siguranta este un lucru biblic si con-
semnat in ceruri.

Chiar daca stiu ca nu pot alege man-
tuirea n locul fiului meu si chiar daca
sunt si vor mai fi zile in care va ma-
nifesta neascultare in diferite situatii,
ceea ce tine de mine ca mama sa fac
pentru el, voi face — spre binecuvanta-
rea, protectia, educarea si dezvoltarea
lui in directia planului lui Dumnezeu
randuit din vesnicie pentru el pe acest
pamant, in generatia si etapa de isto-
rie in care |-a asezat.

"...ce tine de

mine ca mamd

sd fac pentru el,
vol face — spre
binecuvantarea,
protectia,
educarea

st dezvoltarea lui
in directia planului
lui Dumnezeu.”

Paula si fiul ei cel mare

Paula Dejeu,
Biserica Baptista “"Emanuel”
Oradea
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COPIL FIIND,

PADURI CUTREIERAM

Frumos spunea candva Eminescu, frumos as vrea sa
spun si eu acum, cand amintirile imi dau tarcoale!

Nu sunt nici pe departe un as al condeiului, dar in cli-
pele tacute ale prezentului in care nici macar eu nu ma
mai aud, vreau ca ceea ce izvodeste mintea, sa astern
pe foile albe, nepangarite de nimic si nimeni. Ele, fo-
ile, asteapta cu rabdare explozia cuvintelor adormite,
stiind ca odata erupand, vor curge ca lava unui vul-
can trezit la viata. Pline de clocot, de caldura, de cu-
loare, un foc mistuitor in care, iubirea incomensu-
rabild a lui Dumnezeu se propaga ascendent, spre
destinatii precise. Ea, lubirea, intr-un algoritm doar de
ea stiut, gaseste solutii si aduce rezolvare tuturor pro-
blemelor intalnite in cale. Nimic nu i este imposibil!

Ca unor prunci, In momentele bune sau mai putin pla-
cute, Dumnezeu ne vorbeste tuturor. Noi suntem cei
care nu stim sa ascultdam glasul Lui! Ne rugam fara pu-
tere, fara sa stim cum sa ne rugam, uitand ce ne invata
Scriptura:

“Si tot astfel si Duhul ne ajutd in sla-
biciunea noastra, caci nu stim cum
trebuie sd ne rugdm. Dar insusi Duhul
mijloceste pentru noi cu suspine ne-
graite.” (Romani 8:26)

Ma transcend intr-un timp al contrastelor, in care
Dumnezeu a coborat pe pamant. Eu, un sutas, El, Lo-
gosul rastignit pe o cruce. Si-mi vad necredinta, ea, cea
care a ridicat sulita si a strapuns coasta Sfantului lui
Dumnezeu, Isus Cristos. incep sa plang, pentru ca nu am
vrut atunci sa ascult glasul Lui. Nu am vazut minunile
savarsite, vindecarile, binecuvantarile! Am fost unul din
cei zece leprosi vindecati, care au uitat sa multumeasca
Vindecatorului. Am fost un Petru, lepadandu-ma de trei
ori de Cristos, un Toma, necredincios si indoielnic, care
a vrut neaparat sa puna degetul in rana de cuie. Am fost
un luda, care a sarutat si tradat pe Unicul care m-a iubit
cu adevarat! Azi, la masa tacerii, ingenuncheat de atatea
poveri, imi plang razvratirea. leri, un lona temator, care
refuza sa asculte de glasul lui Dumnezeu, azi, un lov care,
prin neprihanirea data prin credinta, aud susurul dulce
si subtire al Duhului Sfant, ce-mi sopteste: “Nu te teme!”

Si nu ma tem! Tncep sa intrevad vesnicia, dincolo de
ceata deasa ce ma impresoara. Bratul Domnului ma tine
strans, pentru ca eu, un hoinar, am inteles ce inseamna
Acasa. M-am aciuiat la pieptul Sau, primind caldura dra-
gostei Lui nepieritoare. Si plang, plang de bucurie, caci
in sfarsit, mi-am inteles menirea!

O cruce, un calvar, o colind si un Om! Omul-Dumnezeu
care a murit pentru mine! Cu ochii ridicati spre ceruri, inalt
o cantare de lauda lui Dumnezeu precum David candva,
spasit, resemnat, dar si motivat sa fac cunoscut lumii, ha-
rul nemarginit al lui Dumnezeu, care cheama oamenii la
pocainta.

Multumesc Doamne, ca nu ai tinut seama de vremea
nestiintei mele, multumesc pentru dragostea Ta care intre-
ce orice masura!

Multumesc!

Lucica Boltasu

“Multumiri fie aduse lui Dumnezeu pentru darul Lui nespus de mare!” 2cor. 9:15

Suntem in luna cadourilor, luna in care oamenii, mai
mult decat in celelalte luni ale anului, daruiesc. Este o fapta
minunata sa poti darui: cadouri, sprijin, ajutor, sentimente
bune... celor dragi in special si semenilor nostri in general.
Dar acest obicei, de a darui in luna decembrie si mai ales
cu ocazia sarbatorii Nasterii Domnului Isus Hristos, este o
imitare a Datatorului celui mai pretios Dar de care avea
nevoie omenirea: ISUS HRISTOS.

Dumnezeu, Tatal nostru ceresc a daruit ce a avut mai
scump si mai drag, pe Fiul Sau. A daruit cu dragoste si con-
vins ca aduce cea mai mare bucurie omenirii. Un inger al
Domnului a vestit marea bucurie pentru intreaga omenire.
Darul Domnului Dumnezeu nu a fost daruit unei singure
persoane, nici unei familii, nici unui neam sau tar3, ci a fost
daruit intregii omeniri.

Darul minunat si fara egal este Hristos Domnul, Mantu-
itorul care S-a intrupat in lumea noastra pamanteasca. El
Isus, Fiul lui Dumnezeu“este oglindirea slavei Lui si intipari-
rea Fiintei Lui, si tine toate lucrurile cu Cuvantul puterii Lui”.
(Evrei 1:3) Domnul Isus Hristos a venit in lumea noastra din
slavile divine ca sa ne faca cunoscut caracterul Tatalui ce-
resc, al Dumnezeului cel viu, sa ne arate calea, adevarul si
viata si la randul Sau sa se daruiasca pe Sine insusi pentru
a impaca omenirea cu Dumnezeu Tatal, prin jertfa de la
Golgota, prin sangele Lui, care spala orisice pacat.

Acest Dar este accesibil tuturor: tineri, batrani, bogati,
saraci, femei, barbati, tuturor celor care vor sa-L primeas-
ca. Si toti cei care il primesc si capatd caracterul Lui pri-
mesc in dar mostenirea vietii vesnice cu El, bucuria vesnica,
adevarats fericire. in procesul desavarsirii noastre, in viata
pamanteasca, Domnul nu ne-a lasat singuri, ne-a daruit
Duhul Sfant care sa ne célauzeasca in alegerile noastre, in
trairea noastra zilnica.

Doamne, cate daruri!
Si ce valoare incomensurabila! De unde?

Din dragostea si slava Dumnezeului cel viu, Tatal nostru
cel ceresc, care ne iubeste cu o iubire vesnica, Domnul
Dumnezeu care daruieste din bogatia Sa fara sa-l para
rau, pentru ca El in suveranitatea si sfintenia Sa este dra-
goste, bucurie, pace, are indelunga rabdare, bunatate, ne
face numai bine, este credincios, bland si drept, dar este
si “un foc mistuitor”.

Fata de atata daruire nu poti sa stai indiferent! Nu poti
sa nu te pleci inaintea Lui si sa-1 canti bucuria si sa-| la-
uzi maretia! Nu poti sa nu depui tot efortul ca sa capeti
caracterul Lui! Lauda, multumirea, recunostinta si o viata
in care sa se oglindeasca El, caracterul Lui, este tot ce-I
putem noi darui! Suntem chemati “sa ne uitam tinta la
Capetenia si Desavarsirea credintei noastre, adica la Isus,
care pentru bucuria care-| era pusa inainte, a suferit cru-
cea, a dispretuit rusinea, si sade la dreapta scaunului de
domnie a lui Dumnezeu.”(Evrei 12:2). Suntem chemati sa
urmarim pacea si sfintirea, fara de care nimeni nu va ve-
dea pe Domnul!

Doamne, te rugam ajuta-ne sa apreciem la justa valoare
Darul Tau, fiind implinitori ai Cuvantului, nu numai ascul-
tatori!

Lidia Aldea
Biserica ,Bethel”
Tg. Mures
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indrazneste!

Trdim intr-o lume care pare tot mai
determinata sa il stearga pe Dumne-
zeul Bibliei din ecuatie.

Zic Dumnezeul Bibilei deoarece mai
nou, se poate admite ca exista o en-
tiate supranaturala in univers, dar nu
Dumnezeul pe care il cunoastem noi.
Astazi iti ,demonstreaza” ca Biblia nu
e tocmai coeerentd, planteaza indoia-
13, te lasa sa te framanti cu intrebari si
maine te intreaba zambind ironic:

..Tu chiar crezi in Isus?

Dar cum?

Tu esti un om cu scoala, carte la cap,
cum poti sa crezi ca Isus asta, care o
fi existat, nu zic nu, era fiinta divina?
Ca a murit si apoi a inviat? Trebuie sa
recunosti ca pare a fi o poveste din fil-

mele Disney!” ]

- Si poate nu realizezi pe moment, dar
e un joc periculos al Umbrelor caru-
ia tot mai multi ii cad prada. Poate
ca si pastor nu realizezi ca un numar
mare din enoriasii tai, s-ar putea nici
sa nu mai creada ]_rg Dumnezeu si ca si
enorias nici nu banuiesti ca multi din
cei care vorbesc in fata nici macar nu
mai cred ceea ce predica. Ca si parin-
te nici nu-ti trece prin cap ca baiatul
tau, fetita ta, merge la biserica doar
pt aparente, cand ei de mult au inima

~ impietrita.  ©

.
S .

. '.!"
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~Doamne, da-mi indrazneala atunci cand am
pierdut-o sau in nesabuinta mea

vreau sa o ingrop.

Da-mi indrazneala,

e ruga mea Tata!”

E trist, dar am vazut intdamplandu-se.

.Daca Dumnezeul asta exista, de ce nu-I vindeca
pe tatal tdu? De ce nu a vindecat-o pe mama celor
noua copilasi? De ce lasa noua copilasi sa creasca
fara imbratisarile si saruturile unei mame?”

Am indraznit sa pun intrebari,

sa strig spre cer,

sa-L ispitesc pe Dumnezeu.

Am indraznit sa caut si chiar daca
nu am gasit raspuns la toate, am
indraznit. Ceea ce nu indraznesc sa
fac...e sa renunt.

Uneori stau clipe intregi incercand
sa-mi imaginez o viata fara Dum-
nezeu, insa nu reusesc. Daca El nu
e, ramane doar un abis intunecat, o
carte sinistra fara final. Unde e ros-
tul vietii, daca Dumnezeu nu exista?
El e speranta si promisiunea unei
dimineti cu soare.

Cred ca ceea ce vreau sa spun e ca, in postu-
ra de tanar al acestei generatii e tot mai greu sa
ramai incredintat ca tot ce a ai fost invatat si ai
citit e adevarat, cd Dumnezeu ne-a iubit atat de
mult incat da, a pus la cale un intreg plan pen-
tru a ne rascumpara. Raul lupta tot mai mult sa-ti
fure viitorul ce ti-a fost pregatit cu atata dragos-
te si sacrificiu. Scepticismul, ironia si intrebarile
sarcastice sunt doar cateva arme care sunt me-
nite sa loveasca in sistemul tdu de gandire. Nu
urmareste sa ti-L ia pe Dumnezeu de tot, pentru
ca toate intrebarile la care nici stiintd nu poate
raspunde, trebuie sa le pund in mana unui su-
pranatural. Nu. Ce urmareste de fapt e sa ti-L ia
pe Dumnezeul Bibliei, sa ti-L ia pe Isus. Daca nu
a reusit acum 2000 de ani, sus pe deal, cauta cu
tot dinadinsul sa ti-L ia acum. Planul e simplu,
sfarsitul fatal. Asa ca te rog eu, cand te scufunzi
in indoial3, indrazneste la Isus cu ea. indrazneste
cum nu ai mai indraznit. Trage de poala hainei Lui
daca e nevoie, strapunge cerul cu strigatul tau...
dar nu-i lasa sa ti-L ia pe Isus.

Am inteles ca TOTl oamenii care au cautat fe-
ricirea au indraznit. Asadar leprosii s-au intors
in familiile lor dupa atatia ani de singuratate si
respingere din partea societatii. Vietiile lor s-au
schimbat intr-o clipitd doar pentru ca au indraz-
nit. Desi un barbat scund, Zacheu a indraznit sa
se catere intr-un copac, lasandu-si mandria la o
parte, doar ca sa Te vada si Viata a intrat in casa
lui.. Tmi amintesc de indrazneala lui Petru si un

fior ma trece din cap pana in picioare.

A indréznit si a umblat pe apa pana la Tine. In mijlocul
multimii, o femeie a indraznit sa se atinga de poala hainei
tale si boala ei a fost invinsa... Atunci cand loan a murit si ai
fi vrut sa Te retragi intr-un loc pustiu sa-Ti plangi prietenul
si verisorul, multimea Te-a urmat. Au indraznit la Tine chiar
daca au auzit si ei probabil ce se intamplase. Tu nu i-ai res-
pins si nici nu Te-ai plans, in schimb Ti s-a facut mila si ai
vindecat pe bolnavi. I-ai pus pe ei deasupra oricarei dorinte
de ale Tale. Cel mai important e ca atunci cand cineva a in-
draznit sa-Ti ceara, sa Te priveasca, sa iti vorbeasca sau doar
sa Te atinga, viata acelui cineva s-a schimbat in totalitate.

De aceea doresc, vreau sa fac parte dintre aceia care au
indraznit si au primit atingerea Ta divina...

Nu vreau sa fiu de partea lui Pilat care desi stia ca esti ne-
vinovat, Te-a condamnat doar pentru ca nu a indraznit sa-
nfrunte multimea insetata de sange. Nu vreau sa fiu la fel
ca luda, care neindraznind la poala crucii tale si-a pierdut
viata nu o datd, ci de doua ori. Nu vreau sa fiu asemenea
tanarului bogat caruia i-a lipsit indrazneala de a renunta la
tot pentru a avea totul in Tine. Si nici asemnenea preotilor
si a carturarilor nu vreau sa fiu, care pur si simplu nu au
indraznit sa creada ca Tu chiar venisesi, ca Tu erai Mesia Nu
vreau si nu doresc!

Atunci cand stiu ca Ti-am gresit, da-mi indrazneala sa Te
mai rog pentru iertare, chiar si atunci cand eu nu cred ca
o mai merit. Doamne, da-mi indrazneala atunci cand am
pierdut-o sau in nesabuinta mea vreau sa o ingrop. Da-mi
indrazneala, e ruga mea Tata.

Alexandra Chertes
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Calitati de

“Ma numesc Luminita Boancas,
sunt casatorita de 5 ani cu Ghita Boancas si locuim in Ba-
zna, judetul Sibiu.
inainte de a ma casatori, am locuit in Targu Mures. Pot sa
impartasesc despre aceasta tema care este asa de speciala
femeilor, aceea de a fi mama, pentru ca Dumnezeu mi-a
facut acest dar minunat la varsta de 41 de ani, daruindu-
mi un baiat. Acum, are 2 ani si jumatate si il cheama
George Neemia; Neemia in ebraica inseamna
“mangaierea lui Dumnezeu”.

intr-o societate care incet incet isi pierde
valorile si in care tot felul de miscari apar, ca
de exemplu, miscarea feminista, este ceva ce
se ridica deasupra si straluceste: aceea ca voia
lui Dumnezeu si chemarea Lui cea mai inalta
si sfanta pentru orice femeie este ca ea sa fie
sotie si mama.

Dumnezeu a creat femeia pentru a da
viata si pentru a hrani viata.

De la purtarea copilului in pantecul ei,
prin toate etapele de crestere si dez-
voltare a copilului, pana cand ajunge a fi
adult, mama e prezenta, se implica
activ. E parte din ADN-ul ei si vine
natural dorinta de a da viata si

a sustine viata.

Este expresia manifestata a inimii lui Dum-
nezeu: Dumnezeu are inima de tata si inima
de mama; inima de mama se manifesta prin
afectiune, mangaiere/comfort, sacrificiu.

Mai tarziu in viata, cand copiii au devenit
adulti si la randul lor isi intemeiaza o familie,
apar si nepotii. Este o continuare a inimii de
mama exprimata anterior, cand se activeaza
toate simturile calitatilor de mama pentru o
noua fiinta. Aceasta chemare se duce mai de-
parte in viata pana spre sfarsitul vietii, atat cu
capacitatea de mama pentru propiul copil si
apoi ca bunica, strabunica, stra-strabunica. Ce
frumusete a planului lui Dumnezeu!

Am intitulat acest articol:"Calitati de mama”
nu doar “Calitatea de mama“, pentru ca
mama are mai multe calitati, sau virtuti,
cum spune Proverbe 31. Sunt calitati fizice,
de a purta de grija, calitati emotionale, de
a ajuta emotional-afectiv copilul sa se dez-
volte, calitati spirituale, de a da mai departe o
mostenire spirituala. Legat de calitatile ei spir-
ituale, mama e chemata sa fie o binecuvan-
tare nu numai pentru casa ei, ci si pentru Tru-
pul lui Cristos si mai apoi pentru lume. Dupa
ce satisface nevoile casei ei, ea este 0 mana
extinsa spre alte nevoi care asteapta sa fie
implinite. Ea incepe sa dea o mana de ajutor
la grupele de copii, adolescenti, sa sfatuiasca
tinerele fete despre relatia cu Dumnezeu si cu
privire la viata. Ajuta copiii orfani, abandonati
sau cu nevoi speciale. li cauta pe cei bolnavi si
saraci."Ea isi intinde mana catre cel nenorocit,
isi intinde bratul catre cel lipsit,” Prov. 31:20.

Si cata nevoie este de mame sprirituale in
vremurile in care traim!

lata cateva calitati descrise in Tit 2:3-5 pentru
femeia care e "in varsta” sau a ajuns la maturi-
tate:
- sa aiba o purtare cuviincioasa,
- sa invete pe cele mai tinere sa isi iubeasca
sotii si copiii,
- sa fie cu viata curata,
- sa-si vada de treburile casei, supuse
barbatilor lor, pentru ca sa nu se vorbeasca
de rau Cuvantul lui Dumnezeu.”

Ca o completare si o concluzie la profilul
mamei biblice, 1 Timotei 5:10 spune despre
vaduva credincioasa: “sa fi dat ajutor la orice
fapta buna”.

Pe deasupra tuturor, mama e imbracata cu
dragostea agape, fiind conectata la dragostea
neconditionata a lui Dumnezeu si care se arata
in jur prin atributele ei: bucurie, pace, rabdare
si indelunga rabdare, bunatate, facere de bine,
credinciosie, blandete, infranarea poftelor,
smerenie, iubitoare de neprihanire, altruism si
spirit de sacrificiu.

Astfel, mama devine cel mai apropiat, cel mai
autentic si cel mai demn de urmat model, care
da mai departe generatiilor viitoare valorile
sale si tot ceea ce este mai bun in ea. Si la final
o incurajare pentru toate mamele:

Dumnezeu sa ne ajute sa fim acele mame
care sunt modele de urmat, care implinesc
chemarea data de insusi Domnul,
Creatorul si Sustindtorul Vietii!

Luminita Boancas si familia ei
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Existé multe cai care pot duce spre
bine sau spre rau, iar tu alegi care doresti
sa fie drumul tau. De multe ori pasim
gresit datorita faptului ca nu suntem pe
calea bung, insa, candva, rataciti, suntem
gasiti de Cel care este Calea, Adevarul
si Viata. Sa 1l alegem pe El, caci stie to-
tul. Stie cand sa o luam la ,stanga” sau
la ,dreapta”, cand sa ne oprim si sa me-
ditam, sa gasim raspunsuri la intrebarile
ce | le punem pe parcursul calatoriei, dar
cel mai important, stie cand sa ne ia in
brate si sa ne ajute sa trecem peste ape
adanci sau chiar sa trecem prin foc, fiind
mereu biruitori cu El.

Pe drumul acesta ingust vor fi si incer-
cari si dureri, nu va fi mereu soare pe cer,
ci vor fi si furtuni...dar vreau sa iti spun:
SA Al CREDINTA chiar si in cele mai gre-
le momente, caci Domnul stie de ce se
intampla totul asa...si nu uita, vanturile
si apele cele mari cunosc glasul Sau, si
asculta cand El spune sa se opreasca. (I-a
apucat o mare frica si ziceau unii catre
altii:

.Cine este Acesta de il asculta chiar
si vantul, si marea?”,Marcu 4:41. Fii
credincios Lui pana la sfarsit, caci El iti va
da rasplata si multe binecuvantari cum
nici nu iti imaginezi. Uneori vei fi ranit si
parasit de oameni pe acest drum al vietii,
insa nu privi dupa ei in spate, ci tu sa in-
aintezi, sa ai privirea tinta spre Capetenia
desavarsirii noastre, caci El nu te va pa-
rasi cu niciun chip. El va ramane mereu
credicios si neschimbat! (Sa ne uitam
tintd la Capetenia si Desavarsirea cre-
dintei noastre, adica la Isus, care, pentru
bucuria care-l era pusa inainte, a sufe-
rit crucea, a dispretuit rusinea si sade la
dreapta scaunului de domnie al lui Dum-
nezeu. Evrei 12:2.

Cu dragoste,
Rebeca Belean

Fotografia vorbeste

Stii, eu cred ca in fiecare imagine se afla o frantura
din calatoria unui om pe pamant, un moment capturat,
0 poveste reala despre Dumnezeu care poate fi spusa!
Amintirile sunt frumoase, dar mai mult decat a avea o
poza frumoasa, partea mea preferata e ca imi vorbeste
despre cum eram atunci, unde eram in calatoria mea pe
acest pamant cu Dumnezeu, si unde sunt acum. Pe mine,
de multe ori pozele m-au ajutat unde memoria m-a la-
sat. Sa imi amintesc. Amintindu-mi, gasesc in ele o sursa
de incurajare, bucurie, recunostinta. Si da, unele ma fac
si melancolica...

Asta m-a atras la fotografie, si asta incerc sa dau mai
departe. Ca si oameni, suntem predispusi la uitare, un
fel de amnezie spirituala. Cartea Exodul este plina de
exemple in care vedem cum ajung oamenii atunci cand
uitd: oameni nemultumiti, care cartesc, se plang de
circumstante, sunt nemultumitori, si-au pierdut credinta.
Dorinta mea e sa nu ajung acolo. Asa ca sunt mereu in
cautare de lucruri care sa imi aminteasca de lucrarea si
maretia lui Dumnezeu in viata mea. Fotografie este doar
una din aceste lucruri.

Un alt lucru care-mi place si I-am observat este ca foto-
grafia apropie oameni. Sfatul meu e ca, din cand in cand
sa i iei pe cei dragi si sa va faceti cadou o sesiune foto.
Veti avea nu doar niste poze frumoase, numai bune de
printat, de aratat celor apropiati, ci veti strange si niste
momente valoaroase alaturi de cei dragi. Nu e nevoie
de un eveniment special ca sa faci asta. De ce sa nu fie o
sesiune “doar asa”, dar care sa fie mai mult decat o se-
siune, sa fie o experienta de tipul ,bucure-te de lucrurile
marunte”.

lar pentru ca in aceasta perioada oferim si primim cadouri,
vin si eu cu o idee de cadou. Eu de multe ori sunt in pana
de idei... ori nu gasesc ceva dragut, ori este prea scump, ori
consider ca nu va fi apreciat, ori pur si simplu nu am timp.
Asa cd m-am gandit la niste carduri cadou. Sa recunoastem!
Cardurile cadou ne-au scos de multe ori din incurcaturi, nu-i
asa? De ce sa risti sa iei un parfum care nu va fi pe plac, o
bluza care poate e mica, sau o carte care de fapt nu e asa
interesanta? De ce sa nu oferi o sesiune foto cadou? Da, o
sesiune foto poate fi un cadou minunat, practic oferi cadou
amintiri ce vor dainui peste generatii! Si aici, intervin eu! Am
creat aceste mici carduri cadou, pe care le poti achizitiona
si apoi oferi in dar cuiva drag! Simplu, nu? Si uite ce dragut
arata!

Imagineaza-ti cat de bucuroasa si surprinsa va fi persoana
care il va primi! Ea va beneficia de o sesiune foto de portret,
familie, cuplu sau maternitate, la alegere.

Durata sesiunii foto va fi de o ora, iar aceasta va trebui
facuta pana in 30 martie 2019.

Pentru detalii, ma gasesti pe:

pagina de Facebook Luiza Todea Photography sau poti
sa imi scrii pe adresa de e-mail Luiza.todea@gmail.com

PS: Acest card cadou poate fi daruit oricand,
si nu uita, este mai ferice sa dai decat sa primesti!
Sarbatori linisite iti doresc!

Luiza Todea
Biserica "Noul Legamant”
Targu-Mures
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un ospat necurmat!

Dragelor,

Poate va veti intreba ce legatura are acest
verset cu retetele pe care le voi impartasi cu
voi. Va veti da seama pe parcurs....

inca de mica am fost pasionata de tot ceea
ce inseamna gatit, fie ca vorbim de prajituri,
torturi, fie ca vorbim despre mancare...(se
vede pe mine asta).

Am ajuns insa, sa ies din zona mea de con-
fort muncind in departamente si domenii

care nu au de a face cu pasiunea mea. Va
marturisesc ca mi-a fost greu, pentru ca de
cele mai multe ori simteam ca nu e locul
meu acolo unde sunt.

Sederea mea pe o perioada relativ scurta
la Targu Mures si-a lasat adanc amprenta in
inima mea si mereu |-am rugat pe Dumne-
zeu sa imi descopere si sa imi arate planul
cu privire la perioada cat vom sta in Medias.

Am simtit ca aici nu am sens, ca nimeni nu apre-
ciaza nimic din ceea ce faci si ca mereu vor fi altii
mai buni in domeniile in care iti propui sa excelezi.
Mi-a fost tare greu sa ma readaptez si sa incerc
impreuna cu sotul meu sa fim aici, ceea ce am va-
zut si am invatat in Targu Mures.

in tot amalgamul meu de sentimente, am ince-
put sa ma rog serios sa pot sa accept cu bucurie
si devotament tot ceea ce Dumnezeu a pregatit

pentru mine.
Ghiciti ce am realizat!
Aveam o inima nemultumita si
nemultumitoare.

Ei, din momentul in care am realizat asta,
am inceput sa il rog pe Dumnezeu sa ma
ajute sa fiu bine si multumita in locul in care
sunt. Dumnezu in bunatatea Lui, mi-a as-
cultat rugaciunile si astazi ma consider o fe-
meie implita, iubita si fericita "gata sa ii ajut
pe cei din jurul meu si gata sa inseninez fata
oricui cu un simplu zambet.

De curand, la indemnurile celor dragi din
jurul meu,mi-am creat si un cont de face-
book, unde am inceput sa postez ceea ce
lucrez cu drag! imi place sa ma rog punctu-
al si cat mai clar pentru nevoile mele si va
marturisesc ca inainte de asta, ma rugam si
ii spuneam lui Dumnezeu ca as vrea sa am
cate 2,3 comenzi pe saptamana.Ghiciti ce?
Asa s-a si intamplat...

E ceva ce e lainceput..e o pasiune care tre-
buie slefuita si in care incerc sa excelez. Nu
sunt perfecta, insa sunt asa multumita cu
tot ceea ce fac si cu tot ceea ce am incat nu
mai conteaza nici numarul comenzilor,nici
faptul ca locuiesc intr-un oras mai mic.

Sunt multumitoare lui Dumnezeu pen-
tru sotul meu, pentru dedicarea cu care
munceste ca sa ne fie bine, pentru sustinerea
lui si pentru ca exista in viata mea. De ceva
timp mi-am dat seama ca inconstient, i
multumesc lui Dumnezeu in gandul meu
pentru orice lucru care mi se intampla. E un
sentiment divin si unic!

Va indemn din inima si cu mult drag

sa fiti multumite si multumitoare!
incercati si veti realiza ca este cheia unei
vieti linistite, cheia unei vieti in care
domneste pacea!

Va imbratisez cu drag!

Adela Echard
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Ingrediente:
Ingrediente blat biscuit:

* 170 g miere

* 100 g zahar brun

« 120 gunt

« o lingurita de bicarbonat
+ 3oud

« unvarf de lingurita de sare

« o lingurita de extract de vanilie (sau 2 pliculete
de zahar vanilat Bourbon)

« 500 g faina (plus extra 50 g la intins)

Ingrediente cremd caramel:
« o cutie de lapte condensat indulcit (395 g)
« 200 g unt (la temp. camerei)

Ingrediente cremd de smantana:

+ 300 g smantana

+ 200 g branza mascarpone

* 130 g zahar pudra

* 0 jumatate de lingurita de extract de vanilie
(sau un plic de zahar vanilat)

Ingrediente decor:
e 0 cana de nuca macinata

Tort Medovik este un desert delicios de
origine ruseasca, foarte putin popular pe
meleagurile noastre (poate in Rep. Moldova
sa fie mai cunoscut datorita influentelor). Se
spune ca a fost creat special in jurul anului
1820 de catre bucatarii personali ai tarului
Alexandru | pentru sotia sa impardteasa Elisa-
beta.

Sper sa il incercati si voi si sa il impartiti cu cei
dragi.

Adela Echard

Caramel sau Dulce de Leche

Caramelul se face cu o zi ihainte pentru ca necesita cel putin o
Zi sd se raceasca. Am zis caramel, dar de fapt se numeste Dulce
de Leche (adica, pe romaneste dulceata de lapte), originar din
America Lating, se prepara in mod normal fierband ore in sir lapte
si zahar amestecand incet si constant pana cand laptele se trans-
forma intr-o crema superba de caramel. Dar, eu am pus cele 2
cutii intr-o cratita si le-am acoperit cu apa. Am pus cratita la foc
si am lasat-o sa fiarba timp de 2 ore. Daca apa din cratita scade,
trebuie adaugata apa astfel incat sa fie acoperite conservele pe
tot parcursul fierberii, altfel exista riscul sa explodeze.

La scurgerea celor 2 ore, se scot conservele din apa si se lasa la
racit pana a doua zi.

Foile de blat biscuit

Se incalzeste cuptorul la 180 grade C.

Urmatorul pas e de a amesteca mierea cu unt si zahar brun intr-
o craticioara la foc mic pana cand se topesc untul si zaharul ames-
tecand incontinuu. in momentul in care incepe s se caramelizeze
zaharul (adica dupa 2-3 minute), se ia de pe foc si se lasa 5 minu-
te sa se raceasca. Se adauga bicarbonatul si se amesteca intens.
Ouadle se sparg intr-un vas separat si se bat bine cu o furculita ca
pentru omleta, trebuie adaugate ouale incetul cu incetul in mie-
rea fierbinte amestecand repede si fara oprire. Se adauga vanilie
si sare si faina incetul cu incetul

Se rastoarna aluatul pe o suprafata curata pudrata cu faina, se
formeaza un sul care ulterior va fi tdiat in 8 bucati egale Fiecare
optime se intinde cu un sucitor intre doua bucati de hartie de
copt atat cat sa se obtina dimensiunea dorita.

Se da la cuptor timp de 6-7 minute, dupa care se decupeaza
blatul cat timp e cald si se pune pe un gratar la racit. Resturile de
biscuit se pastreaza si ele, asa cum am zis, pentru decor. Se repeta
figura si cu restul de 7 foi de biscuit.

Cat timp se racesc blaturile de biscuit, se pregatesc cele 2 tipuri
de crema.

Crema caramel
Untul la temperatura camerei se amesteca aproximativ 3 minute
cu Dulce de Leche pe care I-am facut cu o zi inainte.

Asamblarea

Pe un platou se aseaza prima foaie de biscuit si se unge cu cre-
ma de smantana (se incepe cu crema de smantana care se va
pune mai din abundenta decat cea de caramel). Se adauga alta
foaie de biscuit peste care se intinde cu grija crema de caramel si
tot asa pana cand nu mai sunt foi.

Decor

Intr-o rasnita sau robot de bucatarie, se maruntesc nucile impre-
una cu resturile de biscuit ramase de la folie de blat. Se presara
amestecul peste tort... eu am folosit sita pentru ca am vrut sa fie
acoperit cu pulbere fina, iar marginile cu restul.

S-aveti pofta!
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Somon cu mirodenii si ulei de dovleac,
pe pat de sparanghel in unt aromatizat,
servit cu bile de orez negru si quinoa, acompaniate de sos menuiere

Mod de preparare:

1.Pregatire bile de orez si quinoa

Pentru inceput se pun la fiert orezul si quinoa, fiecare in craticioara
separata.

La 1 ceasca de quinoa, 2 cesti de apa,1 lingurita sare, 2 linguri ulei ve-
getal, si se lasa la fiert pana isi tripleaza volumul si apa a scazut.

La 1 ceasca de orez negru, se pun 3 cesti de apa,1 lingura de sare, 3
linguri ulei vegetal si se lasa la fiert pana scade toata apa.

Se lasa la racit complet, dupa care se amesteca intr-un bol mai mare,
quinoa, orezul, sarea daca mai considerati necesar, piper (1 lingurita),
50 de grame unt topit si se amesteca energic. Din compozitia rezultata,
se formeaza bile de orez, care se aseaza pe farfurie.

2.Preparare unt aromatizat+sparanghel

Unt aromatizat:

Se pun intr-un bol 100 grame unt la temperatura camerei, peste se pre-
sard jumatate de lingura rasa de sare de mare,1 ligurita busuioc uscat,
1 lingurita patrunjel tocat, 1 lingurita usturoi tocat. Se amesteca ener-
gic, se pune intr-o folie si se modeleaza o mini rulada din el. Se da la
frigider.

Acum sparanghelul:

Se taie partea neutilizabila din el, se spala cu apa rece si se tapeteaza
cu un prosop de hartie.

in tigaia incinsa, se pune untul aromatizat, si cand s-a topit, se aseazi
sparanghelul.

Se lasa cam 2 minute, pe fiecare parte.

Se ia din tigaie si se aseaza pe farfurie langa bilele explicate mai sus.

3.Preparare somon

Se pune la incins, fara ulei, o tigaie anti-aderenta.

inainte de preparare cu o sear3, somonul se portioneaza, se asezo-
neaza cu sare, piper si zeama de ldmaie si se lasa la frigider. Se scoate
somonul de la rece si se unge cu 2 linguri de ulei de dovleac crud.
intr-o farfurie se combina urmétoarele: 2 lingurite de rozmarin proas-
pat, 2 catei usturoi,1 lingurita sare de mare,1/2 Ig piper.

Ingrediente

* 1 bucata (800 de grame) de somon
proaspat

* 1 ceasca de de orez negru

* 1 ceasca de quinoa mixta

« 1lingurita rozmarin

* 3 -4linguri rase Sare de mare

* 11/2lingurita patrunjel tocat

» 5 catei de usturoi tocat

* 1lingurita de piper rosu

« 1lingurita piper negru

« Tlingura + 1 lingurita ulei de dovleac
crud

» 250 grame unt

Timp de pregatire: 40 min
Timp de gatit: 60 min

Pofta buna!

Adela Echard

Vanilliekipferl sau
cw vanilie

JWMJZ
« 350g faina
+ 210g unt
« 110g zahar pudra
« 110g nuci macinate fin

e 2 galbenusuri

eMeod %W@sz

Se frdmanta un aluat care se lasa jumatate de ora la frigider sa se odihneasca...apoi
se fac bete cu diametrul de 2 cm si se taie bucati, din care se fac bilute apoi se mo-
deleaza ca si in poza ,niste semicercuri cu capetele mai subtiri...

Se coc la 190 grade, cca 15 minute si apoi se lasa 2-3 minute sa se raceasca, dar nu
mai mult...si se pun intr-un castron cu zahar pudra si vanilie...dupa ce se trec prin
zaharul pudra se aseaza in cutii...se pastreaza la rece timp indelungat...

Pe langa toate aceste ingrediente se pune dragoste si pasiune...

Sunt delicioase!!!
Pofta buna!

Dana Lazar
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