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Colectivul de redactie M va multumeste!

Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate sa
putem sluji si lduda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 33 fara articolele voastre, fara sustinerea
in rugaciune si fara eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom
cadea de oboseald" (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu' (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie", atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitam sa folositi
datele de contact de mai jos:

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures

RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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POt sa se mute muntil,
Dot sa se clatine dealurile, dar

dragostea mea nu se va muta de la tine

Isaia 54:10

Cine nu are nevoie de o declaratie
de dragoste?

Tanara sotie, logodnica, adolescenta,
mama, bunica sau strabunica, orice
femeie simte ca viata are rost sa fie
trdita atunci cand este iubita. Totoda-
ta cred ca si barbatii au aceeasi nevoie
sa se simta iubiti, dar poate ei percep
acest lucru in mod diferit. lubirea spu-
sa prin cuvinte si dovedita prin fapte
este painea si apa dupa care tanjim in
fiecare zi, este gura noastra de oxigen.

Fie ca vine din partea parintilor, fie ca
vine de la sot, copii sau nepoti, femeia
se umple de lumina, atunci cand aude:
"te iubesc”.

Aceste doua cuvinte au o forta care
pot vindeca, pot da si reda speranta,
pot face ca o relatie distrusa sa re-
nasca, dar stim cu toate cat e de greu
cu “cele doua cuvinte”, cat de mult se
lasa ele uneori asteptate si departe
de mine gandul sa fac critica cuiva ca
nu le rosteste suficient. Vreau doar sa
recunosc cat de importante sunt cele
doua cuvinte pentru noi, pentru fe-
mei, cum ne dau ele aripi, si cum nu
ne saturam sa le auzim tot mereu.

Pe de alta parte, cat de multa dez-
amagire se creeaza, atunci cand
declaratiile de dragoste sunt facute
din interes, doar daca noi indeplinim
anumite conditii... Of, fiecare femeie
tanjeste sa se stie iubitd asa cum este
ea, cu ridurile ei, cu kilogramele ei, cu
neindemanarea ei, cu sensibilitatile
ei, cu visele ei, asa cum este ea, iubita
neconditionat.

Am gasit o declaratie pentru care
chiar merita sa traiesti, sa te ridici
dimineata din pat si sa iti incepi trea-
ba de zi cu zi, fara sa gandesti ca esti
uitata de lume si fara de valoare.

lata ce zice Tatal nostru ceresc:

“Pot sd se mute muntii, pot sd se
clatine dealurile, dar dragostea mea
nu se va muta de la tine”.

cditorial

in timp ce mi-am amintit aceasts
declaratie, eram la munte, in Alpii care
ma inspdimantau cu crestele lor stan-
coase si cu peretii care strajuiau de jur
imprejur ca niste ziduri. Ma uitam la e,
cum sa-i muti din loc? Nu poti sa misti
nici macar o stanca. Pentru aceasta
trebuie folosita forta unor utilaje pu-
ternice. Da, am vazut, s-au mai sapat
tunele, s-au mai construit si drumuri
prin munti, dar ei, muntii, tot acolo au
ramas, falnici si impunatori.

Totusi, Dumnezeu ne asigura la mai
mai mult de atat, chiar daca muntii
s-ar muta (este imposibil) - dragostea
Lui nu se muta de la noi!

Chiar daca noi nu suntem perfecte,
chiar daca uneori nu ne place cum
aratam, chiar daca nu intotdeauna ne
ies lucrurile cum vrem noi, chiar daca
cei dragi mai uitd uneori sa ne apre-
cieze, El, Tatal ceresc nu isi muta dra-
gostea de la noi! Ce veste buna !

Dar cum raspundem noi, Dragostei
desavarsite? Tatal ceresc a sacrificat ce
a avut mai bun pentru noi, oare cum
am putea sa stam indiferente?

“Fiindca atat de mult a iubit Dumne-
zeu lumea, incat L-a dat pe singurul
Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sa
nu piara, ci sa aiba viata vesnica.”(loan
3:16 NTR)

Pentru acesta declaratie si dovada a
iubirii supreme, chiar sunt gata sa fac
orice, de dragul Celui ce este mai sta-
tornic decat un munte, in iubirea fata
de mine. Sunt gata sa-mi traiesc fie-
care clipa. De dragul Lui sunt gata sa
iert, de dragul Lui sunt gata sa merg
mai departe in orice situatie.

Draga mea, lasa-te invaluita de
aceastd declaratie de dragoste,
care ramane valabila peste veacuri,
primeste siguranta iubirii perfecte,
acea dragoste care nu se va termina
niciodata. Raspunde cu dragoste la
Dragostea Lui!

//ZMMW




Interviu cu:

Emima | mofte

Multumesc pentru timpul alocat
acestui interviu. Cum a fost pentru
tine, pentru familia ta anul 2018?

EmimA: Multumesc si eu. Ma simt
onorata ca te-ai gandit la mine pentru
a acorda acest interviu. Pe plan
familial, 2018 a fost un an frumos.
Atunci cand suntem acasa ne dorim
sa petrecem un timp cat mai calitativ
cu copiii nostri, constienti fiind ca-i
avem doar o perioada alaturi de noi,
perioada in care suntem responsabili
sa modelam in ei caractere valoroase.
Pe plan profesional a fost un an plin,
cu multe proiecte, activitati muzicale.

Din punct de vedere muzical veti
avea o abordare diferita in anul
acesta fata de anul trecut?

EmimMA: Nu ne-am propus o abordare
diferita. De cativa ani avem acelasi stil
muzical. Dorinta noastra e aceeasi, ne
dorim ca muzica pe care o producem
sa atinga cat mai multe inimi, sa fie o
incurajare si o binecuvantare pentru
cei ce o asculta.

Cum te simti in aceasta perioada?
EmiMA: Ma simt prins3, si eu, in lupta
impotriva scurgerii prea in grabd a
timpului, si parca, de multe ori luata
cu prea multe activitati. insé, cu toate
acestea, vreau sa cred ca inca reusesc
sa tin echilibru in ceea ce fac.

Ce muzica rezoneaza in sufletul
tau?

EmimA: Daca e sa reiau exact
exprimarea ta, sufletul meu rezoneaza
cu orice muzica de calitate. ins3, cu
precadere, prefer sa ascult muzica
pop, gospel, country-pop.

Ce muzica asculti de obicei cand
lucrezi?

EmimMA: Obisnuiesc sa aleg tipul de
muzicainfunctiedenaturaactivitatilor
ce le desfasor. In activitatile casnice
prefer Hillsong, Brooke Lighterwood,
Lauren Daigle, cand calatorim
ascultam Elevation Worship, Zack
Williams, Gaithers, The Brooklyn
Tabernacle Choir si altele.

Ce muzica te poate scoate dintr-o
stare de indispozitie?

EmimMA: Fara nicio ezitare pot spune
muzica de inchinare ma ajuta sa ies
din orice stare de indispozitie. Atunci
cand inima si toata fiintd mea coboara
in prezenta lui Dumnezeu, bucuria
inunda toata existenta mea. Acesta
este un har ce-lavem de la Dumnezeu.

Cand si cum ti-ai descoperit talentul
de a canta?

EmimA: Cant mereu, imi place mult sa
cant. Am cantat in corul de copii, corul
mixt al bisericii si grupul de tineri al
bisericii.

Cum ai debutat in muzica crestina?
EmiMA: Am fost solistd in grupul
Ekklesia alaturi de care am inregistrat
primele doud albume: Ekklesia - in
madna Ta si Ekklesia - Voi canta

La ce proiect muzical lucrati acum?
EMIMAS: in primavara aceasta lansam
un noul album: “Multumesc pentru
tot”. Albumul poartd numele unui
cantec compus de Alin impreuna cu
Corneliu Matei. Am ales ca acest titlu
sa reprezinte albumul, pentru ca fara
harul Lui nu am fi ceea ce suntem
azi- o familie binecuvantata. Totodata
vrem sa recunoastem iubirea lui
Dumnezeu care si-a aratat-o fata de
noi, murind pe cruce, ca noi sa avem
viata. imi place mult acest album, e un
album pentru sufletul meu.

Sunteti o familie de muazicieni,
atat tu cat si sotul tau, Alin, cat si
copiii care va calca pe urme. Cum
sunt impartite responsabilitatile in
echipa voastra?

EMIMA: Intr-adevar atat eu cat si
Alin iubim muzica si am incercat sa
transmitem pasiunea noastra copiilor.
in Alin, Dumnezeu a pus un
talent deosebit, si ma bucur enorm
ca reuseste sa il foloseasca doar
pentru Slava Lui. El e implicat full time
cu munca din studio, orchestratii,
inregistrari si compoziti.Eu ma ocup
de marketing, imagine, productii

video, organizarea agendei si alte
proiecte propuse.

Care au fot cele mai mari provocari
sau piedici in viata voastra de artisti
crestini?

EMIMA: La aceasta intrebare ar fi putut
raspunde mai bine Alin. inainte de a
ne casatori si sa cantam impreuna,
el a cantat o perioada cu mai multe
formatii: Contrast, TreiDoiUnu, Alin
Timofte Band. Inaceste forumuleaavut
mai multe piedici, deoarece muzica pe
care o canta nu era acceptata. Era o
perioada in care oamenii refuzau sa
vada sau sa asculte muzica live cu
instrumente: tobe, chitari electrice. De
cand cantam impreuna, am ales sa ne
adaptam locurilor unde ajungem, si
astfel, nu intampinam piedici,

Vorbeste-ne despre familia ta.
EMIMA: M3 simt binecuvantata sa-|
am sot pe Alin. Ma face sa ma simt
iubita, inteleasa; pentru mine e un
sot minunat. La 2 ani de la casatorie,
a venit pe lume Sofia a carei nume
inseamna intelepciune. Acum, are 8
ani si este exact precum semnificatia
numelui ei, o fetita inteleapts,
constiincioasa, sensibilda. Dupa 3
ani, Domnul ni [-a daruit pe Ayan,
un baietel plin de viata, energic ,
descurcaret, un strengarel. Amandoi
iubesc muzica. Ma rog pentru viitorul
lor. imi doresc s& isi traiasca viata in
ascultare de Dumnezeu.

Cum imbini responsabilitatile
casnice cu cele artistice?

EmiMA: Sunt o persoana destul de
organizata, imi place sa fie totul
pregatit cand plec undeva. Slava
Domnului ca de ce mai multe ori
reusesc. Un ajutor important este
bunica paterna a Sofiei si a lui
Ayan care preia sarcinile casnice in
absenta noastra. Este o adevarata
binecuvantare pentru noi.

Stiu ca voi cantati pentru Slava
Lui Dumnezeu, de ce este atat de
important pentru voi acest lucru?
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Cea mai mare satisfactie sunt
madrturiile oamenilor care au fost
atinsi de Domnul prin muzicd si, astfel,
si-au predat viata lor in ména lui
Dumnezeu.

Emima: imi amintesc, copil fiind, cum cantam pentru slava lui Dumnezeu
cu familia mea. Dorim sa lasam mostenire copiilor nostri acest obicei
bun. Cu atat mai mult cu cat, a canta spre Slava lui Dumnezeu e o
porunca pe care o gasim pe paginile Sfintei Scripturi.

“Cdntati, cantati in cinstea Lui. (Psalmul 105;2).

“Totusi Tu esti Cel Sfdnt, si Tu locuiesti in mijlocul laudelor lui Israel.”
“Mare este Domnul si laudat de toti” (Psalmul 48;1).

in concluzie e important pentru noi s& cantam spre slava lui Dumnezeu
pentru ca vrem sa ramanem in ascultare de El.

Cum reusesti sa iti umpli rezervorul spiritual? in ce mod te
disciplinezi ca sa poti avea energia necesara pentru concerte si
evenimente unde sunteti asteptati de atat de multi iubitori de
muzica crestina?

EmimMA: Sunt o fire optimistd, vad partea pozitiva a lucrurilor si asta ma
ajuta. De cele mai multe ori apare oboseala, stresul si timpul e mereu
la limita. Stiu insa ca cel mai important e sa chem calauzirea Domnului
peste noi, slujirea noastra si intreaga lucrare pe care o avem de facut.
Rezervorul spiritual se umple “gustand” din izvorul divin.

Ai putea sa amintesti un eveniment de care esti foarte incantata,
o amintire foarte draga tie?

EMiMA: Nu am in memorie un singur eveniment. Am trait multe
experiente frumoase. Sunt foarte sensibilizata vazand oamenii cantand
cu noi si inchinandu-ne toti impreuna. Cand prezenta lui Dumnezeu
se face simtita, fiecare loc devine unic.

Ce sfaturi ai da persoanelor care doresc sa se lanseze in cariera
muzicala?

EmiMA: Eu am ales s& cant ca raspuns al unei chemari divine. in acest
sens pot sfatui orice persoana sa raspunda chemarii lui Dumnezeu.
Daca inca nu a identificat-o, s3 nu oboseasca in a cere calauzire.

Care este mesajul specific al muzicii
voastre?

EmimA: Nu pot sa spun ca exista un
singur mesaj specific muzicii noastre.
insa analizand continutul versurilor
din ultima pericada, constat ca
predomina fincurajarea, indemnul de
a-ti pune increderea in Dumnezeu.
Este un mesaj de imbarbatare.

Ceiti da cea mai mare satisfactie in
cariera muzicala?

EmiMA: Cea mai mare satisfactie sunt
marturiile oamenilor care au fost atinsi
de Domnul prin muzica si, astfel, si-au
predat viata lor in mana lui Dumnezeu.
Apoi sunt multe persoane care
impartasesc cu noi diferite situatii
din viata lor, in care muzica noastra a
fost o adevarata incurajare pentru ei.
Acesta e scopul nostru: cat mai multe
vieti transformate pentru Isus!

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

Interviu realizat de
Rodica Baciu




Sunt mama...mama a trei baieti minunati. Si sunt fericita sa-i privesc.
Atat de frumosi, de inteligenti, de scumpi inimii mele! Uneori, ii privesc
cu nostalgie, gandindu-ma ca au fost candva micuti si neastamparati.
Aproape dependenti de bratele mele, de mangaierea mea, de cuvin-
tele iubitoare, de incurajari, de cantece si povesti cu David si Goliat,
,Capra cu trei iezi" sau ,Cei trei purcelusi” (ne placeau, in special, cele
cu 3)...nazdravanii mei mi-au incununat viata cu bucuria de a fi mama.

A trecut vremea cand ei puneau intrebari, iar eu gaseam solutii sim-
ple. ,De ce lasa Domnul Isus furnica sa vina la mine?” ,Pentru ca asa
vrea El!", ,De ce exista noapte?” ,Pentru ca asa a randuit Dumnezeu.”
,De ce a creat Dumnezeu tantarii si mustele?” ,Pentru ca aceasta a
fost voia Lui.” A trecut vremea cand se urcau pe aspirator in timp ce
aspiram, cand alunecau pe gresia proaspat spalata, cand se udau din
cap pana in picioare in incercarea de a spala vase, sau cand framantau
impreund cu mine umpland bucataria de faina si bucati de aluat. Vre-
mea cand isi doreau sa doarma cu ursuletii si elefantii de plus sau cu
pantofii cei noi in picioare.

Acum e randul meu sa intreb. De ce s-a scurs atat de repede nisipul
din clepsidra? De ce au trecut, ca zapada, intr-o zi calduroasa de mar-
tie, anii acestia, plini de agitatia copilariei fericite, in casa noastra? De
ce trebuie sa plece, sa nu-i am pe toti trei la masa, in fiecare duminica?
Raspunsul e acelasi. Simplu! Pentru ca asa a randuit Dumnezeu!

insa, imi staruie in minte urmatoarea intrebare, mai putin puerila.
Oare, mi-am implinit eu rolul pe care I-am avut in viata lor? imi adan-
cesc ochii inimii Tn Cuvantul lui Dumnezeu si inteleg.

Apostolul Pavel le marturiseste presbiterilor din Efes ,vreau numai sa-
mi sfarsesc cu bucurie calea si slujba pe care am primit-o de la Domnul
Isus..."(Faptele Apostolilor 20:24). Asadar, calea si slujba, nu incep, ne-
aparat, in acelasi timp, insa, se sfarsesc deodata.

Nu sunt cea mai buna mama din lume, desi ei asa ma numesc adesea.
Dar ii iubesc ,pana la luna si inapoi”. Si tocmai de aceea, pentru ca ii
iubesc atat de mult, ii vreau in imparatia lui Dumnezeu. Dar pana sa
ajungem acolo, pana sa ne sfarsim calea...

Sunt constienta...Slujba nu mi s-a in-
cheiat si nu mi s-a luat.

De aceea...

Pentru ca nu exista alta divinitate care
sa iubeasca omul, ca Dumnezeul Triunic
si sfant, le voi vorbi, in continuare des-
pre El. Despre harul care m-a salvat pe
mine si pe altii. Despre bunatatea-I fara
margini. Despre maretia care intrece ori-
ce munte semet, orice gand indraznet...

Pentru ca nu-i frumusete ca a Lui, le-o
voi descrie cantand si rugandu-ma cu
ei si pentru ei. Le-o voi descrie vorbind
despre minunile Lui, in viata mea si a lor.
Despre rasaritul soarelui, in diminetile
inrourate. Despre puterea care fi va pur-
ta victoriosi prin examenele vietii...Dar
le voi vorbi si despre apusul soarelui.
De zile reci, lipsite de culoare, in care
sufletul umplut de frumusete cereasca
ramane statornic bazat pe speranta in El.
Chiar daca e greu de numarat, inca o zi.

Pentru ca nu-s comori mai pretioase de-
cat credinta autentica in singurul Dum-
nezeu adevarat, voi continua sa seman in
inimile lor semintele acestei credinte. O
credinta ce nu se bazeaza pe imaginatie
sau pe simple traditii stramosesti, ci pe
adevarul gravat in Sfanta Scriptura, cea
mai importanta carte care a fost scrisa
vreodata. Cu promisiuni divine care se-
mplinesc. Cu intamplari care schimba
vieti. O carte cu milioane de cuvinte.
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Sunt mama...
mamda a trei bdieti minunati!
Si sunt fericitd sa-i privesc.

Cuvinte care condamna pacatul, dar trans-
mit iubire pacatosului. Cuvinte care averti-
zeazad, dar si incurajeaza. Cuvinte care taie
asemeni bisturiului unui chirurg in constiinta
patata. Si cuvinte care vindeca orice fel de
plaga a inimii. Adesea, aceste cuvinte nu
sunt usor de inteles, dar celui ce le cauta
intelesul ii dau viata.

Pentru ca nu-i o viata mai frumoasa decat
aceea traita in dragostea lui Dumnezeu, i voi inconjura cu
rugaciunile mele. Neintrerupt. ii voi vorbi Lui despre ei. Le
voi rosti numeleinaintea Lui. Fiecare nume. Fiecare batalie.
Fiecare nevoie. Fiecare pas ce trebuie facut. Nu voi obosi.
Nu voi abandona. Voi lega inimile lor de cer prin rugaciunile
mele.

Pentru ca nu-i implinire mai mare decat aceea de a umbla
cu Dumnezeu, in fiecare zi, ma voi stradui sa le fiu model
si-n zilele bune, si-n cele mai putin bune. Chiar daca nu va fi
usor. Chiar daca voi cadea uneori in fata lor, ma voi ridica din
nou si voi pasi Tnainte, stiindu-mi bine rolul, cunoscandu-mi
cu exactitate, tinta.

Sunt mama...si voi ramane mama acestor trei baieti,
cu nume de sfinti, care sunt deosebiti, pentru ca asa a
randuit Dumnezeu. Rolul meu este sa-i incurajez, sa-i
mangai, sa-i imbratisez, sa le povestesc experientele mele
cu Dumnezeu. Si, mai mult ca orice, rolul meu este sa
pastrez aprinsa faclia rugaciunii, pentru fiecare dintre ei.
Si-mi voi implini cu bucurie slujba, pana ce calea mea se
va sfarsi. Atunci imi voi atinge tinta.

Rodica Filip




din uMmibra

continuarea articolului, pag. 11

" .Intariti-va in Domnul si in puterea tariei Lui. Imbracati toata armura pe
care v-o da Dumnezeu, ca sa puteti rezista uneltirilor diavolului.”

Efeseni 6:10,11 (NIV)

Ultimele zile ale anului 2017 urmau sa devina o amintire, iar eu
eram pusa din nou Tnaintea unui alt inceput.

inceputurile trezesc in noi o varietate de planuri si dorinte, insa dupa
ce ajungem sa le stabilim ne lovim inevitabil de provocarea dura a
perseverentei fara de care nu putem atinge rezultatul scontat.

lata-ma deci, cu noua mea agenda anuala in maini, incercand sa
nsirui pe domenii de viata tot felul de obiective pentru urmatorul an.
Vorbeam intre timp cu Dumnezeu; defapt, intotdeauna cand planific
ceva vreau sa o fac in prezenta Lui. Dorinta imi era aceeasi: sa valorific
din toate punctele de vedere anul care-mi statea inainte, iar fiecare
proiect pe care-l aveam in minte sa fie

aprobat si binecuvantat de Dumnezeu in conformitate cu voia Lui
pentru mine.

Ajunsa in dreptul domeniului familial, respectiv a relatiei cu sotul
meu, s-a aprins in mine dorinta de a lupta pentru el in rugaciune
asa cum n-o mai facusem niciodata pana atunci, manifestandu-mi
totodata dragostea fata de el intr-un mod nou si creativ. Mi-am adus
aminte in acele momente de ceea ce spusese unul dintre autorii mei
preferati cu privire la relatia conjugala, si anume ca rolul major al fe-
meii casatorite este sa vegheze ca sotul ei sa ramana sub autoritatea
lui Cristos, facilitandu-i zilnic apropierea de El.

Cu cat meditam mai mult la acest subiect, cu atdt Dumnezeu imi

descoperea mai adanc ceea ce planuia sa faca. Toata lupta spirituala
pe care aveam sa o dau pentru sotul meu urma sa capete si o forma
palpabila in sfera fizica pentru a putea ramane in familia noastra un
semn de aducere aminte a importantei si puterii rugaciu-
nii specifice, atdt acum pentru noi, cat si pe viitor pentru
toti cei care vor face parte din linia noastra genealogi-
ca. Planurile lui Dumnezeu te aseaza intotdeauna intr-o
pozitie din care sa privesti si sa vezi in perspectiva. in-
treaga mea discutie cu Dumnezeu pe acest subiect s-a
concretizat intr-un final sub forma unui biblioraft tip A5
cu 365 file. Am stabilit ca punct de pornire si inspiratie
planul de citire al Bibliei pe un an. Fiecare fila aveam sa o
Tncep scriind cate un scurt pasaj biblic selectat prin cala-
uzire launtrica din acel grupaj zilnic de cate 3-4 capitole.
Textului biblic i urma o rugaciune specifica ce viza un
aspect distinct din viata sotului meu, aspect regasit in pa-
sajul biblic ales, iar la final o binecuvantare si o apreciere.
Pe coperta biblioraftului am atasat o sabie, simbol al pu-
terii cuvintelor rugaciunii si al Cuvantului lui Dumnezeu
ca arma de lupta in batalia spirituala in care ma aflam ca
sotie.

Motivatia din spatele acestui proiect pe care |-am de-
numit “Rézboinicul din umbra” a vizat in primul rand
disciplinarea mea in viata de rugaciune si apropierea de
Dumnezeu.

Fiecare fila scrisa de propria mana a fost
n acelasi timp o binecuvantare sfanta pen-
tru sotul meu, dar si o dare de seama a
perseverentei mele in disciplinele spirituale
care imi statornicesc pasii pe caleace duce
spre cer.

Am pus deoparte un an pentru a conce-
pe in ascuns acest dar pentru sotul meu,
iar in 31 decembrie 2018 “Razboinicul din
umbra” a ajuns in mainile lui.

Un total de 365 de aspecte diferite din
viata lui pentru care am mijlocit in detaliu
inaintea lui Dumnezeu, alaturi de 365

de binecuvantari specifice si alte 365 de
aprecieri urmeaza a fi citite rand pe rand
de catre el pe tot parcursul anului 2019.

Fiindca am convingerea ca rugaciunile in-
spirate din Cuvantul lui Dumnezeu nu sunt
limitate in timp si spatiu, ci rdman mereu
actuale si valabile, acest plan de rugaciune
se afla inca in desfasurare, fiind un proiect
spiritual pe inca trei ani inainte, respec-
tiv cate unul pentru fiecare dintre cei trei
copilasi cu care Dumnezeu m-a binecuvan-
tat ca mama.

Paula Dejeu,
Oradea
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Eu nu sunt casatoritd inca. Mi-ar placea sa fiu, dar
Dumnezeu a ales ca pentru inca un timp sa fim doar eu si
El. Si este bine asa. ins& iubirea pentru sotul meu creste
din zi in zi tot mai mult.

Dintotdeauna mi-am dorit ca Dumnezeu sa ma mode-
leze intr-o femeie care sa isi iubeasca si sa isi respecte
sotul. De cand ma stiu mi-am dorit sa ajung sa fiu acel
ajutor potrivit despre care este scris in Biblie.

Visul meu a fost si inca este acela de a fi o adevarata
binecuvantare pentru sotul meu, iar el sa poata excla-
ma cu toata inima: ,Multe fete au o purtare cinstita, dar
tu le intreci pe toate.” incé de pe vremea cand eram la
gradinita visam cu ochii deschisi la zilele in care voi fi
casatorita. Cred ca daca m-ar fi intrebat cineva in acea
perioada ce doresc sa ma fac cand voi fi mare, nu as

fi raspuns medic, invatatoare sau alte meserii populare
intre fetite, ci mireasa.

Acesta era visul meu cel mai maret si pe care il
asteptam cu cea mai mare nerabdare. Crescand putin,
in adolescenta am inceput sa ma gandesc tot mai mult
la ce as putea face concret pentru cel care imi va fi sot.
Fiind de mica obisnuitd cu rugaciunea, m-am decis sa
incep sa ma rog pentru el, chiar daca nu stiam cine este.
Mi-am spus cad nu strica deloc sa ma rog pentru sotul
meu, pentru ca Dumnezeu il cunoaste si astfel rugaciu-
nile mele nu vor fi rostite in zadar.

in perioada liceului am facut un pas mai departe si mi-
am ales o zi de post pe saptamana dedicata viitorului
meu sot. Este adevarat ca au fost cateva zile in care nu
am reusit sa postesc, dar in mare parte mi-am pastrat

acest obicei sanatos si folositor. in perioada copilariei
si a adolescentei ma gandeam ca ma voi casatori cu
siguranta inainte sa implinesc 23- 24 de ani. Dumne-
zeu insa a avut alte planuri.

Anii au trecut si visurile mele din copildrie de a ma
casatori la 20 si un pic de ani nu s-au implinit. Cu
toate acestea am incercat sa raman consecventa cu
rugaciunea si postul pentru sotul meu. Nu este intot-
deauna usor, dar eu zic ca se merita.

Cand am inceput sa ma rog pentru sotul meu, am
facut-o din dorinta de a-L indupleca pe Dumnezeu
sa il aduca in viata mea cat mai repede. Cu timpul,
rugaciunile au devenit tot mai profunde si am inceput
sa ma rog tot mai mult pentru siguranta, sanatatea si
cresterea spirituala a iubitului meu sot.

Bineinteles ca inca ma rog ca Dumnezeu sa aduca
mai repede ziua intalnirii noastre, insa aceasta cerere
este insotita si de altele la fel de importante: sanatate
fizica, spirituala si emotionala, apropiere de Dumne-
zeu, biruinte in domeniul carierei, modelarea caracte-
rului si multe altele.

in urma cu aproximativ doi ani am inceput s& scriu
in fiecare zi cate o rugaciune scurta pentru viitorul
meu sot. Prima data am scris pe niste cartonase pe
care le-am strans intr-o cutie frumos decorata, apoi
am strans rugaciunile intr-o agenda-jurnal, iar in anul
acesta mi-am confectionat un mic caiet special numai
pentru aceste rugaciuni. Nu imi propun sa fie lungi si
foarte complicate, dar sa fie la subiect.

Mi-am ales cate un domeniu pentru fiecare luna:

trup, caracter, suflet, munca etc. Rugaciunile si postul
au inceput oarecum natural, dintr-o motivatie perso-
nala. Mi-am dat seama mult mai tarziu de faptul ca
toate aceste marunte gesturi de credinta erau defapt
o implinire practica a cuvintelor din Proverbe 31:12:
.Ea i face bine, si nu rau, in toate zilele vietii sale.” Am
ajuns sa implinesc Scriptura fara sa imi dau seama.

Poate ca si tu, draga mea cititoare, esti in situatia de
a fi inca necasatorita. Poate ca te intrebi cum ai putea
sa li faci bine sotului tau in toate zilele lui chiar daca
nu il cunosti. Roaga-te pentru el in fiecare zi! Te sfatu-
iesc sa Tti notezi rugaciunile intr-un caiet sau pe niste
cartonase. Nu trebuie sa fie rugaciuni lungi. Poate ai
un program foarte incarcat si te temi de faptul ca nu
vei putea fi consecventa cu scrisul. Si mie mi s-a in-
tamplat sa nu scriu in fiecare zi, dar nu am renuntat.
Perseverenta este secretul unei vieti binecuvantate.

Gandeste-te, draga mea, cat de mult se va bucura
sotul tau atunci cand va vedea ca tu te-ai rugat lu-
cruri concrete pentru el inca dinainte sa va cunoasteti.
Obisnuindu-te inca de pe acum sa te rogi pentru el,
vei duce acest obicei sfant si in casatorie, iar sotul tau
va fi binecuvantat de Dumnezeu in toate zilele vietii
sale.

Pana in momentul in care Dumnezeu ne va aduce
impreuna, eu aleg sa ii fac bine sotului meu in fiecare
Zi a vietii sale rugandu-ma si postind pentru el. imi
doresc din toata inima ca urmatoarele versete sa ma
caracterizeze pentru toata viata:

.Cine poate gasi o femeie cinstita?
Ea este mai de pret decat margari-
tarele. Inima barbatului se increde in
ea si nu duce lipsa de venituri.

Ea ii face bine, si nu rau,

in toate zilele vietii sale”

(Proverbe 31:10-12)

Alexandra Dogar
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"Ea vegheaza asupra celor ce se petrec in casa ei
si nu mananca painea lenevirii.” prov.31:27.

Sténd si privind lucrurile asa cum sunt ele, imi
dau seama ca intr-o familie aproape totul se invar-
te in jurul femeii.Tot timpul am accentuat ca Biblia
nu da gres atunci cand spune ca “femeia inteleapta
isi zideste casa, iar una nebuna o darama cu insasi
mainile ei”(Prov 14:1). Femeia este inima casei. Atunci
cand ea este bine dispusa, toata familia radiaza..
copiii si sotul ei simt caldura dragosei. Caminul lor
infloreste. Cand ea este stresatd, posomorata parca
nimic nu are niciun farmec.

Dragi femei, dati farmec familiilor voastre!

E de o foarte mare importanta ca femeia sa vegheze
asupra celor ce se petrec in casa ei, altfel totul de-
vine un haos. Din pacate multe femei nu isi inteleg
aceasta chemare din partea lui Dumnezeu si atunci,
automat trec la cea de a doua parte a acestui verset,
adica, mananca painea lenevirii. Cum vad eu acest
aspect? Din punctul meu de vedere, femeia care ma-
nanca painea lenevirii, in primul rand, nu are niciun
fel de organizare. Copiii ei nu au niciun fel de reguli
pe care sa le respecte, casa ei este vesnic dezordo-
nata, motivand ca are copii; nu isi face niciun fel de
planuri niciodata si lista ar putea continua.

in Isaia 32:8 gasim scris: "Dar cel ales la suflet face
planuri alese si staruie in planurile lui alese.”

O femeie care are cativa copii mici nu isi va putea face
planuri de lucru in afara casei, dar va putea sa isi faca
planuri de organizare in casa, cum ar fi organizarea
unui meniu saptamanal, impartirea sarcinilor pentru fi-
ecare zi, o buna organizare financiara pentru evitarea
cheltuielilor inutile si lista poate continua. Aici fiecare
femeie sa se gandeasca care ar fi planurile potrivite
pentru ea. Credeti-ma ca orice sot si-ar dori o astfel
de sotie. La randul meu, sunt sotie si mama de patru
copilasi cu varstele de 3,7,8 si 10 ani, asa ca nu va spun
nimic doar din auzite.

Dragi femei, haideti sa fim femei intelepte. Sa nu ne
[dsam prea mult atrase de lumea virtuala, lasand de-
oparte supravegherea caselor noastre si a ceea ce se
petrece in ea. Sa ne ldasam in Mana Creatorului nos-
tru ca niste unelte binecuvantate pentru transforma-
rea caselor noastre, a
copiilor nostri si a tot
ce ne inconjoara. Sa
dam farmec familiilor
noastre si sa veghem
cu intelepciune asupra
caselor noastre in fie-
care zi. Cu pretuire in
Hristos.

loana Pocioian
(autoarea cartii "Franturi din trairea mea cu Dumnezeu")

Psalmul 136
Laudati pe Domnul caci este bun,
cdci in veac tine indurarea Lui !....

N

Intotdeauna mi-a placut sa-L laud pe Acel ce m-a
creat. Am vrut sa fiu, un foc nestins in jertfele aduse
Celui ce m-a sustinut pe carare. Am vrut sa slujesc ca
si unui Dumnezeu. Nu totdeauna poate am reusit sa
ating cea mai de jos treapta a lucrurilor facute cu daru-
ire, dar Domnul meu stie ca m-am straduit, am dorit si
am vrut din toata inima.

Nu de putine ori a trebuit sa renunt la multe lucruri,
sa ma impiedic de bolovani sa cad, sd ma ranesc, ca
apoi sa vina samariteanul milos sa ma ajute sa ma ridic
sub povara crucii si sa merg inainte spre munte. Crucea
e tare usor de propovaduit. Dar nu e chiar asa usor
de purtat, prin arsita, (si rareori se iveste cate un razlet
cu o picatura de apa sa-ti ude buzele), prin vant, prin
ceata cand incepi sa bajbai, sau prin intunericul noptii
reci cand astepti sa auzi o soapta: ,NU TE TEME! Eu
sunt de partea ta!”

Doamne, ajuta-ma sa Te laud ca pe un DUMNEZEU si
tot ce fac sa o fac cu daruire pentru cd numai Tu stii cat
te iubesc. Si daca vreodata se va intampla doar sa fu-
meg, sa ma iei la Tine. Ajutda Doamne neputintelor mele,
sa ma pot ridica deasupra lor, (pentru ca si eu sunt un
om, 0 mana de tarana), un trecator care doreste sa lase
in urma amintiri placute, dragoste fata de aproape.

Stiu, nu intotdeauna am reusit, dar Acel ce ne priveste
prin prisma dragostei divine izvorata din altarul Lui, ne
ajuta sa luptam cu eul din noi, sa putem urca sus pe
munte. Am asternut aceste ganduri pentru mine sa le
recitesc ori de cate ori e nevoie, chiar si atunci cand
sperantele mele sunt mici. Si, de ce nu, poate mai sunt
si alti doritori sa se aline in dorul dupa vesnicie.

Voi mai spune inca o data un lucru: atunci cand nu voi
mai putea arde de dorul Tau si nu voi mai putea sa Te
laud din toata inima Doamne, si doar voi putea fume-
ga, mai bine sa plec la Tine. Totusi si atunci cand buzele
mele nu vor mai putea, suspinele iti vor aduce laude.

Dumnezeu nu ne doreste sa fim doar forme, ci trairi
divine cu ajutorul lui.

Doamne ajuta-mal

Geta Lupoiu
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mai presus de orice!”

Mai,_pregu

Creatia vorbeste despre
Dumnezeu si prin ea” — puterea Lui
vesnica si dumnezeirea Lui — au fost
percepute clar, fiind intelese din
ceea ce a fost creat” (Romani 1:20).
Aceasta cunoastere este accesibila
oricui si totusi nu toti raman sau
cresc in ea.

M-am intrebat, de multe ori, “cum
il pun pe Dumnezeu in centrul vietii
mele?”, “cum il pastrez prioritatea
mea?”, indiferent de sezoanele prin
care trec.

Uneori zdrobirea si durerea, au
avut tendinta de a ma departa de
Dumnezeu. Acest lucru s-a intamplat
cand am permis circumstantelor sa
denatureze adevarul despre El si voia
Lui. ins&, au fost si astfel de situatii in
care L-am descoperit pe Dumnezeu
mai aproape de mine decat oricand.
Recunoscand dependenta mea
de El, am vazut modul minunat in
care Dumnezeu imi poarta de grija.
Fericirea, bucuria si implinirea pot fi
si ele un test al ramanerii aproape
de Dumnezeu. intr-un sezon al
rugaciunilor ascultate si al bucuriei,
am observat pericolul de al pierde,
din atentia mea, pe Dumnezeu.

Am fost asa de preocupata de
darurile si de promisiunile primite
de la El, incdt am inceput sa
pretuiesc mai mult darurile decat
prezenta Lui. Redirectionarea
atentiei spre Dumnezeu face ca un
sezon al bucuriei sa fie intr-adevar o
binecuvantare.

Nu circumstantele dicteaza nivelul
de apropiere de Dumnezeu, ci
atitudinea inimii mele cand trec prin
aceste situatii. Mai specific, vreau sa
mentionez, doua atitudini despre
care Dumnezeu mi-a vorbit in acest
sens: adorarea si multumirea.

in capitolul 1 din Romani, versetul
21 spune ca “desi L-au cunoscut pe
Dumnezeu, ei nu L-au slavit ca
Dumnezeu si nici nu I-au multumit,
si astfel gandirea lor a devenit fara
folos, iar mintea lor nesdbuita s-a
intunecat”, iar versetele continua
cu descrierea starii lor de rebeliune,
in continua crestere pana intr-

acolo ca ajung sa incurajeze tocmai
lucrurile de care ei se fac vinovati.
“A slavi®  Tnseamna a-L lauda
pentru Cine este El, a-L adora. lar
“multumirea” presupune exprimarea
recunostintei fata de ceea ce face El,
fata de promisiunile Lui. Adorarea, are
legatura cu caracterul lui Dumnezeu,
iar multumirea cu lucrarile Lui.
Este o legaturd stransa intre cine
este Dumnezeu si ce face ElL
intelegerea acestui lucru mi se
pare esentiala, avand 1in vedere
implicatiile asupra modului in care il
percep pe Dumnezeu si voia Lui, in
viata de zi cu zi. Ele nu se contrazic
ci se completeaza. Promisiunile Lui,
lucrarile Lui imi aratd cine este El,
oglindesc caracterul Lui. De multe
ori, in Vechiul Testament, Dumnezeu
se facea cunoscut poporului Sau prin
actiunile si promisiunile Sale.

Eu vadd, adorarea, ca cea mai
intimd raportare la Dumnezeu.
inseamnd sd-L iubesc pentru cine
Este EL inseamnd sd petrec timp
cu El si sa doresc sa-L cunosc tot
mai mult...de dragul Lui si nu
pentru alt motiv.

Adorarea nu tine cont de cine este
in jur, ea are o singura preocupare —
Dumnezeu. Totusi, cred ca cele mai
frumoase momente in adorare, sunt
cele ascunse de privirile celorlalti.
Acestea nu sunt singurele momente
frumoase, insa eu cred, ca ele sunt cele
mai de dorit. inconjurati de oameni
sau nu, cand El ne acapareaza atentia,
il putem lauda si ne putem inchina Lui
pentru cine Este El.

Multumirea, in schimb,

imi deschide ochii sa vad
binecuvantadrile Lui. Ea inseamna
sd il recunosc pe Dumnezeu ca
sursd a binecuvantarilor, dar
si ca Cel care Isi implineste
promisiunile la timpul potrivit.

Aceasta recunoastere Timi deschide
si mai mult calea spre resursele Lui.
Stiu c@ multumirea e importanta
insd, din pacate, uneori, ea a
fost mai degraba un automatism
sau o "moneda de schimb”. Am
pretins, obtinerea lucrurilor sau
chiar ascultarea rugaciunilor, prin
intermediul ei. Ce inselatoare este
acesta pretentie, “aceasta afacere”,
cand vine vorba despre Cel care
cunoaste motivatiile ascunse ale
inimii. Cand stim doar sa-I multumim
pentru ce face pentru noi, fara sa-L
adoram pentru cine este El, cred
ca pierdem din vedere adevarata
esenta a lucrurilor. Multumirea
trebuie sa ne conduca spre adorare,
spre cunoasterea Lui. Prezenta lui
Dumnezeu trebuie sa fie prioritara
binecuvantarilor sau rugaciunilor
ascultate, altfel i “inselam” pe
Dumnezeu cu idoli ridicati tocmai
din darurile sau din slujirile facute
pentru El.

il pot cunoaste si li pot sluji lui
Dumnezeu, ins3, dacd nu il onorez
pentru cine este si nu fi multumesc
pentru ce face, mintea mea se va
intuneca, se va indeparta de aceasta
cunoastere si va avea tendinta sa-si
redefineasca "dumnezeul” cui i se
inchina si slujeste. (Romani 1:22-25,
28)

Prin adorare si multumire il pun
pe Dumnezeu in centrul vietii mele.
In acest an, imi propun s& fac acest
lucru, in mod intentionat, practicand
adorarea si multumirea.

El este vrednic sa fie pus mai presus
de orice!

Magdalena Precup
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"Domnul m-a pedepsit, dar nu m-a dat prada mortii.
Te laud ca m-ai ascultat, pentru ca m-ai mantuit”

Tréirea prin credintd inseamna o incredintare deplind in lucrurile care
nu se vad. Numele meu este Lidia Briscan si provin dintr-o familie de
crestini penticostali, dintr-o frumoasa localitate saldjeana. Am copilarit
printre padurile de brazi si stejari de la poalele muntilor Meses, simtind
apa rece si iarba uda de pe camp, sub picioarele desculte, alaturi de alti
copii de varsta mea.

Cuvintele lui Dumnezeu pe care le auzeam in fiecare duminica la biserica,
cand mergeam impreuna cu parintii mei, imi rdsunau adanc in minte, inca
din acea vreme; "cuvinte pline de farmec imi clocoteau in inima” (Ps.45:1)
asa ca, la o varsta destul de frageda (16 ani), am hotarat sa-mi incredintez
viata In Mana Creatorului si am incheiat un legamant in apa botezului. Anii
frumosi ai copilariei au zburat cu repeziciune, aducandu-ma singura, dez-
orientata, dar hotarata sa pasesc intr-o noua etapa a vietii mele - studiile
liceale - intr-un oras aproape necunosut.

Atunci a inceput totul: mirajul orasului m-a schimbat mult si nu in bine,
dintr-o fetita naiva, ascultatoare si cu frica de Dumnezeu, intr-o tanara
razvratita, care ceda, din ce in ce mai mult tentatiilor ce se iveau la fiecare
pas. Au inceput sa nu imi mai fie straine desele iesiri in oras, care se pre-
lungeau pana tarziu, fumul cafenelelor, ringul de dans si anturajul nepotri-
vit. Incepusem sa fiu din ce in ce mai duplicitara, participand si la intalnirile
tinerilor din biserica, dar si la evenimentele mondene ale orasului; eram o
crestina de duminica.

in tot acest timp, m-am straduit ca parintii mei s& nu descopere acea
laturd noua pe care mi-o formasem departe de casa, pentru ca, oricum -
credeam eu - ca erau mult prea depasiti de situatie. Nu doresc sa-i acuz
ca au incercat sa ma tind prea din scurt, ca n-au reusit sa-mi inteleaga
framantarile, dorintele, neimplinirile pentru ca, nu stiau ca toate aceste
restrictii aveau sa-mi starneasca si mai mult curiozitatea.

Ps.118:18,21

La scurt timp dupa venirea mea la
oras, la una din intalnirile cu tinerii
crestini, I-am cunoscut pe cel ce urma
sa-mi fie sot si iubit. Ne-am inteles
din prima clipd pentru ca simteam,
ca se zbate prin aceleasi meandre ale
vietii, cochetand si el cu biserica. Chiar
daca a crescut intr-un mediu crestin,
in prezenta unor bunici credinciosi,
parintii lui nu l-au incurajat niciodata
sa se apropie foarte mult de Dumne-
zeu. Faptul ca: aveam aceleasi trairi,
stari si confuzii in cautdrile noastre,
ne-a apropiat din ce in ce mai mult,
astfel ca am trecut de pragul amicitiei.
Inimile noastre, incepeau sa bata tot
mai tare unul pentru celalalt, eveni-
mentele derulandu-se mult mai repe-
de decat ar fi trebuit.

Dupa 5 ani de relatie, am hotarat im-
preuna sa ne casatorim, dar am intam-
pinat probleme legate de cununia reli-
gioasa. in aceste moment apasatoare,
de rusine, de cainta, de umilinta, de
acuzare, am simtit o nevoie acuta de
apropiere reala si impacare cu Dum-
nezeu. Consecintele pacatului ne-au

trezit la realitate brusc. Am inceput sa cautam iertare la
Dumnezeu, dar si la oameni.

Am avut totusi o nunta frumoasa la un restaurant si
trei slujitori au rostit o binecuvantare peste noi si casa
noastra. Multa vreme dupa acea binecuvantare rostita la
nunta, ne urmarea gandul ca poate Dumnezeu nu ne-a
iertat; ma trezeam in miez de noapte si ma infioram la
gandul ca nu simt iertarea unui Dumnezeu bun, ci doar
a unui Dumnezeu drept. Vinovatia, ne urmarea la fieca-
re pas iar orice nereusitd din viata noastra o puneam in
seama neiertarii.

Am inceput viata de familie cu greu, in chirii, fara ajutor
financiar si sprijin moral din partea parintilor, fara locuri
de munca stabile. Am fost nevoitd, sa ma specializez intr-
0 meserie pentru a-mi putea castiga painea cea de toate
zilele. M-am inscris astfel la un curs de coafor pentru o
perioada de 3 luni si am simtit cum Dumnezeu incepe
sa-mi poarte de grija. Atunci cand imi era foarte greu si
simteam ca cedez, am inaltat lui Dumnezeu o rugaciu-
ne, prin care am cerut ca El s& nu ne abandoneze, ci sa
ne ajute in implinirea hotararilor noi pe care le luasem.
Dumnezeu a fost credincios, implinindu-mi dorinta si am
vazut calduzirea Lui la fiecare pas.

La scurta vreme ne-am intalnit cu pastorul unei bise-
rici din oras, care ulterior ne-a devenit un mentor spiri-
tual, ba chiar mai mult un parinte pentru noi. incet, incet,
directia noastra era stabilita, astfel incat am fost infiati de
acea biserica.

Dumnezeu a continuat sa lucreze in viata noastra, une-
ori chiar intr-un mod supranatural, zidind caminul nostru,
astfel ca prima noastra binecuvantare si bucurie reala a
fost baietelul nostru, Filip. A urmat o vreme de inviorare
spirituala si relaxare financiara pana cand, Dumnezeu a
hotarat sa ne ridice pe o alta treapta spitituala. Atunci
au inceput sa apara incercarile ce aveau sa aduca prelu-
crarea si slefuirea fiintelor noastre. Prin mesaje profetice,
Dumnezeu ne-a vorbit in nenumarate randuri ca are un
plan cu casa noastra si ca ne va scoate biruitori din incer-
carile ce vor urma; si ele, n-au intarziat sa apara.

Afacerile care ne mergeau bine si ne dadeau o siguranta
materiald, au devenit din ce in ce mai neprofitabile, apoi
sa mearga din ce in ce mai rau, iar in final sa inchidem
magazin dupa magazin. Casa in care locuiam si era in
curs de achizitionare, am pierdut-o din cauza incapacitatii
de plata. Chiar daca problemele vietii ar fi vrut sa ne in-
groape, Dumnezeu ne-a aratat, ca altele sunt adevaratele
valori, si, ca semn am primit o a doua binecuvantare, inca
un baietel pe nume lacob.

Venirea pe lume a acestui micut, a fost o implinire a
fagaduintei divine si am primit-o cu bucurie in casa noas-
trd - pazita si vegheata de Creator. Cand omeneste totul
era pierdut si sotul meu statea prabusit de durere ina-
intea Lui, declarandu-si falimentul, El nu a ingaduit ca
“faina din oala sa scada si untdelemnul din ulcior sa se
imputineze, (1 impérati 17:14) semn ca inca ne purta de
grija. In acest timp, altarul din casa noastra nu s-a stins,
ne-am pus intreaga nadejde in Dumnezeu si ne-am alipit
cu toata inima de promisiunile Lui fata de noi.

in urma acestor evenimente ce s-au derulat in fami-
lia noastra, Dumnezeu a vrut sd ne invete ce inseamna
indelunga rabdare, pacea in mijlocul necazului, bucuria
nadejdii viitoare si incredintarea deplina in lucrurile fa-
gaduite.

in momentul in care nimeni nu a mai avut o solutie
pentru noi, Dumnezeu a fost cel care ne-a venit in ajutor,
conform promisiunilor Lui.

.Crezi ca am ramas cuiva, candva dator? Am lasat eu
copiii mei in drum si fara acoperis deasupra capului
vreodata?, (mesaj profetic). Dumnezeu in marea Lui mila
si bunatate, s-a oprit in dreptul nostru si ne-a dat izbavi-
rea, considerand ca timpul incercarilor a luat sfarsit. Nu
dupa multa vreme, am vazut mana Perforata si Puternica
la lucru si zorii redresarii si restaurarii noastre s-au ivit.

Prin orice incercare, Dumnezeu vrea sd ne
invete valorile adevdrate ale acestei vieti, care
nu sunt nicidecum cele pamantesti, ci cele
vesnice; ,Si ce ar folosi unui om sa castige
lumea, daca si-ar pierde sufletul,

Matei 16:26a.

Dragi tinere cititoare, am considerat necesar sa va
Tmpartasesc din experienta mea de viatd, sperand din
tot sufletul sa nu cadeti si voi in capcanele tineretii si a
goanei dupa avere, uitand de Marea Chemare ce ni s-a
facut. ,Bucura-te tinere in tineretea ta, fii cu inima vesela
cat esti tanar, umbla pe caile alese de inima ta si placute
ochilor tai, dar sa stii ca pentru toate acestea te va chema
Dumnezeu la judecata, Eclesiastul 11:9.

Nu-ti pierde nadejdea, solutia este la Dumnezeu! Rama-
ne doar sa ne incredem pe deplin in El si El ne va izbavi
din orice incercare!

.Dacad ne marturisim pacatele El este credincios si
drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne curateasca de orice
nelegiuire,1loan1:9.

Lidia Briscan si familia ei, Zalau
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A,s vrea sa fiu un greieras prin iarbd
Ca sd Iti cant din zori pand-n apus
Dar sunt un om, ce trec in grabd

Sunt calator prin viatd, de ménd cu ISUS.

As vrea, ca si furnica, sd alerg mereu
Ce tot adund hrand-n musuroi,

Sd ma silesc s-adun din Dumnezeu,
Sunt doar tdarand, ma-mpiedic in noroi.

As vrea in susur bland ca si-un izvor
Ce-n drumul lui si-adund picuri noi
in toi de noapte, si te chem cu dor
Sd ma cuprinzi, sd plangem amandoi.

De-as fi o aripd de vant pe inserat
As adia prin crengile uscate

Le-as spune din cuvantu-Ti rdspicat
Cdci Dumnezeu da viatd-n toate.

De-as fi un fenomen, un tunet in pustiu
As lumina ca fulgerul in noapte

Dar sunt un trecdtor, si bine stiu

Ca vei veni, te chem in soapte.

De-as fi o stea, pe bolta ta cereascd
As lumina, intreaga omenire

in dragostea de sus sd creascd

Si-n fapte vrednice de mostenire.

De-as fi o rdndunicd-n zbor peste coline
Un fluturas pe camp din floare-n floare
As spune tuturor cdci Domnul vine

Si cine il iubeste cu adevdrat, nu moare.

Dar, sunt un abur, un fulg de nea in zori
O adiere ce te cautd-n serare

in duh se-naltd mai presus de nori

Sd spund tuturor cat esti de mare.

Sunt doar un om, dar tu esti Dumnezeu
Ce-ai pldsmuit in mine nemurirea
Iti multumesc cd sunt copilul tdu

Si-n tine dobdndesc viata, fericirea.

AMIN

Geta Lupoiu

s o ai_pe Dumnezed!

Alergi o0 viata in cautarea fericirii.

Te zbati zi de zi, spre a ajunge la ceea ce iti ofera o
simpla satisfactie de moment. Investesti atat de mult in
lucrurile pamantesti incat uiti de cele ceresti. Cu cat ai
mai mult, cu atat iti doresti mai mult. Dar, uite ca asa,
fugind sa aduni tot mai mult, aici jos, uiti sa-ti mai ridici
privirea spre Cer.

Te gandesti doar la neajunsurile tale materiale, si nici
macar nu ai observat ca inima ta e atat de goala..cain ea
bate vantul in loc sa bata Domnul. Mi-as dori sa simti ce
simt si eu, de cand |-am gasit pe Dumnezeu. De aceea...
te rog sa te opresti putin din drumul tau. Oricum, cred
ca esti cam obosit, dar iti propun ceva. Stai de vorba
cu Dumnezeu seara in pat, sau dimineata cand iti bei
ceaiul sau cafeaua. Spune-i Lui, ce simti si prin ce treci
si asteapta in tacere raspunsul Sau. El ajunge mereu la
momentul potrivit...

Ai facut asta? Nu-i asa ca te simti mai bine? Simti
linistea venita de la EI? Dar pacea care te inconjoara?
Acum simti cum in inima ta, bate Dumnezeu? Nimic nu
se compara cu ceea ce El are pregatit pentru tine. Cand
il ai pe Domnul nu mai ai nevoie de nimic, nu te mai
gandesti la ziua de maine, pentru ca i-o incredintezi Lui,
si stii ca El este deja acolo.

.Lasa-L sa se atinga de tine, sa te modeleze facand din
tine cel mai de pret vas de lut. Viata asta nu e nimic in
comparatie cu vesnicia pe care El ti-a promis-o.

Ai incredere in Cel ce te-a
creat! Lasa-te mangaiat de
Cel ce e Mangaietorul!
Lasa-te vindecata de Cel ce e
Vindecatorul!

Lorena Costin
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Drumul spre

" .Incotro vei merge tu, voi merge si eu,

unde vei locui tu, voi locui si eu;

poporul tau va fi poporul meu,

si Dumnezeul tau va fi Dumnezeul meu;

unde vei muri tu, voi muri si eu si voi fi
ingropatd acolo. Facd-mi Domnul ce o vrea, dar
nimic nu md va despdrti de tine decat moartea!”

(Rut 1:76)

Ce inseamna, pentru tine, acasa? E locul in care te-ai nascut, ai
copilarit, ai trait o vreme? E caminul unde gasesti inca dragostea
parinteasca? Sau locuinta in care traiesti, te odihnesti, iti pastrezi
bunurile si te bucuri de cel mai intim climat. Locul in care esti auten-
tica. Fara masti, fara gesturi artificiale, fara tocuri si tinuta incomoda.
Locul unde cei dragi te intdmpina cu bucurie. E locul in care astepti,
cu nerabdare, sa te intorci?

Drumul spre casa poate fi uneori obositor si anevoios, dar ne este
drag, stiind ca acolo ne gasim odihna, confortul, placerea de a fi
fmpreuna cu cei mai pretiosi sufletului nostru. Asa este. Sau asa ar
trebui sa fie.

Am in minte imaginea unor femei din Sfanta Scriptura, care cala-
toresc din Moab spre luda. Naomi se-ndreapta spre casa. Acasa, in
tara ei, la poporul ei. Nurorile ei, Rut si Orpa, pleaca de acasa. Toate
trei au sufletul indoliat. E cea mai grea célatorie, pe care au facut-o
vreodata.

Semanand lacrimi prin colbul pe care I-a mai simtit candva man-
gaindu-i talpile trudite, Naomi se intreaba: ce inseamna acasa? Lasa
in urma ei mormintele sotului si ale celor doi fii. Pe cei ce i-a tinut
in brate, acum ii poarta doar in inima. Venisera toti patru in Moab
pentru o viata mai buna. Dar tot ce a fost bun in viata ei, pare ca s-a
sfarsit la mormant, cand si-a ingropat ultimul fiu. Cu noul ei statut,
in situatia trista in care se afla, nu i se mai potriveste nici numele pe
care i |-au dat parintii.

Ea, Naomi (Placuta)? Asa a fost candva. Dar cum sa mai raspun-
da acestui nume, cand nimic nu mai e placut, in viata? Suferinta a
zdrobit-o. Inima-i stoarsa de ultimul strop de fericire s-a umplut de
amaraciune. S-a contopit cu ea. Cu amaraciunea. Ar putea chiar sa-i
poarte numele. Sa i se spuna Mara (Amaraciune).

in fine... Se gandeste ca daca asa vrea Dumnezeu, n-are decat s-o
priveasca jelind. E suparata pe El. Pentru ca este direct responsabil
de tragicul deznodamant al vietii ei de casnicie, al nurorilor ei, vadu-
ve si ele. Dar nurorile...Ah, nurorile... Ce nume sa mai poarte si ele?
Mai exista oare sinonime pentru amaraciune? Sau poate ca ele mai
pot spera la un viitor mai bun. Poate un nou inceput. Se opreste din
mersul greoi si se uita spre ele, cu inima franta. Ar vrea sa le-aline
durerea printr-o blanda imbratisare.

ins&, bratele-i spanzura neputincioase pe lan-
ga trupul istovit de incercare, ca niste lanturi
grele. Ar vrea sa le induplece sa se intoarca
acasa. Acasa la mamele lor, care ar gasi cuvin-
tele potrivite pentru mangaierea lor. Acasa la
poporul lor.

Se desparte cu greu de Orpa. A fost o nora
buna. Domnul ii va rasplati pentru purtarea ei.
Si Rut...O, Rut, nu vrea sa se intoarca. Rut isi
priveste soacra in ochii inrositi de asprimea la-
crimilor. Prea multe lacrimi. incurajarile de ori-
ce fel, ar fi de prisos. Ce leac sa-i aline durerea?
Ce vorba sa-i mangaie sufletul?

Cu blandete in glas, cu buzele-i tremurand
de emotie, nora moabita rosteste unul dintre
cele mai frumoase legaminte: ,Nu sta de mine
sa te las si sa ma intorc de la tine! incotro vei
merge tu, voi merge si eu, unde vei locui tu, voi
locui si eu; poporul tau va fi poporul meu, si
Dumnezeul tau va fi Dumnezeul meu;unde vei
muri tu, voi muri si eu si voi fi ingropata acolo.
Faca-mi Domnul ce o vrea, dar nimic nu ma va
desparti de tine decat moartea!” (Rut 1:16)

Ce cuvinte inaltatoare! Le-am regasit deseori
ca motto pe invitatii de nunta. Le-am auzit ros-
tite in juraminte de cununie. Le-am recunoscut
trdite in casnicii bazate pe adevarata iubire.
Pentru ca ele marcheaza statornicia unei relatii,
in orice fel de imprejurari.

b2

El are pentru tine solutia
perfecta.

Chiar dacd e nevézut. Chiar
daca e greu de inteles.

E acolo. E langa tine,

in drumul tau spre casa.

Dar, din nefericire, exista si cazuri in care
legamintele acelea superbe din ziua cas-
niciei se calca in picioare, precum frunzele
uscate, in toamna tarzie. Si tot ce s-a spus
cu sarm si emotie, in fata martorilor ,vazuti
si nevazuti”, ramane doar spectacol.

Sau, se intampla ca unul dintre parte-
nerii uniti prin legamant sa fie chemat
acasa, de Creator. Si e pustiu. Si multa
amaraciune. Viata pare nedreapta une-
ori. Dumnezeu parca se retrage din ea, cu
tot cu binecuvantarile Sale. Uraganul in-
cercarilor se dezlantuie cumplit lasand in
urma case surpate, copii desculti si visuri
frante. Unde sa te intorci atunci? Unde e
acasa? Si cine va locui langa tine, in locul
singuratatii nedorite?

Dumnezeu este gata sa stea langa tine,
nu numai atunci cand drumul e placut si
lin. Dar si cand treci prin cele mai adan-
ci gropi ale deznadejdii. De aceea, nu-ti
schimba numele, chiar daca are gust amar
mancarea pe care 0 mananci, apa pe care
o bei si aerul pe care il respiri! El are pentru
tine solutia perfecta. Chiar daca e nevazut.
Chiar daca e greu de inteles. E acolo.

E langa tine, in drumul tau spre casa.
Dumnezeu ti-a dat o familie: bunici, mama
si tata, unchi si matusi, veri, sot, copii,

socri, cumnati si cumnate, nepoti. Poate unii lipsesc din ecuatie. Fie
nu mai sunt, fie n-au fost niciodata. Ce-ar fi daca, in locul celor ce
lipsesc, ai scrie numele lui Dumnezeu? El e singurul care poate in-
locui pe oricine. Poate fi chiar mult mai mult. El iti cunoaste nevoile,
emotiile, framantarile si temerile. El poate, si vrea sa fie pentru tine
pace, siguranta, desfatare, bucurie, implinire.

Priveste la familia ta! Legati prin sdnge sau prin casatorie de numele
tau, de inima ta, ei sunt doar pentru o vreme acolo, langa tine. Cum
le vorbesti, cum i privesti, cat jertfesti pentru fiecare, conteaza! Nu
culegi roade bune? Nu primesti ce se cuvine inapoi? Nu-i nimic!

Continua sa mergi spre casa cu bucurie!
Si bucuria este Dumnezeu.

Rodica Filip
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Domnul Dumnezeu a zis: ,Nu
este bine ca omul sa fie singur. Am
sa-i fac un ajutor potrivit pentru
el"(Gen.2:18). Din versetele 21-22 ale
aceluiasi capitol reiese ca afirmatia
de mai sus se refera la femeie.

Titlul articolului este o descoperire
pe care mi-a dat-o Dumnezeu intr-
un moment mai dificil al vietii.

Ma aflam la doar cateva luni dupa
o operatie la picior si pentru ca imi
revenisem am inceput sa-mi reiau
cu mult entuziasm activitatile de fie-
care zi. intr-una din zile ins&, am fa-
cut exces de zel. Pe cand sotul era la
serviciu, m-am gandit ca mi-ar prin-
de bine o diversificare a ,antrena-
mentului” asa ca m-am hotarat sa-i
fac sotului putind ordine (desi nu
era cazul) pe politele unde isi avea
depozitase aparatele si uneltele.

este mai puternic

.Nu este bine ca omul sa fie singur.
Am sa-i fac un ajutor potrivit pentru el”

Asa ca, mi-am luat scara si m-am apu-
cat de treaba. Statul mai indelungat
pe picioare a facut ca sistemul meu
circulator sa se revolte. Cuprinsa de
teama si epuizata, am inceput sa-mi
fac autocritica, spunandu-mi ceva de
genul:"Asta nu e treaba de femei! Asta
e treaba de barbati, pentru ca ei sunt
puternici”. in acel moment, L-am auzit
pe Duhul Domnului intrebandu-ma:
.Dar nu ajutorul este mai puternic?”
in acel moment mi-am dat seama ca
a disparut orice urma de teama si de
oboseala.

Uimita de cele intamplate, am ince-
put sa meditez: Oare ce voia sa ma
invete Dumnezeu prin acest cuvant?
intelegerea primitd in urma reflecta-
rii as dori s-o impartasesc cu voi, in
speranta ca ar putea sa va fie de folos.

Cénd Dumnezeu a zis ,sa facem om

(Gen.2:18).

dupa chipul si asemanarea Noastra”
(Gen.1:26), El s-a referit la omul 1aun-
tric, adica la duhul omului (Dumnezeu
este Duh). Marele Creator a avut un
plan (Efeseni 1:9) pe care avea sa-L ur-
meze, pentru ca la sfarsitul lucrarii sa
poata spune ca toate sunt foarte bune
(Gen.1:31).

in continuare as dori sa privim la ca-
teva particularitati cu care a fost do-
tat duhul omului pentru a semana cu
Dumnezeu - care este Duh - si de ase-
menea sa vedem de ce ajutorul (feme-
ia) este mai puternica.

7% - este o putere:

JJoate lucrurile sunt cu putinta la
Dumnezeu”(Marcu 10:27) si ,toate
lucrurile sunt cu putinta celui ce cre-
de” (Marcu 9:23). Din punct de vedere
al credintei putem afirma cu tarie ca

femeia, in comparatie cu barbatul, este dotatd cu o abili-
tate mai mare de a crede. Sunt aproape inseparabile cele
doua cuvinte: ,femeie” si ,credinta”.

L. My ; - este o asteptare a implinirii lucru-
rilor care inca " se vad. Dumnezeu asteapta cu indelunga
rabdare mantuirea omului. Femeia - mama - cat traieste
asteapta cu rabdare implinirea visului cu privire la copii.

5. LW - este cea mai mare putere, e mai
tare decat mdafrtea (Cantarea Cantarilor 8:6). ,Fiindca atat
de mult a iubit Dumnezeu lumea ca a dat pe singurul Lui
Fiu ca oricine crede in El sa nu piara,ci sa aiba viata vesni-
ca” (loan 3:16). Femeia - mama - e gata sa-si sacrifice viata
pentru copii.

7. (—GMQWW Duhul omului e
dotat cu abilitati precum iffuitia, intelepciunea si partasia.

Intuitia este acea abilitate de a sti in duhul tau anumite
lucruri. Se stie ca la femei intuitia este mai dezvoltata decat
la barbati.

intelepciunea este abilitatea de a anticipa ce se va intam-
pla in viitor si de a lua decizii bazate pe cunoasterea in-
terioara (intuitie) pentru a schimba anumite circumstante.
Vezi femeia din Proverbe 31 (versetele 13-27):

Ea face rost de lana si de in
si lucreaza cu maini harnice.
Ea este ca o corabie de negot;
de departe isi aduce painea.
Ea se scoala cand este inca noapte
si da hrana casei sale,
si imparte lucrul de peste zi slujnicelor sale.
Se gandeste la un ogor si-L cumpara,
din rodul muncii ei sadeste o vie.
Ea isi incinge mijlocul cu putere
si isi oteleste bratele.
Vede ca munca ii merge bine,
lumina ei nu se stinge noaptea.
Ea pune mana pe furca
si degetele el tin fusul.
Ea isi intinde mana catre cel nenorocit,
isi intinde bratul catre cel lipsit
Nu se teme de zapadad pentru casa e,
caci toata casa ei este imbracata cu caramiziu.
Ea isi face invelitori,
are haine de in subtire si purpurd.
Barbatul ei este bine vazut la porti,
cand sade cu batranii tarii
Ea face camasi si le vinde,
si da cingatori negustorulu.
Ea este imbracata cu tarie si slava
si rade de ziua de maine.

Ea deschide gura cu intelepciune
siinvataturi placute i sunt pe limba.
Ea vegheaza asupra celor ce se petrec in casa ei
si nu mananca padinea lenevirii.

Partasia este abilitatea de a comunica.

Toate aceste caracteristici ale duhului uman sunt
puteri care atunci cand sunt activate pot face minuni.
De fapt, cuvantul ,putere” provine din cuvantul gre-
cesc ,dunamis” care inseamna abilitatea de a efectua
schimbari si se refera la tarie si la abilitatea de a face
minuni.

Adevirata putere vine din Duhul Sfant. in Fapte 1:8
Domnul Isus le-a spus ucenicilor: ,voi veti primi o pu-
tere cand se va pogori Duhul Sfant peste voi”. Domnul
Isus in lucrarea Sa pe pamant a folosit aceasta putere
a lui Dumnezeu si a depins de ea: ,Duhul Domnului
este peste Mine, pentru ca M-a uns sa vestesc sa-
racilor Evanghelia, M-a trimis sa tamaduiesc pe cei
cu inima zdrobitd, sa propovaduiesc robilor de razboi
slobozirea si orbilor, capatarea vederii, sa dau drumul
celor apasati si sa vestesc anul de indurare al Domnu-
lui” (Luca 4:18-19). Nu este de mirare ca Dumnezeu
ne porunceste sa fim plini de Duhul Sfant.

Cand puterea lui Dumnezeu Tsi stabileste resedinta
in omul nascut din nou, ea poate fi activata prin cu-
vinte si este capabild de a face lucruri supranaturale.
Exista o stransa legatura intre cuvinte si duh. La in-
ceputul creatiei, Duhul se misca pe deasupra apelor
(Gen.1:2), dar pina cand nu au fost rostite cuvinte, ni-
mic nu s-a intdmplat (Dumnezeu a zis: Sa fie lumina!,
Sa fie cer!, Sa fie pamant etc. si ele au aparut). Asadar
cuvintele sunt cel mai puternic lucru din univers. Si
Domnul Isus a savarsit lucrarile Sale tot prin rostirea
cuvintelor. Cuvintele au legatura si cu credinta. Dum-
nezeu ne-a poruncit sa umblam prin credinta si nu
prin vedere (cuvintele sunt ceea ce nu se vede).

Cred ca aceasta revelatie pe care am primit-o este
pentru a ne constientiza de puterea si valoarea cu care
ne-a inzestrat Dumnezeu. Dorinta Lui este de a ne fo-
losi aceasta putere pentru a schimba circumstantele
in care ne aflam in vederea implinirii scopului pentru
care am fost create.

Maria Vasilca
Biserica "Bethel”, Targu-Mures
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’ ’ Dupa ce L-au rastignit,

I-au impartit hainele intre ei,
tragand la sorti, ca sa se im-
plineasca ce fusese vestit prin
prorocul care zice:

.Si-au impartit hainele Mele
intre ei si pentru camasa Mea au

tras la sorti.”
Matei 27:35




ol do _po owce

Doamne! Tu, care nu ai meritat povara crucii,

Ai venit sa ne salvezi, eram pierduti...

Bland si smerit ai coborat din ceruri,

Prin jertfa Ta, prin sangele Tau scump ne-ai mantuit!

in egoismul meu, preocupat doar de mine,

Am refuzat sa privesc la cruce, am refuzat sa privesc inspre Tine.
Am refuzat a ma inchina, si nici multumire nu ti-am dat...

in slabiciunea mea, sufletu-mi avid de implinire,

cersea laude si privilegii doar pentru sine.

Ma privesc acum, din nou!

Cine sunt? Ce sunt?

Realizez, sunt "praf” si sunt "tarana”!
Privesc spre tine Isus!

Cine esti? Ce esti?

Am inteles, esti Cale, Adevar si Viata!
Doamne, inima-mi smerita de-a ta-ndurare,
te Tnalta, te glorifica numai pe Tine!

lertare iti cer necontenit...

Mi-ai daruit viata prin a Ta jertfa!

in liniste m-aplec Périnte,

Sa-ti multumesc pentru iubire, pentru ocrotire!
Inima-mi raspunde cu dragoste, iubirii Tale,
Caci inteleg acum pretul platit! Sunt mantuit!

Cuvintele sunt prea sarace spre a-ti multumi, Isuse!
Primeste-ma, iubeste-ma, cum numai Tu stii!

Faci pentru mine mai mult decat pot eu a-ti cere!
Ai fost, esti si vei fi mereu salvarea meal

Doresc, o Doamne, cand vei veni cu a Ta impératie,
ingenunchiati inaintea Ta s& Te slavim o vesnicie!




Coplesite sau provocate?

in proverbe 31 avem portretul unei femei exceptionale,
femeia pe care orice barbat si-ar dori-o de sotie.

S-au facut multe speculatii pe seama ei. Unii au vazut in
ea femeia de succes a zilelor noastre implicata in tot felul
de activitati, in casa si in afara ei, superfemeia care reuseste
sa imbine cariera cu viata de familie, in asa fel incat toata
lumea din anturajul ei sa fie multumita. Palmaresul ei este
frustrant pentru noi, femeile secolului 21, care ne straduim
din rasputeri sa imbinam cariera cu responsabilitatile ce ne
revin in familiile noastre.

Acest pasaj, insd, nu a fost pus de Duhul Sfant in
Biblie pentru a ne spori frustrarile, ci dimpotriva pentru a
ne incuraja si a ne oferi lectii practice de viata. Femeia din
Proverbe 31 este modelul unei femei excelente.Unele tra-
duceri folosesc cuvantul virtuoasa, sau femeie de valoare,
care si-a dedicat viata in totalitate lui Dumnezeu si familiei.

Ani de zile am refuzat sa ma gandesc la secretul succe-
sului ei, pentru ca imi dadeam seama ca nu o sa ajung
niciodatd si seman cu ea. ins3, citind cu mai multa
atentie versetul 30: ,Dezmierdarile sunt inseldtoare, si
frumusetea este desarta dar femeia care se teme de
Domnul va fi laudata”, vom observa ca aici avem cheia
sau secretul succesului ei: temerea ei de Domnul, relatia
ei cu Dumnezeu. Cred ca de-acolo trebuie sa incepem
caracterizarea acestei femei chiar daca acest amanunt
este amintit la sfarsitul capitolului. Este important sa in-
cepem cu epilogul, adica cu temerea de Domnul, si sa
intelegem ca palmaresul realizarilor ei a fost cladit cu
multa truda, an dupa an.

Ea este ca un model in ceea ce inseamna sa

traiesti in temere si ascultare de Domnul. Aceasta a

ajutat-o sa nu-si neglijeze nici copiii, nici sotul.

Dovada este insasi marturia sotului si
a copiilor ei: sotul o lauda, inima lui
se increde in ea. Fiii ei sunt mandri de
ea, 0 respecta, mai mult harnicia ei
depaseste limitele casei ei ajungand
si la cei nevoiasi din jurul lor.

Credinta ei in Dumnezeu este auten-
tica si se manifesta in tot ceea ce ea
este si face si acest lucru trebuie sa ne
incurajeze si pe noi, femeile de astazi.

Fiecare avem traseul nostru, si desi-
gur nu vom reusi si nici nu vom putea
sa facem toate lucrurile pe care aceas-
ta femeie minunata le-a facut. Ceea ce
este important si ceea ce trebuie sa
fnvatam de la ea este modul in care
credinta ei autentica i-a influentat toa-
te aspectele vietii. Asemenea ei si noi
trebuie sa facem din relatia noastra cu
Dumnezeu prioritatea vietii noastre si
apoi sa incercam si noi sa ne deprin-
dem ca tot ce facem, putin sau mult,
sa facem ca pentru Domnul.

in text avem o listd intreaga de
calitati care ne coplesesc si pe mul-
te ne intimideaza,omitand faptul ca
acestea sunt rodul muncii ei, investitia
ei de o viata. Este evident ca nu s-a
nascut asa, dar a fost dispusa sa invete
si astfel sa-si puna in negot darurile cu
care Dumnezeu a inzestrat-o.

Un lucru care este demn de obser-
vat este faptul ca ea este in control
in ce priveste casa ei si lucrurile din
casa. Chiar daca este in picioare de
dimineata pana seara ea este bucu-
roasa, relaxatd, nu se teme de ziua de
maine, este plina de bunatate si toti
cei din jurul ei o fericesc. Ea este regi-
na in casa ei, chiar daca s-ar parea ca
lucreaza alaturi de roabele sale.

E important ce perspectiva ai asu-
pra vietii tale. Multe dintre noi ne
aglomeram cu lucruri si activitati, ca-
utand astfel sa castigam aprobarea si
admiratia celor din jur. Este insa clar
ca femeia din Proverbe e apreciats, in
primul rand, pentru ceea ce este si mai
apoi pentru ceea ce face sau cat face.
Identitatea ei este definitda de Cel de
care se teme si aceasta 1i confera seva
si puterea de a face atatea lucruri.

Multe dintre noi, ne frangem gatul
si ne consumam energiile in a atrage
aprobarea celor din jur, in a ne potri-
vi unei mode anume si astfel ne pier-
dem bucuria, devenim nemultumite
si in loc sa fim noi in control, lucrurile
ne controleaza pe noi. Sunt domenii
care ne scapa din maini si ne simtim
neajutorate.Nu e nici o rusine sa
recunoastem acest lucru si sa ne ru-

gam pentru intelepciune si sa cerem
ajutor de la cineva care a trecut prin
problemele noastre sau are mai multa
experienta in domeniul respectiv.

Putem invdta asa de multe de la
aceasta femeie, fara sa ne simtim
inferioare sau frustrate. invatam ca
frumusetea exterioara este trecatoa-
re, ca e bine sa investim din frageda
tinerete in ceea ce face cu adevarat
farmecul unei femei si in ceea ce este
nemuritor.

Lista e lunga si in mod sigur ca nici
femeii din Proverbe nu i-a fost intot-
deauna usor. Dar priviti ce rasplata
uriasa a castigat: sotul ei o lauda si-i
subliniaza unicitatea. in ochii lui, ea le
intrece pe toate celelalte femei. Ea are
ceva special. Mai mult, copiii ei, maturi
de-acum, o respecta si o numesc feri-
cita. Ce poate sa-si doreasca mai mult
o femeie?

Traim intr-o lume a egoismului. Sacri-
ficiul de sine este tot mai putin inteles.
A tréi pentru altii nu se potriveste in
contextul contemporan. A incerca sa
fii ca femeia din Proverbe 31 este ca si
cum ai inota impotriva curentului. Nu
se mai poarta.

Femeia din Proverbe 31 si-a primit
rasplata si putem spune impreuna cu
ea ca s-a meritat. Sacrificiul nu a fost
in zadar. insa cine ne garanteaza noua
ca lucrurile vor evolua si pentru noi
ca si pentru ea: sotul nostru sa fie la
portile cetatii, copiii sa ne fericeasca si
sa ne fie multumitori?

Sa nu uitam ca nu pentru acum si
aici ne-am pus nadejdea in Dum-
nezeu Rasplata adevaratd o vom
primi de la El cand vom auzi cuvin-
tele Mantuitorului;,Bine rob bun si
credincios..."Atunci vom intelege cu
adevarat ca s-a merita tot sacrificiul si
tot ce am putut face de dragul Lui si
cu puterea Lui.

Prin urmare, ci-
tind Proverbe 31,
avem mai multe
optiuni. Prima si
cea mai la inde-
mana e sa faceti
ce am facut eu,
cand mi-am zis
ca femeia din
Proverbe 31 este
femeia ideald si
ca atare este im-
posibil de imitat.

Nu vreau sa stiu
de ea, pentru ca
imi scoate si mai

mult in evidenta slabiciunile. O alta
optiune este sa-ti propui sa o imiti,
straduindu-te din rasputeri, facandu-
ti din viata un calvar si pentru tine
si pentru cei din jurul tau. Oricat de
mult te-ai stradui, ai sanse infime de
reusitd si nu ai cum sa gasesti in ceea
ce faci bucurie sau implinire. A tre-
ia optiune este sa vii in fata Tatalui
ceresc si sa recunosti ca fara puterea
Lui nu poti sa faci si sa fii nimic.

Cheia unei vieti cu ade-
vdrat implinite este intot-
deauna teama de Domnul,

adicd, o relatie autentica de
dependentd de Dumnezeu, ca
singurd sursa de implinire.

Atunci cand te vezi asa cum te vede
El, avand valoarea sangelui cu care
El te-a spalat si te-a platit si cand
ochii ti se deschid si vezi resursele pe
care le ai in El, te bucuri ca poti sa
fii conlucratoare cu Cerul la largirea
Imparatiei Lui prin tot ce faci. Casa in
care Domnul te-a pus, poate deve-
ni locul unde se formeaza caractere
pentru cer si unde oamenii acestei
lumi zbuciumate pot gusta din pa-
cea Lui. Cred ca aceasta e o atitudine
mult mai potrivita. Cu aceasta atitu-
dine ne uitam cu alti ochi la aceasta
femeie de valoare. Ea poate deveni
pentru noi un model demn de ur-
mat, o sora mai mare sau, de ce nu, o
adevarata mama spirituala.

Nora Faragau
Biserica Baptista“lris”, Cluj-Napoca
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N

n anul 2009 am fost diagnosticata
cuintoleranta la gluten, boala celiaca.
in anul 2017 boala celiaca a intrat in
remisie asa de agresiv incat am dez-
voltat o dermatita herpetiforma care
a devenit carne vie, dureroasa si pu-
rulenta. Nu era de ajuns ca nu trecea
cu nimic, dar se si extindea pe maini,
palme si pe picioare. Ma durea tare,
iar in contact cu apa era si mai du-
reroasa. Cand ma spalam era extrem
de dureros. Seara, iar apoi chiar si
in timpul zilei aveam o mancarime
de piele care imi provoca o stare de
durere si disconfort si luam trusa cu
unguente si spuneam: acum cu care
unguent sa ma mai dau? Daca azi imi
alina, maine nu mai avea efect.

Si nu era zi sau seara in care sa
adorm fdrd sa nu plang!

De multe ori cei din casa mea nici
nu stiau cat plang. Ma duceam in
baie sau in alta camera si imi pu-
neam prosopul in pumni si plan-
geam de durere si ii vedeam si pe ai

mei cd sufereau alaturi de mine si
imi doream sd nu sufere si ei, pentru
cd imi era de ajuns suferinta mie.

Am umblat la toti dermatologii
din oras, pe care i-am stiut, dar toti
incercau cu tot felul de tratamente
in zadar.

in februarie 2018, in urma unei
analize de sange facuta in strdina-
tate, mi s-au descoperit alte 24 de
intolerante alimentare si mi s-a dat
un regim care era foarte greu de
tinut. Aveam cateva variante pentru
mancat, dar ce mancam dimineata
nu mai puteam manca 4 zile, ce
mancam la amiaza, puteam manca si
seara si apoi sa nu mai mananc 4 zile
acea mancare. Nu puteam combina
mai mult de 3 alimente. Nu puteam
manca ulei de floarea soarelui, do-
vleac, rosii, ardei, nuci, alune, lapte,
oua, iaurt, unt, cas, branza, o serie
de fructe.... dar nici produsele care
contineau aceste alimente. Erau in
total 24 de intolerante alimentare
plus derivatele lor. Am tinut regimul

cu strictete si tot nu eram mai bine!
Am hotarat sa ma duc la Cluj sa incerc
si acolo. Am ajuns la un gastroentero-
log care m-a trimis spre alergologie,
de la alergologie m-au trimis la der-
matologie. Acolo mi-au luat biopsie
din rana sa vada cauza. Rezultatul era
negativ, dar rana era mare. Si mi-au
facut tot felul de teste si analize pes-
te analize. La ultima analiza trebuiau
recoltate 9 eprubete cu sange, asa in-
cat in ultima eprubeta nici nu a mai
curs sange. Aceste analize s-au facut
cu scopul de a vedea daca respect
regimul sau daca nu cumva am alte
probleme de sanatate. Doctorita de
la Cluj sustinea ca nu respect regimul.
Mi-au facut toate analizele si a iesit
ca regimul e respectat si alte boli nu
am. S-a uitat la mine cu parere de rau
si mi-a spus ca nu are ce sa mai faca
pentru ca a facut tot ce a stiut si nu
mai tine de domeniul ei rezolvarea
problemei mele. Dar, totusi, unul din
cei 3 medici la care am umblat, mi-a
dat un tratament foarte puternic,
care avea mai multe efecte negative
decat benefice. Nu am vrut sa il iau,
dar ai mei m-au intrebat: "atunci de
ce m-am mai dus la doctor?” Trebuia
sa iau 10 tablete a caror efecte toxice
se manifestau pana la doi ani. Aveau
mai multe contraindicatii decat indi-
catii. Am luat 5 zile si intr-o noapte
am simtit ca mor si nu am mai con-
tinuat. Am sunat medicul, care a spus
sa intrerup tratamentul, sa nu mai iau
nicio tableta... Si durerea era tot asa
de mare! Am inceput sa ma tanguiesc
si am cartit. Plangeam si spuneam: ma
feresc de orice rau si de pacat, nu mai
pot de durere si altii injura si blastama
si nu au nimic. Si Sandu ma incuraja si
spunea: "neprihanitul lov ce suferinte
a avut si nu a cartit!” ii spuneam Dom-
nului in rugaciune ca nu mai pot, sa
imi dea putere, ca nu mai pot!

Cand au fost fratii de la Cluj, la noi
la biserica, in luna noiembrie 2018,
am iesit la ungere cu untdelemn (in
conformitate cu Scriptura, in timpul
rugaciunii pentru vindecare, la cere-
rea bolnavului, pastorii fac ungerea cu

untdelemn). Fratele de la Cluj m-a uns
cu untdelemn si impreuna cu fratele
Sever si-au pus mainile peste mine
si s-au rugat. Am simtit asa o mare
eliberare si usurare. Eu am mai cunos-
cut vindecarea la ungere cand aveam
5 ani si a fost ca un fulger care a intrat
prin cap si a iesit prin picioare. Acum
nu am simtit acel fior. Era o mare lup-
ta in mine. Si ii ceream lui Dumnezeu
credinta. Si am inceput sa ma rog sa
faca ceva, ca nu mai pot!

Vreau sa spun ca dupa ce am fost
diagnosticatda cu aceasta boala, am
fost intrebata: ce faci, iei cina, ca e fa-
cuta cu faina care are gluten? Si am
spus cu o mare credinta: chiar daca
ar fi o problema, tot voi lua cina, pen-
tru ca e trupul Lui Hristos si nu voi
pati nimic! Mama mea imi tot spu-
nea ca pe ea Domnul a vindecat-o de
foarte multe ori cand a luat cina. Si am
spus asa: "Doamne Dumnezeule al lui
Avram, Isac si lacov, al parintilor mei
si al meu, ai mild in indurarea Ta cea
mare! Si mai spuneam: "daca Tu vrei
poti si dai cui vrei vindecarea.”

Dar in ziua in care am luat cina, in
luna decembrie 2018, nu am mai zis
“daca Tu vrei poti”, ci "Doamne stiu ca
poti”, te rog vindeca-ma! Am luat cina
si m-am rugat asa: Doamne, cand voi
lua painea si vinul in chip simbolic, eu
ma ating de Tine, Isuse, si te rog sa imi
dai credinta, ca eu stiu ca poti sa ma
vindeci, pentru ca Tu ai spus ca Tu esti
Cuvantul si Cuvantul e viy, si sangele e
viata! Dupa ce am luat painea si vinul
am simtit o putere si am spus: aceas-
ta este ziua! Dacad azi nu ma vindeca
Domnul de boala aceasta, voi muri! in
mintea mea se dadea o lupta- degea-
ba il tot ispitesc pe Domnul daca nu
cred cu tarie! Am mers acasa si cand
am citit din Biblie, Domnul mi-a vor-
bit din Ezechiel 47:1-9. M-am vazut in
acea ipostaza.

Apa curgea de sub pragul casei, din-
spre rasarit... si apa imi venea pana la
glezne.. si tot crestea si apa imi venea
pana la solduri, apoi era o apa care se
trecea doar in inotand  (asa era du-
rerea mea peste masura) si apa m-a
adus pe mal si pe unde trecea vindeca.

Si mi-am facut o cercetare: cand apa a fost pana la glezne a fost in 2009,
cand mi s-a descoperit boala si cand am zis ca voi putea tine regimul, ca
nu sunt pofticioasa si pot. Cand apa era pana la genunchi, eram in 2012,
cand am avut 2 luni de foc, dar parca nu a fost asa de greu. Apa pana la
solduri era in 2017, cand a intrat boala in remisie si era greu, dar totusi
mai vedeam o speranta. Dar cum trecea timpul mi se tot agrava boala si
in 2018 am zis: Doamne nu mai pot! Si dupa ce am luat cina am zis asa:
“Doamne, te rog iarta-ma, ca eu voi manca o zi cu gluten, o zi - doua fara,
sa vad reactia. I-am mai cerut Domnului in rugaciune ca sotul si copiii sa
fie si ei intariti in credintd, ca Tu Doamne asculti si azi rugaciunile!

Rana de pe corp si de pe maini disparuse imediat dupa cina din
decembrie 2018 si niciun simptom negativ nu am mai avut. Si de
atunci am mancat normal, cu gluten si slavit sa fie Domnul de izba-
virea de care am avut parte!

Slavit si binecuvantat sa fie Domnul Dumnezeul lui Avram, Isac si
lacov, al parintilor mei, al meus si al casei mele, pentru ca tot ce I-am
cerut in rugaciune s-a implinit cu Da si Amin.

Aurica Pop
Biserica "Bethel”, Tg. Mures
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.Sd-L iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toatd inima ta,
cu tot sufletul tdu si cu toatd mintea ta”

Am auzit multe definitii ale in-
chinarii — un stil de viata, o inima
multumitoare, acte de caritate, etc.
insd cel mai bine a rezonat pen-
tru mine — inchinarea inseamna o
dragoste exprimata. Suntem fiinte
emotionale, iar una dintre nevoile
fundamentale ale noastre este nevo-
ia de afectiune, de apartenenta, de
dragoste. Fiecare dintre noi are un
limbaj al iubirii propriu prin care fsi
comunica afectiunea pentru cei din
jur si asteapta sa primeasca afectiune
prin acelasi limbaj. Pe scurt, tot ceea
ce suntem si tot ceea ce facem, se
traduce ca si dragoste, dragoste pe
care o primim si pe care o oferim in
exterior.

inchinarea inseamna sa atribui va-
loare la ceva, cineva. Dupa ce ai consi-
derat ca acel lucru sau acea persoana
are valoare, efectul imediat urmator
este sa iti exprimi dragostea, apre-
cierea, atasamentul fata de obiectul
sau persoana valorificatd. Dragostea
intotdeauna se cere exprimata. Nici-
odata nu a existat in Universul acesta
o dragoste muta sau amortita, care
nu se impune a fi exprimata. Daca

(Matei 22:37).

dragostea intervine in vietile noastre,
lucrul acesta va deveni vizibil, audibil
sau tangibil.

Sa ne intoarcem acum la definitia de
la inceput. inchinarea — dragoste — ex-
primata. Daca nu este exprimata — nu
este dragoste. Daca nu este dragos-
te — nu este inchinare. Lucrurile sunt
atat de simple. Si haideti acum sa ne
gandim la inchinarea noastra pentru
Dumnezeu. Poate uneori credem cg,
daca venim doar la biserica sa ne in-
chinam lui Dumnezeu (adica sa ne ex-
primam dragostea fata de El) noi sun-
tem inchinatori adevarati. Dar asa cum
o dragoste adevarata nu se exprima
doar o data pe saptamana, tot asa o
inchinare adevarata nu poate fi doar
de duminica. Niciodata nu ne vom
putea inchina cu adevarat lui Dumne-
zeu, daca nu il iubim. Si niciodata nu
il vom iubi pe Dumnezeu, daci nu ne
exprimam iubirea fata de El. Zi de zi,
clipa de clipa, daca nu lasam ca fap-
tele noastre, atitudinea noastra sa fie
o expresie a dragostei noastre pentru
Dumnezeul Suveran, atunci nu putem
spune ca suntem inchinatori.

De fiecare data cand Scriptura

vorbeste despre inchinare, se referd
la o actiune, la o expresie a dragostei
fata de ceva/cineva evident valoros.
Cand a vorbit despre dragostea lui
Dumnezeu pentru noi, Cuvantul a zis
- ,Fiindca atat de mult a iubit Dum-
nezeu lumea, incat a dat pe Singurul
Sau Fiu”(loan 3:16). lar cand a vorbit
despre dragostea noastra pentru El,
Cuvantul a zis — ,Sa-L iubesti pe Dom-
nul, Dumnezeul tau, cu toata inima ta,
cu tot sufletul tau si cu toata mintea
ta”"(Matei 22:37).

_ , - Laura Frim
Biserca ,Harvest”, Targu-Mures

care dureaza

Foto: Loredana Marin

Péné la varsta de 28-29 de ani am crezut cu tarie ca

doar frumusetea exterioara deschide usi si inimi.
Eram atat de preocupata de aspectul meu, de felul in care
arat, de modul in care ma imbrac si ma coafez, incat nu
imi pasa deloc de frumusetea mea interioara. O neglijam
pur si simplu. Ca orice femeie, ma consideram frumoasa
si nu intelegeam de ce totusi nu sunt implinita pe plan
sentimental si spiritual.

De ce nu am o relatie serioasa? De ce nu mi-am gasit
partenerul caruia sa ii spun: ,DA, vreau sa fiu sotia ta!”
De ce? De ce? Erau intrebarile care ma framantau din ce
in ce mai des si mai aprig. Partea bund a fost ca sezo-
nul acesta de desertaciune m-a impins in bratele lui Isus.
Atunci a fost prima data cand am realizat ca locul meu nu
este intre femeile care vorbesc doar despre modul in care
se imbraca sau despre alimentatia lor. Discutiile lor ma
oboseau, eram deja obosita de luptele mele interioare pe
care le-am dus pe aceasta tema.

Pentru ca Dumnezeu dorea sa ma elibereze de super-
ficialitatea asta, imi orchestra situatii in care vedeam fe-
mei simple, care imi aratau gesturi de bunatate sau fete
zambitoare si care le faceau sa nu fie doar frumoase, ci
de-a dreptul minunate. imi doream si eu ce aveau ele. Cu
ajutorul lui Dumnezeu si al sotului meu, perceptia mea
despre frumusete s-a schimbat la 180 de grade.

Vrei sa sti cum arata o femeie frumoasa?

o esti frumoasd cdnd nu te compari cu altcineva

o esti frumoasd cdnd te accepti

o esti frumoasd cand te iubesti asa cum esti

. esti frumoasd cdnd nu mai dai vina pe trecut,
prezent sau viitor

o esti frumoasd cand razi chiar si de tine

o esti frumoasd cdand implinesti nevoile celorlalti

o esti frumoasd cdnd incerci sd faci o prdjitura

o esti frumoasd cand esti amabild

o esti frumoasd cdnd mangai un copil care nu e
al tau

o esti frumoasd cand iti ceri iertare

o esti frumoasd cdnd te rogi

o esti frumoasd cu pdrul alb

o esti frumoasd cand faci curat

o esti frumoasd chiar si atunci cand nimeni nu
iti spune asta

o si esti frumoasd cdnd nu rdspunzi la rdu cu

rdu
Esti frumoasa si cand nu te simti frumoasa, pentru ca
esti creata dupa chipul Lui. Tot ce a creat Dumnezeu este
bun si desavarsit!
inchei cu acest verset, care sa va ajute in umblarea
voastra pe acest Pamant.

Loredana Marin

“FARMECUL ESTE inselator si FRUMUSELEA ESTE DESARTA,
DAR FEMEIA CARE SE TEME DE DOMNUL VA FI LAUDATA.” Proverbe 31:30
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de copl

COPILARIE- acest cuvant a fost si va fi intotdeauna cel mai pldcut album
cu poze si amintiri, al omului matur.

COPILARIE- chipul mamei, basme, locuri, nebunii...o viatd in miniaturd,
in care eroul principal ai fost odata tu si eu, si toti acei ce astazi se cred
atotstiutori, cuminti, linistiti, intelepti.

Suntem educatori si pdrinti, si uneori, ne este teamd sa recunoastem cd am
fdcut aceleasi nazdrdvadnii, ca Nica al Petrei.

COPILARIE- acest cuvdnt ar trebui rostit in grele momente de cumpdnd
pedagogica in care am fost aruncati, in profesia delicata pe care ne-am
ales-o.

Daca ne-am aminti in taind aceas-
ta vorba de descant, am salva mul-
te situatii neplacute pentru noi si
pentru cei ce asteapta de la noi, sa
le indrumam primii pasi in viata. Sa
citim vesnic in acest manual al co-
pilariei nedepasit de nici o stiinta, si
vom gasi un bun sfatuitor in clipele
in care vom deveni judecatorii copii-
lor, care ne sunt incredintati cu atata
incredere.

Cand spunem scoald, mai intai spu-
nem dascal. Cand spunem gradinita,
spunem educatoare. Noi, educatoa-
rele cred ca suntem invidiate, fiindca

lucram cu cel mai frumos capital din
lume, copiii intre 3- 6 ani, un capital
viu pe care noi avem sa-I modelam
asa cum dorim.

Educatoarea- este faclia vie, care lu-
mineaza pasii pruncului de azi, spre
omul de maine.

Dar, pentru a realiza aceasta sarcina
grea, trebuie sa fim noi in primul rand
oameni umani, adevarati, ca la randul
nostru, sa putem sadi in sufletul co-
piilor omenia, trainicia.... Copiii mici
sunt adevarata curatenie sufleteasca
pe care trebuie s-o aiba omul matur.
La fel spunea si Domnul Isus: sa fim cu
inima curata si buna ca a unui copil.
Ce ideal de viata mai inalt, mai sublim,
ca acela de a fi cu sufletul la fel ca al
copiilor: buni si blanzi ca porumbeii?

Ca floarea alba de crin, asa e cugetul
lor, neintinat, neprihanit; ei nu cunosc

fatarnicia, minciuna, prefacatoria. Ei
spun totdeauna adevarul, iar ce gan-
desc- aceea fac. Nu sunt rai, nedrepti,
mandri si invidiosi, lacomi sau zgarciti.
Sufletul copiilor este plin de insusiri
frumoase.

Este ca o floare de nufar, ce se ridi-
ca din adancul apelor si pluteste dea-
supra valurilor, rascolite de furtunile
rautatii omenesti. S& ne coboram in
gradina vietii lor de basm si vis, fiind-
ca sunt plapanzi si gingasi, la varsta
frageda a copildriei si au nevoie de
ajutorul nostru.

Sufletele lor curate si calde ca lacri-
ma, trebuie ferite de tot ce i-ar putea
intina si intuneca.

Nimic nu este mai primejdios de-
cat exemplele rele ce le vad la noi,
acest lucru fiind un pacat de moar-
te. Sa inlaturam de la ei nedreptatea,
fatarnicia, minciuna si tot sirul acestor
patimi, ce ravasesc fiinta omului, ca o
furtuna napraznica care distruge totul
in calea ei. Sa facem sa dispara ma-
traguna otravitoare a urii si sa creasca
peste tot florile din sufletele copiilor.
Din experienta mea de ani, am inteles
ca succesul in educatie consta in dra-
goste de copii, dragoste de profesie,
dar o dragoste exigenta, care sa ajute
si nicidecum sa impiedice educatia.

in afara de dragoste, e nevoie de
rabdare, de indelunga rabdare, de
stapanire de sine, tact, initiativa si de-
sigur, de cunostinte. Pe langa acestea,
un pedagog bun nu dispera niciodata,
nu se lasa infrant spunand: ,,Sunt ne-
putincios!”.

Oricine isi iubeste copiii, dar, sa-i
educi, nu este o munca usoara. Noi,
educatoarele, crestem copiii care
vor munci intotdeauna in colectiv, in
scoald, etc. De felul cum acest copil se
va comporta cu cei din jur, de atitu-

dinea pe care o vor avea

fata de indatoririle sale,

de felul cum va fi: dur,

egoist sau delicat si gene-

ros, ingamfat sau modest,

fricos sau indraznet, cin-

stit, drept sau mincinos,

nesincer- depind viata lui,

viitorul lui si adesea, bu-

nastarea si fericirea altora.

Nu degeaba spune pro-

verbul romanesc: ,,E usor

sa te numesti om, dar

e greu sa fii om". Sarci-

na noastra, a educatoa-

relor este ca, inca de la

gradinita, sa educam co-

piii in mod corect, sa le

aratam ca in jurul lor sunt si alti co-

pii cu sentimente ca si ei; de aceea,

impreuna, trebuie sa invete inca de

mici sa fie uniti, sa se inteleaga reci-
proc si sa se respecte.

Cuvintele ,Nu esti singur pe
lume” trebuie sa patrunda adanc in
constiinta copiilor, in sufletele lor
mici. Sa stie ca-n jur sunt multi care
au nevoie de dragostea lor, de spri-
jinul lor, de incurajare, de ajutor, etc.
Sa-i facem sa se bucure de succesul
altora, sa se intristeze de suferinta
celor din jurul lor, dandu-le ajutor
daca pot.

Copilarie, parinte, educatoare-
sunt cuvinte nobile cu semnificatie
deosebita in viata fiecarei persoane!

Maria Sala,
educatoare pensionara
Biserica Baptista “Harul”, Tg-Mures

J6

37



De |a victimizare |3 iertare

’ ’ Crestinul se presupune sa-si iubeasca aproapele,
iar de vreme ce nevasta lui ii este cel mai “aproape”,

ea ar trebui sa insemne dragostea lui cea mai profunda.
(Martin Luther)

Ce este viata?

Aproape zilnic intalnim semeni de-
ai nostri, pe care ii auzim exprimand
cu infatuare: "Viata mea este a mea
si fac ce vreau cu ea!”. Acestia sunt
convinsi ca sunt “stapani” pe propria
viata.

intalnim si persoane care afirma fap-
tul ca viata este miracolul existentei,
convinse fiind ca detin adevarul. Ei
considera ca viata este bunul cel mai
de pret pe care il are omul. Ei sunt
convinsi ca viata ne-a fost daruita
de Creatorul nostru, de insusi Dum-
nezeu si a inzestrat-o cu tot ceea ce
este necesar pentru a o face calitati-
va: capacitatea de a cugeta, ne-a dat
sensibilitate pentru a intelege fru-
mosul si pentru a putea empatiza cu
cei care sunt in suferinta, cu puterea
de aintelege, cu puterea cunoasterii
si a vibratiei in fata bunatatii si iubirii.
Cat adevar!

Viata noastra intreaga este un dar
de la Dumnezeu. Uneori suntem
tentati sa credem ca este dreptul
nostru la viata, libertate si fericire, dar
contrar cu asteptarile pe care le avem
si le propagam, fericirea nu este un
drept. Este un dar. Dumnezeu nu ne
este dator cu nimic! Si totusi, in dra-
gostea Lui nemarginita, pentru a ne
infrumuseta viata, Dumnezeu a creat
un cadru in care sa gasim siguranta,
ocrotire, liniste si implinire - familial

Mai mult decat un loc de satisfacere
a nevoilor personale, fizice, materiale
sau de natura spirituala, familia ade-
varata este si un loc de exersare a iu-
birii si a rabdarii, a iertarii si a daruirii.
Cunoscand rolurile pe care le au in
relatia de familie, un sot responsa-
bil sau o sotie dedicata, stiu ca mai
important decat a urmari si a avea
Lsuprematia” sau ultimul cuvant, intr-

o disputa, este a dobandi capacitatea
de a identifica solutiile cele mai efici-
ente pentru a depasi si a inlatura orice
neintelegere. Familia trebuie sa con-
stituie locul cel mai drag si apropiat al
sufletului uman, oaza de liniste si de
confort atat de necesara vietii umane,
intr-o lume tot mai framantata, locul
in care gasim dragostea adevarata.

Dragostea nu este doar un entuzi-
asm de moment romantic, nu se re-
zuma doar la dorinta de a te casatori
cu cineva, reprezintd mai mult decat
atractia sexuala intensa. Dragostea
adevarata este expresia aprecierii celei
mai profunde pentru partenerul/par-
tenera ta, pentru care dezvolti o sen-
sibilitate aparte, dorind sa-i satisfaci
toate nevoile. Egoismul nu-si gaseste
locul aici, ea este capabila sa daruias-
ca si sa se preocupe de celalalt.

Insa nu exista casnicii perfecte, in in-
teriorul carora sa nu intervind uneori
conflicte si dispute. Fiecare casnicie
trece prin momente dificile. Casni-
ciile cele mai fericite sunt acelea in
care sotii au invatat cum sa faca fata
neintelegerilor. Capacitatea de a abor-
da conflictele intr-un mod adecvat,
este poate cel mai important concept
pe care trebuie sa-I invatam cu totii.

Dar ce se intampla atunci cand con-
flictele nu sunt abordate corect, iar ele
nu pot fi solutionate. Ce se intampla
atunci cand ostilitatea este indreptata
direct asupra partenerului, sub forma
unor cuvinte care ranesc, cum ar fi
“Nu esti bun de nimic. Oare ce m-a
determinat sa ma casatoresc cu tine!”,
sau "Nu te-ar putea intelege nimeni,
semeni tot mai mult cu mama ta!”
Astfel de comentarii adresate persoa-
nei partenerului, vor produce adeva-
rate crize interioare, afectand uneori

in mod ireversibil capacitatea valori-
zarii personale.

Uneori ne confruntdm cu diferite
probleme existentiale, cu suferintg,
incertitudine, dezamagiri, tradare,
gelozie, revoltd, acestea declansand
in noi nesiguranta, anxietate, depri-
mare, nemultumire de sine. Atitu-
dinea corectd presupune asumarea
responsabilitatilor spre solutionarea
conflictului, in timp ce opusul repre-
zinta victimizarea.

O victima este o persoana care este
supusa opresiunilor, dificultatilor sau
unui tratament gresit (o victima a ori-
carui mod de abuz emotional, sexu-
al, sau fizic), in timp ce mentalitatea
de victimd este un mod de gandire
conform caruia o persoana ce a fost
candva victim, continua sa traiasca in
vechile tipare de gandire sintindu-se
fara putere, chiar si dupa ce victimiza-
rea s-a sfarsit.

Oamenii cu o mentalitate de victima
tind sa-i vada pe altii puternici, iar pe
ei insisi se vad neputinciosi; nu-si asu-
ma responsabilitatea pentru situatia in
care se afla, dand toata vina pe ceilalti;
nu au incredere in ceilalti; in relatii, vic-
timele nu au nici o limita, dorind sa-i
multumeasca pe toti, nestiind cand sa
spuna “stop”; se compara constant cu
alte persoane; isi plang de mild; mania
indreptata asupra sinelui poate dege-
nera in autovatamare (automutilare) si
ganduri suicidale.

intrebari care persista cel mai des
in gandirea victimei sunt: "Unde pot
gasi forta interioard pentru a face fata
temerilor, tragediilor, dezastrelor?”;
"Vede Dumnezeu durerea din inima
mea?”; "Cat de mult ma pot baza pe
faptul ca Dumnezeu este cu mine?”;
"Este El o persoana la care pot ape-

la atunci cand am probleme la fel ca si atunci cand sunt
linistit?” Da, Dumnezeu vede suferinta noastra si o ia in se-
rios: “Dar Tu vezi; caci Tu privesti necazul si suferinta, ca sa
iei in mana pricina lor. in nddejdea Ta se lasa cel nenorocit
si Tu vii in ajutor orfanului.” (Psalmul10:14)

Dumnezeu este Creatorul universului. El doreste cel mai
mult ca noi sa-l cunoastem si sa ne bazam pe El pentru a
experimenta puterea, iubirea, dreptatea, sfintenia si mila
Sa. Bratele Lui sunt deschise pentru toti, ca expresie a
minunatei chemari:"Veniti la Mine!” El ne spune ca poate
fi"adapostul si sprijinul nostru, un ajutor care nu lipseste
niciodata in nevoi”. Dar trebuie sa-I cautam cu sinceritate.
El ne spune: "Ma veti cauta si Ma veti gasi daca Ma veti
cauta din toata inima”.

Speranta si vindecare:

Vindecarea persoanelor cu mentalitate de victima este un
proces care ia timp si are perioade de regresie.Vor fi peri-
oade in care persoanele afectate vor simti ca nu au facut
nici un progres. In procesul de recuperare putem aminti
urmatorii pasi:

1.Doreste-ti vindecarea si crede cd vindecarea este posibila!
Dumnezeu se implica in procesul de vindecare, in timp ce
iti pui speranta in El. "A trimis Cuvantul Sau si i-a tamaduit
si i-a scapat de groapa”. (Psalm 107:20)
Amintirea este primul pas in procesul de recuperare.
Tinerea unui jurnal te va ajuta sa treci prin etapele aducerii

aminte. Evidentierea gandurilor si a sentimen-
telor te va ajuta: sa privesti abuzul drept in fata
si sa-l recunosti ca fapt, sa-ti amintesti senti-
mentele asociate abuzului, sa descoperi furia
ascunsa asociata cu abuzul.

2. Constientizeazd-ti tiparele comportamenta-
le si renuntd la tiparele negative de comporta-
ment.

Ce faci pentru a-ti implini nevoile interioare?
{ti poti compromite valorile pentru a te simti
iubit. Poti deveni un perfectionist, un de-
pendent de munca, incercand sa-ti corectezi
imaginea de sine scazuta facandu-te respon-
sabil si aranjandu-i pe altii, pentru a te simti
important. Poti dezvolta dependenta de anu-
mite persoane pentru a te simti in siguranta.
Poti scapa de tiparele negative de comporta-
ment, cunoscindu-ti identitatea in Cristos si
constientizand faptul ca in El, tu esti liber de
vechile tipare ale pacatului (Romani6:6). Apoi
inlocuieste comportamentul negativ cu unul
pozitiv, spre exemplu: minciuna cu adevarul;
mania cu autocontrolul; amaraciunea si mania
cu bunatatea, rautatea cu iertarea, etc. (Efe-
seni4: 25-32).

3. Priveste-ti in fatd secretul intim si cere sprijin
unei persoane in care poti avea incredere, vor-
bind cu ea despre situatia cu care te confrunti.
Puterea “"secretului” te tine captiv in mentali-
tatea de victimizare, iar aceasta captivitate tre-
buie indepartata (lov 31:6).

4. Confruntd persoana care te-a ranit, dacd
aceastd actiune nu prezintd nici un pericol,
avdnd o atitudine potrivitd, fdrd a o provoca.
Roaga-I pe Dumnezeu sa gasesti momentul potrivit si
pentru pregatirea inimii tale si a persoanei care te-a ranit,
pentru a avea un dialog constructiv. Stabileste scopuri
realiste pe care intentionezi sa le atingi prin aceasta con-
fruntare. Daca este nevoie, noteaza-ti ceea ce vrei sa-i
spui si fii pregatit ca cealaltd persoana sa nege ca te-a
ranit, s-ar putea ca ea sa nu-si asume responsabilitatea
pentru propria ving, dar fara a o provoca. Renunta la
asteptarile si planurile tale secrete, bazandu-te pe faptul
ca aceasta confruntare este biblica. Confruntarea este un
principiu biblic (Matei 18:15-17).

5. Oferd iertare persoanei care te-a ranit.

Poate cel mai important pas in eliberarea de mentalita-
tea de victima este sa-i ierti pe toti cei care te-au ranit.
lertarea nu inseamna sa minimalizezi sau sa scuzi ceea
ce ti-a fost facut si nici negarea sentimentelor tale referi-
toare la ce ti s-a intamplat. lertarea nu presupune uitare.
lertarea seamana mai mult cu deschiderea unui abces
dureros care permite indepartarea puroiului. Probabil va
ramane o cicatrice, dar nu va mai exista durerea acuta.
Totusi iertarea inseamna sa nu mai judecam persoana din
punct de vedere al pedepsei care i se cuvine. Este ca si
cum ai preda cazul unei autoritati mai inalte.

"Dar daca nu iertati oamenilor greselile lor, nici Tatal
vostru nu va va ierta greselile voastre.” (Matei 6:15)

continuarea articolului pag 40
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6. Cere-i Lui Dumnezeu sa te ier-
te pentru cd l-ai invinovdtit pe El de
situatia negativd prin care ai trecut.

Doua dintre atributele lui Dum-
nezeu sunt omniscienta Si
omniprezenta. Desi Dumnezeu nu
doreste niciodata raul, El este cu noi
atunci cand suferim. "Ochii Domnu-
lui sunt in orice loc, ei vad pe cei rai
si pe cei buni.” (Proverbe 15:3)

Dumnezeu ne iubeste si doreste ce
e mai bun pentru noi. Chiar daca nu
intelegem tot ceea ce se intampla
cu noi, exact asa cum a procedat cu
Fiul Sau, Isus, Tatal nostru ceresc are
un motiv si un scop cu suferinta pe
care o permite. Decat sa dam vina pe
Dumnezeu, ar trebui sa ne suparam
mai degraba pe dusmanul sufletului
nostru, care se bucura de experienta
negativa prin care trecem.

7. Renuntd la autorespingere.

Poate ca o consecinta a faptului ca
ai fost ranit ti-ai interiorizat mania
impotriva ta, poate prin autovata-
mare (automutilare) sau poate te-ai
gandit la sinucidere. Astfel de gan-
duri si de actiuni constituie de fapt
o respingere de sine, e o respinge-
re a darului de viata pe care ti I-a
dat Dumnezeu, insemnand de fapt
sa fii de acord cu planurile pe care
Satan le are pentru viata ta, obiec-
tivele lui fiind sa fure si sa distruga.

Recunoaste aceste atitudini ca fiind un
pacat si renunta la ele.

Cu totii suferim pierderi, avem deza-
magiri de-a lungul vietii, dar este ale-
gerea fiecaruia daca se victimizeaza
sau nu. Chiar daca nu putem controla
ce ni se intampla, putem fi stapani pe
reactiile noastre. Cand suferim, parca
nu ne dorim sa auzim acest sfat, pen-
tru ca pare sa ne diminueze durerea,
dar este pur si simplu adevarul. Vom fi
limitati in trairea noastra daca ne vom
inchide intr-un univers numai al nos-
tru. Daca totul incepe si se sfarseste
cu noi, lumea din jur ne va face mereu
rau.

Dumnezeu este familiarizat cu dure-
rea si suferinta cu care ne confruntam
in aceastd lume. Parasind siguranta
caminului Sau, Isus a intrat in lumea
noastra nemiloasa, in care a experi-
mentat foamea, setea, a obosit, a in-
durat acuzatii din partea altora, a fost
respins de propria familie si de catre
prieteni. Fiul Lui Dumnezeu, in trup de
om, a decis sa moara in locul nostru,
platind astfel pentru pacatele noastre:
"Dragostea sta in faptul ca El si-a dat
viata pentru noi.” Acum avem viata
vesnica, pe care nu o meritam. Este
darul oferit de catre Dumnezeu, pe
care il primim in momentul in care ii
cerem sa intre in viata noastra.

Prin modul in care Domnului Isus
Si-a trait viata, avem modelul demn

de urmat pentru propria noastra traire
la nivel de ganduri, atitudini, compor-
tament. Viata Sa a fost o demonstratie
practica a faptului ca in ciuda pro-
blemelor pe care le avem, noi putem
reactiona la suferinta provocata de
catre semenii nostri, iertand. Cunos-
candu-I pe El, avem o perspectiva di-
ferita asupra vietii si o putere pe care
o primim de la El, ca sa traim aseme-
nea Lui.

“Nu e nimic deosebit atunci
cand ddruim ceea ce vrem

sd ddruim, minunat e atunci
cand ddruim ceva la care nu
am vrea sd renuntam. Daruim
nu cu madinile, ci cu inima”,
citat din Anna Kamienska

Aurica Laurentiu
Psiholog clinician, Fundatia Mater

Wfica

Cénd Te-am intalnit prima oarg,
am fost atat de fascinata de maretia si
de frumusetea Ta, incat nu am indraz-
nit sa ma apropii. M-am uitat la mine:
eram murdarg, in zdrente, ranita, iar
in spate caram poverile atator batalii
pierdute. Vrdjmasul imi perinda per-
manent prin fata ochilor lista dator-
nicilor, invartindu-mi cutitul in rana si
indemnandu-ma sa beau otrava raz-
bunarii. Am vrut sa Te rog sa ma elibe-
rezi, ca sa fiu a Ta, insa el m-a blocat,
intorcandu-mi chipul spre oglinda.
Cum ai putea fi Tu interesat de cineva
ca mine? Mi-a pufnit badjocoritor in
fata. indurerata de ceea ce mi-a ara-
tat, i-am dat dreptate: nu aveam nimic
vrednic de Tine.

Chiar atunci, Te-ai uitat tinta la mine,
asa cum nimeni nu a facut-o vreodata.
lar in privirea Ta nu am gasit dezgust
fata de zdrentele mele, si nici acuzatii
pentru tot ce nu am reusit sa fiu. Ci
am vazut doar o invitatie plina de dra-
goste. Ma voiai! Dar cel rau, care ma
tinea roaba, ti-a cerut un pret prea
mare pentru eliberarea mea. Stiam ca
nu valorez atata, doar imi soptise de
atatea ori ca sunt nimic! Asa ca, mi s-a
dus speranta ca vreodata voi putea
scapa din lanturile lui...

Si atunci, Te-am vazut platind exorbi-
tantul pret: sange Dumnezeiesc oferit
la schimb pentru rascumpararea mea!
Te-ai apropiat apoi, de mine. Mi-ai ce-
rut sa iti dau Tie povara ce imi garbo-
vise spinarea, si m-ai invitat la cruce.
Acolo, M-ai curatit si mi-ai legat rani-
le, fara sa pari deranjat de curatarea
atator mizerii.

Mi-ai spus cine esti Tu, si Ti-ai pus
Numele peste mine: acum eram fiica
Ta! Mostenitoarea Ta! Si, ca semn ca
iti apartin, m-ai pecetluit cu Duhul Tau
cel Sfant.

Eram o faptura noua! Fericitd de
noua mea identitate si incantata de
tot ce esti,

"TATA, MI-AM DORIT SA iti

MOSTENESC BUNATATEA (EU

NU AVEAM NICIUN STROP), IUBIREA

(EU CUNOSTEAM DOAR EGOISMUL),

FRUMUSELEA (PENTRU CA PACATUL iMI

SLULISE CHIPUL).

IAR TU MI-AI DAT, CU GENEROZITATE, DIN TOT CE ESTE AL TAU...TATA BUN,
INIMA MEA A FOST COPLESITA DE ACEASTA MOSTENIRE BOGATA.”

in semn de recunostintd, mi-am dorit sa iti fiu pe plac, sa fii mandru
de mine. Oh, dar cu prima ocazie m-am si lasat amagita de vrajmas, iar
el, grabit, m-a tarat Tnaintea Ta, acuzandu-ma. Nimic surprinzator, eram
obisnuitd cu acuzarea. Doar ca acum, inima imi era indurerata: Te tra-
dasem, si Tu nu ai fi meritat asta... Stiam ce spune Legea Ta, asa ca am
asteptat, rusinata, verdictul Tau.

Dar Tu nu ai luat pietre sa ma lovesti, cum cerea Legea, ci mi-ai tinut
partea! Doamne, dintre toti, Tu? Tu sa ma aperi in fata acuzatorului? Dar
nimeni, niciodata nu a facut asta pentru mine!

Mi-am ridicat, neincrezatoare, ochii spre Tine, si atunci am inteles ce
au simtit odinioara Zacheu — cand ai intrat in casa lui, Petru - cand te-a
tradat, femeia pacatoasa - cand nu ai acuzat-o, si atatia altii cand Ti-au
intalnit privirea. Tu nu ai sarit la ei cu versete din Lege, nu i-ai umilit, si nici
nu i-ai acuzat. Dar toti au vazut in ochii Tai ceva ce i-au facut sa nu mai
vrea sa fie la fel.

Din multimea de bogatii pe care le mostenesc de la Tine, Tat3, astazi imi
doresc cu ardoare sa fiu mostenitoarea acelei priviri. imi doresc s& am
ochii Tai atunci cand imi vad aproapele in slabiciune. lar cand cel de langa
mine rataceste, vreau ca in privirea mea sa vada iubirea Ta fara margini,
care inca salveaza pacatosi de pe orice rapa. Asa cum m-ai privit Tu pe
mine, in acea zi, cadnd mi-ai sfaramat lanturile, mi-ai oferit gratierea si, plin
de iubire, m-ai numit Fiica.

Ely Zabet
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Llubiti-va unele pe altele cu o dragoste de surori.
in cinste, fiecare sd dea intdietate alteia.

in sarguintd, fiti fdrd preget.

Fiti pline de rdavnad cu duhul. Slujiti Domnului.”
Romani 12:10-11 (adaptare)

Atunci cand am fost invitatd sa urmez cursurile acestei
scolibiblice, am lasatin Mana lui Dumnezeu aceasta lucrare;
ba chiar mai mult, am pus un semn inaintea Lui. Am vazut
apoi clar ca proiectul drumului meu spre crestere spirituala
era aprobat de insusi Dumnezeu; atunci am inceput sa-mi
propun anumite lucruri vis-a-vis de aceasta scoala: sa ating
anumite obiective, sa dobandesc o multime de cunostinte
si sa gasesc aplicabilitate la tot ceea ce voi reusi sa-mi
fnsusesc.

Obiective/ Asteptdri

« de ainvata, de a ma ghida si de a ma pregati pentru viata
aceasta - in vederea dobandirii celei viitoare

« de a-mi deschide ochii spre cunoastere

« de a-mi dezvolta aptitudini, abilitati, deprinderi — pentru
lucrarea la care am fost chemata

«de a ma educa si de a-mi forma o buna conduita in relatiile
cu cei din jurul meu

« de a-miforma personalitatea si de a-mi modela caracterul
« de a-mi descoperi si slefui talantii

« de a-mi atinge idealul suprem: castigarea vietii vesnice

Am invdtat:

+Sa citesc, sd aprofundez si sa ,strang Cuvantul Tau in inima
mea ca sa nu pacatuiesc impotriva Ta. Sa te caut din toata
inima si sa nu ma abat de la poruncile Tale”, Ps. 119;11 (cu
ajutorul studiului inductiv)

+ Sa nu-mi fie rusine de ,Evanghelia lui Hristos: fiindca ea
este puterea lui Dumnezeu pentru mantuirea fiecaruia care
crede...” Romani 1:16

«Sa slujesc, zidind pe temelia pusa si care este Hristos ,Caci
nimeni nu poate pune o alta temelie decat cea care a fost
pusa si care este Isus Hristos. lar daca zideste cineva pe
aceasta temelie aur, argint, pietre scumpe, lemn, fan, trestie
... lucrarea fiecaruia va fi data pe fata...”, 1 Cor. 3:11-13

«Ca atunci cand esti chemat in slujire trebuie sa fii echipat
.CU toatd armatura lui Dumnezeu, ca sa poti tine piept
impotriva uneltirilor diavolului”, ,caci noi n-avem de
luptat imptriva carnii si sangelui, ci impotriva capeteniilor,
impotriva domniilor, impotriva stapanitorilor intunericului
acestui veac, impotriva duhurilor rautatii care sunt in
locurile ceresti ..., -Efes. 6: 11-17

+Sa umblu cu inteleptii ca sa ma fac mai inteleapta , Cine

SCOALA DE LIDERE "DEBORA”

- 0 scoala a dragostel si a slujirii —

umbla cu inteleptii se face intelept, dar cuiii place sa se
fnsoteasca cu nebunii o duce rau.” Pv. 13:20

«Rolul femeii in familie, biserica si societate: sotie, mama,
credincioasa si mama spirituala ,Femeia inteleapta isi
zideste casa , iar femeia nebuna o dardma cu insasi
mainile ei”, Pv. 14:1

- ,Femeile in varsta sa invete pe femeile mai tinere sa-
si iubeasca barbatii si copiii; sa fie cumpatate, cu viata
curata, sa-si vada de treburile casei, sa fie bune, supuse
barbatilor lor, pentru ca sa nu se vorbeasca de rau
Cuvantul lui Dumnezeu”, Tit 2: 3-5

+Sa ma port cu demnitate in lume precum o printesa a
Cerului: haina sa-mi fie curata in orice vreme, fata sa-mi
stralucesca, sa am o purtare aleasa si sa port pe cap o
cununa a neprihanirii

+Sa iau lumina din Lumina iar apoi sa nu o tin sub obroc
ci sa lumineze ca un far in intuneric

+Sa aprind ,lumanarele” si sa veghez impreuna cu Cel
ce le-a creeat, sa nu sa se stinga la orice slaba adiere a
vantului ( principiul multiplicarii)

«Sa nu dau uitarii ,binefacerea si darnicia caci lui
Dumnezeu jertfe ca acestea ii plac”, Evrei 13:16

Am experimentat:
Vindecarea si restaurarea in Hristos

sUnitatea si partasia alaturi de femei venite din toate
colturile tarii-si nu numai; m-am bucurat cu cele ce se
bucurau si am plans cu cele ce plangeau. Efeseni 5:19
Puterea rugaciunii facute in grupuri mari sau mici, atunci
cand problemele lumii acesteia pareau sa ne doboare
*Eliberarea inimii, a mintii si a trupului din ,lanturile
intunericului |,

Functionalitatea trupului lui Hristos atunci cand fiecare
madular isi cunoaste locul si chemarea

*Bucuria umblarii prin credinta, nu prin vedere , Si
credinta este o incredere neclintita in lucrurile nadajduite,
o puternica incredintare despre lucrurile care nu se vad.
JEvrei 11:1

Binecuvantarea ce a venit in urma implicarii in slujitea
Celui ce ne-a trimis sa facem ucenici din toate neamurile
«Imbogatirea in fapte bune ,indeamné-i sa faca bine,
sa fie bogati in fapte bune, sa fie darnici, gata sa simta
impreund cu altii, asa ca sa-si stranga pentru vremea

viitoare drept comoara o buna temelie pentru ca
sa apuce adevarata viata”, 1 Tim. 6:18-19
«Puterea lui Dumnezeu ,Caci Dumnezeu nu ne-a
dat un duh de frica, ci de putere, de dragoste si de
chibzuintd”, 2 Tim. 1.7

*Trecera de la o hrana ,cu lapte” la o hrana cu
bucate tari ,Si oricine nu se hraneste decat cu lapte
nu este obisnuit cu cuvantul despre neprihanire,
caci este un prunc. Dar hrana tare este pentru
oamenii mari, pentru aceea a caror judecata s-a
deprins, prin intrebuintare, sa deosebeasca binele
si raul”, Evrei 5: 13-14

lata-ma acum, ajunsa la sfarsitul acestor ani de studii si
de prelucrare, afirméand cu toata convingerea ca mi-au
fost cu mult depasite toate asteptarile mele.

{i multumesc lui Dumnezeu, Scolii Debora, tuturor
profesorilor care ne-au indrumat pasii spre cunoasterea
scripturilor si tuturor colegelor mele pretioase. impreuna
m-ati ajutat in tot acest proces delicat al transformarii
mele intr-un fluture optimist si frumos colorat de insusi
Mana Marelui Creator.

Daniela Rat
Zalau
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Invata de la salcie

,Cel care se increde in lahve si care se bazeaza pe El este un om
binecuvantat. El este ca un pom plantat langa ape, care isi dezvoltd
radacinile directionandu-le spre rau. Lui nu fii este frica de caldura si

frunzisul lui este mereu verde. In anul secetei, nu se ingrijoreaza si nu
inceteaza sa produca fructe” (leremia 17:7-8, BVA).

Simbol al sanatatii si vitalitatii in
orice anotimp, datorita multiplelor
roluri terapeutice ale scoartei sale,
salcia incanta privirile iubitorului de
natura, oferind eleganta si distinctie
locului in care se gaseste, strajuind,
parca, deopotriva, atat cursuri de
apa, catsi lacuri naturale si artificiale.
Din scoarta trunchiului de salcie
(considerata o aspirina naturala), s-a
extras pentru prima data substanta
activa din compozitia aspirinei,
acidul acetil salicilic. Ulterior, a fost
sintetizata chimic si prezentata sub
aceasta forma in farmacii. Scoarta
de salcie este un tonic al sistemului
osos, intarind oasele, avand si efect
antireumatismal.

1. Salcia este un simbol al dorului
lduntric al fiintei umane dupad apa
limpede a Cuvantului viu al lui
Dumnezeu.

Salcia  ,tanjeste”, inclinandu-si
ramurile si intinzandu-si radacinile
spre apa, legandu-si in  mod
indisolubil existenta de raul sau
lacul pe malul caruia o intalnim.
in Proverbe 4:222 cuvintele lui
Dumnezeu sunt prezentate ca fiind
.viata si sanatate pentru trupul” celui
care le ,gaseste”. Pasajul biblic din
Proverbe 16:24 (versiunea Fidela)
descrie cuvintele lui Dumnezeu
din Santa Scriptura drept ,sanatate
pentru oase”.

Salcia este simbolul crestinului
plin pana la saturatie de Cuvantul
lui Dumnezeu, in care lucrarea
Cuvantului se desfasoara in toata
plenitudinea ei. leremia 1:9b: ,lata,
pun cuvintele Mele in gura ta.”

Dragostea platonica fata de
Cuvantul lui Dumnezeu nu este
suficientd. Existda un entuziasm

anticipativ cu privire la lucrarea lui
in fiinta umana, care naste meditatia
si raspunsul plin de credinta fata
de Cuvant. Acestea impreuna cu
rostirea cu credintd a Cuvantului lui
Dumnezeu produc schimbari.

leremia 15:16: ,Cand am primit
cuvintele Tale, le-am inghitit; cuvintele
Tale au fost bucuria si veselia inimii
mele..."

2. Salcia este simbolul onordrii in
umilinta.

+Apoi, aruncandu-se la picioarele lui,
i-a zis: «Eu sunt de vina, domnul meu»"
(1 Samuel 25:23). intr-un moment
dramatic al vietii ei, in fata unei
amenintari iminente cu exterminarea
ei si a intregii familii, Abigail alege
sa se plece Tnaintea lui David, viitorul
mare rege al Israelului, intr-un act de
onorare marcat de umilinta zdrobirii.
Victima a manifestarilor extreme ale
caracterului dictatorial al sotului ei,
Nabal, Abigail era o femeie cu duhul
zdrobit. Acum era pusa, insa, intr-o
situatie fara precedent: perspectiva
masacrarii  intregii ei familii i
vandalizarea proprietatilor ei. Abigail
se angajeaza cu gratia si cu aplecarea
unei salcii intr-un act de mediere,
intervenind in favoarea salvarii vietii
ei si a tuturor slujitorilor sotului ei.
Pledand cu o noblete remarcabila, ea
isi asuma vina sotului ei.

Ai  fost vreodata nevoita sa
strangi ,gunoiul” in urma actiunii
iresponsabile a cuiva? Daca da,
intelegi nobletea actului intreprins de
aceasta femeie inteleapta.

Ea merge mai departe si apeleaza la
constiinta lui David, amintindu-i de
destinul lui maret (in care acesta nu
pasise inca) si accentuand faptul ca el
era chemat sa isi dezvolte o atitudine

regald inainte de a ajunge la palat.
Onorarea impletita cu umilintd Tt
deschide usa adresarii cu har a unor
subiecte delicate in viata oamenilor.
,Cand i va face Domnul domnului
meu tot binele pe care ti I-a fagaduit,
si te va pune mai mare peste lIsrael,
atunci nu va avea domnul meu nici
mustrari de cuget si nici nu-I va durea
inima ca a varsat sange degeaba si ca
s-a razbunat singur. Si cand va face
Domnul bine domnului meu, adu-ti
aminte de roaba ta” (1 Samuel 25:30-
31).

Prin interventia ei inteleapta, Abigail
a preintampinat o tragedie de
proportii, iar David a descoperit in ea
caracterul unei regine.

3. Salcia este simbolul adordrii, al
inchindrii fara limite.

,Si iatd ca o femeie pacatoasa din
cetate a aflat ca El era la masa in casa
fariseului: a adus un vas de alabastru
cu mir mirositor si statea inapoi, langa
picioarele lui Isus, si plangea. Apoi a
inceput sa-l stropeasca picioarele cu
lacrimile ei si sa le stearga cu parul
capului ei; le saruta mult si le ungea
cu mir” (Luca 7:37-38).

inchinarea este mai mult decat un
exercitiu religios, practicat pentru
linistirea constiintei. In acest episod,
Domnul Isus defineste in termeni
radicali adevarata inchinare inaintea
lui Dumnezeu, apeland la detalii
surprinzatoare.

Adresandu-i-Se gazdei Sale, care
daduse dovada de lipsa de ospitalitate,
Isus ii spune: ,Amintratin casatasinu
mi-ai dat apa pentru spalat picioarele”
(obicei echivalent unui ,Bun venit”
obisnuit) (Luca 7:44a). ,Tu nu mi-ai
dat sarutare” (Luca 7:45a); ,sarutarea”
este simbolul caracterului practic al

inchinarii, al faptelor bune facute in
Numele lui Isus. ,Capul nu Mi I-ai uns
cu untdelemn...” (v. 46a) — simbolul
primirii  unui oaspete de onoare,
simbolul pretuirii prezentei cuiva in
casa ta. ,Dar cui i se iarta putin, iubeste
putin...” (Luca 7:47) — raspunsul plin de
iubire al omului constient de iertarea
nemeritata a pacatelor sale.

Astfel, Isus defineste intr-un mod
nou inchinarea, ca fiind: ,Raspunsul
plin iubire al omului care este
constient de maretia iertarii primite,
care este interesat si paseste zilnic in
faptele bune pregatite de Dumnezeu
mai dinainte (Efeseni 2:10) si care
gazduieste cu aleasa pretuire prezenta
lui Isus si a Tatalui, prin Duhul Sfant,
in inima Sa”. inchinarea este mai mult
decat o experienta sublima in prezenta
Lui, este un mod de viata.

4. Salcia este simbolul celebrdrii
curatirii.

O salcie ajunsa la maturitate nu mai
trebuie udata, ea saturandu-se singura
in mod natural. Ea vorbeste despre
crestinul care a incetat sa solicite
conditii speciale pentru a se simti
implinit si pentru a rodi. Curatirea ei
se face Tnainte de inghet sau dupa
perioada de inghet, prin retezarea
ramurilor care ating pamantul.
Curatirea este un proces care implica
durere.

.Pe orice mladita care aduce rod, o
curata, ca sa aduca si mai mult rod”
(loan 15:2). Poate esti o fiica a inchinarii
si te-ai intrebat: ,De ce trdiesc aceasta
durere daca mi-am dedicat viata
inchinarii inaintea Lui?” Dumnezeu te
vrea in ,clasa de rod bogat”. El vede in
tine un potential de eficienta dincolo
de puterea mintii tale de a-| cuprinde.
Dar durerea pe care o traversezi este
un personaj secundar, cu rol temporar.
Tu ai un destin vesnic, pentru care
Tatal tau S-a pregatit si nimic din
viata ta nu L-a luat prin surprindere.
inainte de a fi problema, El are solutia.
Practica focalizarea asupra Persoanei
lui Isus si asupra valorilor vesnice ale
{mpératiei lui Dumnezeu. ,Noi nu ne
uitam la lucrurile care se vad, ci la cele
ce nu se vad; caci lucrurile care se vad
sunt trecatoare, pe cand cele ce nu se
vad sunt vesnice” (2 Cor. 4:18).

5.Salcia este simbolul binecuvantarii
copiilor tai

Isaia 44:3-4: ,\Voi turna ape peste
pamantul insetat si rauri pe pamantul
uscat; voi turna Duhul Meu peste
samanta ta si binecuvantarea Mea
peste odraslele tale si vor rasari ca
firele de iarba intre ape, ca salciile
langa paraiele de apa.”

Dumnezeu nu este doar un
Dumnezeu personal, cisiun Dumnezeu
generational. Dumnezeu nu te are
in vedere doar pe tine, ci si pe copiii
tai. Turnarea binecuvantarii peste
copiii tai inseamna implinirea nevoilor
lor fizice, materiale, emotionale si
spirituale. Copiii binecuvantati umbla
in implinirea scopului lui Dumnezeu
cu privire la viata lor.

Psalmul 14:5 (versiunea Fidela)
afirma: ,Dumnezeu este in mijlocul
generatiei celui drept.”

Desigur, copilul tau are nevoie sa ia
decizia de a-L primi pe Isus Cristos ca
Domn si Mantuitor personal, dar pana
cand va lua aceasta decizie, hotararea
ta ca mama de a-L sluji pe Dumnezeu
va face ca Duhul Sfant sa fie cu el intr-
un mod special, atragandu-I la Sine.

Tine-te  strans de aceasta
promisiune si repet-o cu credinta:
.Dumnezeu toarna binecuvantarea
peste copilul meu si el rasare
ca salcille langa rauri de apa.”
Simbolistica spirituala bogata a
salciei se va vedea in viata copiilor
tai!

Nu mai privi o salcie doar cu ochii
iubitorului de frumos; mediteaza la
semnificatiile profunde ale acestui
model adus in atentia ta de Tatal tau
ceresc care te iubeste nelimitat si
neconditionat.

Lidia Mihailescu
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Povestea din spatele platformei:

DANA: A fost totul regizat cu multa maiestrie si preci-
zie. Emanuel, de mic copil a avut o serie de experiente la
nivel spiritual din domeniul demonologiei, care I-au echi-
pat in lupta in care este inrolat astazi, de a smulge tinerii
dependenti de droguri, pornografie, alcool, deviatie de
comportament si alte adictii, din ghearele mortii. Cu pre-
cadere, inca de cand era mama lui insarcinata cu el, Dum-
nezeu i-a trasat destinul si chemarea, vorbindu-i mamei
lui despre chemarea pe care El i-o face. Istoria lui leremia
se repeta si in vremurile noastre, atat in dreptul lui Ema-
nuel, dar si in dreptul meu:"Mai inainte sa te fi intocmit
in pantecele mamei tale te cunosteam si mai inainte sa fi
iesit tu din pantecele ei, Eu te pusesem deoparte”...

Eu la fel, cand tatal meu a aflat ca mama mea este in-
sarcinata cu mine, i-a cerut sa faca avort. Pe atunci avor-
tul era ilegal la noi in tara. Femeile isi provocau singure
acasa la ele avortul. La fractiune de secunda, Dumnezeu
a intervenit pentru viata mea, mama mea a fost internata
de urgentd, i s-a administrat tratament de intretinere a
sarcinii si asa am supravietuit.

in copilaria si adolescenta mea am fost permanent pre-
dispusa si marcata de practica avortului din familia mea si
comunitatea din care faceam parte atunci. Toata aceasta
experientd, m-a urmarit intreaga mea viata. Am o cutre-
muratoare poveste...

insd, pe fondul acestor experiente personale, poves-
tea noastra a culminat cu cdsatoria noastra in anul 1999.
Dumnezeu ne-a luat din doua lumi total diferite, zone ale

tarii diferite, temperamente diferite si ne-a legat impreu-
na, Emanuel devenind pentru mine sot, prieten, mentor si
partener de lupta in destinul in care eram alesi impreuna.
Am facut facultatea de teologie impreund, am investit
in copii nostri, Marcus 18 ani si Ruhama16 ani, valori ale
imparatiei Tatalui, iar astdzi ei sunt ajutoare de mare pret in
lucrare. Ne putem mandrii cu ei, cu darurile si capacitatea
cu care sunt inzestrati.

Emanuel, primise o chemare speciald, insa nu era definita
la acel moment, dar nici nu a intarziat sa se defineasca con-
cret; iar eu am primit tinta si directia in momentul in care
scriam teza de licenta cu titlul "Avortul- aspect teologic,
medical si psihologic”, la finele facultatii. Atunci Dumnezeu
mi-a vorbit si am inteles ca sunt chemata sa fiu un ghid
inspre vindecarea femeilor afectate de trauma unui avort.

Cand s-a concretizat chemarea voastra?

EMANUEL: In anul 2016 s-a concretizat chemarea noas-
ta, devenind amandoi aparatori ai celor care nu pot vorbii
pentru ei insisi, reprezentanti a celor care nu se pot apara
singuri, ambasadori ai impératiei pentru cei marginalizati
si dispretuiti.

Astfel, in luna noiembrie a acelui an, am avut evenimentul
de deschidere a Asociatiei Picioruse Little Feet si la cateva
saptamani dupa, s-a conturat noul proiect Teen Challenge,
eu incepand echiparea si de asemenea impreuna cu toata
echipa de voluntari si sponsori, renovarea unui spatiu in
centrul vechi al orasului Baia Mare, unde momentan este
sediul rezidential de baieti Teen Challenge Baia Mare.

Cum ajutati tinerii dependenti prin programul Teen
Challenge?

EMANUEL: Pentru a putea ajuta persoanele care apelea-
za la serviciile noastre, este nevoie din partea acestora,
de o vointa puternica de schimbare. Daca aceasta vointa
lipseste, va fi imposibil sa se produca schimbarea.

Apoi un alt aspect important este ca aceste persoane sa
realizeze pe deplin situatia in care au ajuns, e vorba de
o constientizare profunda care merge pana la o zdrobire
interioara. De obicei se manifesta prin faptul ca aceste per-
soane solicita ajutor in mod personal, nemaifiind in stare
sa se ajute singure. Aici intervenim noi. Si amintesc faptul
ca este vorba de persoane dependente de droguri, alcool,
jocuri de noroc, pornografie, pc, cleptomanie, deviatii de
comportament, etc.

in ce consta programul?

EMANUEL: Este vorba de un program ce se desfasoara pe
durata a 11 luni si jumatate, timp in care, studentii nostri,
caci asa i numim, vor sta in centru si vor participa obliga-
toriu la toate activitatiile ce fac parte din program. Parte
din program fiind capela zilnica, cursuri pe teme teologi-
ce, dezvoltare personald, mentorizare, consiliere dupa o
programare foarte bine stabilita, proiecte de lucru. Aici ma
refer la intretinerea centrului cu tot ceea ce este nevoie a
fi renovat, reparat. Binenteles ca daca sunt persoane care
ne solicitd ajutorul pentru orice activitate in afara centrului,
vom da curs solicitarilor.

Deasemenea, in fiecare zi, studentii trebuie sa faca
curatenie in dormitoare, in salile de curs, in sala de calcu-
latoare, curtea interioara. Tot la centru, se pregateste si se
serveste masa, de 3 ori pe zi, in acest sens unul din studenti
este bucatar sef iar altul este ajutor de bucatar. Acestia
pregatesc masa pentru toti studentii si pentru personalul
centrului.

Este un program foarte strict, dar care aduce rezultate
foarte bune pe care deja le vedem concret.

Cum activati pe parte de domeniul PRO LIFE, in centru?
DANA: Inca de la inceput am venit in sprijinul tinerelor in
criza de sarcind, a femeilor aflate in Sindrom Post Avort, ca-
zuri sociale chiar ajutand mamicile sa obtina lucruri pentru
bebelusii lor.

Am organizat impreuna cu aproape toate cultele religi-
oase, cu asociatii Pro Life si oameni cu inima mare, marile
evenimente civice: "Marsul pentru viata” si Campania "4o
de zile pentru viata”, care de altfel a debutat in premiera la
noi in oras. Emanuel a fost lider de campanie.

Ceea ce ne-a lansat mai profund si practic aici este si
campul nostru de actiune, de altfel, cel mai provocator si
productiv domeniu, in randul tinerilor; sunt programele de
preventie sarcind si droguri in liceele din orasul Baia Mare,
iar momentan avem cereri inclusiv la scolile generale si la
liceele din imprejurimile orasului. Aceasta frumoasa acti-
vitate o facem in colaborare cu Inspectoratul Scolar Jude-
tean Maramures.

Am dezvoltat relatii si parteneriate cu multe alte institutii
locale si organizatii nationale: Clinica Pro Vita Cluj, Brigada
Antidrog, Sectia UPU Baia Mare, dar cel mai important par-
teneriat il avem cu Teen Challenge Romania si ne simtim
privilegiati si onorati sa facem parte din aceasta puternica
echipa Teen Challenge Baia Mare.

Proiectul cel mai drag inimii mele, care recent I-am lansat
si care este o premiera la noi in oras, este Grupul Suport
Post Avort, unde s-a reusit sa se treaca dincolo de cultura
noastra a romanilor, o cultura a mortii, peste prejudecati
si lipsa de responsabilitate, spre o noua cultura a vietii.
Femeile incep sa prinda glas in acest grup, sa-si exprime
emotiile legate de experienta avortului lor, sa-si planga
copii pierduti, unde avem un cadru confidential, cald si
familiar. Femeile aici se sustin una pe alta, isi valideaza
sentimentele, se incurajeaza si se sustin reciproc si im-
preuna pasesc incet si ferm pe drumul vindecarii, eli-
berarii si iertarii de toata vina, durerea si condamnarea
avortului facut. Sunt ajutata bineinteles si de voluntare,
suntem o echipa bine pregatitd, devotata si responsabila.
Aceasta activitate este cea mai aproape de inima mea.
Ma simt mult implinita si onorata sa slujcsc acestor fe-
mei. EXISTA [ERTARE S| VINDECARE DUPA AVORT!

Ce proiecte de viitor aveti?

EMANUEL: Un nou centru Teen Challenge de baieti.
Avem multe solicitari din toata tara, atat centrul din Baia
Mare, cat si cel din Gradistea judet lIfov si centrul din
Jimbolia, judetul Timis. Ne dorim sa ajutam cat mai multi
tineri. In acest sens, suntem deja in situatia de a plani-
fica un nou centru cu posibilitate de cazare pentru 20
de studenti, langa Baia Mare. Am primit oferta ca cineva
sa ne cumpere un teren special pentru acest centru, iar
acum suntem in cautare de sponsori care doresc sa se
implice n acest proiect pentru realizarea lui.

Un alt proiect si o urgenta in acelasi timp, este
achizitionarea unui microbuz 8+1 locuri pentru a putea
merge in fiecare duminica la biserica cu studentii, dar si
pentru a putea sa ne deplasam in cadrul proiectelor din
afara centrului precum si pentru realizarea cumparatu-
rilor .

De asemenea ne gandim pe viitor la un centru Teen
Challenge de fete, cu posibilitatea de a gazdui temporar
chiar si femeile insarcinate sau a femeilor cu bebelusi.
Astfel, pentru a da posibilitatea si altor persoane care au
inima sensibila pentru astfel de lucrare, de a se implica
financiar sau oricare alta modalitate, va lasam numerele
de cont si de telefon la care ne puteti contacta si puteti
fi parte la proiectele in curs sau cele in perspectiva. Toto-
data va si multumim pentru tot ceea ce veti onora pentru
aceasta lucrare!

Emanuel si Dana Ardelean

Tel: 0733 051 098 / 0722 366 565
Email: picioruse.littlefeet@gmail.com

Banca Transilvania:
RO91BTRLRONCRT0370354301
RO41BTRLEURCRT0370354301
RO45BTRLUSDCRT0370354301

ING Bank:
RO54INGB0000999907597464 RON
RO34INGB0000999907597533 EURO
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Ccalmu

din mijlocul furtunii

Existd asa ceva?....

Ai trecut prin momente grele, tris-
te si chiar de disperare? Poate cd au
fost doar situatii mai delicate, dificile
sau conflicte cu anumiti oameni?

Totusi in cele mai disperate mo-
mente, starea ta este una grava: dor-
mi putin sau deloc, nu ai pofta de
mancare sau o ai exagerat, te simti
singura si deprimata, nu poti sa iti
iei gandul de la probleme, si pana si
carnea de pe tine pare sa te doara.
Daca ai simtit asa ceva, cu siguranta
ai tanjit dupa un moment de liniste,
pace, ceva care sa aduca inapoi
calmul dinaintea furtunii. inteleg
perfect ceea ce ai simtit, cu totii ex-
perimentam furtuna mai devreme
sau mai tarziu, sub diferite forme.
Este foarte important felul in care
faci fata situatiei, de fapt tu alegi
intr-un mod inconstient ceea ce
va fi mai departe sau ce vei deve-
ni: o fnvingatoare sau o invinsa.
Acum intrebarea cea mare:

“Cum vei fi o invingatoare?”

Desigur, sfaturi sunt multe si din par-
tea multora, dar ce am experimentat
eu pot sa va spun si voua. Am simtit
tot ceea ce am scris mai sus la fel ca
si multe dintre voi si am avut si acel
moment in care am simtit ca pana si
carnea ma durea. Mi-am dat seama
la un moment dat, ca ma concentram
mai mult la furtuna, decat la cum sa
ies din ea. Vedeti voi, eu compar fur-
tuna cu o rana neingrijita, care daca
nu primeste atentia necesara pentru
vindecare, starea ei se inrautateste.
Cu toate cele de mai sus, a fost un
moment in fiecare furtund prin
care am trecut, In care am simtit
cad nu mai sunt eu in control, am
simtit si am avut certitudinea ca

totul va fi bine. Nu stiam cum, dar
aveam increderea ca va fi bine!

De cele mai multe ori vrem sa rezol-
vam problemele prin propriile puteri si
tot de atétea ori decidem daca ne lup-
tam singure sau cedam si recunoastem
ca suntem depasite si avem nevoie
de ajutor. Eu am stiut ca nu mai pot
si parca il auzeam pe Dumnezeu spu-
nandu-mi: “Lasd-ma pe mine!”. A fost
greu, foarte greu sa recunosc ca nu
pot eu, dar am cedat. Am simtit ca
ma umilesc si nu am inteles exact de
ce asa, de ce sa renunt eu, de ce, de
ce, de ce?...in cele din urma am cedat!

A trecut ceva vreme de atunci si cum
Dumnezeu este stapanul timpului a
adus si timpul cand a raspus multor
intrebari care incep cu "de ce?” Si ras-
punsul a fost:

"Pentru ca atunci cand tu esti zdro-
bit, Eu devin puterea tal Pentru ca
atunci cand nu mai ai nicio speranta,
Eu devin speranta ta.

Atunci cand simti ca esti pe
marginea prdpastiei gata sd cazi,

Eu sunt acolo jos, sd te prind.

Cdnd tu te smeresti, Eu te inalt si te
pun la loc de cinste. Eu te iubesc cu
o iubire vesnicd si md razbun pentru
tine, nicidecum n-am sa te las cu
niciun chip nu te voi pdrasi! Stiu cda
iti este teamad...dar daca ai incredere
in Mine, voi lupta pentru tine si
impreund cu tine.

Rezistd! Si...lasd-Md pe mine!

Am experimentat de multe ori cu-
vintele Lui, dar niciodata, nici macar
o datd nu am fost dezamagita de El.
Stiu ca Dumnezeu vorbeste in feluri-
te moduri, dar poate cuvintele de mai
sus sunt pentru tine si poate acesta e
felul in care iti spune:

“LASA-MA PE MINE!".

Daniela Decean

Rugaciunea tip criza

Rugaciunea tip S.O.S

Foto: Maria Petrus

(Ps 86:7)

Criza din viata omului, urgentele
vietii cotidiene activeaza credinta si
reveleaza nevoia de Dumnezeu, ca pe
o ultima solutie, dar cea mai sigura.
Cand nu mai avem nici o solutie ome-
neasca apelam la Solutia Lui Dumne-
zeu, apelam la tronul Milei si a Harului
lui Dumnezeu prin credinta din inima,
experimentand frumusetea si puterea
Sa intr-un mod si mai maret.

Cand ne gasim intr-o situatie dis-
perata, alergam la Dumnezeu- Tatal
nostru- si apelam la promisiunile Sale
gasite In Cuvantul scris si implinite in
Fiul Sau, Domnul Isus Hristos. Atunci
crestinul practicant vine smerit, plecat
pe genunchii sai strigand dupa ajutor,
strigand de pe valurile infuriate ale
marii, un S.O.S. disperat, dar plin de
speranta:

b " . . . . . . .
2l'e chem, Doamne, in ziua necazului meu, caci tu ma asculti din ceruri.

“Doamne Tata, simt ca ma gasesc intr-o situatie imposibila, din
care nu vad nicio scapare. Vreau sa simt prezenta Ta si incuraja-
rea Duhului Sfant care- mi spune ca la Tine toate lucrurile sunt
cu putinta, pentru cei ce cred. Te rog, trimite raspunsul Tau din
ceruri pentru situatia mea pamanteasca. in locul unde ma aflu
eu acum, lucrurile par fara speranta, dar stiu ca Tu esti Dumne-
zeul care a creat toate lucrurile din nimic.

Ai eliberat poporul Tau din robia Egiptului, prin minuni. Tu ai
redat vederea orbilor, ai facut pe ologi sa umble si pe surzi sa
auda. Speranta mea este la Tine si credinta mea in Isus Hristos-
Fiul Tau, caruia I-ai dat toata puterea in cer si pe pamant. Acest
lucru ma motiveaza sa vin si sa-Ti cer ajutorul.

Sunt singur pe marea involburata a vietii, S.0.S. vino

Doamne, scapa-ma! Am nevoie de Tine chiar acum si apelez la
promisiunea Ta ca:

“...nu lipsesti niciodata la vreme de nevoie”.

{ti multumesc ca esti Domnul meu si ma bizuiesc pe Cuvantul
Tau, salvator! Amin!”

Prof. Maria Petrus
Biserica Emanuel Tg-Mures
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Banul tau conteaza

De ce sa vorbim despre bani din perspectiva Biblica?

N u de multa vreme, imi cazuse o carte
in mana, o carte scrisd de catre un autor
crestin si care avea un titlu foarte intere-
sant si provocator: BANUL TAU CONTEA-
ZA. Avand un titlu atadt de interesant,
m-am apucat foarte repede de lectura ei.
Dar n-am apucat sa citesc prea mult din
ea, pentru ca in chiar paginile de inceput,
mi-a fost dat sa citesc una dinte cele mai
incredibile afirmatii pe care le-am vazut
vreodatd pana la acea vreme. Afirmatia
era urmatoarea: Biblia contine cinci sute
de versete despre rugdciune, mai putin
de cinci sute de versete despre credinta,
dar peste 2350 de versete despre bani si
posesiuni materiale. Asa ceva nu-mi venea
sa-mi cred ochilor. Nu neaparat ca as fi
contestat veridicitatea afirmatiei conform
careia Biblia ar contine atat de multe ver-
sete despre bani si posesiunile materiale,
dar faptul ca pana la acea vreme nu ob-
servasem lucrul acesta atat de evident m-a
descumpanit de-a dreptul.

Crescusem intr-o familie de credinciosi,
am finceput sa citesc Biblia o data pe an
cam de pe la varsta de 14-15 ani, ascul-
tand chemarea lui Dumnezeu pentru lu-
crarea cu Cuvantul, am urmat cursurile
unui Institutului Teologic, aveam deja o
experientd de lucrare pastorald si de pre-
dicare a Cuvantului de 7-8 ani... dar, nicio-
data pana atunci nu mai citisem asa ceva,
niciodata pana la acel moment nimeni, dar
nimeni, nu mi-a atras atentia asupra aces-
tui adevar incontestabil.

Greutatea afirmatiei o percepeam ca fiind
cu atat mai mare cu cat invatasem de la
cursurile de hermeneutica ¢4, in textul bi-
blic, daca o idee sau un concept se doreau
accentuate de catre autor, una dintre cele
mai la indemana metode pentru aceasta
era repetitia. invatasem atunci ca dac
Dumnezeu voia cu tot dinadinsu sa scoata
in evidenta o idee, ea reaparea in text cu
0 oarecare recurenta. Stiind toate acestea
ma tot intrebam cum a putut atunci sa-mi
scape o asemenea realitate in ce priveste
subiectul banilor?

1. Dumnezeu este foarte preocupat de
tratarea acestui subiect

Nu stiu pentru cati dintre cei ce cititi aces-
te randuri, afirmatia ca Biblia ar contine
mai mult de 2350 de versete despre bani/
bunuri este o surpriza, dar daca este sa
dam crezare principiului hermeneuticii
amintit mai sus, inseamna ca fiecare din-
tre noi ar trebui sa acceptam primul dintre

argumentele in favoarea aprofundarii su-
biectului banilor din perspectiva Scriptu-
rii, acesta fiind faptul cd Dumnezeu insu5i
este interesat de tratarea acestui subiect.
De ce sa ne formam o perspectiva Biblica
cu privire la bunurilor materiale, a resur-
selor, a banilor? Mai intai pentru ca Dum-
nezeu este preocupat sa lamureasca acest
subiect din perspectiva Sa. Ca sd mai dau
doar inca un detaliu statistic in favoarea
acestei afirmatii, as spune ca Domnul Isus
a vorbit despre bani/ bunuri si despre cum
ar trebui ei perceputi si administrati mai
mult decat despre subiectele rai si iad lu-
ate impreuna.

2. Modul in care ne administram finante-
le/bunurile reprezintd un indicator exte-
rior al stdrii noastre spirituale interioare.

Un al doilea argument in favoarea
necesitatii aprofundarii subiectului banilor
din perspectiva biblica I-am putea extrage
din atat de cunoscuta afirmatie a Dom-
nului Isus din Luca 16: 10-11 "Cine este
credincios in cele mai mici lucruri este
credincios si in cele mari; si cine este
nedrept in cele mai mici lucruri este
nedrept si in cele mari. Deci, daca n-ati
fost credinciosi in bogatiile nedrepte,
cine va va incredinta adevaratele boga-
tii?”

Ce spune de fapt Domnul Isus aici este
ca modul in care ne raportam la bunuri-
le acestei lumi, la "cele nedrepte”, este un
indicator al starii noastre spirituale; ca mo-
dul in care ne raportam la bani reveleaza si
influenteaza viata noastra spirituala.

Afirmatia aceasta s-ar putea sa surprinda
pe unii. Este adevarat, cultural noi am dez-
voltat, chiar daca nu neaparat intentionat,
un alt set de filtre dupa care evaluam spi-
ritualitatea cuiva: daca si cat de des vine
la biserica, daca si cat se roaga, daca este
sau nu activ in cadrul intalnirilor comuni-
tare ale bisercii s.a.s.m.d., lucruri de altfel
foarte bune. Totusi daca este sa vedem in
mod specific functie de ce anume suntem
noi cu adevarat evaluati de catre Domnul,
atunci trebuie sa vedem ca modul in care
ne raportam la bunuri este un indicator
clarin privinta aceasta. Un teolog contem-
poran a surprins acest adevar in urmatorul
enunt: "Extrasul cuiva de cont (sau lista cu
cheltuielile sale dintr-o luna) este un do-
cument teologic - el arata cui te inchini
de fapt”. As lansa aici o intrebare de reflec-
tare pentru noi toti: ce spune extrasul tau

de cont sau lista de cheltuieli? Raspunsul
ni-l ddm fiecare inaintea lui Dumnezeu,
Cel ce ne cunoaste inimile...

3. Banii sunt principalul concurent al
domniei lui Cristos in viata noastrd

Cel de-al treilea motiv sau argument
(din punctul meu de vedere, cel mai pu-
ternic) pentru care atat individual cat si
ca biserici locale ar trebui sa aprofundam
invatatura despre bani/bunuri din per-
spectiva biblica, este faptul ca, din spusele
Domnului Isus din Matei 6: 24, banii (in
sensul atasarii fata de ei) reprezinta prin-
cipalul competitor al domniei Sale asupra
vietilor noastre. “Nimeni nu poate sluji la
doi stapani. Caci sau va uri pe unul si va
iubi pe celalalt; sau va tine la unul si va
nesocoti pe celalalt: Nu puteti sluji lui
Dumnezeu si lui Mamona.”Nu vi se pare
interesant faptul ca dintre toate lucrurile
la care s-ar fi putut referi Domnul Isus ca
fiind un adversar redutabil in lupta Sa de
a ne cuceri inimile, banii par a fi dusmanul
cel mai de temut prin vraja cu care ne face
sa-i iubim?

Ajuns la acest punct as vrea sa va in-
treb din nou: cati dintre noi suntem cu
adevarat ucenici, urmasi fideli ai lui Cris-
tos pentru care cea mai mare bucurie si
preocupare in viatd, cea mai puternica si
apriga dorinta este nu sa ne asiguram un
trai tihnit in primul rand ci sa-L urmam pe
El cu maxima credinciosie? Cati dintre noi
cautam mai presus de orice Tmpérétia Si
neprihdnirea Sa? Oare nu cumva ne-am la-
sat sedusi de preocuparea pentru banii si
pentru bunurile trecatoare ale acestei lumi
in timp ce pasiunea noastra pentru Dom-
nul s-a stins sau poate abia mai fumega?
Asadar, daca este sa ne referim doar din
perspectiva biblica la cateva dintre argu-
mentele pentru care o temeinica si serioa-
sa cercetare a Scripturii este necesara in
ce priveste invatatura despre bani, bunuri,
bogatii, trei dintre aceste argumente ar fi:
preocuparea lui Dumnezeu pentru acest
subiect, relatia dintre modul in care ne
raportam la bani si calitatea vietii noastre
spirituale si competitia acerba pentru ini-
mile noastre dintre Domnul Cristos si Ma-
mona (spiritul banilor).

Acum, as vrea sa va ofer, pe langa aces-
te argumente biblice, si cateva motive
practice pentru care trebuie sa studiem
problematica banilor din perspectiva lui
Dumnezeu.

Pentru inceput as spune ca, dintr-un anumit punct de vedere,
putem observa in Scriptura ca exista o ,parte a lui Dumnezeu” si
0 ,parte a noastra” atunci cand vorbim de bani si de bunurile ma-
teriale, ca adica sunt lucruri care sunt in dreptul lui Dumnezeu -
lucruri pe care Dumnezeu si le asuma - si ca sunt lucruri care sunt

in dreptul nostru — lucruri pe care noi ar trebui sa ni le asumam.

4. Dumnezeu si banii nostri

intelegerea partii lui Dumnezeu este fundamentala formarii unei
perspective corecte asupra bunurilor intrucat conceptia nostra
despre Dumnezeu determina modul nostru de viata. Cand vor-
bim despre ,partea lui Dumnezeu”, sunt trei aspecte majore la
care as vrea sa ma refer:
eDumnezeu este Proprietarul de drept al tuturor lucrurilor
eDumnezeu este Stdapdnul absolut al tuturor lucrurilor
«Dumnezeu este purtdtorul de grijd a noastre, a tuturor

Biblia afirma clar ca Dumnezeu este singurul proprietar al tutu-
ror lucrurilor. ,Al Domnului este pamantul cu tot ce este pe el, lu-
mea si cei ce o locuiesc!” (Psalmul 24:1) Pe langa acesta afirmatie
generald, Biblia devine foarte specificd atunci cand este vorba de
a pomenii lucrurile sau categoriile de lucruri pe care le detine
Dumnezeu in mod expres. Astfel Leviticul, 25:23, spune: ,Paman-
turile sa nu se vanda de veci; caci tara este a Mea.” Hagai, 2:8,
afirma: ,«Al Meu este argintul, si al Meu este aurul», zice Domnul
ostirilor.” lar in Psalmul 50:10 Domnul ne spune: ,Ale Mele sunt
toate dobitoacele padurilor, toate fiarele muntilor cu miile lor.”
Lista ar putea continua...

Asadar, Domnul este Creatorul tuturor lucrurilor si El nu si-a
transferat oamenilor dreptul de proprietate asupra creatiei Sale.
Recunoasterea proprietatii lui Dumnezeu sau a dreptului Sau de
proprietate asupra tuturor bunurilor este foarte importanta in
procesul permiterii Domnului sa devina Stapanul vietilor noastre,
inclusiv a banilor si a posesiunilor noastre. Daca vrem sa fim cu
adevarat urmasi ai lui Cristos, trebuie sa-I transferam Lui dreptul
de proprietate asupra posesiunilor noastre. ,Oricine [...] care nu
se leapada de tot ce are, nu poate fi ucenicul Meu" spunea Dom-
nul Isus in Luca 14:33.

El STAPANESTE toate lucrurile sau DISPUNE de ele.

Aceasta inseamna ca in orice moment El poate hotari (si
hotaraste) de exemplu “schimbarea administratorului” anumitori
bunuri si asta fara sa fie nevoit sa dea explicatii cuiva. lata ce spu-
ne Psalmul 135:6 “Domnul face tot ce vrea in ceruri si pe pamant,
in mari si in toate adancurile.”, iar Daniel 4:35 continua aceasta
idee afirmand: "Toti locuitorii pamantului sunt o nimica inaintea
Lui; El face ce vrea cu oastea cerurilor si cu locuitorii pamantului,
si nimeni nu poate sa stea impotriva maniei Lui, nici sa-| zica: <Ce
faci?>" Cateva dintre numele lui Dumnezeu din Biblie comunica si
ele explicit acest adevar sau fapt- ca El este Stapanul tuturor lu-
crurilor: Cel Atotputernic, Stapan, Creator, Pastor, Domnul dom-
nilor si Regele regilor. Dumnezeu controleaza chiar si cele mai
dificile situatii -Isaia 45:6.

Mai descoperimin Scriptura ca Dumnezeu isi precizeaza “pozitia”
fata de lucruri spunand ca EI SUSTINE toate lucrurile, inclusiv viata
noastra, fiind astfel pentru noi CEL CE POARTA DE GRIJA. Astfel
Cuvantul ne spune ca Dumnezeu va implini toate nevoile noastre
de baza. Asa citim in Matei 6:33 “Cautati mai intai imparatia lui
Dumnezeu si neprihanirea Lui si toate aceste lucruri (adica hrana,
imbracaminte si un acoperis- conform discutiei din pasajul pre-
mergator din Matei) vi se vor da pe deasupra.” Dumnezeu are
grija de oamenii Lui si nu are nevoie de o economie prospera
pentru a le implini nevoile. E-adevarat, noi nu putem prevedea
cum anume ne va implini El nevoile dar avem incredintarea ca El
o va face folosind metode diferite si uneori surprinzatoare pentru
implinirea acestor nevoi. Poate ca El ne va mari veniturile, ne va
oferi un dar sau va “intinde” de resursele noastre limitate ajutan-
du-ne sa ne procuram mai ieftin unele lucruri. Nu conteaza cum
hotareste Dumnezeu sa ne implineasca nevoile; important este ca
El prezinta o incredere absoluta in aceasta privinta.

Ajunsi la acest punct este important de subliniat un anumit
aspect: exista o diferenta intre nevoi si dorinte. O nevoie este
o necesitate fundamentald pentru supravietuire: hrana, imbra-
caminte sau adapost. O dorinta este tot ceea ce reprezinta
mai mult decat o nevoie. O masa gustoasa la un restaurant,
0 masina noua sau ultimele chestiuni “la moda” sunt dorinte.
Acum, in ce-L priveste pe Dumnezeu, El a promis ca va implini
nevoile noastre cerandu-ne in acelasi timp sa fim multumiti
atunci cand ele ne sunt implinite: ,Dacd avem, deci, cu ce sd
ne hrdnim si cu ce sd ne imbrdcam, ne va fi de ajuns” (1 Ti-
motei 6:8).

in cartea Banul tdu conteazd am gasit o intamplare deose-
bit de sugestiva in ce priveste importanta intelegerii acestui
aspect al "partii lui Dumnezeu” fata de noi, a faptului ca El isi
duce la indeplinire promisiunile, purtand de grijam de nevoile
noastre.

Spre sfarsitul celui de-al Doilea Razboi Mondial, fortele aliate
au strans foarte multi orfani flaimanzi. Acestia au fost plasati in
te bune de care au avut parte, copiii dormeau foarte rau si
erau nervosi si tematori. in cele din urma un psiholog a gasit
solutia. Fiecarui copil i s-a dat o bucata de paine ca sa o aiba
cu el cand mergea la culcare. Daca ii era foame, primea mai
multd méancare, dar cand termina de mancat, acea bucata de
paine trebuia pastrata, nu mancata. Acea bucata de paine a
produs rezultate minunate. Copiii se duceau la culcare avand
siguranta ca a doua zi vor avea ce manca. Garantia aceasta
le-a permis copiilor sa aiba un somn odihnitor si satisfacator.
Domnul ne-a oferit o garantie asemanatoare, ,bucata noastra
de paine”. Crezand in promisiunea Sa ca ne va implini nevoile,
putem fi linistiti si multumiti. ,Dumnezeul meu sa ingrijeasca
de toate trebuintele voastre, dupa bogatia Sa, in slava, in Isus
Hristos” (Filipeni 4:19).

in concluzie, chiar dacé te afli in mijlocul unor probleme
financiare foarte grave, poti totusi sa fii multumit pentru ca
Domnul a promis sa te hraneasca, sa te imbrace si sa-ti ofere
adapost, chiar la momentul potrivit.

Si pentru ca iubita mea sotie Anca e ajutorul meu potrivit, e
prietena si partenera mea in ceea ce mi-a incredintat Dum-
nezeu ca lucrare, o invit sa isi expuna punctul ei de vedere
asupra acestor principii biblice financiare, din perspectiva ei
de femeie, sotie si mama.

Dragi prietene,

Parcursul vietii mele din perspectiva financiara are mai multe
etape si in fiecare din acestea am observat ca Dumnezeu a
avut grija sa ma invete mergand la pas cu mine, in acord cu
disponibilitatea mea de a asculta de sfatul Lui.

Marele meu salt in intelegerea aspectelor financiare a fost
inceput chiar din luna de miere si am cladit apoi incet si cu
rabdare, privindu-l pe Titus care e mentorul meu spiritual,
invatand de la el si impreuna cu el diferite chestiuni financiare.
Am visat sa ajung repede ca si femeia din Proverbe 31 si mi-
am dat seama ca dorinta poate sa ajute in oarecare masura,
dar pretentiile mele de tanara sotie s-au ciocnit repede cu obi-
ceiurile financiare care nu reflectau dependenta mea totala de
Dumnezeu. inca mai descopar zone care vorbesc mai degraba
despre lipsa mea de smerenie. Tatal meu Ceresc are rabdare
cu mine, asteapta inima mea sa se alinieze cu Adevarul si imi
scoate repede in cale situatii prin care eu sa invat. Daca ati
crede ca asta poate sa insemne ca sunt o femeie cheltuitoare,
va inselati!

Din contra, am intrat in casatorie cu ideea cd economisirea e
sursa fericirii financiare. Mi-a lipsit cu totul si cu totul bucuria
cheltuirii si, desi acum stiu ca aceasta poate sa pastreze la loc
sigur veniturile financiare, economisirea in exces cu privarea
bucuriei poate fi si un semn de aroganta, de nesupunere sau
chiar de frica si neincredere in Cel Ce Poarta de Grija!

continuarea articolului pag 52
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Am facut mereu distinctia intre nevoi si
dorinte si am exersat ani de zile taiatul de
pe lista mea de cumparaturi a dorintelor
mele. Tarziu si totusi la timp, am invatat
ca o planificare a cheltuielilor pentru
achizitionarea de bunuri sau activitati de
relaxare care necesita bani, fac parte din
gama gesturilor financiare care reflecta o
stare de dependenta buna fatd de Dum-
nezeu.

Cheltuirea in exces si doar sub impulsul
dorintelor este lipsa de intelepciune, dar
in aceeasi masura, economisirea in exces
fara un program bugetar atent gandit pe o
anume perioada de timp si pentru un scop
ales cu intreaga familie, este de asemenea
pagubitor.

Darnicia, de asemenea, are un inteles
diferit pentru o femeie. Ea e creata ca un
instrument al darniciei si aceasta sporeste
frumusetea personalitatii ei supusa lui
Cristos. ins3, dac daruieste mereu altora
ignorandu-se pe sine, aceasta aduce de
cele mai multe ori intristare intai sotului ei
apoi copiilor si celor din jur. Si cu siguranta
ca il intristeaza pe Dumnezeu, aratand ca
doreste sa cumpere prin faptele ei statutul
de Fiica!

Managementul casei si al relatiilor dintr-
o familie tine mult de contributia femeii.
O femeie poate sa zideasca, putand foar-
te usor sa darame pe de alta parte... Si in
mare masura aceasta tine de domeniul
financiar si raportatea ei la bani si la pose-
siuni materiale. inchinarea ei la Dumnezeu
poate fi masurata privind raportarea ei la
finante.

Nu stiu cum sunteti voi, dar eu pot sa
ma complexez privind-o pe femeia din
Proverbe. Chiar si daca citesc diverse carti
sau comentarii referitor la acest pasaj, co-
mentarii care incearca sa actualizeze viata
ei asa incat sa o aduca pe acea minunata
fiinta de pe planeta ei pe planeta noastra,
sunt mereu zone care ma fac sa gandesc:
ei bine, eu nu pot!

Totusi, ceva anume mi-a atras atentia

si mi-a adus bucurie meditand la aceste
doua versete pe care o sa le comentez
din perspectiva experientei mele financi-
are:
“Fiii ei se scoald si o numesc fericitd;
bdrbatul ei se scoald si-i aduce laude
zicdnd: Multe fete au o purtare cinstitd,
dar tu le intreci pe toate.” (Proverbele
32:28,29)

O femeie fericitd, o femeie cinstitd...
Fericirea adevarata a unei femei izvoraste
din constienta de sine. Stie cine este ea'in
Cristos, Cel care o face desavarsita prin
har nu ca rasplata pentru propriile efor-
turi, accepta darurile care i-au fost atri-
buite, se bucura de plusurile si minusurile
personalitatii ei care o fac unica si STIE ca
este fiica iubita a impératului Imparatilor!
Ea se bucura de ceea ce are si nu permite
niciun fel de gand rau atunci cand nu are

ceva ce au alte femei...

Cinstea ei recunoscuta de familie si de
“cei din cetate” decurge din integritatea
ei morala: actioneaza conform valorilor ei
nascute dintr-o relatie sanatoasa cu Scrip-
tura si Duhul Sfant. Nu e parvenitd, nici in
concurentd cu alte femei, se daruieste pe
sine exact asa cum este, in procesul ei con-
tinuu de invatare, de maturizare spirituala.
O asemenea femeie traieste cu bucurie din
plin orice zi, fie aceasta plind de reusite,
fie cu mai putina eficientd. Nu se judeca
mereu pe sine, nu se invinovateste atunci
cand nu-i reusc lucrurile, recunoscand ca
a facut tot ceea ce stia mai bine. De ase-
menea, scopul ei nu este acela de a achi-
zitiona lucruri materiale cu orice pret si
investitia ei nu e privita doar in termeni
de bani.

in timp ce mana ei e neobosita, prin har-
nicie producand sau facand negot, ea isi
aminteste ca nu doar datorita actiunilor ei
intelepte acum are belsug... Isi aminteste
si se opreste din alergarea ei, privind in
ochii lui Dumnezeu si odihnindu-se in
El.Versetul 17 spune: “Ea isi incinge mijlo-
cul cu putere si isi oteleste bratele”

Aceasta femeie inteleapta stie ca puterea
ei creste atunci cand se da la o parte din
tornada treburilor zilnice ca sa se conecte-
ze la sursa Puterii Divine. Otelirea bratelor
nu survine doar din activitatea continua
pana la epuizare... Cumpatarea e valabila
nu doar in ceea ce priveste mancarea, ci se
refera la un stil de viata care respecta un
ritm ce alterneaza munca si odihna. Doar
asa se pot oteli trupul si mintea!

Cum ne incdrcam noi, femeile, bateriile
sufletului si ale trupului?

Fiecare are reteta si ritmul propriu. Fieca-
re are lista cu ce mananca, cu ce se imbra-
cad, ce sport face, ce carte citeste, de cate
ore de odihna are nevoie etc.

Toate acestea presupun uneori bani. Si,
cum banii i apartin lui Dumnezeu, lista
noastra ar trebui sa intre in sedinta de lu-
cru impreuna cu Domnul si sotul nostru
daca suntem casatorite.

{mi cultiv fericirea si cinstea atunci cand
imi cunosc ritmul de lucru, atunci cand stiu
ce anume Tmi improspateaza spiritul si imi
bucura trupul si actionez ca atare. Si, nea-
parat, nu compar anotimpurile vietii! Felul
in care ma pretuiesc pe mine insami tine
de mai multe aspecte si perioade in care
ma gasesc.

Acum eu nu mai am timp sa citescin liniste
o carte si e o adevarata provocare sa fac
o baie fara ca baietelul nostu de aproape
doi ani sa doreasca si el exact acelasi lu-
cru, acolo, cu mine! Asa ca celebrez ca pot
sd gatesc si in acelasi timp sa ascult lectu-
ra vreunei carti sau sa ascult o emisiune
din arhiva radio! Ma bucur ca sunt asa de
rapida sa fac un dus in 5 minute; ca sunt
asa de sanatoasa sa alerg in parc dupa fiul
nostru mijlociu care se distreaza de stra-
dania mea si ca sunt asa de desteapta ca
am rugat-o pe fiica noastra cea mare sa
puna in orarul ei obligatoriu o zi cu "home
economy” in care exerseaza gatitul..Si,
daca tot am amintit despre aceste meto-
de personalizate de cultivare, in domeniul
financiar ma simt imbogatita ascultand si
conversand apoi cu Dumnezeu pe baza
emisiunilor cu tema financiara realizate de
Radio Vocea Evangheliei Timisoara, “Scapa
de presiunea financiara”.

Dumnezeu sa ne ajute pe toate sa culti-
vam fericirea si cinstea in toate domeniile
vietii noastre, implicit in cel financiar!

Titus si Anca Pastean

Cum sa 1ti Ingrijesti parul?

Dacé pe parcusul verii trebuie sa acorddm o ingrijire mai
speciala parului, la fel trebuie sa facem si in celelalte sezoane.
Dupa o iarna lunga, cu aer rece si haine groase, ne pregatim de
primavara, asa ca acum este momentul ideal pentru un tratament
intensiv de hidratare a parului.

Ce trebuie sa faci sa-ti protejezi parul?

Daca a trecut ceva vreme de la ultima vizitd la coafor cu
siguranta parul are tendinta sa se despice, asa ca scapa de
varfurile deteriorate pentru a reda parului un aspect sanatos.
Profitd de acest fapt si completeaza tunsoarea cu un breton
sau cu cateva trepte pentru a oferi miscare si un aspect cat mai
natural. O micad schimbare intotdeauna iti da o stare de bine si te
face sa te simti mai increzatoare!

Apa rece este mult mai beneficd parului decat apa fierbinte.
Pentru a obtine un styling pe masura este foarte importanta
samponarea si clatirea parului.

Dupa spalare-clatire foloseste pe lungime si varfuri un tratament
care reface structura moleculara a firului de par. Tratamentul
ofera o reparare dinspre interior spre exterior. Acesta va reda
hidratarea pierduta in timpul iernii, cu siguranta simti ca parul
tau e mult mai uscat si lipsit de luciu. Continua sa faci acest lucru
cateva saptamani pentru a obtine rezultatul dorit.

Daca te confrunti cu un par rebel, electrizat, iti recomand sa
folosesti un produs ati-frizz la rutina ta de ingrijire. O crema de
par este perfecta.

Utilizarea aerului prea fierbinte in timpul uscarii poate duce
la deteriorarea parului. Utilizati un agent de protectie termica,
iar inainte de a folosi uscatorul setati o treapta infericara a
temperaturii.

Nu neglija alimentatia! Profita din plin
de roadele pamantului — fructe si legume
bogate in vitamine si minerale. Hidratarea,
da! Nu uita sa bei suficienta apa.

Styling:

Buclele sunt vedetele sezonului,
intotdeauna vor fi elegante si feminine.
Atentie, dacad ai pdrul blond, placa de pdr
nu trebuie sd depdseascd 180 grade.

Anca Bota
Hair Stylist
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