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. . SUFLETDE  _
Colectivul de redactie M va multumeste!

Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate sa
putem sluji si lduda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 34 fara articolele voastre, fara sustinerea
in rugaciune si fara eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom
cadea de oboseald" (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu' (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie", atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitam sa folositi
datele de contact de mai jos:

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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Editorial

Meseria de parinte

S unt bucuroasda sd aducem in atentia dumnavoastrd un nou numdr al revistei
Suflet de femeie, si pentru cd tocmai am sdrbadtorit ziua internationald a copilului
si urmeazd vacanta, ne vom concentra pe teme legate de pdrinti si copii.

Noi, mamele, ne uitam cu nostalgie la copiii nostri si ne punem intrebari diferite
in functie de varsta copiilor. Cand copii sunt mici ne uitam la ei si ne gandim “cand
vor fi mari?’, iar cand ajung mari ne intrebam “cum de a trecut timpul atat de re-
pede?” Ne amintim cum noua luni din viata lor au petrecut in pantecele nostru,
acolo intr-un loc ascuns ca in adancul pamantului, au prin viata, intr-un loc tainic,
chiar langa inima noastra, au fost formati din nimic sub cadenta batailor inimii
mamei. De aceea, ei rdman in inima noastra pentru totdeauna, si vrem sa-l stim
fericiti, vrem sa-i ocrotim de orice greutate si de orice rau, de orice pericol, vrem
sd traiasca far de pacat si fard compromis. Din acesta dorinta buna mai facem
uneori si greseli, fie ca ne cocolosim sau rasfatam copiii, fie ca nu avem puterea
sa-i pedepsim atunci cand gresesc, obiceiuri care mai mult fi vor face sa piarda in
viata. Noi vrem sa-i influentam pe copii sa se lanseze in viata pe calea cea buna,
dar cine stie exact ce este bine pentru copil si cum sa-l influentam intr-un mod
constructiv?

M-am tot gandit ce este cel mai bine sa facem pentru copiii nostri si am ajuns la
o concluzie simpla.

Grijd parinteasca trebuie sd imbrace cel
putin 3forme:dragostea neconditionata,
rugaciunea si exemplul personal.

Copilul e un dar de la Dumnezeuy, el a
venit pe lume nu pentru cd am vrut noi
parintii — sunt atatea familii care doresc
sd aiba copii si nu pot- ci pentru ca Dum-
nezeu a hotarat sa se nasca un baiat sau
o fetita intr-o anumita familie. Dumne-
zeu i-a plamadit in trupul mamei si a
tesut in ADN-ul copilului trdsaturi unice,
asemanatoare mamei si tatalui, dar uni-
ce, niciun frate sau sora nu este si nu va
fi identic cu altul, nici macar gemenii.
Dumnezeu a incredintat aceste creaturi
fragile si gingase parintilor, in special
mamelor si chiar dacd copiii sunt nascuti
cu durere mamele isi iubesc atat de mult
copilasii.

Ei ne sunt incredintati noud, pentru un
timp, cu scopul sa-i crestem si sa-i edu-
cam , dar ei nu sunt ai nostri, ci sunt ai lui
Dumnezeu.

Cineva spunea ca daca copilasii nu ar
fi drdgalasi parintii nu ar rezista la con-
sumul enorm de energie provocat de
nopti nedormite si grijd permanentd
pentru copilas, cu schimat de scutece,
cu alaptat, cu plansete si alte crize de ale
lor. Dar, pe masura ce cresc, copii sunt
uneori diferiti de ceea ce am crezut noi
ca vor deveni si ne fac si surprise nepla-
cute, fie ca iau note slabe la scoala, fie ca
sunt nemultumiti cu ce le oferim sau ca
isi aleg prietenii care noua nu ne inspira
incredere, fie ca ne cheltuie prea multi
bani, sau uneori pot apela la “placeri”
intezise lor si atunci ne fac sa ne simtim
vinovati si falimentari in meseria de pa-
rinte. Daca intelegem principiul dragos-
tei neconditionate, nu vom falimenta
niciodata si vom castiga, in final, toate
batdliile. Asa cum Dumnezeu a iubit atat
de mult o lume rea, incat L-a dat pe sin-
gurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in
El sa nu piard, ci sa aiba viata vesnica”
(loan 3:16), tot la fel si noi trebuie sa le
aratam dragoste neconditionata copiilor
in cele mai dificile momente. Acest lucru
nu inseamna ca nu le vom spune ce nu
fac bine, dar le vom arata pretuire si iu-
bire in orice situatie. Un copil razvratit,
uneori e greu de iubit si e si mai greu de
iertat, dar aceasta e cheia spre victorie,
iubirea parinteasca il va face pe copil sa
revina la valorile familiei.

Sa ne amintim de pilda fiului risipitor,
care a avut un tatda de la care putem
invata, in loc sa-1 alunge, dupa toate
relele pe care le-a facut fiul (cheltuirea
averii, plecarea de acasa, asocierea cu
femei stricate si viatd destrabalat[), la
intoarcerea acasa tatal in imbratiseaza,
face un ospat, ii ofera haine scumpe si
un inel valoros, ca semn al pretuirii sale.
Tatal traieste cea mai mare bucurie ca
fiul cel razvratit s-a intors acasa, si tot asa
vom incheia si noi “dramele din vietie
noastre, fie ca a rdmas copilul corigent
sau ca s-a drogat sau ca s-a lepadat de
credinta, dragostea parinteasca va invin-
ge in cele din urmd. Daca existd aceasta
dragoste copilul rebel stie ca are unde sa
se intoarcd atunci cand isi va veni in fire
si se va convinge ca “aventurile” lui nu
duc inspre bine.

Sunt si in zilele noastre multe mame si
tati incercati prin copiii lor si nu stiu ce sa
mai faca ca sa-i aducd la calea cea bung,
la o relatie normald cu familia, cu biseri-
ca si cu societatea, dar nu e alta solutie

decat a arata iubirea neconditionatd in
orice modalitate. E bine sa ne cunoastem
copiii si limbajul lor de iubire, e bine sa
le ardtam ca-i iubim si atunci cand nu
iau cele mai bune note la scoala, sd le
spunem ca pentru mama si pentru tata
ei sunt unici si sunt cei mai valorosi. Sa
nu-i comparam cu alti copii si nici chiar
cu fratii lor, sa le artam ca au un loc unic
si special in inima noastra si in inima Lui
Dumnezeu.

Rugaciunea e de asemenea o unealtd
sau chiar o arma cu care ne putem lup-
ta foarte eficient pentru apdrarea copi-
lului nostru de tot ce este rau. Cerand
protectia lui Dumnezeu si punand in fie-
care zi Numele Sau peste copilul nostru,
noi tesem o plasd de siguranta impotri-
va atacurilor celui rau. Mai sunt zile cand
copiii sunt inchisi, parca ar fi un zid intre
noi si ei, parcd nu ne mai suporta sfatu-
rile, atunci e cel mai eficient sa-I spunem
Lui Dumnezeu despre copii. Sa-I amin-
tim Lui ca de fapt copilul este un dar pe
care I-am primit de la El, pentru o vreme
ca sa avem grija de el si Dumnezeu este
acolo sd ne inspire in cele mai grele mo-
mente. Dumnezeu care a tesut copilul
in pantecele mamei si care-i cunoaste
viitorul stie “manualul de functionare” a
fiecarui copil, stie sa descifreze “codurile
de eroare” si este gata sa ne dea solutii.
Mi s-a intdmplat si mie de multe ori sd
gasesc drumul spre inima copiilor mei,
aplicdand metodele pe care Dumnezeu
mi le-a relevant prin rugaciune. Am gasit
cuvinte sa-i conving, am castigat incre-
dere si am dezvoltat relatia de care atat
eu cat si copiii aveau asa de mare nevoie.

Puterea exemplului personal e ilustat
de vechiul proverb roménesc “aschia nu
sare departe de copac” si vedem ana-
lizand atat familii din istorie, chiar din
exemplele prezentate in Biblie, dar si din
contemporaneitate cat e de adevarat
ceea ce se spune despre copii, sianume
ca ei sunt oglinda parintilor. Cat adevar
in cuvintele marelui scriitor francez Vic-
tor Hugo “daca vrei sa refomezi un om,
trebuie sa incepi cu bunica lui”. Noi nu
putem sa-i formam pe copii decat asa
cum suntem noi, ei vor copia vrand, ne-
vrand obieciurile noastre bune sau rele,
mentalitatea noastra.

Daca noi ca parinti renuntam repede
cand ne este greu si abandonam lup-
ta, ce vor face copiii nostri? Daca avem
o viata dezordonata si inversam ordi-
nea prioritdtilor, daca suntem agitati si
nemultumiti, asa vor fi si copii nostri. Dar
daca stim sa ascultam de Dumnezeu,
stim sa pastram pacea in familie, daca

avem mild fata de cei in nevoi, daca
muncim cu pasiune, asa vor face si copiii
nostri.

Cel mai mare lucru pe care il putem
lasa mostenire copiilor nostri este sa fim
un model pentru ei in ceea ce priveste
relatia cu Dumnezeu, daca ei vor vedea
ca noi il onordm pe Domnul cu deciziile
noastre, ca trdim in lumind, cd suntem
rabdatori in necaz ca stim sa ne bucu-
ram si atunci cand trecem prin greutati,
daca vor vedea ca stim sd iertdm, asa vor
face si ei la randul lor.

Mai devreme sau mai tarziu cuvin-
tele noastre vor fi rostite de copiii
nostri, obiceiurile noastre vor fi prelu-
ate si ei vor merge in viatd pe acelasi
drum pe care |-am lasat noi batatorit in
urma. Oare spre ce i indreptdm? E deo-
sebit de important ca faptele, cuvintele
si ideile noastre sa meargd spre aceeasi
destinatie: cautarea voii lui Dumne-
zeu. Nu vom reusi sa-i orientam numai
prin cuvinte, dar nici obiceiurile nu fi
motiveaza destul, ci acestea impreuna —
cuvantul, fapta- imbracate cu dragostea
neconditionata vor reusi sa ne tina co-
piii pe calea spre Biruinta. Cea mai mare
durere o are un parinte cand observa ca
inima copilului s-a indepdrtat de el, fie
din cauza unor greseli parintesti, fie din
cauza unor influente “straine” care au ve-
nit asupra copilului. Dar oricat de straini
ne-am simti la un moment dat, nu tre-
buie sa deznadajduim pentru ca avem o
promisiune divina atat de frumoasd, cu
care se incheie Vechiul Testament

“Elva intoarce inima pdrintilor spre
copii si inima copiilor spre pdrintii lor,
ca nu cumva, la venirea Mea, sd lovesc

tara cu blestem!”( Maleahi 4:6)
Proorocul vorbeste desre Isus, Mesia
care va veni sd schimbe lucrurile in
ceea ce priveste relatiile din familie,
de la el putem invdta sd practicam
cele mai bune metode de crestere a
copiilor: dragostea neconditionatd,
rugdciunea si

puterea exemplului personal.

Dumnezeu sa ne ajute!
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.__estivaloroasa, frumoasa si puternica

Q/W%VWWW%

De cate ori ai ramas fara speranta si nu ai stiut care e urmatorul
pas, incotro se indreapta viata ta sau ce va fi maine?

Vreau sd iti povestesc ce am invatat si imi doresc sa te incurajez prin
experienta mea. Am doi bdieti incredibil de dulci si sunt tare binecuvan-
tatd sa fiu mama lor.

Jason are 6 ani si jumatate. E tare independent si e ca un burete: absoar-
be orice poate invdta cu o curiozitate de admirat. E iubdret si are o inima
de aur.

Joshua are aproape 4 ani. E cel mai vesel, bucuros si puternic bdietel. El
ne-a facut sa fim o familie speciala, diferita. La cateva zile dupa ce a fost
nascut, am vazut ca ceva nu e in ordine. Joshua nu plangea, nu sugea, nu
se prea misca, el doar doarmea. A avut nevoie de oxigen, cofeina in sange
si sonda in stomac, ca sa il putem hrani pentru 5 luni. Toate acestea din
cauza hipotoniei musculare, un simptom, cu care s-a nascut.

Era mijlocul unei zile racoroase de aprilie cand am primit telefonul care
mi-a schimbat viata.

Joshua avea 10 luni cand a fost diagnosticat cu Sindromul Prader Willi
(SPW). SPW e un sindrom foarte complex, cele mai grele simptome fiind
nesatietatea, hipotonia musculara si epilepsia. Am simtit cum lumea s-a
prabusit pe umerii mei. Eram zdrobita, fara sperantd si nu vedeam un viitor
in fata mea.

Cateva luni dupa ce a implinit un anisor, Joshua a inceput sa aiba atacuri
epileptice. A avut pana acum sapte atacuri si la ultimele sase a trebuit sa il
reanimdm, pentru ca el a ramas fara oxigen si nu a mai reactionat. A fost la
terapie intensiva pentru scurt timp, din cauza faptului ca a suferit trei ata-
curi epileptice in doar sase ore, care nu i-au lasat corpusorul sd ia o pauza.

De fiecare data am strigat suparata si nervoasa catre Dumnezeu. il rugam
sd nu il duca inca acasa pe Joshua. Nu intelegeam ce se intampla si de ce
mai trebuie sa trecem si prin astfel de greutati. Nu cred cd un parinte ar
trebui sd fie pus in situatia de a-si reanima copilul. Dar stiu ca Dumnezeu
stie mai bine. Am trecut cu Joshua prin multe greutdti inca de la inceput (si
incd trecem) si de multe ori am crezut cd o sa il pierdem. Am trdit cea mai
intunecata perioada din viata mea, plind de frica.

Frica de ce va fi, de ce s-ar putea intampla si de ce ar mai putea sa fie. Nu
intelegeam de ce a ingaduit Dumnezeu cd Joshua sa fie bolnav si de ce nu
il vindeca, daca eu din toata inima cred ca El poate. Tanjeam asa de mult
dupa o asigurare ca totul o sa fie bine. Voiam s§ am minunea mea. in multe
zile mi-a fost greu sa ma rog, nu aveam cuvintele potrivite pentru a-l spune
Domnului ce am pe suflet. Dar totusi, El m-a auzit. Si in fiecare zi mi-a dat
putere sa inving greutatile din acea zi, mi-a aratat cum sa merg inainte si ce
decizii sa iau. El a pus in mine bucurie pentru copii mei, chiar si in cele mai
grele circumstante. incet El m-a transformat intr-o persoana noua.

Am trecut printr-un proces de invatare
in care am descoperit pe propria pie-
le cum compararea iti fura bucuria din
suflet. Imi era greu sa vad, cum ceilalti
copii se dezvolta si fac pasi inainte, cand
Joshua al meu nu. In cele din urmé, am
fnvatat sa il las pe Joshua sa se dezvol-
te in propriul lui ritm si sa il incurajez pe
parcurs. Am finvatat sa il ajut cum pot
si sa i dau iubirea de care are nevoie.
Am fnvatat sa ma uit la nevoile lui si sa
actionez in concordanta cu ele. Cand
eu am renuntat sa mai pun presiune pe
el sau pe mine, a fost momentul cand
Joshua a devenit mai sigur pe sine - iar
eu am devenit libera. Libera de orice
prejudecati sau ganduri negative si l-am
acceptat pe Joshua asa cum e el: mai
mult decat perfect. Jason |-a primit pe
Joshua si |-a acceptat mai repede si mai
bine decat am crezut. 1l iubeste foarte
mult si are grija de el mai mult decat noi
ca parinti credem ca ar trebui. Jason il
provoaca sa Isi depaseasca limitele, cum
doar un frate mai mare ar putea.

Relatia dintre ei doi e asa de buna si
armonioasa, chiar sunt cei mai buni pri-
eteni!

Pentru noi ca parinti e important ca
Jason sa nu se simtd inferior lui Jos-
hua. Pericolul e mare avand in vedere
abundenta programarilor medicale si
terapeutice. De aceea, periodic ne luam
timp doar cu Jason si fi daruim lui toata
atentia noastra. Nu e usor sa ne impartim
atentia si timpul intre copii, iar cateoda-
ta ajungem si noi la limitele noastre.

Eu cred din toata inima ca si in ziua
de azi Domnul poate sa il vindece pe
Joshua. Poate candva o sa il vindece. Dar
chiar si daca El decide sa nu, eu aleg sa
am incredere in El, pentru cd mereu ne

vrea binele - chiar si atunci cand nu vedem ni-
ciun bine si avem in fata doar necaz si durere.
Planul Lui pentru noi e intotdeauna mai mare
decat putem noi intelege. Cand navigam prin
ape adanci, eram trista si ma zbdteam sa imi
pastrez credinta, El mereu a fost acolo. Cand
credeam ca nu o sa ies din depresie, El m-a
echipat cu tot ce am avut nevoie sa ies victo-
rioasa din intuneric. Dar fara sa fi fost in intu-
neric vreodata, nu as fi stiut ce inseamna sa
nu ai speranta. Nu as fi inteles prin ce trec alte
mame ca si mine. Astazi, cand trec prin incer-
cari, insist sa il intreb pe Dumnezeu ce vrea sa
invat de aici, ce vrea sd vad cu alti ochi si ce sa
inteleg cu o alta inima?

Stiu ca lumea e plinda de mame care se zbat
zi de zi cu lucruri obisnuite sau mai putin obis-
nuite. Mame care au nevoie de 0 mica pauza,
pentru a avea ocazia de a le fi dor de copiii lor.
Mame care nu au ce sa puna pe masa pentru
copiii lor si mame care nu stiu ce sa mai faca
cu copiii lor rebeli. Mame care pe dinafara au
totul sub control si masca pe care o poartd
e total opusul la cum se simt ele in suflet cu
adevarat. Mame la care credinta si speranta le
atarna de un fir de ata si tanjesc dupa o raza
de soare.

Mame in devenire care abia asteapta sa isi tina
copiii in brate si mame care inca nu sunt mame.
Mame care nu stiu ce sansa la viata au copiii lor
maine si mame care fisi dau viata ca si copiii lor sa
aiba o sansa la viata.

Isus ne iubeste pe toate la fel, ne vede inima la
fiecare in parte si pentru fiecare are un plan mare.
Dar tine-ti credinta cand nu mai poti! Te incurajez
din inima sa nu te dai batutd, o sa vina soarele si
bucuria din nou.

Sa stii ca nu esti singura si daca ai nevo-
ie de ajutor e in ordine sa ceri ajutor, nu
trebuie tu sa le faci pe toate si nu trebuie
sa ai totul sub control.

Lasa-L pe Isus sa preia controlul vietii
tale, chiar si in cele mai mici decizii.

Esti valoroasa, frumoasa si puternica

Tu esti mama copiilor tai si le arati cum
infrunti viata cu Isus alaturi.

Daria Matutis




Izbucnise razboiul de Yom Kippur
(Ziua Ispasirii), sambatd 6 octombrie
1973, prin atacul fulgerator din partile
de nord, de sud si de est intreprins
de o coalitie egipteano-siriand, cdreia
i s-au aldturat unitati militare din
Irak, Arabia Saudita si lordania. Forta
militard a Israelului era coplesita de
arsenalul coalitiei arabe, care abunda
de arme sovietice de ultima generatie
la vremea aceea.

Era o noapte de odihnd pentru
presedintele in exercitiu al Statelor
Unite, Richard Nixon, dar pentru
liderii israelieni tensiunea atingea
paroxismul. Cu maretia leoaicei care se
ridica pentru a-si apara puiul menit a
deveni mai tarziu leul-alfa al familiei de
lei, Golda Meir I-a apelat chiar atunci
pe presedintele american pe firul
scurt, trezindu-l din somn. Era un gest
temerar, dupa numeroase solicitari
neonorate  trimise consilierului
prezidential de origine evreiasca pe
probleme de aparare, Henry Kissinger.
Profund deranjat de intreruperea
odihnei nocturne in interese de stat,
Richard Nixon era deja manios cand a

antreneaza-|

ministrul israelian, doamna Golda Meir,
care i-a transmis un mesaj transant:
+,Domnule presedinte, daca nu faceti

ceva, maine statul Israel nu va mai exista.”

Convorbirea telefonicd se incheiase, iar
Richard Nixon inca fierbea de manie; s-a
ridicat din pat si imediat a fost inundat
de fluxuri de amintiri ale momentelor
din copildrie petrecute cu mama sa,
care ii citea din Biblie si ii repeta acest
mesaj: intr-o zi, o natiune va fi in pragul
distrugerii si salvarea ei va depinde de
un gest al tau.” Mai tarziu, el isi aduce
aminte: ,De indata ce mi-am coborat
picioarele in papuci, am stiut ca trebuie
sa fac ceva! In urmatoarele zile au fost
trimise 300 de transporturi aeriene si
maritime pentru Israel, care au schimbat
soarta razboiului de Yom Kippur.

Intrebat cum si-o aduce aminte pe
mama sa, presedintele american a
raspuns simplu: ,Mama mea a fost o
sfantd.” Istoricii afirmd faptul ca influenta
educatiei crestine oferite de mama sa s-a
manifestat in decizii monumentale luate
de presedintele american. Ei conchid cu
privire la el:

A fost un pacifist” El a stiut sa

nawheze in conditiile embargo -ului

]mpus de tanletiara"be Americii

%

copilul pentru

»Maretia” esteansamblu de calitati care trezesc admiratie si respect; caracter excelent;
de o calitate exceptionald; distinctie, superioritate, profesionalism, unicitate,
educatie aleasa, proeminenta, calitatea unei persoane de a fi la inadltimea
unei responsabilitati enorme.

in urma sustinerii Israelului; a continuat
negocierile de pace ale lIsraelului cu
tarile arabe fin perioada urmatoare
razboiului de Yom Kippur, consolidand,
prin aceasta, pacea Israelului.

In fiecare copil, Dumnezeu a asezat
maretie. Dictionarele Explicative
definesc ,maretia” astfel: ansamblu
de calitati care trezesc admiratie si
respect; caracter excelent; de o calitate
exceptionald; distinctie, superioritate,
profesionalism, unicitate, educatie
aleasa, proeminenta, calitatea unei
persoane de a fi la fnaltimea unei
responsabilitati enorme.

li revine mamei sarcina onoranta de
a scoate din cufarul interior al copilului
mdretia intrinsec legata de destinul
pregatit de Dumnezeu pentru el
Dumnezeu a pus la dispozitia oricarei
mame instrumente imbatabile pentru
aceasta chemare sfanta.

lata doud dintre ele:

1. Cuvintele intelepte sunt cuvinte
bine alese, care imputernicesc copilul
sd paseascd de la o varsta frageda in
siguranta si respect de sine. Prin cuvinte,
mama-h msuﬂa copi

=
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valori in viatd, incepand cu o relatie
personald cu Dumnezeu si continuand
cu exprimarea unicitatii sale fin
aceastd lume. Mama fi insufla copilului
convingerea cd el aduce plus-valoare
pentru familia, comunitatea si societatea
n care trdieste. Plamadirea unui caracter
frumos si puternic necesita ani de
investitii facute cu consecventa, timp in
care mama este chematd sa dovedeasca
sacrificiu de sine.

Derek Prince, specialist in greaca si in
ebraica, profesor de foneticd, invatator
al Bibliei, spunea: ,Nu putem rosti
cuvinte fara suflare, fara respiratie. La
fel, cuvintele lui Dumnezeu sunt insotite
de Ruach, suflarea lui Dumnezeu, Duhul
Sau.”

Eficienta cuvintelor pozitive rostite
in viata unui copil este imensa. Dar
cuvintele lui Dumnezeu rostite in viata
lui in mod consecvent fac lucrurile s
se intample. Dezvolta-ti practica de a
rosti zilnic binecuvantari din Biblie peste
copilul tau, chiar si la distanta.

Imparatul Solomon a dat glas in
Proverbe 31 cuvintelor de instruire ale
mamei sale:

Proverbe 31:1: ,Cuvintele imparatului
Lemuel. Invatatura pe care i-o dadea
mama sa.’

2. Abilitatea de a nu renunta
niciodata.

Un citat provocator: ,lubirea unei
mame simte prezenta copilului adorat
chiar si induntrul celui mai degradat om”
(Irina Binder).

Rudyard Kipling, laureat a Premiului
Nobel pentru literatura, afirma in poezia
If” (,Dacd"):

»~De potivedea in tdnddri sfGrdmata Lucrarea pentru care te-ai trudit
De poti s-o-nalti mai minunatd,
Desi unealta-n mdini ti s-a tocit...”

Exista momente critice in prestatia de mama. Nu este intotdeauna o
responsabilitate dulce ca mierea. Sunt momente in care tandretea dragostei
trebuie inlocuita cu fermitatea iubirii. O mama nu trebuie sa apeleze la pedepse
corporale pentru a se face inteleasa. Cuvintele au puterea de a frange sau de
a intregi. Practicd arta educatiei prin cuvintele intelepte la momentul oportun.

Poate ti s-a,tocit” rdbdarea, poate ti s-au naruit asteptarile cu privire la copilul
tau. Esti o regina-mama. Fiul tdu, fiica ta, sunt regele, respectiv regina, pe care
Dumnezeu ii formeaza. Ridica-te, instruieste-te cum sa scoti la iveala aurul din
copilul tau. Urmareste filonul de aur din caracterul lui. Fii dedicata scopului lui
Dumnezeu cu privire la viata lui. Dezvolta un parteneriat divin cu Dumnezeu
pentru cresterea copilului tdu. Nu renunta niciodata sa te rogi pentru el. [dentifica
in Biblie modele de mame care si-au vazut copiii binecuvantati.

Roaga-te pentru copilul tdu folosind dovezi de credintd constand in versete
biblice, conform textului din Evrei 11:1 (versiunea Fidela): ,lar credinta este
substanta lucrurilor sperate, dovada lucrurilor nevazute.”

Tn Psalmul 45:13, citim:,,Fata imparatului este plina de stralucire induntrul casei
imparatesti; ea poarta o haind tesutd cu aur”

Psalmul 45:16:,Copiii tdi vor lua locul parintilor tai; fi vei pune domni in toata
tara”

Psalmul 112:1-2: ,Ferice de omul care se teme de Domnul si care are o mare
placere pentru poruncile Lui! Samanta lui va fi puternica pe pamant; neamul
oamenilor fara prihana va fi binecuvantat.”

Isaia 60:4: ,Ridica-ti ochii imprejur si priveste: toti se strang si vin spre tine! Fiii
tai vin de departe si fiicele tale sunt purtate pe brate.”

3 loan 1:4:,Eu n-am bucurie mai mare decat sa aud despre copiii mei ca umbla
in adevar.

Dumnezeu este credincios Cuvantului Sau. El va marturisi pentru mama

care ISI creste copiii conform Cuvantului lui Dumnezeu.

Lidia Mihaescu




_a anul pe vremea asta

“La anul pe vremea asta vei fi mama!”

Asa mi-a profetit un pastor, invitat in Biserica unde mer-
geam. Sia venit anul, si au trecut 2 ani si aproape 3 si nimic.
M-am simtit dezamadgita de Domnul si de pastor.

Dar, in toata aceasta perioadd, am simtit in inima mea o
deschidere fatd de adoptie.

M-am consultat cu sotul meu, care la randul sau a
imbratisat aceastd idee si postura de parinti adoptivi.
Cunosteam pe cineva ,sus” (intr-o functie importanta) pe
care noi ne-am bazat cd ne poate ajuta destul de repede
si fara durere de cap. Cred ca Domnul radea. Nu am avut
niciun fel de izbanda. Pe nesimtitelea si sub pretextul ca
facem ce trebuie, ulterior am realizat ca il exclusesem com-
plet pe Dumnezeu prin planul nostru!

Uitdandu-ma in urma, tot ce pot zice e:,Ce bine cd nu s-au
legat lucrurile!”

Trecusera 2 ani si jumatate si nimic. Doar doua inimi des-
chise si un vis. Pana intr-o zi cand vad una din angajatele
firmei noastre purtand un tricou cu un mesaj tiparit:

STOP DREAMING ( inceteaza sa visezi).

O stiam pe Carmen (numele angajatei), ea este o persoa-

mamiy!

na optimista, vessela, asa ca m-a surprins ca poarta asa ceva.
M-am dus la ea si am intrebat-o daca stie ce scrie pe tricoul ei.
Ea, foarte zambareata imi zice: “Da, stiu! scrie INCETEAZA SA
MAI VISEZI, ACTIONEAZA!

Tn acel moment, am simtit ( ca si acum cand va scriu aceasta
marturie) ca mi se zbarleste pielea pe mine, din varful capului
pana in varful picioarelor. Atat auzeam in capul meu: Adoptie,
adoptie, adoptie!!!

Era in jurul orei 22 cand am sunat-o pe amica mea de la Ora-
dea, ea se ocupa cu plasamentul copiilor abandonati. indata
ce mi-a raspuns, i-am spus durerea si dorinta mea de a deveni
mamica si am rugat-o sa ne ajute cumva. Era surprinsa de tele-
fonul meu, si mult mai relaxata decat mine, ma intreaba: “Lore,
eora 22, acum il vrei?”

Am ras amandoua si mi-a prezentat situatia a 2 baietei. Eu
vorbisem cu sotul meu despre 1 copil, asa ca m-am blocat un
pic, dar a sunat a provocare propunerea ei.

In acel moment, Bodo era la aproximativ 30 de metri fata de
mine.

M-am dus spre el si in acest timp md rugam catre Dumnezeu:

“Doamne daca e voia Ta si timpul Tau,
lasa lucrurile sa curga de la sine!”

Am ajuns langa Bodo, nu mai vorbi-
sem de luni intregi despre acest subiect
al adoptiei, dar indrazneala pe care am
avut-o atunci a depadsit orice logica
omeneasca. Dupa doua fraze in care
i-am prezentat situatia, el a zis

“Dal, hai sa mergem la Oradea.”

Peste 5 zile eram la Oradea. Bodo era
relaxat, eu eram ca o leoaicg, el fluiera,
eu parca eram in travaliu, el stia cd e
momentul nostru, eu il asteptam pe
Dumnezeu sa-mi vorbeasca si sa-mi
spuna ce se intampla mai departe.

Am vdzut copilasii, si de la distanta,
si de aproape, si am stiut in inima
mea ca au nevoie de noi si noi de ei.
Pe vremea aceea Daniel avea 1 an si 10 luni, iar Filip 10 luni.

Noaptea ne-am intors spre Bucuresti, deoarece urma sa fa-
cem actele si tot ce era nevoie pentru a intregi familia Marin.

Eram coplesita de emotii, emotii combinate cu oboseala si
adrenalina.

Sincera sa fiu, aveam nevoie de o confirmare puternica din
partea lui Dumnezeu ca e voia Lui desavarsitd. Mi-am deschis
telefonul si am vézut cad am un mesaj de la o amica, care imi
spunea ca atunci cand ne vom vedea imi va spune ceva din
partea Domnului. Eram in stare sa intru prin ecranul telefo-
nului, sa ajung la ea si s-o aud vorbind. Am stiut ca Domnul
vorbeste.

Mesajul a sunat asa:"Loredana, m-am rugat pentru tine ca
sa ramai insarcinata, iar Domnul a spus:, de ce copiii Mei se
ocupa de animale (noi avand atunci vreo 5 caini si 2 papagali)
si nu se ocupa de copiii orfani?”

Era tot ce aveam nevoie ca sa fac fata oricaror provocari ce
urmau sa fie pentru finalizarea actelor si nu in ultimul rand
pentru ca vroiam sa fiu in voia Lui.

Dragoste, rabdare, strategii, largirea limitelor,
renuntarea la prejudecati, moarte de sine de multe
ori si ingaduinta cu mine insami,

au fost uriasii perioadei care a urmat.

Si cum stateam linistita in masind, in drum spre Bucuresti, am
auzit o intrebare in mintea mea: “Loredana, mai tii minte cand
Ti-am spus prin pastorul acela ca la anul vei fi mdmica? Ei bine,
in anul acela se nastea Daniel”

De 6 ani suntem in formula de 4, toti cu numele Marin si nu
n ultimul rand cu 2 catelusi:).

Crestem si ne dezvoltam impreund, am invatat sa ne iubim,
am cunoscut mai mult inima lui Dumnezeu de Tata, am facut
greseli, am invétat din ele. Si cea mai profunda lectie a fost ca
niciodata Cuvantul lui Dumnezeu nu se intoarce fara rod, iar
toate lucrurile El le face frumoase la vremea Lui.

Cudrag,
Loredana Marin
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restaurat

‘/ia;a noastra a inceput la conceptie.
Dorinta din inima lui Dumnezeu a fost
ca fiecare fiintd umana sd fie conceputd
intr-o relatie de iubire dintre pdrinti
uniti in legdmantul casatoriei si mo-
mentul conceptiei sd fie un moment
sfant. Momentul in care Dumnezeu si-a
dat Duhul Sau, iar noi ca fiinte umane
ne incepem viata, este practic cel mai
spiritual moment din viata noastrd, de
la copilarie, la adolescentd, maturitate si
pdnad la sfarsitul vietii biologice. De ace-
eaq, este foarte important ce se petrece la
conceptie, fiindcd duhul nostru poate fi
afectat negativ inca din acel moment.

Sunt cazuri in care conceptia se rea-
lizeazd din dorinte pdcatoase sau prin
abuz ori violenta. Tn acest caz nu exista
dorinta de conceptie, iar cand feme-
ia descopera ca este insarcinatd si ea
nu doreste acel copil, fie se gandeste la
avort, fie isi doreste ca acel copil sa nu fi
existat, fiind un, efect secundar”al acelei
relatii nedumnezeiesti in care a avut loc
conceptia. Simpla dorinta ca acel copil sa
fie mort este de fapt respingerea acelei
vieti concepute, iar copilul va trece prin
perioada de sarcind a mamei cu aceasta
negare a sa.

De asemenea, se intampla uneori ca
parintii, in loc sa se bucure de nasterea
copilului, sunt dezamagiti de sexul co-
pilului. Chiar daca copilul nu intelege ce
comunica parintii in acel moment, duhul
bebelusului poate intelege daca este
ceva la el care nu le este pe plac parintilor
lui, asa cum intelege mangaierea, caldu-
ra si grija ce i-o poarta. Mai tarziu, acel co-
pil al carui sexualitate a fost respinsd de

s

ubite

“Tu mi-ai intocmit rarunchii, Tu m-ai tesut in pantecele mamei mele:
Te laud ca sunt o fapturd asa de minunatd.

Minunate sunt lucrdrile Tale si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!
Trupul meu nu era ascuns de Tine cand am fost facut intr-un loc tainic,
tesut in chip ciudat, ca in adancimile pamantului.”

parinti, va creste cu dorinta de a indepli-
ni acele dorinte ale parintilor, ajungand
sa aibda manifestari contrare sexului sau.

Una din respingerile din copildrie este
si atunci cand un copil pierde un parinte
in timpul primilor ani din viatd. Copilul
percepe moartea parintelui (sau poa-
te divortul parintilor) ca o respingere
a lui, fiindca intelectul nu-i permite sa
inteleaga conjunctura evenimentului.
Aceasta ii produce suferinta afectandu-i
mai tarziu emotiile, sentimentele cat si
relatiile cu alte persoane.

Prea putin timp petrecut de parinti
cu copiii sau tratamentul preferential
al parintilor fata de unul din copii in
defavoarea celuilalt sau celorlalti copii
(favoritismele) ii fac pe copii sa se simta
subapreciati si ii manipuleaza la actiuni
pe care altfel nu le-ar face, doar ca sa se
facd acceptati de parinti (uneori chiar
si adulti fiind ne confruntam cu aceste
perceptii ca urmare a actiunilor parintilor
sau a altor persoane din familie sau care
au o0 anumita autoritate peste noi).

Dumnezeu doreste ca noi sa intelegem
si sa ne ddm seama ca suntem totalmen-
te acceptati, iubiti si doriti tocmai prin
grija parinteasca, din acel mediu confor-
tabil, plin de iubire si siguranta pe care
sa ni-l ofere parintii.

Chiar si mai tarziu, in anii prescolari sau
cand merg la scoald, se intampla ca unii
copii sa isi adreseze intre ei cuvinte de-
faimatoare, sau li se pun porecle unele
fiind dure, astfel incat ajung sa-si spuna
singuri: "poate ca asa sunt.” Specialistii
in consiliere crestind spun ca de fapt
copiii sufera respingerea naturii funda-
mentale pe care le-a dat-o Dumnezeu.

(Psalmii 139.13-15)

Aceste comportamente nedumnezeiesti
atrag asupra copiilor, a adolescentilor si
ulterior si in viata de adult, multa dure-
re, respingere si esec, pentru ca unul din
rezultatele respingerii este senzatia de
a fi un esec in viatd, o scalvie din cauza
careia la maturitate oamenii nu-si pot
implini destinul dat de Dumnezeu. De
aceea Dumnezeu le spune parintilor: "Si
voi, parintilor, nu intaratati la manie pe
copiii vostri, ci cresteti-i in mustrarea si
invatatura Domnului” (Efeseni 6.4).

Traumele respingerii ii fac pe copii
sd creada minciunile cu care Satan le
impregneaza mintea: ,Nu sunt iubita
(iubit), ,Nu sunt acceptatd (acceptat).,
,Nu sunt apreciata (apreciat).; “Nu sunt
destul de buna (bun).; ,Sunt prea grasa
(gras)’, ,prea slaba (slab)’, , prea inalta
(inalt)’, ,proasta (prost)” si asa mai de-
parte. Aceste minciuni se instaleaza tot
mai bine in mintea lor odata cu intrarea
in adolescenta si adeseori sunt prezente
si la maturitate.

Respingerea este opusul iubirii si al
acceptarii pe care Dumnezeu le-a dorit
intotdeauna pentru noi, si pentru care
L-a trimis in acesta lume pe Fiul Sau Isus
Hristos.

,Si dragostea sta nu in faptul ca noi
am iubit pe Dumnezeu, ci in faptul ca El
ne-a iubit pe noi, si a trimis pe Fiul Sau ca
jertfa de ispdsire pentru pacatele noas-
tre. Prea iubitilor, daca astfel ne-a iubit
Dumnezeu pe noi, trebuie sa ne iubim si
noi unii pe altii’ (1 loan 4.10-11).

Cine dintre noi nu a simtit vreodata
jena, umilinta, vina sau dezaprobarea
cuiva legat de felul cum suntem sau de
ceva ce am facut?

Cu totii putem ajunge sa simtim res-
pingerea, fie ca acesta vine din partea
unui membru al familiei, a unui prieten
sau a unui strdin. Unii oameni pot tre-
ce cu usurinta peste aceste stari, pen-
tru ca stiu in adancul inimii lor ca sunt
acceptati si iubiti. Altii insa pot ramane
cu rani emotionale adanci, rezultate in
urma mai multor situatii in care au fost
respinsi, astfel incat daca ei percep ca nu
sunt acceptati, se schimba in persoane
Cu un caracter rau.

De cele mai multe ori, copii care au
crescut cu acest sentiment al respinge-
rii nu-si dau seama de cauza traumelor
sufletesti din viata lor, decat poate la
maturitate, daca se confrunta cu ade-
varul lui Dumnezeu. Atunci descoperim
ca datorita acestor rani de respingere
la care se adauga teama si nesiguranta
sau abuzurile suferite, s-au deschis usi in
viata noastra pentru neiertare, judecata,
manie reprimata, resentimente, ostilita-
te, amadraciune, violenta si ridicam un zid
de autoprotectie fata de alte persoane
pentru a nu ne mai confrunta cu respin-
gerea. Acestea sunt pacate care trebuie
recunoscute si pentru care trebuie sa ne
rugam impreuna cu alti credinciosi, pen-
tru a fi eliberati si vindecati prin iertarea
parintilor sau a celor care ne-au gresit.

Cand ne punem credinta in jertfa lui
Isus Hristos, Fiul Lui Dumnezeu, ne
nastem din nou, si intr-un sens toate
lucrurile devin noi, din punct de vedere
spiritual. “Caci, daca este cineva in Hris-
tos, este o faptura noua. Cele vechi s-au
dus: iata ca toate lucrurile s-au facut noi.”
(2 Corinteni 5:17). Dar apoi, este necesar
sd aplicam acest adevar in viata noastra
pentru a ne transforma din interior, asa
cum ne indeamna Dumnezeu in Romani
12.2:,S4 nu va potriviti chipului veacului
acestuia, ci sa va prefaceti prin innoirea
mintii voastre, ca sa puteti deosebi bine
voia lui Dumnezeu: cea bunag, placuta si
desavarsita.” si pentru a-i ajuta si pe altii
sd ia deciziile corecte pentru a primi vin-
decare.

Celor respinsi le este greu sa creada ca
Dumnezeu le vorbeste si ca le va ardta ce
e mai bun pentru ei, sau cd Dumnezeu
ar avea o dorinta perfecta pentru ei. Ei
nu cred in ei insisi, prin urmare nu cred
ca Dumnezeu are ceva pentru ei. Daca
il ldasam pe Dumnezeu sa ne vindece de
respingere ca sa putem crede in noi si sa
credem ca Dumnezeu are planuri bune
pentru noi, nu e o dovada ca suntem
egoisti sau ingamfati, ci e o dovada de
evlavie, de ascultare de Dumnezeu.

Avem exemplul din Biblie al lui David, un baietel care-l provoaca la lupta pe Go-
liat, dar credea in Dumnezeu ca i-a dat abilitatea de a manui prastia. Astfel I-a
invins pe Goliat! Cand Dumnezeu ne vindeca de respingere primim incredere in
abilitatile si darurile spirituale pe care ni le-a dat Dumnezeu si descoperim despre
noi lucruri pe care nu am crezut ca le putem face.

Respingerea ne jefuieste de potential, iar Satan vrea neapdrat sa ne jefuiasca de
destinul nostru! Toate minciunile care ne-au fost inoculate in minte de Satan, de
la conceptie si pana la maturitate sunt ca un lant care ne leaga. Pe masura ce de-
venim constienti de aceste rani, de cei care ne-au respins, prin Cuvantul lui Dum-
nezeu si puterea Duhului Sfant care lucreazd in noi, vom putea sa iertam. lertarea
este cheia pentru vindecarea interioara de respingere.

Sa incepem sd credem ceea ce a spus Dumnezeu despre noi. Faptul ca stim ca
Dumnezeu ne acceptd si ne iubeste, ne poate vindeca si schimba viata. El spune:
"Te aleg, si nu te lepad.in Isaia 41.9,“Te iubesc cu o iubire vesnica’, in leremia 31.3.
Si El isi demonstreaza dragostea “Dumnezeu Isi aratd dragostea fata de noi prin
faptul ca, pe cand eram noi inca pdcatosi, Hristos a murit pentru noi”(Romani 5.8).
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Mai mult, Biblia ne asigurd ca: "nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapa-
nirile, nici puterile, nici lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici inaltimea, nici
adancimea, nici o alta faptura nu vor fi in stare sd ne desparta de dragostea lui
Dumnezeu, care este in Isus Hristos, Domnul nostru.” (Romani 8.38-39).

Pe masura ce iertdam, aceasta devine o oportunitate pentru vindecare, dar ne-
cesita participarea noastrd; uneori trebuie sa fim agenti ai propriei noastre vin-
decari si sd incepem sa punem in practica adevarurile lui Dumnezeu despre noi.
Acesta este procesul reinnoirii mintii noastre, a modului de a gandi care apoi
duce la reinnoirea intregii vieti. Ceea ce gandim, aceea devenim. Vom incepe
sda vedem transformarea noastrd, personalitatea noastra se dezvolta, talentele
incep sa infloreasca.

Vindecarea interioara de respingere duce la "inflorire”, la un parfum placut de
dragoste si restaurare prin noi, in viata altora.

De aceea, niciodata nu este prea devreme sa incepem sa ne rugam
pentru copiii nostri, sa se simta iubiti si acceptati, intai de Dumne-
zeu, apoi de familie, de colegi si de ceilalti cu care intra in contact.
Putem incepe sa ne rugam pentru ei inca de la conceptie, dar nu con-
teaza varsta pe care o au cand incepem sa o facem, important este sa
incepem chiar acum si sa o facem pe tot parcursul vietii noastre.

Isus Hristos a fost respins de oameni pe
pamant. “Dispretuit si parasit de oameni,
om al durerii si obisnuit cu suferinta...
Totusi El suferintele noastre le-a purtat
si durerile noastre le-a luat asupra Lui...
(Isaia 53.3,4)" Prin jertfa Lui pe cruce si
prin puterea Invierii Lui, El ne-a salvat de
moartea vesnica, am fost iertati, eliberati
si vindecati, noi, copiii nostri, familiile noas-
tre, toti cei care vor crede in Numele Lui. El
este singurul care ne intelege pe deplin
durerile si suferintele noastre, ne iubeste si
ne accepta neconditionat! De aceea poate
sa spuna:

“Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati,
si Eu va voi da odihna!” (Matei 11.28)

Carmen Nistor
Biserica Noul Legamant

1%

I ubiti pe copii, sunt petale de flori,
Udate de roua ce curge in zori,

Din ochii pdrintilor ce-astepta smeriti,
Sd creascd, copiii, frumos si cuminti.

Pdrintii vegheazd din zori la apus,
Pundndu-si copiii in rugd, pe rand,
Isus mereu sd fie cu ei

In inimd, suflet si génd.

Cunund ei fac ca un zid,

Cu madini ridicate spre cer.

Pe-altar cu lacrimi se roagd,

Sd fie paziti de-ntuneric, furtund si ger.

Cu gdndul tdcut si sperdnd,

In dragoste réibdeitori ei privesc,
Urmdarindu-le pasii crescénd,

In inimi iubirea sddesc.

Oricdnd pentru noi ei vor fi,
Aceleasi petale de flori.

Cat timp vom radmdane pdrinti,
Siroua va curge in zori.

Claudia Neagu




Cum poti atinge excelenta in toate domeniile vietii

partea 1

Draga mea cititoare, sunt convinsd cd inima lui Dumnezeu nu mai poate de
bucurie in aceste momente, fiindca simpla ta dorinta de a citi aceasta revista il
onoreazd, iar ochii Lui sunt atintiti inspre tine. Ai pus deoparte timp pentru El, iar
lucrul acesta in sine este considerat o ofrandd de bun miros inaintea Lui. Cum ar
putea sd nu fie, avand in vedere ca timpul este extrem de pretios, mai ales pentru
o femeie care este deja haruita cu dublul rol de sotie si mama?Acest timp al nos-
tru, odata oferit nu mai poate fi recuperat, iar Dumnezeu il primeste chiar acum
din partea ta ca pe un dar unic.

Cu sigurantad, fiecare dintre noi avem de facut o multime de lucruri care sunt
exclusiv responsabilitatea noastra. Cate nu ne asteapta pentru a le pune din nou
in aceeasi ordine si curatenie care de multe ori nu dureaza nici macar 24 de ore
ca trebuie s-o luam iarasi de lacapat? Liste peste liste cu “Ce am de facut azi” stau
lipite care pe unde asteptand sa fie bifate. Cred ca suntem toate de-acord ca si o
ord de deconectare din rutina zilnica este un lux pentru o femeie care este si sotie
si mama, iar inimile noastre tanjesc atat de mult sa devenim femei care sa atinga
excelenta in tot ceea ce fac, nu-i asa?

in cele ce urmeaza, este despre tine. Despre tine ca femeie, sotie si mama cre-
dincioasa care esti sau urmeaza sa devii..Inchide ochii pret de cateva secunde si
imagineaza-ti ca stai fata in fata cu tine insdti. Ce vezi? Ce sentimente te invaluie
cand te privesti asa cum esti acum? Esti multumitd de persoana pe care o privesti?
Ti-ai dori ceva mai mult de la tine insdti? Dacd da, ai putea defini ce anume? Cum
ti-ar putea imbunatati viata aceste lucruri la care tocmai te gandesti? Cu ce scop
ai dori sa fii altfel decat esti in prezent? S-ar bucura cei din jurul tau sa te aiba in
aceasta varianta “imbunatatita”?

Noi, femeile, avem ceva inlduntul nostru care ne face sa tindem spre excelenta.
Cu siguranta am dori sd se spund despre noi: “aceea este o femeie, o sotie si 0
mamad care atinge excelenta in tot ce-i cade in responsabilitate.”’

Se ridica niste intrebari acum in mintile noastre:

Ce presupune aceastd excelentadupa care tdnjim?
Putem noi atinge acest standard inalt in realitatea de zi cu zi?
Daca da, cum il putem atinge?

“Cine poate gasi o femeie excelenta?”. Asa incepe textul din Proverbe 31:10,
versiunea New American Standard a Bibliei. in traducerea limbii romane avem
cuvantul“cinstita”. Inainte s& continui sa citesti acest articol, te rog deschide Biblia
la textul din Proverbe 31:10-31 si urmareste-| pana la final.

Dupa ce am citit si versetul 31, ne vine sa oftam si sa ne grabim sa spunem ca
asa ceva este prea de tot in realitatea secolului XXL.Si totusi, textul biblic nu pune
problema lui“dacd”, ci a lui “cum”.

Cum pot atinge excelenta in toate domeniile vietii, casatorita fiind?

Cuvintele “excelentd” si “cinstita” ne trimit undeva in zona lucrurilor rare si de
mare pret, iar la ceva scump si rar nu se ajunge usor. Necesita intotdeauna timp,
efort, chiar si suferinta. Sa luam perla spre exemplu. Cunoastem procesul formarii

ei inlduntrul stridiei dupa ce un firicel de nisip a patruns acolo accidental.

Mii de straturi concentrice de sidef in-
cep sa imbrace acel corp strdin care in
final devine perla. Romanii obisnuiau sa
foloseascd denumirea greceasca pentru
perld, “margarita’;, respectiv “margaritar”
in romaneste, care descria un obiect de
o valoare unica, speciala, simbolizand
persoana iubita sau copilul preferat. E
interesant cum acelasi termen este folo-
sit si in primul verset al pasajului nostru
biblic. “Vs.10. Cine poate gasi o femeie
cinstita? Ea este mai de pret decat mar-
garitarele.” Cu alte cuvinte, este mai rara
decat cele mai rare obiecte de pret. Un
nivel de excelenta al calitatii per ansam-
blu.

Imi doresc asta in dreptul meu. Doresc
sd fiu mai de pret decat margaritarele
atat in ansamblu, cat si, mai ales, in deta-
liu. Dar cum pot deveni astfel?

Stiti pdpusile acelea rusesti din anii
90, matrioska? Papusi viu colorate, din
lemn, in interiorul carora erau introdu-
se alte papusi, identice, din ce in ce mai
mici. Cred ca ne-ar fi de un real ajutor
sd ni le imagindm pentru cd, asa cum am
proceda cand am desface o matrioska,
la fel putem analiza rand pe rand toate
trasdturile de caracter ale acestei femei
din Proverbe 31.

Dupa casatorie, prioritatea numarul
unu sub soare pentru o femeie devine
sotul ei. Despre asta este o cdsnicie: o fe-
meie care alegesa se daruiasca de buna
voie si din dragoste unui barbat pana
cand moartea i va despdrti, conform
legamantului de la altar. Si totul incepe
de la relatia lor sot-sotie. Prin modul in
care ea isi manifesta dragostea fatd de el,
inima lui ca sot ajunge sa se increada pe
deplin in ea, fiindca prin tot ceea de ce
ii face parte le solidifica relatia si contri-
buie la bunastarea familiald -“Vs. 11, 12:
Inima barbatului se increde in ea, si nu
duce lipsa de venituri. Ea ii face bine, si
nu rau, in toate zilele vietii sale”

latd ca am descoperit prima trasatura de caracter a acestei femei:
DEMNA DE iNCREDERE.

In primul rand avem inainte o femeie demné de incredere in ochii sotului ei, care
este convins ca i este fidela in orice situatie, indiferent de circumstante sau etape
ale vietii.

E imposibil sa fim demne de incredere? Ma refer si in general, in relatie cu oamenii
din jurul nostru, si in particular, cu cel care ne este sot, mai apoi in relatie cu copiii
nostri. Nu este imposibil, nu-i asa?

Necesita doar timp si energie oferite cu generozitate, consecventa si devotament
indiferent de situatia in care ne aflam. Doar astfel, aceasta trasatura de caracter a
unei sotii credincioase devine valida in inima sotului ei.

Da, a fi demna de incredere inseamna PERSEVEREN]’A -“Vis. 12: Ea ii face bine, si
nu rau, in toate zilele vietii sale!” Adica azi, maine, poimaine; la fel acum, la fel peste
2, 3, 5,30 ani... Sa nu obosim sé ii facem bine sotului nostru. Sa urmarim fericirea si
bundstarea lui pe domenii de viata. Sa fim creative si s ne manifestdm dragostea in
fiecare aspect al vietii lui: spiritual, personal, familial, profesional.

Sa venim in intampinarea nevoilor lui, pe care cu siguranta reusim sa le
cunoastem in detaliu chiar si atunci cand el nu le verbalizeaza. Dumnezeu a
pus in femeie acest dar unic al observatiei si sensibilitatii. Putem ajunge sa ne
atingem potentialul maxim folosindu-I zilnic.

Deci o persoana demna de incredere si perseverenta poate atinge excelenta!

(Va urma)
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® Ndrazni!

Dragé cititorule,

Da-mi voie sa-ti impartasesc un strop din fericirea mea...
Sunt cu totul fascinata!

Nu pot decat sd fiu recunoscatoare pentru minunata
sansa ce mi s-a dat de a munci cu un BUN mult mai preti-
os decat aurul si decat nestematele pamantului...

Permite-mi sa-ti dau un indiciu.

Acest BUN este o comoara VIE care a fost descoperita si
studiata candva, la inceputuri. insa, cu trecerea timpului,
lumea a uitat de aceasta sursa de fericire si s-a concentrat
pe tot ce ochiului i place.

Aceasta nu este o poveste! Aceasta este chiar realitatea
pe care noi o trdim in zilele noastre.

Acel BUN, acea comoara VIE, acea sursa de fericire nu
este alta decat COPILUL: ingerul trimis pe Pdmant pentru
a ne ajuta in formarea si dezvoltarea noastra. Si de cate
ori mi s-a intamplat sd primesc lectii chiar de la un copil...

Maria Montessori afirma in cartea sa Descoperirea co-
pilului: ,,Copilul ne ofera adevarata sinteza a vietii, care
rezida in spiritul umanitatii. Dar acel spirit care invaluie
copilaria noastra este apoi intunecat de umbrele temni-
tei care incepe deasupra copilului in crestere; iar omul il
vede murind departe si pierind in lumina zilei obisnuite.
Intr-adevar, viata noastra sociald inseamna destul de des
intunecarea si moartea vietii naturale care exista in noi.”

Este scris in Cartea Cartilor ca, ne putem apropia de
Armonie si lubire cu conditia de a ne transforma in niste
copii.

Mi-a luat mult timp sa inteleg ce poate insemna acest
lucru...Mai apoi, am realizat ca aceasta carte nu se refera
la infantilitatea copilului, ci la deschiderea si bucuria cu
care copilul se infrupta din primii lui ani de viata.

Aceasta carte ne invata sa ne renastem si sa devenim
oameni cu suflete de copii. Astfel, vom avea parte de Ar-
monie si lubire. Ma intreb, oare exista cineva care sa nu
tanjeasca dupa aceasta Armonie si lubire despre care fiti
scriu?...

Foto: Anamaria Peica

Ei bine, sunt multe de spus, insa, ceea ce am invatat este ca bu-
curia pe care copilul o ofera este una contagioasa. Am mai inva-
tat ca el este cel care spune lucrurilor pe nume si ca lui nu ii este
teama sa recunoasca si sa spuna ce simte si cum simte.

Copilului ii este greu sa-si mascheze starile, fie ele bune ori
mai putin bune...Copilul traieste o viata plina de autenticitate.
In comparatie cu oamenii mari, copilul are mai multe motive de
bucurie decat motive de intristare...

Si incd odata ma intreb: Oare cum am reusit sa ne indepartam
atat de tare de ceea ce am fost creati sa fim? Unde a fost ingro-
pata veselia, stralucirea de odinioara din ochii copilului devenit
adult?

Regaseste-te, priveste-te in oglinda sufletului
si trezeste-te la viata!

Si nu uita: priveste lumea prin ochi de copil
si joaca-te...iti sta atdt de bine!

Cititorule, sper si imi doresc sa fii fericit... astept vesti bune din
partea ta!

Cu dragoste, CALATORUL
Anamaria Peica, prof. inv. primar
Biserica Baptistd ,,Harul”Tg. Mures

dorinta de a avea

O.lnIma

Sé ne asemdanam cu niste copilasi. Este lucrul pe care
Dumnezeu ni-l cere in cartea Matei 18:3. Si fie ca vrem sa
recunoastem, fie ca nu, uneori ne este atat de greu sa fim
ca ei. Sinceri. Buni. Darnici. Plini de viata. Oferind zambete
reale, din toatd inima, pentru fiecare. Lasand orice grija
deoparte si sa avem credinta pe care Domnul ne-o cere,
cat un bob de mustar, dar care ar putea muta muntii. Este
greu sa fii copil cand esti tanar sau adult, cdnd tu cunosti
realitatea vietii si ca nu e mereu totul colorat, ca exista si
nori, ca esti uneori incercat si tulburat. insa este in acelasi
timp frumos. Pentru cd, daca iti doresti ceva cu adevarat,
poate fi indeplinit. Chiar si la acest capitol ai nevoie de
credinta pe care un copil o are. Exista sperantd. Exista
culoare. Exista lumina. Existd soare. Trebuie doar sa te in-
crezi in Dumnezeu si sa i ceri ajutorul, sa iti dea credinta
pe care un copil o are.

Cei mai multi dintre noi ne doream sa devenim adulti
cand eram copii, insa acum, mi-as dori sa fiu copil din
nou. Dar nu e totul terminat. inca pot sa fiu copil...ce mi-
nunat! Nu este neapdrat sa fiu micd de indltime, ca sd fiu
ca un copilas. Céci inima trebuie sa fie mare. Si tot ce tre-
buie sa fac, este sa imi fac timp mai mult pentru a privi
copilasii din jurul meu si sa imi doresc sd ma aseman zi de
zi tot mai mult cu ei.

de copll

Sa inlatur orice rautate si sa puna Dumnezeu in
mine mai multa bundtate. Sa inlatur orice ingrijorare
si necredinta si sa puna El in locul lor credinta. Facand
asa, ne vom asemdna cu niste copilasi, vom invata
sd iubim mai mult, sd zambim, sa traim frumos viata.
In fiecare zi sa te trezesti cu gandul acesta:

“Te rog, fa-ma ca un copilas, Isuse, caci
voi avea parte de bucurii nespuse!”
Fa-ti timp sa zambesti,

sa fii bun si sa daruiesti, sa fii smerit

si frumos sa traiesti,

Domnului sa li slujesti,

ca un copil sincer sa-L iubesti!

Cu dragoste,
Rebeca Belean
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Cartea Proverbe, scrisa de inteleptul Solomon, ne prezinta atat intelepciunea,
cat si nebunia personificate prin doua femei. Amandoua femeile se adreseaza si se
ofera oamenilor, in special tinerilor. intelepciunea st pe ulite, in locuri deschise,
in piete. Ea se face accesibilad tuturor celor care doresc sa o aleaga - Oamenilor
catre voi strig, si spre fiii oamenilor se indreapta glasul meu (Proverbe 8:4). Daca
intelepciunea se aratd, cheamd, indeamnd in locuri publice, cealalta femeie,
nebunia, se ascunde, ademeneste, seduce, ofera lumea intreaga, ca in final sa
distruga. Intelepciunea, in schimb, ajuta, incurajeaza, invata si in final inalta.

Biblia este plina de exemple de femei care intruchipeaza fie intelepciunea, fie
nebunia. In Proverbe 14:1, inteleptul Solomon ne spune ca femeia inteleapta isi
zideste casa, iar femeia nebuna o dardma cu insdsi mainile ei.

Oare care dintre noi nu ne-am dori si fim femeia inteleapta? in lumea cazutd
in care traim, doar femeile care-si propun sa cultive si sa trdiasca intelepciunea
vor reusi sd-si zideasca caminul, lucrare care necesitd multd trudd si perseverenta.

Femeia inteleapta isi zideste casa sunt cuvinte care reprezintd o adevdrata
provocare in contextul social actual, in care multe dintre noi ne zbatem pentru a
ne cladi o cariera de succes si lasam zidirea casei noastre pe locul secund.

A fi o femeie inteleptd nu este o calitate cu care ne nastem, ci un proces in care
intram prin alegerea noastra de a trai in frici de Dumnezeu. in Proverbe 1:7 ni se
spune ca frica de Domnul este inceputul stiintei.

Frica de Domnul este inceputul intelepciunii

Frica de Dumnezeu nu se rezuma la a sti cd Dumnezeu exista, ca este acolo
undeva si cd nu are alta treaba decat sa ne indeplineascd dorintele. A avea fricd de
Dumnezeu inseamnd mult mai mult, inseamna a-L alege pe El ca Domn al vietii
noastre, a avea o relatie personala cu El, a-L recunoaste in toate cdile noastre,
a-L respecta pe El si standardele Lui. Frica de Domnul inseamna a alege corect
prioritatile, a pune limite, a spune da lucrurilor pe care El le aproba si a spune nu
ispitelor care ma incearca la tot pasul. Daca o alegem, intelepciunea ne tine pe
fiecare pe drumul dezvoltarii si al transformarii caracterului nostru tot mai mult
intru asemanarea lui Hristos. Identitatea noastra se defineste in functie de modul
in care ne raportam la Dumnezeu. Ca femei, avem tendinta sa ne definim prin
fizicul nostru, prin cariera noastra, prin statutul nostru social, adica prin a fi sau
nu casatorite, prin copiii pe care-i avem, uitand faptul ca intelepciunea noastra se
dezvolta si caracterul nostru se infrumuseteaza doar in masura in care il iubim pe
Dumnezeu si alegem sa respectam standardele Lui.

Frica de Domnul este cel mai de pret lucru pe care-l putem modela in fata
copiilor si a familiilor noastre. Frica de Domnul trebuie sa stea la temelia vietii
noastre personale si la temelia acestui edificiu minunat care este familia, pentru a
o face sad fie puternica si de neclintit.

Frica de Domnul in familie

Numai raportandu-ne corect la Dumnezeu vom putea face fatd si ne vom putea
implini rolul de sotii si cel de mame. Frica de Domnul trebuie sa stea la temelia
casei pe care vrem sa o cladim ca femei intelepte. Traim intr-o lume in care tot
mai multi barbati si femei abdica de la rolul incredintat lor prin creatie. Acestia isi
abandoneaza responsabiliatea de a cladi casa familiei lor unor institutii sau altor
persoane. In numele egalitatii prost intelese, multe femei vor sa ia locul barbatilor,

-emela inteleapts

si astfel, in loc sa-i completeze si sa le fie
un ajutor potrivt, ele intra in competitie cu
acestia. Competitia intre parteneri, in care
fiecare vrea sa-si impuna ideile, este una
dintre cauzele divergentelor din familie.
Dumnezeu a pus tot ce trebuie in noi
femeile ca sa completam si sa implinim
nevoi pe care nimeni altcineva nu le poate
implini.

A cladi casa familiei tale inseamna sa
te aliniezi planului lui Dumnezeu pentru
tine si familia ta traindu-ti rolul de sotie
si mama de dragul lui Dumnezeu, chiar
si atunci cand cei pe care-i slujesti nu
apreciaza truda ta. In astfel de momente
nu suntem singure, Dumnezeu ne asigura
nu numai trainicia acestui edificiu care
este familia, ci mai mult, El ne ofera
resursele de care avem nevoie pentru a ne
implini slujba. Cuvantul Lui este cel care
ne ajuta sa-L cunoastem pe Dumnezeu
si planul Lui cu privire la vietile noastre
si a celor din familia noastra, iar biserica
ne ofera suportul rugaciunii, precum si
modele de femei intelepte care si-au zidit
casele.

O femeie care se teme de Dumnezeu si
care-L pune pe Dumnezeu pe primul plan
in tot ce face isi va ridica casa familiei ei,
iar prin priceperea de a persista si de a fi
consecventa in relatia ei cu Dumnezeu o
vaintdriinfiecarezi. Puterea eideinfluenta
va fi apreciatd si cunoscuta nu numai de
catre cei din casa ei, ci se va rasfrange si-n
afara familiei ei, asupra altor femei, poate
mai tinere si neexperimentate.

Pe masura ce traim in frica de Domnul
si alegem sa depindem de El in toate
detaliile vietii noastre si sa invatam din
Cuvantul Lui, Biblia, cum sa traim relatiile
de familie, vom inalta stalpii casei noastre
si rezultatul va fi o familie asemeni unei
bisericiunde dela micla marefiliubim si-L
inaltam pe El, modelul suprem de iubire si
de supunere fata de Dumnezeu Tatal.

Casa pe care trebuie sa o cladim ca femei
intelepte nu presupune doar ordine si
mobild scumpa, ci in mod special acea

atmosfera de cer, care domneste fin
ea datoritd faptului ca ne-am implinit
rolul incredintat noua de Dumnezeu,
ca ne-am daruit talentele si iscusinta
noastra pentru a creste si educa viitori
fii ai Imparatiei lui Dumnezeu. Acest
lucru nu este usor. In mod sigur vor fi
si momente de haos si de durere, cand
poate pentru cateva clipe vom dori sa
le trantim toate de pamant. Sa nu uitam
fnsa ca nu suntem singure. Dumnezeu
insusi e de partea noastra si ne va ajuta
sa facem inca un pas, si inca un pas, si pe
nesimtite casa pe care o zidim va fi fara
egal pe pamant.

O femeie inteleapta isi zideste casa prin
faptul ca urmareste ceea ce este cel mai
bine atat pentru sotul ei, cat si pentru
copiii ei. Ea va fi preocupata si interesata
de pasiunile si preocuparile celor din
casa ei. Mai mult, prin incurajarile ei, ii va
ajuta pe acestia sa exceleze. Acolo unde
nu va reusi prin modelul ei personal sau
prin sfaturile ei, va reusi prin rugaciunile
inaltate la tronul lui Dumnezeu pentru
cei din casa ei. De multe ori ne zidim
casele, mai ales in relatia cu sotii nostri,
fara cuvant, prin felul nostru de trai si
prin felul nostru de a fi.

Poate cea mai folosita si mai la

indemana metoda prin care o femeie poate zidi sau dardma sunt cuvintele pe
care le foloseste.

Biblia ne spune: Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din gura, ci unul bun pentru
zidire, dupa cum e nevoie ca sa dea har celor ce-l aud. (Efeseni 4:29). Toate folosim
cuvinte, dar oare cat de constiente suntem de forta pe care acestea o au. Cat de
constiente suntem oare de faptul ca modul nostru de vorbire poate sa zideasca
pe cineva si sa-i dea har, sau dimpotriva sa darame si sa descurajeze. Ne grabim
sa-i etichetam pe cei din jur, mai ales pe copiii nostri, fara sa constientizam faptul
ca de cele mai multe ori ei se vor dezvolta conform etichetarii noastre. Pentru a
avea un limbaj constructiv, care sa zideascd, conteaza cu ce ne hranim mintea.
Modul nostru de exprimare se va innobila pe masura ce ne hranim cu invataturile
lui Dumnezeu din Biblie si pe masura ce inima noastra se umple de dragostea Lui.

Provocare

S-au spus si s-au scris multe despre femei, dar poate nimic nu poate fi mai
profund si mai incurajator cu privire la rolul nostru ca aceste cateva cuvinte scrise
de catre inteleptul Solomon: Femeia inteleptad isi zideste casa. Atunci cand alegem
sa fim intelepte, adica sa trdim in fricd de Dumnezeu si conform rolului incredintat
de El noud, ne vom schimba in bine atat noi, cat si lumea din jurul nostru. Vom zidi
generatiile viitoare si vom conlucra astfel cu insusi Dumnezeu.

Haideti sd decidem astazi, fiecare

in dreptul nostru, sa fim acele femei
intelepte care aleg sd trdiascd in fricd
si ascultare de Dumnezeu acolo unde
sunt, care isi zidesc, si nu isi dirdma
casele vietii lor si a familiei lor.

Nora Faragau
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Intr-o imprejurare, ucenicii Domnului
Isus s-au apropiat de El si L-au intrebat:
» Cine este mai mare in Imparatia Ce-
rurilor? “, Atunci, Isus a chemat la El un
copilas, I-a pus in mijlocul lor si le-a zis:
,» Adevdrat, adevdrat va spun ca, daca nu
veti fi ca niste copilasi, cu nici un chip nu
veti intra in Imparatia Cerurilor”.

Ne intrebam oare de ce. De aceea pen-
tru ca, copilul este chip de curdtie, de
nevinovatie si inima curata. Viclesug nu
este in inima lui si nici alte rautati. Asa
trebuie sa fim noi: cu mintea sa fim oa-
meni mari, dar inima noastra sa fie o ini-
ma curatd, de copil nevinovat ( 1 Corin-
teni 14:20).

Copilul este predica cea mai vie si cea
mai grditoare despre legatura ce trebuie
sd o aiba omul cu Dumnezeu si cu Isus
Mantuitorul.

Copilul se leaga de noi cu incredere si
dragoste netarmurita. Pentru copil nu
existd in lume ceva mai scump decat
noi, parintii lui. Asa trebuie sa traim si noi
fata de Tatal Ceresc: sa ne simtim singuri
in aceasta lume, sa simtim ca nu avem
in aceasta lume pe nimeni decat pe El,
Tatal Cel Bun si Indurator. S nu avem pe
nimeni si nimic asa de scump ca pe El,
Tatal Ceresc!

Copiii au incredere nemarginita in
parinti, in puterea lor. Pentru copiii mici,
noi- parintii - suntem socotiti atotputer-
nici, ei cred ca putem face totul. Asa tre-
buie sa fie si credinta si increderea noas-
trd in Tatal Ceresc: nemarginita si tare. Sa
credem ca El ne poate da tot ceea ce ne
trebuie si cd poate face minuni in viata
noastra.

Viata unui copilas este de neincetata
strigare la pdrintii lui, ei simt placerea
sa vorbeasca neincetat cu parintii, sa le
ceara tot ceea ce au nevoie. Asa trebu-
ie sa traim si noi fatd de Dumnezeu: sa
vorbim neincetat cu El prin rugaciune.
Tatal Ceresc nu are copii muti. Cel ce nu
se roaga este ca un prunc mut.

nu veti intra in Imparatia Cerurilor.

Copiii nostri vorbesc cu noi nu doar
cand au nevoie de ceva, ci ei strigd me-
reu: mamaaa.....tataaa...; ei ne striga
din dragoste. Noi ins3, 1l strigdm pe Tatal
Ceresc de reguld, numai cand avem ne-
voie de ceva, semn cd nu avem dragoste
destula, decat o dragoste fireasca.

Copilul mic nu are nicio ingrijorare,
el este liber de orice grija.
Toate ingrijorarile lui le lasa asupra
parintilor. Asa trebuie sa traim si noi
fata de Dumnezeu: sa-l predam Lui
toate ingrijorarile noastre si toate
necazurile noastre.

Un copil adevarat al lui Dumnezeu
nu are ingrijorari si necazuri. Le-a pre-
dat Domnului. Cuvintele Lui ne spun: ,,
Aruncati asupra Mea toate ingrijorarile
voastre si Eu voi avea grija de voi” ( 1 Pe-
tru 5:7).

Uneori, si copilul are ingrijorari si chiar
mahniri. Teama lui este sa nu ne piarda,
sd nu i se piarda legdtura cu noi.

Cand copilul a gresit si noi il mustram,
el nu plange atat pentru mustrare, ci mai
ales pentru ca isi vede rupta legatura de
dragoste dintre el si noi. El nu are liniste
si bucurie pana nu se restabileste iardsi
aceasta legdtura.

Ooo, de ar fi si legatura noastra cu Ta-
tal Ceresc precum legatura copilului cu
parintii sai!

Sunt oameni care stau cu anii in legatu-
rd rupta cu Tatal Ceresc; ba sunt altii, care
stau viata intreaga si nu simt dorinta sd
se impace cu Domnul nostru, asa dupa
cum copiii mici se impaca cu noi dupa
ce i-am mustrat.

Dragostea si increderea manifestata
de copii fatd de parintii lor, de multe ori
intrece dragostea si increderea pe care
o avem noi fata de Tatal Ceresc, si acest
lucru dovedeste faptul ca noi nu suntem
cu adevarat copiii lui Dumnezeu.

lui si sa zicem:

Inima curata de cc

,» Daca nu veti fi ca pruncii,

n

(Matei 18: 2-4)

Sd venim in fata tronului ceresc al Tata-

»Preabunule Doamne si Tata Ceresc!
Eu stau in fata Ta ca un copil slab si
neajutorat. in lumea aceasta eu sunt
un copil al nimanui. Eu nuam pe
nimeni afara de Tine. Primeste-ma in
dragostea de Tata Ceresc.
Primeste-ma cu toate lipsurile mele,
cu toate grijile mele si cu toate cereri-

le mele. Lumineaza-ma Doamne Isuse

Hristoase cu Lumina Ta cea Sfanta
ca sa pot si eu striga: orb am fost si
acum vad. Amin.”

Maria Sala
educatoare pensionara (80 ani),Biserica
Baptista ,, Harul”, Tg-Mures
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mn nchinat Ziditorului

Cand slava-Ti minunata deja umplea Pamdntul
Si stelele marete in cantece-izbucneau
Privit-ai inspre mine, si hotardt-ai Viata

Sa te cunosc pe Tine, si dragostea-Ti mareata

, Tu m-ai chemat o, Doamne, ce har nemeritat!

v

“...caci El face sa rasc » 3 el Al SIDERERRRlBuN 5i d3 ploaie
peste cei drepti si pe i

Cine poate sta impotriva buna
nostru care nu se potrivesc sta

& Sk .. R i .
ul nostru de multe ori nu dam sanse celor din jurul Mi-au intocmit rarunchii chiar Mana Ta de Tata

Si m-ai tesut, cu grija, ca pe-un tablou ales

Chiar de eram ascuns, Tu ma stiai pe nume
Dar dragostea lui Dumnezeu,

Lasa-te provocat de Dumne
De ce sa judeci tu modul car

Si-ai scris a mele zile, cu multa-ntelepciune
In sulul cartii Tale, oh Ziditor Maret!

ui facuta cu blandete p
a? De ce sa critici DRA

Ma-nchin 'naintea Ta o Datator de Viata

Si-Ti laud intelepciunea cu care m-ai zidit
Caci m-ai creat faptura minunata
Si mi-ai dat cinstea de a-Ti spune ,, Tata”

De-aceea vreau sa-Ti cant cat voi trai !

Elisabeta Porut

L7
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Binecuvantarea Romaniel

Rugaciune pentru tara

Taté Sfant din ceruri, in numele lui Isus
Cristos, prin autoritatea care ne-a fost data
sd legam si sa dezlegam lucrurile de pe
pamant pentru cer, cerem din mana Ta ier-
tarea si restaurarea tarii noastre Romania si
a poporului roman.

Recunoastem ca pdcatul si-a pus ampren-
ta pe toate lucrurile si nu mai este nimic
curat, suferinta este peste tot, peste tara si
peste oameni.

Avem mare nevoie de interventia Ta,
priveste la noi nau pentru meritele noas-
tre, ci ale Fiului Tau care ne-a iubit si ne-a
mantuit.

larta poporul nostru, binecuvanteaza
pamantul tarii, curatda apele, padurile,
muntii, dealurile, viile si livezile.

Intoarce-Ti fata peste noi cu indurare si
binecuvantare noua. Rosteste peste re-
lieful Romaniei Harul Domnului binevoitor,
0 noua binecuvantare a Muntilor Carpati,
a Deltei Dunarii, a Marii Negre, a Florei si
faunei, a apelor si izvoarelor si a tuturor
bogatiilor subsolului.

Nu lasa Doamne sa fim sdraciti de ele prin
ldacomia dusmanilor, ci vegheaza Dumne-
zeule si apdra-ne.

"Oamenilor, Muntilor si Apelor, priviti
binecuvantarea Domnului Dumnezeului
lui Avraam, Isac si Israel!” In Numele lui Isus
Cristos chemdm peste voi prezenta Dom-
nului si noi a Sa binecuvantare. Romanilor,
ridicati-va capul si fiti binecuvantati si
dezlegati de toatd ocara si dispretul celor
puternici a vremurilor trecute, prezente si
viitoare.

Noi facem astdzi un legamant nou de a ne
intoarce cu smerenie si pocdintd la Dumne-
zeul cel viu si adevarat, la Isus Cristos prin
Duhul Sfant.

Ca preoti a lui Dumnezeu binecuvantam
Romania cu Numeri 6:24-26:

“Domnul sa te binecuvédnteze
si sa te pazeasca. Domnul

sd faca sa lumineze Fata Lui
peste tine si sa Se indure de
tine! Domnul sa-Si inalte fata
peste tine si sd-ti dea pacea!»
Amin.

Boala si moartea sa fie eradicate din
popor si sa vind la noi viata din belsug si
prosperitatea.

Doamne Tu esti vindecdtorul nostru, Tu
esti viitorul nostru, ochii Tai sa fie deschisi
si urechile Tale atente la rugaciune aceasta.

Noi alegem sa iubim si sa iertam pe toti cei
ce ne-au facut rdu, ne cerem iertare de la
cei pe care i-am hulit sau i-am nedreptatit.

Al tau este cerul si pamantul, iar noi sun-
tem ai tai si chemam favoarea, vindecarea
si binecuvantarea peste toti romanii din
tara si strainatate.

Prin credinta inimii ne apropiem de Tine
Isuse caci Tu esti Dumnezeu. Numai Tu
poti face sa prinda viata si sa inverzeasca
uscaciunea. Te proslavim si te laudam
Dumnezeule mare si puternic pentru bine-
cuvantarea si favoarea Ta prin care vei lucra
mai mult decat putem crede si pricepe.

"lar Celui ce poate sa faca, prin puterea
cea lucratoare in noi, cu mult mai presus
decat toate cate cerem sau pricepem noi,
Lui fie slava in Biserica si intru Hristos Isus in
toate neamurile veacului veacurilor. Amin!
JEfeseni 3: 20-21.

noastra

Maria Petrus

“0amenilor, Muntilor si Apelor,
priviti binecuvantarea Domnului

Dumnezeului lui Avraam, Isac si Israe

III
.
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Jnae sunt”

M—am intrebat ades pe cale
Cat de aproape sunt de Domnul,
Catl cunosc, cat 1l ascult

Si 1l urmez supus.

Ca sangele ce s-a prelins siroaie

Pe funtea-I de spini sfartecata

Ce spala mintea firii cu izvodiri pictata,
E harul Lui, e mila si-ndurare.

E-adevarat imi spuse, Duhul
Ca numai prin El, voi aveti iertare

: Si-n ranile Lui vindecare; dar telul Meu
La ceas de seard cand amurgu-mi cade-n suflet si umbre adan pletesc lageam De-a fi ceresti in gand, in vorba si purtare
Afara ploud, si-n mine e furtund, si norii toti se-aduna sa-ntunece tot cerul ce mi-a ramas balsam
Privesc printre suspine la sulul de hartie in care se reflecta un chip ciobit de patimi, inseamna lepadare si-ascultare.
Sorbind cupa tristetii, cu teama si-umilinta, zdcand printre regrete, iti scriu azi cu cerneala ce-am diluat-o-n lacrimi Da, lepadare si smerire si... tacere
Sunt prea neinsemnata ca sa-ti vorbesc Isuse, cuvintele-mi sunt goale, ca o coajd fara miez Caci numai asa invingeti focul sagetilor negre;
Penita mi-am infipt-o in inima de carne, din care curge vina spalata prin botez $i coborand ca Fiul treaptd cu treapta

Veti creste-n Duh si veti urca in slava.

As vrea sa strig in gura mare, sa dau glas iubirii ce mi-ai strapuns-o-n piept, dar vorbele-s marunte

Si-mi pun mana la gurd, ca nu pot exprima asa cum se cuvine marimea si splendoarea, cand eu sunt un graunte
In fiecare dimineata, intorc spatele mortii, iar ochii mei citesc cu drag a ta scrisoare

Tu nu ai obosit sa imi strecori viata prin sangele-Ti ce-a curs slujindu-mi de iertare

Nu mi-ar ajunge slova, cerneala, nici hartia, chiar toate limbile omenesti de-n cor ar rasuna

Sa pot sa-ti multumesc, sa ma prostern sub crucea-Ti, cd Tu m-ai adapat, prin harul din izvorul ce-a curs din mila Ta
Iti scriu azi o scrisoare, dar stiu ca sunt prea mica sa pot sa iti raspund la tot ce Tu ai scris cu drag in dreptul meu,
lar plansul meu in veci nu va putea s-acopere a iubirii datorie,

sa-mi spele far'delegea, rusinea si pacatul, ce-atarna atat de greu.

Am stat pe ganduri si am zis:

Doamne, lepadarea-i grea cand firea tipa cu a ei dreptate...
Dar... ma predau umil, privind uimit la

RASTIGNIREA CELUI CE A AVUT DREPTATE;

Si care ne-a'nvatat ca-n lumea cu pacate
Doar astfel biruim, fiind ca El in toate.

Ca standardu-i inalt si cd, nu se poate
Spun voci firesti ce nu cunosc

Puterea-n Duh a lui Christos

Oricat de mult in ruga m-as pleca, mai mult nu pot, decat sa ma dau Tie, sa fiu al Tau copil pentru vecie
In rugaciune, ma agat cu disperare de funia care duce inspre cer, caci aripi n-am sa pot zbura,

dar palma Ta ma poarta-n vesnicie. :

Afara este noapte, poteca-i ciob de sticla,

e greu sa urci pe munte, sa calci ziua de azi
Sa-ti dezlipesti pacatul, si zgura de pe suflet
si sd pornesti spre-un maine, trecutul sa il arzi

Sa umblam deci in Adevarul Sau

Si iubitor de sine sa nu fim,

Ci iubitori de Domnul si de semeni
Precum a fost si El, cerescul nostru Domn.

Scrisoarea Ta asteapta inca raspunsul, mai ai si azi rabdare
si nu ai incetat sa-mi scrii in orice zi

Nu Ti-a secat izvorul, m-astepti sa vin acasa sub aripile Tale,
Tu mi-ai promis viata de azi in vesnicii.

Scrisoarea mea o pun in cutia milei Tale,

ma iarta ca-i patata cu picaturi de vina a Prip
rica Baptista "Sfanta Treime’, Deva

Tntinde-]'i mana, Tatd, curata-mi astazi ochii, privirea mi-e in ceats,

mai unge-mi-i cu tina

Vreau sa privesc prin nori, sa nu mai vad pamantul,

sufletul imi zboara pe-un glas de porumbel

Chiar de e ceas de seara, imi inimd-mi rdsare Luceafarul vietii, cu numele de Miel!

Vicky Mihalca, Biserica "Sfanta Treime” Bistrita
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A fi mama, a naste copii, a-i ingriji, a-i educa si a-i indruma in viata este un
lucru extraordinar. Nasterea, travaliul, operatia de cezariana, provoaca durere,
presupune anumite riscuri si poate ldsa urme sau efecte neplacute in trupul
femeii care aduce pe lume un copil. Si, am putea spune ca acesta este doar un
avans din pretul intreg pe care il plateste o mama pentru copilul ei. Pentru cd, din
acel moment, al aparitiei lui in lume, binele micutei fapturi primeaza binelui celei
care |-a nascut. Odata intratd in functia de mama, pare ca nimic nu e prea greu
de sacrificat din timpul, din banii, din trupul si din insasi viata ei pentru comoara
care i s-a incredintat, de Insusi Creatorul a tot ce are suflare.

Oricat de sensibild, de firava sau pretentioasa ar fi putut fi ea, pana atunci,
perceptia i se transforma. Se sacrifica, cu pldcere, atunci cand trebuie hranit
copilasul, chiar daca acest lucru inseamna ca ea sa se trezeasca noaptea, cand i
e mai dulce somnul. Se bucura cand acesta face primii pasi si sufera, impreuna
cu el, atunci cand isi juleste genunchii. Este mereu atentd, gata de interventie, in
caz de nevoie. Si nimic, din tot ce face nu i se pare o povara. E fericita sa-l auda
vorbind, sa-l vada crescand, evoluand, intr-un fel sau altul. 1l aplauda cand are
succes si-l incurajeaza atunci cdnd esueaza. Are emotii cand trece prin examene
sijubileaza cand le trece cu bine. Este intotdeauna laindemana. Doar pentru cd e
mama. Responsabilitatea aceasta, dificultatile, esecurile, dezamdgirile ce apar pe
parcurs, fac ca aceasta,meserie” sa fie, uneori, greu de invatat si practicat.

Dar Dumnezeu nu da oamenilor daruri fara a-i invata si a-i ajuta sa le
administreze corect: ,Eu te voi instrui si te voi invata drumul pe care trebuie sa
mergi; te voi ghida si voi veghea cu ochiul Meu, urmarindu-te.” (Psalmi 32:8)

Dictionarul explica termenul ,a instrui” — ,a (se) pregati intr-un domeniu, a
invata, a se cultiva.” dar si,a pregati ostasii, in vederea insusirii teoriei si practicii
militare”.

De fapt, procesul de crestere si educare a copiilor implica lupta spirituala.
Adversarul, Satan, este puternic. El conduce lumea, iar lumea influenteaza natura
pacatoasa a fiecdrei fiinte umane. Cum ar putea 0 mama sa se opuna acestei
forte? Avand de partea ei o forta mai mare. Pe Dumnezeu, cel atotputernic.
Singurul capabil s-o instruiasca, s-o echipeze si s-o incurajeze in aceasta batalie.
Sinudoar atat. El este Ianga ea, in toate vicisitudinile luptei. Stie, cel mai bine, sa-i
ofere mangaiere si sprijin. Sa-i stearga lacrimile si sa-i lege ranile. Sa-i raspunda la
cele mai dificile intrebari...

Elii raspunde:

Sa-L iubesti pe Domnul, care este Dumnezeul tau, cu toata inima ta, cu
tot sufletul tau si cu toata puterea ta! lar aceste cuvinte, pe care ti le spun
astazi in forma de porunci, sa le pastrezi in inima ta. Sa iti dai tot interesul
ca acestea sa fie bine inregistrate de mintea copiii tai. Sa vorbesti despre

ele cand vei fi acasa sau in calatorie, cand te vei culca sau cand te vei trezi.

Tot ce e mal bun

74

(Deuteronom 6:5-7)

Ea intreaba: ,Cum as putea sa pastrez
un echilibru in tot ce am de facut? Cum
sa-mi implinesc fiecare rol, respectand
prioritatile?”

El ii raspunde: Sa nu consideri ca
frumusetea exterioard este decisivd in acest
scop. Desi ea este amplificata prin aranjarea
parului in diferite moduri de impletire a
lui, prin purtarea podoabelor din aur si a
hainelor frumoase, lucrul care va conta in
acest caz, va fi frumusetea ta interioara. Ea
se evidentiaza printr-o atitudine constanta
a unui spirit bland si linistit; iar Dumnezeu
apreciaza acest lucru ca fiind ceva foarte
valoros... Daca faci ce este bine, nu vei avea
motive sa-ti fie frica de ceva... (1 Petru 3:3-6)

Ea intreaba: ,Si ce vor spune oamenii
despre mine?”

El raspunde: ,Ea vorbeste cu intelepciune;
si limba ei ofera invataturi placute. Ea este
femeia atenta la bunastarea familiei ei; si
nu mananca painea lenevirii.

Fiii ei se ridica in picioare si o declara
fericita.

b

La fel procedeaza si sotul ei care o
lauda, zicand: «Multe femei fac lucruri
remarcabile; dar tu le depasesti pe
toatel»

Forta de atractie este inseldtoare; si
frumusetea fizicd este efemerd; dar
femeia care se teme de Domnul, va fi
ldudata. Apreciati-o pentru realizarile
muncii ei; si faptele pe care le face, sa
o laude la portile orasului!” (Proverbe
31:26-31)

EA INTREABA:

»Dar cum putem fi, noi, mamicile,
capabile de toate acestea?”

EL RASPUNDE:

Rugati-va mereu! (1Tesaloniceni 5:17)

Va spun acum care este postul agreat
de Mine: acela in timpul cdruia dezlegi
lanturile nedreptatii, desfaci legaturile
jugului, eliberezi pe cei exploatati si
distrugi orice fel de jug. Acest post
fnseamnd sa iti imparti painea cu cel
flamand, sa le oferi saracilor fara casa
un adapost si sa imbraci pe un om

cand vezi cad este gol, renuntand sa te
eschivezi fata de cel care este ruda cu
tine. Atunci lumina ta va rasari ca aurora
diminetii si vindecarea ta va aparea
repede. Dreptatea ta va merge inaintea
ta, iar gloria lui lahve te va proteja din
spate. Atunci (Il) vei chema, iar lahve va
raspunde. Vei striga, solicitand ajutor; iar
El va spune:’Sunt aici! (Isaia 58:6-9)

Ea intreaba: ,Dar cand mi-e greu, cand
copiii mei sunt revoltati si nescultatori,
ce sé fac?”

El 1i rdaspunde: Ridica-te! Plangi
in noapte, la inceputul serviciilor
patrulelor! Revarsa-ti inima, asemenea
apei, finaintea Domnuluil Ridica-ti
mainile spre El pentru viata copiilor
tai..l"(Lamentarile lui leremia 2:19).
Ea intreaba: ,Cum sa-mi dovedesc
dragostea pentru copiii mei?”

Dragostea este rabdatoare si plina de
bunatate. Ea nu este invidioasa, nu se
lauda, nu manifestd arogantd, nu incalca
regulile bunului simt, nu isi urmareste

interesele proprii, nu se supara si nu
se gandeste la ce este rau. Dragostea
nu se bucura de nedreptate, ci este
preocupata cu satisfactie de adevar.
Ea suporta mereu consecintele, crede
totdeauna, spera totdeauna si are o
totala rabdare.(1Corinteni 4:7)

Nu este simplu pentru o mama sa-si
indeplineasca rolul acesta. Poate tocmai
de aceea, unele femei renuntd, prea
usor, la el. Tnsd, bucuria si implinirea
cu care o rasplateste Dumnezeu pe
aceea care aplica invatatura Lui, nu se
compara cu nimic altceva pe pamant.
Pentru ca El insusi doreste sa le dea ce
e mai bun copiilor ei.

Rodica Filip
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Cum vifam/!

De cand ma stiu am fost o visa-
toare. Incd de micd am visat in ciuda
circumstantelor, in ciuda mesajelor pe
care le auzeam in jurul meu. Am cres-
cut si m-am format intr-un context in
care putini indrdzneau sa viseze si mai
putini se puneau pe treaba pentru a-si
vedea visurile devenind realitate.

Cand Dumnezeu a inceput sa schim-
be viata mea, in perioada facultatii,
dintr-o datd, visurile pe care cu
incapatanare incepusem sda le urma-
resc inca din copildrie au capatat o
alta dimensiune. Dintr-o data nu mai
era vorba doar despre mine si visurile
mele, ci si despre altii, despre cei pe
care Dumnezeu mi-i aducea in cale si
care aveau nevoie sd auda un mesaj
care sa inspire curaj si speranta: “Da,
potil” Eu si sotul meu am impartasit
acest mesaj timp de 14 ani, ca misio-
nari in Romania.

De cind ne-am mutat in State si am
descoperit doTERRA, acest mesaj, nds-
cut din inima mea transformata si ras-
cumpdrata de Dumnezeu, a devenit
misiunea mea personald. In ultimele
saptamani am vorbit despre a visa si
a indrazni sa traiesti (SI) pentru tine si
visurile tale. Cred cu tdrie ca visurile
noastre acompaniazd chemarea divi-
na de a ne lasa amprenta intr-o lume
cu nevoi multe. Dar multe, dragilor iar
cei ce Isi traiesc visurile CURAJOS, nu
egoist, au votul meu.

Cum ajungi sa fiti trdiesti visurile?
Cum facem asta practic? INTENTIONAT
este cuvantul cheie! Nu, nu iti voi vin-
de ideea ca e usor, ca AZl vei hotari ca
iti vei urma visurile si gata...o vei lua pe
urma lor. Va fi greu, serios! Va fi o lupta
cu tine insati in primul rand, o perioa-
da buna de timp.

Va insemna sa iti asumi riscuri, sa gusti
indeaproape esecul si durerea, sa lucrezi
la visul tau uneori vulnerabila, chiar cu
durere, chiarfara chef uneori... acestea
sunt catevacosturi ale trdirii cu scop. Dar
VEITRAI! SI VEI FI O INSPIRATIE!

lata mai jos cateva aspecte practice de
care ar trebui sa tii cont in timp ce te tii
de visurile tale, cu indarjire.

1.Fa-ti timp pentru tine: rugaciune,
meditatie, jurnal, mentori, ,auditoriul ce-
lor 5” (despre asta in alt blog). E foarte
important sa descoperi ce e in inima ta
neintinata de culturd, asteptari, impreju-
rdri. Daca nu esti atenta la ce conteaza
pentru tine iti vor face altii sau viata, o
lista de prioritati. Te vei pierde si asta e
o pierdere pentru NOI toti. Descopera
care iti sunt valorile, care este publicul
tau (pe cine vrei sa ajuti?), cum esti tu
diferita de multime, ce solutii poti oferi?
Cine estiTU?

2. Intelege ca a trdi cu intentie e
costisitor. Cei mai multi se multumesc
cu locurile ieftine din tribune, sa stea pe
margine si sa judece, sa critice, sa-si dea
Cu parerea si sa-si exprime votul. Oame-
nii vizionari inteleg ca succesul este acel
drum lung si greu dintre CE VOR ACUM
si CE VOR MAI MULT. Vino in areng, fa-o
chiar daca ti-e teamad!

3. Vrei s&t AJUNGI mai bine, FA mai-
bine!

Ce anume trebuie sa FACEM mai bine?
Visurile noastre progreseaza din DA in
DA. Va trebui sa spui DA mai des inimii
tale. Va trebui, paradoxal, sa spui NU
mai des lucrurilor (uneori bune) care te
pot distrage de la ce e al tdu.,Oriunde
ai merge, mergi cu toata inima!”’, zice

Confucius, iar eu sunt de acord. Nu am
regretat niciodata situatiile in care m-am
daruit cu totul, asa cum sunt, cu bune,
cu rele. Mai jos iti las lista mea, sper sa
te ajute si sa te inspire, desi IN TINE ai si
tu propriul drum croit. Ai incredere in in-
stinctele tale! Sunt aici daca ai nevoie sa
procesezi impreuna cu cineva.

Ce fac zilnic (si ocazional):

1.0Obiceiurile matinale.

Dimineata imi ofer timp mie insami
(toti oamenii pe care ii apreciez au obi-
ceiuri matinale). Ma trezesc inaintea co-
piilor (la 05:00 dimineata in ultima vre-
me) si ma dedic visului meu: rugdciune,
meditatie, blog, suc verde/smoothie,
(bine, si cafea :)), sala de 3 ori pe sapta-
mana, suplimente. De la astea ma abat
rar.

2, E esential sa imi hranesc trupul.
El este carausul visurilor, sa nu uiti, deci
atentie la hrand, miscare, odihna, stres!
Pentru a invata sa ma alimentez corect
si sa fiu in forma fizica, eu am urmat un
curs de educatie pentru sanatate (Stiu,
putin cam extrem, dar asa sunt eu. Apoi
am angajat un antrenor de fitness pen-
tru a ma aduce la un nivel de fitness care
imi permite sa fac ce am nevoie sa fac
pentru ,a-mi realiza” cu succes visurile.

3. imi hranesc mintea: carti bune, ru-
gaciune, discutii constructive (audito-
riulcelor 5). Spune-mi ce citesti (si aplici)
ca sa iti spun cine esti ;). In familie avem
o vorba: ,Leaders are readers” - voi posta
curand o lista a cartilor ce m-au format
cel mai mult, poate te ajuta.

4. Ma impac cu mine si cu oamenii
ZILNIC. Am invatat sa iert si sa ma iert.
La ce bun sa porti cu tine amaraciunea?

5. Fac tot ce pot, ori cer ajutorul. Co-
laborez.

o
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Cand nu md descurcam, fdaceam
schimb de servicii cu alte mamici sau
prieteni ca sa fie castig-castig.

6. Gasesc timp pentru creatie (imi
pun timp deoparte, neintrerupt, pentru
a scrie ce gandesc, ce idei am, brainstor-
ming si visare pur si simplu). EXTREM DE
IMPORTANT. in masina, in timp ce con-
duc cu muzica tare e momentul meu
preferat :) (Stiu, extrem). Imi inregistrez
audio toate ideile ce merita reluate ulte-
rior.

7. Fac ordine in spatiul si mintea
mea.Daca a i sti cat de mult conteaza
asta...la fel de mult ca spatiul de creatie.
A-ti goli mintea pe hartie ori in fata cui-
va de incredere te ajuta sa pui lucruri-
le in perspectiva si sa le iei in ordinea
importantei. Fa asta macar saptamanal,
daca nu zilnic, 5-10 minute pe zi. Fd la fel
si cu spatiul tau. Dezordinea ma incurca
si cu mici exceptii fi incurcdpe toti. ince-
pe cu a-ti face patul (este si o carte pe
tema asta, stii?)

8. imi evaluez misiunea constant.
Evoluez si ma adaptez. Pe masurace, din
DA in DA, experimentez succesul, ma
obisnuiesc cu noi uriasi. Cresc si inde-
prinderi, si in curaj.

Dar, la inceput, te sfatuiesc, viseaza
MARE (cat de mare poti) siincepe cu pasi
mic, UNUL CATE UNUL.

9. Lucrez la deprinderile necesa-
re atingerii scopului meu, zilnic. De
exemplu, daca vrei sa fii un blogger bun,
citeste zilnic un blog care te inspira. Du-
te la un workshop despre blogging, scrie
(chiar daca nu pubilici tot).

10. Nu cersesc INFLUENTA, o merit.
Ma inconjor de oameni mai destepti de-
cat mine in domeniile in care sunt slaba.
Nu fi niciodatd cea mai isteatd/desteapta
din anturajul tau!

11. imi ALEG realitatea pe care ma
concentrez. EXTREM de important!

12. Planific si sunt EXTREM de con-
secventa. Daca e in agenda, se va in-
tampla. Daca nu e in agenda, STIU ca va
devenilegenda.

13. Am renuntat la multitasking (OK,
OK, inca lucrez la asta) si mommy quilt
(despre asta intr-un alt blog, dar doar ra-
pid aici si acum:mommy guilt e o poves-
te invechita pe care ti-o tot repeti si care
vine din ce crezi cd se asteapta altii de la
L mamicitul”tau.

14. Nu am timp de negativism. Nu
ma uit la stiri, ma feresc de vaicareli (si

plangdaciosi cronici, implicit), critici sau
barfe. Nu ma las distrasa de lucruri ce
nu contribuie la scopul meu, sunt inco-
ruptibild chiar in fata unor lucruri apa-
rent,bune”.

15. Nu caut sa fiu experta in toate.
Nu vreau sa fiu buna la toate, ci sa fiu
buna, selectiva, in cateva domenii in
care sa pot actiona zilnic, cu pasiune si
autenticitate.

Te las cu un ultim gand:

visurile tale nu suntla

intamplare. De vei alege sa le
urmaresti cu consecventa s-ar putea
sa schimbi vieti, pentru totdeauna.
TOTI sunt invitati,

FOARTE PUTINI ajung!

Te iubesc,
Carmen Bush
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Astézi, 15 Mai, este Ziua
Internationala a Familiei, declarata
de Adunarea Generala a Organizatiei
Natiunilor Uniten 20 septembrie 1993
cu scopul de a reflecta importanta pe
care comunitatea internationald o
acorda familiilor. In randurile urma-
toare vreau subliniez importanta fa-
miliei, nsa privind lucrurile dintr-un
unghi diferit, cel al celibatului, deoa-
rece viata de celibat este strans legata
de cea de familie.

inteleptul Solomon spunea ca
“Femeia inteleapta isi zideste casa,
iar femeia nebund o darama cu insesi
mainile ei” Proverbe 14:1

In acest verset se face referire la “fe-
meia inteleapta”iar cuvantul ebraic fo-
losit in acest verset este “na‘shim” care

g -

are insemnatatea de “sotie”, precum si de
“partea femeiascd, reprezentant al genu-
lui feminin”. Desi in acest context se are,
cu sigurantd, in vedere “sotia’, se poate
face o legatura si cu “femeia inca neca-
sdtorita” Acest lucru mad face sa cred ca
zidirea sau destramarea casei/caminului
meu incepe cu mult inainte de casatorie,
incepe din sezonul celibatului, nu doar
din ziua in care am intrat intr-o relatie
sau din ziua nuntii.

Side ce ar fiasa?

In cartea sa, Sensul Casniciei, Timothy
Keller vorbeste despre“puterea adevdru-
lui” subliniind ca in cadrul interactiunilor
dintre parteneri, adevarul legat de cine
esti iasd la iveald, fara a mai putea fi asa
usor mascat, cum se intdampla in cadrul

timpul..

-

——

altor tipuri de relatii. “Casnicia apropie
doi oameni, unul de celdlalt, mai mult
decat oricare alt tip de relatie’, acest lu-
cru implicand cunoasterea in profunzi-
me, atat al calitatilor cat si a slabiciuni-
lor si defectelor. Keller spune: “Casnicia
scoate ce e mai rau din tine. insa ea nu iti
creeaza sldbiciunile (desi ai putea sa iti
invinovdtesti partenerul pentru asta) - ci
le descopera.”

Sa cred ca dupa nunta voi deveni brusc
o femeie mai inteleaptd, mai rabdatoare
sau o versiune mai buna, doar datoritd
schimbarii statutului relational; sa cred
ca partenerul se va schimba la fel de
brusc, dupa dorintele mele, cred ca este
0 amdgire care duce la o profunda dez-
amagire.

Schimbarea mea incepe din momentul
in care imi asum nevoia ei si intr-un mod
intentionat, intru in procesul ei. Schim-
barea poate incepe acum, iar rezultatele
ei se vor vedea in toate relatiile, mai ales
in cele mai apropiate.

Vreau sa amintesc cateva din provoca-
rile pe care eu le-am acceptat in acest
sezon:

Sa prioritizez.

Vreau sa prioritizez relatia mea cu
Dumnezeu, Tatdl meu Ceresc.

Cand ma apropii de Dumnezeu, El imi
descoperd inima Lui pentru mine, cine
sunt si cum ma vede El iar acest lucru
este transformator. Identitatea si impli-
nirea mea este data de Cel care m-a cre-
at si ma iubeste iar acest adevar aduce
multa libertate, in fiecare sezon si indi-
ferent de circumstante. Cu cat ma apro-
pii mai mult de Dumnezeu, cu atat mai
mult Ti pot recunoaste glasul si ma pot
bucura de calduzirea Lui, atat in aceas-
ta perioada cat si in viata de familie. El
imi da intelepciunea necesara in orice
situatie.

Sa daruiesc.

Vreau sa daruiesc din timpul meu:
cand mi fac timp pentru relatiile din
viata mea, ele se vor consolida. Timpul
acordat unor oameni sau lucruri aratd
valoarea pe care le-o atribui. Modul in
care imi investesc timpul imi dezvaluie
prioritatile. Invatand de-acum sa prio-
ritizez relatiile, activitdtile, voi invata sa
fac acest lucru si in viata de familie cand
responsabilitatile si nevoile cresc.

Vreau sa daruiesc din mine: aleg sa fiu
vulnerabila. Mult timp am crezut ca pot
sd-mi pazesc singura inima si eram chiar
mandra de acest lucru insa in multe
situatii mai degrabd am privat-o de curaj
si uneori de relatii profunde.

Vulnerabilitatea e considerata slabi-
ciune doar de cei care nu i-au gustat
roadele. In cadrul familiei sau in cadrul
unui grup de prieteni de incredere, pot
permite vulnerabilitdtii sa devina parte a
modului in care aleg sa relationez si ast-
fel invat sd ma las cunoscuta si sd caut
sa-i cunosc pe ceilalti.

Ascultarea este o alta modalitate prin
care ajungem sa-i cunoastem mai bine
pe cei cu care interactionam. Vreau sa
stiu sa-i ascult pe ceilalti atunci cand vor-
besc insa chiar si atunci cand tac, inima
mea sa ii poatd auzi.

Sa lupt.

Vreau sa lupt pentru oameni, pentru
relatii, pentru implinirea viselor. invat
acest lucru fiind alaturi de cei apropiati,
de familiile celor din casa mea si de prie-
tenii mei, atunci cand isi poarta bataliile.
Revelatia dragostei Lui pentru mine, ma
imputerniceste pentru lucruri marete si
pline de curaj. Vreau sa stiu lupta, prin
intelepciune si perseverentd, pentru fa-
milie si pentru societate.

Sa ma dezvolt personal.

Este important sa-mi cunosc identi-
tatea si sa-mi asum responsabilitatea
pentru viata mea. in primul rand, fac
acest lucru prin cunoasterea lui Dumne-
zeu. Daca relatia mea cu El nu este priori-
tara si in acest aspect, atunci identitatea
mea va fi definitd de parerea celorlalti,
de realizari, de aprecieri, de cariera si
de concluzii eronate, de frici, de limitari,
de asteptari nerealiste, de frustrari, de
comparatii, de minciuni.

Este timpul potrivit in care sa-mi cu-
nosc abilitatile cu care am fost inzestrata
si sa dezvolt altele noi prin implicarea in
diferite activitati si evenimente care imi
plac. Vreau sa fiu deschisa la lucruri noi,
Sd CUNOSC persoane noi, sa calatoresc, sa
ma implic in domenii noi de activitate.
Toate aceste lucruri vor deveni proviziile
si“bogatia” familiei mele.

Este important sa-mi ingrijesc su-
fletul. Atat gandurile cat si emotiile
influenteazd calitatea vietii mele. Cu
sigurantd, sunt domenii din viata mea
care necesita o innoire a modului in
care privesc lucrurile. Mintea mea se
innoieste prin cunoasterea Cuvantului
Lui, Adevarului. Aleg sa iert, din nou si
din nou. lertarea, vindeca si elibereaza.
Nu vreau sa-mi las sufletul incércat si
legat de neiertare, amaraciune si deza-
magire.

Acum este si timpul tau!

Este timpul sa te géandesti la ce
iubesti cu adevarat si in functie de
acest lucru sa prioritizezi timpul si re-
sursele tale.

Este timpul sa iubesti. Lasa dragostea
lui Dumnezeu sa te apere iar tu, insotita
de intelepciunea Lui, alege sa fii vul-
nerabild. Cand vine vorba de relatii, ne
expunem unui grad mare de risc dar si
castigul unor relatii functionale si de in-
credere intrece cu mult asteptarile noas-
tre.

Daca ma gandesc la relatiile semnifi-
cative si frumoase pe care le am acum,
cu siguranta au fost incercate de diferi-
te sezoane, dar am invatat, si unii si altii,
cum sa lucram la mentinerea relatiilor
noastre iar unele din ele sunt chiar mai
profunde decat inainte. Si nu te ingrijo-
ra de inima ta! Inima ta va fi castigata,
oricare vor fi provocarile ei, atata timp
cat vei lasa dragostea lui Dumnezeu sa
te umple, sa te protejeze, sa te vindece
si sd te conduca.

Este timpul sa lupti cand Dumne-
zeu te calauzeste sa faci asta si sa nu
renunti. Imbratiseazd perseverenta si
lasa-te echipatda de Dumnezeu, El va
castiga bataliile in care iti spune sa intri.

Este timpul sa investesti in tine prin
diferitele moduri care iti sunt la inde-
mana si sunt potrivite personalitatii si
dorintelor tale (carti, cursuri, voluntari-
ate, calatorii).

Bucura-te de aceasta perioada si pro-
fita de orice ocazie pe care Dumnezeu o
aduce inaintea ta. Atat cat va dura acest
sezon, fa-1 sa merite, sa poti aduna roa-
de bune la finalul lui. Fii multumitoare
in acest sezon si atunci multumirea ta
se va regasi si in urmatorul sezon.

Imi doresc, pentru fiecare dintre
noi, sa intelegem ca sezonul de
celibat isi culege roadele in cadrul
casatoriei si astfel acest sezon isi va
redobandi importanta cuvenita.

Magdalena Precup
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Lectura de vacanta

Cartile se pot comanda online:
www.ecasacartii.ro
www.kingdom-design.org
www.scriptum.ro

Pa

I nca din copildrie, perioada verii 0 asociez cu cititul.

Pe langa bucuria vacantei si a vremii frumoase de afar3, faptul ca puteam citi
in voie de dimineata pana seara facea ca vara sa fie mult asteptata pe parcursul
anului. Bineinteles ca citeam si in celelalte anotimpuri, dar nu atat de mult ca
in vacanta de vara. Aceastd bucurie de a citi nu s-a estompat odatd cu trecerea
timpului.

Din acest motiv m-am gandit ca pentru acest numar al revistei sa va recomand
cateva carti numai bune de citit in urmatoarea perioada.

TRILOGIA GENEZEI

Kacy Barnett-Gramckow, Editura Casa Cartii, 2013

Aceasta trilogie este alcatuita din urmatoarele romane:

"Cerurile de odinioara”

"Cel ce tine cerurile pe umeri”

”Cununa in ceruri”

Cartile acestea m-au captivat prin faptul ca autoarea prezintd intr-un mod inge-
nios perioada de inceput a lumii, mai exact de la potop pana la construirea turnu-
lui Babel. Bineinteles cd este vorba de fictiune, dar faptul ca au la baza evenimen-
tele consemnate la inceputul cartii Geneza da romanelor un aer aparte, misterios.

Un avantaj il constituie si faptul ca trilogia poate fi citita atat de adolescenti, cat
si de adulti deopotriva. Sunt prezentate atat momente de tandrete, de melan-
colie, cat si perioade de conflict sau tensiune. Relatiile familiale au o atmosfera
aparte, probabil datorita existentei atat de multor generatii, acest lucru fiind po-
sibil din cauza ca in acele timpuri oamenii trdiau mult mai mult decat in prezent.
Bineinteles ca exista si franturi de clipe romantice, toate insa fiind povestite cu
gust si cu bun simt.

COPILUL ISPASIRII

Francine Rivers, editura Scriptum, 2012

Francine Rivers este una dintre scriitoarele mele preferate. Am citit foarte multe
romane scrise de ea si fiecare are o tema aparte. Romanul Rascumparata prin
iubire a fost primul scris de ea pe care l-am citit. M-a marcat atat de mult incat a
ajuns sa ma influenteze inclusiv in alegerea lucrarii de licenta.

Copilul ispasirii este si el un roman exceptional, cu un subiect la fel de sensibil si
controversat ca Rdscumparata prin iubire. Actiunea lui o are in centru pe Dynabh,
o tandra studenta crestind, care traieste o viata curata din toate punctele de ve-
dere, dar care ajunge, din motive independente de ea, sa fie violatd si sa ramana
insdrcinatd. Tensiunea permanenta din roman se concentreaza pe intrebarea: Sa
accepte sau sa renunte la sarcina rezultata in urma violului?

De asemenea, temele secundare cuprind: raportarea universitatii la starea actu-
ala a Dynei, schimbarile aparute in relatiile cu familia, cu prietenii si cu logodnicul
ei.

Copilul ispasirii merita citit pentru ca poate trezi sau dezvolta in noi compasiu-
nea, empatia si dorinta de a-i ajuta pe cei din jurul nostru fara sa fi judecam. Citind
acest roman invatam incd o data ca menirea noastra ca fiice de Dumnezeu este
sd fi iubim si sa ii ajutam pe cei din jur, trecand peste regulile impuse de societate
sau chiar de bisericd, scopul final fiind restaurarea acestora si apropierea lor de
Dumnezeu.

AMAGITA DE INIMA MEA
Chrissy Cymbala Toledo, editura Casa Cartii, 2017

Din zona de fictiune trecem in zona de marturii. Amdgita de inima mea este o
carte-madrturie a vietii lui Chrissy, fiica cunoscutului pastor Jim Cymbala, cel care
a intemeiat biserica Brooklyn Tabernacle si a lui Carol Cymbala, care se ocupa de
corul aceleiasi biserici.

Cartea este de o sinceritate debordanta si are un impact foarte puternic in spe-
cial datorita faptului ca este povestea reala a unei fete care a crescut de mica intr-
un mediu crestin, intr-o familie deosebita si care a avut un potential enorm de a-|
fi dedicata lui Cristos inca din primii ani de viata.

Povestea lui Chrissy este in primul rand un avertisment, o dovada a faptului ca
mantuirea nu se mosteneste si ca trairea in curatie nu se poate impune, chiar daca
parintii ar dori s3 implementeze acest lucru in copiii lor. In al doilea rand, marturia
acestei fete (ajunsa intre timp femeie maturd) ne confirma adevarul ca mana lui
Dumnezeu nu este prea scurta pentru a scoate pe cineva din cea mai adanca
groapa a pacatului. De asemenea, invatam ca mijlocirea este unul dintre rolurile
fundamentale ale crestinului. Dupa cum veti descoperi citind cartea, mijlocirea
unei persoane a schimbat pentru totdeauna traictoria vietii acestei fete pierdute
in pacat.

DESCOPERA-TI DARURILE CU CARE TE-A iNZESTRAT
DUMNEZEU - Don & Katie Fortune, editura Kingdom Design, 2014

Cu toate ca vine vacanta si aproape nimdnui nu i place sa invete in vacants,
totusi aceasta carte merita citita si studiata.

Cartea este de fapt un manual biblic din care putem invata care sunt darurile
motivationale cu care ne-a inzestrat Dumnezeu. Autorii au lucrat peste 30 de ani
pentru scrierea si imbunatatirea acestei carti, pornind de la lista asa numitor da-
ruri motivationale prezentate in Romani 12:6-8. Cele sapte daruri motivationale
sunt: darul discernamantului, darul slujirii, darul invataturii, darul incurajarii, darul
darniciei, darul administrarii si darul compasiunii. Fiecarui om Dumnezeu i-a dat
cel putin unul dintre aceste daruri. Datoria noastra este sa ni le descoperim, pen-
tru a putea sa le punem in slujba Domnului.

Pe langa partea scrisa propriu-zisa, cartea cuprinde si teste pe baza cdrora pu-
tem afla ce daruri avem, dar si cum sa le punem in aplicare. De asemenea este
utila daca dorim sa aflam ce daruri motivationale au copiii nostri.

Citirea aceastei carti poate sa ne ajute sa intelegem de ce avem anumite ganduri
sau comportamente si sa ne schimbe in totalitate restul vietii.

IZVORUL DIN PUSTIU

Rodica Volintiru, Dionis Bodiu, editura Casa Cartii, 2019

Izvorul din pustiu este titlul celei mai noi carti, semnata de Rodica Volintiru, au-
toare a cartilor:“Cunoasterea frumusetii lui Dumnezeu prin post si rugaciune”, “Bi-
ruitori in incercare” “In dragoste nu este frica” si “Secretul bucuriei”.

Cartea rezoneaza cu orice suflet care simte ca trece prin pustiul vietii spirituale
si inseteaza dupa prezenta lui Dumnezeu. Pustiul inseamnad adesea tragedie, in-
trebari, dezamdgire, descurajare si chiar depresie. Nu e un loc prin care ne dorim
sa trecem, iar daca suntem acolo vrem sd iesim cat mai repede din el. Poate iese
ceva bun din perioada de pustiu al vietii? Este Dumnezeu nepdsator sau absent
in acest sezon dificil? Indreptand toata atentia asupra caracterului lui Dumnezeu,
Rodica impartaseste bataliile, intrebarile, gandurile din propriul pustiu, pe care |-a
strabatut impreuna cu familia sa, in urama tragediei mortii fiului lor. Chiar si pus-
tiul isi are izvoarele lui. Citind aceasta carte vei fi echipata si incurajata sa gasesti
Adevaratul Izvor care iti va satura sufletul si iti va umple inima de bucuria Sa.
Planul lui Dumnezeu este intotdeauna bun pentru noi. El are privirea indreptata
spre noi, ne aude si ne vede. El ne promite prin Cuvantul Lui:

“Dar oricui va bea din apa pe care i-o voi da Eu, in veac nu-i va fi sete; ba inca apa
pe care i-o voi da Eu se va preface in el intr-un izvor de apa care va tasni in viata
vesnica” (loan 4:14)

Plind de incurajare si de Cuvantul lui Dumnezeu, Izvorul din pustiu este o carte
ce te va ajuta sa iti focalizezi atentia asupra lui Dumnezeu si sa gasesti bucurie in
mijlocul incercarii.
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PRO-VIATA

"N

|n luna Martie, poate mai mult ca in alta
perioadd a anului, suntem constientizati de
valoarea vietii, prin organizarea Marsului
pentru viata, 40 de zile pentru viatd si a
diferitelor evenimente si conferinte. Tnsa
lupta si eforturile, celor care sustin viata,
continua pe parcursul intregului an, prin
salvarea copiilor nenascuti sau ajutorarea
femeilor insarcinate, pentru ca fiecare viata
conteaza, atat a copilului nendscut cat si al
mamei.

Femeile insarcinate, aflate in situatii dificile
sau fara sprijin, de cele mai multe ori, pot
privi avortul ca si raul cel mai mic desi stiu
ca acesta este gresit. Celelalte optiuni pot
fi cu adevarat dificile, totusi avortul este
singura care duce la uciderea unei persoane
nevinovate iar consecintele, chiar si asupra
mamei, pe perioada findelungatd, sunt
foarte grave.

Titlul campaniei pro-viata, din acest an,
“Unicdin primasecunda’, la careau participat
mai mult de 500 de orase din Romania si din
Republica Moldova, a subliniat inca o data
importanta vietii inca din primele clipe ale
conceptiei.

Daca ne uitam la ceea ce spune stiinta,
rdmanem uimiti de minunea vietii puse de
Dumnezeu in noi, inca din primele secunde
a venirii in fiinta.

Studiile din domeniul embriologiei umane
(ramura biologiei care se ocupd cu studiul
embrionului in toate fazele dezvoltarii lui,
de la formarea zigotului pana la nastere)
arata cd inca din cele mai timpurii etape,
avem de-a face cu fiinte umane distincte, vii
siintregi.

In cartea The Developing Human: Clinically
Oriented Embryology, Keith L. Moore si
TV.N. Persaud scriu: “Zigotul este inceputul
unei noi fiinte umane.

Dezvoltarea umana incepe la fertilizare..se formeaza o singura celula
numita zigot. Aceasta celula foarte specializatd, totipotenta, marcheaza
inceputul fiecaruia dintre noi ca un individ unic”

Embriologii Ronan O’Rahilly si Fabiola Muller spun, “Desi viata este un
proces continuu, fertilizarea este un reper critic deoarece, in circumstante
obisnuite, se formeaza un organism uman nou, genetic distinct”

Dr. Alfred M. Bongioanni, profesor de obstetrica la Universitatea din
Pennsylvania, a spus: “Am finvatat inca de la inceputul studiilor mele in
medicina ca viata umana incepe in momentul conceptiei...viata umana este
prezenta in deplindtatea ei in toate etapele de dezvoltare de la conceptie la
maturitate...orice intrerupere a ei, in oricare stadiu in acest interval de timp,
fnseamna terminarea vietii umane” “Nu pot sa spun ca aceste stadii timpurii
reprezinta o fiintd umana incompleta, asa cum nu pot afirma ca un copil,
inainte de marile schimbari din adolescenta, nu este o fiinta umana. E vorba
de aceeasi viata umana in diferitele ei stadii”

Dr. Jerome LeJeune, profesor de genetica la Universitatea Descartes din
Paris, a afirmat: “ Dupa ce fertilizarea a avut loc, se formeaza o noua fiinta
umana”.“Nu mai poate fi vorba de interpretari sau opinii. Fiecare individ are
un inceput clar, la conceptie”

Chiar si dintre cei care sustin avortul, nu pot nega acest fapt: viata incepe la
conceptie. Un exemplu este Peter Singer, bioetician la Princeton University
si un sustinator al avortului si infanticidului, care scrie: “Daca o fiintd este
membra a unei anumite specii este ceva ce poate fi determinat stiintific,
prin examinarea naturii cromozomilor din celulele organismelor vii. In acest
sens, nu exista nici o indoiala ca, din primele momente ale existentei sale, un
embrion ... este o fiintd umana”

Profesorul liberal, Ronald Dworkin, in cartea sa Life’s Dominion, scrie ca
avortul ucide deliberat un embrion in curs de dezvoltare si este o alegere
pentru moarte.

Dr. Warren Hern, autor al unui manual prin care se invata procedurile
avortului, Abortion Practice, recunoaste in cadrul unei conferinte de
sarcind planificata care sustinea avortul, ca prin aceste proceduri are loc
dezmembrarea fatului si astfel nu exista nici o indoiala ca se recurge la un
proces distructiv.

Lumea, in majoritatea ei, este obisnuita sa judece umanitatea dupa
aparente si astfel sa nu perceapa copilul abia conceput ca o fiinta umana.
Totusi, in sens stiintific obiectiv, acest copil este in toate privintele la fel de
uman ca oricare alt copil sau adult. El aratd asa cum ar trebui sa arate o fiinta
umana in acest stadiu de dezvoltare. Nu este corect, din punct de vedere
stiintific, s spunem ca un embrion uman sau un fat nu este o fiinta umana,
doar pentru ca se afla intr-un stadiu mai timpuriu de dezvoltare.

Este ca si cum am spune ca un copilas
de trei ani nu este o fiintd umana fiindca
nu este inca adolescent.

Ceva non-uman nu devine uman
cu varsta sau cu cresterea;

ceea ce este uman,

ESTE UMAN DE LA INCEPUT.

ScottKlusendorf, fondator si presedinte
al Life Training Institute, ne vorbeste
despre patru diferente, intalnite intre un
pre-ndscut si un nou-nascut:

Marime: Faptul ca esti mai mare sau
mai mic, determina cine esti?

Dezvoltare: Tinerii de doudzeci de
ani pot fi considerati mai oameni decat
copiii de zece ani, din moment ce sunt
mai inteligenti si mai puternici?

Mediu: Faptul ca te afli in interiorul
unei case, te face mai mult sau mai putin
o persoana decat daca ai fi in afara ei?
Faptul ca un copil este in pantecele
mamei sale, il face mai putin uman decat
daca ar fiin afara acestuia?

Dependenta: Faptul de-a depinde de
o altd persoana, determina oare cine
esti? Cei care sufera de Alzheimer sau
care fac dializa, nu sunt tot persoane?
Este un diabetic, dependent de insuling,
inferior persoanei care a fost inainte de a
se imbolnavi?”

Discutiile si cercetdrile pe marginea
acestui subiect sunt ample insa prin
mentionarea acestor idei, am dorit sd
ne trezim curiozitatea si dorinta de
cunoastere in acest domeniu. Consider
ca o buna informare, ne constientizeaza
de responsabilitatea pe care o avem
in societatea in care traim, aceea de-a
lupta pentru dreptul la viatd a celor care
nu pot vorbi si pentru binecuvantarea
si restaurarea mamelor care se afla in
fata unei decizii de acest fel sau care au
trecut prin experienta unui avort.

Implicarea se poate materializa in
diferite forme, de la rugdciune pana
la sustinerea asociatiilor care, prin
activitatile lor, luptd pentru viata.

Evanghelia este Vestea Bund pentru
fiecare, indiferent de situatie, iar noi
suntem chemati sa ducem aceastd Veste
Buna tuturor.

Magdalena Precup,
Voluntar Pro Vita, Cluj Napoca

“Am invatat incd de la inceputul studiilor mele in
medicind cd viata umand incepe in momentul conceptiei...

viata umand este prezentd in deplindtatea ei in toate
etapele de dezvoltare de la conceptie la maturitate...

orice intrerupere a ei, in oricare stadiu in acest interval de
timp, inseamnd terminarea vietii umane’.

Dr. Alfred M. Bongioanni,
Profesor de Obstetrica la Universitatea din Pennsylvania
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Era atat de dureros sa imi imaginez
scena: El, Atotputernicul Yahve, lubirea
perfecta, Suveranul, venind cu inima
franta inaintea poporului iubit. Fusese
inselat, batjocorit de neamul pe care si
L-a ales, pe care I-a condus cu indelun-
ga rabdare, I-a hranit, I-a iertat de nenu-
marate ori...lar acum, Israel 1l lepadase...

,Ce nelegiuire au gdsit parintii vostri
in Mine, de s-au departat de Mine si au
mers dupd nimicuri? ... Si-a schimbat
vreodatd vreun popor dumnezeii, ma-
car ca ei nu sunt dumnezei?...Dar po-
porul Meu si-a schimbat Slava cu ceva
ce nu este de niciun ajutor! (leremia
2)"."Apoi ti-ai luat fiii si fiicele pe care
Mi-i ndscusesi, si i-ai jertfit lor, ca sd le
slujeasca de mancare..” (Ezechiel 16).

Oh, catad suferinta in vocea lui Dumne-
zeu! Copiii erau ai Lui, iar inima Lui de
Tata plangea de durere.

Israel! Poporul care se putea lauda cu
un Dumnezeu puternic ca nimeni altul,
poporul care ajunsese spaima neamu-
rilor din jur, care intrase in Tara Promi-
sa prin Bratul tare al Dumnezeului lui,
acum tanjea dupad... altceva decat El.
Dintr-o datd, Yahve i se pdrea prea strict
si pretentios, plus ca in ultima vreme
I-a cam lipsit de belsugul cu care era
obisnuit!

Coplil sun

Nu Mi-1jertf idolilor!

A decis, deci, sa se puna bine cu alti
dumnezei, de exemplu cu dumnezeii
vecinilor, ai prietenilor, ...ai celor care pa-
reau ca prospera.

Idolatrie in schimbul confortului. Un
concept atat de vechi, si totusi, atat de
actual!

Caci iata, timpul trece peste secole... lar
noi, astazi, suntem tentati sa credem ca
nu avem nimic de-a face cu idolii. Inain-
te, da, oamenii se inchinau lucrului mai-
nilor lor, dar noi....

Dar noi? Ne inchinam lucrului maini-
lor noastre in numele unui trai mai bun,
asemeni poporului Israel atunci? Aler-
garea noastra continud, de dimineata
pana seara...cui ii este inchinata? Cine
este Slava noastra? Cu Cine/ce ne lau-
dam? De Cine/ce s-a lipit inima noastra?
De Domnul care ne da belsugul sau de
belsug in sine?

Caci acesta din urma - zeul belsugului
si al prosperitatii este un zeu parsiv,
care ne pandeste pe tineri si batrani, pe
bogati si pe saraci, fara nicio diferenta!
Se strecoara imperceptibil in mintea si
inima noastra ajungand sa impiedice
inchinarea totala catre Yahve. Ne aca-
pareaza treptat, in asa fel incat de buna
voie ajungem sa ii jertfim darurile cele
mai de pret pe care le avem: copiii nostri.

talme!‘

Si parca strigatul de jale a lui
Dumnezeu strabate veacurile,
rasunand cu aceeasi intensitate
ca si atunci, pentru fiecare parine:
»Nu imi jertfi copiii idolilor!”
»Copiii sunt ai Mei!!! E viata Mea
pusa in ei, suflarea Mea, chipul
Meu! Sunt lumina ochilor Mei si
ti i-am incredintat tie pentru o
vreme! Hraneste-Mi-i, dar, sana-
tos, cu Cuvantul Meu imbelsugat,
nu ii duce la puturi crapate ce nu
tin apa!

Eu sunt Tatal lor! invata-i sa caute
Prezenta Mea pentru a Ma cunoaste.
invata-i sa imi vorbeasca, sa Ma ascul-
te, sa imi cunoasca vocea.

Vorbeste-le despre credinciosia Mea
care te-a condus pana aici!

Nu Mi-i jertfi pe altarul prosperitatii,
pentru ca ceea ce am pus in ei vreau sa
imi fie inchinat Mie, nu altor dumnezei!
Darurile pe care le-am dat lor, sunt ale
Mele, iar rodul lor trebuie sa fie o bine-
cuvantare pentru Valea Plangerii, pentru
a o preface intr-un loc plin de izvoare...
Asadar, nu Mi-i pregati pentru a se adap-
ta cat mai bine lumii acesteia, ci pentru a
o schimba, in ascultare de Mine...

invata-i cd Eu sunt Izvorul Apelor vii,
care satura sufletul mereu insetat dupa
sens in mijlocul greutatilor pe care le vor
avea de infruntat.

invata-i sa isi gaseasca bucuria in
Prezenta Mea, si sa ii preocupe mai
mult multumirea din ochii Mei decat
stralucirea lucrurilor din lume, careii

lasa orbi, si apoi ii despoaie
de tot ce e sfant...

Ca reusita lor in viata o vor gasi in
verdictul Meu, nu intr-al lumii!
invata-i sa imi fie credinciosi,

si fii tu intaiul lor model de urmat.”

Elisabeta Porut
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Al grija lume, de

Ca oricare mama obisnuiam sa ma rog pentru copiii mei.
Uneori ii spuneam multe Lui Dumnezeu crezand cd asa e
bine, ca asa il impresionez pe Dumnezeu sau poate pentru
ca El sa ma inteleagd mai bine sau pentru a-L convinge ca
ceea ce ii cer pentru copiii mei este absolut necesar. Alte ori
eram asa de necdjitd, de apasata, de ingrijoratd, incat toata
rugaciunea mea se rezuma la o singura propozitie formata
din sase cuvinte:"Ai grija Doamne de copiii mei” sau “Ai grija
Doamne de copilul meu’, daca rugdciunea era specificd pen-
tru unul dintre ei.

Aceasta pana intr-o zi cand fiul meu cel mic a plecat de
acasa pentru o perioada mailunga de timp, era pentru prima
data cand pleca atat de departe de casa si pentru o perioada
asa de lunga, dar nu aceasta era problema pentru care ma
rugam. Eram foarte ingrijorata pentru cd bagajul de cald nu
a ajuns odata cu el, a ajuns cu o intarziere de doua zile, iar
noi cand am facut bagajele, in bagajul de mana nu am pus
haine, astfel cand a ajuns la destinatie el avea doar hainele
de pe el cu care célatorise. Vorbeam zilnic la telefon cu el, de
doua trei ori si simtindu-i ingrijorarea si supararea am incer-
cat sa ma rog, dar nu stiam ce sa-i cer Lui Dumnezeu, El stia
ce s-a intamplat, nu era nevoie sa-i spun eu. Ma gandeam ca
poate Dumnezeu a ingaduit aceasta intamplare cu un motiv
anume, nu voiam sa se faca voia mea, ci a Lui, a Lui Dumne-
zeu, iar daca aceasta este voia Lui, imi doream ca atat eu cat
si Radu sa ne supunem voii Lui. Atunci ce si cum sa ma rog?
Nestiind ce sa ma rog am zis acea rugaciune scurta: “Doam-
ne ai grija de fiul meu”. Eram singurd acasa, era liniste, eram
doar eu si Dumnezeu, am repetat de cateva ori rugaciunea,
apoi am tacut.

Am stat tdcuta o vreme in linistea din camera, ticditul unui
ceas de pe perete imi spunea ca timpul trece secunda dupa
secundd, minut dupa minut. Era liniste si in adancul meu,
inauntrul fiintei mele, doar bataile inimi si respiratia mea se
auzea.

In aceasta liniste profunda, atat in interior cat si in exterior,
Domnul mi-a vorbit:

Pana cand ai sa te rogi asa? Oare nu dragostea si

grija fata de copiii Mei m-au determinat sa-mi dau Fiul
la moarte? Oare copiii tdi nu sunt si copiii Mei? Tu sti
acest lucru, ce nu sti, dar am sa-ti spun acum e ca si Eu
spun aceasta rugaciune de mii de ani, in fiecare clipa,
in fiecare ceas, in fiecare zi an dupad an si inca o sa mai
spun fara sa obosesc:

“Ai grija lume de Fiul Meu".

Tu crede numai si nu te indoi in inima ta ca Eu iti
ascult rugdciunea si nu las rugaciune fara raspuns,
fa si tu la fel, asculta rugaciunea Mea si nu o lasa fara
raspuns.

Citeste si ia aminte la ce este scris in Matei 25: 35;36
si vei vedea cum poti avea grija de Fiul Meu.

Matei 25: 35. Caci am fost flamand si Mi-ati dat de mancat;
Mi-a fost sete si Mi-ati dat de baut; am fost strdin si M-ati pri-
mit; Am fost gol si M-ati imbracat; am fost bolnav si ati venit
sa Ma vedeti; am fost in inchisoare si ati venit pe la Mine.

Cornelia Todea
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Rugaciunea unei mame:
"Ai grija Doamne de copilul meu”

Rugaciunea Lui Dumnezeu:
"Pentru binele tau, ai grija lume de Fiul Meu.”




Recenzie carte

De ce sd scriem, de ce sd citim?

Cartea "La intrarea in Imparatie” este un imn de slava adus
lui Dumnezeu. Chemarea la mantuire strabate cartea ca un
ecou.

Sunt multe feluri in care putem sa facem cunoscutda ma-
retia lui Dumnezeu, frumusetea Cuvantului Sau, adancul
intelepciunii Lui... Unul dintre acestea este sa scriem despre
El. Aceasta presupune sa-L cunoastem. Ca sa-L cunoastem
avem nevoie sd citim, sa pastram in inima Cuvantul Lui, asa
cum este el in Scripturi.

Orice lucrare pe care omul o face spre slava lui Dumnezeu
are la baza o porunca a Domnului. Porunca este dragostea.
Domnul a spus:”Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau...si pe
aproapele tdu ca pe tine insuti”(Marcu 12:30-31) Si poruncile
acestea pe care ti le dau astazi sa le ai in inima ta, sa le intipa-
resti in mintea copiilor tai si sa vorbesti despre ele...(Deutero-
nom 6:5-6). Sa facem, deci, cunoscuta dragostea lui Dumne-
zeu, asa minunata cum este ea. Apreciez faptul ca autoarea
dezviluie aceasta dragoste nu prin lozinci ci ca parte inte-
granta din viata ei.

Cand Duhul Domnului este prezent in afirmatiile noastre,
totul capatd viata, culoare, frumusete...

Cristina Vlas

Cartea- o delectare spirituala

Cartea sorei Rodica Blajan -La intrarea in Imparatie- este o
carte inspirata si bine documentata biblic.

Pentru mine a fost o delectare spirituald sa parcurg aces-
te capitole si sa descopar inclinatia pedagogica si o descri-
ere ordonatd a evenimentelor. Autoarea descrie pas cu pas
conditiile intrarii in Tmparatia lui Dumnezeu, plecand de la
faptul ca odata cu venirea Domnului Isus in lumea noastra a
inceput, de fapt, prima faza a impardtiei si anume “inlauntrul
vostru”(Luca 17: 21).

Este descrisa apoi trairea in Imparatia spirituala de Acum si
Aici, Legile impadratiei, cultura impardatiei si apoi finalizeaza
cu Imparatia vesnica de Atunci si Acolo.

Apreciez buna documentare biblica a gandurilor exprimate
intr-un limbaj viu si placut.Recomand aceastd carte tuturor
celor interesati de Impératia lui Dumnezeu.

Aron Petru, Pastor Biserica "Bethel,, Targu-Mures

La intrarea in Impdratie - o carte de suflet

Imparatia lui Dumnezeu este visul oricarui om care a ajuns s&
stie cd exista o imparatie pe care Dumnezeu a randuit-o pen-
tru om. Ea nu este ca impadratiile pamantesti.

Imparatia lui Dumnezeu este o imparatie cu totul deosebita
pentru cd este spirituald, eterna si sfantd. Ea este de o nease-
muita frumusete. Dupa cum este scris: «Lucruri pe care ochiul
nu le-a vazut, urechea nu le-a auzit, si la inima omului nu s-au
suit, asa sunt lucrurile pe care le-a pregdtit Dumnezeu pentru
cei ce-L iubesc”( 1 Corinteni 2: 9).

Imparatia lui Dumnezeu poate cuprinde fiinta umana. Ea
poate fi inlauntrul nostru, in inima noastra, ca o comoara as-
cunsa, dar se manifesta in afara prin dragoste fata de Dum-
nezeu si semeni (Luca 17: 21). Instaurarea acestei imparatii in
noi este un miracol al lui Dumnezeu dar este oare ceva prea
greu pentru Domnul, cand puterea Lui este infinita ? (Geneza
18: 14)

Categoric nu exista nimic prea greu de infaptuit pentru
Dumnezeu. Dar Imparatia este si locul in care sufletul omului
va ajunge dupa moarte dacd crede in Hristos, daca L-a ales
pe El Domn si Dumnezeu peste inima lui. Credinta in Hristos,
care a platit cu viata Sa pretul pentru pacatele noastre, deschi-
de calea citre Impéaratie. Oamenii isi pun tot felul de intrebari
existentiale despre viata aceasta si despre ce va fi dupa aceas-
ta viata. Intr-o zi, ins3, fiecare dintre noi ne vom gasi la portile
Imparatiei vesnice. Vom intra sau nu in functie de cum am ales
sa trdim pe pamant. Vom intra daca pana la momentul aces-
tei mari treceri, ne-am impacat cu Dumnezeu. Dar dacd pana
la sfarsitul vietii am rdmas vrajmasi lui Dumnezeu, atunci nu
vom fi primiti acolo.

Indemnul lui Dumnezeu este s& cdutdm mai intai Impé&ra-
tia Lui, si toate aceste lucruri ni se vor da pe deasupra. Caci Ta-
tal nostru ne da cu placere Imparatia (Luca 12:32). Nota domi-
nantd a cartii este dragostea lui Dumnezeu-cea mai mare si
mai curata dragoste care existd in univers.

Dragostea este pecetea Imparatiei Lui. Din dragoste pen-
tru om L-a trimis Dumnezeu pe Fiul Sau sa ridice pacatele lu-
mii (loan 1: 29), sa ne mantuiascd. Din dragoste pentru om
Dumnezeu ne-a dat fdgaduintele Lui nespus de mari si scum-
pe. Una dintre ele este ca acolo unde este El vom fi si noi intr-o
Zl.

Din dragoste pentru om Dumnezeu a deschis portile Tm-
paratiei Lui. Ni L-a dat pe Hristos, ne-a dat Cuvantul Sau,
ne-a trimis Duhul Sfant. El este cu noi. In luptele noastre
de fiecare zi nu suntem singuri. Dumnezeu este un ajutor
care nu lipseste niciodata in nevoi (Psalmul 46: 1). Mesa-
jul cartii este sa ne intoarcem la Dumnezeu, sa ne oprim
din alergarea noastra de fiecare zi si sa ne indltam inima ca-
tre Dumnezeu. Sa ne uitam si sa ne intrebam care sunt ca-
rdrile cele vechi*, care este calea cea buna sa umblam pe
ea, sivom gasi** odihna pentru sufletele noastre!(leremia
16:16)

Mesajul dragostei lui Dumnezeu este mesajul mantuirii,
al salvarii sufletului de sub osanda si pacat, al inaltarii noas-
tre de la starea de robi la aceea de copii ai lui Dumnezeu si
deci de mostenitori ai Imparatiei Lui.

Dumnezeu sa ne ajute!

autorea, Ana-Rodica Blajan

impdrdatia aici, acum si in vesnicie

O carte dorita si asteptatd, un fluid care iriga pdmantul in-
setat, o destainuire vehementa a promisiunilor lui Dumne-
zeu. Exprima calea mantuirii explicitd, un glas bland care cere
desteptarea, trezirea la adevadr, la adevdrata realitate.

Este subliniat, scos in evidenta planul vrajmas, uneltirile,
amagirile si iluziile de care se foloseste Satan ca sa orbeasca
omenirea, sa o duca in ratdcire, in pieirea vesnica. Este strigatul
de dragoste care doreste s arate calea care duce in Imparatie.
Informatia curge ca printr-un labirint si astepti cu nerabdare
sa vezi ce-ti mai dezvaluie urmatoarea fila.

Multumesc Domnului pentru aceastd carte si tie, draga
Rodica, pentru ca te-ai pus la dispozitia Lui in aceasta lucrare
de trezire.

Lidia Aldea, Biserica Bethel, Tg.Mures
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Ce lasam mostenire copiilor nostri?

Modelul de familie isi pune amprenta

Ce a insemnat familia pentru mine?

Sunt fiicd, sord, sotie si mama a trei
copii. Am crescut intr-o familie cu 8 co-
pii, in judetul Botosani, eu fiind cea mai
mica. Toti fratii si surorile mele m-au
fnconjurat cu dragoste. Am vazut in
fiecare dintre ei un exemplu de tenaci-
tate, ascultare de parinti si credinta in
Domnul. Parintii nostrii ne-au invatat
3 lucruri importante pentru a depasi
conditia sociala.

1.Au pus pe primul plan EDUCATIA. In
acea vreme, era foarte greu pentru un
parinte sa sustina toti copiii sa mearga
la scoala - lipsa de imbracaminte, incal-
taminte, rechizite si mai ales costurile
enorme ale studiilor la liceu si faculta-
te. In ciuda acestei situatii, parintii au
fost cei care ne-au incurajat s depasim
orice limitari, au facut echipa impreu-
na cu noi. Insa fiecare dintre noi a facut
sacrificii mari, pentru a putea studia la
scoli inalte. Toti fratii mei au ajuns in
pozitii inalte, au invatat foarte bine la
scoala si, in acelasi timp, munceau pen-
tru a se putea sustine in scoald. Au fost
dati de model pentru toata comunita-
tea in care am crescut si, recunosc, sunt
si acum mandrd de ei.

Al doilea lucru pe care I-am invatat de
la parintii mei, de la familia mea, a fost
credinta si dragostea de Dumnezeu. In
casa noastra mereu au rasunat cantari.

asupra vietil fiecarui copil

Nu era zi sa nu cantam o cantare sau
o rugdciune impreuna cu familia sau
cu vecinii. Mereu aveam oaspeti - era
o relatie de prietenie frumoasa - si nu
stiu de unde avea mama resurse ca, de
fiecare data, sa nu plece cineva flamand.
imi amintesc si faptul ca vecinii veneau
la noi sa primeasca ajutor. Nu am vazut
niciodata cearta intre parintii mei, desi
aveau si ei problemele lor. Mama avea
mereu grija sa-si manifeste blandetea
vorbirii catre fiecare.

Desi era casnica, cu grija acoperirii ne-
voilor pentru 8 copii, mama a fost cea
care imprumuta pe toata lumea cu ba-
nuti chiar daca ea niciodata nu a impru-
mutat de la nimeni. Dramaluia cu grija
fiecare banut. Asa ne-a invatat si pe noi,
ne-a fnvatat sa facem ce stim mai bine
cu mainile noastre, ca sa ne descurcam
n viata: sa coasem, sa tesem si sa imple-
tim. Si ea facea ce se pricepea mai bine
ca sa aduca un ban in plus in casa. Cu
siguranta mama a fost un antreprenor
iscusit si a pus si in noi aceasta saman-
ta a creativitatii, pentru a gasi solutii in
situatii grele.

Sa nu te plangi si sa nu astepti de la altii
ajutorul...

“ Pot totul in Hristos care ma intdreste.”
(Filipeni 4 :13)

3. Un alt lucru pe care I-am invatat de
la mama a fost dragostea pentru aproa-
pele meu.

in primul rand, ne-a invatat sa ne aju-
tam intre noi si sa ne iubim. Mi-aduc
aminte si acum cu drag cum, atunci
cand eram eleva, fiecare frate si sord
care veneau acasa din lasi sau Bucuresti,
aveau grija sa-mi aduca ceea ce-mi lip-
sea pentru scoald, chiar daca nici ei nu
aveau prea mult. Aceasta relatie frumoa-
sa a continuat chiar si cand fiecare si-a
intemeiat propria familie. Ne—am ajutat
mereu intre noi si am reusit sa trans-
mitem aceeasi stare de spirit si copiilor
nostri. O alta amintire pe care vreau sa
o impdrtdsesc acum e legatd de tiganii
care treceau cu caruta si cortul prin sat...
Veneau sa ceara de mancare si toata lu-
mea se ascundea de ei. Nimeni nu voia
sd-i primeasca si recunosc ca i noua, co-
piilor, ne frica... Dar mama aseza masa in
ograda tot timpul si le facea mamaliga
cu ce avea, le hranea copiii si-i imbraca.
Erau flamanzi, dezbracati si desculti...
Eu priveam uimita cum mama statea la
masa impreuna cu ei... Astazi mama nu
mai este printe noi, a plecat la Domnul.
Dar noi, fratii, am ajuns sa lucram impre-
una in misiune. Ajutam oamenii saraci,
bolnavi, nevoiasi.

Dumnezeu mi-a pus pe inima sa fiu vo-
cea celor lipsiti de aparare. La terminarea
liceului, Mi-a vorbit chiar despre aceasta
chemare personala pe care am inteles-o
mai bine mai tarziu, atunci cand m-am
intalnit cu Organizatia Star of Hope.

Cum mi-a vorbit Domnul, ca sa inteleg chemarea Lui in slu-
jire?

Anul acesta sarbatorim 30 ani de la revolutia din Decembrie
89. Comunismul si saracia au mutilat constiinta oamenilor. Pe
vremea aceea, multi parintiisi abandonau fara remuscari copiii,
iar orfelinatele au devenit supra aglomerate - peste 200.000 co-
pii... Imediat au inceput sa vina in Romania organizatii non-gu-
vernamentale, pentru a ajuta in primul rand copiii. La vremea
aceea eram student, dar imi cdautam un loc de munca. Asa am
intalnit Organizatia Star of Hope International din Suedia pen-
tru care am lucrat, la inceput, ca voluntar, mai apoi ca angajat.

Caci daca traim, pentru Domnul traim; si daca murim, pentru
Domnul murim. Deci fie ca trdim, fie cd murim, noi suntem ai
Domnului. (Romani 14:8)

Am vazut cu ochii mei cum erau tratati, in peste 20 de orfe-
linate, miile de copii abandonati - fara pic de umanitate, fara
strop de afectiune, tinuti in frig, in paturi metalice reci, lasati sa
moara prin infometare. Am fost socata sa descopdr ca parintii
care aveau copii cu dizabilitati - chiar si mai putin severe - erau
sfatuiti de catre "specialisti” sa-i abandoneze in orfelinate.

Isus a chemat la Sine pe copilasi si a zis:,,Lasati copilasii sa vina
la Mine si nu-i opriti, caci Imparatia lui Dumnezeu este a unora
ca ei.,(Luca 18:16)

Aveam 21 ani si descopeream o realitate de o cruzime incre-
dibild, inumang, o realitate care iti sfasia sufletul si nu-ti dadea
pace noaptea, atunci cand voiai sa te odihnesti. Mi-am promis
atunci sa lupt cu toate puterile mele pentru drepturile ace-
lor copii lipsiti total de aparare. Eram deja membru in echipa
Organizatiei Star of Hope International si, in scurt timp, am
descoperit ca pentru toti copiii cu dizabilitati exista sanse de
recuperare imense prin programe specifice de terapie si prin
educatie.

Am invatat de la suedezii crestini cum sa-i iubim cu adeva-
rat pe copiii cu dizabilitati. invatati-va sa faceti binele, ciutati
dreptatea, ocrotiti pe cel asuprit, faceti dreptate orfanului,
apdrati pe vaduva! (Isajia 1:17)

Au trecut deja peste 20 de ani de atunci si pot vorbi acum
despre Razvan, unul dintre copii de atunci... L-am vazut prima
oara in Orfelinatul din Falciu: statea nemiscat, cu manutele si
piciorusele strambe, din cauza diagnosticului de atrogripoza
congenitald. Avea 2 ani si nu rostea nici un cuvant. Din patul
rece al orfelinatului, in bancile Universitatii sau Minunile exista,
daca ai oameni buni in preajma

Domnul este aproape de cei cu inima
infrantd si mantuieste pe cei cu duhul
zdrobit. (Psalmul 34:18)

Lumea ii spune ca seamand cu Mihai Rdzvan Ungureanu. il
cheama intr-adevar Razvan si, cand era mic, il chema si Ungu-
reanu. Astazi, insa, numele lui e Razvan Stefanescu. Veti intre-
ba, poate, de ce? Pentru cd, atunci cand avea 7 ani, a fost adop-
tat din Leaganul de copii Falciu, judetul Vaslui. Povestea lui
Razvan incepe in sectia Distrofici a Spitalului Vaslui si continua
intr-un orfelinat, cel din Falciu...Din cauza deficientei fizice cu
care s-a ndscut, Razvan a fost abandonat de catre parinti. Des-
tinul a facut, ca in ofelinat, sa o intalneasca pe cea cdreia avea
sa-i spuna, pentru tot restul vietii,mama”. Elena Stefanescu era
pe atunci membra a echipei Fundatiei Star of Hope Romania si
avea in grija copiii abandonati in orfelinat.

Ea a fost cea care s-a atasat neconditionat de baietelul
blond, cu picioarele si mainile strambe. Elena este modelul
de femeie care si-a dedicat si investit toti anii vietii pentru a
da aripi acestui baietel abandonat. Desi medicii nu dadeau
nicio sansd micutului, Elena Stefdnescu s-a incapatanat sa
lupte pana la capat. Nu reusea de una singura, daca nu ar
fi fost ajutatd de Fundatia ,Star of Hope” Romania. Pentru
ca au urmat 6 interventii chirurgicale la ambele picioare
si perioade grele de recuperare si ore lungi de terapie. La
trei ani si jumatate, Razvan incepea sa mearga pe propiile
picioare. Se plimba cu tricicleta, se juca cu mingea, chiar
daca nu era campion la alergat. Si foarte curand aveau sd se
intample cele mai frumoase minuni din viata sa: un nume
nou, o mama si o alta viata. A mers la gradinitd, la scoald,
la liceu. Astazi este student in anul lll, la Facultatea de Ingi-
nerie Electrica, Energetica si Informatica aplicata din lasi. Isi
doreste sa ajunga informatician, sa lucreze pentru copiii cu
dizabilitati. Pentru ca stie cel mai bine ce inseamna pentru
un astfel de copil sa stai in spital, sa urci in autobuze care nu
opresc langa trotuar, sa mergiin fiecare an la comisie pentru
a obtine certificat pentru grad de handicap, sa fii respins, sa
cauti prin oras sau institutii locuri cu cale de acces pentru
cei cu dizabilitate fizica. Vrea sa ajunga un specialist bun,
o familie, isi doreste copii. Mai mult decat atat, Razvan nu
uitd nicio secunda cd, daca nu ar fi intervenit Star of Hope in
viata lui, poate nici nu mai exista. Stie ca DRAGOSTEA, COM-
PASIUNEA SI VALORIZAREA FIINTEI UMANE nu sunt cuvinte
goale.

$i mai stie Rdzvan ceva: stie cd e randul lui s lupte
pentru cei peste 500 de copii cu nevoi speciale din
cele 12 Centre de Zi pentru terapie si pentru preveni-
rea abandonului scolar ale Fundatiei Star of Hope.
Pentru a ca si ei sd aibd parte de educatie, de terapie
recuperatorie, de o viatd normald i

ntr-o societate normald.
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+Roada Duhului, dimpotriva, este:
dragostea, bucuria, pacea, indelunga
rabdare, bunatatea, facerea de bine, cre-
dinciosia, blandetea, infranarea poftelor.
Impotriva acestor lucruri nu este lege”
(Galateni 5:22-23).

Povestea lui Razvan este, intr-un fel,
povestea Fundatiei Star of Hope Roma-
nia. lar povestea Fundatiei Star of Hope
Romania e parte din povestea vietii mele,
incepand cu anul 1998. Si, fara sa vreau,
voi insirui cateva cifre... 6 CENTRE DE ZI
si 254 de copii si tineri cu dizabilitati (in
lasi, Barlad, Botosani, Dorohoi, Suceava,
Chisindu)... 7 CENTRE de ZI si peste 250
de copii aflati in situatii de risc de aban-
don familial si scolar in Murgeni (jud. Vas-
lui), Babadag (jud. Tulcea), Pantelimon
(jud. llifov), Valea Seaca (jud. Bacdu), Husi
(jud. Vaslui), Dimacheni (jud. Botosani),
Botosani. Si, ca sa intelegeti mai bine,
adaug un exemplu - in anul 2018, in pro-
gramul Centrului de Terapie si Consiliere
Star of Hope lasi au fost inscrisi 90 de co-
pii cu dizabilitati. 60% sunt cazuri sociale,
50% sunt din mediul rural. Aproape 50%
sunt copii cu sindrom Down, 20% - cu au-
tism, restul - cu diverse alte dizabilitati.

Si mai adaug ceva repede, Fundatia Star
of Hope Romania este, de peste 25 de ani,
o familie mare cu peste 500 de copii anu-
al - copii cu dizabilitati sau in pericol de
a abandona scoala din cauza saraciei. O
familie mare cu peste1000 de parinti. Unii
sunt speriati, altii in stare de soc. Altii au
curaj sa lupte insa se impiedica de lipsa
banilor. Cei mai multi dintre ei sunt din
mediul rural si abia se descurca sa-si duca
viata de la o zi la alta, muncind cu ziua sau
cautandu-si zadarnic un loc de munca.

Apoi le-a zis:,Duceti-va in toata lumea si
propovaduiti Evanghelia la orice faptura
(Marcu 16:15).

Am inteles ca Dumnezeu ne-a pus ca
lucrare sa fim aproape de acesti oameni,
sd-i ajutam sa-si stearga lacrimile, sa sca-
pe de fricd, de sentimentul de vinovatie
si sd gdseasca - impreuna cu noi — solutii
macar la o parte dintre problemele lor.
Pentru noi, cei din echipa Star of Hope
Romania cel mai greu e, insd, sa ajutam
mamele copiilor cu dizabilitati sa depa-
seasca starea de soc, momentele de re-
volta si sa nu-si mai chinuie sufletul cu
intrebdri de genul: ,de ce eu? de ce co-
pilul meu’, "exista Dumnezeu?!?.." Si e si
mai greu sa ajutam tatii acestor copii sa
accepte diagnosticul copilului si sa nu
destrame casnicia.

Adevarat va spun ca oricine nu va primi
Impaératia lui Dumnezeu ca un copilas cu
niciun chip nu va intra in ea.” (Luca 18:17)

4 % Fundagin

Centrul Regional de Reabilitare
. Star of Hope | PENLIU copii §i tineri cu dizabilitati =

Romania HSTEAUA SFEEﬁNTEI“ Eagi

Nu e deloc usor sa incerci sa schimbi in
bine destinele unor semeni, adulti sau
copii, care au cu adevarat nevoie de aju-
tor. Sa -i ajuti sa treacd de la mentalitatea
de VICTIMA la cea de INVINGATOR

Asta facem, de peste 25 de ani, alun-
gam groaza din sufletul parintilor oferind
copiilor cu dizabilitati sedinte de terapie
recuperatorie si consiliere cu specialiasti
instruiti continuu. Dar, cel mai important
e ca organizam grupuri de consiliere
atat pentru mame cat si pentru familii.
Ne adunam o data la doua saptamani
(la lasi, Dorohoi, Suceava, Dimacheni)
si vorbim despre ei, despre vietile lor si
despre Dumnezeu. Citim Biblia si deschi-
dem suflete. Ne rugdm impreuna si in-
calzim inimi, alinam dureri si deschidem
calea catre domnul Isus. Multi parinti au
regasit drumul si s-au intors cu fata ca-
tre Domnul, multe familii au renuntat de
divort, unii tati au uitat de alcool si s-au
intors cu sufletul si inima in familie. L-au
primit pe Domnul in viata lor si norii de
pe cer s-au imprastiat.

Tabara de vara

La noi, se maiintampla ceva: vara, mer-
gem in tabara. Impreund, pentru ca asa
e normal in orice familie. In iulie 2018,
aproape 300 de parinti, bunici, copii
cu dizabilitati si specialisti Star of Hope
Romania, s-au bucurat impreuna de Cu-
vantul Bibliei, in cadrul Conferintei de

e, W el i o

Evanghelizare "PASI SPRE LUMINA” or-
ganizata de noi in acele zile. Pentru ma-
joritatea dintre ei, totul a fost un vis ce
a devenit realitate ca intr-o poveste de
copii cu zane frumoase si bune, pentru
ca multi dintre parinti sunt foarte saraci
si abia reusesc sa se descurce cu manca-
rea... Insa si-au regasit linistea la picioa-
rele Domnului si privesc spre ziua de
maine fara teama si cu multa credinta.

Din pacate, saracia loveste crunt nu
numai copilul cu dizabilitati... Din cauza
sdraciei, numarul copiilor privati de edu-
catie in Romania a crescut nedrept de
mult. Star of Hope Romania decis sa in-
tervina si a deschis 7 centre after-school.
Aici, in jur de 254 de copii saraci vin dupa
orele scoald, se spala pe maini, primesc
0 masa calda si isi fac temele pentru a
doua zi. Pdrintii sunt consiliati, incurajati
sa-si lase copiii la scoala si sunt, la randul
lor, ajutati. Cu sprijinul Organizatiei Star
of Hope International si cu sustinerea fi-
nanciara a unor persoane fizice din Sue-
dia si Norvegia, am reparat casele in care
locuiesc copiii din proiecte, am schimbat
usi, am schimbat ferestre. Am cumparat
lemne, animale si pasari, am construit
sere.

Am dus copiii in excursii si am organi-
zat pentru ei tabere de vacanta la mare
sau la munte. Am deschis si 2 ateliere de
lucru in croitorie pentru mamele care nu
au nicio posibilitate de a avea o slujba.

Am format peste 25 mame care au invatat croitorie si
visam la o fabricuta in care aceste mame sa devina an-
gajate...

in final, pentru ca toate aceste proiecte, programe soci-
ale, vise sd fie implinite este nevoie in continuare de oa-
meni dedicati, de oameni sanatosi care sa se dezvolte si
sd sustina aceasta lucrare. De aceea m-am gandit cd e im-
portant sa ajutam copiii si tinerii sanatosi din comunitate
sa dobandeasca un caracter frumos, abilitati si compe-
tente care sd contribuie la dezvoltarea globald a tarii. Am
facut un pas urias aducand in Romania FOCUS BUSINEES
SCHOOL, o scoald suedeza de DEZVOLTARE PERSONALA
SI ANTREPRENORIAT.

fiinvatam pe oameni sa lupte aici, in tara, pentru a vedea
un viitor si o nddejde cu Domnul. Este nevoie de oameni
care inteleg cat de important este sa dai aripi celor care
au nevoie sa zboare. imi iubesc mult tara, meleagurile pe
care m-am ndscut, locul unde traiesc cu familia si doresc
ca fiecare copil si tandr sa-si descopere in tara aceasta PO-
TENTIALUL ce L-a pus Dumnezeu in ei pentru a-si inde-
plini destinul. Daca vrem o natiune schimbata in bine, in
care fiecare sa aducem imparatia Domnului in domeniul
in care ne-a asezat El. Calatoria continua!

Inchei printr-un mesaj pentru cei care vor s3 lupte
impreuna cu noi pentru aceeasi viziune...

Ma puteti gasi la:

Telefon: 0744-506.036

Email: vatamaniuc.aura@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/vatamaniuc.aurora.9
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Schimbérile socio-economice din
perioada omului modern a implicat
femeia in activitati considerate mai
importante decat ,statul la cratita’, astfel
ca gatitul a devenit tot mai neglijat si
resimtit tot mai impovorator. De aici
si pand la neglijarea servirii mesei in
familie nu a mai fost decat un pas. Daca
vom fintelege rolul gatitutului dincolo
de nevoia de hrand, cu siguranta vom
acorda o alta atentie acestei activitati.
Situat de specialisti in topul hobby-urilor
sdndtoase si a activitatilor cu adevarat
captivante, gatitul are atat de multe
beneficii asupra stdrii de bine incat
poate imbundtati ambientul familial,
rupe monotonia si poate reprezenta
0 metoda ideald de a sta cu familia.
Planuirea din timp a meniurilor zilnice,
este importantd atat pentru sandtatea
unei familii cat si pentru evitarea
cheltuielilor inutile. Astfel, meniurile
pot fi intocmite tinand cont de parerea
fiecaruia, intreaga familie se va simti
comfortabil stiind dinainte ce va servi
la masa, iar riscul risipei alimentare va
fi mult diminuat. Planificarea in avans a
preparatelor, va preveni dezechilibrele
prin alimentatia haotica, va indeparta
o mare parte din tentatii, cum ar fi
gustarile bogate in calorii, meniurile
rapide, preparate usor si pe fuga, cartofi
prdjiti, grasimi nesandtoase, snacksuri,
semi-preparate cu valoare nutritiva
slabd, si care doar satisfac foamea de
moment. Pornind de la vorbele unui
pediatru celebru: ,Inima si laptele de
mama nu pot fi inlocuite cu nimic” (dr.

Gaston Variot) eu as largi semnificatia
acestor cuvinte si as spune ca gatitul si
servirea mesei in familie, in armonie si
dragoste, nu pot fi inlocuite cu nimic.

Implicarea copilasilor in alegerea
preparatelor ce urmeazd a fi gdtite, este
de dorit, aldturi de micile detalii, cum
sunt aranjarea in farfurie, respectarea
preferintelor cromatice, descoperirea
de noi feluri de mdncare, diversificate si
colorate.

Cu cat in farfurie vor fi mai mai multe
culori, bineinteles din surse naturale, cu
atat masa va fi mai bogata in vitamine si
minerale. Perioada copildriei reprezinta
o ultima sansa, pe care parintiio au, de a
influenta comportamentul alimentar al
copiilor si a alegerilor alimentare corecte
de mai tarziu. Deprinderea obiceiurilor
si atitudinilor sanatoase prin alimentatie
va contribui major la un stil de viata
echilibrat si prin acesta la sanatatea
viitorului adult.

Preferintele alimentare a copiilor sunt
in general pentru preparate simple si
care sa nu au un gust prea intens iar
parintii au responsabilitatea de a oferio
varietate cat mai larga de alimente
sanatoase. Din aceasta varietate, copiii
au dreptul de a alege alimentele dorite
si mai ales pot alege cat sa manance.
Copiii trebuie crezuti atunci cand spun
ca s-au sdturat, senzatia de satietate cat
si reflexul de foame regleaza perfect
cantitatea alimentelor de care au nevoie,
mai ales in primii cinci ani de viata, de

Redescoperind frumusetea

aceea insistenta mancatului tot din
farfurie, nu face decat sa altereze un
instict natural, care poate sa conducd, in
timp, la dezvoltarea obezitatii.

Atitudinea parintilor privind
alimentatia nu inseamna stabilirea unei
liste de alimente permise si interzise
ci una de intelegere si sustinere dar in
acelasi timp de orientare cétre alegeri
alimentare sdndtoase. Discutiile dintre
parinti si copiiau menirea de a stimula
gandirea micutilor pentru a gasi singuri
raspunsurireferitoare lasituatiile i
motivele care conduc la dezechilibre
alimentare,precum si  pentrugasirea
solutiilor de combatere sau imbunatatire
a acestora, care sa vina tot de la ei.

Exemplul personal si sfaturile bine
documantate ale padrintilor, sunt
oportunitati mereu la dispozitie si
pot contribui la formarea dorintei de
a alege sanatos. Deprinderile finale
de comportament vor ramane tot la
latitudinea copilului,dar conditia reusitei
va depinde tocmai de dorinta proprie,
in formarea cdreia parintii au avut o
contributie.

Gatitul in  familie este o ocazie
potrivita pentru a vorbi despre sanatate.
Implicarea copiilor in bucatarie, inca de
la varste fragede, va fi o ocazie ideala
de a explica cum pestele poate ajutala
dezvoltarea inteligetei sau cum fructele
si legumele in culorile curcubeului, prin
vitaminele si minerale pe care le contin,
ajuta la mentinerea energiei zilnice.

Valoarea organizadrii lucrurilor poate fi
deprinsa prin gatit, aranjarea mancarii pe
masa fiind un bun exemplu a planificarii
ordonate si din timp a lucrurilor.

Pornind de la planificarea meselor, copiii
pot fi implicati si in alegerea si cumpararea
alimentelor ce urmeaza a fi folosite, asftel
ca timpul petrecut la raionul cu fructe si
legume proaspete nu este deloc un timp
pierdut, ci va stimula sugestii de preparate,
venite chiar din partea celor mici.

Pregatirea mesei in familie va imbunatati
enorm comunicarea, Ccitirea retetei cu
copiii, instructiunile privind pasii de
urmat, nu sunt altceva decat exercitii de
dezvoltare a abilitatilor de comunicare.
Gatitul n casa, de asemenea, va completa
cunostintele copiilor despre ingredientele
sandtoase, cei mici vor sti ca nu au adaugat
coloranti sau alte ingrediente nesandtoase
care se regasesc pe etichetele produselor
din comert. Este o ocazie perfectd de a
explica, ca painea preparata in casa nu are
nevoie de zahar pentru a fi delicioasa, ca
deserturi ca inghetata, biscuitii, prajiturile,
pot fi preparate si in casa, intr-o varianta
atat gustoasa cat si sanatoasa.

Privind gatitul ca un mod special de transmitere
a dragostei si aprecierii pentru cei dragi, ca o
provocare sau o aventurd printre arome si texturi,
ca o libertate de creatie si talent, va deveni mai
mult decat o activitate adresata nevoii de hrana
sau o simpla obligatie casnica.

Gatitul, actiune specifica doar omului, poate
fi orice - pasiune, bucurie, moment de familie,
eveniment social,relaxare, anti-stres, optimism in
esec, pentru ca unde
altundeva decat in
bucatarie, poti sa
spui cu mai multa
convinegere, ca daca
ceva nu iese bine,
exista intotdeauna o
data viitoare...

Dr. Florina Daniela Ruta
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Ca in fiecare an, primédvara vine cuostare  Acestea fiind spuse cred ca ar trebui sa trecem la treaba!

generala de bine, nu doar prin vremea de
afara care se incalzeste, ci si datorita tuturor
bunatatilor de care ne putem bucura chiar
din gradinile noastre. Vremea este propice,
soarele straluceste, iar gandul nostru zboara
din ce in ce mai des la retete sanatoase unde
putem folosi tot ce avem in gradinile proprii.

De aceea, va propun o reteta noua si
creativa de sos pesto - PESTO DE URZICI

Desi cuvantul pesto ne duce automat cu
gandul la busuioc, in aceasta reteta il vom
inlocui cu urzica, o planta subapreciata si
rar folosita la gatit, dar care are foarte multe
proprietati benefice pentru sanatate, pe care
inca nu le cunoastem.

Pentru inceput sa facem cunostinta cu
planta de urzica

- Urtica dioical denumirea ei stiintifica-

Desi urzica este o plantda comunad, nu i-am
acordat prea mult atentie, considerand-o
relativ neprietenoasa datorita efectului
intepator pe care il are la atingere. Acesta
efect se datoreaza acidului formic si al
histaminei prezenti pe perisorii frunzelor. In
industria alimentara si in gastronomie este
prea putin valorificatd. O gasim cel mai des
sub forma uscata, in industria ceaiurilor.
Urzica prezinta o serie de proprietati
benefice pentru organismul uman, precum:
proprietati antioxidante, anti-imbatranire,
antimicrobiene, diuretice, cicatrizante.
Toate acestea se datoreaza continutului de
substante proteice, glucidice, antioxidanti,
vitamine (A, B2, C, K), saruri minerale, etc.

Urzica este o planta care poate fi gasita
foarte usor. Aceasta apare odatd cu venirea
primaverii si tine pana la sfarsitul toamnei,
insd compozitia chimica difera de la un
anotimp la altul. In urma unor analize de
laborator, a rezultat ca urzica de primavara
fnmagazineaza o cantitate de antioxidanti
de 4 ori mai mare decét urzica de toamna.
Acesti antioxidanti pastreaza radicalii liberi
care se formeaza in urma reactiilor de oxidare
din organism la un nivel corespunzator,
contribuind astfel la mentinerea sanatatii
organismului.

JWW J@@f $y

- 100 g urzica;
- 40 g parmezan;

- 40 ml ulei de masline;

- 20 g muguri de pin;
- 5 g usturoi;

Urzica poate fi utilizata atat in stare proaspata, cat si pastrata la congelator,
efectele congeldrii asupra compozitiei sale chimice fiind nesemnificative.

oMed %@WW:

Sosul pesto de urzici este foarte usor de preparat. Inainte de toate, urzica
trebuie oparita pentru ca efectul intepator sa dispara. Timp: 2 minute in apa la

temperatura de 90 C.

In mod clasic, sosul se prepard in mojar. Eu am ales varianta moderna: ro-
botul de bucatarie, dar se poate folosi si mixerul vertical sau chiar blender-ul.

Ideea este sa puteti marunti
foarte bine ingredientele.

Uleiul de masline (jumadtate
din cantitate- 20 ml), urzica,
parmezanul, mugurii de pin si
usturoiul, se pun in robotul de
bucatdrie si se maruntesc timp
de 1 minut, dupa care se adau-
ga restul uleiului de masline (
20 ml) si se continua procesul
pana la obtinerea unui sos
omogen.

Sosul pesto de urzici proas-
pete este gustos si nutritiv.
Poate fi utilizat in gastronomie
pentru obtinerea unor pre-
parate culinare inedite. Este o
pasta versatila cu intrebuintari
multiple: se poate consuma ca
aperitiv, sub forma de brus-

chete, sau poate fi folosit la .

pregdtirea pastelor. Totodata,
o linguritda de sos pesto de
urzici poate fi folosita la ma-
rinarea cdrnii de miel sau pui
pentru a conferi un plus de
savoare.

Va doresc pofta buna!
Francesca Trombitas
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Inca un pas in raspandirea Evangheliei!

Incepand cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost
introdus in pachetul digital al retelelor de cablu

DG
RCS & RDS

Multumim Domnului si tuturor celor care au postit 51 5-au rugat
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RC5-RDS.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturor remanilor
din tard si din stréindtate. Fie ca noi, crestinii, 54 profitam
de aceste vremuri 5i sa facemn tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu sa se indure de fara noastra si sa aduca izbavirea.

Cracd intédmplnath dificultdt] in gasirea postulul Credo TV in grila RCS-RDS,
imtrati in MEMNIU si accesatl optiunea de REINCARCARE.

credo. it

Incepdnd cu data de 5 iunie 2018,

receptia postului Credo TV s-a modificat dupa cum urmeaza:

Satelit: THOR & » FEC: 5/6
Pozitia orbitald: 1° W » V-PID: 1840 Kbit/s
Frecventa: 11.747 MHz = A-PID: 128 Kbit/s
larizare: orizontala » Norma: FTA
> Rata 5|rr1h EB 000 KSym

Pozitia antenei rdamane aceeasl. Se modifica din reciever frecventa, polarizarea si FEC.

Contact: www.credoby | 0264 436 150 | 0738 162 133 contactiforedo. bv
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Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri,
poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de ELsi
mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei
"Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa

contact@sufletdefemeie.ro
www.sufletdefemeie.ro
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