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Colectivul de redactie M va multumeste!

Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate sa
putem sluji si lduda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 35 fara articolele voastre, fara sustinerea
in rugaciune si fara eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom
cadea de oboseald" (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu' (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie", atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitam sa folositi
datele de contact de mai jos:

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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Editorial
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Dragi citoare, dragi cititori,

Ne uitdam Tn urma si ni se pare ca prea repede s-au
scurs 10 ani. Da, atat a trecut de cand colectivul de
redactie al revistei "SUFLET DE FEMEIE" s-a intalnit
pentu prima data.

incepuse un an nou de invatdmant si imediat dupa
ce ne-am trimis copiii la scoald, ne-am gandit ca ar
fi timpul sa ne apucam de treaba si sa scriem, fiecare
ce aveam pe suflet: experiente, interpretari ale Sfintei
Scripturi, principii de viata, retete, poezii; toate aces-
tea pentru a ne imbogatii unele de la altele.

Atunci ne-am gandit la un proiect la nivel de oras —
Tg-Mures- nestiind ca revista noastra va atinge mar-
ginile indepartate ale pamantului, nebanuind ca va
fi distribuita on-line, asa cum se intampla acum.

Scanteia acestui proiect a pornit de la vizita d-nei
Angela Tiprigan la Tg-Mures, dansa fiind invitata
noastra, pe atunci, la conferinta “Frumusetea femeii
crestine”, conferinta la care au participat peste 300
de femei din judetele Mures si Harghita.

Cu ocazia vizitei sale d-na Ange-
la Tiprigan ne-a povestit si despre
o revista pentru femei, de care se
ocupa impreuna cu femeile din bi-
serica dansei, la Timisoara, si asa
s-a infiripat gandul ca, daca exista la
Timisoara o astfel de lucrare a femei-
lor, de ce n-ar fi in toata tara?

lata cata inspiratie poate aduce
o intalnire cu o persoana speciala,
cu o persoana care are credinta si
experienta, cu o persoana iubitoare
de Dumnezeu. Despre aceasta fiinta
draga noua - d-na Angela Tiprigan-
veti putea afla mai multe citind inter-
viul realizat in acest numar al revistei.

in cei zece ani, care s-au scurs in-

tre timp, ne-am straduit ca anual
sa avem cate 4 numere ale revistei,
cate unul pentru fiecare trimestru si
sa Improspatam astfel relatiile din-
tre noi, cunoscandu-ne principiile,
exeperientele si inimile.

Am intampinat si obstacole, cum
sunt lipsa de articole, lipsa de bani,
critici (meritate sau pornite din in-
vidie), lipsa de timp si chiar lipsa de
inspiratie, dar peste toate acestea
am trecut datorita credintei ca Dum-
nezeu ne-a chemat sa fim o voce in
aceasta generatie, un glas ce procla-
ma speranta si adevarul.

Cu fiecare numar am dorit sa adu-
cem ceva nou, raspunsuri noi, povesti
noi de viata, principii noi invatate,
autoare noi, retete noi...

Printre aceste lucruri noi sunt si in-
durarea si bunatatile Domnului care
ne-au insotit pana aici si am simtit ca
s-au innoit pentru noi la fiecare nu-
mar al revistei; de fapt aceste indu-
rari si bunatati divine se Tnnoiesc in
fiecare dimineata.

Acest lucru |-am invatat de la pro-
fetul leremia, care intr-o perioada
foarte grea pentru tara lui si pentru
el personal spunea:

“lata ce mai gandesc in inima mea si iata ce ma
face sa mai trag nadejde:

Bunatadtile Domnului nu s-au sfarsit, indura-
rile Lui nu sunt la capat, ci se innoiesc in fiecare
dimineata. Si credinciosia Ta este atat de mare!

Domnul este partea mea de mostenire”, zice
sufletul meu, ,de aceea naddjduiesc in EL
Domnul este bun cu cine nddadjduieste in El,
cu sufletul care-L cautad.”

(Plangerile lui leremia 3:21-25)

Dupa 10 ani de munca la acest proiect, care con-
stituie un dar de la Dumnezeu pentru mine si pen-
tru multe femei din Romania, pot spune ca ne-am
imbogatit in credinta prin valorile si marturiile care
au fost transmise, am capatat experienta muncii in
echipa si am invatat multe lucruri.

Un gand foarte valoros |a care as vrea sa meditam
impreuna este ca oricate lucruri noi s-ar intampla
zilnic, placute sau neasteptate, as vrea sa retinem
ca si indurarile Dommnului se innoiesc in fiecare
dimineata.

Asta inseamna ca suntem in siguranta indiferent
ce s-ar intampla azi, orice greutate am intampina,
indurarea Lui Dumnezeu si bunatatea Lui este ac-
tualizata si este pe masura nevoilor noastre, si ca
El are in vedere familiile si toate proiectele noastre.

Fa-ti timp sa simti Bunatatea si Indurarea Domnu-
lui care s-au innoit si astazi.
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Interviu cu

ngela

1. Sunteti prima femeie din Romania, care a organi-
zat intdlniri de femei, cum a fost acest pionierat?

Care a fost cea mai mare provocare?

Pana la 16 ani am crezut ca Biblia este o carte doar pen-
tru barbati. Abia cand am primit prima mea Biblie si am
citit-o cu nesat, am fost surprinsa sa aflu cat de multe si
cat de diferite sunt modelele de femei: de toate varstele,
cu cele mai diverse apartenente sociale, cu statut marital
diferit... Am inteles ca povestea fiecarei femei a strabatut
veacurile, nu prin imprejurarile nefavorabile prin care a
trecut, ci prin pozitionarea fata de ascultarea de Dumne-
zeu si prin modul in care a cdutat solutii la problemele cu
care s-a confruntat.

Cred ca atunci, Dumnezeu a pus in mine dorinta de a
impartdsi aceasta descoperire si altor femei. Oricat de
restrictive erau drepturile femeii inainte de revolutie,
totusi, nimeni nu ne-a impiedicat sa ne adunam in cate
un grup mic cu scopul de a mijloci in rugaciune si de a
ne implica social. indrézneam sa visam la timpul in care
lucrarea aceasta se va extinde si Duhul Sfant ne prega-
tea pentru o astfel de vreme. Imediat dupa revolutie am
format un grup de initiativa cu care am organizat prima
conferinta cu participarea femeilor de la toate bisericile
din Timisoara. Acelasi Duh Sfant a pregatit femei si in alte
orase si astfel, lucrarea s-a extins.

N-a fost usor sa deschidem un drum nou si n-au lipsit
piedicile de tot felul, dar pentru ca am inteles sa stam in
asculture de Dumnezeu si sub autoritatea pastorilor si a
sotilor nostri, Duhul Domnului ne-a calduzit, ne-a invatat
si ne-a dat sugestii si resurse pentru fiecare implicare in
parte.

2. Aveti o familie numeroasd, formatd din sot,
8 copii si 13 nepoti; familie pe care reusiti sd o

mentineti unita si sa transmiteti mostenirea spiritu-
ald urmatoarei generatii?

Cuvantul lui Dumnezeu ne cere sa purtam de grija, mai
intai, celor din casa noastra. In permanents, lucrarea in
care am fost implicata a fost adaptata la dinamica fami-
liei. Cand copiii erau mici, nici nu se punea problema sa
plec de acasa. Tot ce faceam ii implica si pe ei in asa fel
incat, crescand in casa slujirii sa duca aceasta pretioasa
mostenire mai departe si-I multumesc lui Dumnezeu
pentru ca astazi, toti sunt implicati in diferite slujiri.

Acum, cand toti sunt casatoriti, cu sprijinul sotului, pot
sa plec in misiune, acolo unde Dumnezeu gaseste cu cale
sa pot incuraja femeile din aceasta generatie. Limitarile
varstei se fac tot mai simtite si stiu ca se apropie vremea
cand Dumnezeu imi va redefini lucrarea, dar pana atunci,
deviza mea este;, decat sa mor ruginita, mai bine sa mor
uzata.

¢/1
(Q/. .
b)
3. Care este personajul Biblic care va inspirda si va
incurajeaza cel mai mult?

Sunt inspirata de toate personajele feminine din Scrip-
turd, dar in mod deosebit este o femeie cu o poveste de
viata incredibila: frumoasa, casatorita cu un sot cu o buna
pozitie sociala (era unul din vitejii lui David) cu o casa intr-o
zona buna, din moment ce era in preajma palatului impé-
ratului, cu o frumoasa poveste de dragoste (descrisa de
Natan), dar care cunoaste prabusirea in acelasi ritm ca lov
altadata. As indrazni sa spun un lov feminin. Este violata,
fnsarcinata, sotul ucis, adusa in haremul in care trebuia sa
suporte gelozia altor femei si cand, in sfarsit astepta man-
gaierea intaiului nascut, acesta moare.

Cred c ati recunoscut-o pe Bat-Seba. in multe feluri, po-
vestea ei se poate asemdna cu frangerile din viata noas-
tra De ce ma inspira? Pentru ca aceasta femeie incercata
nu ramane o victima, ci se alipeste de Domnul in totului
tot si cauta solutii noi la fiecare provocare. Nevinovatia
si credinciosia i este rasplatita in primul rand prin fiul ei
Solomon, in care impreuna cu Natan, se investeste total.
Apoi, dependenta de Domnul o scoate din anonimat si o
propulseaza in galeria de onoare a genealogiei Domnului
[sus.

Mai mult de atat, cercetatorii Bibliei sunt de acord ca
intreg portretul femeii din Proverbe 31, o reprezinta pe
Bat-Seba. Cum sa nu te inspire si sa te incurajeze un ase-
menea model?

4. Cum s-a ndscut cartea "Lada cu Zestre"?

in primul rand, tot ce am scris in carte, am facut cu co-
piii nostri. Este doar o mica parte din istoria familiei noas-
tre. Am dorit sa scriu ca sa ramana ,,radacini pentru aripi-
le nepotilor”, asa cum le-am dedicat aceasta mostenire a
principiilor si valorilor de familie in care am crezut. Apoi,
am dorit sa fie un instrument de evanghelizare si inspiratie
pentru femeile care nu-L cunosc pe Dumnezeu dintr-o
relatie personald, ci il percep ca pe o notiune abstracta,
accesibil doar in lacasurile de cult sau la sarbatorile religi-
oase.

Am urmarit sa arat ca Dumnezeu este interesat de toate
detaliile vietii noastre si ca poate fi o prezenta activa in
toate solicitarile zilnice ca sotie, mama, bunica... Indiferent
daca pregatim mancarea, decoram casa, pregatim sarba-
torile sau alte evenimente, putem in mod practic sa aratam
urmasilor dragostea neconditionata si harul ascuns in fie-
care binecuvantare din partea Domnului.

5. In ce proiecte sunteti implicata acum ?
Ah, cand ai pasiune pentru lucrarea la care te-a chemat

Dumnezeu, proiectele pot fi multe. M-am retras din coor-
donarea lucrarii din Biserica locala, ca sa las loc generatiei

mai tinere alaturi de care raman sfatuitor si su-
port la vreme de nevoie. Ma consider bogata
pentru ca am surori pretioase care ma sustin
in rugaciune si am certitudinea ca vom imparti
rasplatirile divine.

Pe langa implicarea in familie, continui excur-
siile cu vaduvele si implicarea in cazurile sociale.
Colaborez la revista si scoala Priscila si Debora,
proiecte pe care le consider eficiente si necesa-
re in aceasta generatie.

Prin harul Domnului adun material pentru o
noua carte: "Stergarul slujirii”. Daca in "Lada cu
zestre, sunt peste 100 de idei practice aplica-
bile in perimetrul familiei, de data aceasta este
vorba de 100 de idei practice aplicabile in afara
familiei. Continui sa tin seminarii la conferintele
de femei si consiliez atunci cand timpul imi per-
mite. Astept din partea Domnului provocarile
pentru viitor.

6. Care este cea mai mare dorinta pentru
tara noastrd, in mod special pentru femeile
din Romania?

Nu vreau sa par pesimista, dar la cum ara-
ta evidentele, nu cred ca mai trebuie sa avem
asteptari nerealiste de la liderii acestei tari. Daca
femeile ar intelege misiunea si nobletea scopu-
lui in care au fost create, daca ar lupta pentru
viata si implinirea familiilor lor, daca nu ar ac-
cepta compromisul si ar respecta cu demnitate
feminitatea care le defineste, cred ca multe lu-
cruri ar fi schimbate.

Pentru razboaiele in care se pierd vieti omenesti se fac
investitii atat de mari, dar pentru razboaiele in care se pi-
erd atat de multe suflete pentru vesnicie, se plateste atat
de putina atentie. Aceasta realitate trebuie sa ne ingrijo-
reze cu adevarat si sa ne motiveze sa iesim din confort si
letargie si sa luptam cu toate mijloacele spirituale , fiecare
in dreptul case ei, dar si in zonele in care Dumnezeu ne-a
“semadnat”. Mai mult ca niciodata este nevoie de mobilizare
in acea ,,armatd”, in perspectiva rascumpararii prin jertfa
Domnului Isus.

Pe langa femeile din Biblie care au fost modele in
generatiile lor, har Domnului ca suntem inconjurate de fe-
mei destoinice, imbracate in fapte de slava si care ar trebui
mai mult mediatizate. Exemplele lor pozitive ar trebui sa
contracareze nonvalorile promovate de media contempo-
rana si apreciez mult ca revista “Suflet de femeie” este un
instrument Tn acest sens.

7.Un gand pentru cititoare

Avem harul sa traim in cea mai buna perioada a istori-
ei. Cand credeti ca va este greu, ganditi-va la Tnaintasele
noastre care au traversat razboaie in care le-au murit sotii,
fiii, parintii...s-au confruntat cu foamete, molime, comu-
nism...

Cat de mult ne ingrijoreaza viitorul pentru urmasii nostri
cu toate bataliile care se duc impotriva familiei, cu noua
identitate de gen si cu pervertirea tuturor valorilor!

Haideti sa rascumparam vremea si in primul rand sa ne
asumam propria identitate in Hristos, sporind valoarea
acestei investitii prin ceea ce facem in fiecare clipa. Cand
totul este relativ, lumea are nevoie de repere solide, de
modele de integritate si o alternativa optimista la nudi-
tatea realitatii.

Sa inmultim altarele rugaciunii si sa ne ridicam in
picioare in omul dinlauntrul nostru. Sa marturisim cu
indrazneala lucrarile si minunile Domnului, folosind
fiecare oportunitate pentru a fi o sfera de influenta si
pentru a schimba ceva in jurul nostru. Spunea cineva
ca lumea se degradeaza nu din pricina oamenilor rai,
ci atunci cand oamenii buni nu fac nimic.

Nu este destul sa fim cuminti si bune in interiorul peri-
metrului nostru de sigurantd, ci ca niste Estere contem-
porane sa sesizam pericolele si sa ne angajam cu toata
armatura Duhului Sfant in lupta de recuperare a tot ce
apartine impératiei lui Dumnezeu.

As dori atat de mult sa constientizam cat de responsa-
bile suntem pentru mostenirea spirituala pe care o pre-
gatim generatiilor viitoare. Abonarea la un blog, doar un
devotional zilnic si o rugaciune superficiala echivaleaza
doar cu un snack spiritual, o mica doza de energie zilnica
si nu o ,hrana tare, care ne va pregati sa intelegem vre-
murile.

Sa nu acceptam nimic mai prejos de statura plinatatii
unei vieti cu scop si rodire pentru viata de acum si pentru
vesnicie.

Interviu realizat de Rodica Baciu




Toamna s-a instalat confortabil
si isi cere toate drepturile, iar noi,
indiferent de varsta, trebuie sa in-
deplinim obligatiile specifice acestui
anotimp.

Vara s-a  sfarsit,  anotimpul
vacantelor s-a epuizat, si pentru noi
femeile, incepe o altd etapa de in-
sarcinari si purtari de grija (nu ingri-
jorari!). Printre multele probleme cu
care ne confruntam zi de zi in cali-
tatea de mame si bunici se aude si
pentru noi sunetul clopotelului. in-
cepe un nou an scolar!

De la gradinita pana la facultate,
toate institutiile de invatamant fisi
reiau cursul. incepe febra aprovizio-
narii si dotarii cu tot suportul si echi-
pamentul de care au nevoie scolarii
si studentii, de la cautarea unui loc
de cazare pentru toata perioada
anului scolar, pana la imbracamin-
tea si incaltamintea adecvata si tot
felul de carti, caiete, creioane, calcu-
latoare...

Pentru unii este un inceput de an
scolar in premiera, pentru altii unul
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Fiti binecuvantati!

“Fiti binecuvantati de Domnul

v

care a facut cerurile si

de rutina, dar trebuie sa recunoastem
ca indiferent de forma sau nivelul
de invatamant in care sunt copiii sau
nepotii nostri, noi suntem afectate.

in tot acest spectacol si indatoriri au-
tumnale, noi avem un sprijin si 0 an-
cora care nu ne lasa sa ne ingrijoram
sau sa ne temem, chiar daca suntem
incercate de emotii. Da, este Stanca
veacurilor, Parintele vesniciilor, Parin-
tele indurarilor, Dumnezeul oricarei
mangaieri. Da, “ajutorul nostru este in
Numele Domnului, care a facut ceruri-
le si pamantul.”(Ps. 124:8)

Va chem dragi mame, bunici, strabu-
nici, matusi, sa chemam Numele Dom-
nului peste copiii, nepotii, stranepotii
nostri, sa cerem binecuvantarea Dom-
nului peste ei! Si nu numai acum la
inceput de an scolar, ci in fiecare
dimineata si seara ruga noastra sa se
nalte catre Ziditorul cerurilor si al pa-
mantului, catre Dumnezeul cel Atot-
puternic, pentru ca El este Cel care ne
poarta de grija si ne binecuvanteaza
pe noi si intreaga noastra familie.

Sa rostim binecuvantarea din Nu-
meri 6:24-26 peste fiecare copil,
pronuntandu-i numele :

Domnul

sd te binecuvdnteze

si sd te pazeascad...!

Domnul sd faca

sd lumineze Fata Lui peste tine
si sd Se indure de tine...!
Domnul sa-Si inalte Fata peste
tine si sa-ti dea pacea...!

Doresc mult succes, sanatate
si intelepciune tuturor scolarilor,
studentilor, parintilor, profesorilor si
tuturor celor implicati in educarea co-
piilor nostri!

Fiti binecuvantati!

Lidia Aldea
Biserica "Bethel”, Tg.Mures

© asa de mare har sa fiu

E asa de mare har sd fiu copilul Tdau,
E asa de mare har sa simt a Ta iubire,

Sd stiu cd fac parte din Planul Tdu,

Sd contribui si eu la a lumii mantuire.

Sd fiu un rdu prin care sd transmiti iubire,
Sd fiu un glas care sd spund despre Jertfa Ta,
Duhul Tau sa stdpdneasca pururea in mine,
in orice clipd sd fac numai si numai Voia Ta.

Chiar dacad firea veche o simt incd-n mine,
Sd nu fie pe primul loc in preocuparea mea,
Sd implinesc deplin si pururea a mea menire:
Sd luminezi Tu prin mine in lumea asta rea.

Fdrad de Tine sunt o candela stinsa si goala,
Nici chiar pentru mine nu pot eu lumina,
De-aceea conectarea la Tine-i necesarad,

Sa transmiti prin mine doar Lumina Ta.

upd Tine sd fie mai profundd,
t nicio clipa deloc lumii a pldcea,
ar Cuvantul Tdu sa se audd;
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Picioarele amenintau sa 1i cedeze sub presiunea
situatiei. Femeia privi in jur ostenita si gasi o piatra pe
care sa isi odihneasca oasele pana va decide incotro sa
0 apuce. Multimea trecea in graba pe langa ea, parand
sa aleaga asa de usor!.. De ce pentru ea era atat de
complicat? Privi din nou la peisajul din fata ei: drumul pe
care venise pana aici se terminase brusc, iar in fata lui se
casca un hdu imens.

Ca sd ajungd pe cealalta parte, trebuia sa
se catere pe una din cele doua franghii care ii
stateau la dispozitie. Ambele promiteau sa o
ducd in sigurantd la celdlalt capat, pe deasupra
prdpastiei, insd, cu cat le privea mai mult, cu atat
ii era mai greu sa aleaga.
Pentru cd aceste doud funii erau foarte diferite.

Una din ele era noua si solida. Mana care o tinea la
capatul de sus parea amdgitoare, caci se ascundea
privirilor oamenilor, dar nimeni nu era deranjat de asta.

Povestea

Franghia aceasta promitea siguranta si, in consecinta,
constituia alegerea corecta pentru a trece cu bine peste
hau. Avea un traseu personalizat, imbietor, cu popasuri la
alegerea fiecaruia!

Era actuala, facuta pentru timpuri moderne ca acestea,
in care pasagerul doreste sa fie la carma deciziilor lui,
alegandu-si singur traseul spre visele, dorintele si idealurile
proprii.

Putini, insa, ajungeau cu bine la celalalt mal. Pentru ca
funia era alunecoasa, iar pasagerii, oricat de puternici si
ambitiosi erau la inceput, pe parcurs cadeau. Popasurile
promise nu ofereau nici ele satisfactia dupa care acestia
tanjisera. Erau foarte scurte, iar oamenii, osteniti dupa
efortul de a se mentine pe franghie de-a lungul drumului,
nu apucau sa se bucure de ele, pentru ca trebuiau sa
goneasca spre urmadtoarea tinta. Tinta la care, de cele mai
multe ori, nu mai apucau sa ajunga...

Cealaltd funie era veche, si cobora din Mana Celui ce
este Viu in vecii vecilor. Rezistase de-a lungul veacurilor,
dar tocmai de aceea, era cumva...prea veche pentru a mai
insufla incredere.

Nu se evidentia
printr-un aspect
ademenitor, si nici nu
promitea o caldtorie
dupa bunul plac
al pasagerilor. Din
contrd, aceastaisi avea
propriul traseu, care
adesea trecea prin foc,
prin furtuni sau valuri
uriase. La vederea
ei, oamenii dadeau
dezaprobator din cap,
si 1i numeau nebuni pe
cei ce o alegeau:

,Funia asta este
prea periculoasa.
Cine 1si incredinteaza
viata pe asa ceva, in
zilele noastre? E prea
veche! O asemenea
franghie e de muzeuy,
nicidecum de pus
viata in mainile ei!”

insa funia veche mai
avea o caracteristica
ce o deosebea de
cealalta: absolut
nimeni, niciodata, nu a
naufragiat pe ea.

Pentru ca, atunci
cand forta pasagerilor
slabea prea mult, si
nu se mai puteau tine
deasupra valurilor
si a furtunilor, funia
insdsi  se 1incolacea
in jurul lor, ca intr-o
imbratisare, sustinandu-i pentru a ajunge cu bine la
liman. Si niciodata, dar absolut niciodata de-a lungul
istoriei, nu a scapat pe nimeni din stransoare, nici nu
s-a rupt.

Si niciodata nu a tinut pe nimeni cu forta.

Desigur, de-a lungul caldtoriei oamenii se alegeau
cu rani de tot felul. insa Cel ce tinea funia veche avea
puterea de a aduce mangaiere in urma pierderilor,
de a vindeca rani, de a sufla vant proaspat peste cei
deznadajduiti, revigorandu-i. Mai mult, de-a lungul
drumului Ti imputernicea sa | se alature Lui in misiunea
de salvare a celor ce alunecau de pe franghia noua
si strigau dupa ajutor. lar funia veche fii prindea,
purtandu-i pe toti ai ei deasupra prapastiei.

Tanara inca statea pe piatra si isi cantarea optiunile.
Ce franghie sa aleaga? Traseul celei vechi era de-a
dreptul inspaimantator. Dar, pana la urma, niciuna
din funii nu promitea o calatorie usoara, si niciuna nu
prezenta doar avantaje!

Propriile nazuinte se pliau perfect pe traseul promis de
funia noug, insa prea multi prieteni apropiati au cazut in hau,
neluand in calcul avertizarile; iar cei care inca atarnau pe ea,
erau...diferiti acum.

De fapt, toti oamenii, odata ce alegeau funia
dorita, incepeau sa se transforme, putin cate putin.
lar catre sfartitul calatoriei, erau de nerecunoscut,
pentru ca preluau felul de a fi al franghiei in mana

careia isi pusesera viata.

Si atunci, ce fel de om isi dorea sa devina? Trasaturile
de caracter ale cui va dori sa le poarte? Ale Celui ce
tine funia veche sau ale Amagitorului?

Le-a mai privit odata pe amandoua, s-a ridicat hotarata
de pe piatra, si a ales. Dar nici nu a apucat sa inhate bine
funia, ca@ o multime de oameni dragi si binevoitori o trageau
in directia opusa.

Crezuse ca presiunea se va sfarsi in momentul in care va
decide, si ca apoi va fi liberd! Privind insa la mainile intinse
spre ea, la multimea vocilor ce o chemau, realiza ca va trebui
sa isi aleaga franghia in fiecare zi, pentru tot restul drumului.
Nu fi va fi usor, dar se va fi meritat.

Caci in momentele de popas va privi inapoi, si se va minuna
de cat de departe a ajuns, de cat de puternica a devenit si de
cata frumusete a dobandit in ciuda traseului provocator. lar la
sfarsitul calatoriei, va primi Cununa - chiar daca intreg meritul
va fi fost al Celui ce a tinut franghia.

Pentru ca El, plin de credinciosie, a purtat-o in fiecare
moment, pana cand piciorul ei a pasit in siguranta pe celalalt
mal.

'

Elisabeta Porut
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Se strecoara incet

Deschid fereastra doar ca sd admir,
Frumosul rdsdrit de soare,

Si-atatea binefaceri as putea sd-nsir,
Pentru care sunt recunoscdtoare!

Deschid fereastra doar ca sa ascult,
A Tale soapte calde din susur,

Si sti cd Te iubesc asa de mult,

Mad iarta cand de multe ori, murmur!

Deschid fereastra doar ca sd privesc
Cu catd ddruire se asterne frunza,
Si-ajutd-ma sa imi reamintesc,

Cd-n lumea asta Tu-mi esti cdalduza!

Deschid fereastra doar ca sa salut,
Apusul minunat care coboara,

E doar un mic crampei de absolut,
Din toamna care incet se strecoara!

Multumitor
In orice anotimp

Atdtea toamne am trecut prin viata,
Recunosc sincer, nu le prea iubesc.

imi place soarele ce md rdsfatd,
lubesc caldura, as vrea s-o prelungesc!

Atdtea toamne am adunat in suflet

Si ochii-au plans cu picaturi de zambet,
Eu le-am luat asa cum au venit,

Dar recunosc - cdarteam necontenit.

Mad iartd ca te-ntampin tot cu teamd,
Frumoasd toamnada care ai venit!
Tarziu am inteles dar, ce inseamna,
Sa fii multumitor in orice anotimp!

Susana Precup




- Dumnezeu vrea
sa fim cei mai buni

Dumnezeu nu ne vrea slabi. El nu a creat
oameni fara viziuni, oameni ce nu-si doresc
sa se Imbunatateasca. El ne vrea niste oa-
meni verticali, cu aspiratii inalte, cu viziuni si
initiative.

Acolo unde esti, El te-a pus cu un scop: sa
fii cel mai bun! Cel mai bun in ce spui, in ce
faci si in cum i inspiri pe cei de langa tine.
Dumnezeu ne vrea un exemplu.

Un exemplu pentru familia noastra, pen-
tru colegii nostri de facultate sau de lucru,
pentru vecinii nostri.

Ti se citeste pe chip ca Dumnezeu
domneste in inima si viata ta?

Straduieste-te mai mult.

Fii un om ce nu se lasa ddaramat de
frici, de durere sau singuratate.

Un om care in intuneric,

cu lucrurile pe care le are la
indemdnd, va sti cum sa faca...
cum sa aprindd un foc,

cum sa-si traseze o carare.

Esti tu un astfel de om?

Lorena Costin
Targu-Mures

" :
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ramane
acelasi

Toa mna soseste.

Privim in jurul nostru si putem ob-
servé dragostea Sa. imi amintesc cum
parca nu de mult timp {i spuneam
Domnului in rugaciune, la inceputul
anului, sa fie cu mine, sa mearga
fnaintea mea pentru ca eu sa-L pot
vedea si urma. Acum, ma aflu aici, in
prezent. El stia totul dinainte.

Cunostea si cunoaste viitorul meu.
Si tot ce nu stiu eu, stie El. La fel cum
toamna stie ceea ce primavara nu
stie. Totul e neasteptat, impresionant.
Privind spre frunzele care cad toam-
na, sub crengile copacilor batrani,
pe pamantul ud, imi pot imagina ca
acestea se aseamana atat de mult
cu etapele si intamplarile din viata
noastra.

Acele frunze pot insemna niste mo-
mente, persoane sau chiar sentimen-
te. Nu tu alegi ce frunze sa cada. Ele
pur si simplu asculta de Creatorul lor.
Isi implinesc slujba in natura. Si, desi
noi nu am vrea sa cada sau sa se usu-
ce, ele trebuie sa faca asta. Probabil
in acest an au fost atatea schimbari
in viata ta, bune sau rele vazute prin
ochii tai, dar probabil prin ochii Lui au
o0 alta insemnatate.

Atunci cand probabil ai vrut sa tii
strans legat de tine pe cineva si a
plecat, fara sa te astepti, probabil ai
simtit tristete. Dar era doar una dintre
frunze. Pe langa aceea, mai sunt
multe altele care raman. Raman pana
cand e nevoie de ele. Si dupa aceea,
vor aparea altele. Mai frumoase, mai
verzi, mai bune, mai potrivite.

Si mai presus de toate, sa nu uitam
ca Dumnezeu ramane acelasi, ne-
schimbat. Nu lasa ca pierderile de pe
pamant sa 1ti raceasca sufletul.

_ |
II \ |

Toamna e privitd de multi dintre oameni ca fiind rece, melancoli-
cd. Dar nu e chiar asa. Dumnezeu a pus frumusete in fiecare ano-
timp. Si sunt sigurd, ca si eu si tu am simtit caldura Lui in mijlocul

frigului. Conteaza ca in inimd sd ai pace si cdaldura.

De aceea, alege in aceasta toamna a anului 2019 sa alungi orice
nemultumire si sa te increzi in El orice ar fi, orice ar veni. incredinteaza tot
ce iubesti in mana Celui care ne iubeste pe toti cu o iubire vesnica. Si El se
va ocupa de frunzele copacului tau, va elimina tot ce e nepotrivit si le va
inlocui cu ceea ce e potrivit.

O toamna linistita si binecuvantata va doresc alaturi de Domnul!

Rebeca Belean (foto)
Targu-Mures

1%
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partea 2

9 1,

Sé zabovim acum o clipa la “efort”. Efortul presupu-
ne munca, iar munca se manifesta printr-o multime de
forme, corespunzator talentelor si abilitatilor personale
ale fiecarei femei, atat in familie, cat si in afara ei. Sunt
convinsa cd fiecare dintre noi are cel putin un hobby.
Spre exemplu, lucrul manual. Obiectele hand-made pen-
tru casa sau pentru altii spre vanzare, in diferite aspecte
si variante sunt un domeniu care caracterizeaza femini-
tatea. E interesant sa vedem ca ce a fost la moda in anii
'70-'80 pe parte de activitati gospodaresti hand-made,
revine acum in 2019 (tricotaj, crosetaj, croitorie). Aceas-
ta munca este in general ceva ce ne relaxeaza. Prin ea
imbinam utilul cu placutul, si pe deasupra, poate deveni
chiar o sursa de venit pentru familie. Ramane nsa acesta
singurul mod prin care femeia poate contribui si la bu-
nastarea materiala sau financiara a familiei ei?

Se pare ca putem aduce in discutie si o cariera profesi-
onala in viata unei femei casatorite.

16

Cum poti atinge excelentain

”Ea face rost de lana si de in si lucreazda cu madini harnice.
Ea este ca o corabie de negot; de departe isi aduce pdinea.
Ea se scoald cdnd este inca noapte si dd hrand casei sale si
imparte lucrul de peste zi slujnicelor sale.

Se gandeste la un ogor si-l cumpdrd; din rodul muncii ei
sddeste o vie.

Ea isi incinge mijlocul cu putere si isi oteleste bratele.

Vede cd munca ii merge bine, lumina ei nu se stinge noap-
tea.

Ea pune mdna pe furcd, si degetele ei tin fusul.

Ea isi intinde mdna cdtre cel nenorocit, isi intinde bratul
catre cel lipsit.

Nu se teme de zdpadd pentru casa ei, cdci toatd casa ei este
imbrdcata cu caramiziu.

Ea iti face invelitori, are haine de in subtire si purpurd.
Bdrbatul ei este bine vazut la porti, cand sade cu batranii
tarii.

Ea face camasi si le vinde si dd cingdtori negustorului” ”

Dumnezeu ne ofera aceasta libertate, chiar ne incurajeaza
HARNICIA si implicarea in societate. Trebuie sa avem insa
in permanentd acea INTELEPCIUNE de sus care sa ne ajute
sa pastram echilibrul in toate conform prioritatilor randuite
de El in familie. Indiferent ce profesie am mai avea pe langa
nobilul statut de sotie si mama, implicarea in cariera este o
munca suplimentara ce nu are voie sa ne rapeasca din tim-
pul dedicat familiei si activitatilor casnice.

Munca noastra profesionald extra-familiala are menirea de
a veni tot in sprijinul si binecuvantarea celor din jurul nostru,
incepand cu cei din familie si finalizand cu aproapele aflat in
nevoie - “Vs. 20: Ea fsi intinde mana catre cel nenorocit, isi
intinde bratul catre cel lipsit.” Este un alt limbaj al dragostei
noastre fata de cei din jurul nostru, iar prin harnicia noastra
ajutam la cladirea unui nume familial bun - “Vs. 23: Barbatul
ei este bine vazut la porti, cand sade cu batranii tarii.”

Revenind la munca depusa in casa noastra, sa ne oprim o
clipa si asupra activitatii noastre din bucatarie. “Vs. 15: Ea
se scoala cand este inca noapte si da hrana casei sale si
imparte lucrul de peste zi slujnicelor sale.”

Ca si bucatarese, sa nu ne indoim nicio clipa de zicala: “dra-
gostea barbatului trece prin stomac”. Mare adevar ne pune
pe tava! Prin pregatirea unui meniu gustos, indiferent ca e
mic dejun, pranz sau cing, fie ca e acasa sau la pachet pentru
locul de munca, un sot va aprecia intotdeauna acest limbaj
al dragostei sotiei fata de el. Prin asta vede ca ei ii pasa de
el, ca se ingrijeste de el, ca ii ofera sprijin in a da randament
maxim pe parcursul unei zile. Fiti sigure ca energia lui este
intretinuta si de un regim alimentar adecvat.

Ma veti intreba: “Cum ramane cu slujnicele? Noi n-avem
slujnice ca acea femeie si tare bine ne-ar prinde sa avem
astfel de ajutoare!”

Sa va impartasesc un secret: avem slujnice! Cele mai la
indemana slujnice pe care fiecare femeie le are sunt cele
doua maini si cele doua picioare carora trebuie sa stim sa le
impartim in fiecare dimineatd munca de peste zi. Pot exista
etape in viata in care ne putem permite si slujnice supli-
mentare, insa niciodata nu vom duce lipsa de acestea patru
(vorbesc in cazul celor care au harul minunat de a avea un
trup intreg si sanatos. Cu adevarat este un har pentru care

toate domeniile vietii

i

I

trebuie sa-I multumim lui Dumnezeu zilnic si pe
care trebuie sa-I folosim cu bucurie spre slava Lui).

Oricum si indiferent de situatie, este necesar sa
ddm dovada in h&rnicia noastra de CHIBZUINTA
pentru a ne organiza corespunzator timpul pe care
il avem.

Rodul muncii noastre are menirea de a revarsa
binecuvintare asupra celor din jur, intai asupra ca-
sei si membrilor familiei noastre, apoi asupra celor
in nevoi din jurul nostru. intelepciunea noastré ca
femei, sotii si mame trebuie sa se oglindeasca in
capacitatea noastra de a sti cum sa le impletim pe
toate intr-un tot armonios, iar o femeie ORGANI-
ZATA este capabild de acest lucru.

Addugdm astfel inca patru trdsdturi de carac-
ter la portretul lduntric al femeii din Proverbe 31:

HARNICA,
iNTELEAPTA,
CHIBZUITA si

ORGANIZATA.

Deloc imposibil.

Este nevoie insd de perseverentd, vointa si
infaptuire. lar hdrnicia, chibzuinta si organizarea
inteleaptd a timpului si responsabilitdtilor zilnice
ne duc si ele un pas mai aproape de excelentd,
nu-i asa?

(Va urma)

Paula Dejeu (foto)
Oradea
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M-am nascut in Baia Mare intr-o familie de
credinciosi si desi am gustat in adolescenta umplerea cu
Duhul Sfant, in momentul in care am plecat la facultate
in Cluj Napoca, din cauza anturajului si ideilor noi care mi
se perindau prin fata, toate acestea m-au facut sa uit de
bunatatea Domnului si m-au orbit spiritual.

Mi-am continuat studiile cu un masterat in Studii de
gen (sunt un domeniu care studiaza identitatea si repre-
zentarea de gen, feminism, studii despre LGBT). Teza de
disertatie a fost “Feminismul si religia”, in care incercam
sa-l arat pe Pavel, cu versete din Biblie, cel mai mare mi-
sogin care a trait vreodata.

Deci, eu am reinceput sa citesc Biblia din cele mai
gresite motivatii. insa Isus dorea sa-mi vorbeasca despre
dragostea Lui pentru mine, despre pretul pe care a fost
dispus sa-| plateasca pentru ca eu sa fiu libera cu ade-
varat si despre planul pe care-l are pentru viata mea. Pe
langa toate astea, Isus a fost cel mai mare restaurator al
femeilor, primul rabin in 400 de ani care sa fie dispus sa

————— -

vv'.ww.restored.ro

oovesiea RESTORED

...a inceput in urma cu mai bine de un deceniu.
A fost raspunsul la o rugaciune foarte intima si personala.

le invete Tora, cel care simtea toata respingerea si durerea
din sufletul femeilor si le reda demnitatea. Asadar, dupa
multi ani tulburi si cer innorat am simtit ca iese soarele, ca
vad cu adevarat, ca lumea din jurul meu e colorata in cele
mai frumoase culori.

Asemenea orbului din Marcu 8, mi-a fost restaurata ve-
derea (de aici vine si conceptul de restored), cea spiritua-
Ia in cazul meu. Citind cu foame Cuvantul lui Dumnezeu,
intelegeam cat de importanta e pentru El familia. La mo-
mentul respectiv nu eram casatorita si aveam un job, insa
simteam ca prima mea chemare e sa fiu sotie si mama. De
aceea m-am rugat ca El sa-mi dea o idee, un hobby cu care
as putea sa-mi permit sa stau acasd, sa ma ocup de familie
in primul rand.

Fara sa faca click atunci, am inceput prin refacerea Bibliei
mele, care deja era rupta. A fost prima mea Biblie, de la
bunicul meu. Cum am stiut eu am recopertat-o si "Minu-
ne!”, cei care au vazut-o m-au rugat sa le recopertez si pe
ale lor.

Nu am stiut la inceput ce fac, multe le-
am stricat (multumesc pe aceastd cale
celor care au avut incredere pe atunci in
mine), ca apoi sa le leg din nou, insa am
invatat din multele greseli. Pe langa Biblii
am recopertat si legat albume foto si jur-
nale. Si asa, in ani, s-a conturat restored.
Dumnezeu e sursa mea inepuizabild de
inspiratie.

Cand oamenii imi acorda toata incre-
derea lor si vor ceva specific si personal
pentru ei, ma rog si Dumnezeu imi da o
imagine, un cuvant sau un gand pentru
ei si atunci stiu ce am de facut. Cea mai
mare rasplata o simt atunci cand oamenii
ii dau slava lui Dumnezeu pentru lucrurile
pe care le fac si sunt percepute ca o incu-
rajare de la El.

Ce restaurez?!

in special carti si Biblii vechi si nu nu-
mai. Chiar si cele care au nevoie doar de
un ‘tunning’.

Am intalnit oameni care erau foarte
atasati sentimental de cartile, agendele
sau Bibliile lor uzate de trecerea timpu-
lui. Pentru cei mai multi, inlocuirea lor nu
era o optiune, asa ca o persoana care se
pricepea la restaurat era cel mai bun lu-
cru care li s-ar fi putut intdmpla. imi place
sa cred ca fac recycled art, folosind orice
material spre a-i da o noua intrebuintare
si valoare.

Inventez si obiecte cu uz decorativ, dar
deocamdata toate sunt imprastiate prin
casa. lubesc scrisul, de aceea, caietele au
un loc special in inima mea. Ador sé fac
caiete! Fiecare are povestea lui si adesea
mi-e greu sa ma despart de ele. Mi-ar pla-
cea sa vad ce s-a ales de fiecare dupa ce
le-am instrainat Deocamdata totul e la
nivel de hobby, insa vom vedea pe viitor
daca pot sa-l transform in ceva perma-
nent.

Uite ca in loc sa scriem in caietele noas-
tre despre bloguri, am ajuns sa scriem pe
bloguri despre caiete, dupa cum zicea un
prieten.

O parte din munca mea o gasiti pe

www.restored.ro.

Eta Monenciu
Oradea
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Creata pentru a f

Undeva in anii ce au trecut, in cultura noastra in continua schim-
bare, femeile si-au pierdut directia in viata. Cartea aceasta este scri-
sa pentru a le ajuta sd o regdseasca. Indiferent cum ti-ai inceput cas-
nicia sau cat de intunecos si de singuratic a devenit fagasul pe care
curge ea acum, vreau sa stii ca Dumnezeu poate face ca tu sa ai o casni-
cie atat de buna si de fericita, incat sa poata fi descrisa drept un miracol.

MICHAEL si DEBI PEARL

sunt cdasatoriti din 1971 si au

5 copii adulti -toti casatoriti, cu
familii fericite - si un numadr tot
mai mare de nepoti.

Sunt coautori ai cartii: “To Train
Up a Child", (Cum sd ne crestem
copiii) care s-a vandut in peste
650 000 de exemplare. Au publicat
peste 20 de titluri, care au cumu-
lat vdnzdri de peste un milion de
exemplare. Sunt fondatorii lucrdrii
No Greater Joy Ministries si redac-
torii unei reviste bilunare gratuite.

"Creatd pentru a fi ajutorul potrivit’ e una dintre cele mai bune carti
destinate femeiilor pe care am citit-o si pe care o pot recomanda cu drag
(o alta carte buna este "Partenara creativa”, despre ea vom vorbi cu o alta
ocazie). Poate unele ditre voi ati citit-o si nu v-a impresionat, dar pentru
mine, fiind si la inceputul casatoriei, m-a ajutat sa inteleg si sa aprofundez
mai multe aspecte. Unul din ele a fost si este sa imi cunosc scopul si rolul
in relatia de cuplu si impactul major pe care noi ca femei il avem in familia
noastra si in bunul mers al acesteia.

“Toate zilele celui nenorocit sunt rele, dar cel cu inima multumita are
un ospat necurmat”(Psalmi 15:15). Multumirea este unul dintre primele
lucruri la care ne indeamna autoarea, iar exersarea duce la perfectionare.
Exerseaza faptul de a avea o inima vesela si multumitoare. Am cunoscut
oameni care desi nu aveau un talent nativ la muzica, au inceput sa ia lectii
de pian si au exersat in fiecare zi. Dupa doi sau trei ani, degetele lor se
miscau cu usurinta pe clape, iar muzica lor suna din ce in ce mai bine si
mai cursiv de fiecare data. Daca fi intrebi: “cum de stii sa lovesti toate ace-
le note?”, ei vor raspunde: “prin exercitiu, am exersat atata de mult, incat
nici nu mai stau sa ma gandesc, muzica pur si simplu curge”. Asa este si in
vietile noastre. Cei mai multi oameni au exersat atat de mult lovirea notelor
de amaraciune, mahnire, sentimente ranite si frustrare, incat sufletul lor
gaseste notele disonante cu usurintd, aproape fara sa gandeasca.

L0

in fiecare zi, fiecare reactie corec-
td a noastrd face ca degetele sufletu-
lui sa gaseasca notele bucuriei si ale
multumirii cu tot mai multa usurinta,
pana cand va deveni ceva atata de na-
tural, incat oamenii vor remarca ca esti
o persoana fericita, iar tu vei stii ca exe-
sarea duce la perfectionare. invata sé te
bucuri de viata, fii mereu multumitoare
si zambeste. Cand vezi ca incepi sa de-
vii iritata sau tulburata, opreste-te si
nu lasa ca lucrurile mici sa iti fure pa-
cea. Aminteste-ti de binecuvantarile de
viata ta.

Multumirea asadar, genereaza bucu-
rie. Depinde foarte mult de tine ca fe-
meie, daca tu si sotul tau veti avea o
viata plind de har si bucurie sau veti fi
parteri la tensiunea si stresul vietii.

Noi detinem controlul mai mult de-
cat ne dam seama. Atitudinea de
recunostinta si multumire este secre-
tul victoriei spirituale. Multumeste-|
Domnului pentru harul Sau fata de tine,
multumeste-| pentru fiecare lucru bun
pe care l-a adus in viata ta. Bucuria
este rezultatul unei inimi multumitoare,
dar ea lipseste de multe ori din viata
unei femei, daca este nemultumita. Fii
multumita cu ce ai!

in capitolul dedicat intelepciunii, au-
toarea ne spune:

“Nu e nevoie de un barbat

bun si nici macar de un barbat
mantuit” pentru ca o femeie sa aiba
o casnicie cereasca, insa e nevoie de
o femeie dispusa sa il cinsteasca pe
Dumnezeu prin a fi acel gen de sotie

pe care a intentionat-o El.
Este nevoie de o femeie doritoare
sa fie un ajutor potrivit.

Debi Peart
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Daca privesti la sotul tau si nu poti gasi niciun motiv care
sa te determine sa iti doresti il ajuti- si stiu ca unele dintre
voi sunteti casatorite cu astfel de barbati- atunci priveste la
Cristos si sa stii ca El este Cel care te-a creat sa fii un ajutor
potrivit. Tu fl slujesti pe Cristos slujindu-ti sotul, indiferent
daca sotul tau merita sau nu.

Pentru multe femei care citesc aceste randuri va fi nevoie
de o minune...Tu esti ajutorul Lui Dumnezeu pe pamant.
Femeile care se confrunta cu dificultati in casnicie de obicei
isi urmeaza sentimentele si reactioneaza. insa trebuie s&
incetezi sa te increzi in reactiile tale generate de durerea pe
care o simti sau de sfaturile pe care le primesti din partea
lumii. Chemarea unei femei nu este usoara.

A lasa pe altcineva sa iti controleze viata e mult mai greu
decat sa preiei tu controlul asupra ei. Dumnezeu ne-a spus
foarte clar ce asteaptd de la noi ca sotii. in planul lui Dum-
nezeu noi jucam un rol principal. Cuvantul Sdu vorbeste cu
prisosinta si claritate despre rolul nostru: << femeile in var-
sta...sa invete pe femeile mai tinere sa-si iubeasca barbatii
si copiii, sa fie cumpatate, cu viata curatd, sa-si vada de
treburile casei, sa fie bune, supuse barbatilor lor, pentru
ca sa nu se vorbeasca de rau Cuvantul Lui Dumnezeu>>"

Nicio femeie care a nesocotit ascultarea de Dumnezeu
cu privire la rolul ei de ajutor potrivit nu a fost vreodata
fericita si implinita. Multe femei ajung sa devina nu ajuto-
rul potrivit, ¢ci constinta sotului. Ajung sa isi directioneze
barbatii si sa devina neascultatoare din cauza unei false
spiritualitati, incercand sa isi duca sotul la un alt nivel spi-
ritual, uitdnd ca in acest fel sublimeaza autoritatea si isi

necinstesc sotul prin faptul ca se considera superioare.
Femeile remarca adesea aceasta fire fireasca la barbati
si presupun cd, avand o mai mare preocupare fata de
cele spirituale, ele sunt mai aproape de Dumnezeu- o
prezumtie care de cele mai multe ori este falsa. Multe
dintre noi nu putem sa credem ca Dumnezeu vrea sa
sustinem si sa ramanem cu un barbat “carnal” si neman-
tuit poate, insa nefacand acest lucru devenim razvratite
fata de Dumnezeu si ne umplem inima de amaraciune.

Un inteles profund pentru mine este ca femeia ii ofera
respect Lui Dumnezeu prin faptul ca il respecta si ono-
reaza pe sotul sdu, nu pentru ca este perfect sau merita.
ci pentru cd Dumnezeu a asezat-o pe ea in supunere
fata de sotul ei, iubindu-l neconditionat si neincercand
sa il schimbe. E uimitor cat de vulnerabil se poate face
un barbat atunci cand este tratat cu cinste. Cu cat ii arat
mai mult respect sotului meu, cu atat mai mult ma va
pretui si ma va trata ca pe regina lui. Dumnezeu I-a creat
pe barbat in asa fel incat cinstea si respectul nostru sa
le alimenteze tendinta de a manifesta tandrete si de a
ne proteja.

Daca aceste randuri ti-au starnit interesul te invit sa
citesti cartea lui Debi Pearl, ea continua cu foarte multe
exemple din viata reala a femeilor care i-au scris si care
s-au confruntat cu diferite probleme: “cum reactionezi
cand sotul tau se uita la lucruri vulgare?”, “ce faci cand
el vrea sa se mute in alt oras sau la tara si tu nu?”, "cum
trdiesti langa un sot nemantuit care te necinsteste?”,
“cand suntem Iindreptatite sa nu ascultam de sofii
nostri?”, etc. Este o carte usor de citit, care iti va capta
atentia foarte repede, mai mult as pune ca este o carte
care ar trebui citita periodic pentru a ne aminti mereu
care este asteptarea lui Dumnezeu din partea noastra.

Sa fim dar, o binecuvantare si o bucurie in familiile
noastre. Fiti binecuvantate!

Andreea Calin

L



Féré sa constientizam motivul

entru care o facem, avem tendinta
sa ne coloram viata. Crestem si ne
vopsim parul, ne coloram pleo-
apele si buzele, hainele si casele.
Deciziile noastre sunt albe — ne-
gre, hotararile ce trebuie luate sunt
de cele mai multe ori lipsite de cu-
loare. Ne invartim majoritatea tim-
pului nostru de adulti, intre restrictii
si resonsabilitat;.

Culoarea ce face parte din noi in
mod nativisi cere dreptul, ne face pla-
cere si ne stimuleaza toate simturile,
trairile. Starile noastre, pot fi asoci-
ate culorilor involuntar sau constient.
Culorile ne vorbesc, ne exprima, ne
arata frumosul si caldura, ne bucura
sufetele “inchide ochii si imagineaza-
ti curcubeul...” Ce simti? Raspunde-
ti...Nu e asa ca iti e bine, ca ai o stare
de visare, de placut, de zambet cald
si euforie?

Ei vezi..asta au ele ca si efect...
transmit atat de viu si real incat ai
putea crede ca si vorbesc...sau poate
trebuie doar sa asculti pentru a auzi.

Nu e asa, ca atunci cand te gandesti
la iubire...o asociezi cu rosu? Cu
flacara pasiunii aprinse? Acesta este
mesajul culorii rosii, apoi albul — pu-
ritate, pace, curatenie un alt mesaj, o
alta voce!

Asculta-ti inima, sufletul si intuitia si ele iti vor spune ce fiti vorbesc
culorile — afla ce este in interiorul tau ca si culoare, iar daca constati
ca e bine si placut exprimata, arata si ofera. Daca crezi ca trebuie sa
faci putina curatenie atunci aeriseste, lasa sa patrunda lumina in fisura
sufletului astfel incat sa fie culoare, oricand poti face asta!

Culorile ne influenteaza nemijlocit ematiile si chiar functiile organ-
ismului in insasi casa in care locuim, biroul in care lucram, cafeneaua
unde ne oprim cu prietenii la o partasie. In toate acele locuri in care
ne exprimam optiunile privind stilul de viata prin decoratie si mobilier,
facandu-ne sa ne simtim fericite sau triste, relaxate sau pline de en-
ergie.

Apoi, cred ca dintre toate elementele constiente ale lumii
incojuratoare, forme, texturi, sunete si culori, ultimele sunt cele care
ne afeceaza nemijlocit dispozitia si fiinta intreaga.

Tncepe si spune: “vreau culoare, in viata mea!” E un indemn la caldurg,
la sperantd, la dorinte. Culoarea ochilor, culoarea pielii, culorile au-
rei umane, chintesenta, culoarea
favorita sau preferata.

Incepe si picteazd-ti sufletul -
interiorul-pastel si viu - trdieste '
in acest mod...

TU poti face asta pentru tine
intrucat tu simti ce este in interi-
orul tdu sau ce poate deveni.
Haide! Ridica-ti pensula in
mdnd apoi inmoai-o

in culoarea ta!

Este opera ta, fii multumita de
ce vei obtine la final!

Ll
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Pietre! Simple pietre, pe care le
gasim la tot pasul. Culoarea si forma
lor diferd, insa majoritatea sunt gri
cenusiu si foarte rare sunt cele co-
lorate. Isac fiul meu cel mai mic, le
cauta pe cele mai deosebite si cand
gaseste una cu adevarat speciala, e
clar pentru mine. Acestea sunt pie-
tre oferite cu dragoste. Nu ranesc,
nu dauneaza, ci devin amintiri dragi.
Viata a avut grija sa imi arate ca sunt
pietre care pot lovi foarte tare, pietre
care sunt aruncate cu urd, pietre care
sunt aruncate in nestiint3, pietre care
sunt menite sa te ucida sau cel putin
sa te puna jos la pamant si acolo sa
ramai. Sper cd ai inteles pana acum
metafora!

Preluam cuvinte si aruncam cu cu-
vinte. Un fel de telefonul fara fir. Ca
si cum la receptorul tau ai rostit cu-
vantul “rad”, dar a fost asa de mult
transmis mai departe incat la un alt
receptor la capat de linie, a ajuns cu-
vantul "iad".

Adevarul este ca acele pietre pe
care le-am incasat eu, m-au invatat
valoarea cuvintelor. Am invatat ca
vreau sa daruiesc la fel ca Isac, pietre
speciale, cum ar fi: dragoste, compli-
mente, incurajari, compasiune, apre-
ciere si sa imi deschid pumnul si sa
las sa cada pietrele care stiu sigur ca
sunt menite sa raneasca.

Dar iata-ma aici, unde am acumulat
o gramada de pietre care si-au atins
scopul, dar dupa ce le-am simtit us-
turimea au cazut jos.

gas
Pietre de adu

Ce poti sa faci cu asemenea pietre?
Le iei si le arunci inapoi? Nici eu nu
am cunoscut valoare lor dupa ce le-
am primit, dar Dumnezeu m-a invatat
ceva extraordinar, a zis sa fac din ele
pietre de aducere aminte. Si uite asa
am inceput sa construiesc un altar din
ele.

Am luat fiecare piatra si am sters
cuvintele acuzatoare, in schimb am
SCris:
"binecuvantata, iubitd, acceptata,
vindecata, restauratd, curajoasdq,

luptatoare, invingatoare,
credincioasa, pretioasa.....
si continui sa zidesc pana mintea
mea crede ceea ce spune
Dumnezeu ca sunt!

Cu totii experimentam durerea pie-
trelor, insa cel mai important este ce
facem cu ele dupa. Devenim la ran-
dul nostru acuzatori pentru ca doar
asa stim a ne apara si a transmite ura,
sau deschidem pumnul si le lasam sa
cada?!

lubitul meu Augustin, are o vorba
inteleapta:"Fiecare are timp sa se in-
talneasca cu ceea ce vorbeste!”

Asculta! Nu iti face asta! Nu se me-
rital E ca si cum pregatesti o groapa
pentru cineva si in cele din urma cazi
tu in ea. Fii intelept! Inteleptii se roa-
ga pentru altii, pe cand neinteleptii fac
rezerve de pietre.

Ce ar fi sa mergi in curtea ta, sa aduni
pietrele care te-au ranit candva si sa le
dai un nou sens? Cand eu am inceput
sa fac asta, m-a ajutat sa iert si cand
mintea mea se zbatea pentru razbu-
nare, Dumnezeu a spus:

“lubiti pe vrajmasii  vostri,
binecuvantati pe cei ce va bleste-
ma, faceti bine celor ce va urasc si
rugati-va pentru cei ce va asupresc
si va prigonesc, ca sa fiti fii ai Tatalui
vostru care este in ceruri; caci El face
sa rasara soarele Sau peste cei buni
si peste cei rai si da ploaie peste cei
drepti si peste cei nedrepti.

Daca iubiti numai pe cei ce va iu-
besc, ce rasplata mai asteptati?...”

(Matei 5:44-46).

“Ferice de cei milostivi, cdci ei vor
avea parte de mila”(Matei 5:7).
“Ferice de cei impdciuitor, cdci ei
vor fi chemati fii ai lui Dumnezeu”
(Matei 5:9)

inchei prin a va binecuvanta si fie
ca pietrele voastre sa va aminteasca
situatiile dificile prin care ati trecut,
dar care au primit o noua perspectiva-
cand au fost confruntate cu adevarul
lui Dumnezeu.

Daniela Decean
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Vremea alegerilor.
Vremea ridicarii Deborelor!

+Dacd poporul Meu peste care este chemat Numele Meu se
va smeri, se va ruga, si va cauta Fata Mea si se va abate de
la caile lui rele - il voi asculta din ceruri, {i voi ierta pdcatul

si ii voi tamddui tara.”

(2 Cronici 7:14)

Este o vreme a alegerilor...
acest ,daca” exprima o relatie
cauza - efect si, de fapt, inseamna
o alegere din partea noastra.
De cate ori nu am ales corect? De
cate ori nu am vrut sa alegem ce
ne spune Scriptura...pentru ca ar fi
insemnat pocainta, schimbare de
atitudine, iesire din confort, asumare
de responsabilitate?

Este comod sa te gandesti
LSunt altii chemati pentru a
se smeri si a se ruga, nu eu!”
Dar ,poporul” nu inseamna ceilalti,
Ci tu si cu mine, fiecare in parte si
toti impreuna. Altfel nu se poate!
Romanii spun: ,Cu o floare nu se
face primavara”. in sezonul acesta
de vanturi naprasnice care bat
peste tara noastra, nu putem sa
ne mai ascundem capul in nisip, sa
ne gandim doar la binele propriy,
ignorand tara in care locuim, pentru
ca de binele tarii atarna binele nostru.

Memoria colectiva se pare ca e
scurta, am uitat de vremurile de
opresare, am uitat ca au existat
martiri pentru Hristos in Romania,
am uitat ca libertatea a fost castigata
greu si se poate pierde asa de usor...

Euforia prezentului, cu libertatea de
miscare, de exprimare libera a crezului
crestin se pare ca ne-a facut pe cei
mai multi sa ignoram semnalele de
avertizare ale Domnului, care ne
striga: ,Treziti-va, strangeti randurile,
uniti-va ! V-am dat Har sa cresteti, sa
va ridicati, sa va interconectati ca si
madulare in Trupul lui Hristos, sa va
echipati, sa strangeti provizii de hrana
tare in inimi si in case. prin resursele
pe care vi le-am dat. Dar fiti atenti,
vremurile se schimba rapid, puneti
in negot ce ati primit, luptati pentru
libertatea credintei, pentru binele tarii,
pentru ca Evanghelia sa ajunga la toti".

Am invatat atatea despre umblarea
cresting, despre trairea crestina, dar
unde este puterea? De ce suntem
asa de usor de intimidat, asa de
usor de divizat? Unde este revelatia
unitatii, a tariei si a autoritatii pe
care o avem in Domnul nostru Isus?
ACUM - este vremea alegerilor, sa-L
alegem pe Domnul Isus ca DOMN,
sa-I facem loc sa domneasca in
inimile, in vietile noastre, in viitorul
nostru si in timpul nostru. Sa alegem
sa ne smerim, sa ne recunoastem
dependenta totala de El, sa renuntam
la autosuficienta si la mandrie.

Puterea si revelatia vin doar prin
Isus, care domneste in noi, in viata
de sfintenie, de Cuvant, rugaciune,
post, adica viata crestinda reala.
E o senzatie falsa de putere pe care
o au multi dintre noi: avem resurse,
masini, tehnica de ultima generatie,
avem impresia ca avem TIMP! Sa nu
ne l[dasam amagiti!

Aceasta siguranta falsa in tehnologie,
chiar libertatea noastra, toate pot
disparea atat de usor! lar TIMPUL nu
este al nostru - este un talant dat de
Domnul, pe care il risipim cu usurinta,
ne fuge ca nisipul printre degete. Sa-L
facem pe Isus Domn peste timpul
nostru, sa avem pace in mijlocul
furtunii, sa rascumparam vremea,
caci zilele sunt rele, sa intram 1in
odihna Lui, care ne pazeste sufletele.

Sa-L alegem pe Isus! Este vremea
ridicarii noastre in puterea autoritatii
cu care am fost investite, in revelatia
identitatii noastre in Hristos! Este
vremea Marelui seceris de la sfarsitul
vremurilor. E vremea indraznelii, a
dedicarii, a curajului. Sa rdscumparam
vremea, sa ne aliniem la cadenta
pasilor Lui, la timpul Lui, la voia Lui!

ACUM este vremea alegerilor.
Domnul cheama Deborele la
lupta! Ridicati-va,
Debore din Romania!
Este vremea Deborelor, a
mamelor care se ridica in
natiune pentru a lupta pentru
tara, pentru copiii si tinerii
tarii.

Cand razboiul era la porti, s-a ridicat
Debora, ca o mama in Israell Era
o femeie care respecta autoritatea
sotului, cunostea Cuvantul (Legea),
auzea vocea Domnului pentru popor,
era o femeie arugaciunii, o mijlocitoare
intre oameni si Dumnezeu! Domnul
a ridicat-o, intr-o vreme cand
oamenii nu cunosteau Cuvantul si
fiecare facea ce-i placea. Seamana
Cu ceea ce este la noi in tara acum?

Astazi, razboiul e la portile tarii,
la portile familiilor din Romania!

Ridicati-va, Debore! Isus din noi ne
imputerniceste si ne provoaca sa ne
ridicam. Fie ca Leul din luda - Isus
Hristos - sa se ridice prin fiecare din
noi, intr-o indrazneald si autoritate
de neoprit de catre nicio putere a
intunericului!

Au fost cele doua cazuri care au
rascolit Romania: cel al fetitei data

spre adoptie intr-un mod brutal,
violent, si cel al rapirilor (crimelor)
din Caracal, a caror victime au fost
doua tinere. Daca astfel de lucruri
rele se intampla pe teritoriul tarii,
responsabili suntem si noi, Biserica
Domnului din Romania, pentru ca nu
ne-am rugat, pentru ca stam pasivi,
nepdsatori la ceea ce este in jur.

Domnul zguduie o tara, dar de
fapt, ne zguduie pe noi, poporul
Lui, pentru ca daca nu ne ridicam
acum sa mijlocim pentru oprirea
acestui val de violente, pentru
protectia si binecuvantarea copiilor
si tinerilor tarii, maine raul acesta
vine peste copiii nostri. Da, Domnul
ne pazeste in mijlocul furtunilor, dar
nu ne putem ascunde in confortul
crestin, fara sa ne pese de cei din jur!

Este un nou test pe care ni-l da
Domnul, ingaduind aceste lucruri in
tara noastra. La referendumul pentru
familie Domnul ne-a dat un mare test,
noua, Bisericii Lui. Si multi am esuat.

Acum este un nou test pentru noi -
Biserica. E un nou test legat de familie,
de copii, iar Domnul vrea sa ne vada
inimile ca si crestini - ne pasa sau nu,
actionam sau nu? Ce vom face?

Putem face multe comentarii
si sa emitem judecati, socotind
ca asa meritd cei care traiesc in
pacat. Nu suntem chemati sa-i
condamnam, ci sa ne rugam
pentru ei, pentru mantuirea lor,
pentru  schimbarea  atmosferei
spirituale din zonele in care traiesc.
Biserica Domnului are, de fapt,
alt mandat - de a purta luptele
Domnului cu arme spirituale - adica
in rugaciune si in post.

Acesta nu este un razboi in

plan natural, ci lupta trebuie
purtata in domeniul spiritual,
unde Biserica lui Isus Hristos are
acces si autoritate. In Numele
Domnului, va chem sa ne
ridicam la lupta - in rugaciune si

post, mijlocind, legand puterile
intunericului care afecteaza
pacea tarii si viitorul tarii - copiii
si tinerii. Biserica Domnului Isus
Hristos este singura care poate
actiona in lupta in domeniul
spiritual.

Autoritatile statului pot actiona
in domeniul natural, dar victoria
se castigd mai intai in domeniul
spiritual, prin rugaciune si post.

L%
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ACUM este vremea ridicarii.

Acum razboiul este la porti - la portile familiilor, la
portile natiunii (Judecatori 5:8). Este timpul ca Biserica
sa se ridice ca Debora in Romaénia (Judecatori 5:7-13)!
Ma rog ca Domnul sa rupa toate legaturile care ne tin captivi
in timp (amintiri din trecut - cu toate experientele bune) si
spatiu (in zona noastra de confort, de siguranta din biserici,
in obisnuinte). Domnul face lucruri noi, suntem parte la
schimbari drastice ale societatii, ale lumii, fie ca vrem sau nu.

Ma rog Domnului ca toti crestinii sa fim aliniati la ritmul si
timpul Domnului, sa fim in locul in care trebuie, pozitionati
in formatia de lupta hotarata de Domnul pentru noul sezon.
De asemenea, trebuie sa cunoastem vremurile, ca fiii lui
Isahar, care nu doar le recunosteau, dar stiau ce trebuie
sa faca poporul. Fie ungerea aceasta peste tot poporul
Domnului!

Va provoc sa ne rugam:

Ca Romania sa se ridice ca o natiune de parinti, o natiune
camin pentru copiii ei! Declaram ca Biserica Domnului
se ridica in mandatul de parinte spiritual! Chemam
Numele Domnului peste copiii Romaniei si proclamam
binecuvantarea din Numeri 6:24-27 peste ei.
Pentru copiii si tinerii Romaniei, cei pentru care nu se roaga
prea multi: sa ne rugam ca vrajmasul sa nu-i mai poata
atinge.
Pentru protectia, pacea si unitatea familiilor; legi favorabile
dezvoltarii familiilor constituite biblic, mai ales cele tinere
Romania este intr-o perioada de vulnerabilitate crescuts,
cu clatinari si provocari puternice in interior, cu instabilitate
crescuta in jur, vor fi situatii explozive la granite.

Sa ne rugam pentru PROTECTIA, PACEA, SECURITATEA
si STABILITATEA Romaniei in interior si de jur imprejur,
pentru SIGURANTA TARII SI A LOCUITORILOR si
anihilarea oricaror forme de agresiune asupra Romaniei.

Sa ne rugam ca Romania sa fie pazita de destabilizari,
atacuri, de decizii gresite ale conducatorilor tarii. Sa ne
rugam pentru INTEGRITEATEA TERITORIALA a tarii.

Sa-L chemam pe Domnul sa fie El un zid de foc in jurul
Romaniei si a populatie ei (Zaharia 2:5). Sa proclamam
pacea Lui — SHALOM - peste tara si populatie.

Sa ne rugam pentru reformarea societatii noastre - in
toate sferele de activitate si mai ales ca flagelul coruptiei,
al incompetentei si al tradarii sa fie nimicite din societatea
romaneasca.

Este nevoie sa venim in acord, dincolo de simpatii
politice, sa ne rugam pentru cei aflati in fruntea tarii. Sa
ne rugam pentru autoritdtile romane, pentru intelepciune
supranaturala in situatiile neobisnuite care vor veni, pentru
fricd de Domnul, coerentd si curaj in decizii, care sa fie in
acord cu principii de dreptate, integritate si loialitate fata de
tara si popor. Sa ne rugam pentru discernamant supranatural
pentru conducatorii tarii, ca ei sa primeasca informatii utile
si corecte la timp si sa stie ce decizii sa ia. Sa ne rugam
pentru conducatorii actuali si viitori ai tarii. Domnul sa ridice
izbavitori pentru natiunea noastra - oameni dupa inima Lui!

Este vremea sa ne unim in post si rugaciune mai mult ca
oricand pentru Romania, cacide binele ei atarna binele nostru.

Este vremea sa traim 2 Cronici 7:14 - noi toti,
impreund, si sa cerem de la Domnul mild, Har,
vremuri de inviorare pentru Romania.

Mirela Petan
coordonator - Reteaua de rugaciune pentru
Romania

Fii parte din Reteaua de Rugdciune pentru
Romdanial! Fii parte din lucrarea pe care o face
Domnul in Romania! Fiecare rugdciune e
importantad, fiecare crestin poate intra in aceastd
retea! Important este sa fim cat mai multi, in
unitate, rugdndu-ne pentru tara noastra.
Punctele de rugdciune pentru Romania sunt
postate pe site-ul www.prayernet.ro si se trimit in
fiecare lund, prin email sau postad, la cei care le
doresc.

Ca sd le puteti primi prin email sau postd, va
puteti inscrie prin site, puteti trimite

un email la prayernet@prayernet.ro sau

puteti sd sunati la 0256-284.913.

Domnul sa binecuvinteze Romania!

|

Citeam acum cateva zile ca, daca lu-
mea intreaga ar fi oarba, pe cati oameni
ai mai impresiona?

Suflet drag, am vrut sa iti arat lumea.
Am vrut sa iti pun cerul pe un umar si
sa iti indrept barbia pentru ca privirea ta
sa umble pe cararile dintre ele. Am vrut
sa 1ti pun in palme pui de randunica. Ba
nu. Ghiocei. Pentru ca nu iau totul cu ei
atunci cand pleaca.

Am vrut sa iti pun culorile curcubeului la
picioare dupa ce am fi privit amandoi pi-
caturile de ploaie de pe geam. Ah, si cate
am mai vrut sa iti arat... Dar ochii tai s-au
ferecat intr-un intuneric greu. Ochii tai au
pietrificat lumina. Au ofilit razele pana au
devenit umbre. Umbrele si-au dat mai-
nile, si-au plecat capetele si au amortit.
Privirea ta e mereu ratacita si drumurile ei
nu duc nicaieri.

Tot ce am e risipa. E nimic. E un intuneric
cu forme diverse cu care ma imbrac, ma
inconjor, ma alint. Tot ce am e obstacol
in calea ta. Tot ce am te ucide. Pipai cu
mainile drumul ca sa nu cazi. Pentru ca
eu m-am inconjurat cu multe. Ca sa am.
Sa atrag priviri.

Sa cuceresc alte si alte universuri care
mi-au ingreunat zborul. Tot ce-am strans
pentru mine e povara pentru tine. Toate
astea nu aduc nicio lumina- nici in palme-
le mele, nici in sufletul tau.

M-am intrebat ce as putea sa iti spun.
Eu m-am obisnuit cu rasariturile, cu apu-
surile, cu roua, cu tot. Nu mai tresar de in-
cantare; nu ma mai cutremura nimic. Asa
ca mi-am acoperit ochii. Am umblat o zi
legat la ochi. Am pipait obiecte si fete.
M-a cuprins o disperare profunda.

Dar nu din cauza ochilor care nu ve-
deau, ci a sufletului orb, surd si mut. Mi-
am spalat sufletul in boala ochilor lipsiti
de stralucire.

Mi-am dat seama ca niciodata nu as pu-
tea sa te conduc printre minunile dintre
gunoaiele acestei lumi, decat daca nu
eram eu insumi orb.

Da. Privirile sunt furate de sticla colora-
ta. Sufletul insa... el vede. Pentru ca su-
fletul nu ne apartine. Are ceva in el. Ceva
neintinat care ne permite sa atingem cli-
pe de har. Inainte s& te iau de mana, tre-
buie sa fiuorb. Orb in fata judecatii care
priveste la fata omului, a lucrului.

catre un copil nevazator

Cand sunt orb de ochii acestia, sufletul meu
nu mai e o oglinda. E un izvor care inunda
seceta ochilor profani.

Vreau sa fiu orb aldturi de tine.

Doar asa voi intelege zgomotul valurilor care
se izbesc de stanci, doar asa voi invata sa
recunosc pasii celui iubit, doar asa voi putea
sd deosebesc bunatatea de viclenie.

Daca voi fi orb, voi invdta sa ascult.
Voi invata sa pretuiesc.

Voi invata sd iubesc.

Invata-ma sa fiu orb.

)/
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Voi lauda pe Domnul

Dumnezeu sa va binecuvanteze,
fapturi minunate create dupa chipul
si asemanarea Lui.

Caci, noi suntem lucrarea Lui si am
fost ziditi in Hristos Isus pentru fap-
tele bune pe care le-a pregatit Dum-
nezeu mai dinainte ca sa umblam in
ele.

Acum, dupa ce Domnul mi s-a des-
coperit sufletului meu si fiintei mele
(scotandu-ma din intuneric la lumi-
na Lui cea sfanta) inima mea este
cuprinsa de o mare bucurie, datorita
faptului ca il pot mar-
turisi pe Dumnezeul
Cel Viu care vorbeste
si astazi.

Pana acum un an si
jumatate  rataceam
in intunericul lumii
acesteia departe de
Dumnezeu, avand o
forma de evlavie, dar
tagaduindu-i puterea.

Dumnezeu m-a in-
zestrat cu darul de a
canta, insa nu il fo-
loseam spre slava
Domnului, ci spre o
slava desarta. Aveam
propria formatie cu
care cantam la diferi-
te evenimente (petre-
ceri) din viata oame-
nilor.

Viata mea se
desfasura astfel: de
luni pana joi nu fa-
ceam altceva decat sa
merg la diferite tratamente corpora-
le/ estetice, cautam sa imi achizitio-
nez obiecte vestimentare de genul
“nimeni sa nu fie ca mine” ..umblam
in mod excesiv dupa partea exteri-
oara...iar weekend-urile erau pline
de evenimente la care cantam, insa
nu eram implinita.

Una dintre minunile Lui Dumnezeu
este ca a pus in noi gandul vesniciei.
in inima mea era dorinta de “ceva
nou”..."TOTUL NOU". Atunci, nu stiam
insa, acum stiu din Cuvantul Lui Dum-
nezeu ce inseamna "totul nou”:

“Caci, daca este cineva in Hristos,
este o faptura noua, cele vechi s-au
dus, iata ca toate lucrurile s-au facut
noi” (2 Corinteni 5/17).

Asadar aveam nevoie de Dumnezeu
pentru ca toate lucrurile sa noi in viata
mea.

Dumnezeu a lucrat astfel:

Mama mea, intoarsa de curand la
Domnul isi cduta o adunare in care sa
il slujeasca. Eu devenind curioasa, am
inceput sa-i pun tot felul de intrebari,
precum: “Dar, cum e acolo la pocaiti?...
Ce s-a mai intamplat nou?”, iar ea imi

din toata inima mea
Voi istorisi toate minunile Lui

impartasea experintele ei cu Domnul.
Am inceput sa insist: “Mami, spune-mi
ceva nou!”...la care ea mi-a raspuns:

“Este evangelizare de joi, pana du-
minica”. Desi, nu stiam ce presupune
evenghelizarea m-am trezit rostind
urmatoarele cuvinte: "Vin si eu..joi si
duminica!”. Datorita faptului ca eram
0 persoana morala (ce spuneam imi
placea sa duc la indeplinire, cat de
greu ar fi fost) am mers la evanghe-
lizare. in timpul slujbei, Duhul Dom-
nului a Tnceput sa ma cerceteze prin
cantarile unei tinere
pe care o asemanam
cu mine.

Am inceput sa ma
vad tot mai mica din
cauza faptului ca,
aceasta fata canta
cu traire spre slava
Domnului..in ~ mo-
mentele acelea ma
gandeam ca eu nu as
putea sa cant ca ea...
nici nu aveam cum:
“Celui neprihanit i
sta bine cantarea
de laud&”. in acelasi
timp, fratele care
urma sa propovadu-
iasca cuvantul Dom-
nului, ma urmarea cu
privirea (ridicandu-se
de pe scaun), iar eu
eram ingrozita deoa-
rece aveam impresia
ca: “imi vede toate
pacatele, iar pocai-
tii 0 sa ma scoata in
mijlocul adunarii si o
sa ma condamne”.

in timpul predicérii cuvantului aveam
impresia ca doar mie imi vorbeste. La
sfarsitul predicii, fratele a spus urma-
toarea intrebare:

“Daca vrea cineva sa-L urmeze pe
Domnul sa ridice mana dreapta sus,
iar Domnul il va lua de mana si il va
duce pana in vesnicie”.

La auzul acestor cuvinte, eu plan-
geam si ma gandeam: “Doamne, doar
daca imi imaginez ca imi ridic mana,
se pune?.Ma vezi ?..Nu vreau sa ma
vada pocaitiil”. In framantarea mea,
fiind cercetata de Duhul Domnului
m-am trezit in fata adunarii pe ge-
nunchi. Slavit sa fie Dumnezeul cel
Viu si minunat Céruia toate lucrurile ii
sunt cu putintd! Dupa incheierea sluj-
bei tandra care a cantat a venit la mine
cu lacrimi in ochi m-a imbratisat si
mi-a spus: “Felicitari, ai facut cea mai
buna alegere” ..iar eu, am pus intre-
barea: “Ce am facut?..Doar nu m-am
pocait!”.

De asemenea, fratele care a propo-
vaduit cuvantul a dorit sa discute cu
mine...am mers la el cu privirea-n pa-
mant, iar el mi-a pus urmatoarea in-
trebare: "Cu ce te ocupi?”...iar eu i-am
raspuns: “Cant !..." Fratele mi-a spus:
"0, ce frumos! ..si eu cant la pian ,
chiar am facut scoala de arte, iar pa-
tronii mei la care lucram mi-au propus
sa le cant la masa de Revelion contra
cost. Am acceptat, insa ce sa vezi Ade-
lina ?! ...a doua zi mi-au spus ca trebu-
ie sa le cant si “ceva de pahar”.

Atunci eu le-am raspuns: “imi pare
rau, dar eu am un Dumnezeu caruia
fi slujesc, El este tatdl meu si nu vreau
sa-L tradez pentru nimic in lume de-
oarece mereu mi-a purtat si imi poar-
ta de grija, suma de bani oferita este
tentanta, dar banii se duc ...Dumnezeu
ramane vesnic!”.

La auzirea acestor cuvinte, i-am pus
intrebarea: “Nu mai pot sa cant ?”, lar
el mi-a raspuns: “O, eu nu-ti spun ce
sa faci, de azi inainte, dupa rugaciunea
pe care am facut-o pentru tine, tu o sa
stii exact ce ai de facut si iti spun asa:
“ce te mustra nu mai fal”...asa s-a in-
cheiat discutia, iar eu am plecat acasa
framantata fara sa primesc un raspuns
clar.

in ziua urméatoare urma sa plec in

orasul in care trebuia sa cant, iar
mama mea mi-a zis: "Ne punem pe
genunchi sa ne rugam, apoi pleci!”.
Am ascultat, desi era prima rugaciune
pe care o faceam impreuna.

in timp ce ne rugam a sunat telefonul, era o sora pe care a trimis-o Domnul,
astepta la usa ..a intrat in casa si am continuat rugaciunea. in timpul rugéciu-
nii Domnul mi-a vorbit prin glas profetic: “lar tu, fiica..numai multumiri sa-Mi
aduci, esti scrisa in Cartea Vietii. Ti-am pregatit binecuvantari si pe pamant si
in cerul Meu...Sa nu Tti fie rusine sa Ma marturisesti, vreau sa ma folosesc de
gura ta si de fiinta ta sa intorc cat mai multe suflete la mantuire! Asculta, rupe
legaturile trecutului!”. Era prima datd cand auzeam “vorbire in limbi si lucrarea
de prorocie”, insa mi s-a parut ca stiu totul, de la inceput.

Dupa aceste doua zile in care Domnul m-a cercetat si mi-a vorbit prin glas
profetic, ajunsa la evenimentul la care urma sa “inveselesc lumea” am inceput
sd ma simt mustrata, sa nu ma mai simt bine in postura de a fi in fata oame-
nilor, aplaudata si idolatrizata...ba, mai mult in timp ce cantam in mintea mea
se dadea o lupta, ii vedeam pe cei la care le cantm in flacarile iadului si ma
intrebam: “Doamne, ce caut eu aici...eu ii bag pe oamenii acestia cu gura mea

iniad ?".

Vazand ca nu-mi mai gasesc locul mi-am amintit cuvintele fratelui: “ce te
mustrd, nu mai fa!". ins&, nu vroiam s accept deoarece, mi se parea imposibil
sa renunt la viata pe care o traiam. Dupa acest eveniment eram intr-o con-
tinua framantare si imi doream sa stiu ce am de facut pentru a beneficia de
promisiunile Domnului, imi doream sa fiu in voia Lui, s vad cum vrea sa ma
foloseasca si planul pe care il are cu privire la viata mea. Datorita acestui fapt,
am inceput sa o intreb pe mama mea: “Mami, ce am de facut ...nu mai pot sa
cant?” la care ea mi-a raspuns: “intreaba-L pe Domnul I...am auzit in cuvantul
Lui Dumnezeu pentru astdzi ca cine e interesat s il urmeze pe Domnul, isi
pune intrebari: Cand si cum sa fac ,asta”, dar isi va lua si o foaie si un pix ...".

Am luat raspunsul mamei mele de bun si fara sa mai spun nimic, in seard in
care a urmat mi-am pus langa pat un carnetel si un pix ...m-am pus pe ge-
nunchi si am inceput sa ma rog Domnului cu toata inima, dupa cum spune
cuvantul in leremia: "Ma veti cduta si ma veti gasi, daca ma veti cauta cu toata
inima"“, Slava Domnului, caci cuvantul Lui este: DA si AMIN!

Rugaciunea mea a fost urmatoarea:

“Doamne, vreau sa te urmez...vreau sa fac voia Ta, dar nu pot fara
Tine! Vreau sa te folosesti de gura mea si de fiinta mea, dupa cum Tu
mi-ai spus...Doamne, stiu ca Tu mi-ai promis binecuvantari si pe pa-

mant si in cerul Tau si asa vei face...Doamne ce inseamna sa rup legatu-
rile trecutului ? ...Nu mai pot sa cant?...Dar, Doamne Tu stii ca mai am
nunti pana in anul 2020, mai lasa-ma te rog...".

Cu aceste cuvinte m-am pus la somn...insd, nu dupa multd vreme aud o
voce: autoritard, din departare..."lesi din intuneric, iesi la lumina!” (la auzul
acestor cuvinte nu stiam cum sa ma ascund sub patura si cum sa ma fac mai
mica )...a urmat: “Daaa, iesi la lumina Mea, iesi din intuneric!...dupa care aud:
“24 morminte..."” dupa care am vazut o imagine alb/negru cu un cadavru im-
bracat in mireasa (era goaznica imaginea...atunci mi-am dat seama ca sunt eu
la 24 de ani, ca as muri daca nu as iesi din intuneric la lumina-Isus Hristos lu-
mina lumii). Dupa ce mi-am dat seama ce semnifica imaginea, mi-a aparut in
fata alta imagine, am vazut Biblia rasfoindu-se auzind chiar fosnetul paginilor.

Atunci, m-am ridicat din pat, m-am pus pe genunchi am luat foaia si pixul si
am inceput sa notez tot ce am auzit si vazut. Numai ca, dupa ce am terminat
de scris, aud in continuare: “Isaia si Samuel”... dupa auzirea acestor cuvinte
am inceput sa ma uit prin camera si sa intreb nedumerita: “Doamne, ce o fi
asta...niste nume de pocaiti? “, nu stiam ca exista in Biblie chiar carti, cu aceste
nume. in continuare, aud versete: “1:8, 2:9 s.a...am inceput sa plang si am zis:
“Doamne, eu nu joc la loto!”...pe cand am dat sa ma asez pe pat aud in con-
tinuare: "Pagina 223", atunci mi-am zis: “nu se poate si pagina...nu exista!”.

L&
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La ivirea zorilor, am alergat la Biblie de-
oarece ultima imagine vazuta era Biblia,
m-am uitat la cuprins sa vad daca exista
ce am auzit ....si da ,exista “Isaia si Samu-
el”. Slava Domnului! Ce m-a impactat cel
mai mult a fost cuvantul de la Isaia, in-
dem la pocdinta:

"Daca veti voi si veti asculta, veti
manca cele mai bune roade ale tarii,
dar de nu veti voi si nu veti asculta, de
sabie veti fi inghititi caci:

Gura Domnului a vorbit... “.

Atunci, mi-am dat seama cine
mi-a vorbit si nu mai aveam
nicio indoiala:

Dumnezeu este Viu!

.5 mi-a raspuns intrebarilor.
Cuvantul spune:

“Astazi, daca auziti glasul nu
va impietriti inimile“...

Dupa experienta avuta, i-am spus ma-
mei mele ca renunt a mai canta, deoarece
stiu ce vrea Domnul de la mine. inainte
de a ajunge la ultimul eveniment la care
urma sa cant m-am rugat Domnului ast-
fel: "Doamne, Tu stii de ce merg eu acum,
la nunta..sa le spun cd nu mai cant..
Doamne, dar te rog sa nu infaptuiesti
ceea ce scrie la pagina 223 si anume
“blestemele”...

Doamne, daca chiar e voia ta sa renunt
astazi la cantat, sa faci in asa fel incat sa
le pot spune colegilor...pentru ca eu nu
pot!”.. Ajunsa la eveniment, colegii din
formatie au inceput sa imi puna tot fe-
lul de intrebari, printre care si intrebarea:
“Doar nu te pocaiesti?!”, iar eu am ras-
puns: “Dal”.

Slavit sa fie Dumnezeul cel Viu, care si
astazi vorbeste si vegheaza asupra cu-
vantului Sau sa se implineasca!

Dumnezeul nadejdii sa va um-
ple de toata bucuria si pacea pe
care o da credinta, pentru ca prin
puterea Duhului Sfant sa fiti tari
in nadejde!

ﬂ‘i +"
ﬂl- +‘

Adelina Morar
(foto)

Incé de mica mi-am dorit sa dobandesc o inima
multumitoare. Cartile mele preferate erau “Poly-
anna” si "Secretul multumirii”. Mereu si mereu am
incercat sa fiu multumitoare si sa i multumesc Dom-
nului pentru fiecare lucry, indiferent cat de marunt
parea sa fie.

La cea de-a 19-a aniversare am primit o carte care
mi-a amintit de aceasta dorinta din copildrie. in
urmatoarele zile am savurat cartea, iar la terminarea
ei am inceput alaturi de Ann Voskamp sa imi insirui
cele ,0 mie de daruri ".

Se apropie toamna cu pasi repezi; frigul si vantul
urmeaza s& ne cuprinda in inevitabila lor trecere. in
jurul multora, melancolia si nemultumirea vor da tar-
coale. Va veni Ziua Multumirii si va trece...dar vom
ramane noi multumitori in fiecare clipa?!

Pavel scria atat de frumos, ,caci m-am deprins sa
fiu multumit cu starea in care ma aflu. Stiu sa traiesc

in belsug sau in lipsa, noi trebuie sa fim multumitori ,in totul

Deprinderea este definita ca o obisnuinta, o practica, un obi-
cei si un exercitiu.

Este un exercitiu greu care necesita efort zilnic, insa doar
trudind zi de zi reusim sa fim multumitori. Satui sau flamanzi,

si pretutindeni”. ,Multumiti-va cu ce aveti, caci El insusi a zis:
«Nicidecum n-am sa te las, cu nici un chip nu te voi parasi »”
(Evrei 13:5).

Multumeste-te cu ce ai!
Deprlnde “te sa fii multumitoare.

incepe-ti propria lista de ,,0 mie de daruri”.
Scrie o mie, si mai multe motive de multumire.
Multumeste-I Lui pentru fiecare lucru
pe care il primesti de la El.
Fii cu totul acolo unde esti, unde El te-a pus.
Nu te ingrijora si, nu in ultimul rand, aminteste-ti
ca fiecare clipa, de tristete sau de bucurie,

Amin ! smerit si stiu s traiesc in belsug. in totul si pretutin- e de la Tatal Ceresc.
deni, m-am deprins sa fiu satul si flamand, sa fiu in Bucura-te si cauta motive sa fii multumitoare
belsug si s& fiu in lipsa.” (Filipeni 4:11-12). in orice situatie.

Flavia Precup (foto)
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Ne trezim dimineata si deschi-
dem robinetul de la chiuveta sau de
la dus, cu apa potrivita, nici calda
nici rece, si corpul nostru se bucura
de atingerea mangaietoare a stro-
pilor de viata (apa inseamna viata),
ce ne inundd, apa ajuta la pastrarea
starii noastre de sanatate si buna
dispozitie.

Daca intr-o zi nu putem face dus,
e o0 pedeapsa. Am avut parte anul
acesta de avarii la sistemul de ali-
mentare cu apa si pentru cateva ore,
alimentarea cu apa a fost inchisa
complet in casa in care locuiesc. A
fost neplacut, am carcotit pentru ca
a trebuit sa astept cateva ore ca sa
imi pot face dusul.

Solutia salvatoare au avut-o
mesterii instalatori, a fost nevoie de
mai multi, dar am rasuflat usurata
cand am aflat c@ vom putea folosi
apa, atat la baie cat si la bucatarie,
dar in regim restrictionat (nu in fie-
care baie).

Apa este atat de necesara in fieca-
re moment...Ne spalam pe maini, o
bem, o folosim la gatit, spalam ru-
fele, spalam vasele, facem curat in
casda, ne irigam gazonul si gradina,
spalam masina. Cum ar fi sa nu avem
apa?

SR
\NTAN

pentru AFRI

1

Raspunsul e simplu: fard apa nu exis-
ta viata, de aceea pe alte planete nu
exista viata pentru ca nu este apa. Tra-
im pe planeta Terra, a carei suprafata
este acoperita 71% cu apa, si totusi
sunt oameni care sufera de sete, sunt
oameni multi care nu au picaturile de
viata, asa cum le avem noi.

Dar, daca am avea doar foarte putina
apa, odata la cateva zile? Confortul
nostru si sanatatea ar scadea enorm
de mult.

Platim pentru apa, avem contoare
si la intrare si la iersirea din casa (se
plateste si apa menajera), dar o fo-
losim cu bucurie si nu renuntam la o
baie sau la un pahar cu apa pentru ca
este prea scump.

Facem dus dimineata si seara, spa-
lam vasele de fiecare data cand le
folosim, ne spalam des masina. Cum
este sa fii fara apa, poti afla facand o
calatorie in Africa.

E groaznic, ne spun cei ce au cala-
torit in Uganda, regiunea Karamoja, la
granita cu Sudanul si Kenya, unde co-
piii si femeile transporta apa in bidoa-
ne de 30 de litri, pe cap, de la distante
mari, care ajung uneori la peste 25 km.

Mantuitorul ne spunea ca daca dam
un pahar de apa nu ne vom pierde
rasplata, si poate uneori noi credeam

ca e prea putin lucru sa ai o mare ras-
plata pentru un pahar de apa. De apa
depinde viata noastra, auzim frecvent
la radio si TV “pentru sanatatea dum-
neavoastra, consumati minim 2 litri de
lichide zilnic".

Dar daca nu ai de unde sa consumi?
Organismul uman este format 80%
din apa si daca nu bem suficient ne
dezhidratam si ajungem la stari de in-
eficienta, scaderea productivitatii, de-
teriorarea starii de sanatate.

in Uganda, oamenii au inceput
sd ajute la alimentarea satelor
cu apd, s-au sapat in ultimii ani
multe fantani, una dinte famili-
ile cu compasiune pentru acesti
africani este familia Marian si
Rodica Volintiru, care s-au impli-
cat in ultimii 3 ani in sdparea a
30 de fantani. O fantana sdapata
in Africa costd 6000 dolari ame-
ricani, acesta include prospecta-
rea terenului, forarea terenului si
instalarea conductelor.

Oare sunt multi bani? Pentru africanii
de acolo suma este enorma, deoarece
stilul lor de viata este de supravietuire.

g2

Dar pentru noi?Daca evaluam ca dintr-o ast-
fel de fantana se alimenteaza cu apa peste
1000 de persoane zilnic, acestia vin de pana
la 40 km distanta sa transporte apa in bidoa-
ne de plastic de peste 30 litri. Aceste bidoa-
ne sunt transportate pe cap, pentru ca nu au
animale care sa ii ajute, femeile si copiii sunt
principalii “transportatori” de apa, pentru fa-
miliile din care provin.

Apa astfel transportata este folosita rational,
cu strictete, mai multe zile la rand. Ei au posi-
bilitatea sa bea apa sau sa gateasca din acel
bidon, de care depinde viata lor. Nu pot sa
se spele decat foarte rar, nu isi permit sa faca
baie sau dus, nici madcar o data pe saptamana.

Sa ne imagindm cum este viata unei femei
care nu poate sa faca dus in fiecare zi, la cal-
durd de peste 30 grade Celsius, si in plus,
trebuie sa meargad sa care apa pentru gatit,
uneori cu copilasii in carca. Sa ne gandim la
perioadele acelea dificile din luna cand avem
nevoie de si mai multa igiend, oare cum se
descurca acele femei?

Evanghelia ne spune sa unim cu credinta
fapta si cunostinta, dacd cunoastem aceas-
ta nevoie, dacd noi credem ca Dumnezeu fi
iubeste si pe cei cu o piele de altad culoare,
atunci e momentul sa unim cu acestea si fap-
ta, sa le trimitem un pahar cu apa, sa foram o
fantana. Fantana SUFLET DE FEMEIE.

lata ce spunea Marian Volintiru, intr-un in-
terviu acordat CREDO TV, in cadrul emisiunii
“Pentru noi, femeile”:

“Domnul Isus este Apa Vie, noi le du-
cem celor din Africa apa fizica, si in final
vrem sa-| facem sa inteleaga ca Domnul

Isus este Apa Vie, le spunem despre

dragostea lui Dumnezeu si oamenii se

intorc la Domnul. Cand un sef de trib se
intoarce la Domnul, bineinteles ca tot
tribul il urmeaza. De asemenea e mare
nevoie de invatatura si ajutor.”

Va invitdm sa ne intindem mainile peste continentul nostru, pana la
Ecuator, sa ajunga in Uganda, acolo unde femeile si copiii sufera de
sete. iImpreuna putem fi puternice, putem ajunge acolo si chiar putem
sapa o fantana.

Daca doresti sa te alaturi armatei femeilor si barbatilor ce trans-
mit vesti bune si speranta, poti ajuta si in felul acesta, poti trimite
speranta in Africa, un pahar cu apa, mii de litri care curg zilnic ca sa
alunge tristetea, boala si saracia.

Noi vom ajuta, ajuta si tu daca ai credinta.

Pentru fantdna SUFLET DE FEMEIE se pot face donatii in contul
special deschis de fundatia MATER:
RO21BRMA0330033872400000

Va vom informa privitor la suma adunata si progresul proiectului
FANTANI PENTRU AFRICA.

Rodica Baciu,
Biserica "Emanuel”, Targu-Mures

JJ



*
*

Luminita Mihai Cioabi

Romane Xabenata
Carte de bucate romaii

Cuvant inainte

Toate lucrurile au fost facute pentru ca oamenii sa se bucure de ele.

La inceput cand oamenii locuiau pamantul, neavand un acoperis deasupra
capului decat cerul, oamenii erau sandtosi, mancau sanatos si viata lor era
longeviva, fara a cunoaste multimea durerilor de azi. De ce? Am sa va dezvalui
taine ale trairii poporului meu de romi nomazi care traiau in corturi. Romii in-
tre primii calatori ai Terrei pentru ca ei mergeau cu satra si poposeau neavand
un loc stabil: tot pamantul le apartinea.

Intotdeauna isi instalau corturile in mijlocul naturii, la marginea satului sub
poalele padurii si langa o apa curgatoare. Ce este mai minunat pentru trup
decat aer curat, soare si apa.

Se trezeau la prima lumina a zorilor. Doamne ce trai minunat aveau. $i eu
am célatorit cu satra pana cand am implinit vreo sase ani. Ca dupad aceia sa
dus plimbatul cu satra. Am locuit la casa zidita si totul sa schimbat. Calatorile
au ramas asa in sufletul meu si Doamne cat imi este de dor de acele vremuri.

Bunica mea Lulika, era cea mai vestita bucatareasa din lumea romilor pentru
ca ea gatea cele mai bune si delicioase mancaruri. Multe femei dadeau tir-
colae cand ea se apuca de gatit ca sa o ajute si sdi fure cumva retetele. Cand
ele o intrebau ce pune in mancare de ies asa gustoase, ea radea si in gluma le
spunea ca pune tutun. Bineinteles ca nu punea niciodata asa ceva.

Bunica avea secretul ei asa ca mie mi la spus si acum stiu cum se pregateste
0 mancare.

Cand esti suparata, apasata de poveri si de griji, nu ai voie sa gatesti. ,De ce o
intrebam eu?” Pentru ca toatd amareala sufletului tau se va ingrdmadi in aceea
mancare si omul in loc sa prinda puteri si vlaga de la o mancare se imbolnaves-
te asa incet cu incetul...

Ca sa faci o mancare gustoasa si buna
sa fie benefica pentru cei care o vor
manca trebuie sa uiti de suparare, de
griji etc.

Conditia nr 1 e sa uiti de tine si sa fii
bucuroasa. Este exact ca si cand te duci
la biserica si in timpul slujbei in loc sa
fii ascultatoare si sa te bucuri tu esti
impovarata de ale tale si e normal ca
nu vei gasi nicio liniste a sufletului tau.

Cuvantul lui Dumnezeu trebuie
ascultat si receptionat in inima ta
cdci aceasta este mdncarea sufletului
tdu asa cum mdncarea gdtitd este
mancarea trupului tau.

Oamenii trebuie sd se ingrijeasca si
de suflet si de trup.

Luminita Mihai Cioaba

Saramura masesti le Mokanosti
Saramura de peste a la Mocanu

Ce mai saramura de peste pregatea unchiul Mocanu!

Pentru ca romii nostri traiau in corturi, care erau
asezate intotdeauna la poalele padurii langa o apa
curgatoare, acesta era locul. Bineinteles ca din aceste
locuri, ei si procurau si cele necesare traiului, deoarece
Dumnezeu a lasat sa creasca planele si pestii cu care sa
ne hranim.

Dupa incetarea lucrului, asa mai pe inserate, dupa o
zi grea de munca la facutul caldarilor si cazanelor de
arama, oamenii mergeau la rau sa se spele si cu oca-
zia aceasta, mainile lor dibace, cdutau sub pietre sau la
ascunzisul rachitelor unde se ascundeau pestii mari si
dintro data il si prindeau si aruncau pe mal, unde era
imediat adunati de femeile ce stateau pe mal si il pu-
neau in poloveak.

Poloveakul era o caldare din aluminiu, cu toartd unde
se {inea apa de baut. Apa se mai tinea si in cofa. Aceasta
era ocupatia tinerelor femei sa aduca apa de la fantana
dis de dimineata, pana ce se trezesc socrii. Era tare greu,
ca uneori fantana era departe. Ca sa fie pastrata apa
rece, se punea inauntrul cofei sau poloveakului frunze
de urzica proaspete si se acoperea cu un servet curat.
Apa se servea cu un kapko, un fel de pahar din aluminiu
care avea o coada lunga.

Dar, sa revenim la saramura de peste.

Dupa ce se curdtd pestele de solzi si de mate, capetele
se aruncd de la pestii mici, se spald bine si se sdreazd
putin. Se pune o tabld de aluminiu pe un jar de cdarbuni
aprinsi si se pune apoi pestele ca sd se friga si intoarcem
peo parte si alta ca sd nu se ardd. Dupa ce pestele sa
fript, il punem intrun lighean de aluminiu sau alamad si
punem un servet peste el.

Pe tabla unde sa fript pestele, punem cativa ardei us-
cati si iuti pe care ii coacem.

Dupa ce sau copt, i ldsdm putin sd se rdceascad si ii ru-
pem cu mana peste pestele pus in lighean.

Acum pregdtim mujdeiul din usturoi, punem peste el
apd, otet, piper, ulei, amestecam bine si turndm peste
pestele fript. Tocam o legdturd de frunze de padtrunjel si
punem presdrdm peste el, amestecand bine.

Se serveste cu mamadligutd calda.

Xan Devllesa! Poftd bund!

Cartea de retete din bucataria romilor, se poate
comanda telefonic la:

Luminita Cioaba, tel- 0748 055 836
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Descoperd moduri in care putem lucra impreund, folosind Cartea (drtilor
pentru evanghelizarea si ucenicizarea copiilor din comunitatea ta!

ORGANIZATI EVENIMENTE EVANGHELISTICE!

Evenimentele Cartea Carfilor au scopul de a prezenta copiilor din localitatea |
dvs. Evanghelia intr-un mod inedit, prin proiectarea unui episod Cartea Carfilor §i
activitati interactive cu copiii. Pe 1inga vizionarea desenelor, recomandam
organizarea de jocuri, concursuri 5i prezentarea unui scurt mesaj evanghelistic
avind la final o rugdciune de predare pentru cei prezenti. Atractia evenimentului
va fi robotelul Memo, cu care copiii isi pot face poze lainceput si la final,

Evenimentele pot fi organizate in orice tip de sali: biserici, sali de culturd, de sport,
cinematografe, stadioane - cu conditia de a avea un sistem de sunet si un ecran
destul de mare pentru numarul asteptat de participanti. Evenimentul e al dvs., noi
punem la dispozitie costumul Memo, sugestii §i logistica pentru eveniment,

Detalii si exemple: www.alfaomega.tv/carteacartilor/evenimente

ACADEMIA CARTEA CARTILOR - SCOLI DUMINICALE

Academia CC & un program de 40 lectii biblice elementare pentru clasele 1-6,
interactive 5i placute vizual, clar structurate si usor de folosit, dezvoltate modular
dupa cele 13 episoade ale sezonului 1 Cartea Cdriilor. Avand 13 module cu céite 3
lectii fiecare, programa poate fi adaptata de biserici pentru contextele lor specifice:
scoala duminicald, VBS, programe in timpul saptdmanii sau evenimente speciale,
Academia cuprinde lectli pentru grupuri mici si mari, dar 5| materiale pe care
copiii 5 le ia acasa pentru a aprofunda povestirea Invatata la biserica,

Academia CC cuprinde 13 manuale (fie tipdrite, fie in format PDF pe stick USB) si 13
seturi de clipuri video asociate (12 clipuri video pe modul) disponibile pe un stick
USB. Puteti achizitiona Academia in forma tiparita+USB (350 lei), sau doar USB
(200 lei). E necesard si cumpdrarea episoadelor sezonului 1, disponibile pe DVD.

Detalii si mostre: www.alfaomega.tv/carteacartilor/academia

CONTACT:

nfg@carteacartilonty
Ted: 0156284913

Canalul Alfa Omega TV

Lansat in iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-
crestine prin mijloacele media moderne.

Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,
internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationala in oferta de canale de televiziune din Romania si
Republica Moldova. Intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
piile crestine.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tard, ultimele studii plasandu-I in topul 25 al
celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi trdiasca dupa principiile crestine.

0.9

ALFADMEGA.TV

Unde pot vedea canalul Alfa Omega TV?

ALTERETELE " [n 450+ rejele S TV cablu

lacale @ regionale din toald e

SRIELITY Recepibe in Europa, oo parsbola,
167K, Frades 12717 MHz

Polarizare: Ot SE: 7500 ko5 FEC 299

MTERMET www.atfaomega, tv/live

APFMDBILN in App Store ¢ Google Play

bilGe ir| periapdu RCS-R05-DAGE de TY digitald, im toats taea (26 lewTund)
b Flay Maxim (45 lellund)

THEXOM In cablu digital in pachet M (22 l2ilund) & lelTund), in pachetul IPTY, Ondine TV
KEXTGEN In pachetele Analagic (27 beiflund] 5i Digital {32 leiTund), in oferta de bazd

ORANGE In pachetels Hame TV die cablu digitad Explare (8 EURTenk] 3 Glabal |10 EURTuna)
MES  bn packetul IPTV (50 EURTuRd)

wwwLalfaomega. tv/receptio




creddo. iy

Inca un pas in raspandirea Evangheliei!

Incepand cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost
introdus in pachetul digital al retelelor de cablu

DG
RCS & RDS

Multumim Domnului si tuturor celor care au postit 51 5-au rugat
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RC5-RDS.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturor remanilor
din tard si din stréindtate. Fie ca noi, crestinii, 54 profitam
de aceste vremuri 5i sa facemn tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu sa se indure de fara noastra si sa aduca izbavirea.

Cracd intédmplnath dificultdt] in gasirea postulul Credo TV in grila RCS-RDS,
imtrati in MEMNIU si accesatl optiunea de REINCARCARE.

credo. it

Incepdnd cu data de 5 iunie 2018,

receptia postului Credo TV s-a modificat dupa cum urmeaza:

Satelit: THOR & » FEC: 5/6
Pozitia orbitald: 1° W » V-PID: 1840 Kbit/s
Frecventa: 11.747 MHz = A-PID: 128 Kbit/s
larizare: orizontala » Norma: FTA
> Rata 5|rr1h EB 000 KSym

Pozitia antenei rdamane aceeasl. Se modifica din reciever frecventa, polarizarea si FEC.

Contact: www.credoby | 0264 436 150 | 0738 162 133 contactiforedo. bv
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SUFLET

deschise oricareiffemei, care doreste sa ne

ca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri,

estioare care sa ne aduca mai aproape de El si
mai aproape una de cealalta.

i sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei

e femeie", trimite-ne scrierile tale pe adresa

contact@sufletdefemeie.ro

www.sufletdefemeie.ro



