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de la primul numar LQ/?@% nu te teme...
“Suflet de Femeie” , caci Eu sunt cu tine...




SUFLET DE
Colectivul de redactie MEIE va multumeste!

Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate sa putem
sluji si lauda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 36 fara articolele voastre, fara sustinerea in rugaciune
si fara eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale “sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivitd, vom secera, daca nu vom cadea
de oboseala” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu” (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitdm sa folositi
datele de contact de mai jos:

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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De asemenea este de apreciat efortul de-
pus de persoane care distribuie revista la
locurile lor de munca, in spitate, in biserici
sau in scolile din diferite orase din tar3,
dar si din strainatate, ingrijundu-se astfel,
ca gandurile noastre bune sa ajunga la
multe inimi insetate de cunoastere.

Relatiile acestea sunt pentru noi o
comoarda si ma fac sa afirm aseme-
nea regelui David “Sfintii care sunt

in tard, oamenii evlaviosi, sunt toata
pldacerea mea” (Psalmul 16:3).

La finalul unui deceniu de fructuoa-
sd colaborare le multumesc tuturor
celor ce au contribuit la acest pro-
iect pentru inima buna, pasiunea si
munca depusa pentru incurajarea si
mangaierea multor suflete.

Sunt peste 300 de autoare, care in cei
10 ani scursi de la aparitia revistei, ne-au
imbogatit cu articolele lor valoroase. in
spatele fiecarui articol, poveste, poezie,
sau retetd este munca si experienta de
viata a fiecareia. Autoarele revistei vin si
ele din categorii de varsta diferite (11 - 80
ani) si din zone diferite, dar si-au impletit
gandurile si cuvintele prin scris.

la a 10-a aniversare

—

Nu-i putem uita nici pe acei ce ne-au fost
alaturi sotii, copiii nostri, care au inteles ca a
trebuit sa oferim din timpul nostru acestui
proiect si de asemenea mentorilor si pasto-
rilor care au stiut sa ne incurajeze, dar sa ne
si mustre in dragoste cand a fost necesar. in
toti acesti 10 ani am avut o bucurie speci-
ala sa colaborez cu fiica mea, Natalia, care
este si ea membra in colectivul de redactie.

Si, nu in ultimul rand, colectivul de
redactie (foto coperta: Lidia Aldea, Mia
Pop, Natalia Zsoldos, Ruxandra Petrina,
Luciana Sand, Lidia Bleahu), care a demon-
strat ca secretul unei echipe este “unitate

MQW cililéane,

Au trecut repede, chiar prea repede, cei 10 ani, de cand
citim cu regularitate revista crestind pentru femei “Suflet
de femeie”. Acesta revista, dupa cum arata si numele, este
un proiect de suflet, pornit din sufletele unui mic numar de
femei si care si-a gasit loc in tot mai multe inimi — autoarele
si cititoarele revistei- adunandu-ne pe toate intr-o “armata
de femei, purtatoare de vesti bune” (Psalmul 68:11).

A trecut un deceniu in care s-au scris multe pagini, ce
contin peste 1000 de articole, care au ajuns la mii de citi-
toare si cititori prin varianta printata a revistei, care are un
tiraj de 2000- 2500 de exemplare si la multe alte persoane
care au accesat revista sau postarile noastre in mediul on-
line.

Privind in urma, am identificat multi factori de succes, care
au contribuit la dezvoltarea revistei si am vrea sa amintim
trei dintre acestia:

- munca in echipa, perseverenta si prietenia.

in primul rand, munca in echipa a fost si este o bine-
cuvantare, am fost alaturi si am lucrat umar langa umar,
incurajandu-ne, corectandu-ne si sprijinindu-ne reciproc
femei de varste diferite, cu ocupatii diferite, din biserici
diferite si cu experiente diferite de viata si mai ales cu
inzestrari diferite. Ceea ce ne-a unit este Dragostea de
Dumnezeu si de oameni, pasiunea pentru Cuvantul scris.
La inceput ne-am unit o mana de femei targu-muresene,
acum sunt sute de femei care se implica cu pasiune scriind
articole sau promovand revista in diferite medii.

As vrea sa multumesc promotoarelor - persoane care
desi nu au semnat niciodata vreun articol, au incurajat pe
alte femei sa scrie - au descoperit darurile prietenelor lor
si le-au incurajat sa se exprime; aceste promotoare sunt
“cenusaresele” necunoscute, dar care au facut o munca
atat de importanta, tesand o dantela a relatiilor intre fe-
mei, care a depasit marginile tarii.

in diversitate”si ca e nevoie de persoane
cu diferite abilitati, care sa se completeze
si sa-si armonizeze rolurile. Desi, nu este
cel mai comfortabil sa lucrezi cu persoane
care vad lucrurile dintr-o alta perspectiva
decat a ta, noi am invatat ca stilurile dife-
rite, experientele diferite si inzestrarile di-
ferite, ne sunt de mare folos si in armonie
ne ajuta sa facem o munca care este folo-
sitoare si apreciata.

Privind la marea echipa a revistei “Suflet
de femeie” ma gandesc la cuvintele Sfan-
tului Apostol Pavel ,cel ce sadeste si cel ce
uda sunt una si fiecare isi va primi rasplata
dupa stradania lui. Caci noi suntem conlu-
cratori cu Dumnezeu.” (1 Corinteni 3: 8-9).

Asteptam cu inima deschisa ca echipa revistei "Suflet de femeie” sa
creasca si cu alte femei care au dorinta sa ajute acest mod de raspandire
al Evangheliei - Vestea buna. in momentele dificile, atunci cand lovindu-
ne de impedimente ne-am descurajat, dedicarea fata de acest proiect
ne-a ajutat sa perseveram. Uneori am intarziat, fie in transmiterea ar-
ticolelor, fie termenul fixat pentru tiparirea revistei a fost devansat, fie
resursele financiare au fost insuficiente, dar nu am abandonat. Stiind
ca Dumnezeu nu ne abandoneaza niciodata pe noi, indiferent ce s-ar
intampla, ma gandesc ca este corect ca nici noi sa nu abandonam pro-
iectele si misiunile ce ne-au fost incredintate noua de catre Dumnezeu,
chiar daca aceasta presupune efort si sacrificiu.

Al treilea factor de succes amintit, dar si un rezultat al proiectului
nostru, care luna acesta implineste un deceniu, este prietenia. Mun-
cind impreuna ne-am cunoscut abilitatile, experientele, pasiunile, dar si
greselile sau partile mai putin prelucrate ale caracterului nostru. Astfel,
ne-am atasat tot mai mult unele de altele si ne-am sprijinit in sinceritate.
Am gresit uneori, dar am invatat sa spunem “iartd-ma” si am invatat sa
spunem “imi pare rdu, tu ai dreptate”. Este impresionant sa vezi relatii
de prietenie dezvoltandu-se intre mii de suflete, cititoarele, autoarele si
familiile lor legate intr-un manunchi al dragostei de Cuvant, de Frumos,
de Adevar si in toate acestea de Dumnezeu.

Ma impresioneaza modul in care am reusit

sa impletim stiluri mai vechi si mai noi
imbogatinudu-ne una pe cealalta.

Lui Dumnezeu, mai mult decat oricui, i

sunt recunoscatoare pentru ca ne-a ales sa
il facem cunoscut pe El, Buntatea si Dragos-
tea Lui prin cuvantul scris.

Cu ocazia Sarbatorii Nasterii Mantuitorului

si a Noului An 2020, doresc tuturor cititoare-

lor, cititorilor, autoarelor si colaboratoarelor
multa sanatate, lumina si bucurie in suflet.

Sdrbdtori binecuvdntate
aldturi de cei dragi!
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A trecut un deceniu in care s-au scris multe pagini, ce contin
peste 1000 de articole, care au ajuns la mii de de cititoare
si cititori prin varianta printata a revistei care are un tiraj de
2000- 2500 de exemplare, si la multe alte persoane care au
accesat revista sau postarile noastre in mediul on line.

Privind in urma, in acest moment aniversar, am identificat
multi factorii de succes, care au contribuit la dezvoltarea re-
vistei si am vrea sa amintim te| dintre acestia: munca in echi-
pa, perseverenta si prietenia. i multumesc Lui Dumnezeu ca
m-a ales sa incep acest proiect si sa fac parte dintr-o “armata
de femei” a caror arma este Cuvantul, le multumesc colegelor
de redactie, autoarelor si promotoarelor pentru buna colabo-
rare si implicare, fiind convinsa ca “cel ce sadeste si cel ce uda
sunt una si fiecare isi va primi rasplata dupa stradania lui. Caci
noi suntem conlucratori cu Dumnezeu.” (1 Corinteni 3: 8-9).

Cu ocazia Sarbatorii Nasterii Mantuitorului si a Noului An
2020 doresc tuturor cititoarelor, citorilor, autoarelor si colabo-
ratoarelor multa sanatate, lumina si bucurie in suflet, sarbatori
binecuvantate alaturi de cei dragi!

Rodica Baciu (foto stg),
Biserica "Emanuel”, Targu-Mures

Timpul...daca privesc cu 10 ani in urma, exact la momentul
in care am avut prima intélnire pentru a discuta viziunea unei
reviste,...parcd a fost adineaori...; daca privesc la cele multe in-
tamplate pe parcursul acestor ani..wow! Ce demult a fost...

Imi aduc aminte de aceea intélnire in care Rodica ne-a
impartasit viziunea primita cu privire la o revista crestina adre-
sata femeilor si ne-a invitat sa fim partase la aceasta, pe noi
cele prezente acolo. O mana de femei am pornit la treaba
cu ,uneltele” pe care le aveam atunci la indemana. Dupa 10
ani, se vede rezultatul binecuvantarii lui Dumnezeu..Va do-
resc tuturor cititoarelor sa aveti parte de bucurie atunci cand
beneficiati de ,margaritarele” gasite intre copertile revistei si
va incurajez sa indrazniti si voi sa deveniti colaboratoare, sa
impartasiti cu alte femei ceea ce El pune in inima si mintea
voastra. Dumnezeu ne-a promis ca ne va purta in carul Sdu de
biruinta, pentru totdeauna! Va doresc tuturor un Craciun real
si Dumnezeu sa va binecuvanteze!

La multi ani, "Suflet de femeie”! La mult mai multe numere

realizate si biruinte incununate! Mia Pop (foto stg),

Biserica “Noul Legamant”, Targu-Mures

imi amintesc acum, dupa 10 ani, de inceputul nostru sfios.
Intram atunci intr-o slujire despre care eu nu stiam prea multe
lucruri, dar Dumnezeu a purtat de grija sa invatam sa lucram
in echipa si sa ducem ceea ce ne-a incredintat de fiecare data
la bun sfarsit. Multumesc Domnului ca pana aici a fost cu noi.
[-am vazut credinciosia si maretia in realizarea fiecarui numar
al revistei din cele 36 publicate pana acum.

Multumesc tuturor celor care s-au implicat in aceasta slujire
pana acum si nadajduiesc ca se vor implica in continuare in
aceasta lucrare de a face cunoscutd Imparatia lui Dumnezeu!
Toata slava sa fie a Domnului!

Lidia Aldea (foto stg),
Biserica “Bethel”, Targu-Mures

in acesti 10 ani, revista Suflet de Femeie a ajuns la mii de
femei din intreaga lume, reusind sa aduca un mesaj de in-
curajare, inspiratie, un zambet sau un moment de relaxare.
Este asa de frumos sa cunosti povesti ale multor femei

pe care nu le-ai intalnit niciodata sau sa citesti cuvinte de
incurajare din partea unor femei care nu te cunosc, dar iti
vorbesc atat de personal si pe inteles. Credem ca aceasta
comunitate formata in jurul revistei este imbogatita cu fie-
care editie, atat cititoarele, cat si scriitoarele si colectivul de
redactie, care parcurge fiecare articol cu atentie si bucurie.

Natalia Zsoldos (foto dr),
Biserica "Emanuel”, Targu-Mures ‘

E asa un har sa vad bunatatea lui Dumnezeu in viata meal

Imi amintesc cu mare drag momentul in care Rodica m-a invitat
sa ma implic in realizarea acestei reviste. Nu stiam eu multe atunci,
insd un lucru stiam clar — imi doream sa il S|UJeSC pe Dumnezeu
prin tot ce faceam. Dorint pe care o am si in prezent, sa pot sa il
slujesc pe El, in orice sezon al vietii mele si sa {i ofer Lui toat Glo-
ria si Slava. Dumnezeu a lucrat asa de minunat in viata mea si imi
doresc sa lucreze la fel de minunat si in viata ta!

Pana aici Dumnezeu a fost cu noi si stiu ca va fi in continuare, El
ne-a binecuvantat cu asa de multe femei talentate care isi deschid
sufletul in fiecare articol scris pentru a-L prezenta pe Dumnezeu
cat si experientele din vietile lor, care sunt asa o incurajare pentru
mine. Astfel putem vedea cum Dumnezeu lucreaza chiar si in zilele
noastre. Ce imi doresc eu tare mult este ca prin intermediul acestei
reviste sa descoperi ca esti iubita de Dumnezeu!

Ruxandra Petrina (foto stg),
Biserica “Harvest”, Targu-Mures

Acum 10 ani, eram students si locuiam in Cluj-Napoca. imi
amintesc cum sora mea imi povestea pe atunci, foarte in-
cantata, despre o revista crestina pentru femei, la care con-
tribuise cu un mic articol. Am asteptat cu nerabdare sa pun
mana pe un numar tiparit si sa il citesc din scoarta in scoarta.
Mi-a placut de la inceput, dar nu m-as fi gandit vreodata ca
voi ajunge sa fiu parte din colectivul de redactie.

Ce onoare si bucurie, cand ani mai tarziu, am putut sa aduc
un mic aport la transformarea si impactul pe care aceasta
revista |-a avut si il are in randul femeilor din Romania. Ma
rog sa sarbatorim aceasta revista inzecit de acum inainte si
ca ea sa continue sa aduca sperantd, incurajare si bucurie
tuturor celor care o vor citi. La multi ani!

Luciana Sand (foto dr)
Biserica “Filadelfia”, Targu-Mures

Acum 10 ani nu stiam de aceasta revistd, eram la inceputul
adolescentei mele, insa nu trecuse mult timp si am descoperit-o, o
asteptam cu drag tot la 3 luni.

Venea mai greu, “biata revista”, intr-o bisericad mica de la tar3,
insa cand am adunat cateva le- am considerat o colectie si ceva
de pret, asa ca am inceput sa caut tot mai mult numerele ce imi
lipseau pentru a-mi completa ,,colectia”. in fiecare revista desco-
peream ceva in ce ma regaseam indiferent de varsta ce o aveam.

Nu am crezut niciodata ca voi face parte din colectivul de redactie,
insd Dumnezeu in planul Sau divin a hotarat asta! M-am rugat si
am pus semne clare si El mi-a raspuns cu credinciosie. Doresc ca
aceasta revista sa continue sa fie o binecuvantare ,,0 colectie” de
bucurie si speranta si nu in ultimul rand o Slava adusa celui ce Totul
poate in Cer si pe pamant! Sarbatori cu bucurie!

Lidia Bleahu (foto stg),
Biserica “"Harul”, Targu-Mures

<




Au trecut 10 ani...

La o privire fugara in trecut, spun:
.Ce repede s-au dus... " Parca mai ieri
ne-am intalnit cu cateva doamne si
domnisoare la un ceai si am impartasit
dorinta de a avea o revista crestina
pentru femei si...zis si facut! Ceea ce
pot sa afirm cu certitudine, este faptul
ca pana aici Dumnezeu a fost cu noi!

Fiind la acest moment aniversar,
am dorit sa petrec timp mai mult
privind mai atenta la acesti ani, pentru
a observa mai in profunzime urma
lasata in viata mea si de viata mea.

Lucrul care a marcat cel mai mult
viata mea si care a adus cea mai mare
schimbare vietii mele, este dragostea
lui Dumnezeu. Cand spun lucrul
acesta, nu este ceva spus cu usuratate,
ca un cliseu, ceva despre care doar am
invatat, ci este un mare si profund
adevar.

Personal, cred ca dragostea Lui
se manifesta in relatii. Relatiile sunt
aluatul perfectin care poate dospi cel
mai bine dragostea Lui.

Eu sunt o persoana care iubeste
relatiile, iubeste oamenii, dar, cu toate
acestea, recunosc ca am facut multe
greseli in ceea ce priveste relatiile din
viata mea! Acesta este motivul pentru
care am decis sa pun lupa pe acest
subiect, sa cer Duhului Sfant sa imi
dea intelepciune si directie pentru
indreptarea lucrurilor. Sunt intr-un
proces de invatare si transformare in
ceea ce inseamnd o noua abordare
a relatiilor, din perspectiva lui
Dumnezeu de aceasta data!

Voi impartasi cu voi cateva aspecte,
fara a avea asteptarea sa fiti de acord
total cu mine. Este ceea ce Dumnezeu
a vorbit vietii mele si am simtit ca nu
este doar pentru mine.

Dumnezeu Tatal, Fiul si Duhul Sfant
erau de la inceput, si continua sa fie
si in prezent, intr-o armonie, partasie
perfectd. Puteau sa fie in continuare
tot asa, doar ei, dar Dumnezeu a creat
omul pentru a petrece timp in racoarea
fiecarei zi in Gradina Edenului.

Asta imi aratd, caci in insdsi natura
lui Dumnezeu este aceasta dorinta de
relatie, este ceva ce caracterizeaza natura
dumnezeiasca. in acelasi timp - relatia
- este unul din cele mai urate lucruri de
catre satan, dovada fiind lupta acerba pe
care acesta o duce pentru distrugerea
relatiilor. Si el doreste o relatie cu omul,
dar motivatia lui este una egoista si
anume, omul sa serveasca implinirii
agendei lui.

Am cautat mai multe explicatii pentru
cuvantul relatie. Definitia care mi-a
placut cel mai mult, numeste relatiile
ca fiind o legdtura de dependenta sau
de influenta reciproca intre persoane.
Pornind de la aceasta explicatie si de
la porunca Domnului: ,Sa-L iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau cu toata inima....
si pe aproapele tau ca pe tine insuti!”, am
devenit atenta la trei directii pe care le ia
o relatie:

1.Relatia cu Dumnezeu
2.Relatia cu tine insuti
3.Relatia cu aproapele, cu semenii

Despre fiecare in parte se pot spune multe lucruri si sunt convinsa ca mai avem
cu totii incd multe de invatat. Doar cateva aspecte vreau sa aduc in atentia
voastrd si rugdciunea mea este ca Dumnezeu sa ne vorbeasca fiecdreia in parte.

1. Relatia Cu Dumnezeu

Biblia spune ca Dumnezeu este gelos! Ce imi spune mie acest lucru? Ce iti spune
tie? El asteapta in fiecare zi sa petrecem timp cu el, timp de calitate, in care sa
ne inchinam Lui, s il adoram, sa-1 aducem laude si multumiri. Dar, de asemenea,
vrea sa si ascultam ceea ce are El s3 ne spund, sa ne invete. Vrea sa ne arate
fiecareia in parte, cine este El, cum este El si sa invatam de la El. Nu petrece acest
timp ca si cand iti indeplinesti o datorie! invata s& astepti cu drag péartasia cu El!
Adu-ti aminte cand ai planuit o vacanta, cu cat entuziasm si placere ai anticipat
ceea ce vei face, ce vei vedea, cum vei petrece....La fel, anticipeaza timpul pe care
il vei petrece cu Dumnezeu, lasa bucuria faptului ca El va fi in partasie cu tine sa
iti umple inima, Tnainte chiar sa ai acel timp!

2. Relatia cu tine

Faptul ca Dumnezeu ne spune sa ne iubim semenii la fel cum ne iubim pe noi
insine, denota faptul ca noi trebuie sa avem o relatie ,noi cu noi”. Aceasta relatie
inseamna sa alocam timp sa ne cercetam inima, deoarece in leremia 17:9 ni se
spune cad "inima este nespus de inseldtoare si deznadajduit de rea”, gandurile
noastre, Efeseni 4:17 "nu mai traiti ca paganii, in desertaciunea gandirii lor”, si nu
in ultimul rand, comportamentul nostru, Efeseni 2:10, sa umblam in "faptele bune
pe care Le-a pregatit Dumnezeu mai dinainte”.

3.Relatia cu semenii

Probabil ca este cel mai dificil tip
de relatie, deoarece suntem creati
ca fapturi unice, de multe ori foarte
diferite. Unele lucruri le vedem si
intelegem la fel, altele nu; avem
prioritati diferite, gusturi diferite, ceea
ce poate duce la divergente si blocaje
in relatiile dintre noi.

Biblia ne spune, “caci atat de mult
a iubit Dumnezeu lumea, incat a
dat pe singurul Sau Fiu”. Ce a facut
Dumnezeu? A DAT! Prin urmare, cred
ca se cuvine ca si noi “sa dam"!ll Ce
anume? Sa dam intaietate -Filipeni
2:3- "In smerenie, considerati-i pe altii
mai presus decat pe voi insiva"!

Sa ne aratam bunatatea si sa ne
jiertam - Efeseni 4:32 "fiti buni unii cu
altii, plini de compasiune, iertandu-va
unii pe altii”

Sa dam atentie problemelor celorlalti
-Filipeni 2:4 “fiecare dintre voi ar trebui
sa fie preocupat nu doar de interesele
lui, ci si de ale altora”

“...cred ca dragostea Lui se manifesta in relatii.
Relatiile sunt aluatul perfect in care poate dospi
cel mai bine dragostea Lui.”

Sa ne supunem unii altora — Efeseni
5:21 "supuneti-va unii altora”

Sa ne acordam cinste si sa ne
spunem adevarul unul altuia -Efeseni
4:25 "fiecare sa spuna semenului sau,
adevarul”

Toate lucrurile acestea suntem datori
fnaintea Domnului sa le acordam,
pentru ca prin acest lucru cei care
nu-L cunosc pe Isus, vor cunoaste
dragostea Lui. Este responsabilitatea
noastra sa ne indemnam unii pe altii
aratand caracterul lui Dumnezeu.
Nu fnseamna ca nu mai dam si gres
uneori,...dar trebuie sa alegem cu
incapatanare sa facem voia Lui.

Despre relatii vom avea de invatat
atat timp cat vom trai. Intentia mea a
fost aceea de a va provoca sa priviti
mai atente la acest aspect al relatiilor
din vietile voastre si sa 1i cereti Lui
Dumnezeu sa va indrume pe fiecare,
in dreptul vostru.

Biblia ne spune ca noi nu suntem in
necunostinta de planurile lui satan.
Haideti impreuna sa ne impotrivim
in credinta si sa nu ii mai permitem
celui rau sa fure din viata noastra
bucuria, beneficiile si placerea pe
care Tatal nostru a intentionat sa o
avem in cadrul relatiilor.

Dumnezeu sa ne ajute pe toate! Fiti
binecuvantate!

Mia Pop (foto)
Biserica ,Noul Legamant”
Tg. Mures




unel nol dimineti cu
ochii larg deschisi

Dumnezeu este slavit prin omul care traieste din
belsug, iar viata omului sta in a-L privi pe Dumnezeu” (Sf.
Irineu, discipol al apostolului loan).

Dimineata, imi indrept finchinarea spre Dumnezeu...
si astept...privind. in aceastd dimineatd, sufletul mi l-am
simtit precum un clopot, iar El - adierea de vant cu mi-
reasma de doruri nesfarsite. El m-a chemat sa privim im-
preuna dealurile nemiscate si orizontul adanc, misterios
care inconjoara casa noastra pentru a-mi reaminti ca El
este infinitul si ca viata pe care o privesc in compania Lui
nu cunoaste obstacole.

Desi e cerul inorat, inteleg inca o datd ca ma atrage nu
seninatatea lui, ci frumusetea Creatorului care si-a revar-
sat dragostea intr-o zi ce a devenit inorata pentru ca eu
sa pot salta de bucurie, sa cant fericita, sa alerg usoara
ca o umbra si desculta prin iarba proaspat cosita. Sa simt
sub talpi roua pamantului si picurii de ploaie ce au elibe-
rat azi noapte pamantul de masa unui stres de canicula.

Respir adanc aerul proaspat... inspir pana cand orice aer
al temerilor adanci se transforma intr-un leganat. Tatal
ceresc imi mangaie pletele si imi face masaj la picioare in
timp ce pasesc descults. M4 las leginatd. indréznesc sa
rad si El nu ma cearta, desi ceva in mine credea cu tarie
cu totul altceva. Unii scriitori, in special acei care au tre-
cut prin terorile Holocaustului, il descriu pe Dumnezeu ca
fiind cel mai trist si suferind personaj biblic.

O, cat sunt de fericita in aceastd dimineatd, redesco-
perind cd Dumnezeu este Cea mai Bucuroasa si Fericitd
fiinta din Univers.

Nu stiu cum va fi viitorul, insa sunt sigura ca Cea ma
Frumoasd, Fericitd si ATOTPUTERNICA Fiintd din Uni-

vers mad va ascunde sub aripile Lui precum o mama isi
ia copilul la sanul ei.

Caracterul Lui ma cheama spre a fi si eu fericita, sa res-
pir din bucuria Lui, s4 ma fac una cu frumusetea Lui ne-
marginita.

Sa cant, sa ma invart in mijlocul cdmpului reavan, pre-
sarat cu flori sdlbatice pana simt ca imi iau zborul..Si
tanjirea dupa acest falfait de aripi precum a pasarilor ce
strabat vazduhul ce ma inconjoara este doar o umbra
a povestii noastre de dragoste..., al carei sfarsit va fi un
zbor spre Nesfarsire. Povestea dintre Om si Mirele Ce-
resc...

Desavarsit in Frumusuete, Dumnezeu straluceste.

inaintea Fetei Lui sunt bucurii nespuse si desfatari
vesnice la dreapta Sa. Ca pana unui scriitor iscusit, as
vrea sa imi fie asternerea cuvintelor.

Lucrarea mea de lauda e pentru imparatul cici El este Cel
mai Frumos.

Harul este turnat peste mine cand il ador.

As dori toatd viatd mea sa locuiesc in Templul prezentei
Lui, sd-I ador frumusetea.

Sd-mi astampdr dorurile nesfarsite din mine, setea dupd
absolut pentru cd pe EL il doresc si El e infinit.

in aceastd dimineatd, stand de vorbd cu Nemdrginirea,
m-am simtit implinita pentru cd am inteles ceea ce El a
dorit sd imi descopere, desi nu am avut ochii strans inchisi.
Da, poti inchide camdruta si sa iti pleci genunchii in in-
chinare zburddnd cu ochii larg deschisi.

Ligia Seman

Autoare, Conferentiara,

Coordonatoarea “Scolii de lidere Debora”
Organizatoarea "Conferintelor nationale de
Femei de la Mamaia”




Noianul anilor trecuti,

Aduce iar Crdciunul la feresti,
Ne amintim cu toti de ziua Ta,
Si nicioadatd, n-om putea uita,

C-a fost un staul, unde Te-ai ndscut,

Ce a ramas din cand in cand, o amintire...

Tu ai ramas si vei ramdne in veci,
Madreata stea ce stralucesti,
Peste intreaga omenire.

Cu miile de generatii ce-au trecut,

Ajuns din nou in prag de sdarbdtoare,

Din inimd iti spunem bun venit,
Stapan pe lume si pe infinit,

Acel ce-ai fost si vei ramdne-n veci
Cel mai iubit.

Asa cd-n fiecare an, ne amintim,
A fost cdndva un staul umilit,
Unde iertare am gasit,

lubirea, dragostea sunt de la El,
Si niciodata n-or avea sfarsit.

Claudia Neagu

A

I n ieslea cea saracd, in asternut de paie

{:rin picaturi de stele si drumul nins de luna
Rasare o lumina ce-mbraca noaptea-n straie

Si-un cor ce infloreste tot ceru-n Veste Buna!

In juru-I flori de gheata mireasma-si raspandesc
Si-un fosnet de petale isi tes divinul cantec
Vibrand fierbinte-n gerul ce-n suflete-si croiesc

Lastari ai bucuriei, impletind fiori din pantec

Se freamata vazduhul impodobit de slava
E Vestea ce imbraca pamdantu-n sarbatoare
Printre fulgii grabiti ce-n zborul lor spre raza

Imbobocesc colinde ce isi deschid petale pe aripi calatoare

Pe-o ulita pustie, sub talpile-nghetate se-aud clinchet de stele
In staul sta-nfasat un Prunc, ce-i luminat de-un bulgdre de seu
Plutea-n vazduh un fosnet lin, se-aprind lumini, Luceafarul din ele

Incoronat cu-a cerului lumina, El e Isus, Mesia,e Fiu de Dumnezeu

E totul alb,... ceru-si cerne omatul, invesmantandu-si domnia
Si-n ieslea batuta de ger, in paiele reci, langa vite si 0i
Privirea-mi arunc inspre miile de stele, dar vid doar o stea care poartd Solia

Si duce-n lume vestea mdareatd, S-a néscut Cel Promis, Impdrat pentru noi

Isus, ca un crin ce in petale aduna stropi curati de roud ’
Ai rasarit in orice suflet, oglinda cerului Tau sfant % * b o
Sorbind din cupa lumii acesteia, un dar divin ne-ai daruit azi noua

Venind in lume, Print al Pacii, mantuirea ai coborat pe pamant.

~ »*

Cu multa dragoste, .
Vicky Mihalca o S

 Biserica ’ Sfanta Treime Blstrl}‘al* ;
¥l




dragoste,
compasiune...

“Viata! Nimeni nu apreciaza viata mai mult decat Dumnezeu.
Pentru El e simplu...fiecare viata conteaza!”

Mal multa

Nu am crezut vreodata ca ceva
fara suflet poate avea asemenea
vointa incapatanata de a trai.

Lasata afara si abandonata, a tre-
cut prin atatea anotimpuri in care
a fost plouatd, inghetatd, rasturna-
ta, lasata in soare, si chiar in conditii
mai rele decat pot eu descrie. Am si
uitat de existenta ei, credeam ca a
murit de mult, de fapt,..uneori ma
mai impiedicam de ghiveciul pe care
tot amanam sa il arunc la gunoi.

Au trecut mai bine de cinci ani de
cand am primit aceasta Craciunita
sau Floarea Noptii Sfinte cum i
se mai spune. Din pacate, nu am
fost pasionata si nu am stiut ni-
ciodata cum se ingrijesc plantele.
De curand, m-am impiedicat pentru
ultima oara de ea. M-am oprit pentru
cateva secunde si dintr-o data am fost
coplesita de mila si de uimire.

Cum a rezistat? Cum de nu a mu-
rit in toti acesti ani? Cum e posibil?
Si uite asa, am simtit cum Dumne-
zeu a gasit momentul perfect sa ma
opreasca din tot ce faceam ca sa stau
cu El la o lectie de viata. injurul meu
era tacere, uneori nici nu e nevoie de
cuvinte pentru a intelege mesajul.

Viata! Nimeni nu apreciaza viata
mai mult decat Dumnezeu. Pentru El
e simplu...fiecare viata conteaza. Ni-
meni nu te va putea aprecia la ade-
varata ta valoare asa cum o face El.

Stiu! Ne agatam de oameni, crezand ca ei vor fi mereu acolo pentru noi, dar
suntem asa de raniti atunci cand trecem prin anotimpuri grele si constatam
ca cei mai multi au fost alaturi doar in anotimpul bun. Probabil si noi am
facut acelasi lucru candva. Am fost tratati si la randul nostru tratam oamenii
asa cum am tratat eu aceasta floare, care nici macar nu a fost vinovata ca
a ajuns la mine, pe care nu am stiut sa o ingrijesc si sa 1i apreciez valoarea.

Poate te-ai simtit vreodatad ca floarea mea lasata sa moara, abandonats,
tratata necorespunzator, si poate ai ajuns pana acolo incat intrebarea: ,De ce
traiesc?”, sa se fi strecurat in sufletul tau. Daca e asa, sti exact despre ce vor-
besc si stiu exact cum te-ai simtit, dar cu toate astea, ceva nu te lasa sa renunti!
Asta este chemarea mea pentru tine, sa te ridici deasupra tuturor minciunilor
pe care le-ai ascultat cu atat devotament incat ai inceput sa crezi ca toate sunt
adevarate. Dumnezeu este El Roi (Dumnezeu care vede). Vede tot, cunoaste tot
si stie ca tot ce ai nevoie acum este sa te copleseasca cu dragoste, sa te ingri-
jeasca, sa te vindece si sa te restaureze. Azi spune-i sufletului sa se linisteasca.
Tot ce a promis, va implini si tot ce a inceput in tine, va duce la bun sfarsit!

» Tu indreapti-ti inima spre Dumnezeu, intinde-ti mainile spre El.
Departeaza-te de firddelege

si nu ldsa nedreptatea sa locuiascd in cortul tau.

Si atunci, iti vei ridica fruntea fard teamd, vei fi tare i fara frica;
iti vei uita suferintele si-ti vei aduce aminte de ele

ca de niste ape care s-au scurs.

Zilele tale vor straluci mai tare decdt soarele la amiazd,
intunericul tau va fi ca lumina diminetii. Vei fi plin de incredere si
nddejdea nu-ti va fi zadarnicd.

Te vei uita in jurul tau si vei vedea cd te poti odihni linistit.

Te vei culca si nimeni nu te va tulbura,

si multi vor umbla dupd bundavointa ta.”

(lov 11:13-19)

Nu descurajalDumnezeu face ceva nou, si e pe cale sa se intample!
Te va inconjura pe dinapoi si pe dinainte si va trimite oamenii potriviti care
sa ajute restaurdrii tale, dar nu uita: atat timp cat Dumnezeu ne ofera har,
suntem datoare sa il oferim la randul nostru. Pentru ca am primit iertare ne-
meritata, trebuie sa iertam si sa distrugem orice cuib al amaraciuni din noi.

Doar asa vindecarea noastra e posibila si
doar asa putem ajuta la vindecarea altora.
Ce asemanare interesanta! Am luat ime-
diat floarea si am dus-o in casa. I-am
schimbat pamantul, am pus-o intr-un
ghiveci nou si acum sta la loc de cinste
in sufrageria mea.

in urma tratamentului bun, floa-
rea mea s-a inviorat si a dat pri-
mii ei boboci care vor inflori curand.
Voi aplica acelasi tratament oamenilor, cu
siguranta este loc de mai multa dragoste,
de mai multa compasiune, de apreciere
si de cat mai multe cuvinte de incurajare.

“Iin dragoste nu exista frica,
ci dragostea desavarsita
alunga frica”,

1 loan 4:18.

Daniela Decean(foto)
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Cauta sa fi

& binecwsinlase!

Cred ca multe dintre noi am cazut
in capcana: "Oh, de-as avea mai multi
bani, as face mai multe pentru Dom-
nul sau pentru oameni!”

Intr-adevar, este o mare capcana si
o modalitate de a-ti intarzia singura
binecuvantarile pe care le are Domnul
pentru tine.

Pentru ca si eu m-am confruntat cu
acesta situatie, iata cateva idei practi-
ce care nu necesita eforturi financiare
prea costisitoare, dar cu un efect ex-
traordinar si nu in ultimul rand o do-
vada clara de maturizare.

1. Imbrdtiseazd tu prima;

2. Mergi zambind pe stradd, fard
motiv;

3. Fa complimente autentice per-
soanelor cu care intri in contact (de
exemplu casiera de la supermarket);

4. Ddruieste din garderoba ta haine pe care nu le-ai purtat de 2 ani;

5. Sd nu-ti lipseascd ceva dulce in geantd, deoarece Dumnezeu iti va
trimite persoana potrivitd care se va bucurd de micutul cadou;

6. Poti ldsa in fata ta, la coadd, persoana care are mai putine cum-
pdraturi decat tine;

7. Schimba cateva cuvinte cu femeia de serviciu sau cel de la paza
magazinului;

8. Incurajeazd si motiveazd pe cei cu care intri in contact: 2, 3 cuvinte
pot schimba o zi intreagd;

9. Fii vulnerabilad si empatizeaza mai usor decat ai fdcut-o pana
acum;

10. Cere-i Domnului curaj si oportunitdti sd aplici cu excelentd punc-
tele de mai sus.

Sa nu uitam ca suntem chemate sa lasam in urma noastra mireasma
dragostei si a harului, sa fim lumina in intuneric si solutie la probleme.
Fiti binecuvantate!

Loredana Carmen Marin
(foto)

E:i' |

[l'vad dar nu acum!

1l privesc, dar nu

Mé asez oarecum tulburata la masa mea rotunda din buca-
tarie incercand sa imi linistesc gandurile, care in ultima vreme se
cuibaresc neinvitate in mintea mea. Este o lupta ce se da in mine:
firescul (puternic, indraznet, plin de “eu”) si duhovnicescul (timid
si fricos).

Ridicandu-mi capul pentru a savura ultima picatura de cafea,
ochii mei albastri intalnesc albastrul cerului care in acea dimineata
era de o claritate si o stralucire ce te indemna sa il contemplezi.
Mult, inima mea nu a rezistat si am inceput sa plang, sa zambesc
si apoi sa plang din nou. Si pentru prima data in viata mea m-am
simtit mai aproape de cer ca niciodata. in acele momente nu mai
doream nimic din lume, din firesc, din pamant, din neputinta...do-
ream CER IN MINE SI EU IN CER.

Atunci L-am zarit pentru o clipa pe Creatorul meu, pe iubitul su-
fletului meu, Salvatorul, Mangaietorul, Atottiitorul tuturor lucruri-
lor, pe Cel care face toate lucrurile noi la timpul lor.

in acea dimineata L-am vézut in cerul senin, alteori L-am vazut
in frumusetile pamantului si in anotimpuri care se succed cu atata
repeziciune; L-am vazut si simtit in semenii mei, in inimi vesele si
in inimi triste, in saracie si in bogatie;

L-am descoperit si in inima zdrobita a mamei pentru rebeliunea
pruncilor ei si in rugaciuni fierbinti rostite in miez de noapte rece...

de aproape!

Asa mi S-a descoperit acum...o parte din Maretia,
Grandoarea si Suveranitatea Lui. Acum L-am va-
zut in parte, iar atunci il voi cunoaste pe deplin.
Pentru ca acum inteleg in parte, dar cand va veni
Cel ce este desavarsit, acest in parte se va sfarsi si
iL voi vedea asa cum este.

Voi inainta printre cei sfinti pand la EL
Ochii mei se vor intadlni cu ai LUI.
Madna mea, in Mdna LUI.

Inima mea, contopitd cu inima LUI...
ce tablou inaltdator!
Si ingerii tresalta!

El, Print al Cerului, imi intinde Mana si imi va
spune: "Bine rob bun si credincios....Vino in bu-
curia Stapanului tau! Odihneste-te de toata oste-
neala ta si bucura-te de Mine, de ingeri, de cer...

il vad, Tl iubesc, 1l astept!!

Simona Decean
(foto)
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"Fa-ti timp sa te odihnesti la picioarele lui Isus,
asculta, mediteaza si studiaza Cuvantul Lui!”

Pentru cei care nu ma cunosc, o scurta introducere: ma
numesc Debora de Groot, sunt casatorita cu Daan, am
35 de ani si sunt mama Annei, 7 ani, si al lui Gideon, 5
ani, si asteptam nasterea celui de-al treilea copil, inainte
de Craciun. Suntem din Olanda si trdim in Romania de
11 ani. Daca mi-ai fi spus acest lucru cand ne-am mutat
in Romania, nu te-as fi crezut. Niciodata nu era in planul
meu sa ramanem atata timp in Romania, dar se pare ca
Dumnezeu a avut un alt plan. Si ne simtim acasa. Con-
ducem o asociatie-"Coming Home", si echipa noastra lu-
creaza cu oameni marginalizati. Oferim ajutor umanitar
si social sifi ajutam in ceea ce priveste educatia. Pe langa
aceasta, Daan conduce o alta asociatie- "Roman Works”,
care creaza locuri de munca prin reciclarea lemnului in
mobilier nou, sub brand-ul Recycl’Art. Am gasit familia
noastra spirituala la Biserica Harvest in Targu Mures.

Daca semeni cu mine, iti place sa reflectezi si sa te uiti la
ce a fost in anul acesta, la anul 2019 care a trecut asa de
repede. Au fost momente de bucurie, de tristete, poate
de regrete, lucruri pe care le-am invatat si care au schim-
bat viata noastra.

Reflectdnd, m-am géndit mult la rolul meu ca per-
soand, ca sotie si mamd, rolul meu in biserica ca lider
de inchinare, ca prieten si nu in ultimul rand ca un
crestin, ucenic a lui Dumnezeu.

Si uneori totul poate deveni atdt de coplesitor. Am
asteptdri de la mine, sau altii au asteptadri de la mine,
sau eu cred cad altii au de la mine.

Pe langa toate astea mai exista internetul si social me-
dia prin care sunt influentata, care imi hranesc asteptarile
intr-un mod bun sau rau. Pentru ca indiferent daca ne
place, toata lumea are o parere si vrea sa ne spuna
aceste parerii. Recunosti acest lucru? Esti ocupata sa
indeplinesti toate asteptarile.

Vrei sa iti cresti copiii intr-
un mod biblic? Vrei sa pe-
treci timp cu sotul tau ca sa
creasca casnicia ta? Vrei sa
cresti la locul tau de mun-
ca si sa obtii aprecieri din
partea celorlalti? Vrei sa
slujesti la biserica, sa faci
parte dintr-un grup mic,
sa participi la studiu biblic,
intalniri de rugaciune, sau
alte intalniri la biserica; sa
te intalnesti cu prietenii, si
s& ai timp pentru tine? in luna aceasta ajungem la Créciun
si Revelion (sau in cazul meu nasterea copilului nostru), si
totul trebuie sa fie in ordine, curat in casa, decorat frumos,
trebuie sa fie gata ca sa avem o sarbatoare frumoasa cu
familia sau prietenii, si pana la urma esti frustrata pentru
ca sunt doar 24 de ore intr-o zi, 7 zile intr-o sdptamana, 52
de saptamani intr-un an, si anul trece asa de repede. Sunt
atat de multe lucruri de facut.

"Dar nu tot ce trebuie facut, ar trebui sa faci tu!” (Craig
Groeschel). La ce te-a chemat Dumnezeu? Ma lupt cu
asta. Vreau sa ma descurc atat de bine (desi nu m-as numi
perfectionista, sunt prea dezorganizata pentru asta), vreau
sa indeplinesc toate acele asteptari. Dar simt ca nu reusesc
ca sotie, ca mama, ca lider al asociatiei noastre, ca membru
al bisericii, ca prieten, etc. Si e ok sa esuez, chiar daca nu
imi place sa aud asta, pentru ca imi aminteste ca am nevoie
de Isus.

in ultimele luni, am fost atrasd de un pasaj din Scriptura
din Apocalipsa 2, unde este scris: ,Unde este prima ta iubi-
re pe care ai avut-o pentru mine"?

Chiar daca biserica din Efes facea lucruri bune, nu au avut
prioritatile lor puse la punct. Ei sunt avertizati sa revina la
prima lor dragoste. Si a fost ca si cum mi-a vorbit Dumne-
zeu. Am fost atat de ocupata cu alte lucruri, incat am uitat
sa ma odihnesc la picioarele lui Isus. S8 ma odihnesc cu
adevarat, nu doar oprindu-ma. Si mi-a venit in minte un alt
pasaj, cel al Martei si al Mariei, Luca 10. Marta incerca sa
faca asa de bine, s-a gandit ca a avut cele mai bune intentii
si privind spre Maria a devenit frustrata, si I-a spus lui Isus:
.Isus, nu vezi toate lucrurile pe care le fac? Uita-te la Maria,
doar sta acolo si nu face nimic! Nu este corect, fa ceva in
legatura cu asta.” O, cat de des i-am spus lui Dumnezeu
asta in rugaciune.

Cat de des am fost frustrata de toate lucrurile pe care
trebuia sa le fac (sau credeam ca trebuie sa fac), in timp ce
i-am vazut pe altii facand ,nimic” sau mai putin decat mine.
lar Isus, ii rdspunde Martei ca Maria a ales partea cea buna.
Trebuie sa stam, ingenuncheate la picioarele lui Isus, as-
cultand cuvintele Lui, sa fim pline de adevarul Sau. Si apoi,
fa ceea ce te-a chemat Dumnezeu sa faci. E bine sa slujim.
Dumnezeu ne cheama sa slujim, dar cu intentia corecta.

Deci, unde stai? Esti Marta sau Maria? Fii onesta cu tine
insati. Sincer, sunt mai mult o Marta decat o Maria. Si
aceasta este cu siguranta ceva care trebuie sa se schimbe
in 2020.

in timp ce scriu, ma rog pentru tine cea care citesti
acest articol. Fa-ti timp ca sa te odihnesti la picioarele lui
Isus, asculta, mediteaza si studiaza Cuvantul Lui, gaseste
alte femei care sa te poata incuraja, care se pot ruga cu
tine, vorbeste despre luptele tale, despre frustrarile tale.
Nimeni nu este perfect. Toatd lumea are nevoie de Isus.

Opriti-va, caci El este Dumnezeu. Fii binecuvantata fiica
a lui Dumnezeu. El este de partea ta.

Debora de Groot (foto)
Noiembrie 2019, Targu Mures

facebook.com/asociatiacominghome
facebook.com/asociatiaromanworks
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Incredere:

.faca-mi-se dupa cuvintele Tale!

”D e cdte ori Dumnezeu ti-a vorbit si ti-a ardtat cd vei
face lucruri pe care nu te vedeai in stare sd le faci?

De cdte ori ai simtit chemarea sa faci ceva si apoi ai
renuntat crezdnd cd nu esti in stare?”

Femeie, de ce nu ai incredere in tine?

De prea multe ori, in preajma sarbatorilor ne amintim
de Maria, de supunerea Mariei si de credinta de care a
dat dovada si uitam sa privim céteva versete mai jos, la
Cantarea Mariei. intalnindu-se cu Elisabeta, Maria rea-
lizeazd planul maret pe care Dumnezeu il are cu ea si

incepe sa cante. Cele 9 versete care alcatuiesc cantarea

Mariei ar fi putut alcatui un Psalm frumos, un cantec
spre lauda Domnului.

Maria fsi incepe cantarea prin lauda si priveste spre
starea ei smerita, multumind Domnului ca a chemat-o
sa aduca pe lume pe Isus, fiul Lui Dumnezeu. in acel
moment ea intelege ca din acea clipa ea va fi numita
fericita de catre toate generatiile. Ea priveste spre ge-
nerozitatea Domnului, spre marea lui forta care face ca
orice plan al celor aroganti sa esueze.
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Ea vede cum cel infometat este chemat la o petrecere
imbelsugata si cel bogat lasat afara in frig.

Ea isi incheie cantarea spunand ca Dumnezeu este un
Dumnezeu care isi tine promisiunile de la stramosii nostri
si pana in eternitate.

Jatd, roaba Domnului; faca-mi-se dupa cuvintele Tale!”
(Luca 1:38)

Maria a ascultat si a crezut pentru ca cunostea Biblia. Ea a
inteles ca trairea prin credinta inseamna sa nu aiba raspuns
la toate intrebarile ei, sa nu aiba un plan detaliat.

Dragi femei, Dumnezeu ne cheama sa facem lucruri mai
mari decat credem sau gandim noi. Ne-a creat cu un scop
si doar prin ascultare vom ajunge la implinirea lui.

Dumnezeu ne cheamd sa facem urmatorul pas prin
credintd, fdrad sa vedem ce urmeaza

si fdrd sa stim toate detaliile.

El ne cere sad mergem inainte pline de nddejde stiind ca
planul Lui pentru vietiile noastre este unul mdret.

Flavia Precup (foto)

Mé trezesc dimineata, ma ridic din
pat si deschid fereastra camerei. O adi-
ere proaspata si datatoare de viata pa-
trunde prin perdeaua subtire. E o noua
zi. Harul e reinoit peste viata mea. in
minte imi vine: ,Harul Meu iti este de
ajuns.”

Si El mi-a zis: ,Harul Meu iti este de
ajuns, caci puterea Mea in slabiciune
este facuta desavarsita.” 2 Corinteni
12:9

Da, recunosc Dumnezeul meu. Totul e
har. Suflarea din mine, bataia inimii ce-o
port si simt in piept. Clipa dat3, ziua de
azi in care am pasit, darul de a trai, de
a vedea minunea Lui aici aproape si de
a simti privirea Lui plina de dragoste in-
dreptata spre fiinta mea nevrednica. El
ma iubeste! M-a iubit de la inceput si
a continuat sa ma iubeasca, chiar daca
eu uneori m-am revoltat si am crezut
ca Lui nu ii mai pasa de mine, ca m-a
uitat. Oh, dar cat de mult ma inselasem!
Dumnezeu fusese mereu acolo.

Chiar in pustiul vietii mele, El era acolo.

Obosita de lungul drum nu-I vedeam, dar prin puterea Lui inaintam.

El Tmi dadea putere sa fac inca un pas si inca un pas inainte.

Am inteles ca uneori Dumnezeu alege sa taca, dar in acea tacere El lu-
creaza putere inlauntrul meu. Lucreaza in inima mea si la cauza mea.
»Dar fiecaruia din noi harul i-a fost dat dupa masura darului lui Hristos.”
Efeseni 4:7

Fiecare zi isi are povestea si cursul ei in care fiecare clipa e har. Har revarsat
peste mine. Eu doar trebuie sa-mi deschid ochii sa-l vad. Tot ce sunt si am
nu e prin mine, ci tot har. Eu sunt o minune a harului Lui. O, cat de multe
datorez harului divin al jertfei lui Hristos de pe Golgota! Inima, mintea, sufle-
tul, viata, tot. Dumnezeu a dat totul, iar eu trebuie s& li dau Lui inapoi totul.
in fiecare zi s& mé& predau Lui, voii Lui bune, scopurilor Lui inalte si planului
Lui perfect pentru viata mea. Sa fiu la dispozitia Lui acum si-n orice vreme si
sa-mi amintesc ca totul e doar har. Prin harul Lui traiesc.

PS. Oare cum am trai daca am fi intotdeauna constiente ca totul e har?
Larisa Tihi

Centrul crestin Eben-Ezer Plauen,
Germania
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Care crezicae

valOaneq lol

A,sa ne-am finvatat. Sa estimam valoarea fi-
ecarui lucru. Fie ca e vorba de o rochie-are ea
calitatea necesara, e ceva aparte incat sa merite
aceasta suma de bani? Fie ca e vorba de un tele-
fon, un abonament, o masina, o casa, orice alta
achizitie sau experienta.

Si poate aceleasi principii de evaluare le apli-
cam propriei persoane sau celor din jur.

Dar cine poate stabili care e valoarea umana?
Doar Cel care a creat omul. Dumnezeu te-a avut
in imaginatia si gandurile Lui si a decis ca tu sa
te nasti si sa existi.

Cumva, neinteles pentru noi, El a considerat ca
merita s Isi dea viata pentru a o salva pe a noas-
tra pentru vesnicie. Ai vrea sa stii cat valoreaza
viata ta? Atat de mult incat Hristos sa si-o dea pe
a Sa. Si cine ar putea macar sa indrazneasca sa
gandeasca despre cét de valoroasa e viata Sa?
A Celui care e din vesnicii in vesnicii, Creatorul
Universului, Cel care e Suveran peste toate. Nu
ne-ar ajunge zilele tuturor oamenilor care au
trait si vor trdi vreodata, ca sa descriem maretia
Lui. Daca fti cauti propriul raspuns la intrebarea
ce valoare ai? Va trebui sa cauti raspunsul la El.

As vrea sa ma uit in ochii tai si sa spun direct
inimii tale: nu ai mai putina valoare pentru ca nu
ai inca un sot, pentru ca nu ai inca copii, pentru
ca nu ai reusit sa promovezi acel examen, pentru
ca nu ai inca o casa, pentru ca masina ta este
veche, pentru ca nu ai alta greutate, pentru ca

copiii tdi nu sunt inca ce ai visat sa fie, pentru ca ai esuat sau pentru
ca trupul tau este bolnav. Fugim si ne e teama de esec, pentru ca
ne e teama ce anume transmite el despre noi-ca avem mai putina
valoare?!

Nu pune valoarea ta sub semnul intrebarii pentru ca vezi o piesa
care inca lipseste din tablou. Identitatea ta e asigurata de Hristos,
si jertfa Sa de la cruce. Esti copilul lui Dumnezeu. Esti iubitd. Dum-
nezeu e credincios. Chiar daca nu vei................. poti sa te bucuri!
(completeaza tu spatiul liber cu ceea ce e in inima ta).

Nu ai nevoie de nimic in plus, cu scopul de a te completa,
pentru ca nimic nu poate face asta. Nici partenerul asteptat,
nici visurile pe care le ai, nici locul de muncd, nici realizarile.

Doar Isus te face completa.

Esti cu adevdrat intreagd, cand il ai pe Hristos in viatda ta.
Punct. Poti sd ai totul, dar dacd nu il ai pe El, nu ai nimic. Poti
sd nu ai nimic, dar sd Il ai pe El, si ai totul.

Nu ridurile de pe fata ta spun ce valoare ai, ci ranile din palmele
Sale. Obiectele, realizarile, oamenii au un rol important si frumos
in vietile noastre. Dar in niciun caz ele nu au rolul de a ne stabili
valoarea si identitatea.

Valoarea lor are termen de valabilitate limitat: doar pe acest pa-
mant. Valoarea pe care o ai in Hristos si viata noua pe care o poti
primi de la El are valabilitate vesnica. Pentru ca dupa viata pe acest
pamant, ne asteapta o vesnicie.

Spune-i inimii tale adevarul. Ai pret in ochii Lui, esti pretuita si Te
iubeste.

Naomi Bota (foto)

Tema acestui eseu porneste de
la cuvantul scris in Evrei 11:13 care
marturiseste ca "suntem straini si ca-
latori pe acest pamant”. in calatoria
vietii crestinesti, impedimentul nr.
1 este credinta fara de care este cu
neputinta sa li fim placuti lui Dumne-
zeu.

Credinta adevarata merge dincolo
de vedere. Tainele vietii sunt in mana
lui Dumnezeu, Tatdl nostru care lu-
creaza dupa placul Sau toate lucrurile.

Credinta adevarata este aceea care
se multumeste cu tot ce vine de la
Dumnezeu, nu numai cu ce ne convi-
ne noud. Ascultarea de Domnul prin
credinta, face mai mult decat jertfele!

imparatul Ahab voia sa-1 ucida pe
Ilie. Dumnezeu trimite foc din cer si fl
apara. Mai apoi, Dumnezeu ii spune sa
fuga din fata Izabelei. Ilie nu intreaba
de ce sd fuga caci prima oara l|-a sca-
pat, ci asculta de Domnul, (1 Imparati
17:17).

Invatatura aici este ca llie asculta, nu
judeca cum lucreaza Dumnezeu, nu se
ceartda cu Domnul, nu pune intrebari.

Mergi in Sarepta, ii spune Domnul,
unde o Vaduva saraca iti va purta de
grija.(1 imparati 17:13-17). llie se su-
pune. Invatitura de aici e ca ce este
putin se poate spori si dainui, iar ce
este mult poate pieri. Ce zice Dom-
nul Dumnezeu aceea trebuie urmat.
Aceasta este adevarata credinta. Prin
ascultare si credinta in Dumnezeu un
om credincios traieste din belsug din-
colo de limitele vietii.

Aceasta nu inseamna ca va trai usor,
fara greutati, dupa experientele lui tre-
cute, chiar bune fiind. Ci sa fie convins
ca oricum lucreaza Dumnezeu este cel
mai bun mod cu putinta, este perfect.
Aceasta este credinta adevarata, a pri-
mi de la Dumnezeu Tatal nostru tot ce
doreste El, convinsi fiind ca numai El
este sursa binelui nostru si ca aici, pe

pamant, suntem straini si calatori.

Dumnezeu randuieste toate lucrurile
pentru cel ce se increde, pentru el si
urmasii lui.

Si chiar daca n-ar fi asa trebuie sa
avem rabdare, sa nu ne indoim de
dragostea Sa ocrotitoare.

Ce folos ca am toate lucrurile, dar nu
ma pot bucura de ele. Cu Dumnezeu
nsa, toate lucrurile sunt in folos si spre
binele meu. lata adevarata credinta,
jata...in inima lui Crestinul autentic.

increderea nestramutatd in Cuvan-
tul scris este absolut necesara, dar nu
cum voiesc eu si cum voieste El.

Trebuie sa stiu ca ceea ce face Dum-
nezeu pentru mine, nu poate face ni-
meni si este intotdeauna cel mai bun
lucru pentru ca ma iubeste. lubirea e
singura motivatie a binelui si Harul
Sau vine din dragostea Lui care este
necesara si suficientda pentru viata
omului pe pamant. Pana aici am sta-
bilit de ce are nevoie omul in calatoria
sa prin viata: credinta si ascultare.

Ba mai mult, ma pot hazarda sa fac o
comparatie intre o calatorie cu trenul
si calatoria vietii care exprima foarte
bine ideea noastra.

Oricat ar fi de banala, aceasta
comparatie, mi se pare foarte potri-
vita. In amandou3 cazuri, cilatorul
traverseaza locuri vesele sau triste pe
care nu le poate evita. Poduri si tunele,
cotituri si rampe, semnaluri si necazuri
se succed pana la destinatia prevazu-
ta. Cu totii suntem in marea calatorie
a vietii.

Poate am trecut printr-un tunel
intunecos, un accident, o boald, o
deceptie. Trenul isi incetineste viteza,
apoi incercarea fiind trecuta, isi reia
mersul normal. Regéasim zile insori-
te, livezi inverzite, dar fara instiintare,
sirul vagoanelor se poate opri, pentru
a cobori din trenul vietii calatorii sositi
la destinatie. Care sunt bagajele lor?

Ei au lasat in tren avere, situatii,
relatii, cunostinte. Dar ramane asu-
pra lor povara pacatelor, de care vor
raspunde in fata lui Dumnezeu, daca
n-au fost eliberati de ele prin credinta
in Isus-Mantuitorul nostru.

Care este situatia ta iubite partici-
pant la trafic? Aici urmeaza o analiza
minutioasa acum, panad nu este prea
tarziu. Doresc ca aceasta reflectie sa
fie si un prilej de cugetare si decizie
pentru a-L urma hotarat pe Mantu-
itorul lumii, implicit si al tau, pe Isus
Cristos care te poate pune in calatoria
vietii Tn meritul Sau Salvator.

Nu as vrea sa inchei aceste randuri
fara a aduce lui Dumnezeu multumirea
mea deplind pentru ca n-a lasat mer-
sul trenului vietii mele in deriva, ci a
hotarat sa-i aduca salvarea pe directia:
Isus Cristos. Multumesc Dumnezeule,
pentru jertfa fiului Tau in care am gasit
linistea si pacea unei calatorii fructu-
oase, iar acum pot sa admir de la fe-
reastra trenului meu frumusetile Tale,
Harul si Dragostea Ta!

Amin.

Maria Petrus
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Oare exista ceva mai frumos decat tabloul ce infatiseaza
un tanar si o tanara, mire si mireasa care, tinandu-se de
mana, isi unesc inimile curate si pornesc impreuna pe dru-
mul casniciei?...Exista ceva mai frumos decat o dragoste la
inceput de drum?

Da, exista ceva mai frumos, si anume privelistea unui bar-
bat si a unei femei cu peri carunti care au parcurs impreuna
urcusurile si povarnisurile acestei carari.

Mainile lor sunt zbarcite si noduroase, dar ei continua
sa se tina de mana; fetele lor sunt brazdate de riduri
adanci, dar tot iradiaza o seninatate si o liniste aparte;
inimile lor sunt fizic obosite, dar tot puternice prin dra-

gostea si devotiunea ce si le poarta unul altuia.

Da, exista ceva mai frumos decat dragostea de la
inceput de drum - dragostea trecuta prin focurile vietii.
(anonim)

Da, o adevarata frumusete! Sa imbatranesti impreuna
continuand sa te tii de mana cu cel caruia i-ai promis intr-o
zi credinciosie pentru restul vietii!

Reusita in cdsnicie ne este asigurata de ascultarea de Cu-
vantul Sfant, rostit de Cel care a intocmit prima familie!
El, Arhitectul familiei; El, Creatorul, stie cel mai bine cum
va functiona creatia Sa! De aceea este intelept sa ne in-
toarcem spre El si sa-L implicam direct in zidirea relatiei
noastre, in implinirea visului Sau, acela de a deveni UNA!
in afara Lui, nu este nicio siguranta a fericirii! Nimic altceva
nu-L poate inlocui pe El, Creatorul, Plamaduitorul acestui
minunat si unic vis: casnicia! Taina aceasta este mare, zice
Cel ce a creat familia! Taina care vrea sa indice spre ceva
dincolo de huma, dincolo de intelegerea noastra indrepta-
ta doar spre cercul mic si stramt dimprejurul nostru. Taina
ce ne ridica privirile dincolo de zari, dincolo de ceruri... din-
colo de inceputuri si dincolo de toata intelegerea noastra.
Dincolo de...tot. Asa a gandit Creatorul relatia dintre un el
si 0 ea: sa fie ceva dincolo de tot ce tu si cu mine ne putem
imagina.

Este o taina si, daca e taina, ramane taina! Ceea ce ma
copleseste insa pe mine si ma lasa fara cuvinte este tocmai
acest lucru: cum Dumnezeul Cel absolut in intelepciune si
Sfintenie isi permite sa-Si ilustreze dragostea cea fard de
margini prin dragostea unor oameni imperfecti, instabili si
atat de capriciosi. Casnicia — zice Marele El — este imaginea
relatiei dintre Cristos si Biserica.

“Voi merge cu tine pdnd la capat...

Altfel spus, relatia mea
cu sotul meu, Dorel, ar
trebui sa fie (parca mi-e
teama sa zic ,este”)
exemplificarea perfecta
a dragostei lui Cristos
pentru Biserica Sa!

Acest lucru imi taie ra-
suflarea si ma obliga in
acelasi timp: cum as pu-
tea oare sa-l implinesc
visul? Cum as putea sa
nu-L de-zamagesc? Si
cum as putea sa gust
din toata frumusetea
pe care El a pregatit-o,
pana la urma, pentru
mine!?

Realitatea aceasta ma
aduce intr-o profunda smerenie in fata Lui... in inchinare,
cu reverentd, in adorare si-mi ridica inima spre El, Fauri-
torul unei mantuiri vesnice care S-a dat pe Sine pentru
EA — Biserica, Mireasa... Si acolo se aud cuvintele Lui clare
si vesnice: asa sa va iubiti si voi unii pe altii cum v-am
iubit Eu! (loan 13:34) Tot asa, nevestelor, fiti si voi supuse
barbatilor vostri ca Domnului, [iar voi], barbatilor, iubiti-
va nevestele cum a iubit Cristos Biserica si S-a dat pe Sine
pentru ea (Efeseni 5:22, 25).

Taina! Casnicia este o taina. Una frumoasa! Si poate fi
desavarsita prin Cel care este prezent, in taina, intre cei
doi. Doar El ii poate uni sa devina UNA! Si doar El poate
iubi prin ei, astfel incat taina sa fie descoperita celor ce
trdiesc in El, in Lumina!

te voi iubi si-ti voi fi aldturi

la bine sila greu,

in boald sau sanatate,

in bogdtie sau sdrdcie. . .

in batrdnetea ce incepe sd-si

neva desparti!”

Provocare

imi amintesc cu drag timpul petrecut pe malul marii,
asa cum ne doream, departe de continent, pe o insul3,
inconjurati de ape... departe de rutina... Venisem aici, sa
fim doar noi!

in acel timp, ne-am uitat in urma...rememorand cei 50
ani! Ne-am adus aminte de zilele de demult...de cele de
inceput ale calatoriei noastre impreuna..am povestit
mult...am visat..Ne-am numadrat binecuvantarile...apoi,
aplecati in inimile noastre, inundate de recunostinta, ne-
am soptit cuvinte de legamant.

faca tot mai simtitd prezenta,
voi fi aldaturi pdnd ce moartea

e
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Nisipul si marea ne-au fost martorii
prezenti... iar deasupra si dedesubt
era El, Creatorul, care Si-a trimis zam-
betul spre noi. Eram trei in legamant.
Funia impletita-n trei nu se rupe usor!
(Eclesiastul 4:12b) Numai cu El intre
noi, legdmantul ramane vesnic, pre-
cum vesnic e EL

.Voi merge cu tine pana la capat... te
voi iubi si-ti voi fi alaturi la bine si la
greu, in boala sau sanatate, in bogatie
sau saracie... in batranetea ce incepe
sa-si faca tot mai simtita prezenta,
voi fi alaturi pana ce moartea ne va
desparti!

Vreau sa imbatranim frumos! Vreau
sa fiu o batranica ce fericeste un ba-
tranel!”

Legamantul rostit in ziua fericirii si
parca ascuns in strafundul inimii tre-
buie reeditat mereu si mereu. Din
cand in cand, pune-ti mana in mana
alesului inimii tale, priveste-lI in ochi
si repeta-i legamantul rostit in ziua
nuntii... cea mai frumoasa zi din viata.

Spune-i-l, soptit sau cantand, zam-
bind sau cu lacrimi in ochi..dar

aminteste-i ca-l iubesti mai mult de-
cat atunci... Ca dragostea ta a crescut,
aminteste-i ca-i vei fi alaturi pana la
adanci batranete.

Lucrati la casnicia voastra! Este cel
mai frumos dar oferit de Dumnezeu,
Creatorul, creaturii Sale: sa nu fii sin-
gur, sa ai pe cineva alaturi cu care sa-ti
impartasesti viata! Sa ai pe cineva ala-
turi care este carne din carnea ta si os
din oasele tale...pe umarul caruia sa
plangi sau sa te bucuri. Sa ai pe cineva
care-ti tine cu grija inima in palmele
iubirii care protejeaza, a sigurantei si
a nadejdii.

Si Dumnezeu, fericit si El de ceea
ce faurise, rosteste peste vea-
curi: ,Bucurati-va, fiti indragostiti si
imbatati necurmat de dragoste unul
pentru celdlalt, pana la capatul vietii!”
(parafrazare Proverbe 5:18-19).

Darul casniciei este doar pentru aici
si acum! Nu-I risipi! Dincolo nu-| vei
mai avea... Bucura-te din plin de el!
Angajeaza-te cu toatd fiinta ta sa-l
pastrezi!

Renunta la toate asteptarile tale
care crezi ca te vor ferici si fii dedi-
cata fericirii lui si, garantat, fericirea
se va rasfrange asupra ta. Daruieste-
i-te si vei fi fericita! Caci e mai ferice
sa dai decat sa primestil(...) Este un
principiu divin, greu de explicat, dar
certificat de practica!

Si in ziua aceea Dumnezeu fiti va
rasplati credinciosia in functie de
ceea ce va vedea ca ai pus, ai zidit in
sotul tau. Pentru ca femeia inteleapta
isi zideste casa, iar cea nebuna o da-
rama cu insasi mainile ei (Proverbe
14:1).

Acum poate fi ziua unui reinceput!
Poate fi ziua in care sa-ti resetezi
mintea, punand acolo adevarul lui
Dumnezeu, care, apoi, iti va schimba
viata!

Doamne, ajuta-ne!

Lidia Schiopu (foto)
(fragmente din cartea
“Umblarea cu El, o aventurd...”)
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"NuU te teme...
cacl Eu sunt cu tine...”

Isaia 41:10

Ne pregatim pentru o noua etapa
a vietii noastre. Un an se incheie si in-
cepem o noua etapa, incepem un nou
deceniu - 2020.

Wow, parca acest an parea asa de de-
parte. Si totodata simt ca nu sunt pre-
gatita pentru ceea ce urmeaza. Parca
sufletul meu e plin de frica si anxieta-
tea ma copleseste. Ceva ce parca nu
am mai simtit pana acum. Si simt cum
totul se intdmpla adanc, acolo undeva
inlduntrul meu.

Nu e ceva ce ma caracterizeaza, din
contra, simt ca e ceva ce e ca o lupta
undeva in inima mea. Si totusi, parca
frica asta face parte din viata noastra
cotidiana - de la cele mai mici exemple
pana la cele mai mari, si stiu ca nu e ok,
nu trebuie sa fie asal

Cu toate astea Scriptura este cea care
ma incurajeazad mereu. Sa nu ma tem!
Este ceea ce mereu Dumnezeu ma in-
curajeaza prin Cuvantul Sau.

Cred ca Dumnezeu, prin Harul Sau,
a repetat aceasta porunca ca o incu-
rajare, deoarece El stia ca FRICA este
instrumentul pe care Satan il va folosi
pentru a ne descuraja, a ne distrage, a
ne distruge si pentru a ne deprima.

Atat fricile "mici” cat si fricile "mari”
lucreaza pentru a ne fura PACEA si FE-
RICIREA/BUCURIA.

Sunt zile in care fricile noastre ne pot
stapani atat de tare incat le vedem ca
pe niste catastrofe, dar in fata carora
noi nu suntem neputincioase. Le pu-
tem depasi!

Uneori simt imediat cum anxietatea
ma copleseste, si primul lucru pe care
incep sa il fac este sa ma rog, cerand PACEA LUI peste viata mea astfel incat
nimic sa nu imi fure BUCURIA.

Bucuria de a-L avea pe Isus in viata mea, bucuria de a ma bucura de fiecare
moment si de trai frumos fiecare clipa.

Nu vreau sa traiesc cu aceasta anxietate zi de zi, cu nimic ce sa imi fure
increderea, ci din contrd, vreau sa lupt si sa castig aceasta lupta! Cum? Cau-
tand mereu vocea Lui Dumnezeu in Scriptura. Si uneori citind si alte resurse
crestine. Si astfel, am gasit un articol scris de Alli Worthington, cu referinta
la cartea ei “Fierce FAITH", unde am gasit 4 perspective interesante prin care
poti invinge frica si care vreau sa le impartasesc cu voi:

Fll PREZENTA, FIl REALA, IUBESTE-TI APROAPELE S| NU RENUN

1. Fii prezenta.

Nu lasa frica de esec sa te impiedice in a fi prezenta, posibil in anumite
actiuni in care deja te-ai angajat sa fii. Stiu ca uneori suna bine sa ramai acasa
si sa gasesti tot felul de motive “plauzibile” de a lipsi. Atunci cand ne luptam
cu frica de esec este groaznic cum mintile noastre merg in cel mai rau loc
posibil.

2. Fii reala.

Nu lasa frica de esec sa te impiedice sa fii TU, sa fii cine esti tu cu adevarat.
Uneori posibil sa vrem sa fim si noi ca ceilalti, sa ne "potrivim” cu ei si alegem
sa ii copiem sau sa ne comportam ca cei pe care ii admiram. Poate din dorinta
de a ne incadra in anumite tipare.

Dar daca alegem sa facem asta ne
putem deconecta de la cine suntem
noi cu adevarat si mai mult decat
atat, de la cine ne-a creat Dumnezeu
sa fim. Dumnezeu ne-a creat unice si
unicitatea noastra este acel lucru care
ne diferentiaza de ceilalti. Dumnezeu
ne-a dat o personalitate unica pentru
a o impartasi cu cei din jurul nostru
si totodatd sa traim in chemarea pe
care El o are pentru noi. Si mereu cand
vreau sa par mai mult decat sunt imi
spun: Fii realg, fii tu!

3. lubeste-ti aproapele.

Nu permite ca frica de esec sa te de-
termine sa i tratezi urat pe altii. Nu te
lasa condusa de temperamentul tau.
Scopul meu este sa-i iubesc pe oa-
meni chiar si atunci cand nu simt asta,
chiar si atunci cand inima mea nu e
buna. Nu vreau ca frica sa ma contro-
leze si sa ma transforme. Personal, imi
este mult mai usor sa iubesc oamenii
care nu fac parte din familia mea.

Si regret asa de des ca nu arat asa
de des iubirea pe care o am fata de
cei dragi sufletului meu, familia mea.

4. Nu renunta!

Nu lasa ca frica de esec sau orice alt
lucru care te determina sa renunti.
Esuam cu adevarat atunci cand
renuntam sa mai incercam. Cred ca
tentatia de a renunta apare pentru
mine foarte des atunci cand ma aflu
in mijlocul unei actiuni sau a unui
proiect si teama mea este ca nu voi
putea reusi ceea ce ma determina sa
renunt pentru ca mi se pare mai usor
a renunta decat a esua. Si mi se pare
mai usor a renunta decat a purta o eti-
cheta de “esuat”.

Dupa cum ziceam, frica nu este deloc
rationala si ne determina sa nu gan-
dim clar. Ti-ai spus vreodata?

"Nu pot face asta”

"Nu sunt destul de buna pentru asa
ceva”

.La ce ma gandeam cand credeam
ca pot face asta?

"Nu stiam ca va fi asa de greu?!?”

Secretul este sa te intaresti, sa te in-
curajezi si sa lupti! Sa nu renuntam!

Sa ne amintim sa fim prezente, sa
fim reale, sa iubim pe aproapele nos-
tru si sa nu renuntam. Cand ne amin-
tim aceste aspecte atunci nu mai
trebuie sa “controlam” nimic si pe
nimeni. Ajunge sa facem tot ce stim
mai bine, in orice situatie, cu mult cu-
raj si multa dragoste.

Rezultatul depinde de Dumnezeu, El
ne cere doar sa fim cine ne-a chemat
El sa fim, sa iubim pe ceilalti si sa dam
tot ce e mai bun din nou.

Asta este rezolutia mea pentru
2020!

Ruxandra Petrina (foto)
Targu-Mures
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Cand cerem

VEste bine ca din t.imp n timp,.la momente de ”NU Vé Tngrijorati de nimiC,
rascruce sau cand atingem anumite pietre de ho- Py
tar pe parcursul vietilor noastre, sa ne uitam in Cl 1N orice ‘Ucru
urma si sa li multumim lui Dumnezeu pentru tot . - !
ceea ce a facut pentru noi. Este chiar necesar sa aduceti cererile voastre la
facem acest lucru. . St :
cunostinta lui Dumnezeu, prin
Dar multumirea nu trebuie sa ne fie pe buze S 0 0 ; e
doar atunci cand ne uitam la realizarile noastre. rUgaUUm §| Cereﬂ; Ccu mU|tum|r|.
Multumirea trebuie sa ne insoteasca la fiecare Filipeni 46

pas: si atunci cand ne merge bine, dar si atunci
cand trecem prin incercari sau situatii ce par fara
iesire.

Acest subiect al multumirii m-a fascinat parca
dintotdeauna si a castigat un loc aparte in inima
mea, in special in ultimii ani. Mi se pare atat de
neobisnuit cd Dumnezeu pune multumirea ala-
turi de alte jertfe, cum ar fi: jerfa pentru vina sau
cea de ispasire. Se pare, insa, ca Dumnezeu consi-
dera multumirea ca o jertfa, ca un sacrificiu.

Multumirea este atat de importanta in ochii lui
Dumnezeu, incat El ne indeamna, prin Pavel, ca
de fiecare data cand ne rugam, sa impletim cere-
rile noastre cu multumiri.

Ce inseamna aceasta impletire? Cum pot fi puse
impreuna cererea si multumirea? Prin insasi na-
tura lor, cele doua par sa se indrepte in directii
opuse. intotdeauna am simtit ci aceastd inma-
nunchere este mai mult decat o combinare de:
.Te rog, Doamne” si ,Multumesc, Isuse” in
aceeasi rugaciune.

in zbuciumul meu de a patrunde adancimile
versetului 6 din Filipeni 4, am fost strdpunsa de
o idee pe care cred ca Duhul Sfant mi-a pus-o
in minte. M-am fintrebat: Oare cum ar fi daca, in
loc s ma rog ,Doamne, Te rog sa ma ajuti..”,
m-as ruga ,Doamne, iti multumesc ci ma vei
ajuta...”? Din acel moment, perspectiva mi s-a
schimbat aproape complet. Am ajuns sa ma bu-
cur de o profunzime mult mai mare in rugaciune.

Poate credeti si voi ceea ce am scris mai sus, dar
de ce este totusi atat de important sa cerem cu
multumire?
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Atunci cand cerem cu multumire...

...accentul nu mai cade pe noi si pe nevoile noastre,
ci se muta pe Dumnezeu si pe atotputernicia Lui.
Cand rugaciunile noastre cuprind aproape in tota-
litate numai cereri, exista un mare risc sa ramanem
blocate in necazuri si in probleme.

Cand enumeram nevoile din vietile noastre si ve-
dem cat de multe lucruri sunt inca nerezolvate, pu-
tem sa ne pierdem chiar si farama de credinta care
mai supravietuieste. Cand multumim, ochii nostri se
ridica spre Dumnezeu, Cel care le are pe toate in
control si care poate sa ne izbaveasca la clipeala de
ochi.

Atunci cand cerem cu multumire...

... suntem mult mai atente cu ceea ce rostim in ru-
gaciune. Nu ne putem permite sa spunem: ,Doam-
ne, iti multumesc ca ma vei face mai buna ca..”,
pentru ca instinctual ne dam seama ca Dumnezeu
este impotriva mandriei.

Atunci cand proclamam aceste rugaciuni de cereri
impletite cu multumire, noi suntem primele care
vom discerne care dintre dorintele noastre sunt
dupa voia Domnului si care nu.

Atunci cand cerem cu multumire...

..credinta noastra creste. Cand ii multumim Iui
Dumnezeu pentru ceea ce va face pentru noi, este
mult mai greu sa ne intrebam daca El chiar va face
lucrul respectiv. Un exemplu ar fi acesta.

Cum suna: ,Doamne, Te rog sa ma ajuti sa imi ga-
sesc un loc de munca! Multumesc!” fata de ,Doam-
ne, iti multumesc cd ma vei ajuta s& imi gasesc un
loc de munca!”? Care dintre cele doua rugaciuni ex-
prima mai multa credinta?

Eu as spune ca a doua. Cred ca scopul principal
al rugaciunii este cresterea noastra spirituala, nu
induplecarea inimii lui Dumnezeu. Si cum altfel sa
crestem, daca nu prin rugaciuni pline de credinta?

Atunci cand cerem cu multumire...

..pacea lui Dumnezeu ne va umple inimile si gan-
durile in Isus. Pentru mine acest ultim aspect este cel
mai important. Nu stiu voi cum sunteti, dar eu am
tendinta sa ma ingrijorez prea mult.

Cand sunt asaltata de multe necunoscute si cand
in jurul meu vad probleme peste probleme, im-
pulsul meu natural este sa ma ingrijorez. Poate la
fel sunteti si voi. Dar, daca invatam sa cerem cu
multumire, rasplata lui Dumnezeu vine, iar aceasta
rasplata este pacea Lui, care intrece orice intelegere
omeneasca. Un lucru interesant este ca Pavel nu ne
spune ca Dumnezeu ne va da ceea ce cerem daca
cerem cu multumire.

El ne spune atat: Pacea lui Dumnezeu ne va pazi. Si
acesta este singurul lucru care conteaza cu adevarat.

"Si pacea

lui Dumnezeu,
care intrece orice
pricepere,

va va pazi inimile
si gandurile in
Hristos Isus.”
Filipeni 4:6-7

Alexandra Dogar (foto)




Episodul 3

Cum poti atinge excelenta in
toate domeniile vietii,

Printre atat de multe trasaturi lduntrice, ne putem opri
pentru cateva minute si in dreptul aspectului exterior al
acestei femei. Ce ni se spune despre ea?

“Vs.25: Ea este imbrdcatd cu tdrie si slava si rade de
ziua de mdine.”

O descriere foarte scurta si fara detaliile care ne plac
atat de mult noua, femeilor... Cineva zicea ca scriitorul
a fost atat de impresionat de calitatile ei interioare si de
actiunile ei exterioare, incat nu a observat cum arata.
Buna remarca, insa stim totusi ceva din pasajul anterior:
hainele ei erau de in subtire si de purpura, materiale utili-
zate pentru confectionarea tinutelor regale. Cred ca nu e
gresit sa ne-o imaginam pe aceasta femeie a Proverbelor
31 ca fiind o femeie eleganta si decenta. Tinutele regale
nu trimit niciodata in zona trivialitatii. Si putem fi convin-
se ca adevarata frumusete izvorata din taria de caracter
nu va trece niciodata neobservata, dimpotriva, isi va face
intotdeauna simtitd prezenta prin delicatetea si bunul
sau simt. E dificil sa ddm dovada de ELEGANTA REGALA
inclusiv prin aspectul nostru exterior? Ne-ar putea ajuta
si acest aspect sa atingem excelenta?

Fiecare este libera sa raspunda in dreptul ei. Eu personal
consider ca este o virtute accesibila, usor de pus in prac-
tica si cu siguranta parte a definitiei excelentei de care o
femeie poate da dovada.

intelepciunea si harnicia acestei femei se impletesc pe
tot parcursul acestui pasaj biblic intr-un lait-motiv, si iata
ca il gasim din nou in incheiere:

“Vs. 26: Ea deschide gura cu intelepciune, si invataturi
pldcute ii sunt pe limba.

Vs. 27: Ea vegheazd asupra celor ce se petrec in casa e,
si nu mdndnca pdinea lenevirii.”

</

Marturia celor care o cunosc cel mai
bine, respectiv sotul si copiii ei, intaresc si
incununeaza in final tot ce-am descoperit
pana acum despre portretul ei launtric si
aspectul ei exterior, iar versetul 30 ne re-
veleaza secretul esential al acestei femei
considerate ideala: RELATIA EI PERSONA-
LA CU DUMNEZEU si reverenta pe care o
manifesta fata de El prin modul ei de traire
invederat in toate domeniile vietii. o i,
Excelenta nu se poate atinge nicio- =l
data fara interventia supranaturald si _ i
desavarsita a lui Dumnezeu. El este Cel
Care ne primeste si ne foloseste cu putere,
transformand chiar si slabiciunile si imperfectiunile noastre
in desavarsire si excelenta spre slava si gloria Lui -"Vs. 28:
Fiii ei se scoala si o numesc fericita; barbatul ei se scoala
si-i aduce laude zicand:

Vs.29: ,Multe fete au o purtare cinstitd, dar tu le intreci
pe toate.”

Vs.30: Dezmierdarile sunt inselatoare, si frumusetea este
desarta, dar femeia care se teme de Domnul va fi ldudata.

Vs. 31: Rdsplatiti-o cu rodul muncii ei, si faptele ei s-o la-
ude la portile cetatii.”

Daca inca ne vine greu sa credem ca aceasta femeie chiar
a existat sau mai poate exista vreodata, vreau sa va incu-
rajez prin a va spune ca ea este una ca mine si ca tine. Noj,
la randul nostru, suntem libere sa alegem daca sa fim sau
nu asemenea ei.
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Sa nu uitam ca a avut si ea un trecut in care a fost sin-
gurd, in asteptarea celui care i-a devenit la un moment
dat sot, apoi s-a casatorit; a urmat o perioada in care a
fost doar sotie, mai apoi a ramas insarcinata, a devenit
mama (si nu doar o singura data), dupa care a intrat in
linie dreapta ca parinte crescandu-si si educandu-si copiii
in Legea Domnului...

Acest text din Proverbe acopera practic intreaga ei viata.
Nu, garantat nu le-a facut pe toate deodata in aceeasi zi!
Si nu se poate ca pe parcursul unei vieti sa nu fi trecut
si ea, la fel ca mine si ca tine, prin perioade cu diferite
stari emotionale negative, suferintd, incercari, epuizare,
nopti nedormite, frustrari, sentimente de inutilitate si
ineficienta, si altele de acest gen pe care le cunoastem
foarte bine. Calitatile ei nu au aparut peste noapte, iar
un astfel de caracter se slefuieste in timp, prin greutati,
perioade solicitante si incercari de viata. Doar un astfel
de caracter face o femeie capabila sa se ridice deasupra
problemelor, greutatilor sau incercarilor de tot felul si o
ajuta sa gaseasca solutii.

Perseverenta, dragostea, intelepciunea si teama,
reverenta fata de Dumnezeu care-i definesc atitudinea cu
care gestioneaza situatiile dificile ale vietii, o califica pen-
tru standardul de excelenta.

Deci, cum arata o femeie cdsdtoritd care doreste sd
atingd excelenta in toate domeniile vietii?

Demna de incredere, perseverentd, harnicd, inteleaptd,
chibzuitd, organizatad, iubitoare, temdtoare de
Dumnezeu; o femeie a cdrei prezentd emand in jur
mireasma elegantei regale de naturd divina.

Dragostea este motivatia si liantul acestor trasaturi de ca-
racter, iar relatia personala cu Dumnezeu secretul esential
al unei vieti traite la nivel de excelenta, punctul de inceput
si de final al oricarei alergari, indiferent de responsabilita-
te, situatie sau domeniu al vietii.

Paula Dejeu (foto)
Oradea
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Calea catre inima Tatalui

"Sunt momente in care nu mai pot sda-mi tin lacri-
mile in frau...atdata durere...Simt ca o sa cad din nou,
si parcd merg tot mai addnc in fiecare zi...acum, cand
as da orice ca sda vorbesc cu cineva, imi dau seama cat
de singurd sunt...nu am pe nimeni, cui sd-i spuncat de
addnci sunt ranile in inima mea si e dureros...

-acum, cdnd lacrimile cad, as vrea s am pe cineva lan-
gd mine care sd inteleaga fiecare gand;

-acum, cand unele ganduri ar trebui sa nu le am;
-acum, cand simt ca nu mda mai pot ridica sa lupt;
-acum, cdnd simt cd pierd tot ce am cladit péana in acest
moment;

-acum, cand nu mai pot nici s ma rog;

-acum, cand toti cei apropiati m-au distrus si m-au ld-
sat singurd langa prdpastie, de unde pot cddea atdt de
usor;

-acum, cdnd simt cda si Dumnezeu m-a pdradsit si e su-
pdrat pe mine;

-acum, am nevoie de cineva!!! Nu vreau sa cred cd am
cdzut din nou in anxietate, dar fiecare zi din viata mea
e tot mai tristd... tot ce cer, e AJUTOR!!!

Doamne, dacda acum privesti spre mine si spre dure-
rea mea, te rog da-mi pacea Ta, pentru ca simt cd ma
prdbusesc!!! AM NEVOIE... IMI PUN TOATA INCREDE-
REA IN TINE!!!

(rugaciunea unui persoane reale, aflata in suferinta)

Acesta este strigatul unei inimi sincere, sunt cuvinte
care reprezinta strigatul dupa ajutor al unei persoane
care a decis sa devina vulnerabild intr-un moment deli-
cat al vietii sale. Nu pot decat sa admir frumusetea inimii
care s-a deschis in timpul unei sedinte de consiliere, pre-
cum o fereastra dorind sa primeasca luming, cautand cu
disperare sprijinul de care avea atata nevoie.

Nu, nu eu sunt persoana care a inaltat catre Tatal o
astfel de rugaciune, cel putin nu de aceastd data! insa
privind in urma catre trecut, catre trecutul mai apropi-
at sau mai indepartat, nu pot sa nu recunosc faptul ca
aceaste cuvinte sunt reprezentative pentru unele situatii
pe care le-am depasit cu greu. Dar tu, privind in inima ta
si apoi gandindu-te la trecutul sau prezentul tau, ai pu-
terea sa recunosti ca ai experimentat, la fel ca si aceasta
persoana durerea, suferinta de orice natura ar fi ea, poa-
te boala incurabila, poate tradarea sau poate te-ai simtit
abandonat? Nu-ti fie teama sa privesti acolo, in inima ta
ranita, strivita in mijlocul evenimentelor dureroase, prin
care tocmai ai trecut.

Sau poate s-a intamplat cu ceva vreme in urma? Esti in
siguranta! Esti doar tu si Dumnezeul care nu ne intoarce
niciodata spatele, un Dumnezeu care "este aproape de
cei cu inima franta si mantuieste pe cei cu duhul zdro-
bit.” (Psalmul 34:18). Durerea ne ofera o imagine tristad a
unui viitor nedorit. Durerea provocata de vreo pierdere,
de orice natura ar fi ea, creaza impresia ca traim intr-o

lume plina deumbre unde soarele nu mai
existd. insd este bine s& nu ne pierdem
speranta deoarece Scriptura spune ca "...
plansul isi are vremea lui”. Dumnezeu ne
cunoaste nevoile. Sa ne rugam asemeni
persoanei a carei rugaciune am prezen-
tat-o in introducere: "Fa-ma sa aud dis
de dimineata bunatatea Ta caci ma incred
in Tine. Arata-mi calea pe care trebuie
sa umblu, caci la Tine imi Tnalt sufletul”.
(Psalmul 143:8) Durerea este raspunsul
natural al inimii care se confrunta cu o
pierdere nedorita, iar aceasta se intampla
atunci cand iti permiti sa simti o durere
emotionala. Durerea este normala, este
un proces sanatos care produce vindeca-
rea suferintei adanci si a tristetii, in final.
Nimeni nu poate ajunge la “cotele inalte”
ale maturitatii fara sa treaca prin “valea
adanca” a durerii.

Nu este asa ca cei mai minunati oa-
meni pe care i-ai cunoscut de-a lungul
vietii, cei care prin prezenta lor sau doar
simpla lor amintire, te emotioneaza cel
mai profund, sunt acei oameni care au
suferit foarte mult? Acestia reusesc sa
raspandeasca in jurul lor o mireasma a
intelepciunii si bunatatii... Ei au experi-
mentat multe momente grele, dar greutatile nu le-au otravit
sufletul, facandu-i mai rai, ci mai frumosi si mai puternici.
Acesti oameni au ajuns sa iubesca cu pasiune, daruind din
preaplinul inimii lor, fara regret. Ei ofera caldura. Eu am oca-
zia sa intalnesc foarte des astfel de persoane, uneori zilnic!
Gandindu-te la ei, acestia ar putea sa-ti devina exemplu, un
model de conduita, sau ai putea sa iti regasesti increderea
pe care adesea o pierzi in vremurile grele care apar si rea-
par. Poate incd nu am dobandit deprinderea sa apreciem
cu adevarat momentele de bucurie, poate incd nu stim sa
pastram aceastd energie, sa o inmagazinam si sa o avem cu
noi atunci cand greutatile apar...

Acesti oameni minunati pe care am avut ocazia sa-i intal-
nesc, prin optimismul lor, m-au invatat sa privesc provocari-
le in mod diferit. Avand aceste provocari, esti determinat sa
faci unele alegeri: lasi situatia aceasta grea sa te defineasca,
o lasi sa te distruga sau privesti situatia ca pe o alta provo-
care pe care ar trebui sa o infrunti, avand ca scop transfor-
marea raului in bine?

Sunt cateva aspecte importante, pe care ar trebui sa nu le
uitam in momentele grele:

1. Durerea este o parte componentd a vietii si a iubirii
si te ajutd sa cresti, te ajutd sa te maturizezi din toate
punctele de vedere, inclusiv din punct de vedere spiri-
tual.

Daca suntem sinceri, uneori, atunci cand am trecut prin

momente grele, noi toti ne-am intre-
bat: "De ce?

Nu este drept! De ce ai permis...?"
De cele mai multe ori nu primim un
raspuns la intrebarile noastre, vreo-
data, insa privind in interiorul nostru
putem vedea cum intristarile noastre
ne-au facut mai sensibili fata de altii,
cum lacrimile noastre ne-au facut mai
tandri in interior, cum fradmantarile
noastre ne-au determinat sa devenim
mai dependenti fata de Dumnezeu.
in Scriptura, cartea lui lov abordea-
za "Dreptatea lui Dumnezeu” intr-un
mod foarte profund. in ciuda pierde-
rilor pe care le-a experimentat, lov
a adresat o intrebare pe care toti ar
trebui sa o ludm in considerare atunci
cand trecem prin momente grele: “Ce!
Primim de la Dumnezeu binele si sa
nu primim si raul?” (lov 2:10)

2. Accepta realitatea cu calm!

Uneori, cel mai mult ne ajuta sa fim
n pace cu desfasurarea evenimentelor
exact asa cum se petrec ele. Sa accep-
tam si sa nu ne incapatanam. Uneori,
ca prin minune, constati, atunci cand

aceasta pace se instaleza ca situatia se
schimba in mod neasteptat.

Nu permite ca sentimental de nea-
jutorare sa te copleseasca. Solutiile
mereu apar. Cineva drag vegheaza
asupra noastra. Fiecare zi e o binecu-
vantare, fiecare zi ne este data in dar...

Efortul depus pentru trairea unei du-
reri sanatoase va implica atat ratiune
cat si emotii. Din punct de vedere in-
telectual esti constient ca s-a produs
o schimbare, dar din punct de vedere
emotional refuzi sa crezi ca viata ta se
va desfasura diferit de cum ai vrea tu
de fapt sa fie.

leremia ne prezinta o modalitate po-
trivita de a incepe ziua in timp ce par-
curgiacest procesal durerii:"Gandeste-
te la necazul si suferinta mea, la pelin
si la otrava! Cand isi aduce aminte su-
fletul meu de ele, este mahnit in mine.
lata ce mai gandesc in inima mea si
iata ce ma face sa mai trag nadejde:
Bunatatile Domnului nu s-au sfarsit,
induréarile Lui nu sunt la capat, ci se
innoiesc in fiecare dimineata.

Si credinciosia Ta este atat de mare!”
(Plangeri 3:19-23)

3. Cele mai mari frici ale tale NU
EXISTA!

Ce eliberare experimentezi in mo-
mentul cand constientizezi acest
lucru! Da, nu uita, fricile sunt doar
niste proiectii ale mintii, sunt doar
imaginatie. Cele mai multe pericole
prin care iti imaginezi ca vei trece, nu
vor deveni realitate, niciodata, ele nici
nu exista de fapt. Adevarata frica nu
are nimic in comun cu situatia, c¢i cu
panica generata de situatie. Presu-
pui ca se va intdmpla un lucru groaz-
nic, te astepti ca viata sa fie plina de
amenintari, presupui ca nu vei putea
tine sub control situatia si apoi crezi
ca nu te vei putea schimba niciodata.
insa faptul ca Isus Hristos traieste in
tine este expresia perfectd a dragos-
tei, iar dragostea perfecta alunga frica:
“In dragoste nu este frica; ci dragos-
tea desdvarsita izgoneste frica; pentru
ca frica are cu ea pedeapsa; si cine se
teme, n-a ajuns desavarsit in dragos-
te.” (1 loan 4:18)
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4. Trdind pe acest pamdnt, vom invdsa lucruri noi in
fiecare zi!

Avand o atitudine pozitiva, vei reusi mereu sa apreciezi
tot ceea ce se intampla in jurul tdu. Toate aceste provo-
cari le poti privi ca pe niste instrumente care te ajuta sa
dobandesti experienta de viata. Astfel ranile si fricile pot
fi transformate in intelepciune! Cat adevar contine pro-
verbul: “Numai soare inseamna desert”! Furtunile vietii
care aduc nori si ploaie fac sa creasca “flori” in diverse
domenii ale vietii, “flori” precum: simpatia, empatia, com-
pasiunea, intelegerea si intelepciunea. Conform planului
lui Dumnezeu, durerea iti va face inima si viata mai bune:
“Mai buna este intristarea decat rasul; caci prin intristarea
fetei inima se face mai buna. Inima inteleptilor se afla in
casa de jale, iar inima celor fara minte este in casa petre-
cerii.” (Eclesiastul 7:3-4).

5. Accepta-ti prezentul! Doar cu prezentul te
confrunti mereu!

Am constientizat cu totii faptul ca vechile incercari si
dureri suferite rdman precum niste anestezice la nive-
lul subconstientului, reusind astfel sa ne blocheze, ne-
mailasandu-ne uneori sa traim prezentul pedeplin...Am
constientizat, de asemenea ca tot ceea ce s-a intamplat
n trecut, acum are un sens. De cele mai multe ori, privind
in urma in trecutul tau la lucrurile rele, observi acum cu
mai multad detasare, ca ele defapt au adus mult bine in
viata ta. Nu ldsa nici trecutul si nici viitorul sa iti fure viata.
Doar prezentul oferd stabilitate si semnificatie. Alege sa
trdiesti fiecare zi la randul ei, una cate una, si pune-L pe
Dumnezeu in centrul vietii tale: “"Nu va ingrijorati deci de
ziua de mdine; cdci ziua de mdine se va ingrijora de ea
insdsi.Ajunge zilei necazul ei.” (Matei 6:34)

6. Exista intotdeauna motive pentru a fi recunoscd-
tor si multumitor!

Multumirea este o stare de recunostinta care izvoraste
din inima noastra fata de semenii nostri sau fata de Dum-
nezeu. Multumirea este ca un medicament care vindeca
boli fizice, psihoemotionale si spirituale, deoarece efecte-
le ei binefacatoare se rasfrang atat asupra sufletului cat
si a trupului nostru.Viata este mai frumoasa atunci cand
zambesti! Viata este mai frumoasa atunci cand te bucuri
de asa zisele "lucruri nesemnificative”: cand admiri cerul
si ploaia, atunci cand te bucuri de adierea vantului si de
fosnetul frunzelor, de cantecul si gingasia pasarelelor,
de frumusetea si mireasma florilor, de rasaritul si apu-
sul soarelui! Inima multumitoare vede dincolo de lipsuri,
de boala, dincolo de nori si furtuni,dincolo de necazuri.
Inima multumitoare identifica prezenta lui Dumnezeu in
fiecare situatie critica, oferindu-| valoare. O considera o
oportunitate de bucurie si lauda. Inima multumitoare il
percepe pe Dumnezeu, care aduce mangaiere si zambet
acolo unde tristetea si plansul s-au instalat de multa vre-
me. A trecut mult timp sau poate putin timp, de cand ai
fost o incurajare, rostind cuvinte de multumire la adre-
sa partenerului tau de viata, a copiilor tai, a colegilor de
munca sau de scoala? Aceste cuvinte sunt vindecatoare
atat pentru inima persoanei care le rosteste cat si pentru
inima acelor persoane, carora le sunt adresate. David este
un exemplu demn de urmat, in acest sens:

“Binecuvanteaza suflete pe Domnul si nu uita niciuna

din binefacerile Lui! El iti iarta toate faradelegile tale, El iti
vindeca toate bolile tale; El iti izbaveste viata din groapa,
El te Incununeaza cu bunatate si indurare; El iti satura de
bunatati batranetea si te face sa intineresti iarasi ca vultu-
rul.” (Psalmul 103:2-5)

9. Nu cduta validarea oamenilor pentru ceea ce faci!

Atunci cand ne straduim sa obtinem ceva important, ade-
sea cautam aprobarea celorlalti. Noi nu trebuie sa traim dupa
asteptarile pe care ceilalti le au de la noi, deoarece nu ei sunt
cei care pot cu adevarat sa ne valideze actiunile sau pe noi,
ca persoane. Putem spune ca avem succes atunci cand ne
traim viata frumos, in corcondanta cu propriul drum, stabilit
de catre Dumnezeu inca din eternitate...

Valoarea pe care o ai este foarte mare prin simplul fapt ca
existi! Trebuie doar sa nu-ti uiti identitatea pe care o ai in
Cristos: "Binecuvantat sa fie omul care se increde in Domnul
si a carui nadejde este Domnul! Caci el este ca un pom sadit
langa ape, care-si intinde radacinile spre rau; nu se teme de
caldura cand vine, si frunzisul lui rdmane verde; in anul sece-
tei nu se teme si nu inceteaza sa aduca rod.” (leremia 17:7-8)

10. Nu esti singur! Sa nu uiti acest adevadr niciodata!

Atunci cand treci prin diferite incercari, te simti adesea sin-
gur. Privind in jur ii vezi pe alti oameni care par sa fie bine,
pare ca ei nu au nici un fel de probleme. Dar fiecare per-
soana are propriile sale suferinte. lar atunci cand comuni-
cam unii cu ceilalti, realizam ca de fapt, niciodata nu suntem
singuri. Ne avem unii pe altii, dar cel mai important aspect
este faptul ca il avem pe Dumnezeu, care ne-a promis prin
Cuvantul Sau ca nu ne va parasi niciodata.. Nu, nu esti sin-
gur... Si timpul a demonstrat acest lucru de atat de multe
ori...”Nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijora-
re, caci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te intaresc, tot Eu iti vin in
ajutor. Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare”, (Isaia 41:10).
Ne traim viata, ne traim fiecare zi in parte, tanjind sa avem
dragostea neconditionata ce-si are sursa in inima iubitoare
a Tatalui. in fiecare zi cautdam calea inspre inima Tatalui. Deci,
intrebarea corecta pe care ar trebui sa mi-o adresez in ceea
ce ma priveste, nu este "Cine sunt?”, ci "Al cui sunt?”. Si daca
raspunsul meu este "Sunt al lui Dumnezeu!”, al carui natura
este dragostea, acest fapt presupune sa dobandesc pe zi ce
trece, tot mai mult, dragostea — natura lui Dumnezeu. Dra-
gostea nu insemna de fiecare data sa fii de acord cu cineva
Ci sa te sacrifici pentru cineva. Ma intreb adesea, ce anume
ma va desparti de dragostea lui Dumnezeu, ce anume ma
va determina sa nu mai iubesc? Voi iubi si atunci cand nu
mi se raspunde cu iubire? Voi iubi si atunci cand sunt ranita,
dezamagita, tradata si respinsa? Ce anume ma va opri sa
iubesc: timpul indelungat, distanta care creste tot mai mult,
dezamagirea care macina sufletul sau moartea? Toate aces-
tea sunt intrebéri grele! Care ar fi rdspunsul tau? Inainte sa
raspundem, ar trebui sa cunoastem urmatorul adevar:

"Tocmai lucrul de care ne temem,
durerea noastrad, este calea

cdatre inima Tatalui nostru”!
(Paul Muller)

Aurica Laurentiu
Psiholog clinician Fundatia Mater
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Yapbilbare

D e ce-ai venit la noi, Isuse,

De dincolo de timp si stele?

De ce-ai venit in lumea noastra?
Astazi, priviti spre ce-o sa vie

Eu am venit s-aduc lumina
S-aduc o altd-IMPARATIE!

De ce-ai venit la noi, Isuse,
Atunci la implinirea vremii?

Noi ratdceam strdini spre moarte,
Pe calea noastra fiecare...

Eu am venit sa chem, sa caut

Eu am venit s-aduc IERTARE!

in EL, avem deplin tot rostul,

Toate comorile iubirii,

Fara sfarsit atata pace...
Luminag, viatd, curg izvoare.
Se-aud cantdri peste coline
Ceru-i deschis... e SARBATOARE!

Elisabeta Popescu,
Biserica Baptista, Alba-lulia
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Cand iti onorezi darul primit

Interviu cu sora Elisabeta Rus

1. Vd rog sa ne vorbiti in cateva cu-
vinte despre dumneavoastra si fami-
lia dumneavoastra.

Ma numesc Elisabeta Rus, sunt ca-
satorita, mama a 4 copii si bunica a 7
nepoti, pensionard, membra in Bise-
rica Penticostala "Bethel” din Targu
Mures. Multumesc Domnului pentru
sotul meu Mihai si pentu cei 4 copii
casatoriti, care in toata aceasta peri-
oada m-au inteles, mi-au fost si imi
sunt de ajutor in lucrare si in proble-
mele gospodaresti.

2. Cand a apdrut pentru prima data
gandul slujirii si cum s-a materiali-
zat el?

in aprilie 1991 m-am imbolnavit
brusc si am fost internata in spital. in
urma analizelor s-a depistat un ulcer
duodenal si o tensiune arteriala ridi-
cata, ceea ce a determinat pensiona-
rea mea de boala. inca din spital am
inceput sa ajut femeile Tn varsta si sa
manifest compasiune fata de persoa-
nele aflate in suferinta. Timpul acesta
care mi-a fost acordat prin pensiona-
re, am simtit ca trebuie sa-| valorific
in slujba Domnului. Am stat la sfat cu
familia, sotul si copiii si am stabilit sa
am un timp de 2-3 ore in zilele de vi-
zita la spital, timp pe care sa-l inchin
Domnului.

Mergand la spital, in orele de vizit3,
am fintalnit surori internate din toata
tara. Oricine doreste sa mearga la spi-
tal gaseste surori si frati internati care
au nevoie de ajutor, de imbarbatare,
de mangaiere. imi amintesc ca pri-
mele surori internate pe care le-am
intalnit au fost 2 surori din Medias. La
inceput mergeam la spital singura, iar
dupa aproximativ 1 an am implicat in
aceasta lucrare si alte surori din biseri-
ca. In urmatorii ani, lucrarea s-a extins
cu vizite la vaduve si orfani si familii cu
multi copii.

Din cand in cand ma alaturam unui
grup de tineri din biserica, tineri care
faceau vizite la spitalul cdmin din Glo-
deni.

in urma slujirii mele, chiar in conditiile
unei sanatati precare, si a implicarii si
altor persoane in lucrare, conducerea
bisericii a incurajat folosirea darului pe
care mi |-a dat Dumnezeu, m-a incu-
rajat sa dezvolt acest dar de ajutorare.

Soapta Duhului imi spunea, cand
mergeam la spital cu efort: cum vei
merge tu la bolnavi, asa vei primi vin-
decarea. Slava Domnului ca asa s-a
intamplat, pentru ca Dumnezeu mi-a
dat sanatate si putere in lucrare.

incepand din martie 2000 am luat
hotararea de a merge lunar la spitalul
camin din Glodeni.

20 de ani de vizite lunare la "Caminul Spital din Glodeni"

Multumim Domnului ca pana in pre-
zent, in fiecare luna ne-a ajutat sa vi-
zitam bolnavele de la Glodeni. Preci-
zez ca nu am masina, dar Domnul a
randuit in fiecare luna frati sau surori
care s-au pus la dispozitia Domnului
cu masina lor.

Mi-a placut si imi place munca in
echipa. Prin intermediul sorei Andrea
Den Dulk (casatorita Aron) atat ca-
minul din Glodeni cat si familiile cu
multi copii au beneficiat de ajutoare
din Olanda. Cand te pui la dispozitia
Domnului, generozitatea Lui se mani-
festd cum nici nu ne putem imagina.

Tot ce s-a facut a fost cu sprijinul
familiei mele si a altor persoane care
s-au implicat, printre care mentionez :
tinerii bisericii, sora Livia Baba, Andrea
Den Dulk, Marinica Naznean, Miana
loja, Minodora Brai, Dinu Gherman,
Paul Demeter, Adriana Somesan, Lidia
Aldea, Valentina si Claudiu, Gabi Brai,
Paul Baciu, Laura Marza, Roxana Bol-
madir cu fiicele Cristina si Camelia si
multi altii.

3. In ce constd faptic lucrarea pentru
caminul din Glodeni?

in martie 2020 se vor implini 20 de
ani de vizita lunara la spitalul camin
din Glodeni.

in ultimii 10 ani lucrarea a fost sponsorizata si de biserica noas-
tra. In acest spital sunt internate si surori care au beneficiat in
fiecare luna de un pachet cu alimente, articole de igiena si cos-
metice.

Toate bolnavele (in prezent 105 persoane) primesc la fiecare vi-
zita dulciuri, fructe si de sarbatori pachete mai substantiale. Dar
vizitele nu se limiteaza numai la aspectul material, ci si la implicare
spirituala si sufleteasca.Implicarea intr-o lucrare de asemenea an-
vergura necesita jertfire, rugaciune, finantare, dragoste, compasi-
une, perseverenta. in fiecare luna cand se apropie timpul de vizita
folosesc cuvintele: trebuie sa mergem la Glodeni!

Bolnavele de la Glodeni, prin vizitele noastre, se bucura de o
mana intinsa, de o imbratisare, de o mangaiere, de partasia care
se creaza prin cantari, rugaciune si cuvant. Lacrimile de bucurie
incep sa curga cand tinerii bisericii aflati in vizita canta, sau cand
acestia vorbesc cu bolnavele, si inima ni se umple de bucurie va-
zandu-le asa.

4. Ce v-a determinat sd perseverati in aceastd lucrare lund de
lund? Ce impact are asupra dumneavoastra?

Luna de lund am ajuns sa cunoastem mai multe despre
experientele si traumele acestor bolnave, astfel incat le simtim ca
si cum ar fi parte din familia extinsa. Dar nu o data s-a intamplat
sa plecam de la Glodeni mai incurajate de femeile de acolo, care
transmit asa de mult printr-o privire fara cuvinte multe.

Luna de luna si an de an am vazut purtarea de grija si credinciosia
Domnului. Dragostea si nerabdarea cu care suntem asteptati in
fiecare luna de catre toate bolnavele si in special de surorile noas-
tre: Rezuca, Maria, Tunde, Zsuzska, loana, ma determina si ma
impulsioneaza sa merg in aceasta lucrare. Aceasta lucrare nu este
numai in beneficiul bolnavelor de la Glodeni, ci a tuturor celor
implicati care am fost si suntem transformati, sensibilizati de fie-
care data cand vizitam caminul.

Nu pot sa nu-i multumesc Domnului pentru tot ce am si sa nu
fiu recunoscatoare pentru tot ce a facut El in viatda mea cand ma
raportez la ceea ce vad in acest camin.

5. Care sunt consecintele seriozitdtii cu care ati tratat aceastad
lucrare asupra familiei Rus?

Dumnezeu rasplateste si cea mai mica osteneald. Am vazut in
decursul anilor o transformare si asupra sotului si a copiilor.

Sotul meu Mihai s-a sensibilizat si mereu ma intreaba despre
starea bolnavelor si de cateva ori m-a insotit in aceste vizite. in
ceea ce priveste impactul asupra copiilor, multumesc Domnului,
ca vad la fiecare din ei o implicare: Adrian se implica in vizite la
inchisori si camine de batrani, Mihai ajuta oamenii aflati in nevoi
prin insasi profesia pe care o are, Dan si nora Simona fac vizite
la familii cu multi copii, iar Mihaela se implica in grupul tinerelor
mame si isi sprijina sotul in lucrarea cu tineretul.

Multumesc Domnului pentru tot ce a pus in inimile copiilor mei
si pentru toata purtarea Lui de grija.

6. Vd rog sd transmiteti un gand pentru cititoare.

Acum, la fine de an, propun cititoarelor sa se gandeasca cum au
gestionat timpul in decursul unui an de zile, pentru ca ce am facut
pentru Domnul aceea va ramane. Fiecare sa se analizeze si sa-si
puna in valoare darul pe care |-a primit de la Dumnezeu.

Sa nu ne intristam cand trecem prin felurite incercari pentru ca
Dumnezeu ne vorbeste si vrea sa ne sensibilizeze. Sa tratam cu
deosebita seriozitate orice dar primit de la Dumnezeu si orice lu-
crare incredintata.

Mie imi place sa cant spre slava Domnului si imi
vin in minte versurile unei cantari:

"Fa-ti timp pentru El,
Fa-ti timp pentru cer!
Din toate, aceasta-i mai presus,

Fa-ti timp sa iubesti,
Fa-ti timp sa te jertfesti,
Fa-ti timp astazi, pentru Isus!”

Doresc cititoarelor revistei “Suflet de femeie”
multa sanatate, un An Nou binecuvantat si rodnic,
sa aveti armonie si pace in suflet si in familie.

Toate lucrurile sa se faca spre slava Domnului!

Interviu realizat de:
Lidia Aldea
Biserica "Bethel”, Tg.Mures
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In urma cu aproximativ 14 ani, participand la una din
intalnirile grupului de persoane cu diagnostic oncolo-
gic, am auzit o expresie: "eu am doua zile de nastere”.
Nu am inteles ce dorea sa spuna acea persoana, motiv
pentru care le-am intrebat pe colegele de la grup,
persoane care au supravietuit cancerului mamar, la ce
anume se refera? Tocmai am fost inscrisa in acest grup
ca membra noua. Am primit un raspuns neasteptat, dar
in acelasi timp, interesant! Persoanele care au invins
boala aceasta crunta, cancer, au doua zile de nastere,
cea de-a doua zi de nastere fiind ziua operatiei.

Acum, la 15 ani dupa aceasta noutate aflata, pot sa
ma laud cu "trei zile de nastere”! Eu sunt una dintre
acele persoane care au trecut deja de doua ori prin
aceasta boala asa zis"fatala”. Boala mi-a aparut in urma
cu 15 ani. Din acel moment am luptat pentru viata mea
fara intrerupere, avand credinta ca Bunul Dumnezeu
ma va ajuta.

in anul acesta boala a recidivat. Vestea ca sunt din
nou bolnava m-a debusolat, eram suparata, speriata,
dar aveam o dorinta farad margini de a TRAI.

Sunt mama a doi copii speciali. La prima operatie, in
anul 2004, copiii mei erau studenti in Cluj. Stiam ca au
nevoie de mine, motiv pentru care nu puteam renunta
la ideea de a lupta pentru viata mea, tocmai cand ei
se pregateau pentru a-si incepe VIATA, cu adevarat.
Din punctul meu de vedere, trebuia sa ma vindec, "sa
nu-i las fara mama”. M-am luptat, am infruntat toate
greutatile si cu ajutorul Bunului Dumnezeu am invins
boala. Viata mi s-a prelungit cu inca 15 ani.

Din nefericire, in urma cu cateva luni, la un control
anual, am fost diagnosticata din nou cu cancer mamar
si de cealalta parte a corpului. Deci, boala a reaparut in
momentul in care ma asteptam cel mai putin. Vestea
aceasta a reprezentat debutul unei perioade foarte gre-
le. Am experimentat teama pana la cele mai inalte cote.
Mi-a fost foarte greu sa accept ideea ca sunt din nou

“bolnava si cé va trebui sa parcurg pas cu pas, un drum
“ greu prin “labirintul ascuns”catre viata, un drum pe care
[-am parcurs cu ceva vreme in urma, drum pe care il
cunosteam deja foarte bine! Mi-a fost foarte greu pana
. in momentul.in care am acceptat realitatea.

Drumul

Acesta a fost momentul in care mi-am facut din nou
curaj pentru a ma ridica din nou si pentru a lupta din nou
pentru viata mea.

Un gand salvator mi-a dat speranta ca totul va merge
in directia buna, si am putut spune cu destul de multa
convingere: “daca am reusit prima data, cu siguranta voi
reusi si a doua oara”!

Am trecut si peste a doua interventie chirurgicala, cu
bine. Inca nu s-a stabilit ce fel de terapie voi urma, dar voi
fi la fel de puternica, la fel de curajoasa ca si prima data.
De data aceasta toata familia mea, toate prietenele si
colegele mele s-au rugat pentru mine si datorita acestor
lanturi de rugaciuni ma simt incurajata si pregatita pentru
lupta cu boala. intotdeauna am spus ci omul trebuie s&
aiba vise, sa aiba dorinte, trebuie sa-si stabileasca sco-
puri, inclusiv scopul suprem, acela de a trai, daca vrea cu
adevarat sa traiasca.

in noaptea care a urmat operatiei, in sala de reanima-
re m-a cuprins o liniste profunda, placuta si am inceput
sa conversez cu Dumnezeu. Era atat de linistitor! De
data aceasta am vrut sa-i multumesc pentru tot ceea ce
mi-a dat de-a lungul vietii. I-am multumit pentru lucruri
frumoase si pentru lucruri mai putin frumoase. Sunt
constienta ca noi suntem oameni cu pacate, care stim
sa cerem in mod egoist, tot felul de binecuvantari, dar
suntem mai putin dispusi sa-i multumim pentru ceea ce
am primit.Eu, de data aceasta i-am multumit pentru tot,
inclusiv pentru aceasta "atreia zi de nastere”, data de
24 septembirie...

Speranta mea pentru vindecare si pentru viata a crescut
si mai mult in momentul in care am primit rezultatul his-
topatologic. Initial, medicii mi-au spus ca sufar de o forma
agresiva de cancer, pregatindu-ma astfel din punct de
vedere psiho-emotional pentru o perioada lunga si grea
de tratamente specifice, mai exact pentru chimioterapie
si radioterapie. insa rezultatele analizelor nu au confirmat
diagnosticul prezumptiv. in dimineata in care medicul

oncolog urma s& ma informeze cu privire la rezultatul ’,

histopatologic si sa-mi stabileasca schema terapeutica,
am parcurs drumul de acasa pana la spital avand o teama
foarte mare.

.

AR N

catre viatal

“A trai fara speranta inseamna sa incetezi sa traiesti.”

Medicul mi-a dat cea mai buna veste, pe care de
altfel speram sa o primesc. Sufeream intr-adevar de
cancer, dar era o forma mult mai usoara decat mi
s-a spus pana in acel moment. Vestile bune pe care
le primeam de la medicul oncolog au continuat. Nu
mai era nevoie de chimioterapie sau radioterapie,
ci urma sa obtin rezultatele dorite in urma unui
simplu tratament hormonal.

Cata bucurie! Ce eliberare la nivel emotional!
Dupa tot stresul suportat pana in acel moment am
simtit nevoia sa spun persoanelor dragi, celor care
au fost alaturi de mine in toata aceasta perioada
grea, vestea cea mare, faptul ca ma aflu din nou

pe “drumul catre viata”, viata din abundenta, viata
binecuvantata!

De multe ori, atunci cand apare o vindecare
in mod inexplicabil, in special cand vindecarea
survine intr-un moment complicat precum cel prin
care tocmai am trecut, ne gandim ca s-a intamplat
o minune,dar nu este un miracol, ci implicarea
Bunului Dumnezeu,care intervine intotdeauna la
momentul oportun. Este un cadou primit fara
merit, pentru care trebuie sa-i multumim lui Dum-
nezeu, asa cum am facut si eu in noaptea de dupa
operatie, in acea liniste divina,liniste de care am
avea nevoie mult mai des n viata.

Feodor Dostoievski

Dumnezeu se implica in problemele pe care le intam-
pindm pentru a ne elibera de necazul nostru. Cati dintre
noi ii auzim vocea si-i intelegem sfatul atunci cand ne
spune:

"Cheama-ma in ziua necazului si Eu te voi izbavi, iar
tu Ma vei proslavi!”(Psalmul 50:15)

Lengyel Izabela

Membrd a grupului de persoane
cu diagnostic oncologic
“Fundatia Mater”




e

IJ t, grrlﬁcat

Créciunul este o sarbatoare de
aducere aminte a maretei lucrari de
mantuire. Este Tnceputul.

Dumnezeu a ales sa ne salveze de
pacat si osanda prin viata si moar-
tea Fiului Sau, a unicului Sau Fiu.
Astfel, Cuvantul, care era cu Dum-
nezeu si care era Dumnezeu a co-
borat din marire si S-a facut trup
asemeni oamenilor (loan 1: 1;14).
El a venit pe pamant sa ne spuna
tuturor ca Dumnezeu Tatal vrea ca
niciunul dintre noi sa nu piara, ci sa
aiba viata vesnica (loan 3: 16).

Hotararile luate la sfatul Celui
Preainalt despre méantuirea noastra
au fost vestite cu mult timp inainte
sa aiba loc, ca noi sa intelegem ca
Dumnezeu a vorbit prin profetii Sai
si ca ceea ce spune El se face, ceea
ce porunceste El ia fiintd (Psalmul
33:9). El este suveran peste intreaga
istorie umana.

Miracolul intruparii Fiului lui Dum-
nezeu a fost urmat de alte si alte
miracole, caci acesta este modul in
care lucreaza Dumnezeu. Dumneze-
ul nostru ne vorbeste prin minuni.
De la starea de Prunc, Isus a trecut
prin toate etapele unei vieti paman-
testi. Domnul a trait intr-o simplitate
impresionanta. Isus L-a facut cunos-
cut pe Dumnezeu prin intelepciu-
nea cuvantului Sau, prin miracolele

vindecarii, prin intreaga Sa viata. Cu-
vantul Sau si miracolele savarsite de
Fiul lui Dumnezeu s-au inaltat ca niste
stalpi de lumina peste lume.

Oamenii I-au recunoscut intelepciu-
nea ca intelepciune care venea de la
Dumnezeu si L-au numit invatatorul
pentru ca de la El primeau invataturi
de pret, care faceau bine sufletului
lor. Din cuvantul Lui invatam si astazi,
luam lumina si intelepciune ca dintr-o
visterie nesecata.

La vremea hotarata de Tatal, Fiul a
desavarsit lucrarea, marea lucrare de
mantuire a omenirii. Moartea si invie-
rea Domnului ne-a adus pacea cu Ta-
tal. Marile fagaduinte ne-au fost date.
Dumnezeu Si-a implinit cuvantul.

Daca in vremea vietii Sale pa-
madntesti, Isus era urmat de mii de
oameni care aveau nevoie de El, de
cuvdntul Lui bun si de minunile care
ilinsoteau, astadzi, existda aceeasi
mare nevoie de Hristos, de lumina si
de calduzirea Duhului Séu Sfant.

Numai cu Isus putem strabate calea
ce duce la mantuire. Pentru ca niciun
om nu este fara pdcat, avem nevoie
de iertarea si izbavirea Sa. Numai cu
El putem trece prin nasterea din nou
fara de care nimeni nu va vedea impa-
ratia lui Dumnezeu.
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Avem nevoie de Hristos in toate mo-
mentele vietii noastre, caci bunatatile
Domnului nu s-au sfarsit, indurarile
Lui nu sunt la capat, ci se innoiesc in
fiecare dimineata. Si credinciosia Lui
este atat de mare! (Plangerile lui lere-
mia 3: 22-23)

Lumea intreaga are nevoie de Hris-
tos, de biruintele Lui inalte. in puterea
Jertfei Lui suntem mantuiti. Prin pu-
terea Sa suntem vindecati. in autori-
tatea Sa suntem eliberati de duhurile
celui rau. in El avem viata, adevarata
viata. intr-o zi trupul se va intoarce in
tarana, dar in suflet vom purta pentru
vesnicie viata daruita de El.

Calea Domnului este extrem de inte-
resantd. Domnul lucreaza in noi ma-
suri de slava ca, in final sa potrivim
locului pe care I-a pregatit pentru noi
in imparatia Sa. El ne ajuta sa crestem
in iubire fatd de Dumnezeu si semeni,
sa facem voia Sa, sa implinim Cuvan-
tul...El este cu fiecare dintre noi prin
Cuvantul si Duhul Sau.

Doamne, iti multumim pentru dra-
gostea Ta fata de noi! Dorim sa ne
umplem inima cu prezenta Ta pentru
gloria Numelui Tau mare. A Ta, care
esti singur nemuritor sa fie slava in
veci. Amin!

Ana-Rodica Blajan
Biserica "Bethel”, Targu Mures
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- Bundtate,
- Ingrijorare,
- Bucurie

- Dragoste,
- grabd,

- Ddrnicie,

- Sperantd,
- Pace,

- Rugaciune
- Rabdare,

- Multumire,
- zgdrcenie

- vorbire de rdu,

- Asteptare

Se cauta si se pregatesc ingredientele
din camara inimii.

Dupa ce toate sunt pregatite, se ia
usor bunatatea si se bate spuma cu
250 gr de bucurie. Dupa ce ai obtinut
o spuma plina de Pace, adaugi dra-
gostea si bati usor cu mixerul rabdarii.

Se incorporeaza 100 gr de speranta
si 4/5 albusuri de credinta se mi-
xeaza din nou cu rabdare, pentru ca
compozitia sa nu se supere.

De ingrijorare nu e nevoie deoarece
credinta compenseaza.

Dupa ce compozitia este gata, nu te
grabi sa introduci la cuptor, pana nu
ai verificat daca tava e tapetata cu 50
gr darnicie.

Se aseaza finut compozitia in tava si
se presara peste ea rugaciunea.

Se introduce tava in cuptorul sufletu-
lui fara sa tot deschizi usa, fara sa te
manii sau sa vorbesti de rau, astepti

in tacere timp de 60 de min. Dupa ce

ceasul a trecut, scoti tava din cuptor.

Se serveste cu multumire, impreuna
cu oamenii dragi tie sau cu oricine

intalnesti in acea zi.

Repeta reteta ori de cate ori ai ocazia
si nu te zgarci sa o dai si altora!

Pofta buna!

Lidia Bleahu (foto)
Biserica Baptista "Harul”, Tg.Mures
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pe mine

NU ma iubeste nimeni...

Am auzit aceste cuvinte de multe ori, in copildrie,
cand un copil sau mai multi refuzau sd se joace cu alti
copii, in adolescentd, cdand copiii se adunau in grupuri
si-i marginalizau pe unul sau mai multi copii sau la ma-
turitate, cand grupurile devin si mai mici si unii raman
pe dinafard. Acest "fenomen” s-a intamplat dintotdeau-
na, incd de la inceputul lumii. Oamenii au avut simpatii
si antipatii bazate pe aspecte reale sau imaginare.

Problema este ca, la maturitate, multe persoane sufera
din pricina problemelor iscate in copildrie. Stiu ca e o pro-
blema de psihologie si nu voi intra in amanunte de speci-
alitate pentru ca nu este domeniul meu, dar as vrea sa va
spun povestea unei femei care s-a luptat cu neacceptarea
din copilarie, a invins-o si acum ar putea deveni o lectie de
“bune practici” pentru oricine.

A fost odata o fetita jucdusa, vesela ca toate fetitele. Avea
un grup de prieteni acasa, avea prieteni la scoala si avea o
multime de rude, verisori si verisoare. Viata ei era destul
de plina si era vesnic o galagie si o miscare in viata ei. Ni-
mic deosebit nu s-a intamplat pana cand fetita a crescut.
Ajunsa la varsta adolescentei si fiind in pragul alegerii unui
liceu, si-a concentrat atentia asupra unei scoli bune, deoa-
rece era o fetitd desteapta si muncitoare. Nu a precupetit
niciun efort, astfel ca a reusit sa-si atinga visul. S-a bucurat
foarte mult si a asteptat ca cei dragi (pe langa parinti si bu-
nici) sa se bucure impreuna cu ea. Nu s-a intamplat astfel,
asa ca fetita s-a intristat foarte tare. Nu a inteles de ce se
intamplau aceste lucruri si a decis ca-prietenii nu exista.

8 T

Din pacate, parintii fetei i-au alimentat acest gand; spu-
nandu-i ca prietenii ei sunt rai si invidiosi, prin ‘urmare
nu sunt prieteni adevarati, neincercand sa rezolve cumva
situatia. |

Viata fetei si-a urmat cursul, notele ei erau bune si foarte
bune, profesorii o apreciau, dar in relatiile cu colegii, fata
noastra pastra o distanta mare, pe care niciunul nu indraz-
nea sa o treaca. Era ca o printesa inaccesibila, inchisa intr-
un turn de fildes, unde nu avea acces nimeni.
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in timp, tot liceul a ajuns s& cunoasca atitudinea aces-
tei domnisoare singure si orgolioase. Venea singura la
scoala si se intorcea tot singura. Nu saluta pe nimeni, nu
vorbea cu nimeni, in afara de profesori.

Unii colegi aveau impresia ca "distinsa” faptura are un
grup de prieteni de super clasa si de aceea nu sociali-
zeazd sau nu se imprieteneste cu ei, dar, de fapt copila
noastra era singura, fara prieteni, un fel de Elsa, regina
regatului de gheata... Nimeni nu stia, nici macar parintii
ei ca este ingrozitor de singura. Fata nu indraznea sa Tsi
deschida sufletul in fata lor pentru ca ei au fost cei care
i-au spus ca prietenii ei din copilarie au fost falsi. De zeci
de ori, fata s-a intalnit cu ei si inima ei tresarea, dorindu-
si sa rada, sa se joace, sa se amuze cu ei si ii vedea si pe
ei zambitori si amabili, dar rana din trecut o oprea sa
faca primul pas, astfel ca relatiile s-au racit de tot.

Timpul a trecut, domnisoara a ajuns la facultate, a ter-
minat facultatea si a ajuns intr-un loc de munca foarte
bun, un loc de munca ce implica contactul cu multi oa-
meni. Pentru ea nu era o problem3, intre ea si ceilalti
exista un zid de gheata ce nu putea fi escaladat.

Lucrurile ar fi mers la fel, probabil, pana la sfarsitul ei,
dar, la un moment dat fata nu a mai rezistat in lumea ei
rece. intr-o seara, dupa ore in sir de munca peste pro-
gram (pentru ca nicadieri nu o astepta nimic), s-a prabusit
in lacrimi langa birou si a stat acolo mult timp. Si-a plans
toata frustrarea copilariei, a adolescentei si a tineretii ei.
A plans pana cand n-a mai avut ce plange, pana cand a
simtit ca toata otrava acumulata ani in sir s-a scurs si a
simtit ceva nou. Nu a mai simtit revolta, rautate, frustra-
re, ci a simtit ca e goald pe dinduntru. in acel moment,
a auzit o voce feminina care a intrebat-o daca se simte
bine.

A sarit ca arsa de pe podea, rusinata ca a vazut-o cine-
va atat de vulnerabila si a rdspuns pe un ton tdios ca nu
are nimic. Era femeia de serviciu care curata birourile.

Femeia insa nu s-a lasat dusa de nas, s-a apropiat de
fata, a atins-o pe umar cu blandete si i-a spus ca lucrea-
za prea mult si, probabil, oboseala a fost de vina. Fata
i-a raspuns afirmativ, bucuroasa ca nu trebuia sa caute
un raspuns onorabil si a plecat. Pe drum s-a gandit doar
la un singur lucru: cum de femeia de serviciu, care sigur
stia cine este, a fost atat de amabila cu ea? I-a placut
tonul acelei femei si parca si-ar fi dorit sa petreaca putin
timp cu ea. Parintii ei erau singurele persoane cu care
vorbea, dar nici cu ei prea mult, fiind vesnic ocupati.

A doua zi, dupa multi ani, a avut un motiv in plus sa
se grabeasca la locul de munca. Nu a mai asteptat liftul,
a urcat scarile in graba si a dat nas in nas cu femeia de
serviciu, Aceasta a salutat-o amabil, iar fata i-a raspuns
ca o scolarita, zambind sfios.

Toata ziua s-a gandit la ce s-a intimplat si, probabil din
neatentie, si-a varsat cana cu ceai pe birou. A chemat
femeia de serviciu in grab3, iar cand acesta a sosit adu-
candu-i servetele, s-a bucurat si chiar a zambit generos.
Femeia de serviciu avea cam varsta ei, asa ca fata s-a
gandit sa o intrebe cum de lucreaza ca femeie de servi-
ciu, asa de tanara?

Femeia i-a raspuns veseld ca, nu a dat suficienta atentie
invatatului, liceului si a ratat acel moment important al vietii
ei, asa ca acel loc de munca era singurul disponibil pentru
moment.

in acea zi, in drum spre casa, fata s-a gandit s& o ajute
cumva pe ,colega ei”, singura care a indraznit sa vorbeasca
cu ea si, astfel a pus la cale un plan. Pe nestiute, a lasat ba-
riera comunicarii sa cada la pamant si s-a pus pe treaba. A
dat telefoane, a vorbit cu directori de licee, iar a doua zi a
chemat-o pe femeia de serviciu si au stat de vorba. I-a spus
sa-si pregateasca un dosar cu anumite documente si sa se
inscrie la un liceu seral din apropierea locului de munca. Fe-
meia a ramas uimitd, mirandu-se in sinea ei de implicarea
arogantei domnisoare de la birou.

intre ele s-a creat o legatura interesanta: femeia de serviciu
a ascultat de fata de la birou, s-a inscris la scoald, a finalizat
printre primii cursurile, apoi s-a inscris la o universitate si, la
absolvire, a devenit colega ei...

intre ele s-a creat o prietenie mare, amandoua au

fost constiente de faptul ca intr-o prietenie trebuie sa
primesti, dar si sa daruiesti, ca trebuie sa te bucuri de
reusita celuilalt, ca trebuie sa-I sustii cand cade, dar ca
trebuie ,sa-i lasi “celuilalt o portita pentru a fi el insusi.

Fata de birou a realizat dupa ani si ani ca poate prietenii
ei din copilarie au avut esecuri, nu au intrat la scolile dorite
si ea, prin arogantd, i-a indepartat din viata ei si tot ea s-a
simtit victima. Neavand parinti intelepti, a crezut o minciuna
toata viata ei, pana in momentul intalnirii acelei femei de
serviciu.
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A luat o hotarare mare, si-a vizitat vechii colegi si Ce cuvinte marete: ,M-am poticnit!” Oare Domnul
au stat de vorba; a fost suficient de inteleapta sa nu nu ar fi avut suficiente motive sa se poticneasca in

isi inchipuie ca relatiile se vor lega de-acolo de unde noi?

s-au rupt, dar a vazut ca unii colegi i-au intors vizite- De cate ori nu ne inchidem inima cand avem pro-

le, reimprietenindu-se. Au fost momente de bucurie si bleme si pe urma reprosam unei comunitati intregi C ; .
: . . 7 y R PSR R aut un om! Se-aude-n prag de seard

viata ei s-a schimbat. ca nu ne ajuta? De cate ori nu ne mutam din biserica

Cand norii negrii se-ntetesc

in biserica, invinovatind pe ceilalti, victimizandu-ne? = S A .
- < A _ o < - c S n . Sd fie de nddejde in invdlmdseala
A inteles ca, de cand lacrimile frustrarii au lasat Oare in cealalta biserica nu voi fi tot eu? De cate ori S ) . !
o n . o < . - Si sa proclame: ISUSE te iubesc!

un gol imens in sufletul ei, acel gol a fost um- nu spunem in sinea noastra: ,Pe mine nu ma iubeste
plut de bucuria de a fi de folos, de a darui, de nimeni?” Caut un om! E vocea ce résund
a impartasi cu cei din jurul tau bune si rele, de De la un car;dt la altul de pdmént
a accepta pe celalalt asa cum este si de a-l ajuta Suntem diferiti, nu suntem la fel! Si exista un singur i it o i o i e (i
daca se poate. .Vinovat”, Tatal nostru, Dumnezeu! Slava Domnului ’

Sa fie plin de dragoste si Duhul Sfant.

ca ne-a facut asal!

Caut un om! Sa stea in spartura

Care este oare concluzia? Va invit sa concluzionati Cum putem iesi din capcana singuratatii? 2 Tt . )
: RS PR ) ’ - AR . Cand zidurile vor sa se dardme
singurl, In timp ce eu va vol spune propria mea con- Daca nu ai intalnit pana acum pe ,femeia de = op Py 77 o
: s < Ca sd ridice mdini curate si in armaturd
cluzie. serviciu”, cheama-L pe Cel care v-a creat pe = o . o () 3
TN . e Ay A o . Y Sa fie imbrdcat, pe Goliat sa il sfaraGme.
Fata aceasta a primit in sufletul ei o samanta rea, o amandoua, pe Dumnezeu care vrea si poate sa-
samanta de la diavol, care, fiind hranita cu frustrari, ti schimbe viata, iar afirmatia e . L
N i . L - .. . T Caut un om! Sa mijloceascd-n taing,
indemnuri gresite, aroganta, a crescut, s-a dezvoltat .Pe mine nu ma iubeste nimeni! .
N ’ ’ < ~ g “ e . Pentru acei ce-n frunte ostenesc,
intr-un copac mare, care a dat roade amare, pe masu- sa dispara din viata ta!

Si pt cei cazuti, ce a lor haina

ra samantei. Nimeni nu a fost langa ea s-o indrume, a . A .
’ E plind de noroi si tot ce e firesc.

crescut ca o planta salbatica! A fost suficient ca Dom-
nul sa-i trimita o persoang, inferioara social, sa intinda
0 mana de ajutor arogantei...si fata, ca un inecat, s-a Bartus Daniela
prins de ea si a fost salvata. Biserica ,Noul Legamant”, Tg. Mures

Caut un om! Ca David ca sa-mi cante
Cu harfa si-alduta si vocea sd rdsune
Caut viteji! Ca duhuri sa infrunte

R . o Si sd vesteasca: veni-vor vremuri bune!
De cate ori, oamenii lui Dumnezeu nu au un com-

portament asemanator ,fetei de la birou"? De cate ori
nu ne inchidem in noi si ne spunem ca ,ne poticnim”
pentru a nu accepta pe aproapele meu, care e diferit

Caut un om! Acum ca si-n vechime
Sa ii vorbesc ca lui AVRAM intaia oarad
In miez de noapte sa se-nchine

de mine? L Y s 4 L :,
e Si voia mea, sd nu o creadd o povard.
X
e Caut un om! N-ai vrea sa fi chiar tu?
%} Sa stdrui pe genunchi si-n dragoste fierbinte
A Sa vi cu zile sfinte...Nici cand sa nu zici nu

Sd multumesti de biruintd, mai-nainte.

Caut un om! N-ai vrea tu, sord, frate,
Sd vezi cum rdnile ce dor se-nchid?

Si sd te bucuri, s-auzi din nou cum bate
O inimd infranta...fii caramidd-n zid!

Ne cautd DOMNUL pe tine si pe mine
Sa stam mai mult la sfat cu creatorul

Sa intre in popor; ca ranile s-aline

Sd ne primeasca ruga, suspinele si dorul.

ey
ﬁ'ﬁz‘i 4 Caut un om! Rdsund tot mai mult
Rdspunde-i! Si astazi fa un legamant
x Aicea-s DOAMNE! Vreau sa te ascult
: Dar, da-mi intelepciune si putere-n Duhul Sfant!
Amin! Amin! Amin!

Geta Lupoi




m-a vindecat de cancer!

Toaté intamplarea fsi are inceputul
in urma cu 7-8 ani, cand in urma unui
control medical, trimisa de la locul de
munca, eu si toate colegele am fost
consultate de un medic endocrinolog.
Mi-a fost depistat atunci un mic nodul
tiroidian care, conform recomandarilor
medicului, trebuia monitorizat. Eram
intoarsa la Domnul de putin timp, 2-3
ani. Dumnezeu a schimbat viata mea si
a familiei mele atat de mult, eram inca
la dragostea dintai si convingerea mea
era ca EL ma vindecs, fara ca eu sa fac
ceva. Asa ca, nu am mai mers la niciun
consult si nici macar nu m-am mai
gandit la asta vreme de cativa ani. in
tot acest timp am vazut Harul Domnu-
lui si mana Lui la lucru in nenumarate
situatii!

In urma cu mai bine de 3 ani a ince-
put sd imi vind in minte tot mai mult
gandul ca trebuie sa merg la un consult
endocrinologic. Nu era legat de ceea ce
mi se spusese legat de noduli, ci pur si
simplu ma cerceta acest gand, in mod
repetat. M-am gandit ca poate Domnul
imi vorbeste. Mi-am facut niste analize,
toate au iesit in parametrii normali, nu
era nici o confirmare a gandurilor mele.
Totusi, ca s& merg pana la capat, am
cerut un consult. Am mers foarte rela-
xatd, convinsa ca totul este in regula.

Dar, nodulii erau acolo, ceva mai mari
decat la primul consult si parerea d-nei
doctor era ca par sa nu fie in regula,
ca e foarte posibil sa fie necesara ex-
tirparea tiroidei si ca trebuie actionat
cat mai repede. A inceput sa se dea
o lupta in mintea mea. Doamna doc-
tor parea destul de ingrijoratd, mi se
parea ca stie ce vorbeste, dar ca totusi
poate exagereaza. Pur si simplu nu imi
venea sa cred si aveam uneori senzatia
ca nu mie mi se intdmpla, ca nu poate
fi adevarat doar imi incearca Domnul
credinta. Am fost trimisa la noi analize,
apoi o punctie, apoi o vizita la chirurg,
apoi un RMN. intre programari tre-
ceau zile, uneori saptamani si eu tot
aveam senzatia ca parca nu mie mi se
intampla. A inceput o lupta, in mintea
mea, cu credinta mea in Dumnezeu,
cu toate emotiile.. Incercam sa imi
pastrez calmul, pentru mine, pentru
cei dragi, sa fiu tare. Gandul care imi
trecea cel mai des prin minte era ca la

urmatoarea investigatie mi se va spune
ca cei dinainte s-au inselat, cd nu este
nimic grav, ca Dumnezeul meu, nu ma
va lasa si va face un miracol. Stiam ca
Dumnezeu este atotputernic, ca nimic
nu este prea greu pentru EL, ca toate
sunt posibile pentru cei ce se incred in
EL, stiam ca ma iubeste cu o dragoste
desavarsita, toate astea sunt scrise in
Cuvantul Lui! Si atunci planul meu, gan-
dul meu era ca nu voi ajunge la operatie,
ca nu ma va lasa sa fiu dependenta de
niste medicamente toata viata. Dar pla-
nul lui Dumnezeu era diferit.

Nu prea am avut de a face, pentru
mine personal cu lumea medicala. Nu
stiam la ce specialist sa merg pentru fi-
ecare investigatie. Dar Dumnezeu m-a
calduzit catre medicii potriviti intr-un fel
foarte personal, prin semne atat de in-
time, numai de El stiute, incat la fiecare
investigatie la care am mers, am simtit
pacea lui Dumnezeu, am simtit protectia
Lui in ciuda faptului ca lucrurile nu se
intamplau dupa planul meu, pentru ca
la fiecare pas se confirma tot mai mult
ca ar putea fi cancer si singura solutie
era extirparea. La fiecare pas Dumnezeu
mi-a scos in cale oamenii potriviti, doc-
tori care chiar daca nu imi spuneau ce
voiam sa aud, imi inspirau incredere! Cu
toate acestea, fiecare confirmare ma fa-
cea sa ,cad”, erau momente cand nu ma
puteam opri din plans si asta o faceam
doar in prezenta sotului meu si a pasto-
rului meu. Ei au fost cei care m-au ajutat
de fiecare data sa prind curaj, sa ma "ri-
dic” si s& merg mai departe cu credinta
in Dumnezeu!

Si s-a intamplat! Am fost operata si
tot ce era rdu acolo a fost scos.Nu am
indeajuns de multe cuvinte sa spun cat
de puternic Il simteam pe Dumnezeu
acolo cu mine, cum puteam sa vad lu-
mina LUl in cei care se ocupau de mine,
chiar daca, in afara medicului chirurg,
erau persoane pe care le vedeam pen-
tru prima oara in viata mea. Sotul si fiica
mea, care a venit de la Timisoara ca sa
imi fie alaturi, erau cu mine acolo fizic,
dar impreuna cu ei erau toti ingerii pe
care Dumnezeu i-a trimis in jurul meu.
Le simteam prezenta si stiam ca si fiul
meu si parintii mei si familia mea si pas-
torul meu si fratii si surorile din biserica
se roaga pentru mine.

Sustinerea lor in rugdciune a fost cea
mai importanta!

Dupa aceasta interventie chirurgicala,
fara tiroida, trebuie inceput un trata-
ment de substitutie permanent, adica
hormonii pe care tiroida nu-i mai pro-
duce sunt supliniti prin medicatie. Fara
acesti hormoni toata ,functionarea”
organismului meu era din ce in ce mai
incetinitd. Dar Dumnezeu era cu mine,
ii simteam prezenta si cei dragi erau
alaturi de mine, asa cum nu i-am simtit
pana atunci. Fiul meu era cu mine aca-
sa si tot timpul se ingrijea sd nu imi
lipseasca ceva. Cumnata mea imi pre-
gatea mancarea potrivita in fiecare zi si
mi—q trimitea, fara sa trebuiasca sa i-o
cer. Impreuna cu cei ai casei, surori din
biserica au venit sa ma ajute cu trebu-
rile casei, fara sa le cer eu mai intai. In
toate aceste gesturi vedeam si simteam
dragostea lui Dumnezeu si purtarea Lui
de grija. De multe ori ma rugasem fina-
inte ca mai bine sa am eu grija de altii
decat sa trebuiasca sa aibe altii grija de
mine. Dar Dumnezeu m-a invatat sa pri-
mesc o atentie speciala, cum nu am fost
obisnuita pana atunci.

Cu toate acestea, fizic eram din ce in ce
mai slabita, deoarece nu am putut ince-
pe tratamentul de substitutie pana cand
nu aveam rezultatul biopsiei. In caz ca se
confirma ca nodulii erau maligni, trebu-
ia inceput tratament cu iod radioactiv. A
durat 5 saptamani pana cand am primit
rezultatul. Biopsia postoperatorie a fost
cea care a confirmat 100% ca era cancer
si cd incepuse sa se extinda la ganglio-
nii din zona gatului. Trebuia sa imi trimit
dosarul medical la Institutul Oncologic
-medicina nucleara din Cluj si sa imi fac
programare pentru interventie. Pasul
acesta nu se face direct prin sistem, asa
cum ar fi normal, ci persoana bolnava
trebuie sa se ocupe de tot. Mi se spu-
sese cd, in mod obisnuit, programarea
dureaza cel putin trei saptamani, ca e
foarte aglomerat si greu de ajuns. Dar
Dumnezeu nu m-a lasat. A venit la mine
un medic pe care il cunosteam din cu
totul alte circumstante si care nu stia ni-
mic din tot procesul prin care treceam.
Tocmai transmisesem prin fax dosa-
rul meu medical si incercam de cateva
ore sa primesc o confirmare ca a fost

receptionat. Fara sa imi spuna nimic si
fara sd cunoasca pe cineva la Cluj, dom-
nul meu doctor a pus mana pe telefon
a sunat si i-a mustruluit bine pe cei de
la institut pentru ca e nevoie de atata
asteptare. Nu stiu exact ce le-a spus, dar
cand am reusit eu sa ii ,prind” la tele-
fon, imi stiau deja numele si urmatoa-
rea zi lucratoare m-au chemat la Cluj.
Nu imi venea sa cred cad nu mai trebuie
sa astept cateva saptamani si ca totul a
fost rezolvat in cateva ore. Am vazut, din
nou, mana lui Dumnezeu prin faptul ca
mi-a trimis omul potrivit si ca a deschis
o usa intr-un mod miraculos.

Am facut iod radioactiv, am inceput
tratamentul de substitutie...si a inceput
perioada de monitorizare oncologica.
La fiecare vizita la Institutul Oncologic
din Cluj, speram ca mi se va spune ca
sunt total vindecata si ca nu mai e ne-
voie de nicio monitorizare (desi auzisem
de pacienti la care a fost necesara mo-
nitorizarea si 11 ani). Ma simteam din ce
in ce mai bine fizic, dar credintda mea in
vindecare era pusa la incercare la fiecare
vizitd de monitorizare. Dumnezeu avea
planurile LUI si in tot acest timp a lucrat
la rabdarea mea, la credinta mea, m-a
provocat sa nu ma dau batuta, sa stau
aproape de EL. Si in EL mi-am gasit taria,
echilibrul, pe El I-am simtit aproape in
tot acest proces, prin familia mea, prin
colegii mei, prin fratii din biserica, prin
tot felul de mesaje pe care mi le trans-
mitea prin oamenii LUI, prin Cuvant, prin
rugaciuni, prin dragostea LUl pe care o
simteam cd ma umple, ca ma inconjoara
chiar si atunci cand eram mai descura-
jata.

De ce scriu toate acestea?! Sunt
o persoand destul de discreta si
nu povestesc multor oameni ce se
intampla in viata mea. Si atunci?
in urmd cu vreo céteva luni, intr-un
moment de intimitate, de rugdciune
tnaintea Domnului, m-am trezit ca ii
spun: ,,Doamne, daca TU ma vindeci,
eu voi mdrturisi tuturor ce ai facut
in viata mea, chiar si pe Facebook!”
Dupd ce am spus asta, la nivelul gan-
dului doar, mi-a si trecut prin minte:
.Doamne, dar cum sa scriu asta pe
Facebook, ce vor spune oamenii care
nu inteleg, nu voi pdrea exageratd,
deplasata....” si tot asa. Dar dupa
aceastd promisiune fdacuta Domnu-
lui, am uitat! Complet si total!

Si a urmat o noua vizitd de monitori-
zare la Oncologie, in urma cu doua luni.
Din nou bagaj facut pentru o eventu-
ala noua internare, ca nu se stie cum
ies analizele, din nou dieta severa si
intrerupere de tratament, cu toate efec-
tele si dereglarile care le provoacs, din
nou emotii crescand pe masura ce se

apropia termenul...

Si cu toate astea, Dumnezeu mi-a dat
o marturie interioara ca este ultima data
cand merg, ca voi auzi ceea ce asteptam
de atata vreme, ca sunt vindecata. Si
mai mult, m-a provocat sa marturisesc
acest lucru colegelor mele de la servici.
O marturie in credinta, pentru ca inca nu
se intamplase nimic. Si am facut-o, le-
am marturisit! Dupa asta au venit tot fe-
lul de ganduri: si daca nu e asa, dacd va
mai trebui sa merg, daca nu sunt vinde-
cata... si asta era lupta cu gandul puter-
nic si viu care eram sigura ca-l avusesem
de la Dumnezeu, inainte de a marturisi!

La Cluj, Dumnezeu, prin doctorita
care imi vorbea , mi-a dat vestea mult

Nu sunt cu nimic mai speciala de-
cat fiecare dintre voi, dragi surori. Dar
Domnul nostru Isus Cristos s-a jertfit
pe cruce pentru fiecare dintre noi si
atunci cand 1l primim in inimile noas-
tre, primim si tot harul si dragostea
neconditionata, iertarea totala si vin-
decarea deplina! El va stie pe fiecare
in parte! Prin orice vale treceti, prin
orice pustie, nu va pierdeti credinta si
nadejdea in Tatal nostru din ceruri! Si
cereti nu numai ajutor de la El, ci cereti
si ajutorul fratilor in credinta, pentru ca
trupul lui Cristos sa se insanatoseasca
si sa fie binecuvantat pentru ca sta in
unitate si credinta!

asteptata: ,Sunteti vindecata, analizele
sunt foarte bune, va scoatem din mo-
nitorizare oncologica.” Cand am iesit
am inceput sa ii sun pe cei apropiati si
s& le dau vestea. inca nu imi venea s&
cred si ras cu plans de bucurie se ames-
tecau! In drum spre casd, ma rugam si
multumeam lui Dumnezeu pentru mi-
racolul vindecarii. Si atunci mi-am adus
aminte de promisiunea care i-o facu-
sem! EL si-a facut partea, m-a vindecat,
este timpul ca si eu sa mi-o fac pe a
mea! Si asa am ajuns acum sa marturi-
sesc public, pe Facebook, vindecarea pe
care Dumnezeu a facut-o in viata mea. El
a folosit acest prilej ca sa ma scoata din
zona de confort si sa fac public lucruri
foarte personale, intr-un mod in care nu
obisnuiam sa o fac. Apoi a urmat o noua
provocare, cea de acum, sa scriu aceasta
marturie si in revista ca sa fie de folos si
de incurajare tuturor celor care vor avea
rabdarea sa o citeasca! Si nu indraznesc
sa zic nu provocarii lui Dumnezeu. El a
facut totul ca aceasta vindecare sa fie
posibila.

Dumnezeu sa va binecuvanteze, sa
lucreze cu dragoste n vietile voastre,
sd isi indeplineasca voia LUI cea buna,
placuta si desavarsita in vietile si in
familiile voastre! A lui Dumnezeu este
toata gloria, toata slava in toate cele
intamplate si ii multumesc!

P.S. in urméa cu doud zile am fost la
Timisoara, la fiica mea. Fara sa ii spun
de acest articol, mi-a aratat o foto-
grafie, provocandu-ma sa o recunosc.
Era facuta de ea imediat dupa ce am
iesit din operatie. Nu am vazut-o pana
acum si pentru ca am primit-o exact
in momentul scrierii acestei martu-
rii, cred ca a fost facuta exact pentru
acest moment. Spune mai mult decat
o mie de cuvinte! Sunt mainile noas-
tre, dar e mana Domnului!

Carmen Eftene
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binecuvantare si rodnic

Nevoia unor intalniri in biserica
tanar formata ,Noua Speranta” Za-
ldu, a fost repede resimtita de cele
mai multe dintre noi, o nevoie natu-
rala a ,vaselor mai fine, mai delicate”,
de a impartasi greutatile si bucuriile
cotidiene cu cineva de incredere, cu
valori inalte morale si spirituale.

inceputul lucrarii a fost unul destul
de timid, de firav, preluand, oarecum,
modelul occidental despre care auzi-
sem si noi din relatarile celor care au
iesit in afara granitelor tarii. In anul
1999, ,0 mana" de surori, dornice de
implicare si slujire, au gasit sprijin
in sotiile pastorilor bisericii din acea
vreme, pentru organizarea unui grup
a carui scop principal declarat a fost
PARTASIA. Nu a fost nicidecum vor-
ba despre un grup exclusivist pentru
ca erau impreuna femei atat de dife-
rite ca varsta, educatie, statut social
sau temperament, insufletite ins3, de
acelasi Duh si nutrind aceeasi dorin-
ta: de a sta mai mult la dispozitia lui
Dumnezeu.

Partasia nu a fost doar un scop al
intalnirilor noastre, ci si un mijloc prin
care sa ne putem apropia mai mult
unele de altele, sa ne cunoastem mai
bine si sa ne consolidam legaturile de
prietenie. Am invatat impreuna, iar
apoi am practicat frecvent, rugaciu-
nea de mijlocire, unele pentru altele,
in momentele grele, de cumpana din
vietiile noastre , care au venit fara sa
ni le dorim, rand pe rand, peste fie-
care dintre noi. Nu au lipsit nici mo-
mentele cand ne-am bucurat impre-
una, ori de cate ori familiille noastre
cresteau numeric sau puteam partici-
pa, cel putin sufleteste, la evenimen-
tele frumoase si importante din viata
celorlalte surori de credinta.

,Un cuvant spune Domnul, si femeile aducatoare de
vesti bune sunt o mare ostire”.Psalmul 68:11

Avand la baza principiul biblic din
Psalmul 119:11 (,Strang Cuvantul Tau
in inima mea, ca sa nu pacatuiesc im-
potriva Ta"), ne-am apropiat de Dum-
nezeu prin studierea Sfintelor Scrip-
turi si a unor carti potrivite, care ne-au
ajutat sa intelegem mai bine voia lui
Dumnezeu cu privire la noi, femeile.
Ne-am aplecat cu interes si am desco-
perit cum Dumnezeu a lucrat in viata
personajelor feminine - mai mult sau
mai putin cunoscute - din Vechiul si
Noul Testament. Am studiat, de ase-
menea, familii din Biblie si teme ex-
trem de importante pentru viata cres-
tind: roada Duhului Sfant, iubirea ca
un mod de viata, relatiile sanatoase,
multumirea, evlavia, postul, smerenia
sau cum sa calcam pe urmele lui Isus
fiind ucenicii Lui. De asemenea frumu-
setea lui Dumnezeu am descoperit-o
si din experientele personale pe care
femeile le-au avut cu Dumnezeu. intr-
un cadru atat de intim, ne-am simtit
libere sa ne deschidem sufletele si sa
facem cunoscute lucrarile Domnului
din vietile noastre. Am privit ca o po-
runca versetele din Tit 2:2-4 in care ni
se spune ca ,femeile in varsta trebuie
sa aiba o purtare cuviincioasa... sa in-
vete pe altii ce este bine, ca sa invete
pe femeile mai tinere sa-si iubeasca
barbatii si copiii”.

Dupa o vreme, cand am crescut des-
tul de mult spiritual, am realizat ca nu
putem tine doar pentru noi binecu-
vantarile primite prin acest grup, asa
ca am lasat sa se reverse si in afara
roadele activitatii noastre. Am slujit
biserica si pe cei din jur prin multe si
diverse lucrari planificate, dar si spon-
tane. Am inceput sa daruim din tim-
pul nostru, din afectiunea noastra, din
banii nostri, din creativitatea si ener-
gia noastra si celor de langa noi, mai

putin privilegiati. Am procurat alimen-
te si diferite lucruri , am colectat hai-
ne si jucarii, am confectionat cadouri
si felicitari, am organizat activitati de
ajutorare a orfanilor si a vaduvelor, a
persoanelor institutionalizate si a ce-
lor fara adapost, si chiar am dus vestea
buna celor ce nu-L cunosc pe Dum-
nezeu, prin colindul nostru. Ne-am
mobilizat cat mai bine pentru a aduce
mangaiere si bucurie celor aflati in
nevoi si am strans randurile, staruind
in rugaciune si mijlocire pentru toate
cauzele speciale aparute printre noi.

Ne adunam impreuna pe la casele
noastre, prin rotatie, dupa posibilitati,
incercand sa facem intalnirile noastre
cat mai frumoase si cat mai eficien-
te. Am urmarit, in primul rand, sa ne
hranim sufletele, dar am avut parte,
prin stradaniile fiecareia, si de ,sur-
prize dulci”, asa ca, nu de putine ori,
ne intorceam acasa cu o reteta noua,
pentru deserturi in familie. Apreciam
de fiecare data efortul fiecarei surori
de a-si deschide casa pentru noi si
de a ne primi in intimitatea caminului
ei, chiar daca majoritatea locuiam in
apartamente neincapatoare, de bloc.
De remarcat era, de asemenea, buna-
vointa si intelegerea sotilor care luau
copiii de acasa si plecau in vizite aran-
jate sau in locuri de joaca, pana ce noi
incheiam seara cu ultima rugaciune.
Si, chiar daca ne inghesuiam cinci-
sase pe o canapea, sau imprumutam
scaune din vecini, parca tot mai era
loc, intotdeauna, pentru alte surori
care ar fi dorit sa participe impreuna
cu noi la partasie.

Am avut perioade de har, cand gru-
pul nostru crestea de la o intalnire la
alta si asteptam cu nerabdare sa ne
intalnim din nou (si din nou), pentru
zidire si crestere spirituala.

Au fost, insa, perioade
cand am simtit multa im-
potrivire din  partea ce-
lui rdu si grupul nostru a
Lfunctionat” cu greu, gan-
dindu-ne de cateva ori sa
renuntam; dar pentru ca
aceasta lucrare este de la
Dumnezeu, El ne-a ajutat
sa depasim toate obstaco-
lele, ne-a inviorat de fieca-
re data si, astfel, am mers
mai departe, obtinand mari
victorii.

De-a lungul anilor, confi-
guratia grupului s-a schim-
bat de multe ori, unele
femei parasindu-ne pe
parcurs, iar altele alaturan-
du-ni-se cu forte proaspete
si multa dorinta de slujire,
astfel ca de fiecare data pri-
meam un suflu nou. intot-
deauna femeile care s-au
implicat, chiar si pentru o
perioada scurta de timp, in
aceasta lucrare, vor avea un
loc special in inimile noas-
tre, pentru ca au fost si sunt
femei valoroase, de la care
am finvatat smerenia, cre-
dinta, bunatatea, ospitali-
tatea sau curajul.

Activitatile grupului s-au
diversificat si s-au imbuna-
tatit in mod constant. Am
ajuns cu ajutorul lui Dum-
nezeu la unele reusite pe care nu le
puteam intrezari la inceput: organiza-
rea de conferinte de femei, intalniri cu
ocazia zilei de ,8 martie”, articole in re-
viste crestine, ajutoare financiare pla-
nificate pe termen lung si, relativ re-
cent, mobilizarea tuturor femeilor din
biserica spre activitati duhovnicesti. in
primavara acestui an, sub autoritatea
conducerii bisericii, s-au Infiintat cinci
departamente de slujire care au urma-
rit implicarea fiecarei femei intr-o lu-
crare in care Dumnezeu doreste sa ne
formeze si sa ne investim talantii pri-
miti. Aceste departamente sunt: slujire
si mijlocire, slujire si implicare, misiune
si evanghelizare, studiu biblic precum
si organizare evenimente in biserica,
unde putem functiona impreuna intr-
un mod scriptural, ca madulare in tru-
pul lui Hristos: ,Voi sunteti trupul lui
Hristos si fiecare in parte madularele
Lui” (1 Corinteni 12:27).

Am fost provocate mereu sa ne
autodepasim si sa activdm in noi
forte proaspete si talente ascunse,

nebanuite, poate, nici chiar de noi insene, si am trait cu adevdrat ceea ce Pa-
vel le spune efesenilor: ,Si credinciosi adevarului, in dragoste, sa crestem in
toate privintele ca sa ajungem la Cel ce este Capul, Hristos. Din El tot trupul
bine inchegat si strans legat prin ceea ce da fiecare incheieturd, isi primeste
cresterea potrivit cu lucrarea fiecarei parti in masura ei si se zideste in dragos-
te”.(Efeseni 4:14,15).

Asadar, ne dorim in continuare ca CV-ul nostru, al femeilor aducdtoare
de vesti bune, sd fie completat si imbogadtit in fiecare moment al vietii
noastre si sa primim la final aprecierea Stapéanului nostru: ,Bine rob bun
si credincios, ai fost credincios in putine lucruri, te voi pune peste multe
lucruri; intrd in bucuria Stdpanului tau!”(Matei 25:23)

.lar a Celui ce, prin puterea care lucreazd in noi, poate sd facd nespus
mai mult decat credem sau gdndim noi, a Lui sd fie slava in biserica si in
Hristos Isus, din neam in neam, in vecii vecilor! Amin!” (Efeseni 3:21)

Cu aleasa dragoste si pretuire
Daniela Rat si Cornelia Bujor (foto)
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Indemn la Trezire

Din framantarile vietii, opreste-te suflete drag,
macar o clipa, i-ati un timp ca sa te analizezi si sa iti
vezi starea sufletului. Nu esti decat un om, clatinat
de valuri incoace si incolo, care intristeaza adesea
Fata Celui Prea inalt, dar azi cat mai este har si o
usa a indurarii deschisa larg, vino cu indrazneala si
cere izbavire, eliberare si bucurie in Duhul Sfant.

Poate a mai trecut o vreme in care ai urmat doar
planurile pamantesti, impletite cu mult zbucium si
lacrimi, dar acum este timpul potrivit sa te opresti,
sa intri in odaita ta, sa incui usa si sa te rogi in taina.

S-ar putea sa nu ai ce sa zici, sa te simti instraina-
ta de Dumnezeu si singura cu propriile tale poveri
zilnice, care iti apasa umerii si te trag la pamant...
Daca este asa, incepe mai intai sa multumesti
Domnului pentru toate binecuvintarile din viata ta,
iar apoi cere iertare pentru nepasare si indiferenta.

Vino in smerenie si implora prezenta Domnului
peste tine si lasa ca inima ta sa asculte indrumarile
Duhului care se rasfrang ca un susur bland ce iti
transmit calauziri sfinte.

Asteapta cu rabdare ziua de inviorare, nu murmu-
ra pe cale, ridica-te ca un viteaz si stai drept in fata
Marelui Rege care te-a creat atat de minunata si
te-a facut Copilul Sau. Ai indrazneala sa ceri Tatalui
Ceresc, prin sangele Fiului Sau care te-a mantuit:
izbavire.

Ridica-ti fruntea sus si
Inarmeazd-te cu credintd si
putere ca sd poti inainta plin de
ravnd pe calea credintel.

Fii un biruitor, un om care chiar
Si cu inima frantd, ndddjduieste in
Domnul si crede fagdduintele Sale
care negresit se implinesc.

Fii un om dupda inima Domnului,
un vas destoinic de

orice lucrare bund.

"Atunci noi ne vom bucura de biruinta ta si vom
flutura steagul in numele Dumnezeului nostru.
Domnul sa-ti asculte toate dorintele tale”
Psalmul 20:5.

lana Muntean
Biserica "Filadelfia”, Paris - 28.10.2019

Sunt cuprins din doua parti:
As vrea sa plec sa-i las pe toti
Si-ncet aud glas de preoti
“Luptam pentru trezire!”

Tresar, si-mi pare c-am visat.
“Vreau sa raman! N-am terminat
Ce Dumnezeu mi-a-ncredintat.
Luptam cu gandul la urmasi;
Doamne, te rog sa nu fi lasi
Momeala diavolului las

Luptam pentru trezire!

E greu pamantul de pacat,
De Dumnezeu s-a dezbracat,
Multimi cu sufletu-ncercat
Striga dupa trezire.

Ce amortit e tot in jur,
E totul rece si obscur.
Ma doare viata de huzur.
Eu lupt pentru trezire.

Cum poti sa stai nepasator
Cand unii cad, iar altii mor?
Nu zice:"Totu-i trecator”

Din mana ta se cere viata lor.
Lupta pentru trezire!

entru trezire

Biserica adoarme in lumina

Si-n intuneric lumea-adormit.

Oase uscate intr-o vale plina
Asteapta doar Cuvantul sa fie rostit.

Si trestia care-i cazuta franta,

Si mucul care arde doar mocnit,
Si-atatea vise ce-n abis se-afunda

O vorba zice Domnul si totu-i implinit.

Rostim VIATA peste oase moarte,
Rostim VIATA peste orice vis,
Aducem din captivitate

Ce diavolul-a furat inca din Paradis.

Aducem inapoi captivii

Pe fii si fiice, pe parinti si frati
Frumoasa fi-va ziua intalnirii
Cand Domnului ei fi-vor inchinati.

Cand totul ni se pare in zadar
El, Domnul, ne ofera-n dar

O vesnicie cu miros de Har.
Din lacrimi facem un manunchi
Si-| oferim Domnului Sfant
Luptand acolo pe genunchi,
LUPTAND PENTRU TREZIRE.

Simona Decean




Cuvant de intampinare o viziune de ansamblu asupra poeziei

religioase a poetei ’@%?Mm M

Poezia mistica, atatea zeci de ani
ostracizata si chiar interzisa, pedepsita
pentru semnificatiile ei, in ultimii zeci
de ani a cunoscut o fervoare fara pre-
cedent.

Nu putini sunt acei creatori care,
tinandu-si credinta sub obroc atata
timp, au tasnit pur si simplu spre in-
altul pamantesc si ceresc, ca ofran-
da si imn de lauda Creatorului, care
i-a ajutat pe poeti sa reziste tuturor
persecutiilor la care au fost supusi,
parati, denuntati, siliti sa suporte iadul
inchisorilor comuniste pentru con-
vingerile lor religioase. Libertatea de
credintd, o datd dobandita, n-a mai
stat nimic stavila in calea exprimarii
acestor convingeri, sub forma artisti-
ca, poetica, epica, dramaturgica, pic-
turala ori sculpturala.

Autoarea de fata se inscrie si ea in
marea familie a scriitorilor de litera-
tura religioasa, in efortul de a-si ma-
nifesta bucuria de a-I inchina imnuri,
ode si poeme Creatorului, prin Duhul
Sfant. Cand am primit manuscrisele
autoarei Alexandrina Tulics, marturi-
sesc ca am fost putin neincrezatoa-
re, nu atat pentru cultul practicat, nu
atat pentru distanta care ar fi putut
fi o stavila intre noi ca persoane fi-
zice, ci pentru faptul cd, era o opera
coplesitoare, de peste 1300 de pa-
gini, dispusa in cinci volume de autor,
scrise cu minutiozitatea scribului care
vrea ca nimic sa nu-i scape si sa, con-
semneze chiar si lucrurile care ni se
par noua nesemnificative

. M-am speriat putin, desi mai citi-
sem asemenea epopei lirice, stranse
intr-o viatda de om si revarsate apoi
spre oameni, cu o forta de penetratie
fara precedent.

Autoarea, desi aproape necunoscuta
in mediul literar contemporan, nu s-a

grabit sa-si publice creatiile decat la maturitate, dupa indelungi reveniri asu-
pra lor, desi poeziile par spontane si proaspete. Si oricat ar sustine cineva ca
scrie sub dicteu, ca a fost inspirat de Duhul Sfant, tot omul este cel care ma-
nuie condeiul, cel care greseste, rectifica, slefuieste, pana la a gasi nuantele
cele mai potrivite cu gandurile si simtirile sale.

Acest sentiment a durat pana am deschis primul manuscris si m-am adan-
cit in lectura, care m-a cucerit definitiv. Am hotarat ca merita efortul de a-i
parcurge gandurile, simtamintele, Crezul, transfigurat in versuri care, atunci
cand e vorba despre Dumnezeu, nu mai tin cont de regulile de teorie a
versificatiei ori de alte criterii specifice poeziei clasice sau actuale. Si efortul
a meritat, caci, se pare ca este un demers misionar evanghelic care in zilele
noastre se infaptuieste foarte greu, cu multe eforturi, dar care are un impact
pozitiv asupra oamenilor, indiferent de apartenenta lor religioasa.

Si nu mica mi-a fost mirarea sa intalnesc experiente, trairi, exemple de

crestini care si-au dedicat energia, timpul, facultatile cognitive, intreaga ca-
pacitate de acumulare si redare a unei vieti total dedicate lui Dumnezeu.
Mentionez ca pe toata perioada parcurgerii operei sale, cu atentie si multa
aplecare, m-am simtit linistita, interesata, placut impresionata de tot ce ci-
team, chiar daca autoarea scrie intr-o maniera strict personala, nu imita pe
nimeni, nu face parte din grupari literare la moda, nu percuteaza la retetele
de succes ale confratilor intr-ale scrisului. Consider acest efort indreptatit,
pentru ca e firesc ca experienta de viata a autoarei sa fie cunoscuta de cat
mai multi oameni.

Si cei care vor fi atinsi de aripa Duhului Sfant, vor putea gus-
ta pe deplin aceste diamante literare, care stralucesc chiar si
in tarana, proband adevarul ca poti gasi pietre pretioase,
chiar si acolo unde nu te astepti. Drept pentru care, m-am
decis, cu acordul autoarei, sa adun aceste consideratii des-
pre scrierile sale, sa le sistematizez si sa le incadrez in spe-
cia memorialistica. Gasim Tn poezia domniei sale "Oaze de-
odihna si popasuri luminoase”, dar mai are o calitate: reda
speranta celor ce au pierdut-o si li face pe acei ce nu cred in
nimic, sa-si revizuiasca atitudinea, sa mediteze mai mult si sa
ia 0 hotarare asupra drumului pe care il mai au de parcurs.

Aceasta este ca o piatra de hotar, ca o piatra de incercare
in fata confuziilor si a derutelor cu care se confrunta crestinii
de azi.

SiTn acest sens, cartile Alexandrinei Tulics ar putea constitui
un adevarat indrumar de credinta de care omul are nevoie,
intr-o lume laicizata indestul ca sa-si piarda orice nadejde
de mantuire. Cat priveste dragostea de Tara si rugaciunea
pentru ea, poeta se exprima in dorinte fara echivoc:"As vrea
sa Tmi mai racoresc piciorul / in tara plansa careia-i duc do-
rul, Sa-i / mangai fruntea-atat de plansa De / hotiile ce-o
aruncara jefuita, De aur, / bogatii, si fala-i smulsa. / As vrea
sa-mi plec din nou / genunchiul Pe glia stramoseasca, S-
/o-mbratisez, sa-i sarut rana, Soptind-n suspini:;/ — Rezista!
Domnul nu ne lasa... / As vrea sa-i sorb din mana-i / buna
Un strop de roua si sa-i fac / cununa Din flori, cum ne iu-
beam / odata ‘N poienile-i atat de / parfumate... As vrea sa-i
dau tot / inapoi Ce-odat’ mi-a daruit: / Paine si aur, tihna,
bogatii, / Daruri de nepretuit.../ As vrea sa-mi iscalesc iubi-
rea / Pe bratul ce m-a leganat, /

‘Ntr-o imbratisare calda / Ca in copilaria fara de iernat...”
(Rezista, Domnul nu ne lasa!)

Alexandrina Tulics are, in aceasta ipostaza de autor de
texte religioase, rolul de interpret, aflata la jumatatea dru-
mului dintre om si dumnezeire. Mutatis mutandis, ea nu
este profet, dar, un slujitor al profetilor, care, inspirati de
Duhul Sfant, aveau viziuni, vorbeau pe intelesul tuturor, se
adresau multimilor si adeseori pentru aceste servicii, aduse
neamului lor, erau izgoniti, batuti, pedepsiti si chiar omorati.
Sunt cunoscute cazuri in care au fost aruncati in cuptorul
ncins, in groapa cu lei, lasati sa moara in desert, dar ei nu au
contenit sa-l propovaduiasca pe Mesia, pe Acel care trebuia
sd vina sa mantuie omenirea. Misionarisul ei se manifesta
prin cuvant, respectiv, prin versuri religioase pe care le im-
parte credinciosilor care vor sa primeasca astfel de literatu-
ra. Pentru Dumnezeu nimic nu e de prisos, nimic deajuns.

Cu catli ddm mai mult, cu atat darul se inmulteste, sporeste.
Pentru poetd, sufletul este "tarmul iubirii” unde popo-
sesc sentimentele bune, si unde infloresc virtutile crestine:
Credinta, Speranta, lubirea. Nu degeaba poeta spune:"Ca
noi suntem asemanati cu pomii, / Dar rodul ni-l primim din
ascultare, / De Tatal, Fiul, Duhul Sfant, / De viata o purtam in
«alb de floare”.

4 &

fi uram autoarei har si inspiratie ca s “si-desavarseasca_
lucrarea duhovniceasca inceputs, spre lauda lui Dum-
nezeu si bucuria celor care vor avea bunavointa sa o
citeasca. Poezia Alexandrinei Tulics este atat de densa,
atat de bogata in sensuri si nuantata incat, lecturand-o,
te imbogatesti fara veste. Si daca stii sa pastrezi aces-
te avutii sufletesti cat mai mult, te poti socoti ales. De
Dumnezeu, de viata, de oameni. Vesnic aceeasi si vesnic
improspatata, pastrand in ea esenta credintei, poezia re-
ligioasa este imbratisata de multi autori contemporani, in
diferite modalitati de expresie, placute si pilduitoare pen-
tru toti. Ea ne ajuta sa intelegem cat mai usor invatatura
din Sfanta Evanghelie pentru ca poseda nenumarate mij-
loace de exprimare, figuri de stil specifice genului liric.

Apoi mi-am dat seama ca vorbim acelasi grai: graiul
iubirii de Dumnezeu. Limba lui Dumnezeu se numeste
poezie mistica.

Sa urmarim adevaratele repere ale poeziei mistice sem-
nata Alexandrina Tulics.

Cezarina Adamescu
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-150g smantana

- 2409 unt

- 3 galbenusuri

- 1 lingurita de otet

- 1 jumatate de lingurita sare
- 500 g faina

- zahar vanilat 100g

Crema:

e -

Se face un aluat doar cu 200 g unt, 40 g se opreste pentru-

| uns aluatul.

Se amesteca si se framanta bine aluatul, se imparte |n 8
parti egale.

Se intinde fiecare bucata si se unge cu, unt topit. Toate g
bucati se aseaza pe un platou si se las la frigider 20 de min.
Dupa ce s-a odihnit aluatul se intinde fiecare bucata sub* .
forma rotunda si se imparte din nou in 8 parti egale. Se um-
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Atentze reusitd este sigura daca
'se adaugdi si dragoste!

'Victoria Natea




Descoperd moduri in care putem lucra impreund, folosind Cartea Cdrtilor
pentru evanghelizarea si ucenicizarea copiilor din comunitatea ta!

ORGANIZATI EVENIMENTE EVANGHELISTICE!

Evenimentele Cartea Carfilor au scopul de a prezenta copiilor din localitatea |
dvs. Evanghelia intr-un mod inedit, prin proiectarea unui episod Cartea Carfilor §i
activitati interactive cu copiii. Pe ldnga vizionarea desenelor, recomandam
organizarea de jocuri, concursuri s prezentarea unul scurt mesaj evanghelistic
avand la final o rugaciune de predare pentru cei prezenti. Atractia evenimentului
va fi robotelul Memo, cu care copiii isi pot face poze lainceput si la final,

Evenimentele pot fi organizate in orice tip de sali: biserici, sali de culturd, de sport,
cinematografe, stadioane - cu conditia de a avea un sistem de sunet 5i un ecran
destul de mare pentru numarul asteptat de participanti. Evenimentul e al dvs., noi
punem la dispozitie costumul Memo, sugestii §i logistica pentru eveniment,

Detalii si exemple: wwiwalfaomega.bv/'carteacartilorfevenimente

ACADEMIA CARTEA CARTILOR - SCOLI DUMINICALE

Academia CC & un program de 40 lectii biblice elementare pentru clasele 1-6,
interactive si placute vizual, clar structurate si usor de folosit, dezvoltate modular
dupa cele 13 episoade ale sezonului 1 Cartea Cdrlilor. Avand 13 module cu cite 3
lectii hecare, programa poate h adaptata de biserici pentru contextele lor specifice:
scoala duminicald, VB3, programe in timpul saptamanii sau evenimente speciale,
Academia cuprinde lectii pentru grupuri mici si mari, dar 5i materiale pe care
copiii sa le ia acasd pentru a aprofunda povestirea invatata la biserica.

Academia CC cuprinde 13 manuale (fie tipdrite, fie in format PDF pe stick USB) si 13
seturi de clipuri video asociate (12 clipuri video pe modul) disponibile pe un stick
USHE. Puteti achizitiona Academia in forma tiparita+USB (350 lei), sau doar USB
(200 lei). E necesard 5i cumpdrarea episoadelor sezonului 1, disponibile pe DVD.

Detalii $i mostre: www.alfaomega.tv/carteacartilor/academia

CONTACT:
nfg@carigacartilonty
Tel: 0256284913

Canalul Alfa Omega TV

Lansat in iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-
crestine prin mijloacele media moderne.

Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,
internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationalad in oferta de canale de televiziune din Romania si
Republica Moldova. Intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
piile crestine.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tara, ultimele studii plasandu-Il in topul 25 al
celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi trdiasca dupa principiile crestine.

()

| ALFAOMEGA.TV

Unde pot vedea canalul Alfa Omega TV?

BIEL| In pachetul RCS-RDS-DGH de TV digitald, in toatd fara (28 leiTund)
UPE In pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/luna) locale 5i regionale din toata fara.

AKTA In pachetul de cablu Digital Start {39 leifluni) SATELIT | Receptie in Europa, cu parabala.
WELEKGMY Tn cablu digital in pachet M (42 bei/luna) $i L (58 lei/una), in pachetul IPTV, Online Ty MPEG-4, Eutelsat 16°E, Freev: 12717 MHz
NERTGEN] In pachetele Analogic (27 lel/lun) si Digital (32 lellund), in oferta de baz3 ARSI N e e E TEL %

ORANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore (8 EUR/luna) 5 Global (10 EUR/lund) "'“ = ”'Tlﬂmlm—“r
IMESH In pachetul IPTV (50 EUR/Wund) MOBILAS In App Store 5| Google Play

ALTE RETELE  In 450+ refele de TV cably

www.alfaomega.tv/receptie

57




-

creao. |

inca un pas in raspandirea Evangheliei!

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost
introdus in pachetul digital al retelelor de cablu

DG
RCS & RDS

Multumim Domnului si tuturor celor care au postit si s-au rugat
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS5-RD5.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard i din straindtate. Fie ca noi, crestinii, sa profitam
de aceste vremuri 5i sa facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu s5a se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Dacd intampinat dificultdti in gisirea pastulul Credo TV in grila RCS-RDS,
intrati in MEHIU 5i accesati optiunea de REINCARCARE.

Iubegt; Israelul

wu Ty, Baruch Kerman

Marti de la 22:00 la Credo TV

Biblia, carlea care a lrecul
testul impulur $1 este mmed relevanta
pentru lumea complexi de az),

0 avem exphcatd in contextul 15stong
s1 cultura evrerasca de dr. Baruch.
in emisiunea fubeste Israelil




SUFLET DE (/

Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii
sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El si mai
aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei
“Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa

contact@sufletdefemeie.ro

www.sufletdefemeie.ro
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