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SUFLET DE
Colectivul de redactie MEIE va multumeste!

Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate sa putem sluji
si lduda un Dumnezeu glorios. Revista “Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 37 fara articolele voastre, fara sustinerea in rugaciune si fara
eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; céci, la vremea potrivita, vom secera, dacd nu vom cadea de
oboseala” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu” (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitdm sa folositi datele
de contact de mai jos:

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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—ditorial

Draga mea,

Nu de putine ori te-ai privit in oglinda si nu ti-a
placut cum arati, nu de putine ori ai gasit fotografii
care te-au facut sa te complexezi, ca nu ai aratat
bine sau ca nu erai bine imbracata sau ca acum nu
mai arati la fel de bine ca in trecut.

Uneori se intampla sa fii nedreptatita, desconside-
rata, sa fii trasa la raspundere pentru ca nu te esti
pe placul unora sau ca nu te lasi manipulata, uneori
nu ti se apreciaza eforturile si atunci nu-ti mai pla-
ce nici tie de tine. Nu esti multumita de ce esti, de
cine esti. Si mie mi s-a intamplat. Da, se repeta din
cand n cand ca cineva sa nu te asculte sau sa-ti
vorbesca asa cum te astepti, asa cum crezi tu ca ai
merita, sa nu tina cont ce e in inima ta sensibila, sa
nu inteleaga ce este in mintea ta. Si atunci, daca te
privesti prin ochelarii aceleiasi persoane, vezi peste
tine o eticheta dureroasa “NU ai valoare”.

Dar oare cine sa aiba dreptate? Oare daca ti se
vorbeste dur, daca se tipa la tine, chiar nu ai valoa-
re? Daca adolescentul tau nu te respecta sau copilul
in crizele lui de egoism iti spune “esti 0 mama rea”
sau daca sotul iti transmite dezamagire printr-o pri-
vire incruntata, oare chiar nu ai valoare? Daca nu
ti s-a spus demult “multumesc pentru masa” , sau
“imi e dor te tine”, daca nu ti s-a spus ca “esti fru-
moasa” sau daca iti lipseste acel convingdtor “ te
iubesc”, daca n-ai auzit de mult “draga mea” ; nu
fnseamna ca nu esti valoroasa, nu inseamna ca este
corect sa ti se intample asa.

Priveste-te in realitate, nu prin ochelarii acestor
persoane, oricum nici ei nu-i poarta tot timpul (spe-
ram sa fie asa) nu au intotdeauna o atitudine nepo-
liticoasa fata de tine. Deci, fa un pas in spate, stai
drept si priveste-te in oglinda sufletului tdu, sau mai
bine intr-o oglinda si mai corecta:

Cuvantul Lui Dumnezeu.

Da, Dumnezeu te cunoaste mai bine decat te
cunosti tu insati, stie ce gandesti, stie ce cuvinte ur-
meaza sa rostesti, te vede chiar si in intuneric, te
vede si te iubeste la fel si cand faci bine si cand
gresesti.

Deci, cand te privesti, pune-ti ochelarii lui Dumne-
zeu! El ne priveste pe fiecare prin lentila perfecta a
IUBIRII sale neconditionate. De multe ori am cazut
si eu la testul acesta al autoevaluarii, am crezut ade-
sea ca nu sunt valoroasa, ca nu merit respect, mai
ales atunci cand am gresit si mai ales atunci cand
am fost tratata cu nedreptate sau in mod rautacios,
DAR am aflat adevarul si ADEVARUI m-a facut libe-
ra.

latd, ce trebuie neaparat sa stim despre noi. in pri-
mul rand, trebuie sa stim ca am fost create si noi,
ca si barbatii, dupa chipul si asemanarea Lui Dum-
nezeu.

Desi in trecut si chiar in prezent in anumite cul-
turi, femeia a fost si este defavorizata, desconsi-
derata, nu are aceleasi drepturi ca barbatul, totusi
planul Lui Dumnezeu a fost acela de a ne crea
dupa chipul Sau: “Dumnezeu a fdacut pe om dupd
chipul Sdu, l-a facut dupd chipul lui Dumnezeu;
parte bdrbdteascd si parte femeiascd i-a fdacut”
(Genesal:27)

Deci nu uita ca ai fost creata dupa chipul Creato-
rului tau! Ca femei am primit un mandat dumne-
zeiesc, acela de aduce viata pe pamant, dupa pla-
nul Creatorului. Este o minune cum se formeaza
embrionul in pantecele femeii, cum creste incetul
cu incetul, cum simti miscarile fetale, in timp ce
mana lui Dumnezeu tese o noua fiinta in trupul
tau.

Esti o fiinta atat de sensibila, inima ta e plina de
mild, empatie si compasiune, asa ai fost creats,
fara aceste calitati nu ai putea sa-ti cresti copi-
ii. Totodata, esti in stare, in ciuda sensibilitatii si
fragilitatii sufletului tau, esti in stare sa suporti
atata durere, dar nu fara rost, pentru binele celor
dragi tie. fi iubesti chiar si cand nu merit3, asta
e iubirea neconditionata, perla rard, dar ea se
gaseste in sufletul tau. Te vad in durerile nasterii,
fara sa renunti, de dragul vietii, faci orice pentru
copilul iubit din pantecele tau si repede uiti, iar
cand il tii in brate nimic nu mai conteaza, visezi de
fericire, faci planuri pentru el, iar fericirea ta e sa-|
vezi pe el, pe copilul tau fericit.

Si asta nu doar cand e copilul mic si neajutorat,
hai ca acesta grija as putea sa o inteleg, ea ar pu-
tea veni din responsabilitate, dar grija ta pentru
copii, sacrificiile nu se termina niciodata, orice var-
sta ar avea copiii tai, pentru tine tot copii sunt si ai
vrea sa suporti orice in locul lor, sa platesti orice
pret, numai sa le fie lor bine.

Oare e acesta un defect? Unii asa cred si judeca
uneori aspru dragostea de mama, dar nu, nu e un
defect, este ceva necesar, este o reflectie a inimii
lui Dumnezeu, numai El a dat ce a avut mai scump,
si-a sfasiat sufletul ca noi oamenii sa avem un vi-
itor si o speranta, sa putem fi fericiti. lata inca un
argument ca ai valoare, de fapt cel mai important,
cea mai convingatoare dovada a adevaratei tale
valori este jertfa fiului Lui Dumnezeu. Pretul care
s-a dat pentru salvarea noastra este neasemuit de
mare.

Scuza-mi comparatia, vreau sa fac o comparatie,
la o scara foarte foarte mica, pentru a constientiza
cum stau lucrurile cu pretul platit si cu valoarea.
Traim in lumea tranzactiilor si mai ales tranzactiile
imobiliare sunt de interes.

A

Cand se evalueaza o casa, se cauta documentele de achizitie si se identifica pretul platit, asa se face evaluarea
acelui imobil. Astfel, daca pretul platit a fost mare si valoarea acelui bun este mare, asa este si cu noi, deoarece
pretul platit este imens de mare si valoarea noastra in ochii lui Dumnezeu este infinit de mare.

Nu ceea ce am imi da valoare, nici mdcar ceea ce fac, desi facem multe lucruri bune in fiecare zi, cu
ajutorul bunului nostru Dumnezeu si Tatd, ceea ce ne-a dat valoare este ideea lui Dumnezeu si dragostea
Lui. Dumnezeu niciodatd nu a creat ceva lipsit de valoare,

El a facut toate lucrurile cu maiestrie si dragoste si mai ales pe om I-a creat ca si coroana a creatiunii sale, atat
pe barbat cat si pe femeie. De aceea, se cuvine sa te ridici, sa-ti arunci ochelarii nepotriviti, sa privesti prin lentila
adevarului si apoi sa-i multumesti spunand:

Te laud cad sunt o creaturad atat de minunatad; si lucrdrile Tale sunt superbe!”




Mateo - dar de la Dumnezeu

Ziua de 15 ianuarie va ramane o zi speciala pentru
totdeuna. Este ziua in care Dumnezeu a raspuns
rugaciunii noastre si ne-a daruit cel mai frumos
dar, un copilas frumos si cuminte, pe nume Mateo.

Nasterea lui si sarcina au fost o adevarata calato-
rie cu Dumnezeu, in care am vazut cum El este cel
care poarta de grija si ramane credincios chiar si in
situatiile cele mai dificile pentru noi.

Sunt incantata si multumitoare Domnului pentru
Mateo si m-am gandit sa ii scriu o scrisoare, iar
cand va fi mare, va stii ca Dumnezeu a fost cu el
chiar dinainte ca el sa se nasca. Stiu ca Dumnezeu
doreste sa implineasca lucruri marete prin el.

Acesta este copilul pentru care ne-am rugat. 1 Samuel 1:27

“Mateo, esti cel mai pretios dar de la Dumnezeu.

Am visat la tine impreund cu taticul tdu, si iatd, esti aicL.
Ne-am rugat pentru tine, iar Dumnezeu a rdspuns si ne-a
binecuvdntat cu cel mai frumos copilas, care esti tu.

Esti atat de mic si dependent de noi, dar deja ai contribu-
it atat de mult in familia noastrd. Ai adus liniste si bucurie.
Ai adus pace in familia noastrd. Stiu caG nu esti doar un
simplu copil.

Prin tine am reusit sd vedem minunea vietii. Ce minune
mai mare poate sd dovedeascd cd Dumnezeu exista si e
Dumnezeu Creator, decdt sd vedem cdt de frumos si com-
plex ai crescut tu in burticd.

La inceput erai doar un punct de iubire, apoi erai tot
mai real pentru noi, urmdream evolutia ta cu mare mare
atentie...si eram atat de entuziasmati si multumitori pen-
tru tine.

Chiar si atunci cdnd intr-o dimineatd am fugit la spital,
iar tu pdreai prea mic, prea firav ca sd rezisti... L-am védzut
pe Dumnezeu. L-am vdzut pe Dumnezeul credincios, care
nu a ldsat sd te pierdem. Eram atdt de speriatd, dar téticul
tdu era plin de credinta atunci am invatat ca prin orice
vreme si orice situatie, trebuie sd ma incred tn Domnul. El
rdmadne credincios.

Ai continuat sd cresti, sd te dezvolti, sd te pregdtesti sd
vii in lumea noastrd... lar noi, am inceput sa ne pregdtim
sd te primim.

Asteptdm asa de mult sd vii, sd te cunoastem, sd vedem
cu cine semeni, sd iti auzim glasul, sd iti oferim toatd
{ubirea din lume... defapt nu doar noi, toatd lumea te
astepta:)

Apoj, intr-o zi cand nu se astepta nimeni, ai decis sa vil.
Dumnezeu a fost in control si nu ne-a [dsat singuri nici
de datd aceasta.

Nu ai venit pe lume asa cum m-am gandit eu si md bu-
cur cd a fost asa. Am vdzut incd o datd ca esti o minune.
Am vdzut cd Dumnezeu nu tngdduie sa pdtesti ceva si El
vegheazd asupra noastra.

Eram ingrijoratd de ceea ce se intdmpld, eram speriatd
sd nu te pierdem. Deja te iubeam asa de mult, iar nerdb-
darea sa te intalnim era atat de mare... dar cdnd ti-am
auzit pldansul, am simtit o bucurie atdt de mare. Arunci
[-am vdzut pe Dumnezeul credincios si puternic incd o
datd. Erai atat de frumos si emanai atdta iubire. Abia
asteptam sd te prind in brate si sd nu iti mai dau drumul
niciodata.

Zilele trec repede cu tine, Mateo. Te
privim cum cresti, cum te dezvolti si
suntem incdntati de tine si incantati
de Creator. Ne-ai dovedit cd esti un
luptdtor, ne-ai dovedit cd esti un leut
puternic, care nu este dobordt usor.
Stiu cd asa vei fi mereu. Imi doresc sd
fii un luptdtor pentru Isus, pentru oa-
menii care au nevole de El

Asa cum am stiut de la inceput. Tu
nu esti un simplu copil, Mateo. Esti un
dar de la Dumnezeu. Stiu cd Dumne-
zeu va face lucruri mari cu tine... si
deja a si fdcut atdtea, iar tu ai doar
cateva sdptamani.

Prin tine il descoperim pe Dumne-
zeu in noi moduri, prin tine renuntdm
la noi, prin tine ne sfintim si ne con-
centram doar la ceea ce este frumos
si pldcut.

Ne dorim sd te crestem frumos si sd
reusesti sd Il cunosti pe Dumnezeu in
casa noastra.

Te iubim, Mateo.
Cu drag, mama si tata

Natalia Zsoldos




‘Pe cine sa trimit?
Aicea sunt, trimite-ma Doamne!"

“Am auzit glasul Domnului, intreband: “Pe cine sa trimit si
cine va merge pentru Noi?” Eu am raspuns: “lata-ma, trimite-
ma!“(Isaia 6;8)

De la intemeierea lumii, Dumne-
zeu ne-a creat ca sa avem partdsie cu
El. El se desfata cand copiii Lui cauta
Fata Lui si isi gasesc placerea in relatia
cu El si in dorintele inimii Lui.

Multe dintre noi femeile, am ajuns la
o relatie minunata cu Domnul nostru
Isus si dorim sa-L cunoasteam si sa-L
iubim din ce in ce mai mult.

Cu cat ajungem sa-L iubim pe Dum-
nezeu, incepem sa-i cunoastem gan-
durile si inima Lui care bate pentru
toti care sunt pe calea pierzarii, care-s
in suferinta, singuri si fara ajutor.

De aceea, Dumnezeu cauta si astazi
suflete (femei si barbati) care simt ini-
ma Lui si dragostea Lui pentru cei ce
striga dupa ajutor, pentru fiii risipitori,
pentru cei nemantuiti. Dumnezeu ca-
utd O INIMA care sa fie intreaga a Lui
ca sa o poata folosi. Nu conteaza ca tu
esti femeie, Dumnezeu te cheama de
mult in lucrarea Sa pe intreg paman-
tul, incepénd din casa ta, vecinatate,
la servici, la sate, orase, alte tari. Este
mare nevoie pretutindeni de tine. Dar,
se pune intrebarea: "AUZI TU CHEMA-
REA SA?"

in anul 2006, pe cand eram in post
si rugaciune, am auzit foarte clar cu-
vintele Domnului; "PE CINE SA TRI-
MET?" Cénd l-am auzit pe Domnul
spunandu-mi aceste cuvinte, dupa ce
ma umpluse cu iubirea Lui, am simtit
o putere divina insotita de suferinta
si dragoste, care mi-a inundat toata
fiinta...

Am cazut cu fata la pamant intr-o
agonie adanca pentru sufletele chinu-
ite de cel rau, disperate si nemantuite.
Atunci i-am raspuns din toata inima
cu toata reverenta si dragostea mea;
AICI SUNT DOAMNE, TRIMETE-MA,
CU ORICE PRET, UNDE SI CAND VREI
Tul"

in acele clipe, toate dorintele firii s-au stins; confortul si starea de a fi
un crestin normal s-au topit si am simtit ca intru intr-o alta lume pe care
Nn-o cunoscusem pana atunci pe care eu trebuie sa o ajut. Aceasta-i lumea
pierduta, disperata, fara un Mantuitor, fara speranta, fara bucurie, fara ru-
gaciune, in care era doar suferinta si durere, iar celui rau ii place sa chinuie
faptura mainii lui Dumnezeu.

Am inceput sa plang, dar un plans disperat, in agonie cu travaliu ca in
durerile nasterii...Numai cine a ajuns aici poate intelege ce scriu eu acum.
Daca nu intelegi, nu te grabi sa judeci sau sa treci mai departe, ci cere-I
Domnului Isus sa-ti dea Duhul Sau de mijlocire, pentru sufletele pierdute
sa se intoarca la Domnul...(si acum cand scriu, retraiesc aceleasi momente
de durere si scriu cu lacrimi sfinte, si simt cum si Domnul Isus sta la dreap-
ta Tatalui si mijloceste pentru noi).

De ce a intrebat Domnul pe Isaia: “Pe cine sa trimet, cine va merge
pentru noi ?” (Isaia 6;8). Chiar daca Dumnezeu este Suveran si Atotputer-
nic, El ne-a incredintat noua copiii Lui aceasta sarcina. Domnul Isus ne-a
dat noua aceasta porunca; Apoi le-a zis: “Duceti-va in toata lumea si
propovdduiti Evanghelia la orice faptura”, (Marc 16:15).

Dar cum vor chema pe Acela in care n-au crezut? Si cum vor crede in
Acela despre care n-au auzit? Si cum vor auzi despre El fara propova-
duitor? (Rom.10:14). Numai Relatia noastra de dragoste cu Mantuitorul
nostru Isus, ne duce unde si cand Domnul ne spune. Numai cand iubesti
cu Adevarat pe Dumnezeu, atunci poti iubi pe toata lumea pierduta si
pe cei ce te ranesc sau te prigonesc. Numai atunci poti sa sacrifici totul
pentru El; confortul, banii, familia, renumele, reputatia numai de dragul
Domnului si a voiei Sale.

in aceastd chemare pe care mi-a dat-o Domnul, intotdeauna am dorit s&
am cat mai mult timp cu El personal mai inainte de toate, apoi sa ma duc
unde El ma trimite. De multe ori in orele adanci de lupta si rugaciune
intima cu Domnul, nu doream nici prietenii, nici chiar familia ca sa se in-
terpuna intre mine si Dumnezeu. Atat de dulce, de puternica, de vitala, si
de necesara este partasia cu EL...

Orice crestin, care nu petrece CEL PUTIN O ORA IN RUGACIUNE ZILNIC,
cu Dumnezeu in timpul lui devotional, este un crestin slab si slaba ii este
si credinta, dragostea si puterea..."O ora nu ati fost in stare ca sa va rugati
impreund cu mine ?" ne spune si noua astazi Domnul Isus.

Alege astazi, daca vrei sa experimentezi dimensiunile lui Dumnezeu, sa
dai TOTUL la o parte, chiar prietenii (care pot fi o piedica in calea relatiei
tale cu Domnul), orice obstacol ca sa poti avea o relatie de dragoste cu
Creatorul si Mantuitorul tdu. Acum esti pus la un TEST mare. Si simt sa
scriu aceste cuvinte din partea Domnului, pentru tine care citesti acum.
Care este prioritatea ta numdrul 1?

De ce nu ai timp ca sa petreci mai mult cu Dumnezeu in rugdciune?
Care iti sunt piedicile?

Nu crezi ca se pot da la o parte?Ce
te tine ca sa nu renunti la ele (piedici)?
Cine sau ce anume este mai important
pentru tine, decat relatia ta cu Dum-
nezeu?

Cine te-a impotmolit asa de rau in-
cat traiesti o viata fara rugaciune si
esti victima in loc sa fii o Biruitoare?
Chiar acum, ne spune Domnul Dum-
nezeu:

“Lepadati tot ce nu-i din Mine,
aruncati asupra Mea toate ingrijo-
rarile, alergati inaintea Mea, ca Eu
va astept de multa vreme ca sa va
binecuvantez cu plinatatea bucuriei
si a dragostei Mele. Va astept sa fiti
lucratori impreuna cu Mine, pentru
inaintarea imparatiei Mele.”

Esti tu gata sa lasi totul pentru Mine?
Esti tu gata sa risci totul de dragul
Meu si sa mergi unde Eu te trimit? Ai
tu incredere in Promisiunile Mele, ca
iti voi purta de grija?

Numai acelora care pasesc prin
Credinta, le voi deschide ochii ca sa
vada minunile Mele si sa se bucure de
ele. Cu cat este sacrificiul mai mare, cu
atat bucuria si victoria vor fi mai mari.
Tot ceea ce va tine astazi, intr-o zi va
arde, tot ceea ce voi strangeti astazi,
vor fi nimicite intr-o zi. Ceea ce voi
tineti ascuns in inimé&, va SEACA viata
de putere in rugaciune, si va fura bine-
cuvantarile, pacea si bucuria Mea. De
aceea, copiii Mei, zice Domnul, veniti
la Mine toti cei truditi si impovarati si
Eu va voi da odihna ..."

Suflet scump care citesti aceste rdanduri, sa stii ca nu
intamplator le citesti, Dumnezeu te iubeste, esti in planul Sau
ca sa fii lucratoare impreund cu El. Cere lumina, cdlduza, cere

sd simti inima Lui care bate pentru cei in suferinta.
Aliniazad-te campionilor Domnului care alearga cu staruinta
inainte, indiferent de obstacol.

Sd nu spui cd tu nu te califici, ci sa crezi ca ARHITECTUL UNI-
VERSULUI te-a creat o fapturd asa de minunatad, echipata cu
toate calitdtile pentru orice lucrare buna pentru slava Lui. Tu
doar sd-i raspunzi prin CREDINTA;

"AICI SUNT LA DISPOZITIA TA!"

Rodica Volintiru




nb67i...

Cét de obisnuiti suntem sa auzim mereu in
jurul nostru aceste cuvinte ce ne duc cu gandul
la povestile spuse in prag de seara la gura sobei.

De obicei, povestile incep cu “A fost odata...”,
continué cu “Intr-o zi..."si se sfarsesc cu un happy
end” si au trait fericiti pana la adanci batraneti”.

Asa incepe si povestea mea...

A fost odata o fetita care de fiecare data cand
era intrebatd de mama ei ce a visat, fara sa ezite
raspundea: " Am visat ca am fost mireasa.” Aces-
ta era visul ei preferat. Aceasta era dorinta inimii
ei si astepta nerabdatoare ca INTR-O ZI acel vis
sa devina realitate. S-a intamplat in urma cu 25
de ani si de atunci pana acum traiesc o viata bi-
necuvantatd, fericita si implinita impreuna cu EL
care este sursa acestei vieti.

INTR-O ZI voi deveni mamal!

Cel mai uimitor si minunat sentiment pe
care |-am trait de doua ori. Doi baieti absolut
minunati si binecuvantati care intre timp au
crescut, s-au facut baieti mari.

INTR-O ZI, baietii mei vor primi de la Dum-
nezeu ceea ce Biblia numeste "ajutorul potri-
vit” si INTR-O ZI, voi deveni soacra. incet, incet
ma apropii de acest "statut” cu putind teama si
emotie. Ma informez, pun intrebari, astept ras-
punsuri de la cele care deja au trecut acest prag.
Se spun multe povesti si se fac chiar glume pe
seama bietelor soacre cu nurorile lor. Cumnata
mea cu care lucrez, dupa ce aude cate o poveste
despre soacra si nord, obisnuieste sa imi spuna:
“Fii atenta, daca tu faci ce a facut acea soacra cu
nora ei, ai de-a face cu mine!” Eu sunt atenta si ii
promit vehement ca asa ceva nu se va intampla.

Timpul a trecut asa de repede si INTR-O ZI,
baiatul nostru cel mare ne anunta ca vrea sa se
casatoreasca. O avalansa de emotii si trairi fara
precedent imi inunda intreaga fiintd. Ma cuiba-
resc confortabil in scaun si incep intrebarile...Ce
urmeaza, sunt detalii.

Povestea continua..La momentul la care scriu,
relatia mea cu viitoarea sotie a fiului meu, este
absolut fantastica. Facem sport impreuna, gatim
fmpreuna, impdartasim ce am citit, vizionam cate
un film bun; imi place sd o numesc “fata mea“.
Ma inspird cu exuberanta si tineretea ei. O fata
extrem de simpla si accesibila, iubitoare de copii
si de inocentd, atenta la detalii si responsabila,
iubitoare de Dumnezeu si tanjind dupa EL.

Tot ce trebuie sa fac eu, este sa imi pastrez mintea si inima
mea conectate la Cuvantul lui Dumnezeu si la Izvorul datator de
intelepciune si Har.

Dumnezeu mi-a incununat rugaciunile si pentru asta {i sunt ne-
spus de recunoscatoare. Nu va fi intotdeauna munte inalt, dar nici
vesnic vale, stiu asta, dar fie ca vom fi pe culmi inalte sau in vai
adanci, Dumnezeu este acolo inainte ca noi sa ajungem. Nimic nu
il ia pe Dumnezeu prin surprindere.

Ramai credincioasa, perseverenta in rugaciune si aproape de Cel
care ne va da fara plata, impreuna cu Isus toate lucrurile.( Romani
8:32)

Am un verset pe care il iubesc mult si I-am asezat frumos pe pe-
rete ca sa il vad zilnic:

“Eu si casa mea vom sluji Domnului! (Isaia 24:15b). Cred acest
verset cu toata fiinta mea si aleg sa mi-I insusesc zilnic.

RUGACIUNEA este liantul dintre noi si Dumnezeu.

RUGACIUNEA nu este ultima solutie, ci prima.

Te incurajez SA CREZI in promisiunile lui Dumnezeu pentru viata
ta si apucd-te de EL cu toatd puterea cd sd te poti bucurd de ceea
ce are mai bun pentru tine si casa ta.

Nu uita: INTR-O ZI, rugdciunile tale vor fi ascultate si vei
vedea implinita dorinta inimii tale.

Fii binecuvantata, femeie!

Simona Decean
(stg. foto)
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F emeia cinstitd e mdrgdritarul,
Comoara ascunsd, de nepretuit;
Pretul pldtit pentru ea este harul
Domnul il da celui ce e smerit...

Cine-o gdseste a-ntdlnit fericirea,
Viata-i va fi o cantare cu har.
Numai asa va cunoaste iubirea,
Inima lui i-o va da ca pe-un dar

Ea pentru el cu mult drag osteneste
Si-i face bine in oricare zi;

Cand se iveste, chiar soarele pdleste,
Podoaba pldcuta chiar cinstea-i va fi...

Buzele ei vor rosti-ntelepciunea,
Mainile ei vor lucra cu folos,
Glasu-i mereu va-mpleti rugdciunea

Cu lauda spre ceruri, in zbor maiestuos...

Ca o lumind va fi-n intuneric
Mdna de-ntinde spre cei necdjiti;
Candela ei lumineaza feeric
Drumul acelor ce sunt obositi.

Fii-o cinstesc si-o numesc fericitad,
Ea-i ca un inger veghindu-i mereu...
lar pentru sot e o vita roditd
Zidindu-si casa pentru Dumnezeu!

Femeia cinstita va fi ldudatad,
Rdsplata-i va fi rodul mdinilor ei,

Pe cap va asterne, prin viata-i curatd
Cununada de cinste bdrbatului ei!

Lidia Duciuc
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Continuand alergarea.
premiul ne asteapta!

Imagineazé—ti ca participi la un concurs de atletism. Tre-
buie sa sti de la bun inceput cine esti si de ce participi la
concursul respectiv. Trebuie sa te antrenezi bine si trebuie
sa ai un mod de viata echilibrat. Odihna si alimentatie
adecvata, dar si un program zilnic bine stabilit.

E bine sa iti propui de la bun inceput, ca tot ce vezi in
fata ochilor sa fie linia de final. Si bine ar mai fi sa iti an-
trenezi urechile sa auda sunetul victoriei in locul urletelor
de pe margine, menite sa te incurajeze sau nu.

Este o foarte mare diferenta intre cei ce alearga cursa
si spectatori. Cei care stau pe margine, adesea sunt doar
pasionati vizual de sport, nu interesati sa il practice. Fii
constient cd fiecare, are un participant preferat pe care
il va aclama. Poate vei vedea pe unii purtand tricouri sau
pancarde cu numele celui favorit si probabil vei nimeri
zile in care nimeni nu va fi acolo sa te sustina. Poate altii
sunt mai rapizi decat tine si au deja fanii lor, dar asta nu
ar trebui sa fie o piedica sau un motiv plauzibil pentru a
nu participa.

Am vazut de-alungul vietii, multe rasturnari de situatie
si multe rezultate neasteptate. Ce sa zic?! Viata are felul
ei sa ne surprinda:). Un lucru stiu sigur! In cursa pentru
eternitate lucrurile sunt putin asemanatoare, insa aici nu
mai are nici o importanta cine ajunge primul. De fapt,
nu e o competitie. La capat de linie, este o panglica care
asteapta sa fie rupta pentru fiecare participant. Fiecare
ar trebui sa isi aleaga propria cursa, avand ca tinta pre-
miul ,viata vesnica”. Apostolul Pavel ne indeamna in 1
Corinteni: ,Alergati, dar in asa fel ca sa capatati premiul...
sa facem lucrul acesta pentru o cununa care nu se poate
vesteji.”

Spectatorii despre care vorbeam mai sus, au acelasi rol si
n aceasta cursa, insa aici pe margine stau doar acei care
au uitat de ce au inceput cursa si care au ratacit drumul
doarece si-au luat ochii de la tinta. Cei care incurajeaza si
aclameaza pe altii, nu stau niciodata pe margine, au si ei
propria cursa la care nu renunta, dar stiu ca e asa de im-
portant uneori sa se opreasca pentru a intinde o mana si
a ridica pe cineva care s-a impiedicat pe drum sau a avea
grija ca nimeni sa nu fie lasat in urma.

in cursa asta, nu ai cum s fii egoist. Daca ai face asta,
ai esua pierzandu-ti tinta. Alergam impreuna, trecem prin
bucurii dar si prin dureri impreund, pentru ca doar asa
ne vom lua premiul individual! Nu vei avea intotdeauna
starea necesara pentru a continua si poate nu vei avea pe
cineva sa alerge langa tine si sa iti spuna: ,Hai ca poti!”

Jntareste-te siimbarbateaza-te! Nu te teme
si nu te inspaimanta..caci Domnul Dumnezeu
tau va merge Elinsusi cu tine, nu te va parasi
sinutevalasa." (Deuteronom 31.6)

Personal, am avut momente cand a fost greu, dar nu am
luat niciodata in calcul renuntarea. Ceva in mine, imi spu-
nea ca nu am dreptul sa fac asta. Toti aceia care au fost
fnaintea mea si pentru care a fost mult mai greu, parca i
simt uneori cum de acolo de sus imi spun: ,Nu renunta!”
.Tu poti!”, ,Ce te asteapta aici, merita fiecare lacrima var-
sata pe pamant!”, ,Ridica-te, continug, haide, vei reusil...”

Cum as putea? Ce scuza as avea suficient de buna sa i
dau sufletului meu pentru a renunta? Cum as putea sa il
condamn si sa ii fur vesnicia, cand asta e cel mai de pret
lucru pentru el si anume sa stea intr-o zi fata in fata cu Cel
care |-a chemat la viata. Oricine ai fi acolo afara si simti ca
ai obosit...e in regula, respird, odihneste-te, imbarbateaza-
te si nu renunta. Prientenii mei de sus, sunt acolo si pentru
tine si daca iti linistesti sufletul si gandurile, vei putea sa i
auzi cum te aclameaza si te incurajeaza sa nu te dai batut.
Sti.....nici lor nu le-a fost usor. Unii au trecut prin persecutii
inimaginabile, dureri si pierderi de nesuportat, si cu toatate
astea...au castigat premiul.

Nu renuntal... Vezi?! Pana si eu am simtit sa iti spun asta :)

,Si noi dar, fiindca suntem inconjurati cu un nor asa de
mare de martori, sa dam la o parte orice piedica si pacatul
care ne infasoara asa de lesne si sa alergam cu staruinta in
alergarea care ne sta inainte. Sa ne uitam tinta la Capete-
nia si Desavarsirea credintei noastre, adica la Isus...”(Evrei
12:1,2)

]

»Eu deci alerg, dar nu ca si cum n-as sti incotro alerg.
Ma lupt cu pumnul, dar nu ca unul care loveste in
vant..." (1 Corinteni 9:26)

"intareste-te si imbarbateaza-te! Nu te teme si nu te
inspaimanta....caci Domnul Dumnezeu tau va merge EL
insusi cu tine, nu te va parasi si nu te va lasa.”

(Deuteronom 31.6)

Imagineaza-ti ca participi la un concurs de atletism. Tre-
buie sa sti de la bun inceput cine esti si de ce participi la
concursul respectiv. Trebuie sa te antrenezi bine si trebu-
ie sa ai un mod de viata echilibrat. Odihna si alimentatie
adecvata, dar si un program zilnic bine stabilit.

E bine sa iti propui de la bun inceput, ca tot ce vezi in fata
ochilor sa fie linia de final.

Si bine ar mai fi sa iti antrenezi urechile
sa auda sunetul victoriei in locul urletelor
de pe margine, menite sa te incurajeze sau
nu.

Este o foarte mare diferenta intre cei ce
alearga cursa si spectatori. Cei care stau pe
margine, adesea sunt doar pasionati vizual
de sport, nu interesati sa il practice.

Fii constient ca fiecare, are un participant
preferat pe care il va aclama. Poate vei ve-
dea pe unii purtand tricouri sau pancarde
cu numele celui favorit si probabil vei ni-
meri zile in care nimeni nu va fi acolo sa
te sustina. Poate altii sunt mai rapizi decat
tine si au deja fanii lor, dar asta nu ar tre-
bui sa fie o piedica sau un motiv plauzibil
pentru a nu participa.

Am vazut de-alungul vietii, multe ras-
turnari de situatie si multe rezultate
neasteptate. Ce sa zic?! Viata are felul ei sa
ne surprinda:).

Un lucru stiu sigur! in cursa pentru eter-
nitate lucrurile sunt putin asemanatoare,
fnsad aici nu mai are nicio importanta cine
ajunge primul. De fapt nu e o competitie.
La capat de linie, este o panglica care
asteapta sa fie rupta pentru fiecare parti-
cipant. Fiecare ar trebui sa isi alerge pro-
pria cursa, avand ca tinta premiul ,viata
vesnica”.

Apostolul Pavel ne indeamna in 1 Corin-
teni: ,Alergati, dar in asa fel ca sa capatati
premiul... sa facem lucrul acesta pentru o
cununa care nu se poate vesteji.”

Spectatorii despre care vorbeam mai sus,
au acelasi rol si in aceasta cursa, insa aici
pe margine stau doar acei care au uitat de
ce au inceput cursa si care au ratacit dru-
mul doarece si-au luat ochii de la tinta. Cei
care incurajeaza si aclameaza pe altii, nu
stau niciodata pe margine, au si ei propria
cursa la care nu renunta, dar stiu ca e asa
de important uneori sa se opreasca pentru
a intinde o mana si a ridica pe cineva care
s-a impiedicat pe drum sau a avea grija
ca nimeni sa nu fie lasat in urma. in cursa
asta, nu ai cum sa fii egoist. Daca ai face
asta, ai esua pierzandu-ti tinta.

Alergam impreuna, trecem prin bucurii,
dar si prin dureri impreuna, pentru ca doar
asa ne vom lua premiul individual!

Nu vei avea intotdeauna starea necesara
pentru a continua si poate nu vei avea pe
cineva sa alerge langa tine si sa iti spuna
,Hai ca poti!”. Personal, am avut momente
cand a fost greu, dar nu am luat nicioda-
ta in calcul renuntarea. Ceva in mine, Tmi
spunea ca nu am dreptul sa fac asta. Toti
aceia care au fost Tnaintea mea si pentru
care a fost mult mai greu, parca ii simt
uneori cum de acolo de sus imi spun: ,Nu
renunta!”, ,Tu poti!”, , Ce te asteapta aici,
merita fiecare lacrima varsata pe pamant!”,
.Ridica-te, continua, haide, vei reusi!...”
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Cum as putea? Ce scuza as avea suficient de buna sa 1i dau sufletului meu
pentru a renunta?

Cum as putea sa il condamn si sa ii fur vesnicia, cand asta e cel mai de
pret lucru pentru el si anume sa stea intr-o zi fata in fata cu Cel care I-a
chemat la viata. Oricine ai fi acolo afara si simti ca ai obosit...e in regu-
13, respira, odihneste-te, imbarbateaza-te si nu renunta. Prientenii mei de
sus, sunt acolo si pentru tine si daca ti linistesti sufletul si gandurile, vei
putea sa ii auzi cum te aclameaza si te incurajeaza sa nu te dai batut. Sti.....
nici lor nu le-a fost usor. Unii au trecut prin persecutii inimaginabile, dureri
si pierderi de nesuportat si cu toatate astea...au castigat premiul.

Nu renuntal...Vezi?! Pana si eu am simtit sa iti spun asta :)

,Si noi dar, fiindca suntem inconjurati cu un nor asa de mare de martori,
sa dam la o parte orice piedica si pacatul care ne infasoara asa de lesne si
sd alergam cu staruinta in alergarea care ne sta inainte.

Sa ne uitam tinta la Capetenia si Desavarsirea credintei noastre, adica la
Isus...”(Evrei 12:1,2).

~Eu deci alerg, dar nu ca si cum n-as sti incotro alerg.

Ma lupt cu pumnul, dar nu ca unul care loveste in vant...”
(1 Corinteni 9:26)

Daniela Decean (foto)
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Invataminte din primavara

Primdvara incepe cu albul izbitor
nua cu galbenul narciselor si totul

al ghioceilor, conti-
incepe sa se trans-

forme cand lalele incep sa se deschida si multitudinea
culorilor ia amploare. Cand cerul incepe sa fie albas-
tru, cand pomii incep sa inverzeasca si lalelele sa-si
arate culorile, atunci inima mea incepe sa se umple de
bucuria primaveri.

|
i

4"

Ai privit de multe ori lalelele
care atunci cand sunt la umbrg,
la racoare stau timide, inchise. Ai
vazut de multe ori minunea care
se intampla cand razele soarelui se
revarsa peste ele. Vazandu-le cum
incep sa se ofileasca te-ai gandit
sa fugi cu ele la umbra ca sa nu le
pierzi. Atunci ai inteles de ce preferi
singuratatea, ai inteles ca daca stai
inchis nu te va putea rani nimeni.

Privesti spre sufletul tau: zgari-
at de suferinte, sifonat de atatea
promisiuni incalcate. Ai lasat prea
mult de la tine, te-ai lasat invinsa
si fiecare infrangere este acum o
rana. Ti-ai promis ca o vei lasa sa se
vindece, dar apoi ai realizat ca nu-
mai luptand si castigand se va vin-
deca. Realizezi ca ai nevoie sa iesi
la soare ca acesta sa-ti cicatrizeze
ranile. Cu lacrimi in ochi, cuprinsa
de ingrijorare, dar si de pace in ace-
lasi timp iti dai seama ca spatiu tau,
desi e confortabil, e doar un spatiu.
E spatiul din care nu poti atinge ini-
mile altora. E spatiul care e doar in
avantajul tau si atunci te intrebi de
cand ai devenit atat de egoista?!

Lacrimile curg pe obrajii tai si des-
chizi usa si pasesti in razele soare-
lui constientizand ca te vei ofili, dar
pana atunci cei din jurul tdu vor ve-
dea culoarea si frumusetea ta.

Simti cum fiecare trecator te pri-
veste si se gandeste ca esti doar un
fir plapand de lalea, dar tu stii ca

&ti mai mult decat atat.
frumos sa stai la umbra in con-
fortidar ce frumos e sa iesi din spa-
tiul\tau si sa inveselesti oamenii;
I chigr daca de multe ori asta duce

.. |awofilirea ta.

B e

A venit o adiere de vant si a ofi-
lit lalelele. A venit mama si cu pa-
rere de rau a trebuit sa le ia. Cand
au parasit camera le-am privit. Erau
uscate, dar am zambit spre ele inte-
legand un lucru: isi indepliniserad mi-
siunea. Ma invatasera deja o lectie
despre deschidera lor, spre a aduce
un zambet iar acum imi amintisera o
alta lectie: cand iti termini slujba esti
chemat sa fii platit. Cand iti termini
mandatul esti luat de aici. Cand ter-
mini ce a inceput El cu tine esti dus
la un alt nivel.

Traiesti pe acest pamant cu un
scop si nu uita cd Dumnezeu mai are
planuri de dus la indeplinire cu tine!

Poate nu vezi, poate esti orbit de
durere si de probleme care vin si cu
care nu stii sa te lupti, dar Dumne-
zeu e langa tine. Dumnezeu are un
plan pentru tine si tot ce trebuie sa
faci este sa stai langa El si sa asculti
vocea Lui, iar El iti va arata calea.

Alege sa lupti, alege sa intelegi ca
finalul nu poate fi fericit daca nu
lupti.

Alege sa stai langa El si permite-i
Lui sa te conduca.

Flavia Precup

O mostenire

Aceasta poezie o dedic parintilor mei, care mi-au

lasat cea mai pretioasa mostenire:;
Isus Cristos- Mantuitorul meu

D emult, demult cand incd nu eram
Ci doar cu ochii inimii Te cautam,
Ai hotdrat cu drag , in mdretia Ta
Sd-mi dai viatd, prin suflarea Ta.

M-ai modelat in chip asa de minunat!
Si cu vointd Tu m-ai imbrdcat.
Mi-ai dat o casd, un cdmin frumos

Unde padrintii, din pruncie, mi L-au dat pe CRISTOS.

Ei mi-au dat viatd, Tu-mi dai o vesnicie!
Ei pe Cristos, iar Tu -o Mostenire vie!

Ce mostenire pretioasd am primit!
Acesta-i darul cel mai de dorit.

De toate si de tot de-as fi lipsit,
Sdrac n-as fi.

Tu, Doamne, m-ai imbogaitit.

Voi, tati si mame care stiti ce-i greul,

Voi care stiti ce-nseamnad sa fii rob,

Dar care ati primit cu drag si fdra platd cerul,
Puneti samdnta Mostenirii, bob cu bob.

Voi stiti ca in procesul de rodire
Sdmantd moare, ca apoi s-aducd rod.
E cale lungd péna la desdvarsire.
Dati si voi Har si fiti mereu un Pod.

Un pod dinspre blestem spre binecuvdntare!
Un pod ce leagda viata de etern!

O legdturd ce usor nu moare

Fiindcd acolo e insusi Dumnezeu.

Aici e Mostenirea, la un CREZ distanta.
O iau in stdpdnire!

Este-a mea!

Si-asa cum am primit-o-n sigurantd,
O dau si eu celor ce vor urma.

Simona Decean
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“Caci din prisosul inimii vorbeste gura.” Matei 12:34

La inceputul acestui an mintea
mi-a fost cuprinsa de o dorinta. Si
anume aceea de a fi o incurajare
pentru cele din jurul meu, prin ceea
ce rostesc; prin vorba mea. De fapt,
era ceva mai mult decat o dorinta,
era o nevoie si de asemenea o lipsa
ce o vedeam in viata mea. Lipsa unui
vocabular bogat in cuvinte pozitive
si pline de bucurie.

Poate ati fost ranite si voi ca si mine
de unele cuvinte spuse la repezeala,
sau pe un ton gresit, de un apropo
au de o gluma nepotrivita sau poate
ati fost chiar voi persoanele care la
un moment dat ati ranit fara sa va
dati seama.

Nu-i asa ca sunt cuvinte pe care
ati fi dorit sa le puteti retrage? Nu-i
asa ca era perfect daca butonul de
"undo” s-ar fi putut folosi si in viata
reala? Ce frumos ar fi iti poti retrage
cuvintele de nemultumire fata de
sotul tau, sau cuvintele de repros
fata de copil, tonul ridicat la parintii
tai, ori o vorba taioasa spusa unei
prietene.

Cu siguranta daca suntem sincere
CU noi, vom recunoaste ca avem
multe momente pe care daca le-
am putea repeta, am folosi cuvinte
mult mai potrivite. Dar pentru ca
nu putem schimba nimic din trecu-
tul nostru, va chem sa invatam sa
plantam incepand din acest sezon
prin cuvinte, seminte care au ca rod,
buna dispozitie, inima vesela si pozi-
tivitatea. Cu toate stim ca noi femeile,
rostim pe zi mult mai multe cuvinte
decat barbatii si ca putem avea un
impact major in viata celorlalti prin
cuvintele noastre. Dar credeti ca
Dumnezeu stie acest lucru? Oare
ne-a dat o arma atat de puternics,
fara sa ne dea si manualul sa o folo-
sim? Categoric nul!

Cine stie mai bine cat de puternic
este cuvantul si cum trebuie folosit,
decat Cel care prin Cuvant a creat
Universul si tot ce cuprinde el? Haideti
asadar sa mergem la manual si anume
la Biblie si sa mai facem un pas inspre
a fi de folos celor din jur prin cuvintele
noastre.

Pe paginile Bibliei gasim multe fe-
mei de la care putem invata; prin-
tre care este si Debora judecatoarea
si imparateasa Estera; femei care au
avut impact asupra celorlalti si asu-
pra evenimentelor care s-au petrecut,
femei de la care avem de invatat, dar
gasim si multe sfaturi de la cei care
indemnati de Duhul lui Dumnezeu au
scris Biblia.

Recent am recitit o carte draga mie
si anume “imblanzirea limbii” de cu-
noscuta autoare Deborah Smith P. de
fiecare data cand o recitesc descopar
ca nu e suficient sa stiu cum poate fi
imblanzita limba, cat este de impor-
tant sa aplic fiecare adevar zi de zi,
minut de minut.

Psalmul 45 versetul 1 spune:“Cuvinte
pline de farmec imi clocotesc in inima
si zic.." asadar aici descoperim ca
este o legatura foarte stransa intre
ceea ce este in inima si ceea spunem.
inseamna c& locul unde trebuie sa
lucram nu este la gura noastra cat este
la inima noastra. Atentia trebuie sa ne
fie indreptata spre ceea ce strangem
n inima noastra, “Caci din prisosul in-
imii vorbeste gura.” spune Evangelis-
tul Matei in capitolul 12 versetul 34.

lata ce putem face noi stiind aceste
adevaruri! in primul rand sa folo-
sim Cuvantul lui Dumnezeu ca hrana
zilnica.

Atunci cand in mintea noastra
meditam la lucruri frumoase, cuvinte
aducatoare de viata, in inima noastra
plantam semintele bucuriei, semintele

pacii si vor creste roade bune, care vor
hrani pe cei din jur; vom avea cuvinte
aducatoare de viatd si speranta in
inima celorlalti. Este asa mare nevoie
de femei care aduc vesti bune. Este
nevoie de femei care invioreaza inima
prin cuvintele lor.

La fiecare pas, la fiecare program de
stiri, auzim vesti rele, care ne arunca
in deznadejde, dar cat de rar se spune
un cuvant de bine, o veste buna!
Lasand cuvantul aducator de viata a
Lui Dumnezeu sa isi gaseasca loc in
inima noastra vom fi gata sa semanam
cuvinte frumoase in inima celor de
ldanga noi. Apoi trebuie cautam com-
panie sanatoasa si sa alegem cu foarte
mare grija persoanele pe care le |asam
sa ne insoteascd pe cale. in Proverbele
12:18 spune: “Cuvintele necugetate
sunt ca strapungerile unei sabii.” Daca
vezi ca prietenele tale, prietenii tai, nu
au respect fata de tine, fata de Dum-
nezeu si cele sfinte, nu dori sa stai in
preajma lor. iti vor otrdvi mintea. Nu
iti face prieteni care nu sunt placuti
lui Dumnezeu si nu accepta persoane
negativiste langa tine. Stai langa fe-
meile cu inima multumita si vei fi si tu
multumita. S& mergem mai adanc. Tot
in Proverbele capitolul 20 versetul 19
gasim scris: “Cine umbla cu barfeli da
pe fata lucrurile ascunse, si cu cel ce
nu-si poate tine gura sa nu te ames-
teci.”

Acest verset este un avertisment de
care trebuie sa tinem cont daca vrem
sa fim femei “aducatoare de vesti
bune” si cu impact. Pentru a vedea ce
importanta au cuvintele, Dumnezeu
ne aduce in fata exemplul Mariei, sora
lui Moise care din cauza unei barfe a
oprit intreaga natiune timp de sapte
zile.

Gandeste-te! Sapte zile, sa fie
zadarnicit planul lui Dumnezeu, din
cauza unei barfe!

Acest lucru este ingrozitor! Oare din cauza barfei mele
sau din cauza barfei tale, cate zile poporul a fost privat de
binecuvantarea de a inainta spre Canaanul Ceresc?

Este necesar sa ne facem un obicei din
a vorbi frumos, despre lucrurile placute,
lucrurile pozitive pentru a ajunge sa
semanam mai apoi si in ceilalti cuvinte fru-
moase, care aduc bucurie, pace si intaresc
inima celor care le aud.

Si cum putem face asta daca nu stand in preajma femei-
le frumoase in suflet si cu experienta. Dupa ce ne hranim
din cuvantul lui Dumnezeu si invatam in grupurile noastre
cum sa folosim cuvintele, mai trebuie sa facem inca un
lucru: Trebuie sa semanam semintele care aduc rod buna
dispozitie, bucuria si aduc zambet pe fata sa nu le tinem
doar pentru noi.

Pentru a fi cu impact lasa cuvantul lui Dumnezeu sa aiba
impact in viata ta, lasa-te invatata de femeile cu mai multa
experienta si doar cand simti ca esti pregatita si suficient

de matura spiritual deschide gura si vorbeste celor care
crezi ca au nevoie sa auda un cuvant de incurajare,
0 apreciere, un cuvant pozitiv, nicidecum cuvinte pline
de ura si rautate!

Alege acest sezon sa plantezi cu bucurie, oriunde vei
merge seminte care fac lumea mai buna si asteapta cu
rabdare sa te imbie mireasma florilor rezultate din mun-
ca ta! Debora, prin cuvintele ei pozitive si cu increderea
in Dumnezeu, a condus poporul la lupta , bucurandu-
se de biruinta. lar Estera, a salvat poporul de la pieire.
Poti avea parte de experiente frumoase atunci cand pe
buzele tale sunt cuvintele care au ca rod bucuria buna
dispozitie si pozitivitatea.

Dumnezeu sa te binecuvanteze!

lonela Loghin (foto)
Biserica “Limanuri Bune” Farau
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Mmarturie

Dragi cititoare, as dori sa va impartasesc lucrarea salvatoare si minunile
lui Dumnezeu din viata mea, desi cuvintele mele sunt prea sarace pentru a
exprima cat de maret. sfant si iubitor este El. “Eu insumi imi voi paste oile,
Eu le voi duce la odihna, zice Domnul Dumnezeu. Voi cauta pe cea pier-
dutd, voi aduce inapoi pe cea ratacita, voi lega pe cea ranita si voi intari pe
cea slaba. " ( Ezechia 34:15,16) . Si eu am fost o oaie pierduta in intunericul
acestei lumi, iar Bunul Pastor a venit El insusi dupa mine, m-a ridicat, mi-a
vindecat ranile, m-a adus la lumina si a oferit apa vie sufletului meu inse-
tat si cautator de adevar. Ce mare onoare este de a-L intalni personal pe
Regele Regilor.

Timp de 19 ani am trdit in aceeasi barcd cu lumea, unde exista
doar religie, iar la conducere erau propriile mele ganduri, planuri.
Incercam sd aflu care este rostul meu, cum as putea s am o viatd

de succes, simteam o atractie, curiozitate fatd de Dumnezeu, dar
valul lumii ma ducea tot mai spre larg, mai adénc in pdcat.

in copilarie am fost marcata de o experienta care mi-a confirmat existenta
Lui, i-am cerut sa vindece o persoana din familie, care o perioada lunga a
suferit de o boala psihica ajungand sa fie deconectata de realitate, iar Dom-
nul a adus eliberare, insa am continuat pe acelasi drum, cunoscut de mine.

Pentru a sarbatori admiterea la facultate, am primit drept cadou o excursie
in strainatate,la mare, care s-a transformat intr-o tragedie, pierderea tata-
lui, a celui care ma incurajase si a fost aproape mereu. Vazandu-l, adus de
ceilalti, din apa, inconstient, m-a facut sa cad in genunchi si doar atat am
mai putut spune: “Doamne ajuta-ma"“, eram convinsa cd El poate sa il aduca
inapoi daca doreste. Din acel moment mi-a venit un gand, un verset care
m-a insotit in fiecare zi "toate lucrurile lucreaza impreuna spre binele celor
care il iubesc pe Dumnezeu”. Am simtit cum imi amortizeaza durerea, a ve-
nit foarte aproape si mi-a oferit mangaiere, speranta, toate acestea in acele
clipe, m-a luat sub aripa Lui protectoare si astfel m-a condus mai departe.

“Domnul este langa toti cei ce-L cheama, langa cei ce-L cheama cu toatd
inima.” (Ps.145:18) “. "Ma inconjurasera legaturile mortii si ma ingrozise-
ra raurile pieirii. Ma infasurasera legaturile mormantului si ma prinsesera
laturile mortii. Dar, in stramtorarea mea, am
chemat pe Domnul si am strigat catre Dum-
nezeul meu: din locasul Lui, El mi-a auzit gla-
sul, si strigatul meu a ajuns pana la El, pana la
urechile Lui”, Ps. 18:4-6.

Dupa incercarile de resuscitare, medicul cu
un aer rece, arogant, a anuntat decesul si a
plecat grabit, comportamentul lui m-a socat,
iar la politie atitudinea a fost asemanatoare.
Oameni care au uitat ca lucreaza cu oameni,
suflete indurerate in momente vulnerabile.
Dar acest episod a avut rol important pentru
a ma pregati in cariera, in slujire.

Viata mea s-a schimbat, eram constienta de
prezenta Domnului, vedeam cum lucreaza in
mine, in jurul meu, doar El este Dumnezeul
minunilor, cel care ofera pace indiferent de
circumstante.

”Si mi-ai prefacut tanguirile in ve-
selie, mi-ai dezlegat sacul de jale si
m-ai incins cu bucurie..”

in continuare El m-a condus catre gru-
pul de tineret la biserica baptista din
sat, astfel am ajuns sa inteleg evanghe-
lia, pocainta.

Desi cel rau a incercat sa ne doboare,
a pus multe piedici, totusi Domnul a dat
izbanda si impreuna cu prietena mea,
am facut legamant in apa botezului.

Dumnezeu este suprem, Lui totul fi
este cu putintd, noi, oamenii suntem
mici, o suflare, dar putem avea si expe-
rimenta un Dumnezeu-Tata mare, iubi-
tor prin credinta si incredere deplind in
El.

"lubesc pe Domnul, caci El aude gla-
sul meu, cererile mele. Da, El Si-a plecat
urechea spre mine, de aceea-L voi che-
ma toata viata mea. Ma infasurasera le-
gaturile mortii si m-apucasera sudorile
mormantului; eram prada necazului si
durerii. Dar am chemat Numele Dom-
nului si am zis:

“Doamne, mantuieste-mi sufletul.
Amin.” (Ps.116)

Melinda Kacso
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asteptata

N atura e plina de soarele sfant,
Vibreazd de raze, de pace si cant,
Dupa atdta frig si viscol si ger,
Seninul se-aratd albastru pe cer!

Si multa verdeata in juru-mi astfel,
Apatre ici colo cate-un ghiocel,

E multa splendoatre si dulce parfum,
in frumoasele flori, inflorite acum!

Si multele gaze in jur misundnd,
Si zumzet de-albine miere-adundnd,
Prin intinsele livezi frumos inflorite,
in atdtea culori chiar deosebite!

Si rauri cu apa, curg lin aducdnd,
Mireasma de viatad, pe-oricine-addpdnd,
Mai toarnda-mi Isuse a Ta apa vie,
O vesnicd Primdvard in suflet sa-mi fie!

Susana Precup
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Momentul care m-a transformat

Cum i-o fi inima?”

Era ora 5 pm. Asteptam nasterea
fiului meu, care iubea atat de mult
lumea stramta din uterul meu
neincapator, incatintarziaingrijorator
de mult sa cunoasca lumea de afarg,
mare, rece si plind de provocari.

Eram atat de nerabdatoare sa il
intalnesc, incat fiecare secunda parea
lunga. Cat timp a fost adapostit,
ascuns in corpul meu, mi-a trasmis
multa pace, fericire, incredere si
liniste sufleteasca. Am fost fericita sa
fiu mama insarcinata cu asa prunc.
A fost un plus pe toate planurile,
inclusiv pe cel al kilogramelor care au
crescut simtitor pe cantar.

La ora 7:30 pm a ajuns acasa si sotul
meu si ne-am pornit spre spital. Eram
nedumeriti, si nu prea stiam ce va
urma.

Erau doar cateva semnale suspecte
si doream sa aflam ce se intampla
mai exact. Contractiile dureroase au
inceput tot cam atunci, dar foarte
intense si dese - din 3 in 3 minute.
La spital am aflat ca planurile noastre
de nastere naturala la un centru de
nasteri s-au cam dat peste cap si era
nevoie de o nastere medicalizata.
Asta insemna sa fiu ,legata de un
pat” cu niste cabluri care transmiteau
informatii in niste monitoare care
desenau mereu tot felul de grafice
care ma monitorizau pe mine si pe
bebelus. Desi nasteam pentru prima
data, nu mi-a fost deloc teama.

Durerea fizica nu e ceva care sa ma
inspaimante. inainte de nastere am
dorit sa cunosc fiecare etapa prin care
voi trece, si a fost linistitor sa stiu ca asa

In ultimele 9 luni imi pusesem de mii de ori intrebdri de genul.."oare cum o fi
aratdand? Oare cum ii e plansul, zambetul, rasul, temperamentul?

cum corpul meu, a stiut sa ingrijeasca
copilasul nostru pe perioada celor
9 luni, va sti si sa il nasca, asa cum a
fost planificat de Creator. Stiam apoi
ca daca "Domnul face pe cerboaice sa
nasca”, ma va ajuta cu atat mai mult
pe mine care port Chipul Sau si in
pantec capodopera creatiei Sale.

Era linistitor apoi sa stiu ca va fi acolo
sotul meu, si ca nasterea era drumul
care avea ca destinatie intalnirea cu cel
pe care, desi nu il vazusem niciodata
inainte, 1l iubeam cu toata inima si
care se hranise din aceasi mancare
impreuna cu mine, ultimele 9 luni,
traise aceleasi temeri, se bucurase
impreuna cu mine si planse probabil
cand eu am plans.

Auurmat 6 ore si jumatate de travaliu,
un timp magic, in care impreuna cu

sotul meu, in camera aceea
semi-luminata, acompaniati de
durere, am impartasit visuri si
ganduri, I-am mangaiat si l-am
incurajat pe baietelul nostru care
se nastea si li spuneam constant
ca la capatul acelui drum care
era probabil inspdimantator
pentru el, va "ateriza” direct in
bratele noastre si ca noi eram
acolo si traversam acel drum
provocator - impreund. Toate
acestea au ajutat pentru ca
atunci cand a sosit momentul
a "pasit barbateste” pe lume.
A fost intdmpiat de strigate
de emotie si bucurie si de o
lumina in fata careia a strans
ochisorii instinctiv. Simt parca
si acum vernixul de pe pielea
lui care il facea alunecos. Simt
pielea aceea fina care nu mai
fusese atinsa niciodata inainte.
A fost o clipa de cer care s-a
unit cu pamantul. Plansul lui
sfasietor imi rasuna si acuma in
urechi. Am petrecut acea "ora
magica” impreuna cu sotul meu,
numarand degetele, privind
ochisori, mangaind manute si
picioruse si spunand "bun venit”
celui care a venit sa umple casa
noastra de bucurie.

Era ora 2:30 dimineata. Cu
0 mana tineam manuta fiului
meu abia nascut si cu cealata i
mangaiam obrazul mic. Era trist
si pe fata lui se citea panica. A iesit
dintr-o lume total diferita si noutatile
il speriau. Lumina, atingerile, vocile
multe, respiratia, nu le cunoscuse cu
cateva secunde in urmé. incercam s
1i vorbesc, Insd vocea mea era usor
acoperita de vocile din jur care erau
apasate si grabite. Apoi a plans si
parca inima mea s-a topit.

Am incercat sa ii spun, asa cum fi
spuneam fnainte de acest moment
ca aici, nu e inca cerul cu raiul lui.
Ca aici viata e frumoasa, dar e si
grea. Ca aici pe pamant unde a venit
exista si oameni buni si rdi si ca nu e
intotdeuna asa cum ne dorim. I-am
povestit despre primavara, dar si
despre iarna. Despre speranta, dar
si despre deznadejde. De cand am
ramas finsarcinata am inceput sa fi
scriu un jurnal - cuvinte care ne-au
insotit in aceasta calatorie fascinanta.
A fost frumos, dar a fost si greu. A fost
o noapte in care s-a intamplat ceva
care a facut ca inima mea sa bata tare.

Si in tandem, dar poate chiar mai
tare a batut inimioara micuta care nu
a inteles nimic, dar a simtit panica.
Al doilea moment dureros a fost
cand m-a lovit o femeie cu bicicleta
pe trecere de pietoni. El a trait toate
acestea, impreuna cu mine. Si acum,
la nastere, cand ne-am intalnit, pentru
mine, era o fericire care a facut sa
vibreze fiecare celuld, dar pentru el
a fost apogeul spaimei si a durerii.
Nu intelegea nimic din jur. A venit in
bratele mele, asa cum i-am promis
unde, peste o vreme si-a gasit pacea
si linistea.

Trebuie sa recunosc ca nasterea a
fost cel mai surprinzator moment din
viata mea. A fost mult mai frumos
decat mi-am imaginat ca va fi si
[-am retrait in minte de mii de ori
de cand s-a petrecut. A fost cel mai
profund moment al casniciei noastre
si a fost cea mai sonora si puternica
declaratie de dragoste cand ne-am
imbratisat impreund cu rodul iubirii
noastre. Traind viata prin filtrul acestei
experiente, realizezi maretia chemarii
de a fi parinte. Cand iti vezi pruncul
adormit la san, simti ca ai un sens pe
lume si nimic nu poate fi la fel.

’ Nasterea baietelului meu
a insemnat despdrtirea de o
lume unde am trdit ca femeie,
cu altfel de ganduri, altfel de
framantari si aterizarea pe un
nou taram.

Unul in care se activa o parte a fiintei
mele despre care nu stiam ca exista.
Un loc cu o dragoste care depaseste
orice dificultate. Lucruri de care nu
stiam ca sunt capabila, am descoperit
ca sunt posibile. Daca pana in urma
cu cateva luni, puteam dormi doar
in pat si in anumite conditii, am
descoperit ca pot sa dorm sezand in
leagan, pat sau scaun, fara probleme.
Sau intinsa in pat cu o mana indoita
in jurul bebelusului si o jumatate de
noapte pe o parte si o alta jumtatate
pe cealalta parte. Am descoperit ca
pot sa dorm 4,5, ore pe noapte si a
doua zi sa am la fel de multa energie
ca si cum as fi dormit intreaga noapte.
Am simtit cum e sa strangi din dinti ca
sa potolesti focul dragostei ce te face
sa strangi asa de tare odrasla mic3,
incat ai vrea sa o sorbi in interiorul
propriului suflet.

Am descoperit ca poti sa ai rani
fizice carora sa nu le simti durerea.
Sau poti sa suporti durerea nasterii,
o durere care trece pragul unei
dureri cunoscute, fara sa o simti si
fara sa ti-o amintesti. Cand m-a
intrebat cineva cat de tare m-a durut
nasterea si dupa nastere am fost
surprinsa ca nu imi aminteam sa ma
fi durut ceva. Eram asa de captivata
de odrasla mica si de nevoile ei,
incat uitasem de mine.

Nasterea te transforma complet.
Din femeie in mama. Femeie, ramai,
desigur. Dar niciodata aceasi femeie.
Esti femeie, mama. Poate cu mai
multa teama, cu mai multa nevoie
de rabdare, dar cu siguranta mult
mai multa iubire, implinire si fericire
in inim& si in viatad. i multumesc
Domnului pentru felul cum a creat
aceasta minune sa se intample. E asa
de uimitor cand ii vezi intelepciunea
in cele mai mici detalii. Am citit ca
trebuie sa beau un pahar cu apa
de fiecare datd dupa ce imi alaptez
copilasul. Si interesant de fiecare
data cand il pun la san mi se face
foarte sete si corpul meu elibereaza
oxitocina — hormonul iubirii si simt
ca ma topesc de iubire si fericire
si ma pierd in laude si multumiri
pentru Creatorul meu care a facut
totul perfect! Atat de perfect!

As putea scrie inca multe pagini
despre aceasta minune care mi-a
fost data sa o traiesc alaturi de alte
miliarde de mame de pe intregul
pamant. Si e important sa o spunem
intr-o lume a stresului, a mortii,
a fricii, a noptii si a avorturilor.
Dumnezeu inca continua sa se
descopere in linistea noptii, in
tacerea frunzelor cand inmuguresc,
in parfumul florilor, in Cuvantul Sau
si in nasterea unui copil.

Anca Bordea
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O viata binecuvantata

1A

Sl incununa

Daca privim in urma vietii noastre, putem sa spunem fiecare
ca pana aici DUMNEZEU a fost cu noi, ne-a ajutat.
in calatoria noastra pe acest pamant. intalnim multe necazuri
impletite cu bucurii, dar cu ajutorul Lui Dumnezeu, suntem mai
mult decat biruitori, (Romani 8:37). Domnul Isus a spus ucenici-
lor si ne spune si noua: "In lume veti avea necazuri; dar indrazni-

ti, Eu am biruit lumea”, (loan 16:33)

Am realizat acest interviu cu
sora Maria Milascon, in vdarstd
de 95 de ani, o varstd inaintatd,
de care putine persoane au par-
te, cu dorinta de a face cunoscutad
credinciosia Domnului si viata unei
femei cu o inimd multumitoare.
Sora Maria doreste sa ne mdrturi-
seascd in acest interviu cum Dum-
nezeu a ajutat-o de-a lungul vietii
si face aceastd madrturie pentru sla-
va Lui si pentru intdrirea credintei
noastre. Dumnezeu a dat legi si
porunci, atat poporului Israel cat
si noud, ca sa le implinim si sd ne
temem de Domnul, sa fim fericiti si
sd traim multe zile pe padmant. (De-
utronom 6:2)

Din relatarea sorei Maria, cu cu-
vinte pline de smerenie si sincerita-
te, vedem ce mare Dumnezeu avem
si ce mare dragoste are pentru noi
si pentru toti aceia care asculta si
implinesc poruncile Lui.

N.V. vad aici un tablou pe care il
pretuiti si care cheama binecuvan-
tarea peste familie.

M.M. Da, I-am primit de la unul din
nepoti cand am implinit varsta de 90
de ani si multumesc Domnului pen-
tru binecuvantarea de care am avut
parte.

N.V. Va rugdm sa ne spuneti ceva
despre d-voastrd; cand v-ati ndascut
si ce vd amintiti din anii copildriei?

M.M. M-am nascut in anul 1925 la
1 iulie, in loc. Grebenis, jud.Mures,
intr-o familie cu 7 copii. Fiindca eram
cea mai mare la parinti, de mic copil
am intdmpinat greutati. Trebuia sa o
ajut pe mama in cresterea copiilor,
toti au trecut prin bratele mele pana
pe la 16 ani.

Cand am crescut mai mare I-am aju-
tat pe tata sa incarce carul cu fan si
sacii cu grau. Viata mea de copil nu a
fost usoara. La varsta de 18 ani m-am
casatorit cu Milascon Aurel, un baiat
bun si care tinea la mine. Am crezut ca
am terminat cu necazurile si nu a fost
asa, dar slava Lui DUMNEZEU ca ne-a
ajutat in toate.

N.V. Spuneti-ne cum a fost viata
dvs. de familie si cum DUMNEZEU
v-a ajutat si v-a calduzit?

M.M. M-am casatorit in 1943 si am
fost binecuvantata de Dumnezeu cu
o familie mare, o familie cu multi co-
pii, pe care i-am crescut impreuna cu
sotul meu cu dragoste si teama de
DUMNEZEU.

Sotul mi-a fost sprijin pana cand a
plecat la Domnul, la varsta de 85 de
ani.

Dupa ce ne-am casatorit, imediat in
aceea perioada a inceput razboiul, iar

ta cu biruinte

el a fost luat in armata si dus pe front.
Eu am ramas singura si insarcinata si
am nascut primului copil care a ple-
cat la Domnul la doar 11 luni. A fost o
incercare grea, dar DUMNEZEU ne-a
ajutat si ne-a mangaiat, daruindu-ne
inca un baietel. Amandoi am primit
copiii ca binecuvantari de la DUM-
NEZEU si ne-am bucurat si i-am iubit.
DUMNEZEU ne-a binecuvantat cu 16
copii, din care 15 sunt in viata pana in
prezent: 8 baieti si 7 fete.

N.V. in ce an ati incheiat legdmant
cu Domnul?

M.M. Imediat dupa ce s-a intors
sotul din armata, am luat amandoi
hotararea s& ne pocaim si s il urmam
pe Domnul cu sfintenie si scumpata-
te. in anul 1947, cand s-a infiintat la
noi in Grebenis Adunarea Penticosta-
13, atunci am incheiat amandoi Lega-
mantul cu Domnul in apa botezului,
in prezenta fratelui Aurel Costin si al
fratilor si surorilor din biserica.

N.V. DUMNEZEU a lucrat la inima
d-voastra, si ati raspuns chemarii Lui
DUMNEZEU. Cati copii vd urmeaza
credinta?

M.M. Toti copiii mei, toti 15 au in-
cheiat Legamant cu Domnul.

Doi dintre ei nu frecventeaza biseri-
ca, s-au departat. Pentru ei trebuie sa
mai vars lacrimi, sa-i intoarca DOM-
NUL cu toata inima spre El.

N.V. Este un mare lucru, o minune
ca toti copiii au incheiat Legamant
cu Domnul. Cum i-ati indrumat si ce
metode ati folosit?

M.M. Eu nu am multa scoala, dar in
primul rand i-am iubit. Nu i-am batut,
le-am vorbit mult sa fie cuminti si sa
se comporte frumos. Le-am purtat de
grija, sa fie imbracati frumos si curat.

intr-un an, imi amintesc ca le-am cumpérat 6 costume
baietilor. Se mirau vecinii, cum pot sa-i imbrac cu haine
noi la fiecare Pasti. Dumnezeu si-a tinut credinciosia fata
de mine sile-a purtat de grija. Eu am postit si m-am rugat
pentru ei.

N.V. Ce sfaturi le dati mamelor mai tinere?

M.M. Le sfatuiesc sa-si iubeasca barbatul si copiii, ca sa
fie mantuite, daca raman credincioase, asa cum scrie in
Biblie.

N.V. Cum vi s-a pdrut calea aceasta a pocdintei?

M.M. Pocainta este frumoasa si usoara daca stam langa
Domnul. Daca ne departam este grea, pentru ca suntem
loviti ca sa nu fim judecati odata cu lumea. Au fost pe-
rioade cand am avut mult de lucru cu copiii cand erau
mici, apoi au crescut si a trebuit sa-i sustinem la scoalg,
dar Domnul s-a indurat de mine, m-a ridicat si m-a ajutat,
slava LUL.

N.V. Aveti 15 copii, cdti nepoti si stranepoti aveti?

M.M. Multumesc Lui DUMNEZEU ca mi-a dat 50 de
nepoti si 69 de stranepoti si il astept pe-al 70-lea. Dom-
nul sa fie ldudat si ii multumesc pentru fiecare.

N.V. Ati vazut interventia Lui DUMNEZEU in probleme-
le cu care v-ati confruntat de-a lungul vietii. Ne puteti
relata cateva evenimente?

M.M. Am fost de multe ori bolnava si Domnul m-a vin-
decat. imi amintesc cand, cu multi ani in urma, am fost
bolnava cu colonul si aveam dureri mari, dar Domnul m-a
vindecat. Am avut probleme si cu tiroida. Mi s-a facut
ungerea cu untdelemn si ne-am rugat cu fratele Aurel
si cu fratele Nicolae si nu am mai avut dureri, iar tiroida
s-a vindecat. Altadata aveam dureri mari la ureche, mi-a
crescut un os in ureche si doctorii mi-au trimis rezultatul:
cancer.

M-am dus la Luncani la rugaciune si Domnul mi-a vorbit
prin profet: “Te vindec femeie”. Dumnezeu S-a indurat
de mine si de atunci nu mai am nicio durere la ureche.
Pentru copii aduceam zile de jertfa cand erau bolnavi, ne
rugam si Domnul ii vindeca. Slavit sa fie EL. Odata am fost
vindecatd de dureri mari la rinichi in timp ce luam cina,
slava Lui.

N.V. Au fost zile in care nu ati avut pdine pe masd pen-
tru copii?

M.M. Dupa razboi a fost mare saracie, dar DUMNEZEU
ne-a purtat de grija si noi am muncit amandoi sa nu le
lipseasca nimic copiilor.

Painea nu lipsea. imi amintesc ca odata, cand s-a termi-
nat faina din hambar, Domnul i-a pus pe inima unui vecin,
sa-l cheme la el la lucru pe sotul meu si i-a dat un sac cu
grau. Dumnezeu intodeauna ne-a purtat de grija sa avem
paine pe masa, si ne-a binecuvantat cum nu ne asteptam.

N.V. Care a fost cea mai mare bucurie de care va
amintiti?

M.M. Cea mai mare bucurie am avut-o cand am fost
amandoi botezati de Domnul cu Duhul Sfant. Am crezut
€a nu mai suntem pe pamant. A fost cea mai mare bucurie
din viata mea si am trait-o intr-o seara la rugaciune, slava
Lui.

N.V. Acum ce va doriti cel mai mult?

M.M. Abia astept sa ma intalnesc cu Domnul, dar daca
mai trebuie sa raman, fie voia LUl cum hotaraste EL. Poa-
te mai trebuie sa ma rog pentu copii, pentru nepoti si
stranepoti. Multumesc Lui Dumnezeu pentru nepoata
Leonuta, care a fost bolnava de leucemie, dar am pos-
tit, m-am rugat impreuna cu intreaga familie si biserica si
Domnul a vindecat-o, slava Lui. Domnul sa imi dea putere
sa pot sa lupt in continuare, cate zile imi mai da sa ajung
fnvingatoare, sa-L vad si sa primesc cununa de la Domnul
Isus.

{i multumesc lui Dumnezeu pentru tot ajutorul ce mi l-a
dat de-a lungul vietii si pentru toate biruintele. Multumim
Lui Dumnezeu ca pana aici ne-a ajutat- EBEN EZER!

Interviu realizat de
Victoria Natea - Betel Tg. Mures
lanuarie 2020
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Ganduri pentru

”Nu mai cere
permisiunea
si nu mai
astepta dupa
altii. Fii tu
autentica si
vei vedea cum
si cei din sfera
ta de influenta
vor fi mai
imbogatiti.”

Nu sunt un fan al rezolutiilor de Anul
Nou pentru ca adesea ele sfarsesc a fi
masura a ceea ce nu am facut, a felului in
care am esuat, a usurintei cu care am facut
promisiuni siangajamente impresionati fiind
intr-un moment oarecare, a superficialitatii
cu care ne-am stabilit tinte fara sa fim la
fel de intentionati in a invata deprinder-
ile si a adopta obiceiurile ce ne duc acolo.
Cred insa intr-o traire zilnica asumata si o
evaluare permanenta a raportului investitie-
rezultate (cu mare grija aici pentru ca unele
visuri si proiecte au o varsta gestationala
mai mare. Doar pentru ca ceva ia timp sa
se nasca nu inseamna ca stam pe log, la fel
cum o gravida nu va zice ca nu are bebe
pana nu il tine in brate).

Pentru ca sunt in afara rutinei mele
obisnuite, copiii misuna in jurul meu, pri-
etenii mei sunt ocupati cu propria lor
introspectie si evaluare, am decis sa popos-
esc si eu un pic aici, cu un ceai de fructe
in mana si muzicad buna in urechi. lacata,
reflectez si eu, in prezenta lui Dumnezeu si
sub calauzirea Lui la anul ce a trecut. Sper sa
va fie utile si voua concluziile introspectiei
mele.

Am invatat de la minti luminate ca sunt
cateva domenii care necesita evaluare si vis-
a-vis de care imi voi crea un plan de bataie
pe 2020 - TREI mai exact si le voi lua pe rand:

1. Primul domeniu tine de MINE, de per-
soana mea si are de-a face cu energia creata
in jurul meu si cu a fi autentica vis-a-vis de
cine sunt si cine aspir sa fiu sau cine am fost
creata sa fiu mai exact. Brene Brown (autor
american) mi-a reamintit zilele astea origi-
nea cuvantului curaj. Vine din Latinul “cor”
care inseamna "inimd”. Definitia originala a
curajului este “sa iti spui povestea, cine esti
TU cu adevarat, cu toata inima!”

Cu totii ne dorim sa fim mandri de evolutia
noastra. Cu cat ne este mai clar cine suntem,
cu atat mesajul nostru va fi mai clar si cu
atat vom fi mai eficiente in tot ceea ce ne
propunem.

Ce trebuie sa faci mai mult si la ce trebuie
sa renunti macar pentru o vreme in 2020 ca
sa te aliniezi cu chemarea pe care Dumne-
zeu ti-a facut-o?

Nu mai cere permisiunea si nu mai astepta
dupa altii. Fii tu autentica si vei vedea cum
si cei din sfera ta de influentd vor fi mai
imbogatiti.

Ce iti da energie? Totul in viatd este un
schimb de energie. in fiecare moment oferi
sau consumi energie. in 2020 propune-ti sa
fii creatoare de energie (viatd) in jurul tau.

Ce te ajuta sa creezi energie? Sportul,
alimentatia sanatoasa, odihna, uleiurile
esentiale, recreerea, rugaciunea, cartile
bune, relatiile de calitate, mentorii, partene-
rii de dare de seama (nu neaparat in ordin-
ea asta). Tu esti gardianul energiei tale! Fii
atenta la ce te stoarce de energie si la do-
meniile in care o dai in bara in mod repetat
(de exemplu eu nu iau suficiente pauze
atunci cand lucrez, nu ma recreez suficient,
nu beau suficienta apa).

Barfa, drama, comparatia, competitia
nesanatoasd, a-ti plange de mila (victimiza-
rea), a da prea mare importanta unor per-
soane care nu fiti influenteaza viata in mod
direct, a citi tot ce gasesti negativ pe inter-
net sau a asculta stirile obsesiv - sunt suga-
tive de energie care te defocalizeaza de la
telul tau.

2. Al doilea domeniu tine de RELATII -
noi toate ne dorim sa ne simtim vazute si
intelese. Vrem sa stim ca sunt cateva per-
soane in viata noastra carora le pasa de noi.

Daca nu esti inspirat de cercul tau de pri-
eteni, atunci acesta e mai mult cusca decat
cerc. Care sunt cele cateva (cinci) persoane
cu cea mai mare influenta in viata ta?

Nu te simti vinovata sa lasi in urma per-
soane care au avut sansa sa creasca si sa
evolueze impreuna cu tine. Nu te justifica,
nu cere permisiunea nimanui sa evoluezi.
Zboara! "Cauta oamenii care te inspira sa
ii inspiri pe altii sa devina ceea ce ii inspird
pe ei insisi.” ;) Cand oameni normali fac lu-
cruri extraordinare si tu esti in preajma lor,
extraordinarul va deveni normalul tau. Si nu
asa este viata cu Dumnezeu? Toate lucrurile
au parut imposibile inainte sa se intample.

Atentie la auto-sabotaj si la vocile care isi
permit sa iti dea feedback (sfat) nesolicitat
sau feedback in situatii care nu i afecteaza
si pe ei in mod direct.

Cine si-a castigat drept de consiliere
in viata si lucrarea ta? Cu cine vei merge
fnainte in 2020? (atentie, nu confunda
dragostea pentru aproapele tau cu a ac-
cepta tot ceea ce el arunca inspre tine.
Realizez ca acest articol nu imi va castiga
voturi de popularitate dar personal cred
ca uneori a iubi pe cineva inseamna a te
indeparta de el.

Asadar - care sunt relatiile la care vei
renunta in 20207 Unele sunt toxice de-a
dreptul, altele sunt doar sugative de timp
si_energie. Mai mult, esti tu prezenta
100% in astfel de cateva relatii?

Fa-ti o lista cu relatiile pe care pui pret
si pune-le in ordinea prioritatilor. Vei sti
astfel unde sa aloci cel mai mult timp si
energie. lubirea e un verb, iti amintesc!
Pune intrebari precum: Cum pot sa fiu
mai prezent in viata ta? Cand te iubesc
BINE, cum arata acest lucru? Cum simti
iubirea/aprecierea mea cel mai mult?

3. Al treilea domeniu este cel al
CREATIE, al slujirii.

Contribuie la a crea conexiuni, relatii,
procese, sisteme, oportunitati. Contribuie
la bunastarea altora si vei vedea cum te
vei inviora si tu. Ajuta la vindecarea cuiva
si, in acest proces, vei simti si tu vindec-
area. Paradoxal, dar asa e imparatia! Ce
faci tu bine? Ce faci tu cu pasiune? Ce din
ceea ce faci ii binecuvanteaza si pe altii?

Aceste trei intrebari te vor pune pe
traiectoria potrivita chemarii tale. Capac-
itatea noastra de a crea are sens doar in
masura in care ne conecteaza cu altii si
ii binecuvanteaza pe cei din jur, oamenii
carora suntem chemati sa le slujim.

in concluzie:

Vegheaza asupra lectiilor invatate in
2019 si pe spatele lor croseteaza-ti viziu-
nea pe 2020. Nu lua cu tine amaraciunea
si poverile din 2019, esecurile, greselile.
Nu te compara cu tot ce apare stralucitor
pe internet sau “in ograda vecinului”.
Incepe fiecare zi cu recunostinta si cu
reverenta fata de DARUL vietii. Esti sortita
sa fii o BINECUVANTARE. CREDE ASTA!
Gaseste-ti parteneri de dare de socoteala.
Visati impreuna vis a vis de cele trei as-
pecte: personal, relatii si contributie.
Poate ca acum e timpul sa cantaresti
urmatoarele aspecte: Unde investesti
timp si energie ineficient? Unde nu
investesti suficient dar speri (inutil) sa
obtii rezultate diferite? Gaseste-ti un
parinte/mentor spiritual care sa te ajute.
Nu uita ca zilele sunt lungi dar anii sunt
atat de scurti.

Unde erai in 2009? Exact. A fost ca ieri. 2019 este sfarsitul unei decade iar
2020 inceputul uneia noi. Intra in 2020 cu intentionalitate, disciplina, conec-
tare (la tine insuti si la oamenii care vor face o diferenta in viata ta, dar mai
ales la Dumnezeu Tatal).

Nemultumirea nu iti va fi motivator, ci dimpotriva. incepe 2020 cu
recunostinta. Fii placut impresionata de faptul ca mai ai de trait si intampina
acest an cu reverenta (ma repet stiu, dar multumirea si reverenta ne tin intr-o
stare de smerenie). Decide unde vrei sa fii mai bine echipata si ramai focalizata.
Cea mai importanta va fi mereu consecventa - zi dupa zi, moment dupa
moment, decizie dupa decizie. “Alege greul, consecvent” in 2020. Lucrurile
menite sa dureze si sa schimbe vieti sunt costisitoare.

Vei fi tu oare FEMEIA ce va zice in 2020: “lata-ma, trimite-ma” indiferent
unde te afli in calatoria ta acum? Esti invitata in cercul de influenta al Rege-
lui, in curtea regala. Vei alege sa stai in afara curtii oare sau vei imprumuta
din autoritatea Regelui ca sa schimbi vieti?

Sper sd ma auzi. Daca graiesc limba ta, scrie-mi (carmen@carmenbusch.
com) ori cauta-ma pe https://carmenbusch.com ca sa povestim.

Cu speranta si uimire fata de 2020,

Carmen Busch (foto)
mamica de patru, sotie,
antreprenor, medic, health coach
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Rugaciune de mijlocire

Mare putere
are rugaciunea
fierbinte a ce-
lui neprihanit.
lacov 5:16

Rugéciunea de mijlocire este o expu-
nere a slabiciunii, a necazurilor, a pro-
blemelor cu care se confrunta cei pen-
tru care mijlocim, pentru care mediem
fnaintea ochilor iubitori ai Tatalui, care
stie, intelege, caruia fi pasa si care ne
raspunde. A te rugainseamna a benefi-
cia de bunavointa lui Dumnezeu. Mijlo-
citorul suprem este Domnul Isus Hristos
care mijloceste la dreapta Tatalui in sluj-
ba de Mare Preot pentru noi.

in rugaciunea adevaratd Dumnezeu-
Duhul Sfant striga din noi catre Dum-
nezeu-Tatal, in Numele Domnului Isus
Hristos. Daca limba nu se poate ruga
totdeauna, inima poate. Cine vrea sa fie
auzit de Dumnezeu in rugaciunile sale,
acela trebuie sa il asculte pe Dumnezeu
in poruncile sale. A te ruga dupa voia lui
Dumnezeu inseamna a te ruga in chip
sincer, din inima si cu credinta.

Rugadciunile elibereaza puterea Duhu-
lui Sfant pentru a rezolva situatiile, cau-
zele pentru care se mijloceste. Aceasta
putere a lui Dumnezeu aduce viata, vin-
decare si unitate pe pamant. Este nevoie
de putere pentru implinirea rugaciunii.
Cand se roaga mai multe persoane pen-
tru o cauza se elibereaza mai multa pu-
tere si rezolvarea este mai rapida. Prac-
tic, Duhul Sfant atinge obiectivul prin
acea mijlocire.

Traim o vreme in care amagirile, iluzii-
le, minciuna, superficialitatea, pacatul se
intalnesc la tot pasul, dar rugaciunea si
proclamarea Cuvantului sunt armele cu
care putem lupta si putem birui. Sa lup-
tam in acest razboi spiritual pentru noi
si pentru casele, familiile noastre. Ve-
dem ca razboiul se inteteste, provoca-
rile si ispitele se inmultesc, dar noi lup-
tam in Numele Domnului Isus Hristos,
in Numele Autoritatii Lui si proclamam
biruinta in Numele Lui.

Oamenii pot sa nu reactioneze la
invitatia noastra de a-L cunoaste pe
Dumnezeu, pot respinge mesajele
noastre, se pot opune argumentelor
noastre, pot respinge persoana noastra,
dar nu pot face nimic in fata rugaciuni-
lor noastre.

Dorim sa venim in sprijinul mamelor,
sotiilor, femeilor care solicita rugaciune
de mijlocire pentru cauzele deosebite cu
care se confrunta in viata lor, in familia
lor.

Propunem cititoarelor revistei “Suflet
de femeie”, tuturor celor care iubesc ru-
gaciunea, sa incepem cu mijlocire pen-
tru cei nemantuiti din casele, familiile
noastre, pentru cei dragi noua. Sa cerem
Domnului ca cei dragi ai nostri sa-L cu-
noasca, sa-L intélneasca pe Domnul Isus,
sa-L aleaga si sa-L primeasca in inima
lor, este o rugaciune dupa voia Lui. El
doreste ca intreaga omenire sa-L recu-
noasca pe El ca Domn si Mantuitor si sa
traiasca in ascultare de El.

Ne puteti contacta pentru a va alatura
grupului de rugdciune si/sau pentru a
ne transmite cererile de rugdciune prin
SMS la numdrul de telefon: 0739 015 955

Sa trimitem SMS, la numadrul de te-
lefon indicat, cu nhumele, localitatea si
cauza celor pentru care se cere mijlocire
in rugdciune, dupad ce va prezentati (nu-
mele, localitatea) in prealabil.

Informatiile primite pentru mijlocire
vor fi transmise tuturor celor care se
inscriu in acest grup de rugdciune, iar
mijlocirea in rugdciune se va face zilnic
tncepdnd cu ora 22:00.

Dorim de asemenea sa primim feed-
back in cazul rugdciunilor ascultate, ca
sd fie o incurajare pentru noi si o prosla-
vire a Numelui lui Dumnezeu.

Sd credem ca Tatdl nostru este un
Dumnezeu puternic, ale cdrui resurse
sunt nelimitate. Doamne iti mulfumim
pentru bundtatea, indurarea, dragostea
si credinciosia Ta!

Va asteptdm sa ne rugadm impreund!

“lar a Celui ce, prin puterea care lu-
creaza in noi, poate sa faca nespus mai
mult decat cerem sau gandim noi, a Lui
sa fie slava in Biserica si in Hristos Isus,
din neam in neam in vecii vecilor! Amin.
Efeseni 3:20-21

Lidia Aldea
Tg. Mures
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"Dumnezeu m-a eliberat de depresie, a readus speranta in viata mea....”
Cand toti te parasesc, Dumnezeu ramane langa tine, El e credincios!

Buné tuturor!

Ma numesc Laura Sai, am 33 de
ani, sunt mama a doua fetite pe care
le cresc singura, cu ajutorul Dom-
nului si mi-am dorit mult sa scriu
pentru ‘Revista "Suflet de femeie”,
deorece Dumnezeu mi-a aratat mila
si bunatatea Lui, purtarea Lui de
grijd prin persoanele pe care le-a
pus in jurul meu si imi doresc sa
impartasesc cu voi schimbarea pe
care a inceput sa o faca in viata mea
pentru a marturisi puterea Domnului
si totodata pentru incurajarea altor
persoane care trec printr-o situatie
similard, caci: "Domnului toate lu-
crurile fi sunt cu putinta”.

Din cauza faptului ca, provin dintr-
o familie care nu L-a cunoscut pe
Dumnezeu am avut o copilarie fo-
arte grea..cu foarte multe lipsuri,
am crescut cu scandal, violenta...
tatal meu fiind alcoolic (de multe ori
dormeam pe drumuri).Neavand par-
te de pace, intelegere, dragoste...la
varsta de 21 de ani dorindu-mi sa
scap de mediul nociv in care traiam,
am decis sa plec de acasa pentru a
ma casatori. Am cunoscut un baiat
de care m-am indragostit; m-a dus
acasa la parintii lui, fiind acceptata
n familie si primita cu mult drag. Ne

intelegeam bine, insa dupa nasterea
primei fetite au inceput scandalurile,
violenta..."potentialul meu sot” deve-
nind dependent de alcool, iar istoria
incepea sa se repete.

Am suferit foarte mult impreuna
cu fetitele, fiind agresate, alungate in
strada ...nu mai gaseam nici o cale de
iesire. intr-un final am ajuns la un cen-
tru “impotriva violentei in familie *, iar
lucrurile au inceput sa se linisteasca
in viata mea si a fetitelor, stand cu
ele intr-o chirie, insa...traumele traite
si-au pus amprenta pe psihicul meu
si am intrat intr-o depresie puternica:
m-a invaluit frica, pana acolo incat imi
era groaza sa ies pe strada singura.
Aveam ganduri de suicid, simteam
ca o sa ma prabusesc... iar intr-o zi,
neavand cu ce sa le mai hranesc pe
fetite, deoarece in starea in care eram,
nu puteam sa muncesc; am indraznit
sa cer ajutorul unei doamne pe care
nu o cunosteam personal, dar stiam ca
il iubeste pe Dumnezeu. Aceasta fiica
de Rege m-a ajutat, atat din punct de
vedere pamantesc, sa-mi pot intretine
fetitele (mi-a oferit un loc de munca)
cat si din punct de vedere spiritual,
indrumandu-ma pe calea Lui Dumne-
zeu.

M-a dus la biserica din care face

parte, iar la inceput imi era foarte
greu sa merg la biserica, deoarece
ma copleseau ganduri, precum: "Daca
0 sa mi se faca rau?” .."Poate o sa
spuna cei de acolo ca sunt nebuna
" .si altele precum acestea. insa nu
a fost deloc asa, la Biserica am intal-
nit persoane primitoare, cu frica de
Dumnezeu, aratandu-mi dragoste si
intelegere, acceptare...acolo, am fin-
ceput sa ma simt in siguranta.

Pana atunci, nimeni nu imi spusese
ca Dumnezeu ma poate salva, vindeca
si ca fara El in viata noastra nu putem
trece cu bine peste incercari. Acum, i
sunt recunoscatoare Domnului pentru
modul in care lucreaza in viata mea,
pentru persoanele care s-au pus la
dispozitia Lui ca sa ma ajute sa imi
doresc sa ma apropii mai mult de El,
s& il cunosc.

Dumnezeu ingaduie unele
suferinte in viata noastra, pentru a
ne apropia mai mult de EL si pen-
tru a ne arata puterea Lui...Dum-
nezeu m-a eliberat de depresie,

de frica, a readus speranta in viata
mea si dorinta de a trai.

Laura Sai (foto)

Ungredienle alual

-175 ml lapte

-10 g drojdie uscata activata
-570 g faina alba

-9 g sare

-55 g zahar

-168 g unt

-4 oua, la temperatura camerei

-56g unt nesarat la temperatura camerei

-198 g zahar brun
-34 g scortisoara

Ulazww

-140 g zahar pudra

-85 g crema de branza/mascarpone
-42 g unt nesarat topit

-30 ml lapte

Pepanare alual’

in 175 g de lapte la 37 grade Celsius se adauga droj-
dia, se poate adauga putin din cantitatea de zahar pen-
tru crestere.

intr-un bol, se pune fiina, se adauga sarea, zaharul, se
adauga mixul de lapte cu drojdie si se incorporeaza. Dupa
ce s-au omogenizat se adauga ouale pe rand, amestecand
din nou, usor, continutul, urmand sa se adauge untul moale.
Se framanta intre 6-10 min pana aluatul este moale si toa-
te ingredientele sunt incorporate. Aluatul nu trebuie sa fie
lipicios.

Se lasa la dospit timp de 60 de minute. intre timp se
pregateste masa de lucru unde se presara faina si se toarna
aluatul din bol. Se da o forma rotunda aluatului si se intinde
pe blatul de lucru pana se obtine o suprafata de 15 cm.

Se intinde untul pe aluat si se presara din abundenta zaha-
rul amestecat cu scortisoara, se poate adauga si nuca maci-
nata dupa preferinta.

Se incepe rularea aluatului destul de strans, mai ales la in-
ceput, aproximativ ca la cozonac. Se taie apoi bucati late de
aprox 4 cm, (se taie cu atd pentru a nu se stricd formd).

La aceasta grosime ar iesi cam 10 bucati, se poate lasa
inca cateva minute gata tdiate in tava in care se pune hartie
de copt pentru a putea dospi. Se pun la cuptorul preincalzit
176 grade Celsius, pentru 15 min, dupa care se intoarce tava
si se mai lasa 15 min.

Se servesc calde cu un pahar de lapte sau in diminetile de
primavara impreuna cu o ceasca de cafea ori ceai.

Pofta buna !

Andreea Toma (foto)
Biserica Baptista "Harul”, Tg Mures
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Risipa alimentara

‘Painea noastra cea de toate zilele

Imaginea care se formeaza in mintea noas-
trd, atunci cand citim in Biblie sfatul de a nu ne
ingrijora pentru ziua de maine, ce vom manca
sau ce vom bea, este aceea a sardciei din tim-
purile stravechi, iar atunci cand se vorbeste
despre imbuibare vizualizdm mesele foarte
bogate ale aristocratiei din alte vremuri.

Cum traim noi? Suntem saraci sau bogati
din prisma alimentatiei? Primul raspuns care
ne vine in minte este acela ca vremurile s-au
schimbat. Omenirea nu a mai trecut prin pe-
rioade mari de foamete. in societatile dezvol-
tate oferta alimentara este bogata si adaptata
tuturor posibilitatilor. Diversitatea de produse
alimentare si cantitatea disponibild nu a fost
niciodatd mai generoasa ca in zilele noastre.
Se produce chiar mai mult decat se poate
consuma. Daca privim putin la cata manca-
re se arunca, putem spune ca suntem bogati,
chiar cu tendinte de imbuibare.

Suntem oare chiar atat de bogati incat sa
aruncam mancarea?Dacd nu s-a mai produs
niciodatd in istorie atat de multa mancare la
fel de bine putem spune ca nici nu s-a risi-
pit vreodata atat de mult. La nivel mondial
s-a constatat ca aceasta risipa a ajuns la 1,3
mld tone alimente aruncate anual si parado-
xal aceasta pierdere este de trei ori mai mare
decat nevoia de hrana a omenirii. Oare acest
fenomen nu ne aduce aminte de sfatul batra-
nilor care spuneau ca PAINEA nu trebuie nici-
odata aruncata la gunoi? Peste noua sute mi-
lioane de persoane, din intreaga lume, se afla
la risc de subnutritie, iar preconizarea cresterii
populatiei mondiale de la 7 la 9 mid, pana in
2050, va necesita si o crestere a aprovizionarii
cu alimente, de cel putin 70 %.

De ce se arunca alimentele?

Probabil ca o mai mare atentie acordata
cauzelor care conduc la aruncarea mancarii,
ar diminua risipa. Alimentele se degradeaza,
mai ales daca nu sunt depozitate corespun-
zator; adesea nu pot fi consumatein totalita-
te, desi sunt inca proaspete; frecvent ne fura
peisajul ofertelor "2 la pret de 1”; estimarea
eronata a cantitatilor de care avem nevoie,
cumparam in exces si cumparam de "toate”;
lipsa de informatii impiedica selectarea ali-
mentelor bune; nu planificdm meniul zilnic
sau al meselor festive, astfel nu ne limitam

n

exact la cat avem nevoie; suntem tentati sa cumparam produse noi,
necunoscute pe care le aruncam apoi constatand ca nu ne plac; nu
verificam etichetele, observand prea tarziu depasirea termenului de
valabilitate; nu ne gandim la alternative de recombinare a alimen-
telor ramase, in preparate noi, pentru consum ulterior.... si uite asa
ne obisnuim cu aruncarea alimentelor ca si cum ar fi ceva normal.
Romanii arunca la ghend tone de mancare anual, 2,5% din totalul
risipei inregistrate in Europa fiind atribuita Romaniei.

Pentru o tara care nu se poate considera nici pe departe bogata si
care are saracii ei, nu ar trebui sa ne puna pe ganduri? lrosirea pro-
duselor culinare nu inseamna doar pierderea resurselor vietii prin
nutrienti ci si pierderea de alte resurse: terenuri, apa, energie, epui-
zate in procesele care intervin pana cand alimentele ajung pe masa
noastra. Aceste pierderi sunt accentuate de scaderea considerabila
a consumului de cereale si vegetale concomitent cresterii consu-
mului de produse de origine animala in alimentatia oamenilor. Risi-
pa alimentara tinde sa creasca odata cu cresterea prosperitatii, dar
pe termen lung vor fi de fapt antrenate pierderi banesti considera-
bile, nu numai la nivel de individ/gospodarie, dar si la nivel de tara
sau global.

Prosperitatea nu trebuie sa mearga mana in mana cu imbui-
barea, pentru a nu cadea in capcana unui afront adus binecu-
vantarilor divine.

Biblia ne incurajeaza ca nu vom duce lipsa de mancare
pentru ziua care va veni, dar in acelasi timp ne avertizeaza ca
imbuibarea este o risipa care ne poate saraci.

Buna gestionare a hranei merge mana in mana cu un stil de
viata corect, cu pastrarea starii de sanatate, cu o buna gestiona-
re a finantelor proprii, astfel ca, prin masuri simple putem obtine
avantaje mari — respectam lista de cumparaturi, gatim atat cat pu-
tem pastra in frigider, nu lasdm ca legumele si fructele sa se stri-
ce, nu atat timp cat avem varianta integrarii lor in preparate noi si
bineinteles, sd nu uitam ca putem oferi in mod gratuit excedentul
de mancare, altor persoane. Ce alt prilej poate fi mai bun, de a fi
prezent acolo unde lipseste ceva, de a fi noi instrumentul prin care
cineva sa poate spune “ziua de maine s-aingrijorat de ea insasi”, de
a ne bucura impreuna cu altii de:

“Painea noastra cea de toate zilele".

Dr. Florina Daniela Ruta
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Descoperd moduri in care putem lucra impreund, folesind (artea Cartilor
pentru evanghelizarea si ucenicizarea copiilor din comunitatea ta!

ORGANIZATI EVENIMENTE EVANGHELISTICE!

Evenimentele Cartea Carfilor au scopul de a prezenta copiilor din localitatea |
dvs. Evanghelia intr-un mod inedit, prin proiectarea unui episod Cartea Carfilor 5i
activitati interactive cu copiii. Pe l1inga vizionarea desenalor, recomandam
organizarea de jocuri, concursuri s prezentarea unul scurt mesaj evanghelistic
avand la final o rugaciune de predare pentru cei prezenti, Atractia evenimentului
va fi robotelul Memo, cu care copiii isi pot face poze la inceput si la final,

Evenimentele pot fi organizate in orice tip de sali: biserici, sali de cultur, de sport,
cinematografe, stadioane - cu conditia de a avea un sistem de sunet 51 un ecran
destul de mare pentru numarul asteptat de participanti. Evenimentul e al dvs., noi
punem la dispozitie costumul Memo, sugestii §i logistica pentru eveniment,

Detalii si exemple: www.alfaomega.tv/carteacartilor/eveniments

ACADEMIA CARTEA CARTILOR - SCOLI DUMINICALE

Academia CC & un program de 40 lectii biblice elementare pentru clasele 1-6,
interactive si placute vizual, clar structurate si usor de folosit, dezvoltate modular
dupa cele 13 episcade ale sezonului 1 Cartea Cdriilor. Avand 13 module cu cite 3
lectii hecare, programa poate h adaptatad de biserici pentru contextele lor specince:
scoala duminicald, VBS, programe in timpul saptamanii sau evenimente speciale,
Academia cuprinde lectii pentru grupuri mici si mari, dar 5 materiale pe care
copiii s& le ia acasd pentru a aprofunda povestirea invatata la biserica.

Academia CC cuprinde 13 manuale (fie tipdrite, fie in format PDF pe stick USB) si 13
seturi de clipuri video asociate (12 clipuri video pe modul) disponibile pe un stick
U5, Puteti achizitiona Academia in forma tiparita+USB (350 lei), sau doar USB
(200 lei). E necesard ¢i cumpdrarea episoadelor sezanului 1, disponibile pe DVD.

Detalii 5i mostre: www.alfaomega.tv/carteacartilor/academia

CONTACT:

nfg@carieacartilonty
Tel: 0356084913

Canalul Alfa Omega TV

I_ansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-
crestine prin mijloacele media moderne.

Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,
internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationald in oferta de canale de televiziune din Romania si
Republica Moldova. Intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
piile crestine.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tard, ultimele studii plasandu-I in topul 25 al
celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi traiasca dupa principiile crestine.

(1)

\  ALFAOMEGA.TV

Unde pot vedea canalul Alfa Omega TV?

BIEL| In pachetul RCS-RDS-DAGI de TV digitald, in toatd tara (28 leilund)
UPE" n pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/Tund) locale 5i regionale din toata fara.

NKTA In pachetul de cablu Digital Start (39 leifluna) SATELIT| Receptie in Europa, cu parabala.
WELEKDMI in cablu digital in pachet M (42 lei/lund) i L (58 lei/lundl, in pachetul IPTV, Online Ty MPEG-4, Eutelsat 16°E, Frecv: 12717 MHz
NERTREN] In pachetele Analogic (27 lei/lun) 5i Digital (32 leiluns), in oferta de bazs ADAITRERE TN e oot K | EL

ORANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore {8 EUR/luna) i Global (10 EUR/luna) '“E i mﬂﬂfm—“r
IMESH In pachetul IPTV (50 EUR/und) MEOSIERS In App Store 5| Google Play

ALTE RETELE | In 450+ retele de TV cablu

www.alfaomega.tv/receptie
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creao. |

inca un pas in raspandirea Evangheliei!

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost
introdus in pachetul digital al retelelor de cablu

DG
RCS & RDS

Multumim Domnului si tuturor celor care au postit si s-au rugat
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS5-RD5.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard i din straindtate. Fie ca noi, crestinii, sa profitam
de aceste vremuri 5i sa facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu s5a se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Dacd intampinat dificultdti in gisirea pastulul Credo TV in grila RCS-RDS,
intrati in MEHIU 5i accesati optiunea de REINCARCARE.

Iubegt; Israelul

wu Ty, Baruch Kerman

Marti de la 22:00 la Credo TV

Biblia, carlea care a lrecul
testul timpulur $1 este ined relevanta
pentru lumea complexi de az),

0 avem exphcatd in contextul 15stong
s1 cultura evrerasca de dr. Baruch.
in emisiunea fubeste Israelil
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4 SUFLET DE J/EMEIE

i femei, care
tele ei cu Dumnezel
a ne aduca mai aproape de
0ape una de cealalta.

parte dintre autoarele articolelor reV
eie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa

contact@sufletdefemeie.ro

www.sufletdefemeie.ro
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