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SUFLET DE
IE va multumeste!

Venim spre voi cu recunostintd si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate sa putem sluji
si lauda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 40 fara articolele voastre, fara sustinerea in rugaciune si fara
eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajdm pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivitd, vom secera, daca nu vom cadea de
obosealad” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu"” (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, ct si cu finantele voastre, va invitdm sa folositi datele
de contact de mai jos:

Colectivul de redactie

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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—ditorial la nr. 40

D ragi cititoare, dragi cititori, iatd-ne la un
numadr rotund 40, avem o schimbare de prefix,
care aratd maturitate e o cifrd ce semnificd
schimbari majore, incheierea unui ciclu si in-
ceperea unuia nou.

Sd ne amintim cd numdrul 40 este prefixul
telefonic al tarii noastre si asta imi aminteste
ca si pentru Romdnia trebuie sa fie valabile noi
§i noi sezoane in care sa se produca schimbdri
radicale, si aici ma gandesc in mod special la
ispasirea pdcatelor, scaparea de blesteme si in-
trarea in binecuvdntare.

De asemenea o noud viatd, un copilas se naste
dupd ce mama, femeia insdrcinatd asteaptd cu
rabdare (in mod normal) 40 de saptamdni.

In Biblie gisim adesea numdrul 40, potopul
a durat 40 de zile si 40 de nopti, Moise a petre-
cut 40 de zile si 40 de nopti cu Dumnezeu pe
Muntele Sinai, in post si rugdciune, asteptind
sa primeasd Legea de la Dumnezeu. Tara
Fagdduintei a fost cercetatd timp de 40 de zile
de catre cei 12 spioni evrei trimisi de Moise, in-
tre acestia se afla si viitorul lider Iosua, care
avea virsta de 40 de ani.

Poprul evreu a petrecut 40 de ani in pustie,
inainte de a ajunge in Tara Fagdaduintei. In
timpul domniei Deborei, tara Sfintid a avut
liniste si pace timp de 40 de ani; proorocul Ilie
a mers 40 de zile si 40 de nopfti pind la muntele
Horeb; Regele David a domnit 40 de ani peste
Israel, iar fiul sau Solomon a domnit la lerusa-
lim tot 40 de ani; Domnul lisus a postit 40 de
zile si 40 de nopti in pustie,dupd ce a fost bote-
zat de cdtre loan, iar dupd inviere a petrecut cu
ucenicii Sai 40 de zile, apoi s-a inaltat la Cer.

Va propunem in acest nou numdr si po-
posim asupra bogdtiei experientelor de viata
impartdasite cu multa sinceritate de autoarele
revistei, femei care au ales sd se faca vulnera-
bile pentru ca noi sa invatim din greselile lor.
Consideram ca este util si valoros sd ne amintim
de parintii si de investitiile lor ficute in vietile
noastre, de rugdaciunile fiacute cu credintd, pasi-
une si durere. Si dacd tot am trecut prin perioada
pandemiei, acesta ne-a ajutat sa ne maturizam si
constat cu bucurie, din articolele primite, ca si
perioda pandemiei poate avea, totusi, si lucruri
bune, se poate scapd de vicii, ne putem descoperi
daruri ascunse si mai ales putem petrece timp de
mai buna calitate in familie.

De asemenea pentru cd am atins varstd
matuiritatii si ne-am props si aprofunddam su-
biecte mai grele: maturitatea, rabdarea, supune-
rea, simplitatea, pacea si mai ales sd recoman-
dam solutiile supranaturale care sunt in orice
vreme la indemdna lui Dumnezeu.

In acest nou numar 40 al revistei noastre, do-
rim sd va facem cunoscutd dorinta noastra de
a ajuta si mai mult femeile si familiile din Ro-
mdnia, de aceea ne propunem sdi va stim la
dispozitie cu o echipa dedicatd de consiliere pe
diverse domenii, care vd vor ajuta in studierea
Cuvéntului lui Dumnezeu si in dezvoltarea per-
sonala (mai multe detalii pag 57-58).

Ne dorim sd intram intr-un nou sezon in care
sd beneficiem de revelatie pentru a fi de folos oa-
menilor intr-un mod nou, ne dorim ca intreba-
rile grele sd-si gasesca raspunsul, Cuvintul lui
Dumnezeu s fie inteles si aplicat in mod corect
si multe vieti sa fie astfel restaurate.

Dumnezeu si ne ajute!




Ciclu de marturil. partea a doua:

W/

Sé continuam  marturisirea
noastra omagiata fata de parintii
nostri, exemple inca vii in minte si
pline de invatidminte. in articolul din
numarul anterior al revistei "Suflet
de femeie”, am adus un omagiu
amintirii mamei mele, Florica care
si-a implinit menirea inaintea Dom-
nului, a militat toata viata ei pentru
0 singura cauza: salvarea noastra
din lumea pacatului si transferul in
lumea cerului cu o metoda simpl3,
accesibila oricui: rugaciunea.

Da, recunosc, n-a fost usor, dar a
insistat, n-a abandonat acest scop
nici macar o secunda si Dumnezeu
i-a dat biruinta. Din clipa in care a
constientizat ca copiii ei erau in
primejdie si nu erau in loc bun si
pana a inchis ochii, lupta ei a fost
rugaciunea facuta cu pasiune si du-
rere.

Da, pasiunea  si  durerea
au Tnsotit cererile ei catre Dumne-
zeu si multe lacrimi au varsat ochii
ei pe campul acesta de lupta.

Cele mai multe amintiri ale

mele despre mama sunt pe ge-
nunchi si ochii plini de lacrimi.

Pot sa aduc un con-
tra argument in acest
sens prin comparatie cu o veci-
na care n-a reusit sa-si salveze copii,
pentru ca n-a depus acea pasiune-
durere vitala a cauzei sora, veci-
na noastra, s-a rugat, nu s-a rugat,
nu a fost constanta in cereri, a obo-
sit prea repede si a abandonat lup-
ta.

A plecat la Domnul si din pacate, fara a-si indeplini rolul unei
mame duhovnicesti evlavioase. Subliniez acest lucru pentru ca pasiunea si du-
rerea provenita din dragoste, din importanta vitala a cauzei te poate motiva sa
te ridici la standardul necesar luptei cu intunericul.

Parintii nostri...

Dupa cum spuneam, scopul principal al exemplului lor este unul constructiv,
prin care invatam ca si noi la randul nostru sa fim oameni ai luptei in rugaciune
pentru cei dragi noua. Aceasta nu este o optiune, ci o datorie crestineasca de
nalta tinuta.

Exemplul personal este convingator si necesar pentru a umbla in lumina lui
Dumnezeu. Desi mai rar ajungeam sa merg acasa —asa erau vremurile —nu tin
minte ca mama sa fi lipsit de la strangerea cu fratii, orice vreme ar fi fost si ori-
cine ar fi fost prezent acolo,dumneaei era prezenta.

Parintii nostri...

Slavit sa fie Dumnezeu pentru parintii care ne-au dat viata si s-au luptat sa ne
tina in Mana tare a Domnului care a raspuns cu bunavointa.

Este adevarat ca si timpurile erau altele, erau si mai vitrege. Azi noi ne
confruntam cu o relativa libertate care, credem noi, ne da dreptul sa fim mai
relaxati in indatoririle noastre crestinesti.

Nimic mai fals, in felul acesta pierdem din vedere cauza principala a chemarii
ceresti a noastra ca si crestini. Eu, care am experimentat timpurile de interdictie
a manifestarii credintei, pot sa afirm ca acum e mai greu sa raman ferma pe
aceasta linie.

Pana si manifestarile primare ale credintei s-au denaturat. Pentru parintii
nostri, mersul la biserica era un act plin de evlavie. Cand venea duminica, fiecare
om se pregatea sa se intdlneascd cu Dumnezeu si cu semenii printr-o atitudine
aproape romantica.

Mi-aduc aminte ca aveam haine speciale cu care mergeam la biserica, iar
fnainte de-a pleca de acasad mergeam in gradina, rupeam o floare sau un fir de
busuioc si asa mergeam pe ulita satului. Se simtea aerul acela de sarbatoare, oa-
menii erau bucurosi, se salutau cu salutul: Dumnezeu sa va altoiasca. Azi, multi
iau ca un “lucru de apucat "mersul la biserica, nu saluta nicicum,sau se ignora si
s-a pierdut acea emotie a intalnirii cu Dumnezeu. Chiar daca nu cunosteau prea
multe despre doctrina, caci oamenii nu erau asa de invatati, parintii nostri erau
mai respectuosi cu actul in sine al aproprierii de Domnul Dumnezeu.

Salutul oamenilor, atitudinea lor si respectul pentru Cuvantul lui Dumne-
zeu era mai bine simtit si trait. N-as vrea sa par prea critica, dar vreau sa ne
analizam starea, gandurile si atitudinile, cu atat mai mult cu cat acum suntem
mai aproape de actul darii de seama la venirea Domnului.

Parintii nostri...

Da, ei ne dau exemplul lor peste veacuri, iar
mama este unicd in Tnvatatura si in dragostea
ei. Da si mama mea, si-a implinit chemarea pe
pamant fiindca prin rugaciunile ei, noi am cu-
noscut bunatatea lui Dumnezeu a mantuirii date
noua de jertfa lui Isus Cristos.

Ultima ei binecuvantare a fost decisiva si ferma:
“Te las pe bratul Domnului Isus Cristos".Aces-
tea au fost ultimele ei cuvinte pe care le-a rostit
privindu-ma in ochi cu zambet pe fata.

Dupa aceste cuvinte n-a mai vorbit nimic, s-a
stins frumos ca o lumanare, iar pe fata ei era o
tainica maretie.

Pdrintii nostri...

Binecuvdntdam chiar si amintirea lor, iar cei ce
au incd privilegiul de a avea pdrinti, sd-i cinstim
si mai mult, sa invdatdm de la ei si sd pretuim
dragostea si rugdciunile lor. Amin!

(Va urma)

Maria Petrus (foto dr)

Ultima el binecuvdntare a fost
decisivd si fermd:

“Te las pe bratul
Domnului Isus Cristos”.

mama Mariei Petrus

Maria Petrus in tinerete




de a astepta

Asteptém sa ni se Implineasca visul, asteptam
sa fim promovati, asteptam sa intalnim persoana
Cu care sa ne unim viata, asteptam sa dam
nastere unui copil, asteptam schimbarea celor
pentru care ne rugam, asteptam sa vedem luand
fiinta promisiunile Sale pentru noi, asteptam
mult...

Citim, vorbim despre credinta, despre faptul
ca El nu uita niciun aspect al vietii noastre si ca
lucrurile bune iau timp. Asteptand ani la rand, ni
se strecoara obraznic in minte intrebarea: daca
la ,sfarsitul asteptarii” nu se intdmpla nimic?
Cautam, intr-un fel, sa inabusim teama aceasta.
Alteori, vedem distorsionat in fiecare lucru un
posibil raspuns pentru ceea ce tanjim sau, mai
rau decat atat, ne resemnam.

Spunea cineva ca asteptarea nu are de-a face cu
timpul care trece, ci cu modul in care te comporti
in tot acest timp. Cred ca exista o arta de a astepta
frumos si de a nu uita ca orice asteptare este
provizorie.

Am observat cd, aproape in toate capitolele
majore ale vietii mele, a trebuit sa astept. Poate
pentru ca nu mi-am invatat la timp anumite lectii.
Ins&, in fiecare asteptare, am invatat si continui
sa fnvat cate ceva. In nerabdarea mea, am luat
de multe ori lucrurile in propriile maini, avand
acele asa-zise idei destepte, planuri pe care apoi
El sa le binecuvanteze (vezi "graba” lui Avraam
in legatura cu fiul promis). Aceste planuri au
deschis uneori usa pentru confuzie si haos.

Astfel, am invatat ca intelegerea pe care o am
eu asupra asteptarii ar putea sa nu fie aceeasi
Cu cea pe care o are Dumnezeu. A primi imediat
ceea ce doresc, ar putea sa nu fie cel mai bun
lucru pentru mine.

Asteptarea ma maturizeazd si dezvolta
caracterul lui Dumnezeu in mine. El m-a
invatat c& atunci cand 1l rog s&-mi pregateascs
binecuvantarile, de fapt El ma pregateste pe
MINE pentru binecuvantari. Cele mai crancene
lupte ale mele sunt, adesea, cele purtate cu
Dumnezeu in perioadele de asteptare. Atundi,
cele mai intunecate colturi ale inimii sunt scoase
la lumind pentru ca El vrea sa ma invete sa
infrunt adevarul despre mine insami. El vrea sa
patrunda adanc in sufletul meu pentru a forma
cea mai buna varianta a mea.

Am invdtat c¢d Dumnezeu are un motiv pentru
asteptarea mea, dar are si o rdsplatd.

Am invétat cd privind prea mult spre mine, Il pierd
din vedere pe Dumnezeu. Cdnd El redevine focusul,
lucrurile pe care le astept se estompeazd si nu mai
sunt absorbitd de ele pentru cd ,atunci cdnd imi
intorc privirile spre El, md luminez de bucurie.”

Am invdtat, uneori pe calea cea grea, cd El este ,Cel
ce este”, nu Cel ce dd.

Am invdtat cd El nu se descoperd mereu senzorial,
palpabil, dar asta nu neagd prezenta Lui in asteptarea
mea. Dacd ar fi fost evident, unde ar mai fi credinta
mea?

Am invdtat sa privesc si la asteptdrile celorlalti, sa
md trezesc din somnul nepdsdrii, s pldang cu cei ce
pldng, sd cunosc visele, sentimentele, infrangerile,
dramele oamenilor al cdror univers se interesecteazd
cu al meu.

Am invdtat cd Dumnezeul meu e bogat chiar si in
vremuri de crizd interioard, cd paginile vietii mele nu
s-au terminat de scris.

Am invdtat cd Dumnezeu este Cel ce spune ,nu te
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teme cdci rugdciunea ta a fost auzitd’, ,la vremea
potrivitd, te-am ascultat”, ,asteptarea ta, neprihdnito,
este doar bucurie.”

Am invdtat cG Dumnezeu nu greseste niciodatd, cd

tot ceea ce El face este bun si desdvarsit!

As zice ca putem continua incd mult timp dupa
ce am zis ca nu mai putem. Oricat de mult ne-
am dori, de cele mai multe ori nu putem obtine
lucrurile pe care le vrem luptandu-ne pentru ele, ci
asteptand; asteptand cuminte si in tacere, in pofida
tuturor neputintelor si dezamagirilor, nadajduind
impotriva oricarei nadejdi, pentru cd numai asa se
naste si creste in noi credinta in Dumnezeu.

Acum iti spun tie, draga cititoare, asa cum mi-am
zis si mie de atatea ori: nu minimiza puterea Lui de
a face minuni si astazi, nu parasi increderea ta, nu-
ti pierde rébdarea, nu da inapoi! inceteaz rafuiala
cu tine insati pentru a-ti ramane suficiente resurse
de care vei avea nevoie pentru a te bucura de
sosirea lucrului asteptat. Capata ceea ce ti-a fost
fagaduit!

+Acum MAI ASTEPTATI aici CA SA VEDETI minunea

pe care o va face Domnul sub ochii vostri." (1
Samuel 12 :16)

Otilia Vieriu,

Biserica “Filadelfia” lasi

wAcum MAI AST.

(1 Samuel 12_:_16) 3




Atunci cand totul pare pierdut,

Iubité si fidela cititoare, materialul urmator se doreste a fi o
scurta reflexie personala, a ceea ce am fost si nu mai sunt, a
ceea ce nu aveam si acum stapanesc. A calatori cu Dumnezeu
in viata este o aventura, o adevarata provocare.

M-am nascut intr-o familie ortodoxa, fara sa fi primit din
partea parintilor vreo invatatura religioasa. Vedeam doar in-
tinderea nesfarsita a cerului si stiam ca este locuita de Cineva.
L-am primit pe Domnul in viata mea la scurta vreme dupa
casatoria cu un sot necrestin. in acel moment am constientizat
ca urma o noua viata pentru mine, necunoscuta de fapt si ca
ceea ce am trait in fire pana atunci, nu mai putea continua. De
aici au urmat provocarile...

Am crezut ca voi fi doar eu pe munte cu Domnul, dar curand
am coborat prin multe ,vai ale plangerii”. Datorita Lui, m-am
ridicat de fiecare data, chiar daca omeneste nu vedeam nicio
solutie. Ani la rand, sotul nu mi-a inteles ,foamea” dupa Cu-
vant, drept urmare altarul meu de inchinare devenise o inca-
pere a casei. Era Biserica mea. Doar eu si Domnul. Acolo I-am
spus neputintele, propriile frustrari, dar si dorintele, bucuriile
inimii. Chiar daca nu i-am vazut chipul frumos, prezenta Lui
umplea incdperea, ma coplesea. El m-a tinut strans la piept
atunci cand mi-am pierdut un parinte.

in schimb, Domnul a pus langd mine prieteni crestini de
nddejde, care m-au incurajat sa merg mai departe. ,,Hai ca
poti! Esti o luptatoare! Du-te mai departe! Nu renunta!”,

..auzeam mereu din partea lor. Au urmat alte provocéri...in
urma cu doi ani, datorita unui business defectuos, familia mea
a fost nevoita sa-si declare falimentul. S-a investit mult timp si
bani...Aparent, parea cé viata ne-a facut ,pres”. insd Domnul
a fost in control, schimbandu-ne perspectivele, aducand noi
inceputuri si putere.

Am inteles mai bine planul pe care-| avea Dumnezeu pentru
familia noastra, in primavara acestui an, atunci cand epidemia
COVID-19 a cuprins si tara noastra. Interesant este faptul ca
esecul familiei mele a fost un punct de plecare pentru un nou
inceput. Asa ca, slava Lui ca din timp ne-a ferit de un final
dramatic financiar si chiar daca ,,zdrobirea” din trecut ne-a
durut, ea a fost necesara. Datorita dragostei Lui nemarginite!
Caci bunatatea Lui tine in veac!

El isi ocroteste copiii, fagaduindu-le:,Nicidecum n-am sa te
las, cu nici un chip nu te voi parasi” (Evrei 13:5)

Asadar, acest cuvant de incurajare este pentru tine iubita
cititoare, asigurandu-te ca acelasi Dumnezeu, care mi-a purtat
de grija si in care m-am increzut, chiar si atunci cand nu vede-
am nimic implinindu-se, te va purta pe bratele Lui de Tata. iti
va da umeri tari, te va umple de pace divina si-ti va croi drum
prin pustiul vietii tale. El este acolo, gata sa te asigure ca nimic
nu e in zadar, ca exista un plan pentru viata ta, ca in marea Lui
prestiinta a stiut ca vei putea trece prin situatii dificile. Si nu
uita ca , Toate lucrurile [si bune si rele] lucreaza impreuna spre
binele celor ce-L iubesc pe Dumnezeu, si anume spre binele
celorce sunt chemati dupa planul Sau.” (Romani 8:28)

Autoare anonima

10

nue...

”...acelasi Dumnezeu,
care mi-a purtat de
grija si in care m-am
increzut, chiar $i atunci
cdnd nu vedeam nimic
implinindu-se,

te va purta pe bratele
Lui de Tata.”

...sd empatizam

unele cu altele,

sa ne sustinem,

sd ne incurajam si

sd ne rugam,

pentru ca impreund

sd ne bucuram de biruinta.

Sunt momente, perioade in calatoria
noastra pe acest pamant, cand in mintea
noastra soptesc voci care ne mint ca, in anu-
mite circumstante, suntem invinse, zdrobite,
umilite, sortite esecului. Toate avem caderi,
avem vai, avem domenii in care ne simtim
vulnerabile.

Dar avem nevoie sa ne reinnoim mintea, sa
declaram Cuvantul Lui Dumnezeu, sa nu uitam
promisiunile Lui si, mai ales, cine suntem in
El. Nici o alta voce nu ma defineste, nimeni
nu poate sa schimbe ceea ce sunt si ce am in
Hristos.

in aceste vremuri in care tiparele si
standardele lumii sunt distorsionate, este o
provocare sa traim cu o atitudine de fiice ale
Regelui, de invingatoare, cu identitate divina,
din care decurge atata putere.

li apartinem Domnului, suntem neprih&nitele
Lui preaiubite, creatia Lui desavarsita, suntem
rascumpadrate si iertate prin sangele scump al
lui Hristos si avem ceea ce spune Cuvantul ca
avem.

Sunt etape in viata cand nu simtim asta, dar
noi nu trebuie sa traim prin simtire, prin ve-
dere, ci sa sfidam naturalul prin rugaciune,
multumire, proclamarea Cuvantului lui Dum-
nezeu si increderea tot mai profunda, din zi
in zi, in Tatal nostru. in ultimele sdptamani am
avut framantari, au venit in minte minciuni de
la cel rau care au incercat sa ma destabilizeze,
dar le-am redus la tacere, am fost incurajata
de surori si purtata in rugaciuni, m-am ridicat
prin cantare, declarare si multumire pentru
ceea ce nu vedeam.

Doamne,

[ie iti apartin!

Si...da, am vazut felul minunat cum lucreaza Tatal nostru.

Avem nevoie sa fim preocupate, sa empatizam unele cu altele, sa
ne sustinem, sa ne incurajam si sa ne rugam, pentru ca impreuna
sd ne bucuram de biruinta, de lucrurile minunate pe care le face
Dumnezeu.

Traim experiente care necesita un timp de asteptare mai indelun-
gat decat ne-ar fi placut, dar aceasta asteptare impletita cu rabdarea
ne face mai puternice. Beneficiile pe care le aduce rabdarea sunt,
cu siguranta, mai valoroase decat orice disconfort al asteptarii.
Rabdarea nu tine de cat timp suntem in stare sa asteptam, ci de cum
ne comportam in acest timp. La timpul cuvenit, la vremea potrivita,
vom gasi raspuns.

Important este s& nu uitdm ca ii apartinem si cat de pretioase sun-
tem in ochii Domnului si ca avem totul deplin in El.

Tatdl este preocupat de toate aspectele vietii noastre, iar
asteptarea cu rabdare aduce biruinta in incercare.

Fiti binecuvantate, fiicele Domnului!

Mihaela Gaina,
Biserica “Filadelfia” lasi




Parinteala fara tocmeala

LECTIA 2: Asculta-te vorbind! Ce spun cuvintele tale si tonul tau?

Suntem la inceputul unei serii
practice in care vrem sa invatam im-
preuna “parinteala”. Da, parinteala
se Tnvatd! Nu ne nastem stiutori la
acest capitol si nu ne permitem sa
ramanem asa. Implicatiile sunt mult
prea mari! Noi crestem azi, liderii de
maine.

Am promis in articolul precedent ca
vom petrece urmatoarele saptamani
impreuna pentru a invata cateva de-
prinderi importante pentru orice pa-
rinte. Personal cred ca “NU EXISTA
COPII RAI asa cum nu existd PARINTI
RAI". A fi parinte se invata pas cu pas,
deprindere cu deprindere, zi dupa zi.
Asa ca, haideti sa trecem la lectia 2.

Lectia 2 din seria “Parinteala fara

tocmeala” este despre:

COMUNICARE.

Comunicarea buna sta la baza ori-
carei relatii sanatoase. Cele mai mari
probleme din relatii sunt probleme
de comunicare. Daca invatam sa fa-
cem asta bine, vom avea sanse mult
mai mari sa obtinem cooperarea
copiilor si sa ii setam inspre succes.
Vom avea in vedere atat ceea ce spu-
nem cat si modul in care o spunem,
care este adesea mult mai important.

De multe ori ii intaratam mai tare
pe copiii nostri prin tonul cu care ne
adresam lor. Ei trebuie sa se simta in
siguranta si respectati cand vin la noj,
altfel in timp nu o vor mai face.

Stiu ca e frustrant cand fac a mia
oara ceva ce tocmai le-ai spus acum
5 minute sd nu faca. insa, daca iti
iesi din fire s-ar putea sa le dai exact
ceea ce ei au vrut sa obtina. Contro-
lul asupra ta! Nu lua personal ce fac
ei. Asteapta 10 secunde (time-out
pentru mami) si apoi vorbeste cu ei.
Nu uita ca atunci cand vorbesti, mo-
delezi. Nu reactiona si nu “scuipa”
consecinte pe care nu le vei putea
sustine. Vor invata ca nu trebuie sa
te ia in serios, ca si asa nu te tii de
cuvant.

Asculta-te bine! Te tangui, imitand
tonul lor?

Comunici dispret sau nemultumire
cand tot ce vrei sa transmiti e deza-
probare fata de un lucru facut prost?
Le pui etichete sau te adresezi lucrului
prost facut, in timp ce ii asiguri ca a
fost o greseala sigur si ca data viitoare
vor alege mai bine?

Limbajul trupului e foarte important.
Coboara-te la nivelul lor cand corec-
tezi ceva in purtarea lor, mai ales daca
sunt speriati.

Sopteste ca sa i ajuti sa se
linisteasca si sa-si coboare si ei vocea
ca sa te auda. Le vei insufla mult calm
si siguranta astfel. Empatizeaza cu ei
chiar daca simt manie, insa spune-le
ca, in timp ce e ok sa fie maniosi, nu
e ok sa raneasca pe cineva, pe ei insisi
sau sa strice lucruri in astfel de mo-
mente.

E ok sa te vada trista, chiar dezama-
gita de actiunile/alegerile lor dar asi-
gura-te ca aud dezamagire vis a vis de
ceea ce au facut, nu de ceea ce sunt ei.

Atentie sa nu le lasi impresia ca au
putere asupra ta. Niciodata nu vei face
ceva "din cauza lor"! E o responsabi-
litate prea mare pentru ei, plus s-ar
putea sa se foloseascd de aceasta
informatie ca sa te manipuleze in vi-
itor.

Comunica clar mai ales acolo unde
nu ar trebui sa lasi loc de negociere.
Copiii ar trebui sa fie ok cu un NU
ferm. Daca continua sa negocieze,
aminteste-le ca DA-ul tau este DA si
NU-ul tau este NU. Tine-te de cuvant!
E extrem de important daca vrei sa fii
luat/a in serios.

Comunica consecintele. Reitereaza-
le pe cele asociate unui anumit gen
de comportament. Adu-le aminte ca
impreuna ati decis asta. Noi aveam
consecinte pre-stabilite si postate la
vedere vis-a-vis de minciung, sfidare,
a rani (pe ei insisi, pe altcineva sau
mediul/proprietatea). I-am invatat in-
clusiv sa isi accepte consecintele cu
demnitate.

Comunica clar, ferm si bland. Uneori
e indicat sa ii rogi sa repete ce au auzit
si inteles.

Pune intrebari care clarifica si nu te
pripi cu concluziile.

NU TE TANGUI. Nu negocia inutil si
nu rationaliza cu ei ca si cu un adult.
Copiii nu sunt adulti. Cateodata e ok
sa spui doar ce ai hotarat fara sa le
explici cum ai ajuns la acea decizie.
Alteori e bine sa detaliezi cand incerci
sa le obtii cooperarea, dar atentie sa
nu supra negociezi si sa le dai licenta
la a negocia in toate situatiile - este
extrem de obositor.

Adu-le aminte periodic de deciziile
luate, pentru a preveni tantrumurile.
De exemplu: ai hotarat ca nu vrei sa se
uite la TV cand se trezesc dimineata?
Comunica de cu seara: “Te poti trezi
inaintea mea insa nu vei da drumul la
televizor, asa cum am hotarat impre-
una”. Sau “Stiu ca e vineri seara si ca
de obicei ai voie pe ipad insa iti aduc
aminte ca ai pierdut acest privilegiu
marticandai ___ _ _ _

Apreciez mult daca iti accepti cu
demnitate consecinta si nu vei aduce
vorba de ipad.”

invata-i s te ia in serios prin
consecventa. Daca vor invata ca e
pierdere de timp si energie sa nego-
cieze cu tine, atunci esti unde trebuie.
NU, nu vor negocia pentru totdeau-
na! Promit! Trebuie sa fii doar o DATA
in plus mai puternica/ferma decat ei.
Poti!

Comunica specific asteptarile pe
care le ai. Ai incredere in ei. Fraza "Fii
cuminte” nu e doar enervanta, e nula.
Copiii 0 aud atat de des incat fiecare
dintre ei va alege ce inseamna pentru
ei si poate va fi ceva diferit in functie
de zi si moment. Nu contine nimic
specific si e ca si cum ai bate apa in
piua. Renunta la aceasta expresie si
spune-le in schimb exact ce te astepti
de la ei. Descrie-le!

- Mami va lucra acum o ora. Ma
astept sa iti termini temele pentru
maine, dupa care poti sa te joci avand
ca optiuni 1,2,3....

- Vom aseza masa in 10 minute. Te
vad putin agitat, dar ma astept sa ma
ajuti: sa te speli pe maini, sa punem

Tmpreuna masa si sa ai o atitudine buna in timp
ce mancam pentru a avea cu totii o zi buna.

- Imediat ajungem in vizitd la prieteni. Ma astept
sa saluti cand intri, sa te descalti daca o cer, sa
imparti jucariile frumos cu copiii de acolo, iar la
masa sa accepti ce ti se da fara mofturi. E ok sa
nu iti placa tot ce vei primi dar nu vei spune asta,
ci vei raspunde politicos “nu, multumesc”. Vei fi
gata sa plecdm cand mami si tati decid, fara ne-
gocieri si intarzieri. Promit sa-ti dau si eu timp de
tranzitie.”

Fii specific/a, mereu cu respect si cu fermitate.
Si cel mai important este sa te astepti ca vor face
ceea ce li s-a cerut. Ai incredere in dorinta si abi-
litatea lor de a alege bine. Daca nu tu, cine? La
Tnceput s-ar putea sa trebuiasca sa-i verifici si sa
ii atentionezi mai des, mai ales pentru a-i ajuta
sa nu faca lucruri care sa raneasca. Fii prezenta
si atenta sa inlaturi ispita pana ei capata auto-
control.

Fraza pe care ai mei o aud mereu este:

“Esti prea fain ca sd te porti asa. Acest com-
portament nu e demn de tine. Te iert si ma
astept sd realizezi si tu acest lucru. Te iubesc.”

Sunt multe lucruri de spus si de invatat despre
comunicare. Stiu asta foarte bine! Cele cateva as-
pecte abordate in acest articol au avut si au in
continuare mare impact in relatia cu copiii mei (4
la numar). Da, functioneaza atunci cand le punem
n aplicare, cu consecventa si rabdare.

Daca nu ai facut-o pana acum, vino alaturi de
mine in grupul special creat pentru a invata si a ne
incuraja la a creste o generatie de copii altruisti,
generosi si increzatori ca pot schimba lumea.

Accesul in grup este gratuit si va deveni curand
unul de suport pentru clientii cursului “Parinteala
fara tocmeala - 30 de zile de parenting practic”.

https://www.facebook.com/
groups/636231430285816/

Va astept cu drag la urmatoarea lectie: "Creea-
za rutine!” Pana atunci nu uita sa-ti iei timp sa
procesezi aceste informatii inaintea Domnului,
cerandu-l Lui sa-ti dea intelepciune pentru a
intelege cum sa comunici clar si adecvat cu copiii
si putere sa pui in practica aceste lucruri.

Cu mare pretuire,
Carmen Busch (foto)

www.carmenbusch.com
Mamica de 4 nazdravani
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Cink eram ieri,

Odaté, in timpul meu de partasie
cu Dumnezeu, am fost intrebata: ,Cine
ai fost ieri si cine esti astazi?”

Am tacut pentru ca nu stiam ce sa
raspund, nu stiam la ce se refera intre-
barea. inauntrul meu era liniste, era o
stare buna, as putea spune, nu eram
tristd, nici ingandurata, nu simteam ca
Domnul ar avea vreo mustrare pentru
mine, aveam o stare obisnuita, dar nu
stiam ce sa raspund la aceasta intre-
bare ce staruia in mintea mea.

La un moment dat, in mintea mea,
se face legatura intre intrebare si pilda
Domnului Isus cu oaia ratacita. Dupa
un timp de gandire, de meditatie am
raspuns:

- leri eram oaia ratacita, asta mi-e
foarte clar, dar azi...., azi cine sunt,...
oare cine sunt?

- Gandeste-te si raspunde-Mi: Cine
crezi tu ca esti azi? m-a intrebat din
nou Domnul.

Am stat si m-am gandit, mi-au tre-
cut prin minte multe intamplari din cei
aproximativ doudzeci de ani de cand
sunt cu Domnul. Douazeci de ani de
cautari, de intrebari si raspunsuri. Do-
uazeci de ani nu-i putin timp din viata
unui om, douazeci de ani trebuie sa
insemne ceva, toate raspunsurile, toa-
te experientele trebuie sa ma ajute sa-
mi dau, in primul rand mie insami, un
raspuns, pentru ca Domnul il stia. Nu
El avea nevoie de raspunsul meu, eu
aveam nevoie de acest raspuns. Dupa
tot ce am invatat, dupa tot ce am acu-
mulat, dupa tot ce sunt constienta ca
a investit Dumnezeu in mine, nu mai
pot spune c3, inca, sunt oaia ratacita,
sunt una din cele nouazeci si noua de
oi, astfel ca am raspuns:

Astazi sunt una din cele nouazeci
si noua de oi care se afla intr-o tur-
ma, intr-un staul si care are un Pastor.
Sunt oaia care aude si cunoaste glasul
Pastorului si merge dupa El, sau cel
putin asa ar trebui sa fie.Am inceput
sa cuget, sa meditez la aceasta pilda
a Domnului Isus. Pentru ca sunt om si
exemplul era omenesc, imi era destul
de familiar, in copilarie am fost la pas-
cut si am avut grija de cele cateva oi
din gospodarie, nu era ceva nou sau
strdin pentru mine. Stiam intr-o oare-
care masura cata munca si cata grija

necesita cresterea oilor, stiam si ceva
din comportamentul lor, cunosteam
si beneficiile obtinute din cresterea
lor. Avand aceste cunostinte, dupa o
analizd omeneascd, am indraznit sa-I
infrunt pe Isus si am zis:

- Doamne, Isuse, ceea ce ai spus Tu
nu prea se potriveste cu realitatea
pamanteasca, omeneasca, pentru ca
eu nu cred ca exista vreun om pe fata
pamantului care sa aiba o suta de oi,
sa piarda una si sa le lase pe cele no-
uazeci si noua pe munte, el plecand
s-0 caute pe cea ce s-a pierdut. Daca
as avea o suta de oi si as pierde una,
as sta si m-as gandi, mi-as face so-
cotelile si as vedea ce posibilitati, ce
variante exista:

1. S-ar putea sd gdsesc oaia ratacitd, s-0
aduc inapoi in turmd
$i sd am din nou o sutd de oi.
2. S-ar putea sd nu gasesc oaia ratdacitd,
sd caut degeaba si sd ramdn cu cele noud-
Zeci si noud.
3. S-ar putea sd nu gdsesc oaia pierdutd, sd
md intorc la cele ldsate pe munte si s nu le
i mai gdsesc nici pe acestea.

In timp ce eram plecatd sd le fi mancat lupii
sau sd le fi luat cineva. In aceastd situatie eu
ramdn fdrd nimic.

4. S-ar putea sd gdsesc oaia ratdcitd si s
nu le mai gdsesc pe cele noudzeci si noud. In
aceastd situatie, as rdmdne cu o oaie care la
anul ar avea un miel sau poate doi si...atdt.

5. Dacd as Idsa oaia ratdcitd sd ratdceascd,
iar eu as avea grijd de cele noudzeci si noud,
la anul le-as avea pe toate, plus o sutd si ceva
de miei, in situatia in care ar avea fiecare
cdte un miel, iar altele cdte doi. Aceasta mi se
pare cea mai bund alegere, paguba mea ar fi
rdtdceascd mai departe, iar eu mi-as vedea de
cele noudzeci si noud.

-Te-am lasat sa vorbesti, ti-am per-
mis acest lucru pentru ca sa poti ve-
dea si aprecia distanta de la cer la pa-
mant, sa poti vedea diferenta dintre
gandurile, planurile, socotelile Mele
si gandurile, planurile, socotelile tale.
Daca tu ai cunoaste gandurile si pla-
nurile Mele, ai putea vedea cum pri-
vesc EU oaia ratacita si cele nouazeci
si noua de oi.

sunt astazi!

Am sa-ti spun EU care este
diferenta: cele nouazeci si noua de
oi, printre care zici ca esti si tu, au
raspuns la glasul meu, au intrat in
turma si acum suntem o turma si-
un pastor, dar cea ratacita este oaia
care nu ma cunoaste, care nu mi-a
auzit glasul, care rataceste si care,
zi de zi, este in primejdie. Astfel c3,
las cele nouazeci si noua de oi care
acum sunt in siguranta si caut oaia
ratacita. Cand tu erai oaia ratacita,
daca gandeam si faceam ca tine era
bine?

-Nu, Doamne, nu era bine.

-Deci nu era bine daca te lasam sa
ratacesti si nu te cautam, dar pe altii
care ratacesc ca si tine odinioara sa-i
las, sa nu-i caut....

Am tacut, ce puteam sa raspund...
am plecat capul si am tacut: minu-
te, ore, zile, nu mai stiu cat, dar stiu
cad Dumnezeu, in mila si bunatatea
Lui, mi-a vorbit iarasi. intr-un timp
scurt, prin mintea mea a trecut toa-
ta viata mea de ratacire, cu urcusuri
si coborasuri, cu caderi si ridicari, cu
intrebari si raspunsuri, cu suferinte si
dureri, cu bucurii si izbanzi. Aveam
in minte o imagine a ceea ce stiam
ieri si a ceea ce stiu astazi, a ceea
ce nu cunosteam ieri si cunosc as-
tazi, a ceea ce eram ieri si a ceea ce
sunt astazi. Undeva in adancul meu
o voce calda, blanda ca o adiere de
vant imi spunea:

- Oile Mele rataceau pe pamant Eu
am venit la ele, ele nu Ma cunosteau,
asa cum nici tu nu m-ai cunoscut.
Am venit, am suferit si mi-am dat
viata pentru ele, pentru toate. Cand
lucrarea Mea de jertfa pe pamant s-a
incheiat, am plecat, dar nu le-am Ia-
sat singure. M-am dus la Tatal Meu
si Tatal vostru care v-a trimis Duhul
Sfant. Tu si cele nouazeci si opt de oi
aveti tot, stiti tot ce e necesar pentru
a va purta de grija, fiecare ei insasi,
una alteia si pentru a pazi staulul,
turma:

- Duhul Sfant este cu voi pentru a
va invata toate lucrurile.

- Aveti porunca sa va iubiti una pe
alta, asa cum v-am iubit Eu.

- V-am dat dragostea si pacea Mea.

- V-am dat putere sa calcati peste
serpi si peste scorpii, sa va impotriviti
celui rau si el sa plece de la voi, sa
vedeti si sa cunoasteti lupii, sa-i puneti
pe fuga, sa fuga ei de voi, nu voi de ei.

-V-am dat armura, armura sfanta cu
care sa va imbracati, sa fiti protejate
in lupta.

-Daca vi se pare ca nu stiti ceva, nu
cunoasteti, va lipseste ceva, v-am spus
unde si cum sa cautati, unde si cum sa
bateti, de la Cine si in Numele Cui sa
cereti.

- Ce e al Meu e si al vostru, ce e al
vostru e si al Meu: bucuria si durerea
Mea e si a voastra, durerea si bucuria
voastra e si a Mea.

Dumnezeu m-a lasat cateva zile sa
meditez, sa cercetez totul, In acest
timp am avut un moment de sclipi-
re, de bucurie, de entuziazm cand am
crezut ca am inteles de ce Isus vorbea
in pilde, de ce cei carora le vorbea
nu-L intelegeau, de ce ucenicilor le
explica pildele. M-am gandit atunci ca
am gasit secretul, am gasit cheia pen-
tru a intelege pildele Domnului Isus si
mi-am propus sa recitesc toate pildele
si sa folosesc aceasta cheie. Spre sur-
prinderea mea, lucrurile nu au decurs
asa cum am crezut eu, am citit cateva
pilde, dar nu s-a intdmplat nimic, nu
era nimic deosebit fata de alta data.

Entuziasmul, bucuria si zelul meu
au acoperit acea voce blanda, laun-
trica, din adancul fiintei mele care
ma indemna sa citesc intamplarea
lui Nicodim cand s-a intalnit cu Isus.
Obisnuiesc sa postesc o zi pe sapta-
mana, am intrat in ziua mea de post,
zi in care merg la Dumnezeu cu cereri,
cu intrebari, citesc din Cuvant si am
partasie cu Domnul. Eram derutata, nu
stiam ce sa fac, ce sa citesc, ce sa-i cer
lui Dumnezeu, ce intrebare sa-i pun,
dar mi-a venit in minte iar Nicodim si
mi-am zis ca o sa citesc despre intal-
nirea Lui Isus cu Nicodim.

Mi-a atras atentia ce se spune des-
pre Nicodim: ca era un fruntas al iu-
deilor, un invatator al lui Israel, deci
Nicodim nu era un om oarecare, nu
era un iudeu obisnuit, era cineva in Is-
rael. Cu toate acestea, cu toate ca era
invatator al iudeilor, el il intreab3 pe
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Isus cand acesta ii vorbea despre nasterea din nou: “Cum se poate
naste un om batran? Poate el sa intre a doua oara in pantecele mamei
sale sa se nasca?”

Am inteles atunci ca in fata Lui Isus, eu, un om oarecare, un om
obisnuit sunt egal cu acel fruntas al iudeilor, cu acel invatator a lui
Israel. Ceea ce n-am inteles eu, n-a inteles nici el. Si eu si el am gandit
omeneste, am vorbit omeneste, ceea ce am eu nevoie, avea nevoie si
Nicodim, amandoi avem nevoie de NASTEREA DIN NOU — iINNOIREA
MINTII, amandoi avem nevoie sa facem loc, in inima si mintea noastra,
planurilor si gandurilor lui Dumnezeu, sa renuntam la gandirea pa-
manteasca si s-o primim pe cea duhovniceasca.

..... astfel, am inteles ca ,intelepciunea omeneasca este o nebunie in
fata Lui Dumnezeu”, ca Scriptura este o CARTE, dar si o PERSOANA.
intelegem cartea prin intermediul cuvintelor, a mesajului, a contextu-
lui, DAR intelegem si cunoastem persoana prin intermediul revelatiei.
Biblia este un mesaj ,in cheie”, iar revelatia pentru intelegerea tainelor
ei, cheia este la Dumnezeu care o da tuturor celor care doresc sa intre
in Imparatie prin intermediul Fiului Sau.

Neli Todea,
Biserica "Noul Legamant”, Targu-Mures
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”Daca ar fi
stiut cine este,
s-ar fi putut
ridica si el in
inaltul cerului,
Impreund cu
vulturii.”

S e povesteste cd, odatd, un ou de vultur a fost abandonat
de mama lui urmdritda indeaproape de dusmani. Un fermier
a descoperit oul cand incd era cald, asa cd l-a dus acasa si l-a
pus la clocit sub una dintre gdinile lui. La sfarsitul perioadei
de incubatie, puiul de vultur a iesit din gdoace. Initial el a
fost hranit de closcd, dar apoi a inceput sd scormoneascad
prin curte in cdutare de seminte, viermi si insecte, asa cum
fdceau gdinile si ceilalti pui.

Conceput pentru a se hrdni cu carne si pentru a deveni
o pasdre puternicd, vulturul, desi mai mare decat ceilalti
puisori, a ajuns slab si neputincios. Era tot timpul hamesit si-
si cauta mereu mdncare pentru a nu muri de foame. Ciocul
lui avea un fel de ,carlig” menit sa sfdsie carnea, dar puiul
de vultur de-abia gdsea destule insecte si viermisori pentru
a rdmane in viatd. li era aproape imposibil sd mdndnce
seminte. Mai mult decat atat, puii de gdind radeau de el
pentru cd si vocea si infdatisarea lui erau altfel decat ale lor.
El nu era decdt o matahald greoaie care rdsturna lucrurile
din jur sau ii lovea pe ceilalti puisori cand isi intindea aripile
mari. Ca urmare puiul de vultur a devenit foarte trist si
nefericit.

intr-o zi, in timp ce cduta de mancare prin curte, puiul de
vultur a observat umbra unei pdsdri mari care zbura pe
deasupra. Ridicandu-si privirile, a vazut un vultur frumos
care, dupd ce mancase pe sdturate, isi intinsese aripile
puternice si zbura in inaltul cerului bucurdndu-se de
pldcerea de a se ldsa purtat de vant. Cat de mult si-ar fi
dorit sd fie si el un vultur si nu o biatd gdind hamesita! Vezi
tu, el era vultur, dar nu stia acest lucru. Si el ar fi putut pluti
in largul zdrii daca si-ar fi dat seama cine este. Si el s-ar fi
putut bucura de viata si de hrana unui vultur, si el ar fi putut
deveni puternic daca ar fi stiut cine este si pentru ce fusese
conceput. in schimb, se credea o biatd gdind sortitd limitdrii
unei curti de pdsdri, goanei disperate dupd mdncare si
zbaterii grele pentru supravietuire. Daca ar fi stiut cine
este, s-ar fi putut ridica si el in inaltul cerului, impreund cu
vulturii.” (Dobéndirea unei inimi intelepte)

Ne cunoastem noi adevarata identitate? Cred ca toate
am fi tentate sa raspundem cu da, desi eu cred ca
majoritatea dintre noi nu o cunoastem.

Ca si femei, inca de cand ne nastem parca avem drumul
trasat. Noi doar trebuie sa bifam niste casute. Facem
scoala, mai multa sau mai putind, conditionate de locul
in care ne-am nascut, ne casatorim, dam nastere la copii.
Daca le facem pe toate astea, de foarte multe ori auzim
Lti-ai indeplinit rolul de femeie”. Dar oare lucrurile astea
ar trebui sa ne mplineasca? Cred ca inainte de toate
aceste casute bifate ar trebui sa ne uitam atente la noi, la
relatia noastra cu Dumnezeu.

Sunt casatorita de 11 ani si chiar daca ne-am dorit foarte
mult, nu avem copii. S-a dat o lupta extrem de mare in
mine sa inteleg ,de ce eu nu?”, de ce nu pot beneficia de
.Ccea mai mareata realizare a femeii”, de acea “implinire
totald”. Si au fost ani multi in care am fost framantata de
tot felul de ganduri, ani in care am plans, m-am acuzat
si m-am vazut cea mai nenorocita femeie. lar intrebarile
celor din jur nu au facut decat sa adanceasca si mai tare
durerea ce o simteam.

Dar intr-o zi am fost provocata sa meditez la Psalmul
139:14 care spune: “Te laud ca sunt o faptura asa de
minunata. Minunate sunt lucrarile Tale, si ce bine vede
sufletul meu lucrul acesta.” Ce provocare! Pot eu oare
sa afirm ca si psalmistul ca sunt o fapturda minunata,
ca lucrarile Domnului sunt minunate? Da, acum pot sa
afirm acest lucru, dar a trebuit sa ma descopar. A trebuit
sa devin constienta ca implinirea mea nu sta in casutele
bifate, in faptul cd am sau nu copii, cd sunt sau nu
casatoritd, ca am sau nu o afacere de succes. implinirea
mea sta in relatia cu Dumnezeu. O relatie autentica,
implinitd cu Domnul, Creatorul nostru va atrage dupa
sine o relatie implinita cu mine Tnsami si cu cei din jurul
meu. Desi suna tragic, azi poti sa fii sotie, maine nu, azi
poti sa fii mama, maine nu, dar vei fi intotdeauna fiica de
Rege. Si daca am intelege pe deplin lucrul acesta viata
noastra si trairea noastra ar fi cu totul altfel.

Personal, cred ca cea mai mare provocare a noastra, ca
si femei, e s ne vedem prin ochii Domnului, sa ne vedem
“fapturi minunate” asa cum suntem si sd ne bucuram de
fiecare etapa a vietii noastre.

Va indemn sa mai cititi o data povestioara de mai sus.
Haideti sa nu ne vedem cum s-a vazut vulturul, o “biata
gaina”.

Cautati sa aveti o relatie autentica cu Cel ce "ne-a
randuit mai dinainte sa fim infiate prin Isus Hristos” (Efes.
1:5). Indiferent daca o sa am sau nu copii, am ales sa ma
bucur de tot ce ma inconjoara, sa vad partea buna in
fiecare lucru si sa multumesc Domnului pentru ce am
acum. Luati fiecare zi pe rand si bucurati-va de ce aveti.

Nu cautati implinire in lucrurile trecatoare,

ci investiti in sufletul vostru.

Nu lasati ca prejudecatile si etichetele puse de cei
din jur sa va defineasca.

Sunteti minunate, sunteti creatia mainilor Lui!

Melanusa Silcau
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Un cantec spune: “Trecem unii
pe langa altii zi de zi pastrand cate-
o poveste-n buzunarul inimii, sigur
niciodata pe toate nu le vom sti,
dar sunt cateva pe care nu le voi
uita.” De cativa ani am invatat sa
privesc oamenii din jurul meu intr-
un mod diferit, a inceput sa imi
placa povestile de viata ale oame-
nilor pentru ca am invatat ca fieca-
re ducem un bagaj despre care de
cele mai multe ori numai noi stim.

Sd va impartdsesc o frantura
din povestea mea...

intr-o zi geroasd de Noiembrie,
14 Noiembrie mai exact, acum 8
ani, viata mea s-a schimbat. Eram
casatoritd de aproape 3 luni cu
cel mai bun prieten al meu, avand
viata pe care mi-o doream la 21 de
ani. insd acea dimineata nu o voi
uita vreodata.

M-am trezit fara sa imi mai simt
partea stanga a corpului.

in timp ce incercam s vorbesc jumatate de gura nu o puteam misca, iar ochiul
de pe aceasi parte nu il puteam inchide complet. Mana si piciorul nu le puteam
misca decat foarte greu. Am luat legatura urgent cu sora mea, care atunci era
studenta la Medicina in anul 2, dupa ce a aflat cum ma simt m-a asigurat ca in ca-
teva minute va ajunge la mine. A stiut ce aveam. Cu toate ca nu era ceva obisnuit
pentru o fatd de varsta mea. Accident vascular cerebral. il ficusem fira s& imi dau
seama in timpul noptii. La 21 de ani m-am trezit fara sa imi simt jumatate de fata
si corp.

Am fost internata de urgenta, au inceput investigatiile si s-a descoperit ca am
o malformatie congenitala cardiacd de care nu am stiut nimic pana in momentul
acela. Defect de sept atrial si anevrism de sept atrial. O explicatie simpla: peretele
care desparte doua camere ale inimii numite atrii avea o gaura (=defect, care nu
trebuie sa existe la adult), iar cealalta portiunea de perete restant era subtire si
larg (=anevrism). Datorita presiunii mai mici din acele camere ale inimii sangele
a stagnat la nivelul portiunii mai largi si astfel s-a format un cheag care in acea
noapte a luat-o pe un vas spre cap, infundandu-, astfel ca portiunea de creier care
era hranita de acel vas a murit nemaiavand oxigen.

Am primit vestea foarte greu, atat eu cat si familia mea. Ceea ce am trait atunci
nu se poate pune in cuvinte. Stiam atunci cu totii ca nu are rost sa ne mai intrebam
de ce s-a intamplat acest lucru, trebuia doar sa gasim puterea de a merge mai
departe, desi ne doream sa intelegem...

Dar ce vreau sa va povestesc mai mult este despre partea care a urmat dupa
acea.

Am terminat tratamentul de urgenta, tratament care incerca sa evite situatia de
noi accidente vasculare care se puteau produce in zilele urmatoare, accidente care
imi puteau fi fatale.

Am ajuns acasa. Stiam ce avem de
facut. Problema trebuia rezolvata. in
Romania, atunci, operatia necesara la
inima se realiza pe cord deschis. Doar
in Bucuresti venea o echipa de medici
din Israel ca sa opereze minim-inva-
ziv. Dar operatia costa mult. Mult mai
mult decat puteam sa ne permitem.

in tot acest timp sprijinul si oaza
noastra a fost Dumnezeu. Fara El nu
stiu ce ne-am fi facut. Am stiut ca la El
putem fugi si ne-am rugat sa ne dea
0 usa de scapare. Din punct de vede-
re financiar nu aveam cum sa platim
operatia si toate costurile anexe, iar
gandul unei operatii pe cord deschis
ne facea inimile si mai mici. Vedeam
doar doua optiuni: ori Dumnezeu
sa ma vindece, ceea ce credeam din
toata inima ca poate, daca aveam si
optiunea doi: El sa faca cumva sa ne
dea finantele necesare operatiei si sa
ne arate unde si cum se va intdmpla.

O prietena din copilarie care locuieste
in Germania, avea o cunostintd care
lucra la Spitalul Universitar din Basel,
Elvetia. Vorbind cu ea i-a zis despre
situatia mea si a aflat ca lucra chiar pe
sectia de chirurgie cardiaca si deseori
performau operatia de care aveam
nevoie minim-invaziv, adica nu pe
cord deschis, ci intrau cu un tubulet cu
camera video pe un vas mare de la pi-
cior pana la inima si acolo puneau in-
tre camerele inimii un dispozitiv care
sa astupe gaura si sa intareasca pere-
tele. Fata care lucra in spital a zis ca
va intreba medicul cu care lucra daca
poate sa ma vada si care ar fi costurile.

Am trimis analizele prin email si am
asteptat. Dupa ceva timp am primit un
telefon. Ni s-a comunicat cad medicul
vrea sa faca operatia fara niciun cost,
iar ce trebuie noi sa facem este doar
sa platim dispozitivul care trebuia pus
la nivelul inimii. Asta insemna vreo
5000-6000 de euro. Nu va mai zic ce
am simtit atunci. Mare-i Dumnezeu
ne-am zis!

Am luat legatura cu prietena mea si
am intrebat-o cum putem da de firma
care face dispozitivele si cum se poate
cumpara asa ceva. A tras aer in piept,
a facut o pauza si mi-a zis: a comandat
deja doctorul dispozitivul, iar firma a
zis ca daca el face aceasta operatie
fara nici un ban si ei vor sa dea dis-
pozitivul fara nici un ban. Am plans.
Mare-i Dumnezeu ne-am zis. Era o
minune la care nu am stiut sa visam,
cu atat mai putin sa o cerem.

Costul biletelor de avion si ca-
zarea au fost si ele acoperite de
oameni care au vrut sa fie o bi-
necuvantare.

Astfel am ajuns sa fiu operata
la inima in Elvetia, la un spital
universitar mare, minim-invaziv
fara absolut niciun ban. Nu am
dat din coate, doar ne-am ru-
gat si am vazut cum cele mai
bune usi se deschid.

Am avut o multime de oa-
meni care ne-au dat bani, au
strans bani pentru mine, dar
nu a fost nevoie sa i folosim.
I-am dat mai departe pentru
cineva care a avut nevoie.
Rugdciunile tuturor oame-
nilor au fost balsam pentru
inima mea si au ajuns la ure-
chile Cui trebuiau.

Unul dintre versetele care
imi place mult din Biblie
este: "0, de ar lauda oamenii
pe Dumnezeu pentru buna-
tatea Lui si pentru minunile
Lui facute printre fiii oame-
nilor.”

Mare Dumnezeu avem! lar
povestea mea imi aratd asta
ori de cate ori uit.Este o po- ’
veste din buzunarul inimii :;‘/
mele si al familiei mele, poves- |~
te la care ne intoarcem mereu
si mereu.

Asta e "Povestea fetei cu ini-
ma de titan si la propriu si la fi-
gurat., cum i place surorii mele |
sa imi spuna.

E o parte din bagajul pe care il
port si il port coplesita de bucu-
rie fata de Cel care poate totul.

Desi aceste randuri se citesc
doar in cateva minute, toata po-
vestea mea s-a derulat pe par-
cursul a doi ani, doi ani in care
am inaltat rugdciuni si am avut @
incredere ca El are un plan per-
fect pentru noi. Cateodata am

odatd printre zambete, dar am
crezut.

Sa aveti incredere in Dumne-
zeu. Desi nu facea tot timpul ce
vrem noi, El intotdeauna face ce
trebuie. La timpul Lui.

Ana-Miruna Savu
(foto)
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Aceasta scrisoare este pentru tine.. pentru tine,
doamna care te confrunti cu tot felul de provocari,
care trebuie sa porti diferite "palaril” in functie de
rolurile pe care trebuie sa le Indeplinesti sauin

Curaj, draga inima! Curaj!... Asa
am fost si eu, mai am momente cand
incerc sa le fac pe toate, sa ma im-
part peste tot si sa ii multumesc pe
toti, dar ma pierd pe drum. Tu unde
esti acum? Unde este inima ta? Unde
s-a pierdut pe drumul vietii? Mai stii
ceva de ea? Mai stii ceva de tine?
Cand a fost ultima data cand ti-ai dat
voie sa iei o pauza si sa te gandesti
la tine?

“Doamne, ce pacatoasa sunt si
egoista cand ma gandesc la mine!
Stiu ca nu se cade asa ceva. Cum eu,
0 inima care Te iubeste pe tine, sa fiu
egoista? Cum m-am putut gandi la
asa ceva? imi cer iertare ca nu m-am
gandit la aproapele meu si mis-a dus
gandul la mine! Doamne, cat sunt de
egoista, credeam ca sunt crestina cu
adevarat!” Asa am tot gandit si eu.
M-am simtit vinovata de multe ori,
dar uneori simteam ca nu mai pot
sa am grija de altii. Am inceput sa-
mi plang de mila si ma gandeam ca
nimeni nu se gandeste la mine, cine
are grija de inima mea, cand nu mai
poate? Si, din nou, m-am simtit pa-
catoasa ca imi plang de mila si nu ar
trebui.

Ce inseamna sa ma iubesc pe mine?
imi doream sa fiu autentica si sa nu
am masti. Consideram ca ii iubesc pe
oameni si ca ma sacrific pentru ei cu
tot ce am, dar au inceput sa mi se
termine resursele tot mai des si nu
imi placea acest lucru. Am inceput sa
fiu dezamagita de oameni pentru ca
nu ma tratau asa cum i tratam si eu.

Eu le ofeream respectul, atentia
mea, timpul meu, resursele mele,
dar ei, uneori, nu spuneau nici un
multumesc sau mad raneau prin
actiunile lor.

functie de oamenii cu care te intalnesti.

Si, atunci mi-am dat seama ca nu
sunt bine. Nu mai imi placea cine
eram!

Vai! Si ma mai gandeam ca trebuie sa
il iubesc pe aproapele meu ca pe mine
insami! Cum sa il iubesc pe aproapele
meu daca eu nu ma iubeam pe mine?
Cum puteam implini Cuvantul lui
Dumnezeu pe care il iubeam atat de
mult? Se bateau cap in cap acestea!
Eram egoista sa ma iubesc pe mine,
dar atunci cum puteam iubi oamenii
din jurul meu?

Mi-am dat seama ca tuturor per-
soanelor le gaseam circumstante mai
putin mie. Toti aveau voie sa oboseas-
ca, sa ajunga la capatul puterilor, sa
se opreasca din drumul lor, dar nu eu.
Ce se intampla cu lumea din jurul meu
daca si eu ma opream, daca si eu spu-
neam ca nu mai pot? Se dadea o lupta
in inima mea. imi doream s fiu cura-
joasa si sa infrunt orice, dar singura,
nu aveam nevoie de ajutorul nimanui.
Ma incurajam ca oamenii puternici nu
plang si nu se dau batuti. Nu aveam
voielll

Siinima mea s-a oprit..A venit
un moment in care inima mea
oricat de curajoasa a vrut sa
para a obosit de tot!

Nu a mai putut sa bata
pentru nimeni.

Nu a mai putut sa bata pen-
tru altii, pentru Dumnezeu si
nici macar sa mai ramana pe
linia de plutire.

Uneori suntem invatate sa mergem
din reflex si ne mai tin baterile pentru
ca asa am fost antrenate. Dar ale mele
s-au terminat total!

Vai, cum sa se opreasca inima mea?
Nu exista asa ceva! Cum sa stau eu cu
mine?

Nu vreau sa ma intalnesc cu per-
soana mea, pentru ca nu-mi place ce
gasesc, dar o voce mi-a soptit “curaj,
inima draga, curaj.,

Si mi-am facut curaj sa ma opresc si
sa stau eu cu mine!

Ce as obtine daca as veni in fata ta si
ti-as spune ca nu am obosit niciodata?
Ca intotdeauna am avut pasiune pen-
tru Dumnezeu? Ca intotdeauna am iu-
bit ceea ce am facut? Ca nu am plans
niciodata? Am avut momente de obo-
seala si nu cred ca este o slabiciune sa
vorbesc despre momentele grele din
viata mea. Nu esti singura care trece
pe aici. Dar am o veste si mai buna!
Se poate trece peste durere, peste la-
crimi, peste oboseald, peste dezama-
gire! Se poate trece peste orice atunci
cand alegi sa i predai lui Dumnezeu
tot ce ai tinut in maini, o data!

Si stii ce a fost interesant? Ca nu a
durut deloc acea intalnire cu inima
mea care era obosita, dezamagita, de-
venise rea si egoista, devenise in asa
fel incat nu o mai recunosteam. intot-
deauna am avut persoane la care imi
descarcam inima, dar, dupa o perioa-
da, din nou ajungeam in acel punct
zero. M-am saturat sa tot ajung
acolo! Dar, cand am capitulat total
inaintea lui Dumnezeu si mi-am facut
curaj sa il las pe El s& facd ce vrea cu
inima mea, lucrurile au inceput sa se
schimbe.

Si pas cu pas am ales sa las Cuvantul
lui Dumnezeu sa schimbe viata mea.
Mai departe iti voi spune cateva din
lucrurile care m-au ajutat in acea peri-
oada grea a vietii mele.

1. In fiecare dimineata, chiar daca
aveam chef sau nu, citeam un psalm §i
imi subliniam un verset preferat din el.

2. Acest proiect il incepusem cu
adolescentele din biserica i trebuia ca
eu sa dau tonul. Nu puteam ca lider de
proiect sd nu postez versetul preferat pe
grup. In cele 4-5 luni Dumnezeu m-a
tinut aproape de Cuvintul Lui.

3. Un verset care a luat o mare pova-
rd de pe umerii mei este din 2 Timotei
1:12b: “... stiu in Cine am crezut §i sunt
convins cd El poate sd pdzeascad pind in
Ziua aceea ce I-am incredintat.” Aveam
atdtea lucruri pe care le caram cu mine
si de care trebuia sa am grija! Nu le mai
puteam face pe toate, nu mai puteam sda
md impart peste tot. Acest verset mi-a dat
asa multd putere sd merg mai departe!
Am ales sa ii incredintez Lui toate per-
soanele dragi inimii mele. M-am rugat
pentru fiecare persoand, pentru fiecare
domeniu pe care il incredintasem Iui
Dumnezeu. Mi-am luat un stiker, am
scris versetul pe el si I-am lipit pe bordul
maginii. In fiecare dimineati cind ple-
cam la job il citeam

4. Eram implicatd in bisericd in toatd
aceastd perioadd, dar md simteam in-
eficientd desi lumea din jur nu stia pe-
rioada prin care trec. Eram in fatd, nu
puteam sa obosesc. Un verset care m-a
pus pe ganduri a fost din 1 Timotei 4:16
“Fii atent la tine insuti si la invdtatura
pe care o dai!” Doamne, sd fiu atentd la
mine? Tu nu vezi cd nu mai pot sa am
grija de altii? Unde si mai am grija si de
mine? Dar acest verset m-a constientizat,
m-a responsabilizat si m-a fiacut sa-mi
analizez lucrarea. Nu eram atenta deloc
la mine. Am inceput si am grija de inima
mea ca sd fiu de folos la maximum, asa
cum vrea Dumnezeu.

5. Un alt lucru care m-a ajutat enorm
este cartea “Limite- cind sd spui ,,da” si
cum sd spui ,nu”, pentru a prelua con-
trolul asupra vietii tale” de Dr. Henry
Cloud si Dr. John Townsend . Dumne-
zeu vorbeste prin diferite metode atunci
cdnd noi ne dorim cu adevirat sa ne
schimbam. Aceasti carte rdspundea la
toate intrebarile din mintea mea: “Daca
stabilesc limite sunt egoisti? Il iubesc pe
Dumnezeu cu adevirat?” Si ceea ce mi-a
placut cel mai mult era cd, la fiecare in-
trebare avea un verset, care nu era scos
din context, care sd mad facd sd vad rds-
punsul Lui cu privire la intrebdrile din
inima mea!

Aceasta este povestea inimii mele, o mica parte din ea. Care este povestea
inimii tale? Unde este inima ta? Poate nici nu mai stii unde s-a pierdut pe
drum. Trebuie sa te opresti ca sa iti regasesti inima. Nu vreau sa para nebiblic
ceea ce spun, dar cred ca trebuie sa gasim acea dragoste si acceptare fata de
inima noastra ca, dupa aceea, sa ii putem iubi pe cei de langa noi asa cum
scrie in Biblie: iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti!

Eu nu sunt o persoana care sa mediteze asupra vietii. Nu stiam sa ma
opresc din alergarea mea pentru altii, pentru imparatie, pentru Dumnezeu si
sa-mi umplu inima. Faceam lucrarea Lui, dar aceasta lucrare, nefiind corect
facuta, a distrus lucrarea Lui in viata mea. Dumnezeu m-a adus intr-un punct
zero n care toata credinta mea, toate crezurile mele au trebuit reanalizate si
verificate daca sunt adevarate pentru viata mea si daca mi le asumam. Asa
ca am inceput din nou sa recladesc credinta mea si valorile vietii mele.

Dumnezeu va fi atat de sensibil sa restaureze inima ta, sa o vindece, sa o
ajute sa se odihneasca in El, sa o echilibreze. Mie imi era frica si fugeam de
inima mea. Stiam ca, daca ajung la ea, este prea mare nebunia din ea si nu
o pot gestiona, o voi pierde de sub control si nu-mi permiteam acest lucru
pentru toti cei din jurul meu. Dar versetul din 2 Timotei m-a ajutat mult ca
sa ii incredintez Lui tot ce aveam mai scump inainte de a ma ocupa de inima
mea.

Nu stiu unde te afli in aceasta perioada. Poate toate planurile tale au fost
facute tandari. Poate esti intr-o perioada in care trebuie sa stai mai mult
acasa cu copiii. Poate trebuie sa duci in spate durerea altor persoane dragi
de langa tine. Poate te lupti cu depresia. Poate esti pe punctul de a renunta
la viata ta. Nu stiu la care ,poate” te afli acum.. dar vreau sa-ti spun: Curaj,
draga inima, curaj!... Opreste-te si sa stii ca El este Domnul! scrie in psalmi.
Opreste-te din organizarea care o faci! Opreste-te din rutina ta! Opreste-te
din a mai fugi de durerea ta! Opreste-te din a crede ca fara tine lucrurile o
sa se destrame! Opreste-te o clipa si analizeaza-ti viata! Opreste-te o clipa si
gaseste-ti inima! Opreste-te o clipa si lasa-L pe Dumnezeu sa ia inima ta si
sa ii dea tot ce are ea nevoie!

Tine de tine ca sa iei aceasta decizie. Dumnezeu niciodatd nu va veni in
viata ta sa 1ti impuna un anumit lucru. Opreste-te si intalneste-L pe Domnul
tau, Singurul care iti poate da echilibru, putere, pace, mangaiere, sdnatate,
bucurie.. si 0 inima cu adevarat schimbata de prezenta Lui, o viata care me-
rita traita la maximum din El, prin El si pentru El!

Curaj, draga inima! Curaj!
Cu prietenie, Corina Barbu
Biserica "Metanoia” Timisoara
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Suntem o familie normala, cu bune si rele, cu incercari si
provocari zilnice, ne incredem in Dumnezeu pentru fiecare lu-
cru, mic sau mare si stim sigur: El nu ne va lasa!

imi aduc aminte azi cum am vazut Mana Lui la lucru, inca
o data: ne rugam (impreuna cu sotul) pentru copilul nostru
mijlociu, Vlad, urma bacalaureatul, apoi admiterea, stiti cum e,
ca mama te mai ingrijorezi....). Stiam chemarea, stiam directia
in care urma sa mearga (Domnul ne-a vorbit despre asta), dar
mai stiam si ca trebuie sa ne rugam pentru ca Planul Lui sa
se implineasca, plus ca nici diavolul nu doarme, nu? Vlad?! El
nu era ingrijorat, stresat, el imi spunea intruna “Stai linistita,
mama, o sa fie bine!” Era asa de sigur pe el, nu-mi dadeam
seama, stia asa de bine toatd materia sau era inconstient cat
de importante erau examenele pentru viitorul lui? Cred ca era
putin din amandoua.

Bacalaureatul a trecut cu bine, note mari, veselie, toata lumea
fericitd. Urma admiterea, la Brasov, test grila la matematica.
Mergem cu el, cu o zi inainte, sd ne mai relaxam si noi, ziceam,
si ne cazam la un hotel cu piscina (fara Vlad, el trebuia sa stea
cu ceilalti viitori studenti). Peisaj minunat, doar era Brasovul,
vreme buna, totul in grafic. Vorbim cu Vlad la telefon, el era
increzator, linistit, gata de examen. A doua zi, ne trezim impre-
una cu sotul, si Tncepem sa ne rugam pentru el, urma sa intre
in examen, ne gandeam sa mergem apoi la o baie la piscina
pana avem vesti, ei, dar acesta era doar planul nostru. Pe cand
am Tnceput sa ne rugam, dintr-o data, amandoi ne-am uitam
unul la celalalt si am stiut ca ceva nu e bine, ceva rau se intam-
pla. Am stat in rugaciune, am mijlocit pentru Vlad, am declarat
favoarea Domnului peste el, am strigat la Domnul, pana cand
am simtit ca s-a terminat.

Nu stiam care era problema, ce putea sa fie?! Apoi ne-a sunat
Vlad, era foarte necdjit, spunea doar ca nu crede ca intra. Ne-
am dus la el, ne-a explicat ca a baut un ceai inainte de examen
si, la cateva minute dupa inceperea examenului, a avut nevoie
sa mearga la toaleta. Nu i s-a dat voie decat dupa o ord de la
inceperea examenului, nu s-a mai putut concentra pe altceva
(asta este de retinut, mamici, nu dam ceai inainte de examen).
Cand s-aintors i-a ramas doar o ora de terminat testul, nu mai
stia ce-a facut, s-a grabit foarte tare, oricum era tare dezama-
git, nu credea ca mai are sanse sa reuseasca.

Dar noi stiam ca Dumnezeu nu ne lasa, ca El este cu noi, stiam
ca El ne-a chemat la rugaciune, stiam ca a fost o lupta acolo, in
camera de hotel, credeam ca El va interveni, cumva, nu stiam
cum. L-am incurajat, i-am adus aminte de promisiunile Dom-
nului, i-am marturisit ca Domnul ne-a chemat la mijlocire. Au
urmat cateva ore bune de asteptare, de testare a credintei,
rand pe rand, ieseau tinerii cu dosarul in mana, picat, altul pi-
cat..Te simti asa, ca intr-un carusel care se roteste, ametesti,
dar nu ai puterea sa te opresti, timpul se dilata, 5 minute parca
sunt ore, stiti despre ce vorbesc, nu?! Apoi a aparut Vlad, nu
era cu dosarul in mang, il vedeam de departe, era uimit, nedu-
merit. Ne spune, cu o voce gatuita “cu adevarat Dumnezeu a
intervenit!” Cum?! Din cauza grabei, a agitatiei si stresului, desi
a avut un rezultat care corespundea cu rezultatul din grild, in
loc sa-| bifeze pe acela a bifat altceva, a bifat gresit, dar exact
acela era raspunsul corect!

a Intervenit

Dumnezeu a intervenit! Nu-i venea sa creada! Si nu
o datd, de doua ori! Noud ne venea sa plangem, stiam
ca inca o data, Dumnezeu a fost alaturi de el si alaturi
de noi.

Azi, este student, stie ca numai prin Harul lui
Dumnezeu este acolo, stie cat de importanta este
mijlocirea si stie ca El a intervenit! Cat de minunat e
sa-L ai pe Domnul alaturi!

Ce mare Har sa stii ca El este alaturi de tine, indife-
rent cat de imposibile par lucrurile! Nu pot sa nu ma

intreb: "dar daca nu ascultam?! Daca nu ne rugam?!”

Ce mare binecuvantare sa vezi raspunsul rugaciuni-
lor tale! Sora mea, daca Dumnezeu a intervenit pentru
noi, o va face si pentru tine! Nu stiu care sunt exame-
nele pe care le ai inainte, care sunt alegerile tale bifate
gresit, dar stiu ca Dumnezeu schimba lucrurile, in Ro-
mani 8:28 scrie ca ,...toate lucrurile lucreaza impreuna
spre binele celor ce-L iubesc pe Dumnezeu”, crezi tu
asta?

Provocarea mea este sa observi in viata ta cum Dum-
nezeu, din alegerile tale gresite, a facut ceva minunat,
a schimbat circumstantele si te-a schimbat si pe tine!
Si daca azi esti intr-un carusel ce se invarte, striga la
Domnul! El este gata sa bifeze alegerile corecte!

Daniela Dan (foto)
Biserica "Harul” Reghin

“Recunoaste-L

in toate caile tale,
»

si El iti va netezi cararile
(Prov 3:6)

22

Isus este
Usa.

O, Doamne suntem atat de goi
Si de saraci fard de Tine,

Cum e pdmdntul fdrd ploi,
Cuptorul fdrd pdine!

Suntem sdaraci, bolnavi si orbi,
Méndri cd mergem tnainte

Si cd ne facem tot mai snobi,

Nu in ani, nici zile, in minute.

Croim cdrdri atat de strdmbe,
Cdci strambd ni-i gdndirea,
Pe un drum cu atdtea curbe,
incotro se duce omenirea?

Nu-i loc, n-avem nici timp,
Pentru aceasta intrebare,
Méndria, stiinta si tehnologia,
Incotro ne-or duce oare?

Valorile in lume aranjate,

Nu mai sunt cum erau odatd,
O noud ordine le-am dat,

Cu susu-n jos le-am rdsturnat.

In degetul cel mic de la picior,
Cuprinsa-i toata stiinta,

Un stick pui in calculator

Si iti faci pe loc vointa.

Am vrea sa-L controldm,

Chiar si pe Dumnezeu

Si fraiele din mdand sa-I luam,

Cd doard n-o fi chiar asa de greu.

Cdnd poti conduce un popor,

Un neam, o tara...uau, ce tare!

De ce nu si pdmantul tot,

Apesi doar un buton si dai o resetare.

De ce sd nu poti oare tu,
Om mdandru si pervers,
De ce [
Intreg

-Nu poti! Iti pierzi doar vremea,

Iti pierzi doar vremea cu-ncercarea,
Cdci ai gresit, nu-i asta calea,
Adevdrata cale-i inchinarea!

Isus, El este Usa,
El este Calea, Viata, Adevarul,
Dar tu i-ai aruncat manusa,
Si-ai inceput cu El duelul.

I“"
Apleacd-te si ia de jos mdnusa,
Cdt mai e timp de plecdciune
Si cat mai e deschisa usa, =
Si, de nu vrei, sa arzi ca un tdciune.

Intoarce-te cu fata spre Isus,
Si arunca peste cap manusa,
Priveste doar spre cet, in sus,
Si lasd-n urma ta cenusa.

Te inroleazd-n oastea Lui,

Cad a Lui e biruinta!

Nu pune arma-n cui,

Cdci El da si puterea si vointa.

Te luptd dar lupta cea bund,
Cdci asta-i viata, e o lupta!
Dar la sfarsit e si-o cunund
Si o rasplatd, ce te-asteapta.



- cea mal delicata sl fina provocare a mea

Am o listad lunga cu provocarile unei femei crestine
din ziua de azi insa, pentru mine, cea mai fina si delicata
provocare este aceea de a rdmane in echilibru.

Echilibru atunci cdnd viata nu mai este asa de
roz, dupd cum am desenat-o in mintea mea.

Echilibru atunci cand pamdntul se surpd sub
picioare.

Echilibru atunci cand ploud torential, tuna si
Sfulgera cu vesti, situatii si rautati.

Echilibru cdnd vin valuri din toate directiile.
Echilibru cand Dumnezeu parca tace.

Am inteles destul de greu ca Dumnezeu nu trebuie sa
urle mai tare decat orice furtuna din viata mea doar ca
eu sa il aud si sa il simt. Am inteles ca atunci cand pé-
mantul vrea sa se surpe, trebuie sa stai nemiscat si sa nu
faci miscari bruste sau sa te agiti.

Am inteles ca atunci cand ploua torential trebuie sa
stai sub cel mai apropiat adapost o vreme si nu sa fugi
neapdrat pana acasa. Am inteles ca atunci cand vin va-
luri agitate trebuie sa imi amintesc cum fac cei de la surf
si se ascund cumva sub val si nu se izbesc direct in el.

Am inteles ca Dumenzeu nu tace, e doar prea multa
galagie in jurul meu si nu-L mai aud. Pentru ca El e un
susur bland si nu urla la noi cand vrea sa ne zica ceva.

Acest echilibru incerc sa-l caut zilnic in orice situatie.
Dupa cum bine stim: daca nu pedalam constant, putem
cadea de pe bicicleta. Asa ca tehnica echilibrului incerc
sa o exersez zilnic. A fost greu sa gasescinsa un echilibru
in ce privesc relatiile. Si incd mai este. Pentru ca atunci
cand e vorba de oameni, nu mai este chiar atat de usor
sa iei decizii. Undeva in inima mea existd acea inocenta
care crede ca poti avea relatii frumoase cu oricine, atata
timp cat ai intentii frumoase si bune. Ca si cand astepti
ca leul flamand sa nu te manance, doar fiindca tu, chiar
daca esti flamand, nu ai de gand sa il mananci.

Mi-am conturat cateva principii si in aceasta categorie,
fnsd nu pot zice ca am gasit acel echilibru, pentru ca
iubesc oamenii si pentru ca imi e greu sa inteleg faptul
ca unii se pot afla intr-un intuneric atat de obscur incat
sa se poarte atat de straniu.

Cel mai greu mi-a fost sa relationez cu anumite per-
soane care isi imagineaza ca sunt crestine sau doar
se numesc asa. Si nu e treaba mea sa judec si sa co-
rectez pe nimeni, insa cand roadele lor sunt amare si
acre, trebuie sa inteleg faptul ca, daca isi pun numele
de crestin, nu inseamna ca si sunt. Ce m-a ajutat sa
pot face aceasta diferenta a fost exemplu lui Isus care
a fost transant cu fariseii, zicandu-le lucrurile clar in
fata, deoarece stia ca inima lor nu este sincera. Asa
ca aleg in mod intentionat sa las aceste persoane in
mana lui Dumenzeu si sa faca ce vrea El, cum vrea si
cand vrea ( pentru ca la urma urmei sunt ai Lui nu ai
mei, nu?:).
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Am gasit si o alta categorie de oameni, care sunt sinceri
si doritori sa faca binele, doar ca uneori mai gresesc. Cu
ei mi-a fost cel mai greu de stabilit o relatie pentru ca
nu stiam prea bine cum sa-i privesc. Pana intr-o zi cand
curatam cartofi si mi-am dat seama ca aproape din orice
produs mancam, aruncam ce nu e bun si folosim doar
ce avem nevoie si e comestibil. Aveam in minte imagi-
nea in care mananci doar miezul din seminte sau rosiile
fara frunze, ceapa fara cozi, fructele fara samburi si
exemplele sunt cate vreti. Asa ca am aplicat acest gand
si In cazul oamenilor. Sa iau doar ce e bun de la ei.

Mi-a fost greu sa inteleg ca omul este pacatos si chiar
daca s-a pocait si incearca sa traiasca o viata dupa voia
lui Dumenzeu, asta nu inseamna ca este perfect.

Prin urmare, pentru mine, relatiile se impart in 3
mari categorii:

1. relatiile unde pot oferi si unde pot sa fiu de ajutor
pentru altii;

2. relatiile unde pot primi si de unde eu pot creste;

3. relatiile care imi risipesc tot ce am mai frumos si
din care trebuie sd ies.

A treia categorie este cea mai delicata, pentru ca uneori
astept prea mult pana sa inteleg acest lucru. Este o reala
provocare sa accept faptul ca, daca renunt la o relatie
care provoaca mai mult rdu decat bine, nu inseamna ca
renunt la acea persoana, ci doar ca este o perioada, lun-
ga sau scurta cand nu mai exista nimic constructiv.

Alegand sa mananc in fiecare zi sanatos, sa fac miscare,
sa iImi umplu mintea, inima si sufletul cu tot ce e frumos
si ziditor, sa investesc in oameni, ma ajuta sa inteleg pe
deplin acel verset: ,Eu ma culc si adorm in pace, caci Tu
Doamne ma veghezi.”

O alta modalitate de a gasi echilibrul se refera la faptul
ca ne-am facut un bun obicei sd ne amintim toate lucru-
rile frumoase de peste zi. Uneori le scriem si le adunam
intr-un borcan numit oficial: ,Borcan cu multumiri”. Ne
place sa-I mai deschidem cateodata sa revedem bucu-
rii. mai vechi de care am si uitat. Alteori le amintim la
rugaciunea de seara. Si nu o data ne-am mirat cu cate
bunatati ne-a bucurat Dumenzeu inima, bunatati pe
care le-am fi trecut altfel cu vederea.

Cel mai frumos si patrunzator sentiment este cel
al rugaciunilor nerostite. La urma urmei, cum ar suna
0 rugaciune ca urmatoarea: ,Doamne, ce as manca
niste seminte, sau un pepene galben, sau struguri, sau
chipsuri Chio, sau niste lubenita, ori un meniu de la
McDonald's..."

Si am mai avut fiecare cate o pofta din cand in cand.
Era doar asa un moft, sa zic, insa doar ce terminam de
gandit, ca le aveam efectiv la usa, de la persoane total
diferite care nici macar nu se cunosteau intre ele. Nu
toate o data, ci asa pe rand, in functie de cum veneau
poftele.;)

Si recunostinta noastra a crescut considerabil fata de
acest Dumnezeu care ne rasfata si e atat de atent la
detalii. Acest lucru ne-a dat mare incredere si curaj sa
privim cu liniste si situatiile poate mai grele din viata
noastra la care nu vedem vreo rezolvare.

Si astfel ma trezesc 99% din dimineti cu
acea putere care ma face sa ma ridic in
fiecare zi plind de putere, energie, curaj,
dragoste si foarte multd bucurie. Bucurie
ca in fiecare zi Dumnezeu isi innoieste bu-
natatea fata de noi. Bucurie ca e un Tata
care priveste spre noi cu atata gingasie si
satisfactie. implinire ca dragostea Lui e atat
de molipsitoare si sadeste adanc in inima
noastra dorinta sa fim si noi ca El.

lar diferenta de 1% o rezolvam cu cafea
buna si o lista frumoasa si lunga, cu mici
proiecte care ne antreneaza mintea spre a
face ceva constructiv.

Fie ca dragostea Lui sa copleseasca inimi-
le fiecareia dintre noi si, indiferent de orice
tsunami, vine in viata noastra. Sa ramanem
neclintite in mana Celui care ne iubeste cu
o dragoste pura si desavarsita.

Ne putem clatina, dar sa nu ne smul-
gem din bratele Lui, ca un copil mofturos
ce se tranteste pe jos in magazin fiindca
parintii nu au cumparat Red Bull, tigari sau
alte lucruri daunatoare.

Putem scapa cate o lacrima. Bine... Hai,
doua, trei, dar sa nu facem din ochii nostri
niste smiorcaiti ce plang din orice.

Sa ne odihnim cand am obosit, dar sa nu
lenevim invocand mereu scuze ca nu mai
putem.

Eu fac din asta o alegere zilnica pentru ca
da sufletului meu putere si energie, la fel
cum mancarea da trupului meu o altfel de
putere si energie.

Diana Stefanescu (foto),
Biserica “Faclia”, Cluj-Napoca
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M a iarta, Doamne, am tainuit
Nepasator, talantul...

Cu huma rea l-am invelit
Si-am asteptat un altul...

L-am dezgropat apoi, afland
Ca ceri despagubire;

Dar [-am gasit plin de pamant
Si invechit de zile...

O, iarta-mi nepasarea grea,
Destul am lancezit in ea!

Vreau sa pazesc ce Tu mi-ai dat
Si sa lucrez cu Tine neincetat...

Mai sufla, Doamne, Duhul Tau
Pe inima-mi trudita,

Si pune-Ti iar pecetea 1a

Pe slova ofilita!

Ca versul meu sa fie viu
Si inspirat din Tine,

Cu-al Tau condei, mereu sa scriu
Si-n zambet si-n suspine... F g

Lidia Duciuc

1

Este o nebunie ce urmeaza sa spun,

Pandemia

Dar un ciclu nu este complet daca nu treci prin toate anotimpurile.

dar acesta pandemie parca este un in momentele in care mi-a fost greu, in care nu stiam cum s mé raportez la
raspuns la rugaciunile mele. situatia prin care treceam, Il intrebam pe Dumnezeu: “Cine esti acum?".

Ma refer la ceea ce s-a intdmplat
in casa mea. Familia noastra s-a unit

Cum sa ma raportez la Tine? Ce vrei sa fac sau ce vrei sa faci? Si simteam

mai mult ca oricand, timpul petre- ca este sezonul in care El este Olarul si eu lutul. Asta imi aducea elibera-
cut Tmpreuna toti patru a avut altd re. Am avut incredere si speranta in cuvantul Luil Am refuzat catego-
calitate. Sotul meu s-a lasat de fumat ric sa las ca acest anotimp (sa-i zicem o toamna capricioasa combinata
dupa 38 de ani de dependenta, mi-am cu un inceput de iarna geroasd), sa devina unul cu urmari dezastruoase.

perfectionat un dar de care nu eram Este scris ca: toate ( si bune, si rele) lucrurile lucrea-
constienta si anume de a face prajituri, za Tmpreuna spre binele celor ce-l iubesc pe Dumnezeu" Rom.8:28
iar copiii nostri s-au apropiat mai mult  IL IUBESTI TU PE DUMNEZEU?!

de Dumnezeu ascultdand mai mult de-
cat de obicei cantece crestine.

Ne-am mutat din Bucuresti la tara
pentru a incepe o lucrare cu copiii
(profetie spusa acum 5 ani si impli-
nitd in pandemie), sotul meu s-a bu-
curat din plin de pasiuni noi cum ar
fi tamplaritul si multe altele. Am stiut
ca viata noastra s-a aliniat la pla-
nul lui Dumnezeu, ceea ce ne adu-
ce o odihna si o pace incredibila.
O replica dintr-un film spunea: “Daca
crezidoar ce veziestiun om terminat!”
Da, traversam o perioada noua si
neinteleasa pentru foarte multi.
Atentie! Traversam ..nu stam. Dar
si asta tine de alegerea noastra.

Statul impreund atdt de mult in
aceastd perioada, cu sau fara copii
poate fi comparat cu unul din cele

patru anotimpuri pentru viata
noastrd. In acest sezon am smuls si
taiat, am curatat si plantat mai mult

ca niciodatd. In mine, in relatia
noastrd, in relatia cu copiii, dar i
cu cei apropiati. Asa cum spuneam,
pentru noi a fost un sezon bun, cdci
stim cd la vremea potrivita vom
aduce rod.

Am inteles un lucru foarte im-
portant in Tnaintarea noastra in-

dividualad, dar si ca familie.. ca
poti alege in ce anotimp sa fiil

Loredana Marin (foto)




Confortul este iubit, apreciat, dorit, este ceea ce ai dobandit,
este siguranta si certitudine. Orice ,evadare” din universul
.safe”(sigur) presupune o luptd, o renuntare, astfel ca..nu e
usor, dar, intotdeauna, inainte de a avea ceva nou, trebuie sa
lasam in spate ceea ce este vechi. Vechiul nu inseamna ,rau”, ci
poate ceva care nu mai merge, care sta pe loc si te tine in loc.

Dar, de ce ar trebui sa miscam lucrurile? De ce ar trebui sa
iesim din caldura sigurantei, a confortului si sa ne razboim
mereu cu viitorul necunoscut? Pentru ca asa am fost creati, sa
fnaintam, sa ,ne cautam” limitele, sa intram in oportunitatile
care au fost create pentru fiecare dintre noi intr-un mod
unic, irepetabil. ,Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost
creati in Cristos Isus pentru faptele bune pe care le-a pregatit
Dumnezeu mai dinainte, ca sa umblam in ele (Efeseni 2:10)".
Dumnezeu are un scop pentru viata noastra; un destin pe care
El I-a creat. Nu putem intra in ,faptele bune” pe care El le-a
pregatit pentru noi, daca stam pe loc. De multe ori am auzit
expresia ,Dumnezeu isi va implini planul cu privire la viata
mea”, dar oare e adevarat? Va face El totul si eu voi asista ca
un spectator la filmul vietii mele? Eu ALEG, eu DECID daca sunt
sau nu partener cu Dumnezeu in planul vietii mele ( 1 Corinteni
3: 9-15 ,Caci noi suntem impreuna lucratori cu Dumnezeu.)
Problema este ca decizia mea de a fi lucrator presupune munca,
presupune iesirea din confortul meu, care mi-e atat de drag...

Dumnezeu doreste ce este mai bine pentru noi. El este
designerul care a pus in mine abilititi si calitati unice. Eu
sunt o operd de artd.....in devenire. Fiecare zi md poate duce
cdatre desavdrsire, fiecare moment al vietii mele, cu fiecare
alegere ma propulseazd inainte, inapoi sau ,poate, ma tine
pe loc.

Am intalnit multe persoane in viata mea care isi proclamau
limitele si neputintele ca pe niste bariere de netrecut. lsi
cladeau ziduri in propriile vieti si fiecare alegere era o caramida
care ingrosa aceste ziduri.

Nu vedeau nicio iesire si, cu timpul, nu mai doreau o
iesire. Se uitau cu invidie sau resemnare catre ceilalti
si spuneau ca timpul lor a trecut, ca viata e dusa, ca
asa le-a fost scris, sau ca altii sunt de vina.

Provocarile pe care Dumnezeu ni le scoate in cale
sunt lupte cu noi insine si Domnul doreste ca noi
sa , cucerim” fiecare deal si vale a vietii noastre,
fiecare aspect: familie, relatii, profesie, idei, ganduri,
copii, educatie, credinta......ORICE este viata noastra.
in fiecare aspect al vietii exista provocari; nu existd
oameni care sa nu aiba provocari in viata.

Ca orice om, am fost provocatd de multe ori la
schimbare si nu intotdeauna am dorit sa platesc
pretul. intr-un final de an, m-am gandit mai atenta
la unele aspecte din viata mea si mi-am dat seama ca
unele necesitau imbunatatiri.

Am analizat foarte atenta
modalitatea mea de relationare cu
ceilalti si am realizat ca, in ciuda
faptului ca eram o persoana sociabila,
aveam idei preconcepute, generate
de ... habar nu am de ce! Aveam
un set de valori, pe care le credeam
Jiterd de lege” si care, in opinia mea,
erau obligatoriu aplicabile TUTUROR.
Trebuia sa gandesti intr-un fel, sa faci
lucrurile intr-un fel si atunci te calificai,
primeai viza in universul meu limitat si
exclusivist...

Asa cd, pentru prima oard in viata
mea, la 50 de ani (cam mult timp am
asteptat......, voi sa nu faceti ca mine!)
m-am gandit ca POATE am niste

idei preconcepute, ca POATE nu am intotdeauna dreptate, ca POATE nu am
intotdeauna ultimul cuvant, ca POATE, uneori, ar trebui sa incerc lucruri noi!
Am intors lucrurile pe toate fetele si m-am gandit sa fac niste schimbari, sa fac
lucrurile enumerate din alta perspectiva, sa ma gandesc ca ar putea exista un
.mai bine”.

Alegerea mea a fost una inspiratd, astfel ca am vazut ca schimbarile si la
50 de ani sunt bune si foarte bune si, ca rezultat, relatiile mele au luat o alta
turnurd, s-au imbunatatit. Aceasta experienta mi-a confirmat faptul ca iesirea
din confort este o alegere, schimbarea vine de la MINE!

Domnul e cu noi...... Lucrator, Ajutor, glorificat sa-I fie Numele!

Daniela Bartus,
Biserica “"Noul Legamant”, Targu-Mures
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PACE

versus ANXIETATE

‘Orice raspuns al nostru la situatiile vietii

Introducere

Biblia ne vorbeste cel mai des de-
spre frica, sintagma: ,Nu te teme..."
atentioneaza despre tactica cel mai
des folosita de cel rau si anume de a fi
atacati cu frica. De fiecare datd, cand
crezi o minciuna a celui rau, nu faci
decat sa-l imputernicesti in viata ta.
Dar, defiecare datd, cand nise spunesa
nu ne fie frica, nu suntem acuzati, ci ni
se ofera parteneriatul pe care il facem
in a alege prin credinta. Harul oferit
de Dumnezeu, ne imputerniceste sa
biruim orice lucru care incearca sa ne
stapaneasca. 2 Timotei 1.7 vorbeste
despre faptul ca Dumnezeu nu ne-a
dat un duh de fric, ci ne-a dat un
duh de putere, de dragoste, o minte
echilibrata, disciplinata si de autocon-
trol (spune una din traduceri AMP).

Frica incearca mereu sa te convinga
ca este adevarat ceea ce iti insufla ea.
Desi tindem sa uitam sursa alegerilor
noastre, crezand ca ele sunt rezultatul
circumstantelor, totusi izvorul alegeril-
or vine din fricd sau din dragoste.
Analogic, Apostolul lacov spune ca
sursa vorbelor noastre sunt un izvor
de apa dulce sau amara. Aleg ceea ce
imi insufla frica sau aleg parteneriatul
cu Dumnezeu si ceea ce imi spune EI?

Cu cauza sau fard cauzd, anxiet-
atea devine una dintre bolile secolu-
lui alaturi de prietena ei, depresia.
Nu alege momentul sau persoana
potrivita. Dimpotriva, unii dintre oa-
menii cei mai energici si puternici se
pot confrunta cu aceste probleme.
In ultimii ani, am citit carti despre
marturiile unor lideri crestini ( aposto-
li, pastori), care s-au confruntat cu bo-
lile mintale si care au demascat acest
stigmat daunator intalnit in lumea
crestina. Oare ne-am pierdut credinta
sau nadejedea de ne confruntam cu
aceste probleme? Sau de ce ne poate
lovi? Multe intrebari ne tin in tacere,
vind, rusine, de altfel sunt toate
prejudecati care stigmatizeaza aceste
tulburari.

Uitdm ca suntem trup, suflet si
duh. Fiecare componenta a noastra,
are nevoie de grija, atentie, sanatate.

Negarea problemelor, nu duce decat
la accentuarea lor, iar in cazul prob-
lemelor emotionale/mentale avem
nevoie de ajutor. Este greu sa razbesti
de unul singur, cand te confrunti cu
tulburari de anxietate.

Hai, sa dam mastile jos si sa vedem
ce spune Biblia. Pavel s-a confruntat
cu situatii foarte dificile si in una dintre
scrisorile lui spune ca nu crede ca va
scapa. Era descurajat si deznadajduit,
lipsit de orice speranta, la un moment
dat. Isus, de asemenea, s-a confruntat
cu multe stari de descurajare si tristete
profunda, tocmai pentru a releva na-
tura umana. Nu poti acuza, judeca sau
clasifica o persoana doar daca a trecut
sau trece printr-o anumita situatie.

Repere clinice

Ce este anxietatea?

O emotie normala, este reactia
creierului tau la stres, care alerteaza
potentialul pericolului. Fiecare
persoana se simte anxioasa acum
si atunci. Poti sa te simti anxios
cand apare un test, o problema la
munca sau cand ai de luat o decizie
importanta. Ocazional anxietatea este
acceptabila. Dar, tulburarile de anxi-
etate sunt diferite. Ele reprezinta un
grup de boli mintale care cauzeaza
constant frica, agitatie si o anxietate
care te copleseste. Aceasta tulburare
iti cauzeaza o capacitate redusa sau
incapacitate de a munci sau invata,
o evitare a interactiunilor sociale, di-
verse simptome care inrautatesc cali-
tatea vietii.

Voi aminti cateva tipuri de tulburari
de anxietate: anxietatea generalizata
(anxietate excesiva, ireala cand te
simti ingrijorat si tensionat fara un mo-
tiv anume), tulburari de panica (ata-
curi de panica, transpiratii excesive,
palpitatii, simptome asemanatoare cu
atacul cardio-vascular), anxietate so-
ciala (te simti si ingrijorat de contactul
social), fobii de obiecte, situatii, ani-
male, agarofobia (fobia in interiorul
magazinelor, avioanelor, mijloacelor
de transport), anxietatea de separare

este o reactie a fricii sau a dragostel’

(copiii mici cand sunt despartiti de cei
dragi), mutism selectiv (copii care nu
vorbesc decat acasa), anxietate indusa
de medicamente.

Simptome ale tulburarii de anxietate
se referd la stari de ingrijorare sau frica
excesiva. Acestea provoaca dificultati
de respiratie, somn, concentrare,
atentie, gura uscata, greata, muschi
tensionati, ameteald, te gandesti
mereu si mereu la aceleasi probleme,
o stare de frica de anumite situatii si
obiecte care determina evitarea lor.

Dar ce anume cauzeaza aceasta
tulburare? Ea este cauzata de fac-
tori biopsihosociali in combinatie
cu o vulnerabilitate genetica, care
interactioneaza cu situatii, stress,
traume care duc la declansarea aces-
tei tulburari.

in aceastd faza, trebuie sa consulti
medicul psihiatru si psihologul clini-
cian/psihoterapeutul pentru un trata-
ment adecvat. Mentionez necesitatea
evaluarii de catre un specialist cand
te confrunti cu tulburari din sfera bo-
lilor mentale. Daca in momentul cand
avem o problema fizicd ne adresam
specialistilor, tot asa de important
este sa apelam la persoane care ne
pot da un tratament competent.

Dr. Leaf Caroline - un renumit neu-
rolog cercetator crestin - spunea ca
avem nevoie de 63 de zile pentru a
crea cai neuronale noi, atunci cand
frica te tine in durere mentala.

E nevoie de multa munca,
perseverenta si rabdare pentru a re-
conecta cdile neuronale in vederea
sanatatii mintale. Proteinele se zidesc
si cresc in timp ce tu auzi, te hranesti
cu lucruri ale credintei si care pro-
duc energie. Daca noi simtim mereu
amaraciune, tristete, fricd nu facem
decat sa omoram anumite con-
exiuni din creierul nostru, iar apoi
consecintele nu vor intarzia sa apara:
anxietate, depresie, boala.

De aceea, este foarte important pro-
cesul de innoire a mintii, prin care
curatdm gandurile negative in fiecare
zi si ne hranim cu ganduri ale credintei.

Asa cum trupul nostru are nevoie de ingri-
jire si curatire si mintea noastra trebuie sa
fie curatata de orice gand rau care este toxic
pentru noi.

Aplicatie

Unul dintre lucrurile furate din inima
noastra in aceste tulburari mintale este pa-
cea. Treptat si sigur, suntem lipsiti de pace:
nu mai suntem siguri daca vreodata va fi
restabilitd sanatatea noastra mentala, iar
acest lucru ne face sa credem ca suntem
intr-un loc fara adapost, fara ancore. Pacea
din inima noastra este inlocuitd cu frica,
care ne paralizeaza. Biblia ne indeamna sa
[l iubim pe Domnul Dumnezeul nostru cu
toata inima, sufletul si mintea noastra. Pacea
perfecta care este Isus, este stabilitd in inima
ta, indiferent de circumstantele cu care te
confrunti. Daca noi ne bazam pe Isus, ne
ldsam in bratele Lui in situatiile cele mai
dificile, in ziua testului atitudinea noastra
vorbeste despre ceea ce am zidit in interi-
orul nostru, ce principii am stabilit in viata
noastra. Este o cale de a intra si de a iesi din
situatiile cu care ne confruntam conform 1
Corinteni 10:13.

Isaia 26:3 spune ca Domnul il va tine in pace
perfectd pe cel ce se increde in El. Tradu-
cerea originala vorbeste despre pace -pace
ca o repetitie- care comunica intensitatea
acestei stari. Hai, sa ne gandim, noi mamele,
cum ne linistim copiii care plang sau cum fi
alinam, intr-un limbaj universal...sssshhh. Sa
vedem cum intentioneaza Dumnezeu sa ne
linisteasca? Cuvantul Lui vorbeste despre
faptul ca El este aici, cu noi, ne sustine cu
pace, ne da confort, este aproape de noi in
orice situatie am fi. El ne asigura mereu si
mereu prin Duhul Sfant, ca nu ne va parasi,
ne va calauzi mereu, ne va indruma pasii, ne
va ajuta sa depasim orice situatie. Cuvantul

—

e

Lui Dumnezeu este plin de promisiuni minunate, dragostea alunga frica si, atunci cand avem partasie si suntem umpluti
de dragostea Lui, prezenta Lui aduce eliberare si restarteaza in gandurile si inima noastra, Pacea. loan 16: 33: ,V-am
spus acestea ca in mine sa aveti Pace. In lume veti avea necaz, dar indrazniti, Eu am biruit lumea”, ne dd multa speranta

ca noi putem birui, pentru ca El a biruit.

Cateva recomandari zilnice:

- mediteaza la adevdrul continut de cuvantul Lui Dumnezeu.
- comunicd cu cei apropiati si cere-le suportul in rugdciune
- informeazd-te despre aceasta tulburare si implica-ti partenerul

- tine-te de planul de tratament

- nu consuma alimente cu cafeina

- mandncd sandtos si fa exercitii fizice
- invatd cum sa te relaxezi

- fa-ti rutina de somn corect

- pdstreaza un jurnal

- tine sub control gdndurile negative

- stai aproape de familie, prieteni, comunitatea crestind

-cautd suport: vorbeste cu consilierul/terapeutul tau
- confrunta situatiile care iti provoacad anxietate.

Cristina Ciurariu-Gliga
Psiholog clinician, lucreaza de 18 ani cu copii, tineri si

familii vulnerabile. in ultimii 10 ani, pe 1anga profesia de
psiholog, creeaza programe educationale crestine
pentru comunitatile aflate in dificultate.
Criscg73@yahoo.com
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Aceasté deviza a insotit mereu fa-
milia mea, ori de cate ori aveam de
trecut prin probleme si necazuri, care
pareau fara rezolvare in ochii nostri.
Asa am trecut prin viatd biruitori,
incredintati fiind ca Cel ce cunoaste
totul, cunoaste si problema noastra
si la timpul potrivit va aduce rezol-
varea.

Ma numesc Munteanu Floreta Oti-
lia nascuta in 1964. Am crescut intr-o
familie crestina alaturi de alti 2 frati si
0 sora, parintii fiindu-ne un adevarat
exemplu de credinciosie si temere
fata de Dumnezeu. Sunt mama a doi
copii minunati Andrei si Anca care-
mi sunt o binecuvantare in viata.

Provocarile vietii, biruintele lui Hris-
tos! Din anul 1995 sunt numai impre-
una cu ei, caci, in urma unui accident
naval, sotul meu a fost dat disparut.
Acest incident ne-a schimbat radi-
cal viata si, totodata, ne-a facut sa
intelegem cat de minunat este Dum-
nezeu si felul cum lucreaza El in viata
noastrd, ca un tata iubitor caruia i
place sa ne poarte de grija.

Viata nu ne este usoara si nu ne
sunt rezervate numai bucurii si fe-
ricire, deoarece, tot in urma acestui
accident, am ramas cu probleme
grave de sanatate (cancer tiroidian
cu metastaza, diabet cu insulina si
diverse complicatii la inima si in tot
organismul), dar Slava Domnului ca
El are control la toate, chiar si la me-
canismul trupului meu. in anul 1997
Domnul Dumnezeu a ingaduit sa fiu
vindecatad de acest cancer. Totoda-
ta, viata de misiune si disciplina cu
Hristos mi-a adus sanatate si multe
fmpliniri.

Sunt absolventa a Facultatii de Psi-
hosociologie Asistenta Socialda din
2008, am absolvit si cursurile Cole-
giului Biblic de Evanghelizare si Mi-
siune Dodrogea in 2000 si, de scur-
ta vreme m-am intors din sesiunea
de ,Provocare La Misiune Moldova

Provocarile vietll

2011(OM)" unde am practicat 3 luni. Am lucrat ca si coordonatoare de proiect
social cu copiii strazii si familiile necrestine pe langa Biserica BETEL Constanta,
2001-2006. Slujesc, cand sunt acasa si pe langa biserica impreuna cu cateva
surori in trei proiecte anexe evanghelizarii (vezi mai multe pe fotografii http://
castigasuflete.wordpress.com)

Misiunea o consider ca o oportunitate de a fi Mana Lui Dumnezeu printre
oameni si pentru aceasta fi multumesc Domnului. Ce credeti? A meritat oare s&
merg in misiune? Da, a meritat! Este minunat sa traiesti alaturi de inima lui Isus,
sa fii Mana intinsa a lui Isus pentru cel singur, trist, parasit, bolnav, neputincios si
sa-ti implici viata in nevoile lui, ca sa-I faci fericit. Chiar daca este greu si deseori
esti refuzat, respins sau nu poti sa realizezi implinirea dorintelor, multumeste-I
cu mai multa bucurie lui Dumnezeu pentru ca ai incercat sa fii un ucenic ascul-
tator. Greutatile si problemele care se vad pe fetele oamenilor sunt inferioare
Slavei Domnului, in inima care il primeste pe Isus ca Domn si care se incalzeste
de dragostea Lui. Biblia spune despre noi crestinii ca, daca il iubim pe Hristos,
pazim poruncile Lui.

Doresc ca fiecare din noi sa fie rasplatit pentru stradania lui de a-L marturisi pe
Hristos. Sa ma ajute Dumnezeu sa trdiesc si sa duc la indeplinire faptele bune
care mi-au fost randuite sa umblu in ele pentru Slava Lui! Amin!

Vindecarea mea...

Cercetarea Domnului incepuse inca cu un an inainte, cand strigam catre El sa
ies din rutina religioasa si sa-1 cunosc asa cum auzisem de la parinti. El care ne
cunoaste gandurile si ne asculta rugaciunile va face intocmai. Am avut o peri-
oada de binecuvantare si belsug si credeam ca mi se cuvin toate pentru ca sunt
copilul Domnului, dar aceste lucruri au facut ca viata mea in prietenie cu Hristos
sa fie in regres.

Sotul meu refuza sa mearga la Bisericd sub diferite pretexte si astfel, incetul cu
incetul, ca sa fie pace, s-a stabilit intre noi tacerea si lipsa de partasie cu Dom-
nul. Parea ca nu se intdmpla nimic, ba inca binecuvantarile sporeau si am primit
in urma rugaciunilor si cu ajutorul Domnului chiar si o locuinta dupa 10 ani de
plans si strigat pentru aceasta nevoie. in acest an, dupa ce am primit locuinta,
am fost promovata ca si metrolog verificator peste toate aparatele dintr-o cen-
trala termica. Viata mea nu era placutd Domnului si incepusem sa fac si fapte
despre care stiam ca sunt pacate in Fata Domnului. Pacatele aveau scuze, de fapt
minciuni care Tmi spuneau ca toata lumea ,se serveste” (furd) si, de ce sa nu iau
si eu ca si eu am nevoie... Pusesem pozitia sotului meu mai presus de Dumnezeu
si il iubeam orbeste. Rezultatul a fost trezirea intr-un pustiu fara pace, liniste,
armonie, nesomn si, mai tarziu, boala si necazuri.

Totul a inceput cu circa 17 ani in urma cand, in urma unui accident naval, sotul
meu a fost dat disparut. Am rdmas singura cu doi copii minori, un baiat de 11ani
si o fetita de 7 ani. Dupa acest necaz, peste mine s-a abatut o boala cumplita
numita diabet — ca soc, in urma cautarilor disperate de a afla si de a da de sotul
meu. L-am iubit tare mult si nu voiam sub nici o forma sa-I pierd. Credeam ca
viata fara el nu are sens.

La scurt timp, pentru ca nu ma impacam cu gandul disparitiei sau mortii, in
luna noiembrie 1995, am fost internata de urgenta sub regim special la sectia
de endocrinologie.

Deoarece lucrurile progresau inspre
rau am fost trimisa de urgenta la Spi-
talul Parhon Bucuresti, unde am fost
internata ca prin minune fard pro-
gramare ( nu mai erau locuri) spre
a fi operata de cancerom tiroidian
cu metastaza. Dumnezeu cunostea
viata mea, ma cunostea si pe mine
din pruncie si incerca sa batd, sa bata
iar la inima mea, sa inteleg voia Lui,
dar atunci eu nu doream nimic decat
moartea. La fel cum scrie in Psalmul
23, Dumnezeu ca un Bun Pastor imi
purta de grija.

Lucrarea lui Dumnezeu a fost minu-
nata deoarece fara bani, fiind singura,
eram in spital in fata medicului care
ma intreba nedumerit de ce nu mi-am
facut programare din timp si ce caut
la el pe sectie fara sa-I cunosc si fara
s& am o discutie in prealabil cu el. ina-
inte de a intra la cabinetul dumnealui,
fiind pe hol, in asteptare, am izbucnit
in plans si am inceput sa ma rog Dom-
nului, sa-mi arate calea.

Ochii imi erau plini de lacrimi,
sufletul era indurerat pentru faptul
cd eram singurd, fdrd sot sau fami-
lie, fdara bani, in fata unui om care

putea sd-mi faca bine sau nu.

Dupa o intreaga discutie de respin-
gere din cauza interndrii, am ajuns la
o intelegere cu, sa raman internata si
in caz de neprezentare a vreunui pa-
cient pentru operatie, sa ma bage pe
mine.

Nu interventia mea sau a banilor, a
inmuiat inima acestui medic, ci pre-
zenta Lui Dumnezeu alaturi de mine,
decizia Lui de a ma salva.

Sederea a fost lunga si grea... Tocmai
pe data de 19 decembrie 1995 am fost
programata fortat. Se gandeau ca lu-
crurile se vor agrava daca ma vor lasa
dupa 10 ianuarie. A fost o operatie
foarte grea, deoarece nodulii cance-
rosi erau mici si imprastiati in tot ga-
tul. Mi-a fost extirpata glanda tiroida
impreuna cu o mare parte din noduli.
Adenomii se intindeau ca o caracatita
si spre inima, plamani, cap — deci a
trebuit sa faca si o interventie pe gat
in partea stanga.

Dupa operatie diagnosticul a fost
confirmat, cu toate acestea nu am cre-
zut nicio secunda ca este real, aveam
impresia ca nu mi se poate intampla
mie...Despre diagnosticul acesta eu
nu am avut cunostinta decat in mo-
mentul externdrii cand a trebuit sa
merg la sectia nucleara a Spitalului
pentru programare la radiatii cu ioni.
Eram cel mai grav caz intalnit pana
atunci de medicii de la sectia nucleara
—si s-a cerut sa vorbeasca cu medicul
care m-a operat, eventual pentru o a
doua interventie.

Afirmatia medicului care m-a ope-
rat a fost ca nu ma mai poate opera,
caci el a facut tot ce a putut. Am fost
programata pentru luna Martie 1996
la doza cu ioni radioactivi.

“Daca Dumnezeu este pentru noi,
cine va fi impotriva noastra?
Romani 8: 31

Situatia era din ce in ce mai grea.
Am fost pensionata pe caz de boalg,
despre sot nu stiam nimic si nu
aveam nici un venit. Dintr-o data
prabusirea mea a fost grea si aproa-
pe fara drum de intoarcere. Singura
cale era pocainta, dar nu vedeam ca
sunt pacatoasa si ma intrebam de ce
trebuie sa ma pocaiesc.

Am dorit sa mor, nu-mi doream sa
traiesc caci s-au abatut multe proble-
me peste viata mea si parca nu pu-
team sa le duc. Nu cunosteam Planul
lui Dumnezeu, cu toate ca deseori El
imi vorbea in Cuvantul Sau, despre
vindecare si salvare.

in anul acela fusesem internata
de doua ori si doctorul de la sectia
nucleara era ingrozit pentru ca nu
se vedea nici o ameliorare. in luna
august 1997, la o nunta, primisem
o invitatie la o conferinta cu femeile
la Ploiesti. Eram foarte bucuroasa de
invitatie, dar urma sd ma rog Dom-
nului pentru bani si daca trebuia sa
merg. Sotia pastorului imi daduse
invitatia si ma avertizase oarecum de
conferinta asupra invataturilor cat si
a faptului ca rugaciunile prin punerea
mainilor pot transmite diferite duhuri
care iti poate face mai mult rau.

Cu ceva timp in urma, circa o
saptamana, am avut ocazia sa cu-
nosc o sora de peste 80 ani. Locuia
in preajma mea cu casa si deseori se
faceau rugaciuni in casa ei.
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La un drum spre posta m-am intalnit
Cu o sora care ma ajuta la curatenie
si mergea la rugaciune. Insistenta ei
de a merge in acel loc, cu toate ca
nu vroiam sa aflu nimic de la Domnul
prin gura unui om a lui Dumnezeu, a
fost mare si totusi m-am dus. Eram
foarte confuza si singurd. Nu vroiam
sa ma naucesc cu mii si mii de gan-
duri poate noi pe care ma gandeam
ca le voi primi.

Domnul mi-a vorbit printr-o vede-
nie - vedenia era adevarata intocmai
cu viata mea. Datorita faptului ca
Domnul a descoperit amaraciunea
mea si boala, sora a cerut sa ne ru-
gam in continuare pentru mine. La a
doua vedenie Domnul i descopera
ca va veni sotul meu de la un capat
de pamant. Acest lucru il credeam si
eu in sufletul meu (ca traieste si se
va intoarce) deoarece si mie perso-
nal, Domnul imi vorbise lucrul acesta.
imi era teama s& spun cuiva despre
acest lucru, pentru ca intrasem in
vizorul multor oameni care ma pri-
veau cu multe suspiciuni. Se mirau
de felul cum imi purta Domnul de
grija si aceste taine ar fi adus si o
mai mare suspiciune. A sosit si ziua
cand am plecat singura la conferinta
pentru ca nu a vrut nici o sora sa mai
mearga. Abia acolo m-am intalnit
cu sora Maria Durduc lucratoare cu
surorile pe Alianta Evangheliei, care
era din Constanta si chiar am fost
cazate impreund. inca de la inscriere
am fost intampinata de multe surori
care ma cunosteau din toata tara
de la alte conferinte si, la auzul pro-
blemelor mele de viata si sanatate,
m-au intrebat de ce nu ma rog sa
fiu vindecata. insa, din cauza faptului
ca ramasesem singurd, fara sot si
bolnava pe deasupra ma impiedica
sa cer vindecare de la Domnul, viata
devenindu-mi un calvar.

Totusi, lucrurile parca au fost aran-
jate altfel de cum am crezut eu, pana
si tema conferintei era astfel , Trebuie
sa traim in mijlocul familiei noastre, ca
lucratoare ale Domnului, sanatoase,
lucrand, spunand copiilor si celor
care ne inconjoara despre Dragos-
tea si Puterea lui Hristos de Izbavire”.
Auzeam aceste lucruri, dar parca nu
erau si pentru mine. Sora de camera
imi spunea tot acest lucru: ,Mama
mea a fost vindecata de fibron uterin
la o conferinta la Arad.” Toata seara
am vorbit de vindecare cu toate ca
nu doream sa ma gandesc cum ar fi
ca Domnul sa se atinga si de mine.

A doua zi ne-am trezit, ne-am rugat si ne-am pregatit in graba sa mergem
pentru ca voiam sa prind loc in primele randuri, ca sa pot fi atenta la mesaj. Era
foarte mare aglomeratie. Slujba a inceput normal cu timp de lauda si inchinare.
Dupa primul mesaj s-a primit la amvon un bilet. Se dorea sa se faca rugaciune
pentru o sora de la Lugoj, care se afla internata de urgenta la Timisoara, intr-o
faza avansata de boala. Apoi s-a facut apel in Biserica daca sunt surori bolnave
de diverse boli grave, sa ridice mana sus. Apelul s-a facut de 3 ori, dupa primele
dati nu am ridicat mana, dar la apelul al treilea am simtit cum mana s-a ridicat.

Slava Domnului ca El nu tinea in seama madndria mea de a trai, nu-
mai cu capul sus, dorinta Lui era sad fiu vindecatd. M-am incredintat
in Mana Domnului, am cerut protectia Lui si am simtit cum spre mine
s-au indreptat 3 maini. Un fior fierbinte din crestet pand in picioare,
m-a traversat apoi o mare bucurie m-a cuprins si in dreptul gatului

era o miscare cu o mdnd interioara care curdata.

Miscarea era de la ureche pe partea stanga pana la corzile vocale, in
mijlocul gatului. Aceasta miscare a tinut din ziua de Vineri dimineata
pana Luni dimineata continuu, usor ca o adiere.

Rugdciunea s-a sfarsit, a mai urmat un studiu apoi masa.

Credeam ca nimeni nu stia ce am simtit eu. Bucuria era imensa si transforma-
rea se vedea pe fata mea. Sora Ceutd, care ma cunostea inca de la operatie s-a
gandit ca poate vreau sd marturisesc ceva, de felul cum Domnul imi purta de
grija. I-am spus ca atunci nu pot spune nimic, dar voi incerca pentru serviciul
de maine. Nu as fi vrut sa spun nimic legat de ceea ce mi s-a intamplat cu putin
timp in urma, de vindecare. Credeam ca sunt eu, responsabila de ceea ce aveam
si trebuie sa aduc dovezi. Planul Domnului era altul. El a descoperit unei surori
ca cineva a fost vindecat si a simtit lucrul acesta. A intrebat in Biserica cine a fost
vindecat. Prima reactie a fost sa nu spun, dar nu am putut sa neg. Mana Aceea
care imi curata gatul mereu era o confirmare.

A urmat o marturisire a ceea ce s-a intamplat cu mine, apoi asteptam cu ne-
rabdare ca zilele sa treaca ca sa pot spune copiilor mei, parintilor si chiar tu-
turor pentru ca ziceam: ,dacd Domnul m-a lasat sa fac marturisirea in Biserica,
Tnseamna ca este adevarat. La intalnirea cu comisia si cu medicul de la ionizari,
nu se credea ca voi mai fi vindecata vreodata. Eram foarte inarmata sa pot lup-
ta Impotriva diagnosticului si, la intalnirea de la programare, eram dotata cu
Biblie pentru medic, apoi am daruit testamente asistentelor si bolnavilor. inca
de la inceput, le-am povestit ceea ce am simtit si ca eu cred ca sunt vindecata.
Spre surprinderea mea nu a tinut cont medicul de spusele mele si tratamentul
medical mi-a fost dat in continuare. Am primit doza radioactiva la fel, fara a ma
putea opune. Nu stiam ce sa fac, am inceput sa ma rog si raspunsul Domnului
mi-a venit prin Psalmul 91:7-10. Am luat doza am facut si scintigrama (analiza
pentru confirmarea prezentei celulelor canceroase) care trebuie sa fie negativa,
sa vad daca se constata vindecarea. Scintigrama a fost pozitiva dar procesul
de vindecarea incepuse. in mijlocul gatului chiar in zona corzilor vocale nu mai
aveam cancer pe o portiune cu diametru de 5 cm.

A fost o mare surprindere pentru toti, dar incepusem sa am indoieli. Am mai
luat de atunci doze, cu ioni radioactivi valori mici de testare, o data in an. in
anul 2000 mi-a facut confirmarea verbala si medicul ca sunt vindecata. Scriptic,
abia in anul 2003 s-a confirmat vindecarea. Scintigrama a fost si este negativa.
Medicul ma supune la tot felul de teste de atunci si pana in prezent, spunandu-
mi ca recidiveaza.

Sunt nevoita sa merg la aceste teste pentru ca depind de pensie si am nevoie
de hartia aceasta. Dar Slava Domnului, ca nu a recidivat si inca pot sa traiesc,
sa fiu alaturi de copii acasa, cat si in lucrare. Cu ajutorul Domnului lupt pentru
raspandirea Evangheliei printre oameni, spunand la toti, ce a facut Domnul cu
mine si ai mei, asteptand implinirea promisiunilor facute de El pentru noi si cu
privire la sotul meu.

Aduc toata Slava, Cinstea si Recunostinta Tatdlui Ceresc care imi poarta de
grija zi de zi, inviorandu-mi sufletul cu tot felul de bunatati!

Floreta Munteanu

Géndindu—mé la ce as putea scrie, la ce ar vrea
Domnul sa scriu ca sa fie de folos celei sau celui
care citeste, Duhul Sfant mi-a adus aminte cateva
repere de la inceputul umblarii mele cu El.

Dumnezeul nostru a lucrat cu multa putere in viata
mea si in familia mea in cei doisprezece ani, de cand
am inceput sal cunosc mai bine. As putea sa mar-
turisesc multe lucrari, multe miracole pe care El le-a
facut in vietile copiilor mei, a sotului meu sau a mea.

Si totusi, Duhul Sfant mi-a adus aminte de lucruri
de inceput, de prima dragoste, asa cum ii mai spu-
nem. Poate tocmai pentru cd, in tumultul intam-
plarilor de zi cu zi, Dumnezeu imi vorbeste tot mai
mult, in ultimul an, despre intoarcere la dragostea
dintai. Si sunt convinsa ca nu imi vorbeste doar mie.

Inainte sa fac in mod constient pasul de a-L primi
pe Isus in inima mea, am avut o conversatie cu doi
dintre oamenii lui Dumnezeu care stiu ca s-au rugat
pentru mine si care au fost si sunt un model pentru
mine in multe privinte. M-au intrebat, intre altele
daca cred in minuni, in miracolele pe care le face
Dumnezeu. Si am raspuns acelei intrebari fara sa
stau pe ganduri, raspunsul a venit de la sine: “Cred
in miracole, cred ca Dumnezeu face minuni! Dar
cred ca nu numai minunile pe care noi le numim-
mari minuni- sunt demne de recunoscut. Cred ca in
fiecare zi Dumnezeu face minuni in vietile noastre.
Cred ca fiecare respiratie, fiecare miscare, fiecare
bucata de paine pe care o avem zilnic, copiii pe care
ii avem, slujbele care le avem si multe altele- toa-
te sunt mici miracole care ne umplu viata de zi cu
zi..." Lista de miracole zilnice pe care Dumnezeu le
face in viata fiecareia dintre noi este nesfarsita, grija
pe care ne-o poarta Creatorul si Tatal nostru este
nesfarsita, pentru ca dragostea Lui pentru noi este
nesfarsita!

Cred ca momentul in care cuvintele acestea
mi-au iesit pe gura a fost momentul in care am
constientizat aceste lucruri si perspectiva mea asu-
pra modului cum Dumnezeu se implica in vietile
noastre pana in cel mai mic detaliu, a inceput sa se
schimbe cu adevarat.

Dupa scurta vreme de la aceasta conversatie, fii-
ca mea s-a imbolnavit subit (intre timp ne intor-
sesem la Domnul). Avea 11 ani. A venit la noi, in
toiul noptii, plangand ca avea dureri mari in zona
abdomenului. Am incercat sa o linistim si sa ne dam
seama cat e de grav, am chemat ambulanta, am
mers la spitalul din oras si dupa cateva consultatii,
dureri care nu incetau si am fost trimise la spitalul
din Targu Mures. In acea perioada sotul meu avea
permisul de conducere suspendat asa ca nu am va-
zut alta solutie decat sa ma urc la volan si sa por-
nim amandoua la Targu Mures. Totul a fost in regula
pana cand am iesit din oras. Dintr-odata am fost
inconjurate de o ceata deasa.

Efectiv erau valatuci de ceata ca niste fuioare care
se invarteau in jurul masinii si vedeam cu greu mar-
ginea marcata. Era cam ora trei in noapte, bezna si
ceata. Parca nu ruldm cu masina pe sosea, ci parca
pluteam in ceata.

une-ma pecete pe ini-

ata, ca
;cacid
moartes

lantarea cal

te pe bratul
tea este tare

ilor 8:6)

Am inceput sa ne rugam amandoua, pentru ca stiam ca
trebuie sa ajungem la destinatie, nu puteam sa ne intoarcem
din drum si nu vedeam aproape nimic in fata.

Ne-am rugat impreuna tot drumul si nici nu stiu cum am ajuns
in Targu-Mures. Ceata s-a ridicat brusc cand am intrat in oras ca
si cand n-ar fi fost nimic.

Am fost atat de coplesita de aceasta intamplare, incat a doua
zi, am mers la o sora din biserica si am plans si i-am povestit ce
s-a intdmplat. Mi-a spus: “Ingerii Domnului erau de jur imprejurul
masinii voastre si cu voi in masina si v-au purtat pe brate pana la
destinatie!”

Am constientizat in acel moment ca intr-adevar asa a fost. Am
realizat ca ceea ce eu am perceput ca o plutire in ceatd, au fost
bratele ingerilor care ne purtau! Am fost coplesita de felul in care
Dumnezeu a lucrat si nu s-a oprit aici. Fiica mea a fost externata
perfect sanatoasa dupa doua zile, dupa o multime de analize si
investigatii fara sa i fie gasita nici cea mai mica problema.

Dumnezeu ne creste si ne arata dragostea Lui in orice impreju-
rare. Este cu noi ori de cate ori ii cerem ajutorul. Face minuni de
Zi cu zi si nu se opreste niciodata sa ne iubeasca. De multe ori nu
simtim, nu vedem, nu constientizam si suntem puse in situatii in
care suntem “fortate” in dragoste sa ne deschidem ochii spirituali
si sa vedem lucrarea Lui.

Atunci cand El ne pecetluieste inima nu trebuie sa ne fie teama
de nimic, ci doar sa deschidem ochii si sa vedem minunile care
le faureste si sa marturisim dragostea Lui dandu-I toate Gloria!

Laudat fie Domnul!

Carmen Eftene,
Biserica “Harul”, Reghin
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Anil (au gust) impreuna

cw line!

0 duminica extraordinara de august 12; o zi ce a mar-
cat inceputul unei vieti noi, necunoscute, la fel cum ne-
cunoscute sunt cararile spre varf de munte sau pietrele
din albia raului pe care incepi sa calci increzator dorind sa
ajungi cu orice pret pe celalalt mal. Acest drum insa, nu
se face fara pierderi, fara dureri, fara nenumarate zile de
asteptare, fara promisiuni implinite si neimplinite... La fel
ca si apostolul Pavel in tulburatoarea furtuna de pe mare
incercand sa linisteasca oamenii ce-l insoteau, asiguran-
du-i ca nici unul din ei nu va pieri, ci doar incarcatura co-
rabiei. Si noi... suntem inca aici, impreuna; hotarati sa ne
sfarsim cu bine alergarea.

Se spune ca la implinirea a 25 de ani de la casatorie se
aniverseaza nunta de argint. Oamenii au creat acest obi-
cei si e frumos. Am sarbatorit si noi si intr-un fel sau altul
sarbatorim in fiecare zi... Si e bine.

in 25 de ani de calitorie impreund, nu am contabilizat
cat si ce am pierdut; dar cu o atitudine de multumire si
recunostintd, am pus o piatra de aducere aminte cu fie-
care binecuvantare primita. Am trecut si peste dureri cu
bine, pentru ca ne-am dat seama ca fiecare suferinta a
netezit calea spre victorie, spre frumos, spre Dumnezeu,
spre ceva ce nu stii, nu ai vazut, dar iti doresti. Importante
nu sunt pierderile sau lipsurile, ci bucuria imensa care vine
in urma regasirii.

Au fost impliniri in toti acesti ani? Da. Dar ele, neimpli-
nirile, nu fac altceva decat sa te conduca spre implinirea
absoluta care este in EL. Au fost si bucurii? Da, multe.
Bucuria unei domnisoare de 20 de ani care a asteptat
nerabdatoare sosirea celui care ii va schimba statutul in
femeie, apoi in mama. Bucuria de a vedea minunatia lui
Dumnezeu intrupata in primul nostru baiat, apoi in al doi-
lea; bucuria de a le transmite baietilor nostri mostenirea
primita de la parinti: aceea de a-L iubi pe Dumnezeu, a
iubi oamenii si a avea o inima darnica. Bucuria de a fi im-
preuna cu copiii nostri lucratori pentru imparatie.

Doamne, ai fost bun cu noi! Bunatatea ta o regasim in tot
ce vedem, pipdim, gustam si iubim. Am gasit-o deopotri-
va in insulina si glicemie, in masina facuta praf si mai apoi
in sdli de operatie si recuperare. Te-am vazut, Doamne, in
cateva bucati de cartofi si muraturi aduse de acasa de la
mama; in cismeaua de afara unde spadlam rufele pentru
ca in casa nu era loc si de baie si de bucatarie deopotriva,
dar era loc de o camera saracacioasa cu un pat si un du-
lap, atat de plind de dragostea TA si a lui. Doamne, Te-am
vazut si auzit in vocea medicului care a chemat de urgenta
specialistul pediatru, cand nasterea primului nostru copil
a adus cu ea un diagnostic sumbru.

Domnul meu, ti-am simtit gustul in lacrimile ce Tmi braz-
dau fata uitdandu-ma la ghemotocul de viata infasurat in
scutece de panza si protectie pentru ochi. Doamne, Te-am
vazut si in cele bune si usoare si in cele greu de dus. Dar
bucuria imensa a fost ca le-am dus impreuna.

Da! Vreau sa merg cu omul acesta la fel cum vreau sa
merg cu Tine, Doamne!

Vrem sa mergem impreuna, pentru ca am experimentat
n toti acesti ani puterea funiei impletita in trei. Am inceput
Tmpreuna si vrem sa sfarsim impreuna.” Nu poate omul sa
ma vada si sa trdiasca”, zice Scriptura. Cred fiecare cuvant
scris in ea. Dar, Doamne eu te-am vazut. Te-am vazut in
sotul meu, in inima lui nespus de buna si darnica, iubind
neconditionat si jertfind-se iubind...

Si intr-adevar am murit sau cel putin incerc. Veau sa mor
fata de mine si dorintele mele; vreau sa mor fata de fi-
rea mea si nevoile mele nelegitime. Doresc sa mor fata de
mofturi si pretentii... Ca sa te pot vedea pe deplin Doamne.
Esti bucuria mea si pricina laudelor mele.

Am fost intrebata de o adolescenta cum am reusit sa tra-
im 25 de ani impreuna. Am vrut. Am luptat. Am iertat. Am
iubit. Am jertfit. impreund cu Dumnezeu.

Fara ezitare i-am raspuns: “Dumnezeu face diferenta.”
Cristos in noi, nadejdea tuturor lucrurilor. Povestea noastra
continua prin urmasii nostri Filip si Mark.

Cu Dumnezeu toate lucrurile sunt posibile .

Cateva sfaturi am pentru cele care porniti acum la
drum:

1. lubiti cu pasiune, cautand lucrurile bune in parte-
nerul vostru si bucurati-va impreuna.

2.Sarbatoriti zilnic dragostea!

3. Fiti sensibile la nevoile sotilor vostri,descoperind
lucrurile care ii inveselesc si ii binedispun si nu ezitati
sa le impliniti.

4. Un alt lucru pe care vi l-as spune este sa nuva

intristati inima si sa nu va suparati din fleacuri (cum

zice romanul)

5. Nu uitati partasia zilnica cu Dumnezeu. Acesta
este un lucru obligatoriu pentru un drum bun. Noi
ne-am deprins cu acest obicei si in fiecare dimineata
avem un timp binecuvantat impreuna. incepem fieca-
re zi cu EL Acesta este secretul unei casnicii reusite .

Fiti mult binecuvantate, femei iubitoare!

Simona Decean (foto)

"Atunci ei au raspuns: ‘Sa che- '
mam pe fata si s-o intrebam. Au
chemat dar pe Rebeca si i-au zis:

| Vrei sa te duci cu omul acesta?
Da. Vreau. - a raspuns ea”.
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Celui ce m-a chemat din intuneric, la lumina Sa minunata

i

Sunt onorata de aceasta invitatie pe care am primit-o,
fntr-un moment si un mod neasteptat, de a impartasi cu
dumneavoastra, cate ceva din bogatia de binecuvantare
pe care un Dumnezeu atat de maiestuos, atat de neega-
lat, in orice dimensiune, a revarsat-o peste cineva atat de
neinsemnat si lipsit de orice fel de merite ca mine.

Mi-e inima plina de recunostinta si mintea plina de uimi-
re cand privesc la lucrdrile Lui si, de aceea, pentru tot ce
va voi relata in continuare, lui Dumnezeu i se cuvine toata
lauda, onoarea si gloria.

(1]
e =

M-am nascut intr-o familie de oameni cumsecade, onesti,
onorabili, ortodocsi din tata-n fiu, care mergeau la biserica
uneori, destul de rar, la diverse ceremonii sau sarbatori,
dar pe care nu i-am vazut sau auzit vreodata, acasa, sa se
roage, sa citeasca Biblia (nici nu o aveam in casa) sau sa
pomeneasca macar numele lui Dumnezeu, altfel decat “in
desert”.

Bunica din partea mamei, la care mi-am petrecut mare
parte din copilarie, m-a invatat “Tatal nostru” si “ingerasul”.

Am fost un copil si mai ales un
adolescent rebel. Am alergat dupa
implinire si fericire in felul lumii,
ca un orb, fara sa stiu ce este, de
fapt, fericirea, fara sa realizez ca
alerg dupa himere, ca sunt victima
“tatalui minciunilor”. La nici 42 de
ani, in momentul Marii intalniri cu
Isus ADEVARUL, cu Isus CALEA, cu
Isus VIATA, reusisem performanta
de a incalca toate cele 10 porunci,
multe din ele in mod repetat, si ma
aflam istovita, dezamagita, dispe-
rata, dezorientata, fara vreo per-
spectiva de viitor, printre cioburile
si cenusa a doua relatii distruse: o
casnicie incheiata la tribunal si un
concubinaj incheiat si mai trist, pa-
rasita fiind de partener, in luna a
patra de sarcina.

Asadar, in momentul intalnirii
mele cu Isus, eram o mama singu-
ra a unui baietel de 4 ani, saraca,
nefericitd, cu o sanatate precara,
subrezitd de vicii (fumat, alco-
ol, relatii pasagere, ocazionale) si
excese, parafrazand, “fara Cristos,
fara drept de cetdtenie in Israel,
strdina de legamintele fagaduintei,
fara nadejde si fara Dumnezeu in
lume”.

Momentul si locul Marii intalniri
au un altar special in inima mea.
Istoria vietii mele de Copil de
Dumnezeu, de Ucenic al lui Isus,
de Om nascut din nou, este strans
legata de istoria Bisericii Harul Re-
ghin, de familia de biserici din care
face parte, de pastorii, parintii mei
spirituali pe care-i onorez, ii bine-
cuvantez si pentru care ma rog,
Daniel Matei, Oliviu Vranceanu,
Adi Pop si nu numai.

Astazi, la aproape 20 de ani de la

Marea Intalnire, eu sunt o femeie
sanatoasa in trup, suflet si duh, prospers,
Tmplinitd ca mama, iubita, in familie si bi-
serica, apreciata si respectata la locul meu
de munca. Dumnezeu m-a vindecat de pro-
bleme pe coloana vertebrala, hipertensiune
arteriald, obezitate, artrita, hiperaciditate
gastrica, hemoroizi, depresie, anxietate,
deznadejde, frica, lene, nepasare si cred ca
si alte probleme de sanatate trupeasca si
sufleteasca de care nu-mi amintesc acum.

Astazi, eu sunt mama a doi copii minunati, fiul si nora mea, lastari plini
de seva in Vita care e tot Isus, Domnul si Dumnezeul nostru. Mi-ar fi greu
sa alcatuiesc un “top al minunilor” din viata mea (de pana acum, caci
astept lucruri si mai mari), dar, daca ar fi sa o fac, aceasta, despre fiul si
nora mea, ar fi, cu siguranta, pe primul loc.

Fiecare vindecare are istoria sa, fiecare binecuvantare a fost mai intai
o lectie de ucenicie si un loc in omul dinlauntru, in care Dumnezeu s-a
revelat ca Yehova Nissi, a infipt steagul Sau de Biruitor deplin si definitiv.

Curand voi implini 60 de ani de umblare pe acest glob de tina si stiu ca
abia de-acum urmeaza ce-i mai bun in viata mea. Pe ce ma bazez? Ma
bazez pe Cuvantul lui Dumnezeu, "viu si lucrator” care a facut dintr-un
destin ruinat ceea ce sunt astazi: "Dar, dupa cum este scris: ,Lucruri pe
care ochiul nu le-a vazut, urechea nu le-a auzit, si la inima omului nu s-au
suit, asa sunt lucrurile pe care le-a pregatit Dumnezeu pentru cei ce-L
iubesc.” (1Cor.2:9). Marurisesc ca il iubesc pe Dumnezeu cu toata fiinta
mea (cum oare sa nu iubesti un asfel de Dumnezeu?!?!1?!): “Noi Il iubim,
pentru ca El ne-a iubit intai.” (1loan.4:19)

Stiu ca planul Lui pentru viata mea nu s-a incheiat.

Stiu ca voi vedea lucruri si mai mari implinindu-se in viata
mea, deoarece am inteles ca marimea binecuvdntarilor este
direct proportionald cu ascultarea, iar eu am luat decizia sa ma
fac tot mai ascultitoare, sa raspund oricdrei chemari i sa fiu
credincioasa in lucrurile mici,

pentru ca El sa-mi dea in stapdnire lucruri tot mai mari.

Daca din mine, cu mine si pentru mine a facut Dumnezeu aceste mi-
nuni, nu am nici o indoiala ca El poate face orice cu oricine. Un lucru este
insa sigur: El nu va face nimic, absolut nimic, fara acordul tau.

Spune-i “"da” lui Dumnezeu, oricat de nebuneasca ti s-ar parea chema-
rea. Crede-ma, merita sa-L pui pe Dumnezeu la incercare.
Vei vedea minuni!

Gabriela Georgescu
Biserica "Harul”, Reghin
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constrangere sau eliberare

,,Epoca Covid" cu provocari noi si... vechi. EL nu crede
ca trebuie sa poarte mascd, EA crede cd e adanc gresit
sd nu poarte masca. Si vine tirul de argumente: medici,
statistici, televiziune, vecini, amenzi etc. EL, cand nu mai
razbeste cu tirul cuvintelor ei, face stanga imprejur si
pleaca. EA ramane amarata, plangand si neintelegand ce
anume nu-i corect in ce a facut. Si s-a mai stricat o zi...

Cu ani inainte, in urma unui conflict in familie - in care
aveam dreptate eu (intotdeauna ni se pare astfel, nu-i
asa?) - am plecat singura cu masina in afara orasului, sa
caut pe Domnul si sa primesc raspuns de la El. Era deja
un obicei de multi ani sa merg in solitudine, sa ascult ce
are Dumnezeu sa imi spuna si aceasta mi-a adus multa
binecuvantare.

M-am rugat, am plans si m-am plans Domnului si
Domnul a auzit. Mi-a adus aminte cateva Cuvinte ale Lui.
Mi-am scos Biblia din bordul masinii si am citit:

.TJot astfel, nevestelor, fiti supuse si voi bdarbatilor

vostri; pentru cd, dacd unii nu asculta Cuvantul, sa fie
castigati fard cuvant, prin purtarea nevestelor lor, cand
va vor vedea felul vostru de trai: curat si in temere.
Podoaba voastrd sa nu fie podoaba de afard, care sta in
impletitura pdrului, in purtarea de scule de aur sau in
imbrdcarea hainelor, ci sd fie omul ascuns al inimii, in
curdtia nepieritoare a unui duh bland si linistit, care este
de mare pret inaintea lui Dumnezeu.

Astfel se impodobeau odinioara sfintele femei, care
ndddjduiau in Dumnezeu si erau supuse bdrbatilor lor;
ca Sara, care asculta pe Avraam si-l numea ,,domnul ei".
Fiicele ei v-ati facut voi, daca faceti binele fdrd sa va
temeti de ceva.” 1 Petru 3:16

in mod normal mi-ar fi venit sa zic: ,Doamne, am venit
sa imi dai consolare, sa ma incurajezi si ... imi spui MIE sa
fac EU ceva!”

Dar atunci, aceste cuvinte mi s-au
intiparit pe inima cu litere de foc.

Asa a inceput o alta etapa a vietii.
Am meditat indelung la fiecare din
afirmatiile textului.

intr-o lume in care ,Eva” a considerat
mereu ca este cumva responsabild
de cunostinta si schimbarea lumii,
cuvintele din 1Petru 3:1-6 pot fi
considerate ca fiind ,delicat” de
abordat. Sau... pot fi, de fapt, o mare
veste bund, un text eliberator, care
ne dau intalnire cu adevarata noastra
identitate si eliberarea de nevoia de a
ne schimba barbatii si lumea.

Sa incepem asadar cu inceputul”!

"Tot astfel, nevestelor, fiti supuse
si voi barbatilor vostri; pentru c3,
daca unii nu asculta Cuvantul, sa fie
castigati fara cuvant, prin purtarea
nevestelor lor” 1Petru 3:1

La ce tipuri de barbati se
refera? Vedeti voi, aceste cuvinte le
consideram, conventional deja, ca
fiind adresate femeilor care au sotii
.necredinciosi”, nu-i asa? Dar, in chip
de raspuns, v-as pune o intrebare:
cand voi- cele credincioase- aveti
neintelegeri cu sotii, (ma gandesc ca
aveti, nu?), din ce cauza sunt acestea?
Nu pentru ca voi credeti ca ei sustin
sau fac ceva gresit? Aha! Deci si
barbatii credinciosi lui Dumnezeu
mai pacatuiesc si li se se intampla sa
nu asculte Cuvantul lui Dumnezeu.
Asadar inseamna ca textul se refera la
toti barbatii- credinciosi sau nu.

Pe de altd parte, daca extindem un
pic ,zoom-ul”, apostolul Pavel a scris
astfel: ,Dar vreau sa stiti ca Hristos
este Capul oricarui barbat; ca barbatul
este capul femeii, si cd@ Dumnezeu
este capul lui Hristos”. (1Cor.11:3) Sa
observam secventa: Hristos este capul
ORICARUI béarbat. (Interesant! Nu
doar a celor cuminti!) Hristos Domnul
este capul barbatului, credincios sau
nu. Atunci cand un barbat traieste in
ascultare de Dumnezeu fisi onoreaza
Capul si isi binecuvinteaza familia, iar
cand nu o face... este — se vede treaba-
responsabilitatea lui Hristos sa se
ocupe de corectia barbatului, al carui
cap este, nu treaba femeii.

O particularitate a acestui gen
de raporturi este ,supunerea fara
cuvant”. Hmm...asta e prea de tot,
parca. Femeile ce fac cu cele peste
25000 cuvinte ale lor, pe care le-ar
avea de rostit pe zi..? Sau este rau sa
vorbesti?...

N-ar parea sa fie rau, pentru ca:

- Limbajul este darul lui Dumnezeu;

- Prin Creatie femeia este diferita de
barbat si comunica mai mult verbal;

- In mod explicit, in relatia cu copiii,
ni se spune sa i crestem in mustrarea
si invatatura Domnului - adica folosind
CUVINTE.

Dar acum suntem la momentul in
care discutam diferente/disensiuni
intre sot si sotia lui. Si ,arma” cea
mai redutabild a unei femei este
cuvantul. Cand insa i iei” unei femei
.cuvantul”, o lasi...neputincioasa, parca
o dezarmezi. Doar ca oamenii nu-s
facuti sa te lupti cu ei, ci sa fie iubiti.
Si forma in care un barbat se simte
iubit este faptul ca este respectat. Si
forma in care el se simte respectat,
este atunci cand sotia se supune,
(adica se ,aliniazad"” dupa el). Forma in
care un barbat percepe iubirea unei
femei este supunerea. Dar cum sa faci
aceasta, pentru ca tu ai alta parere
decét el si... tu ,simti diferit”, si, nu poti
sa fii ipocrita, nu-i asa?

Supunerea nu este o emotie, ci
un comportament. Dacd intelegi
cine este Acela care a stabilit
Jregula jocului”, atunci stii cine are
responsabilitatea, adica cui i se va
cere socoteala de proiect. Stai, te rog,
nu ma anatemiza, inainte de a arunca
un ochi din nou, pe cuvintele scrise
de apostolul Pavel corintenilor: ,Dar
vreau sa stiti ca Hristos este Capul
oricarui barbat; ca barbatul este capul
femeii si cd Dumnezeu este capul
lui Hristos”. Va rog sa observati ca
Domnul Isus Hristos aseaza sotia in
contextul supunerii fata de barbatul
ei, numai dupa ce El insusi si-a limitat
independenta, supunandu-se Tatalui.

La lunga vreme dupa ce mi-au vorbit
intaia datd aceste Cuvinte din 1 Petru
3:1-6, din nou am fost coplesita de
amaraciune in sufletul meu de sotie
si iarasi m-am dus sa plang si sa ma
plang Domnului. I-am zis ca am obosit
si nu mai pot, si... nu mai vreau!

Stiam ca El uraste despartirea in
casatorie (si despartirea aceasta se
face nu doar prin divort, ci intai in
inimile noastre), dar mi s-a parut
ca am ramas fara perspectiva si fara
putere. l-am spus: ,Doamne, stiu
calea, dar.. nu mai pot sa merg pe
ea... Mai da-mi, te rog ,0 turta” si voi
putea sa merg ,inca 40 zile". Si, dupa
o vreme de asteptare, Domnul mi-a
raspuns: ,Tot astfel, nevestelor...” ,Stai,
Doamne, ca textul asta il stiu pe de
rost, I-am studiat, mi-am reconfigurat
scopul vietii dupa el, I-am predat...

Ce mi-a scdpat?” Domnul mi-a
spus: ,Uita-te cum incepe: ,tot astfel,
nevestelor.." si uita-te ,cum astfel”.
Atunci am vazut: ,El n-a facut pacat
si in gura Lui nu s-a gasit viclesug.
Cand era batjocorit, nu raspundea
cu batjocuri si, cand era chinuit, nu
ameninta, ci Se supunea dreptului
Judecator”.1 Petru 2:22-23 Desi, ce a
trait Domnul Isus- tradarea, vanzarea,
prinderea, judecata, batjocorirea,
chinul, tortura, rastignirea, dispretul
- de la marele Preot, la ostasi, la
condamnatii de alaturi de el, pana la
trecatori- erau rezultatul actiunilor
unor oameni ticdlositi de pacat-
Marele Preot, cei din Sobor, a lui
Pilat, a ostasilor romani, multimilor
etc. — Hristos nu cu ei a negociat
nedreptatea si suferinta. El si-a luat
Lcupa” nu din mainile lor, ci din mana
Dreptului Judecator, care a ,umplut-o”
cu ce si cat EL a stiut ca trebuie. Isus
nu a raspuns acestor oameni conform
actiunilor lor, pentru ca a privit dincolo
de ei. Aceasta schimba complet
paradigma supunerii.

Cand privesti astfel ,aranjamentul
cosmic” al vietii tale, ajungi sa intelegi
ca tu i primesti ,cupa vietii” tale
din Mainile Dreptului Judecator,
ca Acela ce detine controlul si are
ultimul cuvant in viata ta este insusi
Dumnezeu. Fac astfel sens cuvintele:
Ja aceasta ati fost chemati; fiindca
si Hristos a suferit pentru voi si v-a
lasat o pilda, ca sa calcati pe urmele
Lui”, 1Pet.2:21.

Sa nu cumva sa fii trista! Povestea nu
se incheie aici, pentru ca acela ce calca
pe urmele Domnului in ascultare, va
calca pe urmele Lui si in slava, intrucat
.De aceea (pentru ca a ascultat de
Dreptul Judecator) Dumnezeu L-a
inaltat nespus de mult si I-a dat
Numele care este mai presus de orice
nume. Filipeni 2:9

Va continua (daca veti mai avea
rabdare!)

Camelia Capusan,
Biserica "Eclesia”, Cluj-Napoca

-
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Promisiunile Domnului nu mor niciodata!

Sunt multe promisiuni in viata
noastra, facute de catre oameni sau
promisiuni facute de Dumnezeu. As-
teptarea noastra este ca persoanele
care ne-au facut aceste promisiuni sa
le implineasca.

Daca luam cu rezerva promisiunile
de la oameni, in ceea ce-L priveste
pe Creatorul Universului, asteptam ca
bunele Lui cuvinte sa vina in fiinta. Un
teolog al Scripturii a petrecut un an si
jumatate numarand promisiunile lui
Dumnezeu din Biblie si a gasit 7.487
de promisiuni facute de Creator, omu-
lui!

Ce minunat lucru ca noi, ca fiice ale
Domnului, sa le cunoastem (acest lu-
cru se intdmpla cand citim Cuvantul
Sfant!) si sa ni le insusim! Si ele vor
veni in fiintd, nu pentru ca noi le meri-
tam, nu prin efortul nostru, ci ne sunt
daruite prin dragostea Domnului Isus
Hristos! Daca tu doresti sa beneficiezi
de promisiunile lui Dumnezeu, tu tre-
buie sa ai o relatie cu Domnul Dumne-
zeu! O relatie inseamna a avea parta-
sie cu Domnul, a asculta de El, a avea
incredere, a trai din plin o Aventura cu
Cel Vesnic, in fiecare zi.

Nimic nu ne incurajeaza mai mult pe
acest pamant asa cum o face Domnul
Dumnezeu prin Cuvantul Sau. Noi, fe-
meile, avem nevoie de declaratiile si-
gure ale Tatalui Ceresc.

Domnul Isus, in Evanghelia scrisa de
Matei cap.7:24-27, ne vorbeste despre
doua persoane care si-au cladit fieca-
re cate o casa. Acestia au avut:

- aceeasi dorinta de a avea o locu-
inta,

- aceleasi planuri de constructie,-
aceleasi materiale pentru zidirea ei

- aceeasi echipa la ridicarea con-
structiei, dar, o persoana a ridicat casa
pe nisip, iar cealaltda a construit casa
pe stanca.

Cand au venit ploile, cand au
suflat vanturile, cand au batut suvoa-
iele peste casa ziditd pe stanca, ea nu
s-a prabusit!

Fii o femeie inteleapta! Zideste-ti
viata, cdsnicia, familia pe Cuvéantul
lui Dumnezeu!

Fii o femeie cu judecatd! Nu zidi
pe nisip! Zideste pe promisiunile
lui Dumnezeu!

Cand 1l iei partener in viata ta pe
Domnul, atunci ai siguranta ca ai biru-
intd in orice domeniu si, tot ce incepi,
duci la bun sfarsit in viata ta.

Uneori promisiunile Lui parca intarzie
si ne confruntam cu fel de fel de im-
pedimente si parca unele promisiuni
intra in zona imposibilului. Dumnezeu
isi tine promisiunile! Ai incredere in El!
Da, traim intr-o lume in care cuvintele
nu se mai respecta, promisiunile sunt
incélcate, oamenii ne dezamagesc,
prietenii ne tradeaza, dar Dumnezeu
isi fine legamantul!

Promisiunile lui Dumnezeu dau spe-
ranta si aduc viata acolo unde nu mai
este nicio sansa. Fii sigura ca Dumne-
zeu implineste promisiunile Lui! Cert
este ca atunci cand primim o promi-
siune din partea lui Dumnezeu, noua
ne revine datoria de a ne prinde de
promisiunea Lui, asa cum femeia in-
sarcinata stie ca la vremea potrivita
va aduce pe lume copilul! Si, in acest
timp, mamica se indragosteste si tra-
teaza fiinta pe care inca nu o vede cu
toata gingasia si delicatetea.

Cénd astepti implinirea promisiu-
nilor lui Dumnezeu, rugaciunea sa
fie o arma in viata ta! Cu cat simti ca
este mai aproape momentul, cu atat
staruinta in rugaciune sa fie mai pu-
ternica! Asa ne invata Domnul Isus in
pilda scrisa de evanghelistul Luca in
cap.18:1-8, sa avem o viata de ruga-
ciune.

Daca acel judecator care de Dumne-
zeu nu se temea, de oameni nu se ru-
sina, datorita insistentelor el i-a facut
dreptate vaduvei. Cu atat mai mult,
Domnul Dumnezeu care este asa de
plin de bunatate si de compasiune, iti
va asculta rugaciunea.

Si tu nu esti orisicine, tu esti fiica Lui!

Tu ai pret in ochii Domnului! El iti stie
strigatul inimii, El va face nespus mai
mult si mai bine decat poti tu gandi
sau cere!

Daca ai un sot necredincios, care nu
are inca revelatia Cine este Domnul
Isus, te sfatuiesc, cu toata dragostea,
sa nu renunti la lupta! Tu nu lupti im-
potriva sotului tau, ci impotriva unelti-
rilor celui rau! la toata armatura si stai
in spartura pentru sotul tau! Ma rog
ca Dumnezeu sa-ti dea inima Lui, sa-
ti dea ochii Lui ca tu sa-l vezi pe cel
de langa tine asa cum il vede Domnul!
incepe s&-L lauzi pe Domnul, s& te in-
crezi ca nimic nu este prea greu pen-
tru Ell incepe s&-1 multumesti in avans
pentru lucrarea minunata ce o face in
viata partenerului tau!

Chiar daca tu nu simti nicio
schimbare, chiar daca tu nu vezi
nimic la orizont, sa ai certitudinea
ca Dumnezeu lucreaza!

Dumnezeu se laudd cu femeile
care si-au inteles rolul si lupta
pentru casniciile lor! $i mai mult,
aceste femei sunt in galeria eroilor
credintei! Lista din cartea Evrei
continud cu femei ca tine, femei cu
care Domnul se mandreste.

Poate copilul tdu este ca fiul risipitor,
a plecat de acasa si este intr-o peri-
oada de razvratire. Profitd la maxim
de invitatia din Plangerile lui leremia
2:19 "Varsa-ti inima ca niste apa inain-
tea Domnului! Ridica-ti mainile spre El
pentru viata copiilor tai!”

Dragele mele, putem face acest lu-
cru, sa fim avocati loiali, mijlocitori in-
darjiti pentru copiii nostri! De fiecare
data cand un parinte se roaga, Hristos,
Domnul, raspunde!

Care este mesajul Sau pentru tine?
Aduceti-va copiii la Mine! Cresteti-i
intr-un climat al rugaciunii! Invatati-i
de mici calea Domnului!

Vorbiti-le de dragostea lui Dumnezeu
si aratati-le inima plina de compasiune
a Tatalui Ceresc. Cand ii trimiti la scoala,
trimite-i rostind o binecuvantare. Cand
le spui noapte buna, acopera-i cu ruga-
ciune. Roaga-te pentru ca ai tai copii sa
dobandeasca acel sentiment profund
ca au un loc special in aceasta lume si
un loc in inima Tatalui.

Nu stiu cu ce problema te confruntj,
dar cu siguranta Dumnezeu o cunoas-
te si are si solutia! Noi sa ne traim via-
ta bazate prin filtrul promisiunilor lui
Dumnezeu.

Cand vin problemele, noi sa spu-
nem: “Dumnezeu este pe tron! El
domneste!”

Cand necazurile ne ameninta, noi sa
avem siguranta ca El sigur are ceva de
zis la acest lucru. Dumnezeu ne-a lasat
0 promisiune pentru fiecare problema
de viata! Provocarea este sa te familia-
rizezi bine cu gandurile si planurile Lui!

Daca simti teama, sa stii ca si azi El Tt
spune: “Eu sunt cu tine! Eu nu te pa-
rasesc! Eu am scris numele tau in pal-
mele Mele!”. Daca simti ca lumea ta
este atacata de acest virus ia o doza din
P.S.91:3. 5-6: “Da, El (Domnul) te scapa
de latul vanatorului, de ciuma si de pus-
tiirile ei. Nu trebuie sa te temi nici de
groaza din timpul noptii, nici de sagea-
ta care zboara ziua, nici de ciuma care
umbla in intuneric, nici de molima care
bantuie ziua in amiaza mare.”

Daca se zaresc nori negri la orizont,
aminteste-ti cuvantul din Romani 8:28
.Noi stim ca toate lucrurile lucreaza im-
preuna spre binele celor ce-l iubesc pe
Dumnezeu!”

Noi sa fim femei ale credintei! Noi sa
nu ne indoim de promisiunea lui Dum-
nezeu, ci sa fim intarite prin credinta!
Ma rog ca promisiunile lui Dumnezeu
sa cada peste tine, draga mea, asa cum
cade ploaia pe pamant.

s —

BIBLIA
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Promisiunile sale sunt irevocabile datorita faptului ca
Dumnezeu este neschimbator, El este credincios,
El este puternic, El are pentru tine planuri bune,
are viitor si nadejde!

Agata-te cu toata puterea de Cel

ce a facut totul pentru tine!

Nusa Paul, Biserica "Filadelfia”, Baia-Mare
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Rugaciune de mijlocire

“Mare putere are rugdciunea fierbinte a celui neprihdnit.”
lacov 5:16

Dragi cititoare: mame, viitoare mame, bunici, matusi, strabunici, va chem
in acest sezon la rugdciune de mijlocire pentru invatamantul romanesc.

Sa ne rugam pentru copii (prescolari, scolari, studenti), pentru dascali (edu-
catoare, invatatoare, profesori), personalul administrativ din scoli, personalul
din Ministerul invatamantului si pentru cei care voteaza legile in Parlament,
pentru toti cei care au putere de decizie asupra sistemului de invatamant.

Va chem sa ne rugam pentru sanatatea tuturor celor amintiti mai sus, ca sa
poata sa faca fata fizic, emotional si intelectual la exercitarea unui invatamant
de calitate la o abordare morala si in voia lui Dumnezeu. Sa ne rugam pentru
relatii de calitate intre copii si parinti, relatii pline de dragoste si ascultare asa
cum prevede si porunca a 5-a : “Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta, pentru
ca sa ti se lungeasca zilele in tara pe care ti-o da Domnul Dumnezeul tdu.”
Exodul 20:12

Sa ne rugam pentru relatii armonioase in familie, la scoala si in orice activi-
tate ar fi solicitati copiii nostri. Sa ne rugam pentru copiii din vietile noastre:
din familie, din biserica, de pe strada noastra, din cartierul nostru, din locali-
tatea noastra, din tara noastra. V-ati gandit ca sunt copii pentru care poate
nu s-a rugat nimeni niciodata? Acest gand imi da fiori! Stiu, Doamne, ca soar-
ta omului nu este in puterea lui. Si mai stiu Doamne cd este nadejde pentru
urmasii nostri daca mijlocim pentru ei. Sa cerem protectia sangelui Mielului
de la Golgota, sa nu-i atinga nicio boald, niciun virus, s poata frecventa
scoald si sa se dezvolte armonios. Domnul asculta rugaciunile sincere si in
unitate: “Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi’, zice Domnul,
‘ganduri de pace, si nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor si o nadejde.

Voi Ma veti chema, si veti pleca; Ma veti ruga, si va voi asculta.Ma veti cau-
ta, si Ma veti gasi daca Ma veti cauta cu toata inima.” leremia 29:11-13. Da,
Dumnezeul nostru este plin de mild si de indurare si bunatatea Lui ajunge
pana la ceruri:” O, cat de mare este bunatatea Ta, pe care o pastrezi pentru
cei ce se tem de Tine si pe care o arati celor ce se incred in Tine, in fata fiilor
oamenilor!” Psalmul 31:19

Sa ne rugam sa nu fie implementate in programa scolara cursuri, idei,
fnvataturi care vin in contradictie cu Sfanta Scriptura si cu voia Domnului.

Haideti sd strigam in rugdciune pentru copiii acestei tdri in fiecare

seard la ora 22. Haideti sa-L punem pe Dumnezeul nostru la incercare
si veti vedea ca El va turna belsug de binecuvdntare.

Lidia Aldea, Biserica "Bethel”, Targu-Mures

Sa spunem si noi ca
David In Psalmul 28:6 :

Binecuvantat sa fie
Domnul, caci asculta
glasul rugaciunilor mele!

Va invitam

sa ne contactati
prin SMS

la numarul de
telefon:

0739 015 955
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Motto:

accentuata preocupare de sine.

Tréim intr-o lume a consumului, a
consumului cu orice pret caci, lumea
se misca datorita consumului, nu-i
asa? Un adevar de netagaduit econo-
mic, dar cand consumul si lacomia de
bani devin o prioritate in vietile noas-
tre avem o problema. Cumparam
obiecte pe care nu le dorim, pentru a
impresiona oamenii care ne displac,
devenind uneori fara sa ne dam sea-
ma materialisti si ipocriti. Ni se indu-
ce sentimentul de rusine in a purta
anumite haine sau a conduce anu-
mite masini, iar mass media ne con-
vinge ce este la moda si cum trebuie
sa tinem pasul cu ea. A te conforma
unei societati bolnave inseamna a fi
tu insuti bolnav, astfel incat astazi de-
vine mai imperios necesar ca oricand
sd nu ne potrivim chipului veacului
acesta, cum scrie Apostolul Pavel in
Romani 12: 2.

Crestinii se confrunta si ei, din
pacate, cu: dependentele mo-
derne (telefon, retele de socia-
lizare, TV, shopping), materialis-
mul si comparatiile (ne definim
prin ceea ce avem si nu prin
ceea ce suntem); manifestarea
indiferentei la nevoile celor din
jur (se vede tot mai mult la tineri
si copii); exersarea nemultumirii
continue (alimentata de mass
media); experimentarea fricii
(frica zilei de maine, frica pentru
viitorul copiilor, frica de boala si
moarte); modelele ideale rastur-
nate.

Ne-am deprins sa numim pofta —
ambitie, avaritia - prudenta si laco-
mia — harnicie.

oOdoaa oricarel femel

Simplitatea este o verticald a sufletului, care previne o prea

O astfel de simplitate este, cu adevdrat, o mare comoarad.
Francois Fénelon (teolog, poet, scriitor)

De ce o disciplina a simplitatii?

Deoarece Dumnezeu ne cheama la a
fi oameni fara prihana, care din paca-
te, umbla dupa multe siretenii (Ecle-
ziastul 7:29). Simplitatea inseamna
libertate, duplicitatea duce la robie;
simplitatea aduce bucurie si echilibru,
duplicitatea aduce ingrijorare si frica.

Disciplina crestina a SIMPLITATII re-
prezinta o realitate intericara ce se
reflectd intr-un mod de viata exteri-
or, scrie Richard J. Foster in cartea sa
Disciplinele spirituale. Ea incepe prin
coeziune si focalizare interioara, iar
trairea realitatii interioare ne elibe-
reaza in exterior, cum ar fi: vorbirea
devine sincera si onesta; ambitia de
a detine un anumit statut sau pozitie
sociala dispare, se diminueaza sau nu
mai devine sensul existentei; incetam
sa afisdm o extravaganta ostentativa,
nu pentru cad nu ne-o permitem, ci
pentru ca ne simtim ghidati de alte
principii; bunurile noastre sunt acum
si la dispozitia altora, sau devenim mai
generosi. Am invdtat ca un om poa-
te trdi cu intensitate fara sa posede
mormane de lucruri, spunea Richard
E. Byrd, dupa luni de zile de izolare in
pustietatea Arcticii.

Biblia nu este deloc ambigua in ceea
ce priveste problemele economice,
astfel legislatia Vechiului Testament cu
privire la Anul de Veselie stipula ca tot
pamantul trebuie redat posesorului
sau initial, o data la 50 de ani (Levitic
25: 8-55), apoi Cuvantul Lui Dumne-
zeu ne confrunta in mod constant si
decisiv cu duhul launtric al robiei in-
duse de atasamentul idolatru fata de
bogatie (Cand cresc bogatiile, nu va
lipiti inima de ele. Psalmul 62:10, Cine
se increde in bogatii, va cadea. Pro-
verbe 11:28).

insusi Isus a declarat rézboi mate-
rialismului din timpul sau, cuvantul
aramaic pentru bogatie fiind mamo-
na. El a condamnat-o ca pe un dum-
nezeu rival. (Luca 16:13).

Epistolele reflecta aceleasi perico-
le: [...]cei ce vor sa se imbogateasca
dimpotriva cad in ispita, in lat si in
multe pofte nesabuite si vatamatoa-
re (1 Timotei 6:9).

Extrema cealalta este ascetismul
sau saracia ca virtute crestina, care
produce o diviziune nebiblica in-
tre o lume spirituala buna si o lume
materiald rea ce duce la legalism
si mandrie spirituald. Ascetismul si
simplitatea sunt incompatibile. Sim-
plitatea este singurul lucru care ne
poate reorienta vietile, in asa fel in-
cat sa ne putem bucura de posesiu-
nile noastre fara sa ne lasam distrusi
de ele. Simplitatea ne da libertatea
sa primim resursele Lui Dumnezeu
ca pe ceva ce nu ar trebui pastrat,
ci impartit cu generozitate si altora.
Dintre toate disciplinele SIMPLITA-
TEA este cea mai vizibila, deci si cea
mai susceptibila de a fi denatura-
ta. Fie suntem deranjati de aceas-
ta disciplina ca ne opreste de la a
avea o viata imbelsugata, fie suntem
confruntati cu puternica ispitd de a
cadea in legalism.

Totul porneste de la expresia INTE-
RIOARA a simplitatii, dar se pare ca
avem nevoie de un punct de sprijin,
care sa ne echilibreze viata. Tot Isus
este cel care ne da un reper in Ma-
tei 6:25-33 De aceea va spun: Nu va
ingrijorati de viata voastra [...] Cau-
tati mai intai impératia lui Dumnezeu
si neprihanirea Lui, si toate aceste lu-
cruri vi se vor da pe deasupra.

Eliberarea de ingrijorare este caracterizata de trei atitudini launtrice:
daca ceea ce avem, primim ca pe un dar (muncim, dar stim ca traim prin
har.); daca trdim cu credinta ca Dumnezeu are grija de ceea ce avem
(bunurile noastre, reputatia, serviciul, afacerea); daca de ceea ce avem
noi se pot bucura si altii, atunci vom fi eliberati de ingrijorare.

Eliberarea de ingrijorare este una din dovezile launtrice ale cautarii mai
intai a impératiei lui Dumnezeu. Aceasts realitate launtricd a simplitatii
implica o viata de bucurie netulburata de preocuparea de a poseda. Nici
Iacomia, dar nici saracia nu cunosc aceasta libertate, ci are de-a face cu
un sentiment launtric de incredere. Simplul fapt ca cineva traieste in
sardcie nu este o garantie a simplitatii, la fel de adevarat ca, daca cine-
va traieste in bogatie, nu este o garantie a lipsei de ingrijorare asupra
sigurantei materiale, ci aceasta dimpotriva devine obiectul ingrijorarilor.

Ceea ce se afla in interior nu devine realitate pana cand nu are si o
manifestare exterioara.

lata zece principii de control pentru exprimarea exterioara a simplitatii:

« cumpdrad lucruri pentru folosul si nu pen-
tru statutul lor

« respinge orice lucru care iti produce o
dependentd,

« formeazad-ti obiceiuri de a ddrui lucruri,
nu cumpdra aparaturd modernd doar ca sd
fii in pas cu moda,

« invatd sd te bucuri de lucruri si fdrd sa fie
ale tale,

« invatad sa pretuiesti creatia lui Dumnezeu
in profunzime,

e intGmpind cu scepticism cumpdnit orice
ofertd de genul: cumpdrd acum, platesti
mai tarziu, respinge orice lucru care impli-
cd oprimarea altora, evitd orice te-ar putea
distrage de la a cduta mai intéi impdrdtia
lui Dumnezeu.

« In ceea ce priveste comportamentul si ca-
racterul: vorbirea sd fie simplad si sincerd;

« dacd 1ti asumi o sarcind, atunci
implineste-o;  evitd  flecdrelile  sau
Jjumadtdtile de adevar;

« sinceritatea si integritatea sa fie trdasdtu-
rile distinctive ale modului tdu de vorbire;
« renuntd la jargon si la speculatii ale cdrui
scop sunt sd creeze confuzie si sd impre-
sioneze in loc sa clarifice si sa informeze;
renuntd la ironie si cinism.

in concluzie, simplitatea inseamna deschi-
dere si naturalete, ceea ce reprezinta opusul
subtilitatii perverse, vicleniei si duplicitatii.
Simplitatea in vorbire nu e sinonima cu
usurinta de a fi inteles.

Isus nu era un om usor de inteles si nici
Pavel, insa simplitatea vorbirii le-a fost ca-
racteristica amandurora. Simplitatea ne eli-
bereaza de tirania eul-ui nostru, cat si de
cea a lucrurilor si a oamenilor.

Nu in ultimul rand, ceea ce ocupa locul
central in disciplina spirituala a simplitatii
este cdutarea mai intai a imparatiei lui Dum-
nezeu si a neprihanirii, atat personale, cat si
sociale.

Corina Sandor,
, Baia-Mare
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Luptand, pana la capat,

,,Césnicia mea e praf..."”, imi spune, printre altele, pri-
etena mea, la telefon. Si, dupa ce imi descrie situatia de
criza prin care trece, se asteapta sa-i dau solutii.

Ne stim de multa vreme. Nu e dornica doar sa-si plan-
ga de mila. Nu-mi cere sa-i aprob comportamentul si s-o
acompaniez in momentele de victimizare. E sincera si de-
dicata Domnului. E gata sa asculte, sa invete, sa jertfeasca,
sa lupte, pana la capat. Dar care este capatul?

Esti femeie crestina... esti sotie, esti mama, esti fiica, esti
sora sau nora, vecind sau colega. Si lupti pentru familia
ta, pentru biserica din care faci parte, pentru o societate
mai buna. i iubesti ,pana la luna si inapoi” pe cei pentru
care esti chemata sa lupti. Sacrifici, fara rezerve, tot ce
poti din tine. Cand ai vrea sa spui ceva, alegi sa taci, ca
sa nu starnesti mania celorlalti. Cand ai pofta de ultima
portocald ramasa, inghiti in sec pentru ca poate, altcineva
ar avea placerea s-o savureze. Cand ai vrea sa mai dormi
putin pentru ca esti franta de oboseals, te ridici si mergi
impleticindu-te la bucatarie sa pregatesti micul dejun.

Cand ai vrea sa te relaxezi, renunti pentru ca sunt haine
de spalat, de intins la uscat, apoi de calcat, de impaturat si
de asezat in dulapuri. E nevoie sa gatesti, sa speli vase, sa
pui masa, sa strangi masa si iar sa speli vase... intre timp,
trebuie s-o suni pe mama sau pe tatal tau, ca sa te asiguri
ca sunt bine.

Totusi, in toate aceste lucruri,
noi suntem mai mult decdt biruitori,

prin Acela care ne-a iubit.
Romani 8:37

iti amintesti cd o prietend draga asteapta s-o contac-
tezi pentru ca este in depresie si are nevoie de incurajare.
Arunci in graba o privire spre geamurile casei care se cer a
fi spalate. Dormitorul trebuie aspirat. Dar copiii au teme si
trebuie sa fii de fata ca sa-i indrumi. Suna telefonul si o fa-
milie din biserica te anunta ca vin in vizita peste cateva ore.

incepe sa te doara capul si ai vrea s iei un calmant,
insd, parca cutia cu medicamente ar fi in celalalt capat al
orasului si nu ai suficient timp sa ajungi la ea. Te apleci
dupa sosetele aruncate pe podea si intre timp cauti cu pri-
virea alte lucruri care trebuie puse la locul lor. Si zaresti
Cartea Sfanta, Biblia. Ai dori, cu adevarat, sa te opresti si sa
citesti. Pentru ca stii... atat de bine stii... ca ti-ar imbalsama
ziua! Dar cum sa te opresti cand toate lucrurile te striga,
parca pe nume, si nu accepta nici o amanare?

.M-am saturat!” imi spune o alta prietena, plangand si
tipand de durere. Nu e durere fizica ci sufleteasca. Este
acea durere mai chinuitoare decat crizele de rinichi. ,Mi-a
ajuns! Sunt la capatul puterilor! Divortez!”, aud din partea
alteia...

Nu am trecut prin ce trec aceste femei. Nu am fost lovita
sau inselata de barbatul meu. Nu m-a tratat cu dispret, nu
m-a abandonat. Este un sof minunat si un tata intelept.
Nu e omul perfect dar e partenerul perfect pentru mine.
Este unealta cea mai potrivitd prin care Dumnezeu imi
slefuieste caracterul.

(=

de partea BIF

Nici copiii mei nu sunt perfecti. Ceea ce e bine. Pentru c3,
nimic in viata aceasta nu m-a tinut mai mult pe genunchi
ca atitudinile lor nepotrivite si alegerile gresite pe care le-
au facut, la un moment dat.

,Lasa ca tu esti o femeie puternica!” mi se spune adesea.
Oare de ce? De ce cred altii despre mine ca sunt puternica?
Din cate stiu, nu am incercat sa pozez ca fiind Superwo-
man. E adevarat ca nu am spus niciodata despre casnicia
mea ca este ,praf’, nici nu m-am gandit sa divortez. Dar
am avut si eu nemultumirile mele. Am trait momente in
care m-am simtit depasita de situatie. Momente de fran-
gere cand mi s-a parut ca tot ce am zidit in casnicia mea,
in viata copiilor mei s-a naruit si nu mai am resurse sa dreg
daramaturile.

imi amintesc un astfel de moment din viata mea. Eram
prabusita peste o perna mare pe care o luasem cu mine
in baie. Voiam sa urlu, fard sa fiu auzitd de cei din casa.
incercam sa-mi ascund sunetele durerii in interiorul acelei
bucati de melana acoperita cu panza de culoare alba. Dupa
ce am udat perna cu lacrimile neputintei mele, a trebuit sa
ies din baie si sa fac urmatorii pasi in viata.

Mi-l imaginez pe Satan jubiland in astfel de momente. El
este lunetistul care tinteste bine, exact acolo unde stie ca
te doare cel mai tare. Si cand te doboara se invarte in jurul
tau, ranjind ca unul care a castigat batalia. Si are indraz-
neala sa te mintd ca nu are rost s& mai lupti. il crezi? Mai
bine nu l-ai crede. Pentru ca el niciodata nu are dreptate.
Niciodata... Satan a jubilat chiar in jurul Domnului Isus, in
gradina Ghetsimani. Se credea invingator. inselatorul se
insela pe sine crezand ca acolo este finalul luptei.

Chiar daca sufletul lui Hristos era cuprins de o intristare
de moarte (Matei 26:38), El nu a renuntat. Batalia spirituala
ce se dadea era cumplita. Hristos trebuia sa aleaga. Trebuia
sa iasa din gradina si sa faca urmatorii pasi in viata.
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A ales voia Tatalui. A ales sa duca lupta pana la capat. A
ales crucea, de dragul nostru. Pentru ca ne-a iubit pana
la capat (loan 13:1). Pe acea cruce a murit insetat, ranit,
dispretuit de cei dragi pentru care a venit sa se jertfeas-
ca. Acolo, El a experimentat durerile mele si ale tale. A
cunoscut frustrarile, neimplinirile si temerile noastre, ale
tuturor. Dar a biruit pentru ca a ales sa se supuna voii
Tatalui, chiar daca s-a simtit abandonat de El.

Daca simti ca esti la capatul puterilor si te-ai saturat,
sd nu-ti fie rusine de lucrul acesta. Hristos insusi a fost
ispitit sd renunte. Dar nu a renuntat. A purtat cu dem-

nitate crucea, pand la capat. El S-a ridicat din mormant
si este biruitor. Si prin El, tu vei fi biruitoare dacd alegi
voia Tatdlui. Dacd alegi sa lupti pand la capait.

Si capatul va fi atunci cand te vei intalni cu El, in vesnicie.
Pana sa ajungi acolo, nu uita: esti inrolata in cea mai pu-
ternica armata; porti cea mai grea, dar, si cea mai frumoa-
sa lupta atunci cand esti de partea BIRUITORULUI!

Dumnezeu care a spus ,Sa straluceasca lumina din intu-
neric!”, a luminat si inimile noastre. Lumina pe care ne-a
oferit-o provine din cunoasterea gloriei Lui evidentia-
ta pe fata lui Isus. Dar noi pastram aceasta comoara (ca
cei care isi pun lucrurile valoroase) in vase de pamant; si
demonstram ca aceasta uimitoare forta nu provine de la
noi, ci are ca sursa pe Dumnezeu. Suportam tot felul de
adversitati, dar nu suntem in situatii critice; suntem sur-
prinsi, dar nu disperati. Desi suntem persecutati, nu am
fost si abandonati. Am cazut la pamant, dar nu suntem
distrusi. (2 Corinteni 4:6-9BVA)

Rodica Filip
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Uninceput de an scolar altfel

“Cdci ce binecuvantezi Tu, Doamne,
este binecuvantat pentru vesnicie.”
1 Cronici17:27

Imi amintesc de bucuria cu care am scris articolul pentru inceperea anului scolar in septembrie 2019. Eram coplesita
de amintirile din viata mea de scolarita, de bucuria din fiecare luna septembrie cand ma intdlneam cu colegii de clasa

PROVOCARILE FEMEII CRESTINE

Chiar scrierea acestui mic articol este o provocare pentru mine!

Viata este plina de provocari, de la cele mai simple si banale pana la
cele mai complicate si greu de acceptat.Fiecare provocare poate scoate
din noi tot ce e mai bun sau din contra,tot ce e mai rdu.Putem alege sa
ne ascundem si sa asteptam sa treaca situatia sau problema cu care ne
confruntdm, sau putem alege sa facem fata si sa luptam cu toata pute-
rea si resursele pe care ni le da Dumnezeu.

Una din provocarile mai recente are legatura cu starea de sanatate a
baietelului meu, Levi. Chiar daca pe parcursul vietii L-am experimentat
pe Dumnezeu ca IEHOVA RAFA, stiu ca si in aceasta situatie El vrea sa ne
invete ceva si sa ne prelucreze, atat pe noi ca parinti, cat si pe el.

Am stat inaintea Domnului si am cerut vindecare si sanatate pentru fiul
meu si Domnul mi-a raspuns prin versetul 11 din Matei 7-"Daca voi care
sunteti rai stiti sa dati daruri bune copiilor vostrii, cu cat mai mult Tatal
vostru din ceruri,va da lucruri bune celor ce | le cer!”. A fost un raspuns
clar si rapid, trebuia doar sa astept rezultatul; insa vindecarea nu a venit
instant! La inceput am crezut ca nu am inteles bine sau ca acest raspuns
nu era pentru aceasta problema.

Dar cu timpul, inconjurandu-l cu ruga-
ciune si post, am realizat cd Dumnezeu
are un timp potrivit pentru fiecare situatie.
Am inteles ca eu am responsabilitatea de
a-l inconjura cu rugaciune si de a-i tine
dieta potrivita, iar Dumnezeu in tot acest
timp lucreaza pentru a-si desavarsi lucra-
rea. Si cu cat rugaciunile erau mai multe
cu atéat siguranta ca intr-o zi vom vedea
raspunsul, era mai mare.

Luam acesta perioada ca un timp in care
fnvatam sa ne incredem in Domnul, un
timp n care invatam disciplina si un timp
in care invatam ca toate lucrurile sunt
de folos pentru transformarea sufletelor
noastre dupa "matrita” lui Dumnezeu.

Dorinta noasté este ca Levi sa il experi-
menteze pe Dumnezeu ca IEHOVA RAFA,
Cel care vinedca trupul, dar mai ales ca Cel
care vindeca sufletul. Si chiar daca Dum-
nezeu nu va raspundem asa cum credem
noi, cand Levi va fi mare, sa poata spu-
ne ca apostolul Pavel: “Deci ma voi ldu-
da mult mai bucuros cu slabiciunile mele,
pentru ca puterea lui Hristos sa ramana in
mine”.

Leonora Tarniceriu (foto),
Biserica Crestina "Bunavestire”

si depanam amintiri din vacanta de vara.

Dar iata-ne in septembrie 2020 si nu stim in ce sce-
nariu de invatamant vor intra copiii si nepotii nostri.

E atata nesiguranta! Un lucru este sigur: nimic din
ce hotaraste omul nu este sigur! Dar noi nadajduim
in Domnul: “Binecuvdntat sd fie omul care se in-
crede in Domnul si a cdrui nddejde este Domnul!”
leremia 17:7. Cred ca acum, in pandemie, copiii si
nepotii nostri au nevoie de rugaciune si binecuvan-
tare mai mult ca oricand!

Doamne, Tu ne-ai invatat sa punem Numele Tau
peste copiii nostri si avem promisiunea Ta ferma ca
Tu i vei binecuvanta. Sa rostim peste fiecare copil
sau nepot al nostru :

"Domnul sa te binecuvanteze si sa te pa-
zeasca!

Domnul sa faca sa lumineze Fata Lui peste
tine si sa Se indure de tine!

Domnul sa-Si inalte Fata peste tine si sa-ti
dea pacea!” Numeri 24-26

Toate lucrurile isi au vremea lor si fiecare lucru de
sub ceruri isi are ceasul lui.” Dar noua, Doamne, Tu
ne dai pace, caci tot ce facem noi, Tu implinesti pen-
tru noi."” Isaia 26:12

Dupa ce am vazut efortul prin care au trecut elevii,
invatatoarele, profesorii si chiar parintii in procesul
de invatamant din aceasta primavara cu studiul on-
line, este imperios necesar sa fim si mai mult ala-
turi de copii, sa-i sustinem si in rugaciune, dar si cu
prezenta noastra, sa acordam copiilor nostri mai
mult timp decat oricarei alte preocupari. Trebuie
sa-i ajutam sa se echipeze si spiritual si intelectual
pentru a face fata oricarei incercari.

Doresc tuturor copiilor nostri care frecventeaza
orice forma de invatamant, tuturor celor care le fac
educatia si nu in ultimul rand, voud dragi mame,
mult succes, multa rabdare, si o credinta neclintita
in Cel care are totul in control, pentru ca numai El ne
va ajuta sa iesim biruitori.

Fiti binecuvantati!
Lidia Aldea,
Biserica “Bethel”, Targu-Mures
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Cum sa gasim

A

In lumea in care trdim exista o
multime de motive de ingrijora-
re. Frontierele sunt inchise, rafturi-
le din magazine se golesc, scolile,
gradinitele, universitatile sunt in-
chise. Mare parte din libertatea pe
care am avut-o, am pierdut-o lunile
acestea. Pe multi ne framanta intre-
barea cum vom achita ratele pentru
apartament, facturi, mancare si viata
in general.

Astazi ne confruntam cu o pande-
mie. Pe masurd ce coronavirusul se
raspandeste in lumea intreaga, se
interzic deplasdrile, se anuleaza eve-
nimentele, se introduce carantina si
se limiteaza contactele personale ale
oamenilor. Apare intrebarea: “cum
sd ma protejez pe mine si familia
mea de boala?”

Ca si medic pneumolog, dar si din
postura de crestin doresc sa prezint
perspectiva medicald, dar si perspec-
tiva crestina asupra acestei crize. Mai
intai cate ceva despre boala...

Coronavirusurile sunt o familie nu-
meroasa de virusuri care pot pro-
voca infectii atat la animale cat si
la oameni. La om, coronavirusurile
provoaca infectii respiratorii, de la
racealda comuna la boli mai severe,
cum ar fi: Sindromul respirator din
Orientul Mijlociu (MERS) si Sindro-
mul respirator acut sever (SARS).

Cel mai recent coronavirus - SARS
COV2 a fost identificat pentru pri-
ma oara in China in decembrie 2019
si provoaca boala COVID-19. Cele
mai frecvente simptome ale CO-
VID-19 sunt: durere de cap, nas in-
fundat, febra ridicata, dificultatati de
respiratie, stare acutd de oboseala
si dureri musculare. Unele persoa-
ne pot prezenta: congestie nazala,
secretii nazale fluide, dureri in gat
sau diaree. Aceste simptome sunt,
de obicei, usoare si incep treptat.

Unele persoane se infecteaza, dar
nu dezvolta niciun simptom si nu se
simt bine pe tot parcursul infectiei
cu virusul. Majoritatea persoanelor
(aproximativ 80%) se recupereaza in
urma infectiei cu virusul coronavirus
COVID-19 fara a avea nevoie de tra-
tament special.

in prag de criza mondiala?

Aproximativ 1 din fiecare 6 persoane infectate cu COVID-19 devine grav
bolnava si prezinta complicatii respiratorii. Persoanele in varsta si cele cu
boli cronice asociate (de exemplu, persoanele obeze, cele cu hipertensiune
arteriald, tulburari cardiace, diabet, afectiuni hepatice si respiratorii) au un
risc mai mare de a dezvolta simptome mai severe.

Aceste informatii sunt sigura ca deja le stiti, sunt informatii cu care am fost
bombardati in ultimele luni....

Cum trebuie sa privesc eu ca si crestin boala aceasta si criza generata?
Situatiile de acest fel -pandemia COVID-19, fie criza economica sau orice alt-
ceva — pot deveni un motiv de frica si ingrijorare. Aceasta frica si ingrijorare
ne pot face sa cddem in una din cele doua extreme.

Prima extrema - fatalismul.

.Fie ce-o fi. Cand se va intampla, atunci ma
voi gandi, dar acum imi voi continua viata si
nu-mi voi face griji cu privire la modul in care
aceste evenimente ar putea sa afecteze viata
mea si a celor din jur.”

Cealalta extrema - controlul.

Suntem paralizati de ingrijorare si ne con-
sumam toate eforturile, intelectuale si fizice,
pentru analiza celui mai rau scenariu posi-
bil. Respectiv, intrucat nu ne putem controla
destinul, noi incercdam sa controlam tot ce
putem si chiar si ceea ce nu putem.

Cum sa mentinem echilibrul intre fata-
lism si control?

Cum in timpul acestei crize globale sa gasim
pace si speranta in loc de frica si ingrijorare?
Viziunea noastra asupra vietii si mortii ne
va determina reactia la ceea ce se intampla
acum. Modul in care ne descurcam cu frica si
ingrijorarea depinde mult de ceea ce credem
despre viata si moarte. Daca viata aceasta e
tot ce avem, atunci exista motive de frica. La
fiecare colt, de fiecare data cand trecem stra-
da sau cand dam mana cu cineva, ne poate
astepta sfarsitul. Daca viata aceasta e tot ce
avem, atunci fiecare secunda e importanta si
trebuie ocolit orice pericol.

Biblia ne invata altceva. Din Biblie
aflam ca viata noastra nu este doar o
franturad scurtd, care azi este, iar maine
nu va fi. Biblia spune ca omul a fost creat
pentru vesnicie. Citim ca Dumnezeu i-a
creat pe oameni dupa chipul Sau cu sco-
pul ca sa-L cunoastem si sa experimen-
tam dragostea Lui fata de noi.

Din Biblie aflam, de asemenea, ca chiar
daca trupurile noastre au fost create
pentru o perioada scurta de timp, su-
fletele noastre vor continua sa traiasca
pentru vesnicie. Aflam ca deciziile pe care
le luam in aceasta viata sunt importan-
te, cd vesnicia este reala si ca viata are
consecinte.

Destinul si viitorul nostru depind de ceea
ce facem. Oare am trait o viata destul de
bund? Oare am facut destule fapte bune?
Oare a corespuns viata noastra standarde-
lor? Raspunsul la aceste intrebari va fi intot-
deauna negativ. Pentru ca singurul standard
este insasi sfintenia lui Dumnezeu, adica
desavarsirea. Noi toti, indiferent de faptul cat
de bine traim, nu corespundem standardului
de sfintenie desavarsita al lui Dumnezeu.

Si rezultatul acestor defecte, pe care Biblia
le numeste pacat, este moartea: moartea fizi-
ca In viata aceasta si despartirea de Dumne-
zeu pentru totdeauna in vesnicie.

lata de ce a venit Isus! Fiul lui Dumnezeu a luat asupra Sa pedeapsa
pentru defectele noastre, ca noi sa putem primi iertare si experimenta
dragostea lui Dumnezeu. In acest caz rezultatul este viata, libertatea si
pacea, care vin odata cu constientizarea faptului ca Isus a platit pentru
consecintele pacatului nostru. Acum viitorul nostru este in siguranta, si
nu doar pentru aceasta scurta viata fizica, dar si pentru intreaga vesnicie.

intelegerea faptului ca deciziile luate in aceasta viatd ne influenteaza
vesnicia nu ne permite sa ne abandonam fatalismului. increderea in
viitor ne influenteaza prezentul si ne permite sa primim pace in conditii
de incertitudine. Exista lucruri pe care le putem controla si lucruri pe
care nu le putem controla. Ne putem spala pe maini si utiliza cele mai
eficiente metode de evitare a contactului cu oamenii. Putem intreprin-
de masuri pentru a ne proteja pe noi si pe altii. Acestia sunt niste pasi
FOARTE IMPORTANTI si NECESARI. E ceea ce PUTEM si ce TREBUIE sa
facem, dar nu putem controla ceea ce s-a intamplat deja. Nu putem
controla contactele pe care deja le-am avut cu oamenii . Ne putem
controla actiunile, dar nu si pe cele ale oamenilor din jur. Sunt atatea
lucruri pe care nu le putem controla, dar nu exista nimic ce nu ar fi in
controlul lui Dumnezeu. Asta nu inseamna ca nu o sa ne imbolnavim si
nu o sa contactam coronavirusul.

Biblia 1l descrie pe Dumnezeu ca Unul céruia nu ii sunt indiferente de-
taliile vietii noastre. Ea il descrie pe Dumnezeu ca cunoscandu-ne per-
sonal, ingrijindu-Se de noi si controland absolut totul. Noi trdim intr-o
lume distrusa de pacat si, cu regret, consecintele pacatului raman. Ac-
ceptarea iertarii prin Isus ne da incredere in viitor. Aceasta este posibil
doar daca Isus cu adevarat a biruit moartea, murind si inviind. Daca
viata aceasta e tot ce avem, atunci exista motive de frica. Dar daca Bi-
blia este adevarata, atunci exista o speranta, care trece dincolo de viata
aceasta scurtd. Si daca am primit iertarea data de Isus, atunci putem
privi cu pace si bucurie spre viitor, in pofida circumstantelor actuale.

Erika Moga
Medic pneumolog
Biserica “"Noul Legamant”, Targu-Mures
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Dumnezedd

COntinui sa-L marturisesc pe Dum-
nezeul care vorbeste cand intr-un fel
cand in altul, asa cum arata cartea lov. in
numdrul anterior am relatat CHEMAREA
pe care Cel Preainalt mi-a facut-o prin
glas profetic intr-o adunare, chemarea
la un legamant cu El!

Cu mintea de carne omul nu poate
realiza cat de mare e cinstea aceas-
ta si, in ceea ce ma priveste, din cauza
ignorantei in Scripturi, nu stiam exact
ce presupune legamantul. Dupd un
studiu personal al Cuvantului am rea-
lizat ca este vorba de o intelegere sa-
crd intre Dumnezeu si o0 persoand sau
un popor prin care Dumnezeu promite
binecuvantari, dar are si cerinte. in Ve-
chiul Testament citim despre legdminte
speciale facute de Dumnezeu cu Adam,
Enoh, Noe, Israel, Avraam si urmasii
lui. in ceea ce priveste Noul Legamant,
acesta este expresia harului suveran in-
stituit in sangele lui Hristos. De acum,
oricine vrea sa-si mantuiasca sufletul si
sa mosteneasca Tmpérétia lui Dumne-
zeu trebuie sd intre in legdmant cu Isus
si aceasta se face prin credinta, pocainta
si botez. Tatal ne cheama pe toti prin
Evanghelie, revelatii sau glas profetic!

La momentul studiului aveam neldmu-
riri si teama de a renunta la modul meu
de inchinare, rugaciunea catre sfinti,
in special catre sfantul Anton. Ziua de
marti era una de post dedicata lui, iar
acum nu mai stiam ce sa fac: pe de o
parte vedeam ca nu e biblic, pe de alta
ma nelinistea ideea ca se va supara sfan-
tul pe mine! Se dadea o lupta in inima
mea, careia numai Dumnezeu i-a putut
da rezolvare. intr-o noapte, El mi-a ara-
tatin casa mea parinteasca un trup mort
acoperit cu un cearceaf.

Mama ma chema sa il iau de un capat
si sa scoatem degraba cadavrul afara.
Am apucat cearceaful, dar era extrem de
greu si nu-I puteam urni! Am intrebat-o
atunci pe mama cine era persoana, iar
ea mi-a spus ca e sfantul Anton! Eram
foarte contrariata in vis si am intrebat-o:

.Dumnezeu vorbeste insa cand intr-un fel, cand
intr-altul, dar omul nu ia seama. El vorbeste prin
vise, prin vedenii de noapte, cand oamenii sunt

cufundati intr-un somn adanc, cand dorm in pa-
tul lor. Atunci, El le da instiintari si le intipareste

invataturile Lui.”

lov 33: 14-16

,Cum sa il inmormantam acum dupa ce atata timp ne-am rugat lui ?". Mama nu a raspuns
decat ca trebuie sa 1l scoatem din casa repede caci mirosea...

Trezindu-ma, am inteles clar ca acest sfant de care fusesem atat de atasata a fost doar un
om si el, si ca trebuia sa scot din viata mea aceasta practica de rugaciune. in urma acestui
vis toata nedumerirea si frica au disparut! Daca la acest subiect Dumnezeu mi-a vorbit,
acum se ridica in mintea mea o alta intrebare! Citeam versetul din Marcu 1: 15: ,,Pocaiti-va
si credeti in Evanghelie” si in acelasi timp ma intrebam cum o sa fac lucrul acesta care este
o ciudatenie pentru oameni, ceva total opus principiilor moderne. Pentru multi pocdinta
este o schimbare de religie, iar pe atunci, la fel intelegeam si eu. ,,Cum am sa-mi schimb
religia?”, ,,Ce vor zice colegii profesori la scoald?”, erau gandurile care ma macinau. Nu
aveam lumina deplina inca, cu toate ca citisem Noul Testament! O dovada clara ca este
nevoie de autorul Evangheliei in intelegerea eil ; loan 16: 13 spune: ,,Cand va veni El,
Duhul Adevarului, va va calduzi in tot adevarul.”

Printre alte roluri pe care Duhul Sfant il are este si acela de invatdtor. Am simtit
interventia Lui inca o data in incurcatura mea. Intr-o seard m-am culcat foarte trista din
cauza incertitudinii in care ma gaseam. Vedeam adevarul si aveam nevoie de incurajare
pentru a face pasul, cel putin din partea familiei. Ea nu venea de nicaieri. Am adormit
printre lacrimile care mi-au lasat perna uda complet, ca niciodata.

Noaptea, Domnul mi-a aratat in vis o cladire mare alba, iar eu trebuia sa urc acolo, cu
crucea in spate. Era o simpla cruce de lemn pliabild, un simbol al jertfei lui Isus, nu un
obiect de inchinare! Am urcat pe acea cladire si de acolo am privit in jos unde, spre sur-
prinderea mea, nu era decat intuneric. Ajunsesem la luming, iar Domnul ma incuraja sa
raman acolo sus, daca vreau! Cand m-am trezit aveam in minte semnificatia visului, nu a
fost nevoie sa intreb pe nimeni. Mesajul revelat a fost: ,,pocainta nu este o schimbare de
religie, ci o apropiere, o inaltare catre Dumnezeu!”.

lata ca Duhul Sfant, autorul Cuvantului m-a condus in intelegerea deplina a adevarului!
O mare fericire si liniste mi-a cuprins inima, pentru ca, inca o data, indoiala era spulberata.
Asa ca nimeni si nimic nu-mi mai statea in cale inspre legamantul in apa botezului!

in seara de Anul Nou intre 2003-2004, eram la rugaciune in biserica unde Domnul mi-a
vorbit prima oara caci abia asteptam sa fiu la inchinare. Atunci am decis ca voi face bote-
zul pe 6 ianuarie, la sarbatoarea botezului Domnului. Asa s-a si intamplat. fi multumesc
Lui ca am putut implini porunca din Marcu 16:16: ,,Cine va crede si se va boteza va fi
mantuit; dar cine nu va crede va fi osandit”. Este clar vorba de infaptuirea botezul intr-o
etapa a vietii cand poti crede in lucrarea de mantuire savarsita de Isus la cruce. Nu exista
nici macar un exemplu in Evanghelie de botez la o varsta fara discernamant. Dimpotriva,
Sfanta Scriptura zice: "Cei ce au primit propovaduirea lui, au fost botezati"(Fapte 2:41)
.Dumnezeu doreste ca omul sa primeasca Cuvantul Adevarului, sa-L creada si, abia apoi
sa ia o decizie personala in a-L urma.

,Pocaiti-va si fiecare din voi sa fie botezat in Numele lui Isus Hristos, spre iertarea pa-
catelor voastre”, iata ca nainte de actul botezului e nevoie sa recunoastem ca suntem
pacatosi si ca dorim sa incepem o viatd noud, ceea ce nu sta in capacitatea unui copil
mic. Botezul apostolic practicat in biserica primara a fost deviat de-a lungul vremii, din
nefericire. Astfel, cine intra in Noul Legamant prin credinta ih Domnul Isus se identifica
cu Hristos: ,, Toti cei ce ati fost botezati pentru Hristos, v-ati imbracat cu Hristos"(Galateni
3:27). Mantuirea este darul fara plata al Mantuitorului. Si oare ce promisiune mai mare
poate capata un muritor pe acest pamant decat viata vesnica? Oare tu care citesti aceste
randuri esti interesat de viata ta viitoare? Crezi ca sufletul tdu e nemuritor? Necazul e ca
suntem prinsi cu dintii de pamantul acesta si nu putem vedea cerul!

Dupa legamant am inceput sa experimentez implinirea unor
adevaruri biblice. Epistola catre Romani la cap 6 vorbeste des-
pre omul cel vechi care, prin botez a fost rastignit si ingropat
impreuna cu Hristos si, tot aici se spune ca asupra lui pacatul
nu va mai stapani, el nu va mai fi rob al pacatului. Minunata
asigurare prin puterea lui Hristos! Am inceput sa realizez ca nu
mai gaseam nicio placere n lucrurile pe care le faceam inainte!
Preocuparile firesti au devenit duhovnicesti. Atitudinea omului
care il urmeaza pe Hristos este una nouad! Spre exemplu, acolo
unde altadata as fi raspuns cu razbunare, acum reactionam cu
iertare si compasiune. Un verset din Proverbe 16:7 afirma:,,Cand
sunt placute Domnului cdile cuiva, ii face prieteni chiar si pe
dusmanii lui” - o alta promisiune divina.

Am vazut cu ochii mei cum Dumnezeu a schimbat atitudinea
unui dusman al meu de la locul de munca. Mergeam la scoala
cu groaza din pricina lui, insd Domnul a ingaduit probleme in
viata lui, asa incat el avea acum nevoie de sfatul meu. Schimba-
rea a fost radicald, dusmanul mi-a devenit prieten! Dumnezeu
vorbeste prin Cuvantul Sau si il implineste.

Cu o alta ocazie am avut o disputa cu sotul meu in legatura
cu o problema in care eu aveam dreptate, insa el nu ceda nici-
cum. Am tipat la el pentru a-mi apara parerile. Mi-a parut rau
pe urmd, aveam remuscari si m-am retras sa ma rog. Am des-
chis Biblia si ochii mi-au cazut peste urmatoarele cuvinte: , Dar
daca-ti aperi pricina ca un nelegiut, pedeapsa este nedezlipita
de pricina ta; supdrarea sa nu te impinga la batjocura”(lov 36:
17,18). Oh, ce usurare si in acelasi timp, ce mustrare! O primim,
caci e facuta in dragostea Celui ce poate vorbi si prin Cuvantul
Sau scris.

Voi relata o alta experienta in care Domnul mi-a vorbit in alt
mod. Eram convertita de putin timp, cand, intr-o zi, au aparut la
mine doua persoane dintr-o anumitd orientare religioasa, dor-
nice de a-mi vesti Evanghelia. Au trecut imediat la unul din
subiectele lor tinta: trinitatea dumnezeirii. Acest concept este
de neinteles pentru ei si ca atare incercau sa-mi explice ca Dum-
nezeu Tatdl e singura persoana divina, Fiul e doar creatura, un
inger, iar Duhul Sfant o energie, o putere fara personalitate.

Mi se tulbura duhul in mine auzind ereziile acestea, si totusi
nu gaseam versetele potrivite pentru a ilustra ceea ce stiam. Ca-
utam si nu daddeam peste ele, asa ca am ramas fara replica. in
sfarsit, au plecat si am iesit sa ii conduc. Ma simteam frustrata si
demolata de pe temelie. M-am asezat pe pragul casei la intrare
si plangeam de suparare.

Din inaltul cerului, Domnul mi-a vazut tulburarea si nu a in-
tarziat sa intervina. Dintr-o data am auzit o voce si trei cuvin-
te: "ASA SUNT EU!"...Am simtit prezenta Lui si in acelasi timp
mi-am ridicat ochii s vid ce imi arata. in fata mea era tuia,
copacul care este acolo in curtea mea de zeci de ani.. Acum
mi-l arata Domnul intr-un fel necunoscut mie pana atunci. Ochii
mi-au fost atintiti asupra trunchiul lui, iar dintr-un anumit punct,
pe cele trei brate care se desfaceau si se inéltau, apoi iarasi se
uneau sus. Doamne, ce imagine a trinitatii lui Dumnezeu, ce
lectie ma invata El printr-un arbore! (se poate vedea in poza).

Din nou bucuria mi-a invadat intreaga fiinta, caci atunci cand
Duhul Sfant intervine sa te invete, totul se clarifica dintr-o data
si nimeni nu te mai poate clinti vreodata din adevar.

M-am ridicat, am intrat in casa, saltam de fericire. Cat e de
bun Dumnezeu! El nu ne lasa sd ne ratacim pe calea Lui! El tri-
mite Duhul Sau care e numit calduzitorul, invatatorul, mangaie-
torul! Tatal, Fiul si Duhul Sfant, reprezinta un singur Dumnezeu
n trei entitati sau forme de manifestare, avand aceeasi natura
si esentd. Dupa asemanarea Lui am fost create si noi ca fiinte
trinitariene cu trup, suflet si duh. Daca analizdm elementul apa
vedem si aici trei forme de manifestare: solida, lichida si gazoa-
sd, si toate la un loc inseamna apa. Timpul are trei dimensiuni:

trecut, prezent si viitor; spatiul se compune din: lungime, latime,
inaltime; lumina are trei culori primare: rosu, galben si albastru, oul
are si el trei parti. etc.

Scriptura este implicita, nu explicitd in privinta trinitatii, si este
ceva dincolo de mintea noastra in a cuprinde un Dumnezeu necu-
prins care masoara universul cu palma Sa; El este in afara spatiului
si a timpului, in afara creatiei Lui, asa cum olarul nu se identifica
cu oala creata, ci este dincolo de ea. La fel nu putem patrunde
omniprezenta, atotstiinta si transcedenta Atotputernicului Dum-
nezeu, caci: ,Acum vedem ca intr-o oglinda, in chip intunecos; dar
atunci, vom vedea fata in fata. Acum, cunosc in parte; dar atunci
voi cunoaste pe deplin, asa cum am fost cunoscut si eu pe deplin”
(1 Corinteni 3:12).

Ceea ce putem noi in schimb este sa cautam vesnicia pe care El
ne-o ofera, sd urmam adevdrurile revelate in Cuvantul Sau, sa ne
intoarcem din intuneric la lumina cu ajutorul Duhului Sfant, care
face lucrarea de regenerare si sfintire in orice pacatos.

El VORBESTE celui
fldmand dupa adevadir,
El VORBESTE celui
dispus sa asculte!

Cadldatorule, nu uita ca
in aceastd haina de lut
pe care o porti, exista
o scdnteie dumneze-
iasca!
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Va stam la dispozitie...

O noua prioritate a activitatli noastre este aceea de a ajuta alte femei cu sfaturi bazate pe experienta
noastra de viata. Ne dorim ca cititoartele revistei noaste sa gaseasca raspunsuri la intrebarile dificile si sa
ne considere demne de incredere pentru a ne destainui framatarile lor, ne dorim sa investim in femei care
doresc sa se dezvolte si sa ajute alte femei. Echipa noastra de consiliere va sta la dispozitie cu dedicare si
compasiune.

Lidia Aldea

Ma numesc Lidia Aldea, locuiesc in Tg. Mures si iubesc viata
de femeie crestina. Sunt mama si bunica si de 10 ani sotie la
"fara frecventa”. Sotul meu a ales sa-si “traiasca viata” pentru
ca inca nu a avut o intalnire personald cu Domnul Isus Hristos
si nu a experimentat nasterea din nou.

Bunicii si parintii mei au fost si sunt (mama mea este in
viatd) crestini practicanti, asa incat de cand m-am nascut am
cunoscut principiile biblice, dar cu Domnul Isus m-am intal-
nit cu adevarat la 48 de ani. Am trecut prin multe experiente
si prelucrari care m-au apropiat mai mult de Domnul meu,
Céruia ii multumesc si li sunt recunoscatoare pentru tot ce a
facut si va mai face in viata mea in continuare.

lubesc Cuvantul lui Dumnezeu - Biblia si cu ajutorul Duhu-
lui Sfant ma straduiesc sa implinesc voia Lui. De multe ori in
viatd am avut nevoie de incurajare, mangaiere, de un sfat si
Domnul a adus in preajma mea femei care m-au ajutat. Cu
ajutorul Cuvantului si sub célauzirea Duhului Sfant ma pun
la dispozitia femeilor care au nevoie de sprijin, de consiliere
atunci cand se confrunta cu probleme, dezamagiri pe plan
spiritual, profesional, familial, social.

Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucrator, este intelepciune,
alina, mangaie, vindeca, da putere, este datator de viata si
insotit de rugdciune aduce biruinta, pentru ca Cel in care ne
incredem a biruit lumea, a biruit vrajmasul, a invins boldul
mortii si sade la dreapta Tatalui, slavit sa-I fie Numele!

E-mail: Lidia.Aldea@sufletdefemeie.ro
Tel: 0739 015 955 (doar SMS)

Lidia Bleahu

Ma numesc Lidia Bleahu, locuiesc in judetul Mures si lucrez
in Targu-Mures in domeniul sanatatii, de aproximativ 5 ani.

De cand eram un copil am invatat de la mama mea ca daca
ai, trebuie sa dai. Asa ca, atat ea cat si Dumnezeu a modelat
in inima mea acest mod de a sluji pe altii. Cand auzeam de
cineva sarac sau in nevoie, mama facea pachetelul si ma tri-
mitea repede sa il duc.

Un impuls mai puternic era de sarbatorile de iarna in care
traditia din casa noasta era sa facem cadouri altora, aveam
atatia oameni pe lista ca trebuia sa punem etichete pe cado-
uri. Dupa ce am crescut si am devenit studenta, dar si apoi
cand deja aveam banutii mei, am descoperit unul din verse-
tele din biblie care creioneaza atat de frumos modul in care
nu ramanem in paguba niciodata,, Arunca-ti painea pe ape si
dupa multa vreme o vei gasi iarasi” Eclesiastul 11.1

Fiecare dintre noi suntem chemate in a face bine si a ne arunca ,,painea pe ape” fara sa ramanem in paguba stiind ca
Dumnezeu este Cel care ne va binecuvanta. Suntem inzestrate intr-un mod minunat, iar Dumnezeu are oameni peste
tot in toate domenile si in toate timpurile.

Daca ai o nevoie de ajutor material, spiritual te rugam sa iti faci curaj sa o impartasesti cu noi, impreuna cu echipa de
redactie a revistei stam inaintea Domnului si incercam sa gasim o solutie. Poti scrie in privat pe messengerul personal
Lidia Bleahu sau pe pagina de facebook a revistei si impreuna cu tine sa invatdm ca merita sa ne purtam poverile unii
altora!

indemnata de cuvantul Lui Dumnezeu si cu sdmanta vie sadita de parintii mei imi doresc in continuare s fac bine, sa
ajut oamenii in nevoi, copii, tineri si batrani, in probleme de sanatate sau materiale, sa invatam impreuna sa ne purtam
sarcinile unii altora.

Fiti binecuvantate in toate!

Facebook mesenger: Lidia Bleahu
E-mail: lidia@sufletdefemeie.ro

Adriana Treaba

Numele meu este Adriana Treaba, locuiesc in Tg Mures, si
sunt mama ,soacra si bunica.

Viata nu mi-a oferit prea multe bucurii..ramanand cu un
sot paralizat la 37 de ani si vaduva la 42. Am avut multe
greutati, lipsuri, datorii...nopti nedormite, grija zilei de mai-
ne, lacrimi seara pe perna...oare ce va fi, oare cum va fi?

Erau intrebarile care ma urmareau la fiecare pas. La ori-
ce piedica, la orice cadere era 0 mana care ma ridica...Cand
credeam ca nu mai pot atunci puteam mai mult..!!! Si am
reusit!!! Copiii au crescut, eu am scapat de datorii... Pe vre-
mea aceea nu stiam ca ajutorul venea de la Tatal meu ceresc.

Cunoscand niste oameni minunati am inceput sa citesc Cu-
vantul Domnului! Cand credeam ca e totul bine o veste data
de medici..."cateva luni sau mai putin”... lacrimile curgeau
fara voia mea... De ce? Doamne, de ce? Biblia de care nu ma
despart a devenit speranta mea, rugaciunea la fel.

Dumnezeu exista! Dumnezeu ne iubeste! Trebuie doar sa-L
cautam, sa-L slavim.

Cea mai frumoasa zi? A fost ziua cand am devenit crestina!
Nu stiu daca pot sau daca reusesc sa multumesc Domnului
meu pentru tot binele pe care mi I-a facut. Viata mea s-a
schimbat si doresc sa schimb si eu vieti cu ce pot... cu un
sfat, o vorba bund, un zambet... totul se poate daca este
credinta... Domnul nu ne lasa niciodata, el este Tatal nostru
si are grija de fiecare. Experienta de viata, greutatile, necazu-
rile urmate de linistea sufleteasca si calauzita de Duhul Sfant
m-au facut sa iubesc oamenii si sa incerc sa-i ajut! Amin!

Ma puteti contacta:

E-mail: Adriana.Treaba@sufletdefemeie.ro
Facebook: Treaba Adriana
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1kg cartofi

1ou

50 gr unt

4 linguri faina alba
4 linguri gris

1 praf sare

1 kg pesmet
Zahar

1-2 plicuri zahar vanilinat
1kg prune

Scortisoara

oMod PUPGANL

Pesmetul se prajeste pana devine auriu dupa care se inlatura de pe flacara si se adauga zahar dupa
gust si zaharul vanilinat.

Separat, se scot samburii din prune si se trec prin zahar cu scortisoara( dupa gust)

Acestea fiind pregatite, ne putem ocupa de aluat.

Se fierb cartofii in coaja,dupa ce se racesc se decojesc si se piseaza pana devin un piure. Se adauga
sarea,oul intreg,untul,faina si grisul framantand pana la obtinerea unui aluat mai moale. Din acest
aluat formam bilute pe care le aplatizam in palma si in mijlocul lor asezam cate o pruna, care anterior
a fost trecuta prin zahar cu scortisoara.

Formam galustele si le cufundam in apa care este in fierbere.Se lasa la fiert aproximativ 2 minute din
momentul in care se ridica la suprafata apei. Cu atentie se scot cu ajutorul unei palete si se dau prin
pesmetul cu zahar.

Se servesc in tihna alaturi de persoane dragi tie!

Pofta buna!

Cosmina Borsos,
Biserica “"Noul Legamant”, Targu-Mures

Sufleu de conopida si tomate

Sngnedienli_penti F_poil

- 0 conopida

- 6 linguri apa

- 300 g tomate

- 0 ceapa mica rosie
-30gunt

- 30 g faina

- 175 ml lapte

- 1 legatura patrunjel
- sucul de la o lamaie
- sare si piper

- nucsoara

- 250 g sunca

- 150 g cascaval gouda

Mo do_prepanane:
Conopida se fragmenteaza in bucati mici si se spa-
[a. Se lasa 8-10 min acoperita cu apa la microunde
la 750/650 watt, sau se fierbe la abur.
Tomatele se taie cubulete. Ceapa se curata si se
taie cubulete. Ceapa cu untul acoperit se pun in
tigaie la foc mic pana cand ceapa devine patrunsa.
Apoi se adauga faina amestecand continuu, pentru
a nu se forma cocoloase. Se adauga laptele si se
amesteca continuu cu telul pentru a se forma un
sos omogen. Se adauga sucul de lamaie, sarea,
piperul, nucsoara. Patrunjelul spalat si taiat marunt
se adauga si el.

Sunca trebuie taiata cubulete sau fasii subtiri
(taitei). Cascavalul trebuie razuit.

Jumatate din cascavalul razuit se adauga in sos si
se amesteca la foc mic.

Conopida scursa de apa, impreuna cu tomatele si
sunca se aseaza intr-o forma de copt (vas de iena).
Se toarna sosul peste conopida amestecata cu rosii
si suncd, se omogenizeaza putin si apoi se adauga
pe deasupra cascavalul razuit ramas.

Se pune la cuptorul cu microunde 8-10 min la
750/650 watt si apoi 4-5 min la 400/300 watt.

Se poate coace si la cuptorul electric cca 15 min la
200 grade Celsius.

Total timp de pregatire: 23-30 min

Timp de racire: 2-3 min

Calorii: 1735 kcal

Pofta buna!

Rodica Baciu,
Biserica “"Emanuel”, Targu-Mures
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ROPES OF LOVE (FUNIILE DRAGOSTED
- Ligia Seman

N

In premiera pentru un scriitor roman crestin, in data de
10 septembrie 2020 a avut loc lansarea cartii ROPES OF
LOVE (FUNIILE DRAGOSTEI) a bine-cunoscutei autoare Li-
gia Seman. Tradusa in limba engleza la editura si televiziu-
nea TBN din Statele Unite ale Americii, lansarea a avut loc
pe toate retelele lor de socializare: facebook, instagram,
twiter.

Acesta este un mare har primit direct din cer cu favoruri
pe care numai Dumnezeu le poate face.

Ne bucurdm de aceasta mare realizare. TBN este cel mai
mare broadcast si network crestin din lume. Numai Dum-
nezeu a facut aceastd minune pentru largirea imparatiei
Sale. Toata gloria este numai a Lui!

Ne rugam ca aceasta carte sa aduca rod bogat pentru
Cristos, pentru slava Lui in tot timpul.

“Dacd o imagine face cdt o mie de cuvinte, atunci un
autor care reuseste sd exprime experienta dragostei lui
Dumnezeu intr-o prozd, e mai desdvarsit decat un pictor.
Aceastd artd si pasiune o gdsim in cea mai noud car-
te a Ligiei Seman-"Funiile Drgaostei”, intr-o maniera de
scriere pe care putini autori o au in zilele noastre. Darul
sdu unic de a aduce cititorul pe o panzd albd care prinde
viata cu fiecare pagind, este cu adevdrat remarcabil...”

- Steven V. Bonica, Redactor sef si publicist al ziarului
"Romanian Tribune”- Chicago

Puteti comanda cartea online de pe site-ul Amazon:
https://www.amazon.com/ sau puteti sa ii scrieti un mesaj
Ligiei Seman pe pagina personala de Facebook:
www.facebook.com/ligia.seman

orr

Cartea “Funiile dragostei” este un roman de dragoste crestin, in care descoperim ca numai dragostea care
vine de la Dumnezeu si se odihneste in inimile indragostitilor face ca dragostea lor sa fie durabila, eterna.

Fragment din cartea "Funiile dragostei”

“Indreptindu-se spre Relu, tindrul si-a observat costumul gri perfect croit, care l-a ficut si arate mai bine
ca niciodatd. In cele din urmd, a meritat si arate atét de bine, mai ales acum, deoarece a decis s se cdsdto-
reascd cu Anca, se gandi el. Tofi ceilalti se uitau la scend, in timp ce niste fete de liceu indrizneau sa concu-
reze la concursul de frumusete al universitatii. Au fost plicute si amuzante, deoarece s-au conformat tuturor
provocarilor concursului inventat de veteranii facultitii. Privind concurentii, tdnarul a zambit, oarecum fals.
Se simtea singur §i ciudat de inferior - un sentiment pe care nu l-a experimentat pind acum. El a simtit incd o
data lacrima din geacad. A fost noul sau complex de inferioritate miezul recentelor sale obsesii?

""Stii, nu esti primul care doreste detalii despre Lia, dar habar nu ai ce ceri. Nu am spus nimanui adevdirul
inainte pentru cd am crezut cd este ridicol. La urma urmei, Lia a avut intotdeauna ,, Fata ardtoasa si seducd-
toare. "" Anca s-a oprit sd-si recapete rasuflarea, pentru cd furia ei a facu-o sd respire greu ...”

Urmareste-ne si online

facebook.com/RevistaSufletDeFemeie
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Suntem prezente si online, pentru a fi mai aproape de
tine si pentru a-ti oferi ocazia sa ne cunosti mai bine prin
lucrarea pe care o facem.

Revista “Suflet de Femeie” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie si de a face cunoscute
experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare pentru
pietenele lor. Astdzi, dupa 10 ani de "Suflet de Femeie”,
publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar echipa de
scriitoare tot mai mare. Revista se publica in 1.500-2000
de exemplare si este distribuita in toata Romania si chiar
si In strainatate.

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceastd lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revistei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri,
poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El
si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor re-
vistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa
contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale revistei,
in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.

sufletdefemeie.ro
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Canalul Alfa Omega TV

.
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inca un pas in raspandirea Evangheliei!

I_ansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost crestine prin mijloacele media moderne.

introdus in pachetul digital al retelelor de cablu Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,

D.C.I internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

RCS & RDS Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationald in oferta de canale de televiziune din Romania si
Multumim Domnului si tuturor celor care au postit si s-au rugat Rgpublica'MoIdova. intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS5-RD5. piile crestine.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard i din straindtate. Fie ca noi, crestinii, sa profitam
de aceste vremuri 5i sa facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu s5a se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tard, ultimele studii plasandu-I in topul 25 al
Dacs intdrmpinati dificultsti in gisirea postului Credo TV in grila RCS-ROS, celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

intrati in MEMIU 5i accesati optiunea do REINCARCARE,
Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi traiasca dupa principiile crestine.

>ty

credo. v

i o
[Penlire mos, femedie
cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

) emisiune care ?qi propune si contribuie u d t d I ' Alf 0 Tw

la 1.-1:|ur.'||_i."|. :41 bunistarea sulleteasch n e po ve Ea ca“a “ a mEga )

BIEL| In pachetul RCS-RDS-DAGI de TV digitald, in toatd tara (28 leilund) ALTE RETELE In 450+ refele de TV cably
UPE" n pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/Tund) locale 5i regionale din toata fara.

:g.i. ~:|hi:|'il||:-|.|.."| a lemeilor, indilerent de viirsia,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.

NKTA In pachetul de cablu Digital Start (39 leifluna) SATELIT ' Receptie in Europa, cu parabala.
TELEKGMI In cablu digital in pachet M (42 le/lund) i L (58 lei/Tunal, in pachetul IPTV, Online Ty MPEG-4, Eutelsat 16°E, Frecv: 12717 MHz

Polanzare: Onz.; 58z 7500 ksfs; FEC: 3/4
INTERNET | www.alfaomega.tv/live
AFPMOBILAY in App Store 5i Google Play

WEXTGEM| In pachetele Analogic (27 lei/luna) 5i Digital (32 lei/lund), in oferta de bazd
BRANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore (8 EUR/Tuna) si Glebal (10 EUR/Sund)
INESY In pachetul IPTV (50 EUR/Juna)

www.alfaomega.tv/receptie
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SUFLET DE MEIE

Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne
i sca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii
sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El si mai
aproape una de cealalta.
Daca dorgsti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei
“Sufletde femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa

contact@sufletdefemeie.ro
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