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SUFLET DE
Colectivul de redactie MEIE va multumeste!

Venim spre voi cu recunostintd si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate sa putem sluji
si lauda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 41 fara articolele voastre, fara sustinerea in rugaciune si fara
eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; céci, la vremea potrivitd, vom secera, dacd nu vom cddea de
obosealad” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu"” (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, ct si cu finantele voastre, va invitdm sa folositi datele
de contact de mai jos:

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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—ditorial la nr. 41

Anul a trecut. Un an mult diferit de alti
ani, cu un inceput promitator, cu planuri
mari, umate de un blocaj de neimaginat care
si-a pus amprenta adanc pe minte si pe viata
noastra. Cine s-ar fi gandit ca vom trdi cu
fetele acoperite de masti, chiar si in aer liber?
Cine putea estima numarul de infectari si de
teste pozitive?

Ne-am confruntat cu frica de boala si chiar
cu frica de moarte, cu frica de semeni care ar
putea sa ne contamineze, frica de faliment si
de faptul ca nu vor fi bani suficienti pentru
plata facturilor sau pentru plata creditelor la
banci, teama de somaj si povara scolii de aca-
s3, ne lipsesc evenimentele si intalnirile.

Oare ce va mai urma? Pe langa cele enu-
merate, oamenii se tem de noi restrictii si de
noul vaccin. Ce sa facem?

lata o solutie biblica:
“Nu vd ingrijorati de nimic, ci, in orice
lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta

lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu
multumiri.”"( Filipeni 4:6)

Evanghelistul Luca prezinta vremuri grele
traite de alte generatii, cu peste 2000 de ani
in urma. lata cativa dintre acestia Zaharia si
Elisabeta, parintii lui loan Botezatorul, losif si
Maria, mama Domnului isus, losif logodnicul
Mariei, pastorii din tinurile Betleem, fiecare
dintre acestia s-au confruntat cu o situatie
de criza, fie generalg, fie o criza familiala sau
personald. Fiecaruia dintre acesti oameni -
Zaharia, Maria, losif, pastorii- li se arata cate
un inger cu mesajul “NU VA TEMETI" insotit
de o solutie concreta si potrivita cu problema
lor.

Bineinteles ca timpul a aratat ca informatia
transmisa de Dumnezeu prin ingeri a fost una
reala si ca promisiunile s-au implinit in mod
supranatural.

Cred ca trebuie sa ni se arate si noua ingeri
care sa ne convinga sa alungam toate teme-
rile si in locul lor sa lasam bucuria sa inunde
inimile noastre.

Dar ingerul le-a zis: ,Nu vd temeti, cdci va
aduc o veste bund, care va fi o mare bucu-
rie pentru tot norodul: astdzi, in cetatea lui
David, vi s-a ndscut un Mantuitor, care este
Hristos, Domnul.”( Luca 2:10-11)

Astazi, noi deja trdim in perioada cand Man-
tuitorul, cel ce a murit pe Golgota pentru vina
noastra, este inaltat la dreapta lui Dumnezeu
si mijloceste pentru noi, deci suntem mult
mai in siguranta decat pastorii din Betleem,
noi deja traim vremurile de Har care au fost
promise. Dar trebuie sa tinem minte ca Harul
se primeste prin credinta.

Un mesaj identic cu cel al ingerilor ne trans-
mite apostolul Pavel, pe cand se afla in inchi-
soarea romana, iata ce atitudine optimista:

“Bucurati-va totdeauna in Domnul! larasi
zic: Bucurati-val” (Filipeni 4:4), marturisind
despre el insusi ca si daca ar trebui sa sufe-
re mai mult nu va inceta sa se bucure: "eu
ma bucur, si ma bucur cu voi toti. Tot asa si
voi, bucurati-va, si bucurati-va impreuna cu
mine.” Filipeni 2:17-18)

Nu vd ingrijorati pentru viitor, nu va temeti
de boli, vaccinuri si nici chiar de moarte.

“Temeti-va de Domnul voi, sfintii Lui, caci de
nimic nu duc lipsa cei ce se tem de El! Puii de
leu duc lipsa si li-i foame, dar cei ce cauta pe
Domnul nu duc lipsa de niciun bine.” (Psal-
mul 34:9-10)

Nu lasa pandemia sa-ti fure bucuria, daca
tot e sezonul decorului cu ingeri si lumini,
haideti sa ne amintim de mesajul ingerilor si
sa-| traim:

Nu va temeti! Bucurati-va!




2020...

Satui de pandemie, satui de
carantind, satui de sfaturi despre
cum sa facem fata acestei perioade,
ne indreptam inspre un Craciun
care doar a Craciun nu arata. intal-
nirile cu familia largita sau cu pri-
etenii sunt limitate, targurile anu-
late, iar la colindat mai putin. Parca
in lumina acestor lucruri, pierdem si
cheful de a ne mai curata si decora
casele, de a mai coace cozonacul,
de a mai aprinde luminitele. Parca
nu e Craciun.

Parca nu e sarbatoare...Cum adica
parca NU?

De cand e Craciunul definit de un
sentiment, de decoratiuni, targuri,
minimum 10 oameni la masa, man-
care multa si curatenie? Opreste-te!

"Opriti-va, si sa stiti ca Eu sunt
Dumnezeu: Eu stapanesc pe
pamant.”, Psalmi 46:10.

De acest Craciun, adevaratul
Sarbatorit iti da sansa sa te opresti
din alergarea frenetica si sa it
redirectionezi inima. Priveste-o
ca pe o oportunitate divina. in loc
sa treci prin stresul si oboseala
gatitului cantitatilor mari de man-
care, a curateniei ,pentru ca vin
musafiri”, poti sa te concentrezi
pe ce conteaza cu adevarat: ISUS.
Stiu ca ai auzit aceasta ,predica” de
mult ori, insa de data aceasta Dum-
nezeu chiar iti da oportunitatea
sa pui in practica ce ai auzit ani la
rand. Sa duci lupta cu sentimentul
Craciunului influentat de o cultura
a consumerismului si cu adevarat
sa il experimentezi pe Isus Hristos,
Mantuitorul tau care a venit in lume
si va reveni.

Da, suntem in mijlocul pandemiei.
Adevarul e ca am fost in mijlocul
pandemiei de fiecare Craciun.

J
pandemie]

Pandemia inimilor corupte, centrate pe sine, pandemia unei
societati stricate si desensibilizate. Si ca o cireasa pe tort, acum
ne mai confruntam si cu COVID-19. Avem doua posibilitati:
sa ignoram totul - sa alergam dupa sentimentul Craciunului
definit de lume, sperand ca de data aceasta il vom prinde si
va tine mai mult sau sa ne tinem ochii deschisi, sa vedem clar
durerea, sa intelegem ca nu avem nicio putere sa ne salvam pe
noi insine, ca mai multi oameni la masa, salariile mai ridicate
si cadourile mai scumpe nu vor putea sa ne aduca pacea pe
care o cautam. De ce as alege a doua posibilitate? Pentru ca
tindand ochii deschisi catre realitate, intelegi ca in lumina du-
rerii, adevarata semnificatie a acestei sarbatori e de neinlocuit.

Bucuria Carciunului, speranta crestinului, bebelusul daruit
noua in dragoste, e numit “Minunat, Sfetnic, Dumnezeu tare,
Parintele vesniciilor, Domn al pacii” Isaia 9:6.

Un Sfetnic minunat pentru cei care si-au pierdut calea sau sunt
in cumpana unor decizii. Un Dumnezeu tare pentru cei care au
fost loviti de boala virusului sau cea a pacatului. Un Dumnezeu
puternic care a venit sa mantuie oamenii de pacatele trecute,
prezente si viitoare. Un Parinte vesnic pentru cei care trebuie sa
sarbatoreasca acest Craciun fara parinti. Domnul Pacii pentru
cei care sunt prinsi de teama pentru prezent si viitor. Teama de
boala, teama de singuratate, teama de rezultatele alegerilor
parlamentare.

Ne strica COVID-19 sarbatorile? Nu! Ne reaminteste CE
sdrbdtorim, ne aratd adevdrata realitate a lumii in care
trdim si nevoia disperatd de un Mantuitor. Ca sa il putem

pdstra pe Hristos in Crdciun, trebuie sd ne amintim de raul
din noi si din jurul nostru, de vestile rele, reusind astfel sd
intelegem Vestea Buna.

il sarbatorim pe Isus an de an, stiind ca intr-o zi il vom
sarbatori fata in fatal

Daniela Maron
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(4 credincioasa

Dumnezeu a creat femeia in
primul rand pentru a fi un ajutor
potrivit barbatului, dar studiind
Biblia observam ca prin multe
femei a dat mari biruinte. Femei-
precum judecatoarea Debora,
prin care Dumnezeu a eliberat
poporul Lui de sub stdpanirea
canaanitilor sau Estera, o alta
luptatoare pentru cauza poporu-
lui sfant.

Mesia a fost anuntat prin proo-
roci, mai ales lIsaia, insa anii tre-
ceau, iar israelitii se indepartau
din ce in ce mai mult de Dumne-
zeu, fascinati de popoarele care
se Tnvecinau cu ei. Dumnezeu
le-a vorbit prin prooroci, i-a in-
demnat sa se intoarca la El, insa
neascultarea lor, nesocotirea lui
Dumnezeu a adus peste ei pe-
depse, astfel ca au fost sub dife-
rite stapaniri.

Mesia se naste cand Israelul era
sub ocupatie romand. Dumnezeu
aduce in prim plan o femeie ne-
prihanita, Maria, careia ingerul i
transmite planul lui Dumnezeu.

Ea se supune voii lui Dumne-
zeu, exemplul ei de supunere
este de mare insemndtate pen-
tru orice credincios, fiecare din-
tre noi trebuie sd aibd deplind

disponibilitate de a fi lucratoare

Maria accepta cu bucurie sincera planul Dumnezeului Creator, cantarea ei, izvo-
ratd din Duhul Sfant, il lauda si 1l méreste pe Domnul Dumnezeu pentru harul pe
care i |-a dat, ca prin ea, sa se nasca Fiul lui Dumnezeu, Mantuitorul oamenilor.
Daca Maria a avut un rol crucial in planul lui Dumnezeu pentru salvarea oamenilor,
in Noul Testament gasim femei cu roluri cu mai putina insemnatate, dar al caror
exemplu trebuie amintit.

Isus fiind adus la templu, este intampinat de catre batranul Simeon, un om cu o
viata sfanta, calauzit fiind de Duhul Domnului, care era peste el. Evanghelia dupa
Luca ne spune ca mai era acolo prorocita Ana, o vaduva in varsta de 84 de ani, care
"nu se departa de Templu si zi si noapte slujea Domnului cu post si cu rugaciuni. A
venit si ea in acelasi ceas si a inceput sa laude pe Dumnezeu si sa vorbeasca despre
Isus tuturor celor ce asteptau mantuirea lerusalimului”. lata un exemplu exceptional
de credinciosie si statornicie pe calea lui Dumnezeu si ca a sluji lui Dumnezeu nu
tine cont de varsta.

Ultima femeie pe care doresc sa o amin-
tesc este Maria Magdalena, femeia care a
avut parte de harul eliberator al Duhului
Sfant, prin care Isus Hristos facea semne si
minuni. Ea I-a urmat pe Isus in misiunea lui
Cu ucenicii si se ocupa de necesitatile lor
materiale, impreuna cu alte femei. In dra-
gostea si devotamentul ei pentru Isus Man-
tuitorul, ea e prezenta la cruce, langa Maria,
mama lui Isus. Totodata, Maria Magdalena
a fost printre femeile care |-au vazut pentru
prima oara pe Isus dupa invierea sa.

Ramane sa urmam aceste exemple de
femei credincioase si sa apreciem smere-
nia lor, hotararea lor de a implini voia lui
Dumnezeu, dragostea lor de Dumnezeu si
credinciosia lor statornica, semn ca oricine,
fie barbat, fie femeie, e important in ochii lui
Dumnezeu si poate sa aduca cinste singuru-
lui Dumnezeu, care ne iubeste atat de mult,
incat s-a nascut intre noi printr-o femeie

D ragd mama, stiu cd aceastd scrisoare va rdmdne ne-
deschisd dar as dori sa iti mai spun niste lucruri. Am pri-
mit o carte cu titlul “Nu asa trebuia sa fie*" si mi-am dat
seama cd acestea sunt gdndurile care m-au framdntat in
ultima vreme.....nu asa trebuia sa fie.

Tare mi-as dori sd pot sd mai fiu cu tine...sd iti mai spun
atatea lucruri. Mi-e tare dor de tine si de timpul pe care il
petreceam impreund cu tine. Mi-e dor de cdldura cu care
md primeai de fiecare data acasd.

Se apropie Sdrbdtorile si mi-as dori sd mai simt o datd
mirosul cozonacilor si coldceilor pe care ii pregateai in
cuptorul din curte. Erai atdta de bucuroasa si fericitd cand
cineva isi dorea sa ii gdtesti ceva. Nu ti se pdrea nimic
greu si toate le gdteai cu atdata usurintd.

Locul tdu de la masd a rdmas gol si parcd si acum te vad
cum pregdteai atdtea bundtadti pentru toti cei dragi ai tdi.

Ai plecat prea repede... Ai plecat acasa acolo unde nu
mai este suferintd si durere. Alergarea ta pe acest pamadnt
a luat sfarsit. Aici pe pdmadnt ai fost inconjuratda de multi
oameni, de orfani de care ai avut atdta grija. Stiu cd si
acolo in ceruri esti inconjuratd de multi copii care te stri-
gd "mama Zina".

Mami, imi doresc sd fiu puternicd asa cum m-ai invatat
tu. Sd fiu un bun exemplu pentru cei din jurul meu. Inima
ta darnicd sd pot sd o am si eu.

fti sun recunoscdtoare pentru todeauna!

Iti multumesc cd ai fost asa cum ai fost!

Draga cititorule poate ca si tu ai pierdut pe cineva
drag....poate ai avut atatea framantari si te-ai intrebat de
nenumarate ori...De ce ?....Nu asa trebuia sa fie, dar El are
raspuns la toate intrebarile noastre. Sa invatam in tacere
s li ascultam glasul.

Poate de multe ori obligatiile pe care le avem fata de
parintii nostri le consideram o povara...ni se pare greu
sa sacrificam din timpul nostru, dar va veni o zi cand ne
dorim macar cateva clipe sa mai putem fi impreuna si ei
nu vor mai fi.

Suntem inconjurati de familie, copii, colegi de munca si
parca acest sentiment de singuratate nu il poate umple
nimeni. E un gol imens...simti ca o bucata din suflet iti
este rupt si nu se va mai vindeca niciodata.

M-am intrebat de multe ori cum pot depasi momentul
cei care isi pierd parinti, copii si iata ca a sosit momentul
sa am parte si eu de acest lucru pe care nu mi l-as fi dorit
niciodata. Ne dorim sa fim fericiti alaturi de famiile noas-
tre si sa nu avem parte de experienta duhului de moarte.

imi doresc sa pot fi o incurajare. Sa pot sa va spun ca
nu suntem singuri. Am ramas orfana, dar am in cer un
Tata care nu ma va parasi niciodata. Am inteles ca El a
hotarat ca toata dragostea mea sa fie indreptata catre El.
Am ramas fara cei dragi... este o durere care nu poate fi
descrisa in cuvinte, dar El a mangaiat sufletul meu si m-a
facut sa inteleg ca dragostea Lui este neconditionata.

Avem nadejdea revederi cu cei dragi, va veni o zi cand
vom fi acasa cu toti. Stiu ca mama mea ma va astepta in
prag cu bratele deschise.imi doresc aceastd imbratisare si
stiu ca voi partea de ea.

As dori sa gdsesc un sens la experienta dureroasa prin
care trec si sa ii dau voie Lui Dumezeu sa ma ajute a fi o
imbarbatare pentru cei din jurul meu. Sa nu ma las dobo-
rata si sa fiu o invingatoare alaturi de Isus.

Binecuvintat sd fie Dumnezeu Tatdl nostru, Isus
Hristos, Tatal indurdrilor si Dumnezeul oricdrei man-
gdieri, Cel care ne mdngaie in toate necazurile noas-
tre, pentru a-i putea mangaia si pe cei ce sunt in ori-
ce necaz, cu mdngaierea cu care noi insine suntem
mdngaiati de Dumnezeu (2 Cor.1:3-4).

Semnat: O fiica al Tatalui Ceresc!

loana Baciu
Biserica Penticostala "Bethel”, Targu-Mures

Diana Dora Gaina
Biserica Penticostala
"Sfanta Treime" Bistrita

neprihanita, "pentru ca oricine crede in El sa
nu piara, ci sa aiba viata vesnica."

impreund cu Dumnezeu si de a
fi un exemplu de ascultare.




Binecuvantati,
caci la aceasta ati fost chemati!

Observ! Am invatat sa stau deoparte, undeva
in umbra si sa observ! Ascult, analizez si in cele din
urma observ din nou. Ma analizez pe mine si imi
dau seama ca ceva s-a schimbat. Probabil varsta e
de vina, sau poate ca am acumulat atatea experiente
placute sau neplacute, incat uneori ma simt ca si cum
as sta in mijoculul unei intersectii. Pur si simplu stau,
iar in jurul meu e o mare aglomeratie de cuvinte... In
toata agitatia din jur, ca si cum as avea o telecoman-
da in mana, apasa pe pauza ca sa fac liniste.

Cuvintele!...Cantaresc asa de putin pentru mine...in-
evitabil urmaresc sa vad daca sunt urmate de fapte.
Au o0 asa mare putere, dar parca prea ne-am obisnuit
sa rostim ceea ce pare interesant si suna bine, fara a
avea cu adevarat intentia de a infaptuii. Nu vi se pare
ca traim intr-un secol al cuvintelor multe si a fapte-
lor putine? Cunoastem atat de mult, stim exact ce ar
trebui sa facem...dar amanam, si astfel raman doar
planuri in asteptare. Exact ca un cetdtean frumos im-
bracat si cu bagajele pregatite, stand pe un peron in
asteptarea unui tren care nu mai vine.

“Fiti Implinitori ai Cuvantului, nu numai ascultatori,
inselandu-va singuri." lacov 1:22 Nu e asa de greu
fratii mei! Nu e chiar deloc greu, surorile mele! Tot
ce trebuie sa facem este sa nu mai amanam. Am de-
cis impreuna cu sotul meu, ca atunci cand auzim de
0 nevoie, sa actionam pe loc. Atunci cand primim o
cerere de rugaciune, sd nu 0 amanam pe mai tarziu
....si Uite asa am inceput sa promitem mai putin si sa
facem mai mult.

" ... binecuvantati, caci la aceasta ati fost chemati: sa
mosteniti binecuvantarea."

1 Petru 3:9

Craciunul in imaginea mea, a fost mereu despre a
darui. Dumnezeu ne-a daruit cel mai minunat cadou.
L-am primit pe Isus, si astfel "Cuvantul S-a facut trup
si a locuit printre noi, plin de har si de adevar. Si noi
am privit slava Lui..."loan 1:14 Dumnezeu si-a impli-
nit promisiunea, si ce minunat e cand Cuvantul rostit
se implineste.

incepe prin a face lucruri simple, pentru oameni
care nu iti pot intoarce favoarea. Te va ajuta si pe
tine, deoarece nu vei astepta ceva in schimb.

Vecina ta, cu siguranta ar fi surprinsa si s-ar bucura
de o prajitura pe care sti sa o faci cel mai bine. Si daca
nu sti sa faci, poti sa cumperi una si sa o oferi asa pur
si simplu.

Acel om al strazi, care iti pare respingator, ar bea o ca-
fea calda si poate ca nu a mancat de mult ceva gustos.
Un sandvis sau un corn cu ciocolata, ar fi un vis impli-
nit. Vanzatoarea obositd de la magazin, ar avea nevoie
ca cineva sa i zica ca face o treaba extraordinard, iar
femeia imbracata saracacios care se uita indelungat la
preturile de pe rafturi, s-ar bucura enorm sa plece acasa
cu ceva de mancare pentru copiii ei. Adu-ti aminte si
de baiatelul descult care te asteapta la intrarea magazi-
nului. Sigur ii plac bomboanele si ciocolata, un suc sau
un pachet de biscuiti si de ce nu o paine pentru famila
lui. Nu ezita sa faci oricare din exemplele de mai sus si
nu numai. Daca observi 0 nevoie, este pentru ca Dum-
nezeu a dat un val la o parte, stiind ca esti capabil sa
actionezi si sa binecuvintezi.

Lasa faptele sa vorbeasca mai mult decat vorbele!

Multi oameni au nevoie de o incurajare si chiar o
imbratisare, dar eu ma refer la acea persoana despre
care stiu sigur ca nu trebuie sa trec pe langa, fara sa i
ofer un compliment si o vorba care va forta zambetul sa
apara pe chipul ei. Si tu cunosti astfel de oameni! De ce
sa nu schimbi ziua cuiva? De ce sa nu te fortezi sa iesi
putin din comfortul tdu si chiar daca iti este greu, sa
rostesti o binecuvantare?! Cu cat vei face mai mult asta,
cu atat iti va fi mai usor si va deveni ceva normal.

Fa tot ce iti sta in putere pentru ceilalti, si astfel vei
mostenii la randul tdu binecuvantarea. Alaturi de gestul
tau, spune-le ca Dumnezeu ii iubeste! Spune-le despre
darul Lui cel mai de pret. Spune-le despre Isus!

Ai putea fi chiar tu, raspunsul la rugaciunea cuiva.

Tine minte! Daca Dumnezeu a pus ceva in inima ta
pentru a avea un impact in viata altcuiva, inseamna ca
acel lucruy, e siin inima Lui de Tata!

Daniela Decean

10

Crdciunul in imaginea mea,' a fost

J] mereu despre'a darui...
Incepe prin a face lucruri sémple,
pentru oameni care nu iti pot intoar-
ce favoarea.Te va ajuta si pe tinegde=
oarece nu yei astepta ceva in s b.

R - ‘




Trecuse 400 de ani de cand Dum-
nezeu nu mai vorbise. Dupa ce vor-
bise lui Maleahi si promisese ca ,va
intoarce inima parintilor spre copii si
inima copiilor spre parintii lor” (Ma-
leahi 4:6). Dumnezeu tacuse. Oame-
nii asteptau nerabdatori un semn, un
inger sau o vestea buna. Maria fuse-
se instiintata ca va naste pe fiul lui
Dumnezeu; la auzul acestei vesti Ma-
ria se lupta cu indoiala si nu se poate
opri din a se gandi cum va fi.

., Cand va veni EI?

S$i cum va veni?

Cine ne va instiinta?

Fi-vor tunete

Ori miscdri de trupe

Inainte de venirea Sa?

Fi vor steaguri si trompete
Cénd va veni EI?” (M. L’Engle)

Era liniste, frig si fiecare inima
astepta o minune. Minunea ia fiinta,
dar nu izbeste privirile oamenilor.
Maria primeste in brate minunea si
promsiunea devine realitate. Isus se
naste dar trompetele nu rasuna, oa-
menii nu afla si ei continua sa astepte
minunea. Isus vine ca un copil pentru
a inlatura barierele, vine vulnerabil
pentru ca stie ca doar asa se va putea
apropia de omenire.

Conform relatarii din Apocalipsa co-
pilul e pe punctul de a se naste, iar
balaurul ataca, iar atunci cand violenta
atinge cote maxime privirea noastra
este atintita asupra copilului, urechile
noastre sunt cuprinse de sunetul dul-
ce al unui planset, primul planset al
pruncului Isus. Soseste! lasand toata
gloria in cer. Salvarea a venit si a luat
forma unui copil. Dragostea s-a nas-
cut si Harul s-a aratat.

E liniste si in casa ta, iar inima ta
asteapta minunea. Rugaciunile par
sa se Tnalte si sa se opreasca la tavan.
Astepti cu bratele deschise raspunsuri
si promisiunile par sa nu se implineas-
ca. Te-ai facut vulnerabild atunci cand
ti-ai impartasit durerea, iar increderea
ti-a fost tradata. Lupta dintre cer si cel
rau se da la orizont si de multe ori te
lasi cuprinsa de ingrijorari uitand din
partea cui vin ele. Salvarea a venit si e
disponibila pentru tine.

Dragostea si Harul sunt la indema-
na ta. Plansul lui Isus din iesle este si
plansului lui de acum: plange pentru
tine si doreste sa pricepi mai mult
decat vezi, sa crezi mai mult decat te
indoiesti.

Stai in sala de asteptare si astepti
vestea buna, iar Vestea buna este in
inima ta.

Oriunde esti, cu lacrimile inghesuin-
du-se Tn ochii, cu durerea palpitand in
inima, cu zdrobirea ta pe care te chi-
nui sa o ascunzi, El e acolo.

Traim zi de zi cu idea unui Dumne-
zeu indepartat, a unui Dumnezeu care
se lasa asteptat cand El e chiar langa
noi. Minunea a luat fiinta si vrea sa-
si faca loc in viata fiecaruia; trebuie
doar sa acceptam, iar atunci cand vom
intelege ca El e cu noi in fiecare zi pe
acest pamant, vom incepe sa privim
spre cea de-a doua venire si ne vom
intreba:

.Cand va veni EI?

Si cum va veni?

Fi-vom noi oare pregatiti?”

(M. L'Engle)

Flavia Precup
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Il vdad, dar nu acum. o0 =
L e S5
Il privesc, dar nu de-aproape. L
Cu ochii atintiti spre cer, eu stau in drum oy
. . . A Py e L
Si lacrimi multe strang in ale mele pleoape. b i
) - ~ . . i : - 1..
Il vad in cerul clar si-nseninat, 4

il véid in vantul ce-mi brdzdeazd fata,
Il vad in Slava imbrdcat.
EL, ca un Soare-mi lumineaza viata.

il vad si-atunci cand mi-este greu;
Cand simt cd nu mai pot si-as renunta.
Duios si bldand imi spune:

"Draga mea, acum de-ajuns iti este Harul

Ce face cerul ca sd fie cer? -
Si inima de ce tanjeste dupa el?
Stau singura pitita-ntr-un ungher
Si gandu-ncet, m-apropie de EL.

EL, Dumnezeu, Stdpan pe cer,
Stdpdn pe Univers si pe pamant.
Sa fiu cu Domnul meu, asta i cer.
Eu cred in EL ca Marele “EU SUNT".

Pe-acest pamant, in parte doar il simt.
Sitot in parte-L vad si Il aud.
Insa acolo-n vesnicii

A

Acest "In parte" atunci, se va sfarsi.

Astept aceasta glorioasd zi!

Cu ingerii sd-I cant o vesnicie.
Si-atunci cdnd fata-I voi privi

Sad pldang si-apoi sd rad de bucurie.

il vdd, dar nu acum.

Il privesc, dar nu de-aproape.

Cu ochii atintiti spre cer eu stau in drum

Si nu mai plang, ci plansul il prefac in soapte...
...In soapte dulci pentru al meu lubit.

Simona Decean
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n fiecare an alergam frenetic in
cautarea bradului perfect si al ca-
doului perfect. in luna decembrie ne
focalizam toata energia pe cumpa-
raturi. Uitam ca cei din jur au nevoie
de noi. Uitam ca unii sunt in lupta
pentru viata lor sau pentru mantui-
rea oamenilor apropiati lor. Cautam
si cumparam, cumparam si cautam.

Luna decembrie trece si ne trezim
dupa mijlocul lunii decembrie ca tre-
buie sa ne apucam de facut prajituri
si curatenie. Nu mai avem rabdare
cu copii si cu parintii nostri; nu mai
avem timp pentru a fi alaturi de cei
care au nevoie de sprijinul nostru.
Avem de lucru si totul trebuie sa fie
perfect. Parchetul trebuie sa luceas-
ca, toate rufele trebuie sa fie la locul
lor, felicitarile trebuie sa fie trimise,
semineul trebuie sters, decoratiunile
trebuie asezate fiecare la locul lor: sa
nu para saracacios dar nici sa nu fie
prea plin. Cautam perfectiunea...dar
oare despre asta este vorba?

.Prezenta mai presus  de
perfectiune” se intituleazd cartea
Shaunei Niequist, o carte care am ci-
tit-o In urma cu un an si care mereu
o rasfoiesc cu drag.

ast Craciun:
E perfecta?

Sau

-

JTanjirea dupa perfectiune ne mentine izolati si epuizati — tinem oamenii la
distanta si alergam mereu de colo-colo, incercand iar si iar sa atingem un fel de
ideal care nu mai vine. Eu am ratat atat de multe din viata mea reald, uman3,
frumoasa si mai putin frumoasa, incercand sa fortez perfectiunea. insa in ulti-
ma vreme, mi-am dat seama ca perfectiunea este lipsita de pericol, controlats,
dirijata. Descopar ca sunt atrasa de haos, de intuneric, de lucrurile care sunt
iubite pana la uzura sau care sunt pur si simplu extrem de imperfecte in felul
lor splendid.”

Da, prezenta e mai importanta decat perfectiunea!

Prezenta inseamnad sa fi acolo, asa imperfect cum esti!

Prezenta inseamna sa fi dispus sd asculti, chiar dacd uneori ai vrea tu sd te
descarci.

Prezenta inseamnad sa fi acolo, gata sa vorbesti adevdrul.

Te chem sa fi prezenta in aceste zile: prezenta la programul imperfect al bi-
sericii, prezenta la fericirea copilului tau cand iti inmaneaza cadoul imperfect,
prezenta la bradul impodobit frumos dar nu perfect. Te chem sa fi acolo unde
e nevoie de tine si sa lasi grijile si problemele de-o parte. Te chem doar sa fi
prezenta acolo unde El te-a pus.

Flavia Precup

"Viata merita traita!", e un slogan asa des intalnit si popular. Spunem
vorbele acestea asa usor, dar intelegem cu adevarat ce semnificatie au?
Intelegem ce inseamna a trai?

in Evrei 13:7 spune:
"Uitati-va cu bagare de seamad la sfdrsitului felului lor de vietuire si
urmati-le credinta".
Credinta unui om ii conduce pasii pe calea vietii.

Cornelia Savencu este exemplul unui om care si-a trait viata prin
credinta in Dumnezeu. Ea s-a nascut intr-o familie de ortodocsi, iar la var-
sta maturitati |-a intalnit pe Domnul si a luat botezul intr-o biserica evan-
ghelica. Convertirea ei a fost una autenticd, a renuntat la lucrurile lumesti
ghidandu-si viata doar dupa Biblie, Scriptura a fost lege pentru ea si nu a
cautat niciodata scuze pe calea pocdintei. A afirmat cu mandrie in orice
imprejurare ca e copil de Dumnezeu desi vremurile acelea nu favorizau
pocaitii.

Si-a intalnit sotul in biserica, iar Dumnezeu le-a daruit 11 copii. Sa cresti
atatia copii nu e usor, iar viata ei a fost presarata si cu momente grele si
totusi, curajul ei in viata nu a lasat-o sa deznadajduiasca, a luat fiecare
zi pas cu pas increzandu-se in Dumnezeu. Greutatile nu i-au furat pacea.
Multi colegi de serviciu o judecau si o intrebau mereu "cum o sa te descurci
cu atatia copii”, ea zambea si glumea spunand ca la batranete o sa colinde
de pe un continent pe altul sa ii viziteze. Si-a vazut copiii ca o binecuvan-
tare si nu ca o povara.

Dumnezeu i-a umplut sufletul cu bucurie si ea nu a pastrat-o doar pentru
ea, i a aratat-o tuturor prin zambetul ei nelipsit si cuvintele ei incurajatoa-
re "o sa vezi ca o sa fie bine".

E asa de minunat sa ti se vada
frumusetea lui Dumnezeu pe chip, sa
te trezesti dimineata si sa cauti partea
buna a lucrurilor in ciuda poverilor, sa
alegi vorba dulce si nu critica, sa cauti
sa faci nu doar sa astepti favoruri.

Aceasta femeie a fost mereu in
miscare. Alerga pentru copiii ei, dar
alerga si pentru ceilalti.

fi placea sa vorbeasca si stia sa se
adreseze oricarui om indiferent de clasa
sa sociala, iar indrazneala ei nu a uitat
niciodata sa vorbeasca despre Dumne-
zeu.

implinirea voii lui Dumnezu aduce im-
plinire in viata. Cornelia a trdit bucuria
sa isi vada toti copiii in apa botezului si
in haine de nunta. Asta a fost una dintre
cele mai mari realizari oferite de Dom-
nul aici pe pamant - mangaierea cea
mai dulce pentru o inima de mama.

De multe ori ne intrebam daca se me-
rita sa trdim o viata curata sau daca are
vreun rost sa investesti in relatii. De ce
sa cautam sa facem bine? Sa vorbim
frumos cand lumea este asa de rea?
De ce sa arati pocainta cand oricum
nu te vede nimeni? Si totusi prin viata
oamenilor care au trait prin credinta ne
dam seama ca inainte de toate suntem
vazuti de Dumnezeu.

Tatal nostru nuramane niciodata dator,
El ne rasplateste cu bucurii pamantesti,
dar mai mult decat orice El ne da cerul.

Cornelia Savencu s-a bucurat de da-
rul unei vietii traite bine si cu scop.

A avut biserica, familie, prieteni, iar pe
18 Septembrie 2020, ea a primit cerul.
Viata ei nu a fost fara rost , marturia ei
a schimbat vieti, iar mireasma ei a fost
una placuta intre oameni. in urma ei a
lasat un sot, 11 copii, 5 nurori, 6 gineri
si 26 de nepoti. A ramas un dor imens,
darin inima lor nu este disperare, ci dor
de Rai. Cerul le e mai drag acum ca ni-
ciodata.

Aceasta femeie a fost mama mea,
ea nu a fost un om perfect, ci un om
sculptat de Dumnezeu, iar viata ei ma
motiveaza sa merg mai departe urmand
calea pocaintei. Amintirile dragi ce le-a
lasat Tn urma sunt rezultatul unei vieti
cu Hristos. Viata ei nu a fost frumoasa
pentru ca a fost usoara, ci pentru ca s-a
supus singurului Dumnezeu Adevarat.

Traiul nostru pe pamant nu este la in-
tamplare, suntem fii de imparat si vom
putea trai cu adevarat, doar atunci cand
vom umbla in toate cu Dumnezeu.

Marta Mateas
Biserica Crestina dupa Evanghelie
"SION"- Londra
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templu sacrt

N

In vreme de criza familia trebuie sa fie unita. Nu-ti
sacrifica familia pentru esecurile din exterior. Cand nu
ai de ce sa te legi familia se strange in jurul cuvantu-
lui.

Pandemia de Coronavirus, dincolo de masti, dezin-
fectant, distantare sociala si autoizolare, a mai adus
cu sine si un pachet generos de procovari si incerti-
tudini.

Cu siguranta aceast virus a reusit sa ne scoata pe
toti din ,barlog”, din zona noastra de confort, obli-
gandu-ne sa ne confruntdm cu sentimentul de anxie-
tate, teama si frustrare.

in aceastd perioada istoricd pentru intregul mapa-
mond, am simtit si eu la randul meu instabilitatea la
locul de munca, acest factor s-a transformat pe par-
curs intr-o stare care imi sugruma orice perspectiva
de viitor.

Datorita sistemului meu de gandire, si datoritd unei
relatii sanatoase de cuplu am reusit sa-mi mentin
echilibru psihic in toata perioada asta.

Una dintre cele mai importante lectii pe care le-am
invatat in viata provin din idei legate

de stima de sine si puterea de a te reinventa, factor
ce a servit dezvoltdrii mele personale. Cand aveam
vreo 20 de ani imi propusesem sa excelez atat in cari-
era cat si in familie, pe parcurs insd, mi-am dat seama
ca acest lucru nu este atat de simplu precum pare,
mai ales daca nu toate lucrurile depind de tine.

in Biblie am descoperit ca viata noastra nu este
doar o frantura scurtd, care azi este, iar maine nu va
fi. Viata nu este compusa doar din frici, anxietate, tea-
ma, atacuri de panica, incertitudine si tristete. Viata
pe care Creatorul ne-a promis-o este compusa din
ingrediente divine, iar detaliile vietii noastre nu ii sunt
indiferente.

Cand iti dai seama ca Dumnezeu te cunoaste perso-
nal, iti este mai usor sa te reinventezi iar si iar, zi dupa
zi, esec dupé esec. in momentul in care intelegem c&
am fost creati pentru vesnicie, experimentam cu ade-
varat dragostea Lui Dumnezeu fata de noi.

In vreme ce

fiecare om

se teme

de ingrijorare,

te rog

sa iti imbratisezi
familia si sa o consideri
ca pe un

templu sacru

al existentei tale.

in cele mai dificile circumstante, in care nu mai ai incredere
in prezent si iti este greu sa te reinventezi, familia se strange
n jurul Cuvantului.

Asta nu inseamna sa citesti devotionalul in fiecare dimineata
sau sa dedici 10 minute pe zi citind Biblia.

Sa te strangi in jurul Cuvantului inseamna sa reusesti sa-ti
conectezi familia cu cerul!

Consider ca nici-o cariera nu se compara cu aceasta co-
nectare. Asemenea lucru trebuie sa aibe continuitate, sunt o
multime de mici actiuni cotidiene care trebuie sa faca parte
din viata ta de cuplu

. Sa ai un partener care te sustine in momente de
incertitudine este o adevaratd binecuvantare. Si pe
asta vreau sa pun accentul astazi.

Casnicia noastra se bazeaza pe o comunicare conti-
nua si eficienta, discutii lungi despre lucrurile pe care
le-am citit fiecare, despre evenimentele care se in-
tampla in jurul nostru si despre dileme existentiale la
care ne gandim din cand in cand.

Primim zi de zi notificari pe telefon, avertismente
financiare, cum ca ar veni peste noi o criza mondiala
fara precedent.

in vreme ce fiecare om se teme de ingrijorare, te rog s iti
imbratisezi familia si sd o consideri ca pe un templu sacru al
existentei tale.

Acest templu, trebuie construit si protejat zi de zi, nu doar in
vreme de pandemie. Sa reusesti astazi sa inchizi usa ganduri-
lor care iti dauneaza existenta, sa elimini orice factor de stres
din exterior te va ajuta sa intelegi ca intotdeauna exista o alta
oportunitate, mai buna si mai sanatoasa pentru tine si familia
ta. Doar trebuie sa fii curajos si asumat.

Bianca lonescu (foto)
Jurnalist -Biserica Adventista Bucuresti
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Iti scriu aceasta scrisoare in speranta ca nu mai este
mult si ne vom vedea fata in fata..Dar pana atunci vreau
sa stii ca mi se topeste inima de dor dupa Tine si Curtile
Tale. Sufletul meu suspina si tanjeste dupa prezenta Ta...
Am gustat din bunatatea Ta si esti asa de bun, Doamne!

Stiu ca Fratele meu mai Mare a plecat sa imi pregateas-
ca un loc, caacolo unde este El sa fiu si eu. Cat de frumos
mi-a spus inainte de a pleca: “Daca Ma iubesti, vei pazi
poruncile Mele”. Am vrut si am incercat din rasputeri inca
din frageda pruncie sa nu incalc niciuna din poruncile
Lui, dorind sa obtin cumva aprecierea Ta prin neprihanirea
proprie.

Am falimentat de atatea ori in stradania mea de a ma ri-
dica la standardele Tale, facand atatea lucruri de capul meu
crezand ca imi pot gestiona singura viata. Da,Tata, am pa-
catuit cu voia si fara voia mea.

Am crezut ca daca postesc regulat, imi dau zeciuiala si fac
milostenii, esti asa mandru de mine, ca ma si vedeam in-
trand triumfatoare pe portile raiului Tau. Cat fariseism! Cata
fatarnicie! Cata falsa neprihanire! Am inteles mai tarziu ca
nu pot face nimic sa ma iubesti mai mult decat ma iubesti
deja si nimic mai putin ca sa renunti la dragostea Ta pentru
mine.

18

MA IUBESTI ASA CUM SUNT.

Mai stii Isus cand ai venit la mine intr-o dimineata
tomnatica, Te-ai aplecat si M-ai ridicat din
neputinta, necredinta si pacatul meu? Mi-ai sters
lacrimile si m-ai privit direct in ochi...am vrut sa fac
si eu acelasi lucru dar m-am simtit neputincioasa
si nevrednica. Te-am intrebat despre urmele cuie-
lor din palme. Atata iubire am simtit in raspunsul
Tau, ca si acum parca simt fiorii de atunci.

Nu voi uita niciodata acel raspuns: "lubita mea
fiica, cu fiecare cui batut in trupul Meu, a fost
ispasit fiecare pacat. Esti pretuita si nespus de iu-
bita, esti printesa Mea pentru care dau oameni si
popoare. iti ofer HAR pentru ca si tu s& il oferi fara
rezerve. Am inceput sa plang, constientizand cu
fiecare sarut primit, iertarea si Harul in inima mea.

Tata scump, vreau sa vin acasal Ma doare pa-
mantul...si e plin de salnicie. Stiu ca vremurile pe
care le traiesc acum nu sunt necunoscute de Tine,
pentru ca M-ai avertizat prin Cuvantul Tau ca vor
veni vremuri grele si toate aceste lucruri traite
acum, trebuie sa se intample . Ajutd-ma sa ma tin
strans legata de Tine si de Cer. Acolo e tinta mea!
Acolo e casa mea! Acolo ma voi intalni cu Sfintii
care mi-au incununat copilaria cu faptele lor de
vitejie scrise in Scripturi si citite in prag de seara.

Dar pana atunci..vreau sa traiesc frumos, sa ma
adancesc in Promisiunile Tale, sa nu mai traiesc
eu ci Tu sa traiesti in mine; si viata pe care o tra-
iesc acum sa o traiesc prin credinta in Fiul Tau care
M-a iubit si S-a dat pe Sine insusi pentru mine.

Si te mai rog ceva..Ajuta-ma sa nu risipesc
TIMPUL pe care mi-l dai, pentru ca este atat de
pretios. Am invatat ca timpul meu nu a fost si nu
va fi... timpul meu ESTE. ACUM e timp sa arat HAR!
ACUM e timp sa iubesc, sa iert, sa incurajez, sa
binecuvantez, sa slujesc, sa ma bucur de fiecare
lucru, sa am pace, sa Te marturisesc mai mult ca
oricand, sa fiu mana si inima Ta aici pe pamant.

Daca asa frumos e cu Tine aici, cum va fi o
vesnicie intreaga!

PS (Ma rog sa fie-n cer toata casa mea!)
Cu deosebita pretuire si respect, fiica ta mai
mica.

Simona Decean
(foto)
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N u iau nimic cu mine, e-al vostru tot ce-am strans
Florile din grddina bunei si menta de pe lunci

A....st ulciorul de la strabunicul e tot in pod

N-au mai venit colinddtorii...parca nu-s sdrbatori.

Pe prispa sunt vreascuri uscate

Sd nu rabdati de frig de mai veniti pe-aici
De n-or mai fi pldcinte in camara

Sd ma iertati c-am obosit de ierni.

Sd dezlegati cainele din gradina
Spuneti-i sa mai vind pe la vie

Sd treacd pe cdrarea cea ingusta
S-ajunga repede;poate-o vrea sa ramdie!

Si cand or trece poamele uscate
Suiti cosul de plop in pod

Am pus si cheia-n surd sub covata
Daca la anul pomii-or mai da rod

Pe la bunici mai treceti cateodata

Cd nu mai au nevoie de nimic

Au strans unti si-asteapta sda-i imparta
Sila nepoﬂe care nu-i cunosc

Si nu-mi aducet oricd se usucad
Nici haine.Cin-le-o mat purta?
s macar,nepotii

Aduce
. .a -ima nd....sd-i pot imbratisal...

Reghina Popa -Germania
28 dec 2019 -ziua in care a fost scrisa poezia
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ULTIMUL Nelti%:

Chiar dacd trec prin greu pustiu si doare
Si ma lovesc de pietre si pamant

Cand neputinta vrea sd ma doboare

Eu stiu ca Tu ai ultimul cuvant.

Si chiar de rabd de sete prin pustie
Si pasul meu e istovit si frant

Prin asrsita, cuptor sau viscolire

in toate Tu ai ultimul cuvant.

Si chiar daca e greu sd-naintez pe cale
Si nu Te mai aud in susur bland

De nu trimiti prin corbi in cioc mancare
Tu chiar si atunci ai ultimul cuvant.

Si chiar daca nu vdd, eu cred puternic
Ca singurda nu ma lasi prin vai adanci
Cu bratul sfant ma inconjori pe-aldaturi
Si stiu ca Tu ai ultimul cuvant.

Si chiar de nu primesc aici raspunsuri
Eu nu ma las si nu md dau infranta

in ceruri rdspldtirea va fii dreaptd
Cdci ai promis-o Doamne prin Cuvant

Si viatd mea intreagad e predata
Ma lupt sa ajung in Canaanul sfant
Acolo ma asteapta mama, tata
O Doamne-n veci ai ultimul cuvant!

Estera Berende
Biserica ”Aleluia Dearborn”-Michigan, U.S.A
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U nde este Impdratul nascut de curind?
au intrebat cei trei magi, pe Irod impdarat.
Fiindca steaua la rasarit am vazut-o noi
si-am venit sa-1 inchindm daruri de soi...

In Bethleemul din Iudeea, asa a spus proorocul
se va naste Isus, Mesia si Hristosul

acest rdaspuns preotii mai de seamd l-au dat

si carturarii....lui Irod impdrat.

Tu Bethleeme, Tara lui Iuda, nu esti deloc neinsemnatd,
cdci din tine se nascu-Mantuitorul, vesnica sperantd
Fatarnicul Irod pe magi i-a trimis si indrumat

sd-i dea si lui de stire cand pruncul l-au aflat.

Cand au vazut Steaua, magii saltau de bucurie

L-au gasit si I s-au inchinat plini de evlavie.

pén'la pamdnt s-au plecat sa-i dea aur, smirna si tamdie,
dar pe Irod nu l-au instiintat, cici Domnul in vis le-a ardtat
de viclenia si rautatea acestui Imparat.

MARICICA CRISTEA
Ciclova Montana

Vino la Domnul pacii

A fost odatd un rege care a ofe-
rit un premiu artistului care avea sd
picteze cea mai bund imagine a pd-
cii. Multi artisti au incercat dar cand
regele le-a vdzut doud dintre ele i-au
atras atentia. O imagine era a unui
lac calm. Lacul era o oglindd perfec-
ta pentru muntii falnici din jurul lui
st pentru cerul albastru prin de nori
albi si pufosi. Toti cei din jurul rege-
lui ziceau cd aceastd imagine este
imaginea perfectd a pdcii. Cea de-a
doua imagine era alcdtuita din munti
accidentati, deasupra era un cer gri
din care cddea o ploaie mdruntd. Pe
marginea muntelui se vedea o casca-
da. Cand regele s-a uitat a vazut in
spatele cascadei un tufis mic in care
o0 pasdre mama isi construise cuibul.
Acolo, in mijlocul apei furioase, pa-
sdrea mama era linistitd. ,Aleg cea
de-a doua pictura ca fiind cea mai
bund imagine a pdcii, pentru ca” ex-
plica regele profund atins ,pacea nu
tnseamnd a fi intr-un loc in care nu
existd zgomot, necazuri sau muncd
grea. Pacea inseamnd sd fii in mij-
locul tuturor acestor lucruri si sa fii
totusi calm in inimad.

Acesta este adevaratul sens al pacii!
spuse regele cu fata plina de pace.”
(Autor necunoscut)

A fost un an greu pentru fiecare din-
tre noi si cred ca inimile noastre erau
mult mai linistite Craciunul trecut si cu
siguranta la trecerea dintre ani nu am
fost atat de multumitori cum ar fi tre-
buit. Nu stiam ce urmeaza si nu stiam
sa multumim cu adevarat pentru sa-
natate si libertatea de a ne vedea unul
pe celalalt. N-am stiut sa pretuim pa-
cea pentru ca o aveam din plin. Acum
fnsa suntem nevoiti s& privim zgomo-
tul din jur si sa invatam sa ne calmam
inimile.

Ce inseamnd pacea pentru tine si
cum poti in aceasta perioada sa fii
plind de pace? Nu vreau sa pierdem
esenta Craciunului din cauza unui vi-
rus. Nu vreau sa pierdem minunata
pace amintindu-ne mereu de anul
greu care a trecut.

Domnul pacii a fost cu noi in toate si
cred ca daca ochii nostri sunt deschisi
vom vedea ca El este cu noi in fiecare
clipa, chiar si atunci cand tace.

» Cdci un Copil ni S-a ndscut,
un Fiu ni s-a dat si domnia va fi
pe umarul Lui; Il vor numi:
Minunat, Sfetnic, Dumnezeu
tare, Parintele vesniciilor, Domn
al pacii.” (Isaia 9:6) I "
&

Domn al pdcii. El este Domnul paci
noastre. El, pruncul nascut in ieslea
umild incalzitd de animalele zgomo-
toase si urat mirositoare.

Te chem din zbuciumul sufletesc in
care te afli, din multimea gandurilor si
din plafonarea in care te afli:

Vino la Cel care poate implini ne-
voile inimii tale.

Vino sa-ti lasi inima sa se scal-
de in dragostea Lui. Vino sa-ti lasi
intrebadrile si ingrijordrile la ieslea
Noului ndscut. Vino sa vezi cine este
acest Copil pe care ingerii il intam-
pina cu imnuri glorioase. Vino sd
vezi cum iti poate schimba El viata.

Vino sa privim la Domnul pacii si
sd ne umplem inimile de pacea Lui.

Flavia Precup




Cum ne impodobim locuinta de sarbatori?
Cum ne impodobim sufletul?
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Luna Decembrie — ma invaluie
cumva intr-o pelerind magica. Este
cea mai frumoasa perioada din an
pentru cd se apropie sarbatori-
le de Craciun cu magia si bucuria
lor, sarbatoarea Nasterii Domnului
si tot ce aduce ea: caldura, vese-
lie, zapada, colinde, miros de brad
. siportocale, arome de prajituri,
obraji rosii, impodobirea bradului
si bucuria de a oferi cadouri celor
dragi.

intamplarea face ca povesteam
zilele acestea (sau poate nimic nu
este intamplator?!) de magia si
farmecul aparte ce il creea mama
a in acesata perioada cu tot
fletul curat si plin de bucurie —
si nostalgia mea) ce ma cuprinde
cand imi aduc aminte de felul in
care ne atragea in aceaata lume
de basm! Pe care doresc acum sa
- o impart cu voi...

. Casa trebuie amenajata si prega-
tita cu multa grija, toate acestea
pentru a primi (“cum se cuvine”,
asa spunea mama mea) oaspetii si
pe Mos Craciun in cinstea Nasterii
Domnului Isus. Mama avea darul
acela magic — de care fti poves-
team, umplea casa cu farmec; aro-

camin cald : SI prlmltor

_simple intr-o culoare, nu uitaide or

o+

Si toate-acestea mi se pareau atunci atat de magice — desprinse din
poveste, care ma trimiteau cu gandul la Cer, la Dumnezeu si Divin —
mai tarziu, am inteles ca aceasta magie venea de la EI-Dumnezeu!

Si cat puteam sa fiu de recunoscatoare pentru toate trairile si senti-
mentele frumoase - unice, alaturi de cei dragi mie.

Spiritul sarbatorii incepe cumva in sufletul tau...cand iti faci “curat”,
acolo cand “impodobesti” cu dragoste, intelegere, bunatate si daru-
ire — aceasta mare sarbatoare - cand faci pace cu tine si Dumnezeu
— cand intelegi... ce minune esti, creata din iubire — atunci poti oferi!

Pregateste-ti asadar sufletul — prin bunatate, daruire, rugaciune —
apoi incepe prin impodobirea casei: brad, lumanari, colinde, cadouri,
masa traditionald, cozonac si prajituri.

Adu-ti spiritul sarbatorii in fiecare incapere, prin detalii simple dar
de efect. Putem decora pervazul ferestrei cu lumanari pafumate,
crengute de brad, combina obiecte de decor specific mici de sticla,
portelan sau globuri — asortandu-le cu o ghirlanda, porneste focul in
semineu, incalzeste casa cu colinde de Craciun in fundal, poti sa i
creezi aranjamente din crengi de brad, vasc si globulete cu instalatii
de pom. Pentru aranjamentele de interior, te poti juca cu diferite
obiecte, cutii, perne decorative, tavi specific acestei atmosfere. Fie-
care isi alege culorile preferate pentru decoratiuni. Culori clasice ale
Craciunului sunt rosu si verde combinate cu straluciri aurii sau argintii.
insa pentru a personaliza casa, fiecare isi poate exprima coloristica
stilului (si poate...sunt ani..in care vrei putin si simplu, si poate sunt ani
in care vrei mult siimpodobit !)... Da-ti voie sa arati si sa exprimi tot ce
ai in suflet in acel moment!

Poti alege bradul in varianta naturala sau artificiala — acest moment
special de impodobire simbolic — aduna impreuna membrii familiei
in jurul pomului, unde il puteti orna cu varianta clasica sau moderna
dupa inspiratia fiecdruia. Pe langa brad puteti pregati cateva aranja-
mente natural e— un cos cu cetina si conurii, macese rosii, un vas cu
flori legat cu funda in ton cu cele din pomul de Craciun.

Aranjatul mesei de Craciun — masa traditionald, incarcata cu bunatati:
sarmale, carnati, friptura, cozonac si prajituri — este nelipsita in casa fi-

ecaruia — fiind simbolul' bunastarii si adunari membrilor familiei. Scoa=

te fata de masa, care poate fi cat mai simpla si intr-o culoare, farfurii
si tacamurile, paharele, carafele cat mai simple sau cat mai colora
— specific cu motive de iarna, servetele cu desene de sarbatoare, sau
ente sau flgrl-pe"rﬁasﬂ el
gﬁtorafu 0 lumanare cel putlnI n - ;

Poate ai norocul s& fii mostemt T

camuri de argint, pahare de cristal,
sfesnice elegante, scoate-le! Este
ocazia ideala si invitatii se vor simti
rasfatati. Si pentru mine, nelipsitele
portocale — mirosul copilariei mele
— pe care il asociez cu sarbatorile de
jiarna- toate ma invaluie in acea magie
de care iti povesteam la inceput.

Lasa spiritul sarbatorilor sa te inve-
seleasca inca de la intrarea in casa -
decoreaza-ti usa sau holul de la intra-
rea in casa, asigura-te ca mirosul este
intodeauna placut.

Sufrageria si povestea bradului
de Craciun este locul unde o sa va
petreceti cel mai mult timp cu fami-
lia si musafirii, prin urmare acest loc
trebuie sa fie cu adevarat magic, iar
instalatia din bradul de Craciun si lu-

manarile trebuie sa fie aprinse, sa pal-

paie.

Atmosfera calda de Craciun in
dormitor, asternuturi curate — poti
alege albul pentru o varianta elegan-
ta, sau multicolor pentru o atmosfera
mai distractiva — rosu, cel putin pe pe-
rioada sarbatorilor o sa ai impresia ca
dormi intr-o lume de basm, perne cu
mesaje de sarbatori, cuverturi cu mo-
tive de iarna, spatiul din jurul ferestrei
sau pervazul — toate pot fi impodobi-
te dupa bunul tau plac - si nu uita de
lumanari.

Bucuria cu arome de Craciun- expune cosuri cu portocale si clemen="
tine, borcanul cu turta dulce si miros de scortisoara, biscuitii in forma de
braduti, nuci, vin fiert cu portocala si scortisoara, platouri cu aperitve si
prajituri toate pregatite si aranjate sa iti umple sufletul de bucurie.

Tinuta de Craciun - Craciunul se sarbatoareste de cele mai n
cu familia si cei apropiati. Fiind o ocazie speciala, trebuie sa avem g
de acest aspect. Se spune ca ceea ce alegem sa imbracam ne repreZiig
si este cartea noastra de vizita pentru cei din jurul nostru, insa cel mars
important este s& ne imbracdm cu ceea ce ne vine bine si potrivit, apoi=*
sa tinem cont de concordanta locului unde ne aflam. Nu uita sa acceso-
rizezi tinuta, incearcd s& combini obiecte vestimentare incat s& comple- "
tezi imaginea prin accesorii simple sau mai complicate, dar sa pastrezi
accente specific acestor sarbatori. Ai grija de coafura si manichiura ta,
care trebuie sa fie impecabile (eu personal, in acesata perioada ador oja
rosie).

Ofera cadouri celor dragi, impachetarea cadourilor, ambalajul, feli-
citarile mesaje — cu sincere urari — toate iti vor umple inima. Nu uita:
cadourile vin mereu din-suflet! Nu uita: Impreuna bucuria e mereu mal
mare! Si cel mai vindecator este sa oferi! .

in final, tine minte: c& toate aceste decoratii ar fi bine sa reflecte petsa
nalitatea ta — unicitatea ta si cel mai important este ceea ce sarbatorif
in aceasta perioada magica si cat de bun si frumos este Dumnezeu — ca. =
ne-a binecuvantat cu atatea lucruri minunte — smerenia, recunostinta, = i
iubirea fatd de Dumnezeu si de semeni — Nasterea Domnului- sdrba==- "_---‘
toarea familiei! e

Y

Obiceiurile romanesti, colindatul este unul dintre oblcelurlle de Cra-+=
ciun, bradul de Craciun, Mos Craciun, si darurile, pe toate pas’treaza -losg
in inima si simtirile talesi |mparte le cu toti cei dragi = ca o moste i
de suflet — lasa ceva “magic” in urma ta!

"

Darul cel mai de pret este “iubirea”!

Sica inilernn,l daca imi permti?!...

7

Fii si tu BUCURIE - pentru cineva.:




Parinteala fara tocmeala

Suntem deja la lectia 3 din seria
“Parinteala fara tocmeald”. Sper ca
lectiile anterioare v-au fost de folos
si ca-L vedeti pe Dumnezeu la lucru
pe masura ce pas cu pas puneti in
practica ceea ce invatati. Da, parin-
teala se invata! Ar trebui sa fie o ves-
te buna pentru fiecare dintre noi!l Am
trecut si vom trece in continuare prin
vremuri complicate, neobisnuite, in
care schimbarea este la ordinea zilei.
De aceea, cred ca subiectul lectiei cu
numarul 3 este extrem de important:
RUTINA. Rutina este foarte impor-
tanta atat pentru tine ca parinte, cat
si pentru copii, mai ales in contextul
unei realitati in continua schimbare.

Daca aveti deja rutine care va ajuta
si pe care le puteti continua, ramaneti
cat mai fideli acestora pentru a crea
senzatia de normalitate, fara insa a
fi inflexibili. Daca nu aveti rutine si
trebuie sa introduceti un program
ordonat copiilor (pentru a va pastra
mintea demna, nu de alta :)) lata mai
jos cateva sugestii:

Va trebui sa incepeti cu a seta fun-
dalul implementarii cu succes a unei
rutine zilnice:

1. Explica-le copiilor importanta
unei rutine zilnice atat pentru ei cat
si pentru voi ca pdrinti: ne da stabi-
litate, senzatia ca suntem in control
si mai ales inldturd incertitudinile.
Nu bdjbaim pe parcursul zilei, avem

tinte si scopuri.

2. Dacad esti incad in situatia de a
lucra de acasa (si chiar daca nu),
explicd-le faptul ca te astepti sd co-
opereze.

Mai jos va arat programul nostru,
poate va ajuta. Noi functionam bine
in “blocuri” de timp.

Copiii nostri se trezesc singuri, intre
6:00-7:30. Noi de obicei ne trezim la
5:00. Daca se trezesc inaintea noastra,
stiu ca NU AU VOIE sa deschida tele-
vizorul, nsd pot citi in camera lor sau
se pot juca in liniste ca sa nu trezeasca
pe nimeni.

7:30-8:00 - Ne pregatim de o zi
buna: muzica cu energie buna (fiecare
are un playlist pe Amazon aprobat de
noi), ne imbracam, ne pieptanam, ne
spalam pe dinti, facem dus daca ne-a
venit randul, facem patul si coboram
la micul dejun. O data pe saptamana
ne aducem lenjeria de pat jos la spa-
lat, respectiv cosul de rufe (fiecare
dintre noi are o zi desemnata pentru
asta pentru a-mi usura muncaz)).

8:00-9:00 - Mic dejun, curatenie
dupd micul dejun si relaxare (fetele
mari repeta la instrumente)

9:00-14:00 - SCOALA sau activitati
educative (aici idei: https://www.kha-
nacademy.org - Khan Academy)

14:00-17:00 - Timp liber:

« citit (1 ora)

e jucat cu jucarii sau afard/curte (1
ora); copiii mai mari pot lua lectii de
instrumente online sau se pot co-
necta cu prietenii pe social media

- tableta/TV (1 ora) daca si-au indepli-
nit toate sarcinile si nu zilnic

17:00-19:00 - Muzicd, fun, dans,
cina: de obicei unul dintre copii
gateste cu mami sau tati, iar ceilalti se
joaca impreuna. Apoi servim masa si
facem curatenie impreuna cu sarcini
bine delegate: vase, suprafete, podele,
caine... totul cu muzica la tare. :)

LECTIA 3: Rutina

19:00-20:00 - Distractie si timp liber:
de obicei copiii se joacd, citesc, repeta
la instrumente sau un joc de masa. Le
place de asemenea sa compuna can-
tece si sa scrie in jurnal.

20:00-21:00 - Rutina de seara si cul-
carea (despre asta in alt blog, in de-
taliu).

Cel mai important este sa intelegeti
importanta rutinelor si saimplementati
ce functioneaza pentru voi, conform
cu valorile si obiceiurile voastre. Dar o
rutina clara si consecvent comunicata
este necesara daca vreti sa evitati in-
treruperi constante si negocieri obo-
sitoare.

Mai jos aveti o lista de resurse care
mi s-au parut foarte utile de-a lungul
anilor. Sper sa va fie de folos!

1. Librarie online de carti in limba en-
gleza https.//openlibrary.org

2. Librarie online in limba romana:
https.//humanitas.ro/humanitas/co-
lectii/biblioteca-virtuala

3. Librarie online in limba romana:
https.//1cartepesaptamana.ro/carti-
de-citit-online-si-gratuite/

4. Program online pe varste:
https.//www.khanacademy.org

5. Arts and Crafts:

https.//www.goodhousekeeping.com/
home/craft-ideas/how-to/qg1389/diy-
kids-activities/

6. Daca aveti curte:

http.//www.playideas.com/25-unbe-
lievably-fun-diy-backyard-games-for-
kids/

7. Proiecte stiintifice:
https.//www.exploratorium.edu/learn

8. Mai de baieti:
https://www.artofmanliness.com/category/
manly-skills/projects/

Daca nu ai facut-o pana acum, vino alaturi de
mine Tn grupul special creat pentru a invata si
a ne incuraja la a creste o generatie de copii
altruisti, generosi si increzatori ca pot schimba
lumea.

Accesul in grup este gratuit si va deveni cu-
rand unul de suport pentru clientii cursului
“Parinteala fara tocmeala - 30 de zile de han-
ds-on parenting”.

https://www.facebook.com/
groups/636231430285816/

Mai avem o singura lectie pentru a incheia
seria "Parinteala fara tocmeald”. Vom invata
impreuna despre gestionarea conflictelor/cer-
turilor intre copii.

Pédnd atunci insd, rugdciunea mea pentru
fiecare dintre voi este ca Domnul sd va inno-
iasca puterile cu fiecare noud zi si sd vd dea
bucurie in acest proces frumos si provocator
al cresterii copiilor!

Cu drag,
Carmen, mamica de 4 nazdravani
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O atitudine vindecatoare

Foarte multi oameni cauta zilele acestea specialisti pentru diverse
probleme psihologice aparute sau amplificate pe fondul perioadei de
incertitudini si ingrijorari prin care trecem.

Pentru cei mai determinati dintre cei care inteleg sa se implice in re-
zolvarea problemelor lor, rezultatele sunt vizibile si pe fetele lor apare
incet zambetul, multumirea si in unele cazuri si recunostinta. Am stat si
m-am gandit ...

Multumirea si recunostinta apar spontan cand lucrurile se intdampla
cum vrem noi! ... Dar ce simtim cand lucrurile nu se intampla cum vrem
noi?... De obicei trdim emotii negative intense care ne coplesesc si sun-
tem departe de a fi multumitori si recunoscatori.

Si totusi exista un alt fel de multumire si recunostinta care nu este
conditionata de rezolvarea problemelor in raport cu asteptarile noas-
tre, care dureaza si exista in viata omului care intelege ca nu el este in
controlul lucrurilor, prin urmare tot ce traim, daca suntem credinciosi
ramane raportat la Dumnezeu si nu la noi. Si am realizat de asemenea ca
exista o explicatie cat se poate de evidenta.

Recunostinta aparuta spontan, va
si disparea spontan pentru ca este
o stare care se schimba in functie
de emotiile noastre de aceea du-
reaza atat de putin, pe cand

Recunostinta care dureaza este o
atitudine, un fel de-a fi, adica un
comportament ce poate defini in-
treaga personalitate, insa ea nece-
sita motivatie,vointa si efort pentru
a fi dobandita.

Poate cel mai revelator experi-
ment cu privire la atitudini si stari
este cel prin care s-a demonstrat
stiintific ca cea mai nalta traire cu
rol vindecator este recunostinta.

Ca aceasta stare aduce pace, echilibru
si sanatate. Starea de recunostinta pro-
duce o biochimie celulara specifica.

Pentru cei interesati, recomand car-
tea -Biologia credintei -scrisa de Bru-
ce Lipton unde veti gasi multe studii si
explicatii legate de efectele biochimice
ale gandurilor, emotiilor si atitudinilor
asupra corpului uman si relatia lor de
interdependenta.

Eliberarea puterii mn;.ti'mp_ei,_.
a materiei 5i a miracol

Recunostinta ca atitudine este alchimia
care transforma intamplarile si evenimen-
tele negative din viata ta in aspecte po-
zitive pentru caatunci cand multumesti
pentru problemele din viatata, in loc sa te vezi coplesit
de ele, intelegi ca Dumnezeu ti le-a dat cu scopul de
a invata ceva folositor pentru calatoria ta pe acest pa-
mant si ca sunt doar perioade sau momente care vor
trece.

Cateva din beneficiile unei vieti traite cu
recunostinta:

« Stimularea hipotalamusului (o zond a creierului
implicatd in reglarea stresului)

« Imbundtdtirea somnului

« Cresterea probabilitdtii de a vd angaja in activitati
sdndtoase, cum ar fi exercitiile fizice

« Cresterea satisfactiei in relatiile interumane: socie-
tate, familie si bisericd

* Reducerea nivelului de stres

« Imbunatdtirea sentimentului de bundstare

« Imbunatdtirea scdndtdtii inimii

« Calitatea rugdciunii si vietii de credinta

Sugestii practice pentru a dezvolta recunostinta
ca atitudine:

Pastrati un jurnal de recunostinta zilnic

Puteti tine un jurnal intr-un caiet, pe computer sau
puteti gasi o aplicatie pe telefon.

Intr-un studiu realizat recent s-a dovedit faptul ca
persoanele care tineau un astfel de jurnal au facut mai
multe exercitii fizice si au facut mai putine vizite la
medic comparativ cu cei ce s-au focusat pe proble-
mele din viata lor.

Scrieti o scrisoare de multumire

Puteti sa scrieti o notita sau o scrisoare de
recunostinta pentru cineva care se afla in viata voas-
tra. Aceasta persoana fie ca v-a ajutat intr-un mo-
ment al vietii voastre sau pur si simplu prin simpla ei
prezenta va aduce o stare de bucurie in viata. Scrieti
si daruiti tot ceea ce simtiti pentru ea.

Fii sincer si alege-ti cuvintele cu intelepciune

Putem spune cuvintele ,te rog” sau ,multumesc” in
trecere de multe ori insa acestea pot deveni forme de
recunostinta puternice atunci cand sunt combinate cu
contactul vizual si sinceritatea. Spuneti-le din inima si
autentic!

Corina Lung
Psihoterapeut cuplu si familie
Biserica Baptista "Harul”, Tg Mures

28

29



O dulce

Ai avut si tu momente in care
ai folosit expresiile: “Sunt praf!” sau
“praf s-a facut!” in sensul lor figura-
tiv? Cel mai probabil! lar asta pentru
ca ai dorit sa descri cat mai auten-
tic posibil sentimentul pe care I-ai
simtit in anumite situatii, cauzat de
diverse dezamagiri, frici sau pierderi.

Sunt sezoane in viata in care cre-
dem ca detinem controlul in anu-
mite domenii cu privire la anumite
situatli; Tnsa in momentul in care
ne asteptam cel mai putin, acestea
isi modifica statusul si directia, ast-
fel incat ajungem sa simtitm cum
“tot controlul” pe eram convinse ca
il detinem, ni se scurge printre de-
gete n doar cateva secunde, in ciu-
da efortului depus pentru a-1 pas-
tra. Este posibil sa fi fost multumite
de cum erau lucrurile atunci cand
simteam ca le controlam, sau poate
eram doar obisnuite cu confortul pe
care il oferea “stabilitatea” acestora.

Dar in realitate nu ai cum sd pds-
trezi ceea ce nu face parte din pla-
nul Lui Dumnezeu pentru tine.

Ce fel de tata permite copiilor lui
sd manance o bucata mare de sapun
stiind ca i va face rau? Un copil care
tine in mainile lui o bucata de sapun,
crede cu usurintd ca daca sapunul
are miros si gust de vanilie, e bun
pentru a fi mancat. Este un exemplu
care imi vine acum in minte, insa pot
fii multe altele. La fel se intampla si
intre noi si Dumnezeu. El vede totul
in ansamblu. Cunoaste ofertele care
ni se propun de-a lungul vietii, pre-
cum si consecintele acestora daca le
acceptam.

Noi nu stim de la inceput cum ne
va influenta pe parcurs o oferta care
pare potrivita pentru noi, sau cum ne
va afecta in viitor o persoana apa-
rent frumos imbracata si manierata.

Viata desi e frumoasa, ne ofera si
momente in care pierdem, suferim,
cunoastem dezamagirea sau trada-
rea. Problema e ca aceste momente
apar subit, cand viata curge cel mai
lin. Si atunci? Ce facem? Poate in pri-
ma faza, luate prin surpindere, avem
falsd convingere ca responsabilita-
tea cade exclusiv pe umerii nostri, ca
doar noi am fost cele care am luat
deciziile, cele care am acceptat ofer-
tele tentante si credem ca tot noi
suntem si cele care trebuie sa gasim
solutii, sa depunem mult efort, sa
cheltuim timp, bani, energie, emotii,
in mod haotic, toate in incercarea de
a restaura. Este posibil ca in unele
cazuri chiar sa reusim sa facem asta,
pret de o clipa...insa, la pachet cu
“succesul obtinut” inevitabil apare si
ingrijorarea ca ceea ce am reusit noi
“sa restauram”, sa nu cumva sa ajun-
ga sa se deterioreze din nou.

Pentru ca acolo, undeva in mintea
noastra mereu se va lupta pentru un
loc si indoiala: "Oare am facut tot ce
am putut mai bun? "Oare cat de fra-
gil este totul acum?” . Nu ar trebui sa
permitem ca aceastd povara a indoielii
si a fricii s8 ne macine si sa ne transfor-
me, pana la stadiul in care ajungem sa
ne comparam cu praful. iIn momentul
in care situatia neasteptata apare, nu
ar trebui sa ne insusim lupta pentru a
o depasi, ar trebui sa o redirectionam,
sau cel putin sa o impartim. Cu cine?
Toti crestinii stim de vechiul partene-
riat incheiat la Golgota, vechi de mii
de ani, updatat insa in mod continuu
pentru fiecare epoca, sezon, generatie
care se confrunta cu orice tip de
situatie. Parteneriat prin care putem
avea acces nelimitat la solutii printr-
un singur click dat pe tabul "Credinta”.

Dar sincer, putine ne bucuram cu
adevarat de efectele acestui parte-
neriat extraordinar. Totusi, ce bine ca
Parteneriatul acesta nu are termen de
valabilitate!

aminte ...

Pentru ca asta ne da sansa sa il pu-
tem incheia in orice moment petrecut
pe acest Pamant. El se refera la a preda
ingrijorarile si controlul: “Si apoi cine
dintre voi, chiar ingrijorandu-se poate
sa adauge macar un cot la indltimea
lui? (Matei 6:2), prin semnarea actu-
lui numit “Credinta”, ("Si CREDINTA
este o INCREDERE NECLINTITA fin
lucrurile n&d&jduite, o PUTERNICA
incredintare DESPRE LUCRURIE CARE
NU SE VAD"(Evrei 11:1), pentru a pri-
mi in schimb linistea si pacea in timp
ce Creatorul gaseste solutiile potrivite
pentru situatiile noastre. “Va las pacea,
va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o
da lumea. Sa nu vi se tulbure inima,
nici sa nu se inspaimante (loan 14:27).

Avem un Creator suprem care detine
Manualul Universal de instructiuni, in-
curajari si sfaturi.

Din acest manual numit Biblie, une-
ori aflam cum sa facem lucrurile sa
functioneze. "Orice lucru El il face fru-
mos la vremea lui” (Ecl. 3:11a). Alteori
aflam in ce situatii sau in ce moment
este nevoie sa renuntam la anumi-
te lucruri: “Nu va mai ganditi la ce a
fost mai inainte si nu va mai uitati la
cele vechi!”(Isa. 43:18), si alte situatii
putem fi chiar ghidate despre cum
sa primim alte lucruri noi: “lata, voi
face ceva nou si-i gata sa se intample:
sa nu-l cunoastei voi oare? Voi face
un drum prin pustiu si rauri, in locul
secetoase.”(Isa.43:19).

Respectate, intructiunile Manualului,
ne ofera garantii pe viata si nu limitat
pe 2, 3, 5 ani ca in cazul electrocasni-
celor.

= L

“Nu va mai ganditi la ce a fost mai inainte
st nu va mai uitati la cele vechi!”(Isa. 43:18),

lata, voi face ceva nou si-i gata sa se intample:
3 sd nu-[ cunoastei voi ogre?

Voi face un drum prin pustiu si rauri,

in locul secetoase.”(Isa.43:19).

Dumnezeu ne garanteaza ca fie-
care experienta traversata la brat cu
Cuvantul Lui, ne conduce din bine in
mai bine, din victorie in victorie, din
evolutie in evolutie, chiar si atunci
cand nu pare: "De alta parte, stim ca
toate lucrurile lucreaza impreuna spre
binele celor ce il iubesc pe Dumnezeu,
si anume spre binele celor ce sunt
chemati dupa planul sau” (Romani
8:28).

Lucrurile pe care noi nu le putem
controla, nici nu trebuiesc controla-
te depfat, pentru ca ele au rolul de a
produce schimbari. Cand sti ca faci tot
ce fti sta in putinta, in acord cu Cuvan-
tul Lui Dumnezeu, si cu toate acestea,
dorintele tale in loc sa prinda contur,
se descompun tot mai mult, permite-
le sa se descompunad, permite-le sa
devina praf.

Ai incredere ca Olarul cunoaste mo-
mentul exact in care este nevoie sa
creeze un vas nou, cu o forma noua,
care sa se potriveasca manusa cu
situatia din momentul respectiv.

Praful nu reprezinta finalul, el este
materia prima pentru un nou inceput.

Cred ca daca ne raportam la Dum-
nezeu ca la o persoana tangibila din
viata noastra, ne este mai usor sa
intelegem raspunsurile la toate intre-
barile noastre care incep cu "de ce?”.

Cand nu il mai auzim pe Dumnezeu
si nu il mai simtim implicat in vietile
noastre, incepem sa ne indoim de
promisiunile Lui: poate ce a promis El
e prea maret pentru noi, sau poate am
interpretat noi gresit mesajul primit.
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Dar ne intrebam oare cat de pre-
zente mai suntem noi in relatie, daca
ajungem sa nu il mai auzim? Cand nu
mai simtim prezenta si iubirea Lui, ne
intrebam oare daca ne mai aflam pe
teritoriul corect, si nu am depasit anu-
mite granite? Cum poate Dummnezeu
sa iti faca bine cand nici macar nu il
lasi? Daca tu esti absenta si mereu
fugi din Plan?

Implica-L si mai mult pe Dumne-
zeu in viata ta! Nu doar vorbi de
El ca despre un presedinte pe care
poate il admiri, poate nu...dar fiind
presedintele ales, te conformezi si
dezvolti diferite subiecte cu privire

la el. Pentru ca un presedinte, desi
te conduce (intr-un mod indirect),
nu te cunoaste personal si nu poate
participa la evenimentele din viata
ta, nici daca ar vrea asta, pentru cd
nu are cum.

Doar Dumnezeu e omniprezent. Re-
alizezi cate suflete locuim pe acest Pa-
mant? Si ca doar Dumnezeu cunoaste
numarul exact al firelor de par din
capul fiecaruia dintre noi, in fiecare
moment? Unicul care cunoaste nu-
marul total al tuturor celulelor din
care suntem alcatuiti fiecare din noi.
Daca El te cunoaste atat de intim, fii
linistita, poti sa fii sigura ca atunci e
si prezent in viata ta in fiecare clip3,
chiar si atunci cand nu simti si nu crezi
asta! Desprinde-te de frica, si pune in
aplicare credinta! Ai sa vezi cat de di-
ferita va fii viata ta. lar cand ale vietii
furtuni viziteaza zona ta, asigura-te ca
esti la adapost. Adapostul tau sa fie
respectarea principiilor create de Cre-
ator, cat mai fidel posibil. Daca in viata
ta de pana acum nu te-ai aflat mereu
la addpost sub protectia legilor divine,
nu mai e nimic de schimbat in trecut,
cele vechi s-au dus...iar tu ai invatat
lectii; dar asigura-te ca faci tot ce poti
mai bun din acest punct inainte, ca sa
fii cat mai aproape de adapost atunci
cand se anunta noi furtuni. "Caile lui
Dumnezeu sunt desavarsite, cuvantul
Domnului este curatat, El este un scut
pentru toti cei ce cauta adapost in EL"
(2 Sam. 22:31).

lar daca ai multe promisiuni inca
neimplinite, vechi de ani de zile, sau
poate chiar de zeci de ani, fii linistita,
nici ele nu au termen de valabilitate,
deci nu au expirat.

Este nevoie de un timp exact pentru ca tu sa fii pregatita pentru ele,
sa poti sa le faci fata, sa le poti aprecia si sa te poti bucura pe deplin
de ele. Ele sunt pregatite sa se intample in viata, in exact momentele
potrivite.

intre timp continua s te pregatesti, antreneaza-te in aplicarea cat
mai fidela a instructiunilor din Manualul Universal, iar intr-o lume care
incearcé sa te fac lipsita de inima r&mai un om bun. intr-o lume care
incearca sa te faca sa crezi ca este mai bine sa iti urmaresti doar pro-
priul interes, cu orice pret, tu fii plina de compasiune! Fii mai puternica
decat durerea si trecutul amar. Fii cea care stie sa iubeasca intr-o lume
care incearca sa te faca egoista. invaté sa dai, invata sa te inconjori de
oameni care te fac fericita si te ajuta sa evoluezi. invata sa fii cea mai
buna mama si cea mai buna partenera, invata sa fii acea persoana la
care se poate apela pentru ajutor sau sfaturi. intr-o lume care incearca
sa te convinga sa traiesti in minciung, invata sa traiesti adevarul. Viata
va deveni mai usoara daca incetezi sa mai joci rolurile altor persoane
si te concntrezi sa fii tu Insati, cea care ai fost creata sa fii!

In incheiere, imi doresc sa iti las scris un mic sfat pe care poate deja il
si aplici. In cazul in care nu o faci inca, te incurajez sa calci peste con-
fort si sa i incerci si tu efectele.

Cand esti tristd, dezamdgitd, in suferintd, sau in orice alta stare ne-
gativd, te rog adund-ti toate fortele ramase disponibile in acel mo-
ment si iesi din cercul “EU", iesi si fd un bine! chiar dacd nu o sd simti
sd faci asta in acel moment). Un gest cat de mic; fie ca trimiti un me-
saj de incurajare unei prietene sau cd o cauti si impreund depdnati
binecuvantdrile primate de-a lungul vietii, fie cd nasocesti ceva prin
care sd iti faci copiii sau sotul sd radd, poate chiar sd oferi ceva care
sti cd ar bucurd pe cineva, sau ar implini o nevoie cuiva.

Fa orice lucru care zideste! Lumea, si in special cei aflati in raza ta
de actiune (familia, prietenii, colegii), au in permanenta luminite rosii
intermitente care
anunta diverse nevoi.
Muta reflectorul de
pe tine pentru un mo-
ment, ca mai apoi sa
poti straluci din nou!

Cu mult drag, cea
care se lupta sa faca
la fel!

Andreea Nistor,
Biserica "Emanuel”, Targu*Mures

Suntem tentati sa ne zicem
unii altora ,de aceste sarbatori
nu mai pregatesc..nu mai fac...
nu mai gatesc...”, insa partea fru-
moasa a acestei perioade este
ca acum avem timp mai mult ca
oricand sa facem, sa ne petrecem
timp pretios cu familia, copiii si sa
daruim altora mai mult decat o
facem in mod normal. Pentru se-
rile reci de iarna, va prezint cateva
activitati , pe care le puteti avea
impreuna cu familia, copilasii si
nepotii.

Podoabe pentru iarna
Materiale necesare

-pistol de lipit

* -nuci

« -panglica din material textil

« -spay decorativ argintiu/auriu

Nucile, au un rol important mai
ales iarna. Pe vrmea copilariei pri-
meam aceste nuci ca rasplata a
colindului care rasuna la usile ca-
selor, le folosim des in cozonacii
rumeniti pentru masa de sarba-
tori, dar se pot folosi si in decorul
casei, in diverse aranjamente.

« Fiecare nuca se ia si se da cu un
spray decorativ, dupd care se
lasa la uscat pe un servet absor-
bant.

* pistolul de lipit, incalzit, se
foloseste dupa uscarea nucilor,
se aplica putin si se lipeste ma-
terialul textil de culoare rosie/
verde

« dupa ce este uscat si lipiciul, nu-
cile pot fi agatate ca podoabe.

Globuletele cu nuci  se
confectioneaza usor , si pot fii o
activitate in zilele friguroase , si in
perioada de advent a sarbatorilor
de iarna.

Conuri de brad

Conurile, sunt fructele brazilor,
copacii verzi a caror frunze nu se
vestejesc niciodata.

Conurile pot avea diferite forme
in fuctie de tipul bradului, si pot
fii usor de folosite in decorul de
iarna.

Pe langa forma piramidala ce o au de diferite
marimi si forme, culoarea maronie, au mirosul
bradului ce se poate simti in casa.Materiale ne-
cesare
« pistol de lipit
« conuri de diferite tipuri
« fundite
« panglici material textil
* zapada artificiala

Conul de brad poate fi decorat cu zapada artifi-
ciala, va fi distractiv pentru copii, si greu de strans
pentru parinti.

Se foloseste pistolul de lipit si la baza conului se
lipeste atat fundita cat si panglica pentru a putea
fii agatate.Se mai pot folosi si la coronitele de usa, §
s-au cele de pe masa de sarbatori.

Rondele de lemn

Rondele de lemn, sunt materiale de decor natu-
rale, ce se pot folosi cu usurinta in toate anotim-
purile, pot fi scrise text pe ele, dar si picturi a celor
talentati. Pot fi achizitionate de la magazinele cu |
profil handmade, dar pot fi taiate si in casa daca
exista aceasta posibilitate (circular electric).

Materiale necesare

« rondele de lemn

« pistol de lipit

* accesorii pentru decor:nasturei, strasuri, paie-
te,

« panglica material textil

» materiale acrilice pentru scris/pictat

Se decoreaza rondelele in functie de dorinte,
pe ambele parti; se lasa la uscat daca se pictea-
za, dar si daca vor fi lipite accesorii. La final se
pot gauri intr-un capat, sau se lipeste panglica
pentru a putea fi agatate. Pot fi de diferite ma-
rimi si pot lua locul unui cadou dragut.

Podoabele din materiale naturale sunt din cele
mai bine cdutate in zilele de astazi, lucruri facu-
te din mana ce au dainuit peste vremuri stra-
vechi aduna si acum familia laolalta iar aceste
vremuri de pandemie pot fii zilele de pret pe
care nu le-am avut de multi ani.

Va doresc sa aveti parte de sarbatori pline de bucurie,
Cel nascut la Betleem sa fie viu si in vietiile voastre , iar
timpul cu familia, copii, nepotii sa fie important, astfel in
fiecare casa sa existe acel camin sfant din care sa iti para
rau cand pleci dar sa astepti sa te reintorci!

Lidia Bleahu
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a celui neprihanit.”
lacov 5:16

N

In luna martie, cand a inceput ofensiva viru-
sului SARS COV2 asupra tarii noastre, multi nu
ne-am asteptat sa ne confruntam cu el si in de-
cembrie.

Am sperat ca Dumnezeu va face o minune si
vor disparea restrictia, izolarea, teama, suferinta.
Dar nu s-a intamplat asa si bunul Dumnezeu
stie de ce si pana cand o sa dureze aceasta pan-
demie.

Un lucru este sigur: Dumnezeu este in con-
trol, vede tot, aude tot, cunoaste fiecare sus-
pin si oftat, simte fiecare lacrima, durerea si
teama fiecaruia, neputinta intregii omeniri.

in lupta cu COVID-19 unul din uriasii cu care
ne confruntam este teama. Biblia ne spune
“Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de fri-
ca, ci de putere, de dragoste si de chibzuinta.
“(Tim.1:7) in lupta aceasta rugaciunea este o
arma puternica. De mare ajutor este cuvantul
Sfintei Scripturi. Apostolul lacov ne indeamna
“sa priviti ca o mare bucurie cand treceti prin
felurite Tncercari”. (lacov 1:2) De ce? Pentru ca
incercarea credintei lucreaza rabdare. Trebuie
sa recunoastem ca in cazurile medii si severe
ale bolii COVID-19 ne este incercata credinta.
Versetul 4 din Psalmul 23 este un puternic re-
per pe calea credintei: “Chiar daca ar fi sa umblu
prin valea umbrei mortii, nu ma tem de niciun
rau, caci Tu esti cu mine. Toiagul si nuiaua Ta ma
mangaie.”

Problema este ca atunci cand suntem coplesiti
de aceasta boald nu mai avem putere in ruga-
ciune, ne simtim in vale, si de mare ajutor sunt
mijlocitorii in rugaciune. Dumnezeu este inte-
resat de modul in care gestionam fiecare caz,
de devotamentul cu care ne punem la dispozitie
prin rugaciune pentru fiecare situatie.

“Mare putere are rugdciunea fierbinte

Este o vreme in care ne este
incercata credinta, pacea, rab-
darea, bunatatea, facerea de
bine, dragostea.

Facand voia lui Dumnezeu
noi dam dovada de dragoste
fata de El.

Sa-L iubim pe Dumnezeu, sa
ne iubim semenii, sa ne rugam
pentru cei care se lupta cu vi-
rusul SARS COV2, sa ne rugam
pentru cei care au pierdut per-
soane dragi, sa ne rugam ca
pandemia sa fie biruitd. Sa ne
rugam pentru personalul din
sistemul sanitar care de luni
de zile trateaza acesti bolnauvi.

Sa ne rugam ca Dumnezeu sa ne ocroteasca pe noi si familiile noas-
tre de contaminare, iar in cazul in care totusi ne infectam, El sa ne
izbaveasca. Sunt asa de frumoase promisiunile din Psalmul 91:14-16.

“Fiindcd Ma iubeste”, zice Domnul, ,de aceea il voi izbdvi; il voi
ocroti, cdci cunoaste Numele Meu.

Cand Mad va chema, ii voi raspunde; voi fi cu el in stramtorare, il voi
izbavi si-l voi proslavi.

It voi sdtura cu viatd lungd si-i voi ardta méantuirea Mea.”

Sa nu ne ldasam coplesite de teama, sa ne ancoram in Domnul Isus
Hristos, sa nu uitam ca El mijloceste pentru noi la dreapta Tatalui
in slujpba de Mare Preot. S nu uitdm ca si noi suntem chemate sa
mijlocim.

Haideti sa ne punem inima sa-L cautam cu credinta sincera pe
Dumnezeu, sa ne unim in rugaciune, sa-L chemam si sa nadajduim
n El:

Cheama-Ma in ziua necazului si Eu te voi izbavi, iar tu Ma
vei proslavi! (Psalmul 50:15)

Mijlocirea in rugaciune se va face zilnic incepand cu ora
22:00. Cititoarele care doresc sa ne rugam nominal pentru
cazuri de COVID-19 ne pot contacta prin SMS la numarul de
telefon 0739015955.

Unele dintre noi am strigat catre Dumnezeu si in indurarea
Lui cea mare ne-a auzit, ne-a raspuns, ne-a izbavit si am fost
coplesite de modul minunat in care si-a facut simtita prezenta.
Multumiri fie aduse Domnului pentru bunatatea si indurarea
Lui! Dumnezeul nostru e viu si puterea Lui e mare.

“Da, suflete, increde-te in Dumnezeu, caci de la El imi vine
nadejdea!” (Psalmul 62:5) Amin!

Fiti binecuvantate!

Lidia Aldea
Biserica "Bethel”, Targu-Mures

Va invitam

sa he contactati prin
SMS

la numarul de telefon:

0739 015 955
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Intoarcerea in

Cum poate fi un om drept inain-
tealui Dumnezeu? Cum poate pacato-
sul sa devina neprihanit?

Numai prin Domnul Isus Hristos pu-
tem fi adus in armonie cu Dumnezeu,
cu Sfintenia Lui.

Multi si-au pus aceeasi intrebare
in ziua Cincizecimii, la Rusalii cand
convinsi de pacat, au strigat: ,Ce sa
facem?” Si Petru a spus: ,Pocaiti-
val” (Faptele Apostolilor 2:37,38) ,,...
si intoarceti-va la Dumnezeu, pentru
ca sa vi se stearga pacatele.” (Faptele
Apostolilor 3: 19).

Pocdinta inseamna o adanca parere
de rau pentru pacatele savarsite si o
continua ferire de a le mai face. Pana
cand nu ne vom indeparta de pacat
cu toata inima, nu se va produce nicio
schimbare adevarata in viata noas-
tra. Multora le pare rau ca au paca-
tuit, si se tem ca greselile proprii le
vor aduce suferinte. Dar nu aceasta
este pocdinta, asa cum o intelege si
o relateaza Biblia. Acele persoane de-
plang mai degraba suferinta decat
pacatul. Asa a fost pocainta lui Esau,
Balaam, iar luda Iscarioteanul dupa
ce l-a vandut pe Domnul sau a stri-
gat: ,Am pacatuit, am vandut sange
nevinovat!"” (Matei 27:4). Marturisirea
lui luda rostita din sufletu-i vinovat de
tradare, nu era de fapt o durere reala
si profunda, zdrobitoare pentru faptul
ca L-a tradat pe Fiul Cel Neprihanit al
lui Dumnezeu si ca L-a negat pe ,,Fiul
lui Israel”.

Omul cu inima supusa influentei Du-
hului Sfant are constiinta treaza si se
incarca de sfintenia lui Dumnezeu,
aceasta sfintenie constituind temelia
guvernarii Sale in ceruri si pe pamant.
Lumina Sfanta care lumineaza pe
omul venit in aceasta lume, patrunde
in camarile tainice ale sufletului si-i
dezvaluie lucruri ascunse intunericu-
[ui lumii. Atunci, omul cu sufletul lu-
minat intelege iubirea lui Dumnezeu,
frumusetea Sfinteniei Lui, bucuria
curatiei morale si doreste sa fie elibe-
rat de pacat si sa fie readus in legatu-
ra cu cerul.

Rugaciunea lui David, dupa ce a
savarsit pacatul, ilustreaza natura
adevaratei pocainte si cainte pentru
pacatul savarsit. Pocdinta lui a fost
sincera si profunda. David a simtit
repulsie fata de propriul sau pacat
si s-a rugat atat pentru iertare cat
si pentru curatia inimii. David a do-
rit mult sa traiasca din nou bucuria
sfintirii pentru a fi iardsi in armonie
si comuniune cu Dumnezeu, si si-a
exprimat simtamintele astfel: ,Fe-
rice de omul cu faradelegea iertata
si de cel cu pacatul acoperit! Ferice
de omul caruia nu-i tine Domnul ne-
legiuirea, si in duhul caruia nu este
viclenie!” (Psalmul 32: 1,2)

Domnul Dumnezeu este sursa
sfinteniei si doar El poate sa-|
lumineze pe om astfel incat acesta
sd vada binele si sa-l infdaptuiasca.
Numai El poate sddi in inima omu-
lui vrajmdsie impotriva pdcatului.

Domnul Isus spunea: ,Si dupa ce
voi fi indltat de pe pamant, voi atra-
ge la Mine pe toti oamenii.”(loan
12:32) Este nevoie ca omului sa i se
faca cunoscut faptul ca Isus Hristos
este Mantuitorul, care a murit pen-
tru pacatul lumii. Moartea Domnului
Isus pe cruce, iubirea Sa pentru omul pacatos depaseste limitele
intelegerii noastre. Prin influente vazute si nevazute, Mantuitorul
nostru lucreaza continuu pentru a atrage inimile oamenilor de la
placerile pacatului. Tuturor acestor suflete, care cauta in zadar sa
bea din fantanile secate ale lumii, li se adreseaza chemarea divina:
.Celui ce i este sete sa vina sa bea, cine vrea sa ia apa vietii fara
plata.”(Apocalipsa 22:17)

O singura raza a Slavei lui Dumnezeu, o singura licarire a nepriha-
nirii Domnului Isus Hristos, patrunzand in suflet, face ca fiecare pata
de imoralitate sa apara dureros de vizibila, descoperind in mod clar
defectele caracterului nostru.

Cand pacatosul vede caracterul curat si neprihanit al Domnului
Hristos, se dezgusta de sine. Inaintea lui Dumnezeu nici un pacat nu
este mic. Judecata omului este partinitoare, dar Dumnezeu evaluea-
za toate lucrurile asa cum sunt ele in realitate. De pilda, un alcoolic
este dispretuit si i se spune ca pacatul il va exclude din imparatia Ce-
rurilor, in timp ce mandria, egoismul si [dacomia raman prea adesea
nemustrate, chiar acceptate. Dar, in realitate, lucrurile nu stau chiar
asa: cel care cade victima unor pacate considerate mai grele poate
ajunge sa fie cuprins de un simtamant de rusine si nevrednicie si

intelege astfel ca are nevoie de
Harul lui Hristos si se intoarce la
Dumnezeu.

Nu tot asa se intampla cu
omul mandru. Mandria nu simte
aceasta nevoie.

Astfel, omul mandru isi inchide
orice canal posibil de comunica-
re cu Divinitatea, pierzand toate
binecuvantarile ce urmeaza sa i
se daruiasca. Avem ca exemplu
din Sfanta Scriptura pe vames
si pe fariseu in acest sens (Luca
18:13).

Daca ajungi sa fii constient de
pacatosenia ta, nu astepta sa te
faci singur mai bun! N-ai sa poti
prin propriile tale eforturi sa de-
vii mai bun. Ajutorul nostru pen-
tru schimbare este Dumnezeu si
numai prin Duhul Sfant ne pu-
tem schimba.
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Pentru ca oamenilor le era cu neputinta sa devina partasi ai vietii
duhovnicesti, Domnul Hristos a luat asupra Sa vinovatia neascultarii si a
suferit in locul pacatosului.

Uneori, cei ce nu doresc sa vina la pocainta se scuza, comparandu-se
cu cei ce marturisesc ca sunt crestini, dar faptele lor contrazic aceasta. Ei
spun:,,Si eu sunt la fel de bun ca ei! Ei sunt tot atat de iubitori de placeri
si de necumpatati ca si mine!” . In acest fel, acestia fac din greselile alto-
ra o scuza pentru propria neglijare a datoriei. Dar pacatele si defectele
altora nu pot fi o scuza pentru nimeni, caci Domnul Dumnezeu nu ne-a
dat ca model niste fiinte omenesti supuse greselii. Exemplul nostru este
Fiul cel neprihanit al lui Dumnezeu.

Domnul Isus este gata sa ne elibereze de pacat, dar nu ne forteaza
vointa. El vrea sa alegem Cerul din vointa proprie, fara sa fim constransi
in vreun fel sau altul.

Cuvantul Domnului ne spune: ,lata, acum e vremea potrivita, iatd, acum
e vremea mantuiriil.” (2 Corinteni 6:2) ; ,,Astazi, daca auziti glasul Lui, nu
va impietriti inimile!” (Evrei 3:7,8)...

Haideti sa studiem cu mare seriozitate Cuvantul lui Dumnezeu! Acest
Cuvant ne descopera Legea lui Dumnezeu si viata Domnului Isus Hristos
pe pamant. Haideti sa nu mai amanam ce este important pentru sufle-
tul nostru si sa parasim pacatul, sa cautam curatirea inimii prin Domnul
nostru Isus Hristos!

Ajuta-ne Doamne Isuse Hristoase la aceasta! Amin!
Maria Sala,

educatoare pensionara
Biserica Baptista "Harul”, Tg-Mures




Mostenire

Unii copii mad iubesc,
Cand cornulete gatesc.
Si am gandit ca ar fi bine
Sa le las ca mostenire,
Reteta mea ce reduce
Dorul dupad ceva dulce,
Asa ca am exersat

Pe doi i-am initiat.

« 250 ml. lapte

* 60 g. zahar

+ 100 g. unt

« 2 galbenusuri

« 1 praf sare

« 1 esenta vanilie

* 50 g. drojdie proaspata

» 600 g. faina alba

Umplutura:
* 100 g. nuca macinata
« 50 ml. lapte
« 100 g. zahar

Sirop:
« 50 g. zahar
« 2 vanilii
* 30 ml. apa

Se incalzeste laptele (sa nu ardad) si se adauga zaharul, untul, galbenusurile,
sarea, esenta de vanilie si drojdia, amestecandu-se bine. Apoi, se incorporeaza
faina si se framanta cateva minute pana se ajunge la un aluat moale. Se lasa la
dospit pana isi dubleaza volumul.

In timp ce dospeste preparam umplutura: in laptele fierbinte se adauga zaha-
rul si apoi nuca macinata si se amesteca bine.

Aluatul se imparte in doud parti egale. Se unge cu ulei blatul de lucru si se
ntind in forma rotunda prima jumatate. Se taie aluatul in 24 de parti egale. La
margine se pune o lingurita de umplutura si se ruleaza spre interior. Se proce-
deaza la fel si cu cea de-a doua jumatate a aluatului. Se aseaza in tava si se ung
cu albusul batut. Se pun la cuptor la 200 grade C si se lasa pana se rumenesc.

In timpul coacerii preparam un sirop concentrat din zahar, vanilii si apa si se
amesteca pe foc pana se topeste zaharul.

Cand sunt rumenite se scot si se ung cu siropul pregatit, peste se poate pre-
sara nuca de cocos, nuca macinata sau alte ornamente.

Pofta buna!

Susana Precup

BISCOTTI

cu portocale si merisoare

Un fursec crocant italian - copt de doud
ori - cu gust de sdrbdtoare si potrivit
pentru a fi servit langd o baduturad calda:
cdfea, ceai, ciocolatd calda.

JW

+ 60 g unt rece taiat in cuburi

« 150 g zahar

« 2 o0ua mari

« 1lingurita esenta de vanilie

« Coaja rasa de la o portocala sau 2 lingurita
esentd de portocala de calitate

« 120 g faina alba

« 120 g faina alba integrala (in lipsa ei poti
folosi faina alba)

« 1 lingurita praf de copt

« 2 lingurita de sare

« 130 g merisoare confiate (maruntite, nu
intregi)

e Zahar pudra sau cu granulatie mare
(optional)

oMod M@Ja&gwww:

1. Preincalzeste cuptorul la 170 — 180 grade. Tapetea-
za o tava de copt fursecuri cu hartie de copt si pune-
o deoparte.

2. Folosind un mixer cu bol sau unul de mana, bate
untul si zaharul pana obtii un amestec cremos.

3. Adauga ouale, extractul de vanilie si coaja de por-
tocald/esenta de portocale. Amestecd pand la omo-
genizare.

4. Intr-un alt bol, amesteca cu un tel féinile, praful de
copt si sarea. Adauga amestecul obtinut peste cel cu
ingrediente umede. Este posibil ca aluatul obtinut sa
fie mai vartos, iar daca mixerul nu face fatd, se poate
amesteca cu mana.

5. Dupa ce aluatul este omogen, adauga merisoarele
si amesteca din nou.

6. imparte aluatul in doua si modeleaza doi cilindri
direct pe tava de copt, asigurandu-te ca lasi distanta
de minim 2 cm intre ei. Turteste-i putin inainte de
coacere.

(Daca doresti, poti presara cilindri cu zahar cu granulatie
mare in aceasta etapa.)

7. Coace 20-25 minute pana cand cilindri se rumenesc
putin, dar nu se intaresc complet. Lasa-i sa se raceasca 30
de minute. Apoi cu un cutit ascutit feliaza cilindri (felii de
1-1.5 ¢cm), nu drept, ci pe diagonala pentru a le da forma
de biscotti.

8. Aseaza biscotii cu partea taiata in sus pe tava de copt si
coace-i 12-16 minute pana se usuca (poti sa ii intorci daca
doresti la jumatatea timpului). Chiar daca par moi dupa ce
ii scoti din cuptor, ei se vor intari pe masura ce se racesc.
9. Se pastreaza in cutie etansa, la temperatura camerei.

Poftd bund!

PS. Poti inlocui merisoarele si coaja de portocale cu mig-
dale si esenta de migdale.

Gabriela Szabo
Biserica Baptista “Libertatii” Tg-Mures
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Angela Tiprig.

an

Lada cw zeslbre

Fiecare familie are evenimentele
ei legate de sarbatorile religioase,
zile de nastere sau aniversari de tot
felul.

Cu catd emotie asteptam aceste
sarbatori, cat de mult ne pregatim si
sacrificam pentru ca totul sa ramana
o frumoasa piatra de aducere amin-
te pentru toti participantii!

Ce facem insa cu restul vietii care,
in cea mai mare parte, se desfasoara
intre evenimente si este compusa
din detaliile fiecarei zile? Pentru ca
tot ce facem este repetitiv, existd
pericolul plafonarii, superficialului,
monotoniei si uniformizarii.

Harul este ca Dumnezeu ne-a dat
un potential nelimitat de creativita-
te prin care putem innobila fiecare
detaliu, dandu-i valoare eterna si
personalizand fiecare clipa.

in “Lada cu zestre” gasesti idei simple
dar creative cu aplicatie practica in:

« modul in care poti transforma o casa
obisnuita intr-un camin original

- arta de a face daruri

+ organizarea jocului la copii

« idei de vacanta

+ ospitalitatea

+ pregatirea si sarbatorirea Craciunului
si a altor evenimente

* principii de viata

« cum sa-i inveti pe copii sa se roage

» cum sa daruiesti copiilor tai Cuvantul
in cele mai creative forme

e cum sa cultivi traditii si obiceiuri sana-
toase de familie

¢ cum sa cultivi creativitate

Sta in puterea ta sa devii originala si sa pregatesti propria ta Lada cu zestre
pentru cei pe care Domnul ti i-a dat ca dar si binecuvantare. Fii creativa!

Angela Tiprigan locuieste in Timisoara si impreund cu sotul, Nelu, are 8
copii si 11 nepoti. Este implicatd de 40 de ani in slujirea altor femei si familii.

Urmareste-ne si online

facebook.com/RevistaSufletDeFemeie sufletdefemeie.ro
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Suntem prezente si online, pentru a fi mai aproape de
tine si pentru a-ti oferi ocazia sa ne cunosti mai bine prin
lucrarea pe care o facem.

Revista “Suflet de Femeie” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie si de a face cunoscute
experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare pentru
pietenele lor. Astdzi, dupa 10 ani de "Suflet de Femeie”,
publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar echipa de
scriitoare tot mai mare. Revista se publica in 1.500-2000
de exemplare si este distribuita in toata Romania si chiar
si In strainatate.

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceastd lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revistei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri,
poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El
si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor re-
vistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa
contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale revistei,
in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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Canalul Alfa Omega TV

.
creoo. |

-

inca un pas in raspandirea Evangheliei!

I_ansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost crestine prin mijloacele media moderne.

introdus in pachetul digital al retelelor de cablu Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,

D.C.I internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

RCS & RDS Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationald in oferta de canale de televiziune din Romania si
Multumim Domnului si tuturor celor care au postit si s-au rugat Rgpublica'MoIdova. intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS5-RD5. piile crestine.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard i din straindtate. Fie ca noi, crestinii, sa profitam
de aceste vremuri 5i sa facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu s5a se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tard, ultimele studii plasandu-I in topul 25 al
Dacs intdrmpinati dificultsti in gisirea postului Credo TV in grila RCS-ROS, celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

intrati in MEMIU 5i accesati optiunea do REINCARCARE,
Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi traiasca dupa principiile crestine.

>ty

credo. v

i o
[Penlire mos, femedie
cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

) emisiune care ?qi propune si contribuie u d t d I ' Alf 0 Tw

la 1.-1:|ur.'||_i."|. :41 bunistarea sulleteasch n e po ve Ea ca“a “ a mEga )

BIEL| In pachetul RCS-RDS-DAGI de TV digitald, in toatd tara (28 leilund) ALTE RETELE In 450+ refele de TV cably
UPE" n pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/Tund) locale 5i regionale din toata fara.

:g.i. ~:|hi:|'il||:-|.|.."| a lemeilor, indilerent de viirsia,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.

NKTA In pachetul de cablu Digital Start (39 leifluna) SATELIT ' Receptie in Europa, cu parabala.
TELEKGMI In cablu digital in pachet M (42 le/lund) i L (58 lei/Tunal, in pachetul IPTV, Online Ty MPEG-4, Eutelsat 16°E, Frecv: 12717 MHz

Polanzare: Onz.; 58z 7500 ksfs; FEC: 3/4
INTERNET | www.alfaomega.tv/live
AFPMOBILAY in App Store 5i Google Play

WEXTGEM| In pachetele Analogic (27 lei/luna) 5i Digital (32 lei/lund), in oferta de bazd
BRANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore (8 EUR/Tuna) si Glebal (10 EUR/Sund)
INESY In pachetul IPTV (50 EUR/Juna)

www.alfaomega.tv/receptie
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SUFLET DE MEIE

Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii
sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El si mai

aproape una de cealalta.
Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei
“Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa
contact@sufletdefemeie.ro

www.sufletd
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