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SUFLET DE
EIE va multumeste!

Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate sa putem sluji
si ldauda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 42 fara articolele voastre, fara sustinerea in rugaciune si fara
eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom cadea de
oboseald” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu” (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitam sa folositi datele
de contact de mai jos:

Colectivul de redactie

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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E iar primavara si amintiri frumoa-
se imi incalzesc sufletul, as vrea sa
impartasesc cateva...

inainte de a 17 aniversare a zilei
mele de nastere, eram in vacanta
scolara si mi-am pus problema viito-
rului meu, mi-am dat seama ca viata
trece mult prea repede si ca trebuie
sa-i afli adevaratul sens. imi rasunau
in minte mereu cuvintele unui cantec
pe care il cdntam impreuna cu fratele
meu, lacob (pe atunci aveam, sau cel
putin credeam, ca am mai mult talent
la cantat). Cantecul vechi spunea asa:

.Si frunzele s-au vestejit,
Cdci iatd toamna a sosit,
An dupd an, se duc in zbor,
Toate se duc, in viitor.

Si tu, esti o floare sa stii,
Oricine in lume ai fi,

Odata in praf, la pamant,
Cddea-vei ca frunza in vant.

Priveste-n urma anii tdi,
Cum au trecut ca si un vis,
Erai copil, copiii tdi,

E tot ce viata ti-a promis.

.Omul - zilele lui sunt ca iarba, si in-
floreste ca floarea de pe camp!“Cand
trece un vant peste ea, nu mai este
si locul pe care-| cuprindea n-o mai
cunoaste.” (Psalmi 103:15-16). Ma
uitdm la bunicii mei cum imbatranesc
si ascultandu-le povestile realizam
cat de repede zboara timpul priveam
fotografii si intelegeam ca totul se
deruleza foate rapid si mai ales ca
neavand bine stabilite obiectivele si
prioritatile in viata poti trai fara rost,
fara sa realizezi ceva si fara sa fii
fericit.

intristarea venea si din cauza ca se
termina vacanta si ma vedeam din
nou in scoald, inconjurata de colegi si
profesori care nu-L cautau pe Dumne-
zeu si care ma priveau cu multa sus-
piciune si superioritate stiind ca sunt
pocaitd. Ma uitam in jur si vedeam
atatia oameni care nu faceau nimic
deosebit, aveau o viata prea simpla si
putine progrese, ce sa mai vorbim de
practicarea disciplinelor spirituale pe
care le gasim scrise in Biblie.

Toate acestea erau provocari pentru mine si ma intrebam de ce oare nu
sunt multi oameni care se remarca prin realizari importante in viata. Toto-
data stiam ca a avea o familie este planul Lui Dumnezeu si conteaza mult
Cu cine te casatoresti pentru ca acea persoana iti va influenta total destinul.
Astfel, am inceput sa ma rog si ma rugam aproape neincetat, ma rugam
in camera mea, slava Domnului ca am avut in adolescentd camera mea,
desi am crescut intr-o familie cu 4 copii. Ma rugam la biserica, ma rugam
la grupul de rugaciune, ma rugam cand mergeam si veneam de la scoala.
Asa, pe drum, staeam de vorba cu Domnul si-i prezentam Lui dorinta de a
trdi o viatd plind de semnificatie, imi doream sa pot influenta oameni, dar
nu aveam curajul sa exprim acest lucru, deoarece ma temeam sa nu rada cei
din jur de mine.

Am ajuns in ,discutiile, mele cu Domnul, sa-i spun cd mi-as dori sa am un
sot care sa fie dornic si chemat la un proiect important, fie spiritual fie pe
plan social si economic si eu imi doream sa ajut un astfel de om sa-si atinga
visul. Ma implicam in fel si fel de activitati, ca tanara crestina, dar imi placea
cel mai mult sa recit poezii, vedeam asta ca pe slujba pe care mi-a dat-o
Domnul si prin care contribuiam la , zidirea Bisericii".

La implinirea varstei de 18 ani m-am casatorit si am fost convinsa ca sotul
meu este darul Lui Dumnezeu, mi-am gasit linistea alaturi de loan Matei, zis
Puiu. Am avut nunta toamna, in luna octombrie si pentru prima datd nu mai
eram trista toamna, eram foarte incurajata ca noi doi nu vom avea o viata
banala, ca puteam face impreuna lucruri importante care sa ne faca sa ne
simtim utili si fericiti.

Mai tarziu am devenit mama si am stiut foarte clar ca acest rol este unul
dat mie de Dumnezu si ca voi avea un impact vesnic, pozitiv sau negativ,
prin modul in care ma voi achita de aceste responsabilitati. Deveneam tot
mai ocupata si rolurile incepeau sa cresca la numar: sotie, mama, gospodina,
studentad, colega, prietena, slujitoare in biserica, vecina...

Eram nespus de incantata de faptul ca viata mea nu trece fara rost, ca
Dumnezeu mi-a pregatit un destin ca in fiecare zi erau ,faptele bune pe care
le-a pregatit Dumnezeu mai dinainte ca sa umblam in ele” ( Efeseni 2:10) ,
asa ca nu ma plictiseam si abia asteptam sa ma trezesc dimineata sa intal-
nesc ceva nou, sa descoper surprizele Lui Dumnezeu.

intdmpinam si greutati de tot felul: probleme finaciare, dezamagiri, respin-
gere si lipsa de apreciere, pareri diferite intre mine si sotul meu, examene
picate la facultate, uneori agitatia copiilor mici care imi solicitau atentia.
Acestea erau lucruri pe care speram sa nu le intalnesc si ma gandeam me-
reu ca atata timp cat esti in planul Sau destinul pe care I-a facut Dumnezeu
pentru mine, totul trebuia sa fie perfect, dar niciodata n-a fost perfect.

incepusem s&-mi pun intrebari de ce mi se intampla asa, nu banuiam cé si
altora li se intdmpla la fel, eu credeam ca doar inima mea plange ca doar mie
mi se strange sufletul de durere, ca doar batistele mele sunt pline de lacrimi
si ca doar perna mea este uda.

Am incercat sa gasesc tot felul de explicatii si sa contruiesc tot felul de zi-
duri de protectie, dar durerea era provocata adesea de situatii de rutina, de
oamenii cei mai apropiati. Doream sa continui sa fac acele lucruri frumoase
care-mi dadeau semnificatie, dar din cand in cand sufletul meu era strapuns
de cate o sdgeata si durerea era atat de mare incat ma paraliza, deci eram
blocata din a face ce imi planuisem. Daca imi propuneam sa recit o noua
poezie, se intdmpla ca cineva sa ma respinga si atunci imi era rusine, teama
si nu mai aveam puterea sa recit poezia: daca imi planuiam sa primesc mu-
safiri uneori se intdmpla ca supdrarea sa vina chiar inainte si in loc sa radiez
de bucurie si sa transmit dragostea si pretuirea musafirilor, eram tacuta si
imi stergeam din cand in cand pe ascuns lacrimile.

Alta data mi-ar fi fost greu sa spun
cuiva aceste lucruri, dar eu am aflat ca
asta li se intdmpla tuturor si ca este de
mare folos sa vorbim deschis despre
ceea ce simtim.

Dorinta de a avea o viata activa si
plina de realizari si lupta cu blocajele
ce-mi stateau inainte m-au impins in
acesta cercetare amanuntita in a afla
.secretul biruintei”, am parcurs drum
lung, am aflat multe, am realizat mult,
am gresit mult si am incad multe de
invatat.

Un moment important a fost cand
intr-o zi inainte sa merg la biseri-
ca, aveam o inima plina de pace, la
iesirea din casa s-a produs putina
agitatie din cauza copilasilor care erau
neastamparati si nu se incadrau in
standardul meu de ,cumintenie”, ceea
ce m-aintristat si mi-am simtit sufletul
strapuns de o sageata, ma intrebam
.Doamne, dar noi acum mergem la
biserica, de ce nu poate fi totul per-
fect? De ce nu avem parte de liniste
si pace? , Mi-am dat seama ca nu mai
sunt aceeasi persoana vesela si plina
de pace ca inainte si ca starea mea
sufleteasca e foarte instabila si ma
intrebam cum m-as putea proteja de
aceste fluctuatii.

Duhul Sfant mi-a adus aminte de
versetul care spune ceva de ,scutul
credintei, cu care veti putea stinge
toate sagetile arzatoare ale celui rau”
(Efeseni 6:16) si am realizat ca eu nu
prea stiam pe unde mi-e scutul si nu
l-am folosit pana la acel moment. A
fost un moment de incurajare, m-am
gandit ca e vremea sa-mi caut scu-
tul si astfel voi putea sa duc o viata
mult mai sigura si linistita. Cautandu-
mi ,scutul” am descoperit o intreaga
armura spirituala de protectie, dar si
arme de atac si mai ales am descope-
rit tainele razboiului spiritual.

incd arde in mine pasiunea pentru a
fi in destinul care mi I-a planuit Dum-
nezeu, stiu ca voia Sa este buna, pla-
cuta si perfecta si de aceea ma stra-
duiesc sa urmez planul Sau minunat
oricat de multe piedici ar interveni.

Azi sunt deja bunica si experientele
vietii m-au imbogatit rand pe rand,
facdndu-ma sa inteleg ca viata este
o lupta, fiecare femeie, indiferent de
varsta are o lupta de dus, si barbatii la
fel. Fie ca e vorba de lupta unei tinere
domnisoare in a se pastra curatd pana
la casatorie, sau lupta de a reusi la fa-
cultate, fie cd e vorba de o tanara sotie
care se lupta cu diferentele de opinie
intre ea si sotul ei, sau cu probleme

financiare, fie ca e vorba de lupte
cu boli, fie ca e lupta tinerei mame
cu noptile nedormite sau cu proble-
mele create in perioada diversificarii
alimentatiei, fie ca ne confruntam cu
problemele de dinainte sau din timpul
menopauzei, lupta cu kilogramele in
plus, lupta cu adolescenta, lupta cu
singuratatea, avem o lupta de dus si
riscul sa fim dezorientate si descuraja-
te e foarte mare.

in primul rand putem gresi fatal
cand luptam Timpotriva oamenilor,
acestia nu sunt dusmanii nostri, chiar
daca ne creaza probleme, adevaratul
dusman este diavolul, dar vestea buna
este ca avem deja toate resursele
pentru a castiga BIRUINTA. Domnul
Isus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, ne-a
adus la viatd, dupa ce ne-a iertat toate
greselile, a dezbracat de putere fortele
raului si le-a facut de rusine, in ochii
tuturor, iesind biruitor asupra lor prin
cruce (2 Coloseni14-15 parafrazat).

Toate femeile au nevoie sa afle Se-
cretul Biruintei si acesta de fapt nu
este deloc un secret pentru cei ce ci-
tesc Biblia, sunt nenumarate pasaje
care ne spun despre adevaratul nos-
tru dusman si despre echipamentul de
lupta al crestinului. As dori sa amin-
tesc aici Efeseni 6:12-13

Cdci noi n-avem de luptat
impotriva cdrnii si sangelui, ci
impotriva cdpeteniilor, impotriva
domniilor, impotriva stdapanito-
rilor intunericului acestui veac,
impotriva duhurilor rdutdtii care
sunt in locurile ceresti.

De aceea, luati toatd armdtura
lui Dumnezeu, ca sa va puteti
impotrivi in ziua cea rea

si sd ramaneti in picioare dupad
ce veti fi biruit totul.

in acest numar al revistei noas-
tre vei gasi relatari despre batalii
castigate ale unora dintre noi, des-
pre destine implinite, despre pacate
iertate si despre speranta biruintelor
viitoare.

Afla mai multe despre lupta spiritu-
ala si despre secretul biruintei ascul-
tand mesajul din link-ul de mai jos.

Va doresc o primavara fericita cu
multe bucurii si biruinte!




Scrisoare de multumire catre Dumnezeu,
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Doamne, iti multumesc pentru mama pe care mi-ai
daruit-o pe acest pamant,si ai ales-o special pentru mine.
Prin ea, Tu Doamne ai lucrat intr-un chip minunat, ai fa-
cut-o un exemplu de urmat. Prin ea m-ai invatat calea Ta,
frica de Tine, dragostea, pentru ca Tu esti dragoste.

Am invatat ce inseamna dedicare, implicare si jertifire.
Prin ea am putut intelege cu adevarat versetele despre
dragoste din 1 Corinteni capitolul 13 "Dragostea este
indelung rabdatoare, este plina de bunatate, dragostea
nu pizmuieste, dragostea nu se lauda, nu se umfld de
mandrie, nu se poarta necuviincios, nu cauta folosul sau,
nu se manie, nu se gandeste la rau, nu se bucura de nele-
giuire, ci se bucura de adevar, acopera totul, crede totul,
nadajduieste totul, sufera totul.

Mama m-a incurajat intotdeauna sa trec de orice ob-
stacol si sa am incredere ca impreuna cu Tine, pot face
lucruri minunate. Bratele ei au fost deschise intotdeau-
na cand am avut nevoie de o imbratisare, ochii ei blanzi
m-au incurajat de atatea ori, cand nu aveam incredere in
abilitatile mele si am primit curaj sa merg mai departe,
dar au devenit aspri cand a fost nevoie, astfel invatand
lectia de viata.

Ea m-a invatat sa zambesc, sa iubesc si sa iert chiar
daca nu este intotdeauna usor, primind astfel bucuria,
pacea si linistea sufleteasca atat de necesare.

iti multumesc ca ai facut-o un adapost sufletesc pentru
mine; de nenumarate ori, atunci cand aveam nevoie de
o indrumare, atat pe parte spirituala cat si pamanteasca,

!
Tu prin ea mi-ai dat intotdeauna exact ceea ce imi era de
trebuintd. Iti multumesc pentru intelepciunea pe care i-ai

dat-o si pentru abilitatea ei unicd de a ocroti casa, chiar si
in momentele cele mai dificile.

Am putut vedea atat de bine, prin ea, ca atunci cand cineva
sta la dispozita Ta, Tu lucrezi prin acea persoana si faci mi-
nuni, o calduzesti la fiecare pas si o faci o sursa de lumina
peste tot unde merge, luminand calea altora spre Dumne-
zeu.

E atdt de minunata conexiunea pe care ai lasat-o intre
mama si copil, putem vedea asta prin faptul ca rugaciunile
ei au o mare putere, pentru ca sunt indltate cu multa dra-
goste si credintd; ele pot misca muntii. fti sunt recunosca-
toare, Doamne, pentru faptul cd mama si-a inteles cu ade-
varat importanta menirii ei, ca si-a facut din propria-i viata
o pilda pentru persoanele pretioase din viata ei si nu numai.
Cu siguranta Tu asta iti doresti de la fiecare om, sa fie sarea
pamantului care nu isi pierde gustul.

Pot vedea din asta, Tata, cum ne coplesessti mereu cu bu-
natatea si felul tau in care lucrezi. Am toate motivele sa am
o inima multumitoare si plina de bucurie, gata de a-Ti lau-
da numele pretutindeni. Vin cu gratitudine inaintea Ta, si ti
multumesc acum si toata viata pentru acest dar divin, pentru
mama mea si cred cu tarie ca vom fi impreuna cu Tine o
vesnicie.

Diana Dora Gaina
Biserica Penticostala "Sfanta Treime”, Bistrita

cand spul ez
" ° "
o emeiq

Cénd spui ,femeia”, ai spus ,mama’, si-ai spus ,sotia", ,fiica’, ,sora’,
si-ai spus fiinta cea mai scumpd si mai iubitd tuturora,

si-ai spus iubirea, si cdldura, si frumusetea fdra care

ar fi-un pustiu, si-ar fi-o durere, si-ar fi-o tristete tot sub soare.

Ce gol si ce singurdtate era in cele sase zile

cand nu era in rai femeia pe toate luminandu-i-le,

iar cdnd a fost facutd dulce, ca dintr-un vis, ca dintr-o rand,
ce minunatd intregire le-a dat fiinta diafand.

E-adevdrat cd prin femeie a mai venit si intristarea,

dar fard ea n-ar fi viata si n-ar fi binecuvantarea,

n-ar fi cantarea, nici sdrutul, nici dor sau lacrimad sub stele
si ce-ar fi lumea fard-acestea si ce-ar fi viata fara ele?

Sd-L binecuvadntezi pe Domnul si multumeste-I c-a fdcut-o
iar fata mamei si-a sotiei adie-o dulce si sdrut-o

pe fruntea sorei si-a fetitei, fa semnul binecuvantarii

cu mangdierea cea mai sfantd a bucuriei si-a cantarit.

N-o intristati, ci mdngaiati-o si ajutati-o cu iubire

sd-si ducd sarcina si crucea frumos si ea spre mdntuire
cdci cdnd ea pldnge toate, toate sunt chinuite si-ntristate
iar cand zdmbeste ea, ce cdntec si ce lumind vine-n toate.

...Fii binecuvantatd dulce si scumpd mamad si sotie

si sora si fetita noastrd, fiti fericite pe vecie

cu lacrimi sdrutam obrajii si ochii vostri-n sdrbatoare
si-ntreaga dragoste ne-o punem pe-al vostru suflet ca o floare.

Amin

versuri de Traian Borz

Poti asculta versurile,
scandnd cu telefonul tau
mobil QR Code-ul

de mai sus.

6




Cateva modele de rugaciuni pentru primul an de viata al copilului.
Alege sa te rogi in fiecare zi impreuna cu copilul tau.

Rugdciuni de binecuvantare

Fie ca Domnul sa ne binecuvanteze si sa ne pazeasca.
Domnul sa faca sa lumineze fata Lui peste noi

Si sa se indure de noi.

Domnul sa-Si inalte fata peste noi

Si sa ne dea pacea.

Si binecuvantarea Dumnezeului Atotputernic,

Tatal, Fiul si Duhul Sfant,

Sa fie cu noi si sa ramana cu noi in fiecare zi.
Inspiratd din Numeri 6:24-26

Domnul sa ne binecuvanteze cu bunatatea Lui;

cu apele proaspete si bogate ale bunatatii.

Domnul sa ne binecuvanteze cu iubirea Lui;

cu apele adanci ale iubirii care ne stampara setea acum
si in veci.

Inspiratd din loan 7:38

Doamne, cerem binecuvantarea si ocrotirea Ta.
Doamne, fa ca fata Ta sa straluceasca peste noi
si arata-ne iubirea Ta.

Doamne ajuta-ne

si poarta-ne pe bratul Tau puternic.

Doamne, calauzeste-ne, tine-ne langa Tine

si da-ne pacea Ta.

Rugdciuni de multumire

Tata drag, fti multumim pentru lumea asta mare

Si iti multumim pentru mancare.
Multumim si pentru pasarele,
Multumim, Doamne, pentru toate cele.
Edith Rutter Leatham

Toate darurile bune pe care le avem
Le primim din cer de sus.

De aceea, ii multumim Domnului,
Da, {i multumim Domnului

Pentru dragostea Lui.

Matthias Claudius

iti multumim, Doamne,

Pentru tot ce avem bun,

Paine pe masa

Si iubire in casa.

Inspiratd din 1 Cronici 29:11-14

De inaltimile muntilor se bucura vulturii,
De adancimile apelor se bucura pestii.
Pentru binecuvantari si noi multumim
Si pentru tot ce stim ca primim.

O rugdciune a amerindienilor

“Coplii sunt o binecuvantare si un dar
de la Domnul”

Psalmul127:3

Pentru toate acestea si pentru marea Lui indurare,
Ldudam Numele Domnului

si i aducem inchinare.

Traditionald

Rugdaciuni la culcare

Timpul de culcare a sosit

Si stiu ca sufletul imi e pazit.
Doamne, fii cu mine in timpul noptii
Pana la trezire, in zorii diminetii.
Traditionald

Doamne Tata drag, Tu m-ai pazit mereu,
Prin ingerul Tau ce m-a vegheat la greu.
Noapte de noapte a fost langa mine

Cu lumina, ocrotire,

Mi-a fost paza si buna calauza.
Traditionald

Isuse Doamne, fii cu mine,
Alaturi sa imi fii mereu

Cu minunata Ta iubire,

Te rog din tot sufletul meu.
Sa binecuvantezi copiii
Si-n paza Ta sa-i tii,

lar la sfarsit, in cerul Tau,
Pe toti sa ne iei.

Anonimad

Doamne, in noaptea asta

Fii alaturi de cei ce nu dorm,
Vegheaza sau chiar suspina.

Trimite ostile de ingeri

in jurul celor care dorm.

Ai grija si de cei bolnavi,

Da-le odihna celor osteniti,

Fii Tu un ajutor pentru cei pe moarte
Si invie speranta celor suferinzi.
Dintr-o rugdciune a Sfantului Augustin

Tata din ceruri,

Cel ce ai creat toate lucrurile bune,

Iti multumim pentru acest dar minunat
scumpul nostru copil - mult asteptat,

bJ

ntru minunea ce-o vedem in
ostru, pentru miracolul vietii
u misterul dragostei omenesti.




Cine 1t

Ce mult ne plac povestile! Apeti-
tul nostru pentru a auzi si a vedea noi
povesti, reale, fictive sau fantastice a
dat nastere atator carti, filme, piese
de teatru, picturi si cantece. Ne hra-
nim cu povesti, mai ales, noi, femeile!
imi recunosc aceasta adictie inca din
copilarie. Citeam mult, deoarece te-
levizorul, in perioada comunistd, nu
imi potolea foamea de povesti. Cand
terminam vreo carte, inchideam ochii
si vedeam, inspirata de lectura recen-
ta, alte povesti mult mai captivante.
Asa am crescut - romantica, visatoa-
re, pasionata de rochii roz cu crino-
lina si trandafiri, cartile lui Jane Aus-
tin sau ale surorilor Bronte, iar dupa
Revolutia din 1989, obsedata de fil-
mele romantice...

Abia asteptam momentul in care imi
voi scrie propria poveste de dragos-
te. Si a sosit tineretea, am luat stiloul
si am inceput sa astern randuri-ran-
duri din ceea ce era chiar viata mea...

A fost odata ca niciodata...o printesa
care visa ca, intr-o zi, un print pe cal
alb va aparea, ii va declara iubire eter-
na, o va lua de sotie si, dupa o nunta
ca-n povesti, va urma o fericire conti-
nua. Vor fi probleme de toate tipurile,
insa dragostea lor ,,unicad” va invinge
boli, crize economice, interventiile
nepotrivite ale rudelor, kilogramele
in plus, incapatanarea copilului sau
chiar urmele de pantofi pe gresia
tocmai spalata!

SCYW?

"Cine se increde in inima lui este un nebun,
dar cine umbla in intelepciune
va fi mantuit.”

Proverbele 28:6

Si asa a crescut printesa, afland din carti si filme ca orice poveste are un hap-
py-end! Sau, in fine, mai sunt si unele triste, dramatice, asemenea celor din
realitate, insd ele nu intrau in discutie. Ea era o printesd adevarata — frumoasa,
inteligenta, gandea pozitiv, stia ca trebuie sa-si asculte INIMA si, mai
presus de orice, MERITA sa fie fericita!

intr-o buni zi, a aparut printul... nu avea cal alb, nici masing, dar cum-
para flori si ciocolata, 1i spunea ca o iubeste, o respecta, era serios si
amabil. A cerut-o de sotie, au nuntit si dupa un an, a aparut primul rod
al iubirii lor. Printul deja obosise...Era atat de dificil sa-si multumeasca
printesa — uita sa mai cumpere trandafiri, sa faca zilnic declaratii de dra-
goste, sa schimbe copilul, sa cumpere patrunjel... Si printesa obosise —
parul ii era in dezordine, blugii de acum doi ani — o trista amintire, casa
—din cea mai ordonata — arata ca Turnul Babel!

Cei doi se priveau cu raceala si resentimente:

Printesa: ,Cum am putut sa ma casatoresc cu acest om?! Meritam alt-
ceva, meritam sa fiu fericita! Nu-mi indeplineste deloc asteptarile! Bine,
i-am vazut de la inceput anumite defecte, dar am crezut ca de dragul
meu se va schimba...”

Printul: ,,Parca traiesc un cosmar! Cand am cunoscut-o pdrea cea mai
calma, optimista, vesela si rabdatoare femeie! Nu mi-am inchipuit ca va
ajunge sa aiba atatea pretentii! Am crezut ca nu se va schimba nicioda-
ta! Acum e vesnic nervoasa, nemultumita, imbufnata si obosita! Ah! Si
mereu o doare capul!

Printesa si printul si-au consultat consilierii si agenda. Toti le-au spus
ca ei merita sa fie fericiti! Asa ca, individual si-au mai dat o sansa, re-
ciproc nu! Au ramas impreuna, dar separat, privindu-se cu mai multa
dezamagire, cu mai mult regret pana au ajuns la dispret. Poate unii i
vedeau fericiti prin prisma mastilor zambinde pe care le purtau, insa
printesa avea acum inima de piatra. Ajunsese Zana cea Rea, iar dispretul
ei a transformat printul in broscoi.

Totusi, parca povestea trebuia sa decurga altcumval! De ce s-a lasat
printesa inselata?

Deschide-ti inima la invataturd
si urechile la cuvintele stiintei!
Proverbe 23:12

in copilarie, tatal meu mi-a vorbit despre
Dumnezeu si despre Isus Hristos. in po-
vestea mea, m-am intalnit adesea cu Ei, Le
ceream ajutorul cand simteam ca povara
mea este prea grea, iar Ei ma sprijineau, imi
vorbeau adesea si-mi aratau calea pe care
trebuie sa merg. Si mergeam, apoi o luam
pe aratura, pe scurtatura, pe oriunde altun-
deva, numai pe drumul cel bun nu. Cel de-
al doilea copil m-a facut sa realizez ca res-
ponsabilitatea mea de mama e prea mare,
ca sa mai gresesc cumva si mi-am deschis
inima la invatatura.

Dumnezeu m-a indrumat spre o biserica
noua, spre prieteni noi spre un nou ince-
put. Am crescut mult, din toate puncte-
le de vedere, m-am lasat invatata, dar tot
am mai cazut...Refuzam adesea sa-L las pe
Dumnezeu sa-mi scrie povestea! Si atunci,
in bunatatea si intelepciunea Lui, ma sme-
rea. Ajungeam ca lov ori David, singura,
disperata, speriata... Si, din nou, strigam
catre El. intotdeauna mi-a raspuns! Nicio-
datd nu m-a lasat de izbeliste! in ceea ce
priveste casnicia mea, am aflat ca, atata
vreme cat voi lupta pentru ea in rugaciune
si voi renunta la asteptarile mele nerealiste,
va functiona, iar acum cred ca Dumnezeu
este in control.

Cdci Dumnezeu nu ne-a dat
un duh de fricd, ci de pute-
re, de dragoste si de chibzuinta.
2 Timotei 1:7

Poate, draga mea cititoare, te-ai regasit
intr-o masura mai mare sau mai mica in
povestea mea, poate traiesti o cu totul alta.

Nu sunt in masura sa iti dau sfaturi cu pri-
vire la durerile tale fizice ori emotionale, nu
sunt consilier matrimonial, nu sunt psiho-
log, dar iti pot spune cu tarie, din propria
experientd, ca daca il lasi pe Cel ce a cre-
at Universul sa-ti scrie povestea, daca iti
incredintezi viitorul in mainile Lui, daca vei
crede cu putere ca El este de partea ta, El
va lucra!l

Da-i Lui penita, spune-i problemele tale,
fa liniste in sufletul tau pentru a-i auzi vo-
cea, deoarece, cu certitudine, iti va raspun-
de. Poate o problema se va rezolva rapid si
usor, poate alta va persista si va lasa seche-
le in sufletul tau, totusi tu continua sa crezi!

"El iti va da putere in aceste vremuri
incerte, iti va da din lubirea Lui

ca sd poti ierta si iubi cu adevarat,
te va binecuvanta cu intelepciune
sa poti discerne planul Sau

pentru viata ta!

lar, la final, te asigur,

va exista un happy-end!

Destinatia noastra este Cerul!”

Teodora Victoratos
"Casa Tamplarului”, Ocna Mures
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despre

Vaccinul anti Covid-19

Cred ca in ultimii ani, nici un su-
biect nu a fost atat de controversat,
nu a dat nastere la atatea polemici si
nu a impartit in tabere atat de vehe-
mente, una impotriva alteia, cum a
facut-o subiectul vaccinului antico-
ronavirus. Bineinteles si pana acum
lumea a fost impartita in cei pro vac-
cinare si cei anti vaccinare, dar aces-
te polemici au fost duse pe un ton
mult mai normal, nu atat de impins
la extreme. In ambele tabere existau
puncte de convergenta si puncte de
divergenta, dar discutiile erau la un
nivel de normalitate si fiecare tabara
avea argumente de bun simt, nein-
cercand sa impuna cu forta un anu-
mit comportament vis-a-vis de acest
subiect.

Din pacate astazi, cu regret si du-
rere, putem observa ca lumea evan-
ghelica este divizatd in doua tabere
care duc acest subiect la extreme.
Daca te vaccinezi esti lumesc, nu
te increzi in Dumnezeu, esti clar in
tabara Anticristului sau platit de
fortele oculte; daca nu te vaccinezi
esti retardat, habotnic, lipsit de
intelepciune...Cred din toata inima,
atat ca om credincios pe deplin de-
pendent de Dumnezeu si inradaci-
nat in Cuvant si in Isus Cristos, cat
si ca parte a domeniului medical ca
aceasta incrancenare este deosebit
de paguboasa.

As dori ca in urmatoarele randuri
sa prezint cateva informatii din surse
credibile, certificate de studii, si fie-
care, in urma unei documentari co-
recte si in urma unui timp petrecut in
partasie reald cu Cel ce este Elohim,
Domnul domnilor, Dumnezeul cel
mare, puternic si infricosat (Deutero-
nom 10:17) sa poatad lua o hotarare.

1. Pentru a intelege modul in care
functioneaza vaccinurile Covid 19,
ajuta mai intdi sa privim la modul
in care organismul uman lupta im-

potriva agentilor patogeni.
Cand germenii (asemeni virusului

care provoaca Covid 19) invadeaza
corpul uman, ataca, se inmultesc si
provoaca infectia, sistemul imuni-
tar foloseste mai multe instrumente

pentru a combate acesta infectie, cum
ar fi: MACROFAGELE (celulele albe din
sange care inghit germenii si celulele
moarte, lasand in urma parti ale ger-
menilor invadatori numite antigeni),
LIMFOCITELE B (celulele albe care pro-
duc anticorpi si ataca bucatile de virus
|asate in urmd de macrofage) si LIM-
FOCITELE T (un alt tip de celule albe
care ataca celulele din corp care au
fost deja infectate). Prima data cand o
persoana este infectata cu virusul ce
provoaca Covid 19 poate dura cate-
va zile sau saptamani pana cand or-
ganismul foloseste toate armele care
determina rdspunsul imunitar, timp
in care un organism slabit sau bolnav
poate dezvolta o forma grava a aces-
tei infectii ce poate duce la spitalizare
sau deces.

2. Ce face un vaccin?

Vaccinul ajuta corpul sa dezvolte
imunitate la virus, inhainte ca noi sa
fi contactat boala. In urma vaccina-
rii corpul este lasat cu o cantitate de
limbocite T (de memorie) precum si
limfocite B care fsi vor aminti cum sa
lupte impotriva virusului la o eventua-
la contaminare.

in prezent exista trei tipuri principale
de vaccinuri Covid 19 si anume:

A. Vaccinurile cu ARN mesager
care contin material provenit din viru-
sul care provoaca boala si care ofera
instructiuni celulelor noastre despre
cum sa producem o proteina inofen-
siva care este unica pentru virus.Dupa
ce celulele noastre fac copii ale pro-
teinelor, ele distrug materialul genetic
din vaccin, iar limfocitele T si B sunt
pregatite sa confere raspunsul imun
atunci cand suntem infectati. Acest tip
de vaccin este studiat de mai bine de
15 ani, si ele pot fi dezvoltate foarte
rapid in conditii de maxima siguranta.
De asemenea trebuie precizat ca ele
nu interactioneaza cu ADN-ul uman.

B. Vaccinuri pentru subunitati pro-
teice, care include bucati inofensive
ale virusului, iar in urma vaccinarii sis-
temul nostru imunitar recunoaste ca
proteinele nu apartin organismului si
incep sa produca limfocite T si anti-
corpi.

C. Vaccinuri vectoriale care contin
o versiune slabita a unui virus viu.
Odata ce vectorul viral se afla in interi-
orul celulelor, materialul genetic ofera
instructiuni celulelor pentru a face co-
pii ale proteinei, determinand intrarea
in actiune a limfocitelor T si B.

3. Vaccinul ca orice alt medicament
are atat un profil de siguranta cat si
efecte secundare. Nu exista medica-
ment care sa nu aiba cel putin un efect
secundar, insa atunci cand se recurge
la orice medicament se are in vedere
o evaluare a raportului beneficiu-risc.

Vaccinurile anti covid 19 se adresea-
za persoanelor cu varsta peste 16 ani.
Cele mai des intalnite efecte adver-
se (1-10) sunt: dureri de cap, dureri
musculare si articulare, durere la locul
administrarii; efecte adverse frecven-
te(1-100) sunt greata, eritem la locul
administrarii; mai putin frecvente (1-
1000) sunt insomniile, dureri la nivelul
extremitatilor, stare generala de rau.
Efectele adverse rare (1-10000) si cu
frecventa necunoscuta (care nu poa-
te fi estimata din datele disponibile)
sunt: socul anafilactic paralizie faciala
periferica acuta (reversibila).
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Socul anafilactic este o reactie aler-
gica severd care poate pune in perico
viata, daca nu se intervine rapid. Se
poate produce in cateva secunde sau
minute de la expunerea la substanta
alergica, cele mai dese manifestari
fiind: eruptii cutanate, scaderea ten-
siunii arteriale ceea ce poate produ-
ce starea de soc, tensiunea arteriala
scade brusc, iar caile respiratorii se
ingusteaza, blocand respiratia. in
aceste cazuri trebuie intervenit de
urgenta cu o injectie cu epinefrina
(Epipen), acestea existand in fiecare
sectie de vaccinare anticovid.

Paralizia faciala acuta-reactie foar-
te rara in cazul vacinarii anticovid se
manifesta prin o asimetrie faciala, pre-
cedata de dureri de maxilar, uneori o
spranceana mai coborata, pleoapa
mai deschisa, comisura bucala este
cazuta pe partea leziunii, pacientul nu
mai poate clipi, nu poate incretii frun-
tea, nu poate pronunta anumite con-
soane (B,M,P). Acest efect, asa cum
am spus a fost foarte rar (mai putin de
1 la 10000) si este reversibil (dispare
in1-2 zile)

Exista anumite categorii de persoa-
ne carora nu le este recomandat acest
vaccin, sau vaccinarea se face sub su-
praveghere stricta si doar dupa o eva-
luare foarte stricta a raportului benefi-
ciu-risc, si anume:

A. Persoanele imunocompromise
(cu infectie HIV sau alte afectiuni imu-
nodeprimante sau iau medicamente
imunosupresoare. Pentru aceste per-
soane nu existd in prezent date dis-
ponibile pentru a stabili siguranta si
eficacitatea. Aceste persoane nu au
o imunitate scazuta, ci practic sunt
aproape lipsiti de imunitate.

B. Persoanele cu afectiuni au-
toimune. Spre deosebire de
imunocompromisi, persoanele cu boli
autoimune sufera de o tulburare a
sistemului imunitar care ataca in mod
gresit organismul. in mod normal, sis-
temul imunitar protejeaza organismul
impotriva germenilor, cum sunt bac-
teriile si virusurile.intr-o boala autoi-
muna, sistemul imunitar percepe in
mod gresit o parte a corpului (cum ar
fi articulatiile sau pielea) ca fiind stra-
ina, in consecinta elibereaza anticorpi
care ataca celulele sanatoase.

C. Persoane cu antecedente de sin-
drom Guillain-Barre (neuropatie pe-
riferica, caracterizata prin o paralizie

ascendentd, simetricd, care atinge cele patru membre si uneori nervii cranieni;
apare cel mai des dupa un episod infectios gastrointestinal sau respirator si
dispare intr-un interval de cateva saptamani) sau de paralizie a lui Bell (parali-
zie periferica, unilaterald a nervului facial)

D. Persoane cu antecedente de reactii anafilactice severe (persoane care
in trecut au avut cel putin un episod de soc anafilactic care a trebuit tratat cu
epinefrind)

E. Copiii si adolescentii (pand la 16 ani)

Este important de precizat faptul ca vaccinuruile cu ARN_m nu contin
conservanti. inainte de punerea pe piata a acestui tip de vaccin cu ARN-m,
in Statele Unite ale Americii foarte multi medici si farmacisti s-au oferit in
mod voluntar pentru a intra in grupele de studiu pentru testarea vaccinului.
Cercetatorii studiaza si lucreaza la vaccinuri ARN-m de zeci de ani. Interesul
a crescut pentru aceste vaccinuri, deoarece acestea pot fi dezvoltate intr-un
laborator folosind materiale usor disponibile. Aceasta inseamna ca procesul
poate fi standardizat si extins, facand dezvoltarea vaccinului mult mai rapida
decat metodele traditionale de fabricare a vaccinurilor.

Cred ca fiecare persoana trebuie sa se documenteze privitor la vaccinurile
anti COVID 19 din surse verificate si demne de incredere si sa ia o decizie
personald. Nimeni nu are dreptul sa impuna acest vaccin unei persoane care
alege sa nu se vaccineze si nici sa excluda sau sa denigreze persoanele care
aleg sa faca acest vaccin.

Pentru noi ca si crestini cred ca mult mai important ar trebui sa fie cresterea
in credintd, sfintenie, dragoste si cunoasterea Cuvantului lui Dumnezeu. Viata
noastra trebuie sa fie bazata pe adevarurile biblice, pe temelia pusa odata
pentru totdeuna de apostolii Domnului si nu pe teoriile conspirationiste sau
pe versete biblice scoase din context (foarte frumos a spus un frate pastor
ca "ORICE TEXT RUPT DIN CONTEXT DEVINE PRETEXT"). A ramane fermi in
credinta si ascultare, a cauta sfintirea si umblarea in lumina Cuvantului Sfant
este esential in aceste vremuri in care satana racneste ca un leu cautand pe
cine sa inghita.

Haideti sa ne umplem mintile si inimile cu voia lui Dumnezeu, cu Cuvantul Lui
cu dragostea si pacea Lui, si sa lasam la o parte zgomotul lumii care incearcd
sa ne tulbure si sa ne impiedice sa mai auzim vocea Duhului Sfant.

Dumnezeu sa ne ajute sd ramdnem in El si in Cuvant cdci: “Toatd Scriptu-
raeste insuflata de Dumnezeu si de folos ca sa invete, sd mustre, sd indrep-
te, sd dea intelepciune in neprihdnire, pentru ca omul lui Dumnezeu sd fie
desdvarsit si cu totul destoinic pentru orice lucrare bund "2 Timotei 3:16-17.

Tatiana Petric (foto)
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mai de pret decat margaritarele

Cine poate gdsi o femeie cinstitd? Ea este mai de pret decat mdrgdrita-
rele. Proverbele 31:10

Multa vreme m-a urmarit cea de-a doua parte a capitolului 31 din Proverbe,
pentru ca in jurul ei, s-au construit mare parte din mesajele rostite in ziua
nuntii mele. Mi se parea oarecum nedrept sa fiu atentionata doar eu, asupra
unor trasaturi ce trebuia sa mi le insusesc in calitate de viitoare sotie si mama.
Doar eu? Doar femeia? Unde era acel barbat, bine vazut la porti, cand sade
cu batranii tarii?

Am inteles abia mai tarziu, odata ce anii s-au scurs si am acumulat mai mul-
ta intelepciune, ca acea femeie pot deveni chiar eu, atunci cand caut sa ma
aseaman cat mai mult cu Hristos. Poate nu voi reusi niciodata sa devin femeia
perfecta dar ma voi stradui sa lucrez din greu acolo unde Dumnezeu ma chea-
ma, sa fac cu placere ceea ce mi s-a incredintat si sa privesc cu incredere spre
viitor, razand de ziua de maine.

Si totusi, care este profilul femeii “vrednice, virtuoase si cinstite” spre care
tindem o viata intreaga?

Demnd de incredere

O femeie care-si iubeste, respecta si cinsteste sotul, dorind si urmarind bi-
nele acestuia in tot timpul vietii sale, atat in zilele cu cer senin si veselie dar
si in zilele mohorate si pline de tristete. “Inima bdrbatului se increde in ea si
nu duce lipsd de venituri. Ea li face bine, si nu rdu, in toate zilele vietii sale.”
Pv. 31:11,12

Harnicad, cu initiativd si descurcdreata

O femeie care se achita onorabil de responsabilitatile casnice, preocupata
sa-si slujeasca familia, cat mai eficient si cat mai bine. “Ea face rost de ldanad si
de in si lucreazd cu maini harnice. Ea este ca o corabie de negot: de departe
isi aduce padinea.” Pv. 31:13,14

Dispusd la sacrificii

O femeie matinala, ce se trezeste prima si se culca ultima, o femeie orga-
nizata ce nu iroseste timpul nicicand. “Ea se scoald cdnd este incd noapte si
dd hrand casei sale si imparte lucrul de peste zi slujnicelor sale.” Pv. 31:15

a

Intreprinzdtoare si vizionard
O femeie ce investeste material si sddeste spiritual. "Se gdndeste la un ogor

si-l cumpdrad; din rodul muncii ei sdadeste o vie.” Pv. 31:16

Puternica

O femeie otelita si calita, datorita sarcinilor provocatoare, carora le face fata
zilnic, dar si o femeie neinfricatd, pe care ziua de maine si intemperiile vremii
nu o sperie deloc. “Ea isi incinge mijlocul cu putere si isi oteleste bratele.
Nu se teme de zdpadad pentru casa ei, cdci toatd casa ei este imbrdcatd cu
cdrdmiziu.Ea este imbrdcatd cu tdrie si slava si rade de ziua de maine.” Pv.
31:17,21,25

Responsabild si competitiva
O femeie tenace, care isi urmareste scopul, fara a se compara cu suratele ei.

“Vede cd munca ii merge bine, lumina ei nu se stinge noaptea.” Pv. 31:18

Abild si indemanatica

O femeie inzestrata cu talent, aten-
ta la lucrul mainilor ei, dispusa sa se
perfectioneze la orice varsta. “Ea
pune mdna pe furca si degetele ei tin
fusul”Pv. 31:19

Plind de mild si bundtate

O femeie aplecatd spre milostenie,
careia 1i pasa de soarta celor saraci si
nenorociti, pe care i-a asezat Dumne-
zeu in viata ei. "Ea isi intinde mana
cdtre cel nenorocit, isi intinde bratul
cdtre cel lipsit. ” Pv. 31:20

Cu standarde inalte

O femeie ingrijita, curata si eleganta,
un etalon pentru femeile din generatia
ei (si nu numai). “Ea isi face invelitori,
are haine de in subtire si purpurd.”
Pv. 31:22
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Priceputd in relatiile cu cei din jurul ei
O femeie ce dezvolta relatii de increde-

re cu sotul, familia si colaboratorii sai. “Ea
face camadsi si le vinde si dd cingdtori ne-
gustorului.” Pv. 31:24

a

Inteleaptd
O femeie atenta la vocabularul si com-

portamentul ei, o femeie educata si culta,
o femeie in preajma careia te dezvolti si
inveti. “Ea deschide gura cu intelepciune
si invataturi placute ii sunt pe limbd.” Pv.
31:26

Grijulie, protectoare si devotatd
O femeie atenta la tot ce se intampla in

familia ei, responsabila de atmosfera ca-
minului ei, prudenta si vigilenta la orice
nor de amenintare ce s-ar putea ridica
oricand, deasupra casei sale. “Ea veghea-
zd asupra celor ce se petrec in casa ei si
nu mdndncd painea lenevirii.” Pv. 31:27

Cu fricd de Dumnezeu

O femeie evlavioasa si ascultdtoare, supusa si dedicata in totalitate lui
Dumnezeu, probabil cea mai importanta trasatura ce o face sa fie apre-
ciata si ldudata de semeni si Creator. “Dezmierddrile sunt inseldtoare
si frumusetea este desartd, dar femeia care se teme de Domnul va fi

ldudata.” Pv. 31:30

Cine poate gdsi o astfel de femeie?

Cu siguranta , un barbat la fel de demn, brav si credincios, un barbat cu
fricd de Dumnezeu, caruia i s-a incredintat - pentru o vreme- pastrarea si
ocrotirea, acestei pietre pretioase, nespus de rara si extrem de valoroasa.

Poti fi tu aceasta femeie vrednica?
Cu siguranta da, atata timp cat iti
doresti, si te dedici in totalitate lui
Dumnezeu si casei tale! Si nu uita,
Dumnezeu te vrea un margaritar
stralucitor in coroana Sa impara-
teasca!

Cu aleasa pretuire,
Daniela Rat
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"Sa fie lumina!" Ai zis, si a fost...
Atunci, la-nceputuri de lume,
Pamantul sa poarte viata si rost..
Si toate erau foarte bune!

Al zis sa rasard si iarba si flori,
Campii roditoare sa fie,

Si pomi cu samanta din care, apoi,
O alta viata invie...

Si lumi nestiute de stele la rand...

Si zorii si roua Te-asculta

Din Tine, prin Tine sunt toate ce sunt..
Pamantul si stelele canta!

Ai Tai sunt toti muntii, izvoare si vai
Si vantul ce, tainic, adie...

Se-imbraca toti pomii in haine de flori.
Cand Tu spui: primavara sa vie!

In viata mea, Doamne, Te rog sa rimai
Cu-a Ta randuire divina,

Si voia Ta sfanta sa fie oricand,

A Ta-Imparitie sa vina!

Elisabeta Popescu, Alba-lulia
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De la inceput, Dumnezeu a voit sa fim inconjurati de
tot felul de frumuseti, dar mai ales, sa fim noi insene o
frumusete.

“Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost creati in Hris-
tos Isus pentru faptele bune pe care le-a pregatit Dum-
nezeu mai dinainte ca sa umblam in ele” (Efeseni 2: 10).
Dumnezeu doreste sa fim frumusetea aceea tai-
nica, discretd, increzdtoare in El, prin care Dom-
nul sd se exprime. Pentru aceasta Domnul ne
creaza din nou spiritual, ne da o naturd noua, dis-
tinctd in faptele ei, precum cea veche in ale ei.
intre natura veche si cea noua este un conflict perma-
nent.

Firea pamanteasca si Duhul Sfant se afla intr-
o opozitie totala. “Caci ce legatura este intre ne-
prihdnire si faradelege? Sau cum poate sta im-
preuna lumina cu intunericul? ( 2 Corinteni 6: 14)
Firea tipa, indeamna la pacat, vrea sa aduca omul la
robia de dinainte. Duhul Sfant este un susur bland si
subtire. El ne indeamnad la dragoste, bucurie, pace, ne
arata drumul drept si ne da puterea sa mergem pe el.

Firea pamanteasca si patimile ei trebuie indepartate
ca Duhul Sfant sa se poata manifesta in noi. Lupta este
cu eul care se vrea stapan si trebuie detronat in fieca-
re zi. Stapanul nostru nu este firea pacatoasd, ci Hris-
tos, Domnul. Noi suntem modelati spiritual ca sa cres-
tem in asemanare cu El, impératul nostru. Faptele firii
pamantesti sunt cunoscute-un lant intreg de pacate.
Roada Duhului, dimpotrivd este: dragostea, bucuria,
pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine ,
credinciosia, blandetea, stapanirea de sine.”(Galateni 5:
22). impotriva acestor lucruri nu este lege pentru cé ele
sunt cdi de implinire a voii lui Dumnezeu in viata noastra.
Aceste valori sunt lucrate in inimile noastre in timp. Une-
ori in treceri grele, in necazuri si suferinte. Aroganta firii
cade la pamant in suferinta, egoismul se destrama, rau-
tatea piere.

Suferinta ne aminteste ca suntem doar oameni treca-
tori. in suferinte nu sutem singuri. Ne bucurdm de Dum-
nezeu, de prezenta Lui minunata. in plus, “suferintele din
vremea de acum nu sunt vrednice sa fie puse alaturi de
slava viitoare, care ne va fi descoperita”(Romani 8: 18).
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_ lucrarile Tale,
alledle sufletul meu
Yucrul acesta!
s mul 139: 14)

Comportamentul nostru arata daca suntem crestini fi-
resti sau duhovnicesti. Judecata se face dupa fapte. Nu
ajuta la nimic ca vreau sa fac binele, cat timp nu-I impli-
nesc, nici faptul ca stiu Cuvantul, dar nu-l aplic in viata
mea, nu-| traiesc.

De asemenea, nu putem sa continuam sa facem raul sub
pretextul cd Dumnezeu neiarta. Da, Dumnezeu neiarta, dar
Domnul ne spune si noud asa cum i-a spus femeii:"Du-te
si sa nu mai pacatuiesti!”(in vorbire, gandire, atitudine ...)
Doar atunci cand Hristos locuieste in inimile noastre
prin credinta, devenim ceea ce am fost creati sa fim,
un Templu sfant pentru Dumnezeu, o frumusete. lar
Hristos traieste in noi in masura in care dragostea, in-
telepciunea, puterea Sa... se manifesta in viata noas-
tra prin ascultarea noastra de El. Atunci “nu mai tra-
jesc eu, ci Hristos traieste in mine” (Galateni 2: 20).
Slavit sa fie Domnul!

Glorie harului Sau, care ne ajutd sa umblam
in faptele bune pregatite de Dumnezeu pen-

tru noi, ne ajutd “sa traim cu cumpatare, drep-
tate si evlavie”, asteptand venirea Lui (Tit 2: 12).
Cu Hristos suntem biruitori

peste toata puterea celui rau.
Doamne, ajuta-ne sa reflectam
frumusetea Ta, nemarginita Ta
bunatate potrivit cu bogatia sla-
vei Tale. Amin.

Rodica Blajan
Biserica Penticostala
"Bethel”, Targu-Mures




CREDINTA

e un drum pe ape

N

I n seria , Dumnezeul care vorbeste”,
continui sa marturisesc cum Tatal se
implica in dorintele copiilor sai. A pasi
pe urmele pasilor lui Isus in Tara Sfan-
ta era o dorinta neimplinita si uitata
undeva intr-un colt al sufletului meu.
Era anul 2006, doi ani de la converti-
rea mea.

Ma intorceam de la biserica intr-o
duminica cand am fost chemata de
un grup de credinciosi sa merg la ru-
gaciune in Rebrisoara, Bistrita. Ei do-
reau sa mearga la casa unei surori cu
daruri profetice, adica un ,vas de lu-
cru”. Chiar daca am ezitat la inceput,
am plecat si eu. O vedeam pentru pri-
ma data pe femeia care statea in pat
avand un picior amputat. Puterea ei
spirituala era deosebita.

In timpul rugdciunilor, Duhul Sfant
mi-a vorbit astfel:

.Femeie iti std in fata un drum
lung si frumos pe care vei merge
cu multd lume si ai sa te bucuri,

Amin”.

Eram deja bucuroasa ca Domnul
mi-a vorbit si mie, iubesc lucrarea
profetica pentru ca prin ea L-am cu-
noscut pe Dumnezeu. O sa spuneti
acum ca toata lumea stie de Dumne-
zeu. Eu va spun ca una este sa auzi
de EL, sa ai informatii despre El, si cu
totul altceva e s3 il cunosti. Nu am
spus nimanui, nici celor din casa mea
despre ceea ce Domnul mi-a vorbit,
eu insami nu puteam sa-mi imaginez
care ar putea fi acel drum. Peste ceva
timp, Emanuel, baiatul meu a intrat
intr-o agentie de voiaj si a luat de
acolo o oferta pentru Israel. Avea de
multd vreme pe inimd sa-mi impli-
neasca vechea dorintd. Cand a venit
acasa mi-a spus ca din banii adunati
de el imi va plati excursia. Era mi-
nunat, dar nu puteam accepta atata
timp cat banii nu ajungeau si pentru
el. EL ma trimitea pe mine, eu pe el si,
uite asa , eram fara solutie!

Cu toate acestea am sunat la acea agentie, cu propunerea de a ma implica
in constituirea unui grup de turisti. Stiam ca insotitorii de grup beneficiaza de
anumite facilitati. Cu parere de rau, sefa mi-a spus ca Israel-ul e singura tara
care nu acorda nimic organizatorilor. Ceva ma impingea sa merg inainte, asa
ca m-am pus pe treaba. Prezentam excursia in Tara Sfanta prietenilor, cunostin-
telor, care majoritatea refuzau sub pretextul ca e o tara nesigura. Dupa o luna
de muncd, am reusit sa pun pe lista patru persoane. in acest punct am avut
brusc o strafulgerare de bucurie: acesta trebuia sa fie ,drumul lung cu multe
persoane’, care-mi fusese prevestit! in acest punct am capatat indrazneald sa
spun si altora cum Domnul mi-a vorbit si iatd ca se implinea lucrarea. ii vorbi-
sem si unei vecine care nu cunostea Cuvantul, nu auzise de proroci si prorocii..

Scurtd mi-a fost bucuria intrucat, in luna iulie a izbucnit razboiul in Israel!
Hezbollah lansase un atac de rachete peste partea de nord a tarii. Imediat am
putut vedea spectacolul dezolant al bombardamentelor: daramaturi, ruine,
raniti, moarte! Partea cea mai dureroasa era ca si credinta mea era bombardata.
Auzeam oameni in jur spunand ca acest razboi va dura ani si ani, vecina careia
ii vorbisem de lucrare, acum ma intreba cu suspiciune despre plecare. Totul in
jur concura la deznadajduirea mea! ,Doamne, TU mi-ai vorbit si eu am crezut!
De ce, Doamne, se intampla toate astea?”, ma intrebam.

Ti s-a intamplat cumva, cititorule? Te-ai vazut candva plutind pe marea vietii
cu barca sfaramata?

Mergeam pe strada intr-o zi si m-am auzit rostind cu glas tare: ,Acum trebuie
sa am credinta lui Avraam!”. M-am gandit la batranul Avraam la 100 de ani, cum
Dumnezeu ii promitea un copil. El a trecut testul credintei! Oare eu cum am sa-|
trec? Trebuia sa inaintez prin credinta, prin nebuloasa in care tot ce e omenesc
si rational, nu mai statea in picioare.

Te asigur ca ,credinta ta te poate face stupid in ochii tuturor, pana incepe sa
ploua!”, a spus cineva gandindu-se la Noe, care isi pregatea arca pentru potop,
pe vremuri de mare seceta. in aceasta situatie simteam mare nevoie s aud gla-
sul Domnului. Am stat Thaintea Lui cu post si rugdciune apeland si la rugaciunea
unui frate, caruia nu-i spusesem framantarea ce-o aveam. In urma rugaciunii el
mi-a spus cd, Domnul i-a aratat in vedenie, un drum lung care imi statea in fata
doar ca, in mijlocul lui era un stalp pe care scria ,STOP"(am realizat imediat ca
stalpul era razboiul). Apoi a mai zis: ,Stalpul se va da la o parte si vei merge pe
drumul acesta!”. Viu si mare e Dumnezeu, EL cunoaste tainele inimii si cursul
istoriei! Citim in Amos 3:7 astfel: ,Nu, Domnul Dumnezeu nu face nimic fara
Sa-Si descopere taina Sa slujitorilor Sai, prorocii”. Cata bucurie am avut din
nou! Asta insemna ca razboiul avea sa inceteze, eu aflam deja acest lucru de la
Dumnezeu prin Duhul Sfant! Dar, oare puteam spune altora asa ceva? Puteam
oare sa declar: ,Razboiul se opreste in curand!"? Oricum nu ar fi crezut nimeni!
Trebuia sa tac pana ,avea sa ploua”, adica, pana cand evenimentul urma sa fie
vézut efectiv. Era deja septembrie. intr-o zi ma aflam prin spital pentru niste
analize de rutina, cdnd ma aud strigatd de o doamna doctor care ma intreba
daca merg in Israel. Ciudat, pentru ca ne stiam doar din vedere si nici intrebarea
nu era la locul ei. I-am prezentat situatia imposibila in care ne gaseam dar, ea
m-a invitat in cabinetul ei sa povestim. Acolo i-am expus impedimentul razbo-
iului si faptul ca imi trebuiau persoane, cele pe care le-am avut renuntasera si
ele. Netinand cont de ceea ce ii spuneam, mi-a cerut sa o urmez si a iesit. Intra
din cabinet in cabinet intrebandu-si colegii daca ar vrea sa vina cu noi in Israel.
Ma simteam jenatd, dar era si comic felul ei de abordare.

Cativa medici au acceptat imediat.
Dumnezeu intrase in actiune si misca
lucrurile! Eram bucuroasa tare desi in
fata ochilor aveam zilnic tensiunile
conflictului. Apoi, intr-o alta zi m-a su-
nat cineva care m-a intrebat ,daca mai
am locuri”, pentru ca dorea sa vina cu
familia. Eu nu actionam in niciun fel,
Cel Atotputernic lucra, EL a miscat ini-
mile oamenilor. Nu e straniu cum se
inghesuiau acum toti, iar in vreme de
pace refuzau? Sosi luna octombrie si
brusc si vestea cea mare! Un tratat de
pace urma sa fie semnat intre Liban
si Israel. Natiunile Unite ordonasera
incetarea focului. Nu am putut decat
sa strig atunci: ,Doamne, Tu esti Dum-
nezeul care opresti razboaiele!”. Con-
flictul a incetat si a ramas cunoscut in
istorie sub numele de: ,Razboiul de
33 zile dintre Liban si Israel”.

Imediat apoi agentia a stabilit ple-
carea noastra pentru luna noiembrie.
Eram zece pelerini, printre care si eu
si baiatul meu. O altda minune a venit!
Aceea ca eu nu voi avea de platit de-
cat taxa de aeroport! Am rdmas muta
si nici nu am primit vreo explicatie. Am
inteles atunci in inima mea ca era ca-
doul Celui ce a coordonat totul.

Cred ca multi ati avut parte de bi-
necuvantarea de a va ruga in gradina
Ghetimani, de a simti prezenta Dom-
nului langa maslinii milenari, binecu-
vantarea de a strabate Marea Galileii
sau aceea de a urca pe muntele Sinai.
Pentru mine nu a fost o calatorie oa-
recare, la indemana oricarui turist, ci
o experientd cu Dumnezeul cerurilor
care este omniprezent si omniscient.

El este cu tine chiar si atunci cand
vasul iti pluteste in deriva, cu El
imposibilul devine posibil, daca
esti ancorat in credinta! Pentru
mine a fost un drum prin credintd,
un drum pe ape!

Monica Mihaly Oniga (foto)
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Primévara este anotimpul renasterii; totul
prinde viata, natura cu oameni si animale
tresare si o bucurie cuprinde inimile noastre,
incantate de frumusete!

Cea mai frumoasa etapa a vietii este in copi-
larie, atat cat avem inocenta. Caci si Domnul
spune: Isus a chemat la El un copilas, I-a pus
in mijlocul lor si le-a zis: "Adevarat va spun ca,
daca nu va veti intoarce la Dumnezeu si nu
va veti face ca niste copilasi, cu niciun chip nu
veti intra in Tmpérétia cerurilor. (Mat.18:2-3)

De ce? Pentru ca atunci inimile noastre sunt
curate, cu dorinta de ascultare si invatare.
Chiar daca copiii sunt si indaratnici uneori,
totusi ei se supun si nu tin suparare. Pe timp
ce crestem incepem sa judecam, sa condam-
nam si sa iubim ce nu e placut Domnului.
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incepem s& acumulam vicii, s& pacatuim unii mai
mult,altii mai putin. ins3, daca nu devenim iar ca
niste copilasi in smerenie, curatie, iertatori, iubi-
tori...atunci Domnul ne spune,ne avertizeaza ca nu
vom putea intra in Rai.

Putem face fapte bune, putem sa ne inchinam,
putem face orice:DEGEABA! Daca ne gandim este
corect asa, caci noi orice am face ,daca nu o facem
cu simplitatea, inocenta unui copil, noi o facem
din scopuri personale, cu ganduri de castig,chiar
cu gandul de a castiga un loc in cer! Asa ca, sa ne
|dsam in mana Celui care poate schimba inima
noastrd, sa fim niste oameni dupa voia lui Dumne-
zeu!

Va doresc o primavara vesnica in suflet!...

Maricica Cristea
Ciclova-Montana

Orice schimbare presupune renuntarea
la ceva (nefolositor, de obicei) si orienta-
rea spre altceva, ceva nou, util si chiar vital.
Schimbarea TOTALA a avut loc la cruce,
prin intermediul Domnului Isus....si, fdrd o
schimbare radicald, nu exista mantuire...

Caci, daca Domnul Isus nu ar fi lasat cerul, noi
eram inca morti in greselile noastre; daca ar fi
renuntat sa moara pentru noi, stiind dinainte
ca paharul e prea amar, moartea nu ar mai fi
fost biruita. lar daca Dumnezeu nu L-ar fi inviat,
vesnicia noastra ar fi fost “intunericul de afara”,
acolo unde este “plansul si scrasnirea dintilor”.

Dar Biblia ne spune altceva: "Domnul Isus a co-
borat de bunavoie la noi, pacatosii si, dezbracat
de slava cereasca, S-a nascut intr-o iesle umila,
tocmai pentru ca felul nostru desert de vietu-
ire sa fie schimbat intr-o mireasma placuta...”
Jertfa suprema a Domnului Isus a schimbat
vesnicia talharului de pe cruce intr-o clipa....
ea schimba si va schimba multe vieti, inca...

Cu toate acestea, tot atat de multe vieti
nu vor fi schimbate, poate, niciodata...
De ce? Pentru ca noi, cei care am beneficiat de
iertarea neconditionatd, nu vrem sa spunem si
altora despre viata noua in Hristos...despre cre-
dinta data sfintilor o data pentru totdeauna.....

Dureros de trist....Si totusi, trecand peste pe-
simismul usturator si incercand sa-I transform
in roade datatoare de viata, gasesc refugiu si-
raspuns, totodata, in versurile poetului Simion
Cubolta:

“De n-ar fi inviat Cristos,
Zadarnic-ar fi fost credinta,

si omul, pururi pdcdtos
Ingemdnat cu suferinta [...]
Dar Domnul a-nviat din morti
Si-a ardtat cd invierea

Ce-a sfaramat inchise porti,

E semnul vietii si puterea
Ce-aduce lumii mdngdierea...”

Asadar, sa nu uitam: SCHIMBAREA va avea
loc daca minunea invierii prinde contur si in
inimile noastre!

Lidia Duciuc

Schimbare

sau ce s?ﬁ intamplat daca..
' % .
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darumul spre Viata

Spre Golgota, pe drumul intristarii,
Tresare-un trup si-o inima de om...

Hristos, zdrobit, in ceasul lepadarii,
Preface bezna surdd-ntr-un ecou:

.. Voi, fiice din Sion, nu plangeti pomul
Cel verde frant pe lemnul blestemat...

Cdci daca toate acestea-ndura Domnul,
Ce fi-va cu copacul cel uscat?”

La Golgota se-naltd, pe-o colina,
Altarul jertfei Celui condamnat...

lar Domnul slavei, coborat in tind,
Se frange pentru lumea in pdcat.

,,0, Tatd, iarta fiii neascultdrii
Ce-n razvratirea lor nu stiu ce fac...
Si fa din crucea Mea rugul salvarii,
Aprins in veacul lumii,-ntunecat.”

&
Dependentele nu te omoara,

ci durerea o face

La dreapta si la stanga Lui doar ura,
Batjocura multimii-L otrdvea... &
Ostasii incepura chiar sa spuna:

,,De-ai fi Mesia singur Te-ai salva!”

Dar unul din talhari rupe tdacerea

Am simtit lucrul acesta pe  Modul in care méa tratau oamenii din jurul meu, m-a facut s& am o stima de sine $i-si recunoaste far'delegea grea.

pielea mea in mai multe con-  sc3zuts, ajungand s3 cred la un moment dat ¢ am fost o cauzi a divortului alor Isus, sorbind otetu-ntins si ftfrea,
texte. Tristetea a inceput sa se mei. Isi da viata pentru vina mea!

implanteze in mine de mica, in

jurul varstei de trei ani, cand  Tentativele de suicid au fost nenumarate, uneori ma miram cand ma trezeam a
parintii mei au inceput proce- doua zi. Nici pastilele, nici taieturile, nici drogurile si nici celelalte lucruri nu m-au
sul de divort. Singura persoana adus pana la poarta mortii, ci durerea. Am simtit de multe ori c& sunt o cauzi
pe care o mai aveam era fratele  pierduta pana intr-o zi cand, in spitalul de psihiatie, am rostit prima mea rugéciune

meu mai mare, cu care am in-  sincera si Domnul si-a aratat bunatatea si credinciosia fata de mine. Sam bt
cercat sa depasesc situatia. Dar Putea-va, oare, bezna grea sd-L tina:

Mormantul rece, oare,-L va lega?
Dar, iatd,-n ziua-ntdi, iar la lumina
Invie, din tenebre, Mesia!

Perdeaua Templului se rupe-ndata,
lar freamatul multimii-a amutit...
Sutasul spune din inima toata:
,,Omul acesta-a fost neprihanit!”

a aparut o noud familie langa  Cumam depasitsituatia? Fiind intr-un centru crestin de reabilitare al dependentilor,
noi si a avut loc un proces de  m-am smerit, cerandu-I ajutor Domnului. insusindu-mi principiile date de El, am
maturizare rapidd; am apucat devenit selectiva atat cu obiceiurile pe care aleg sa le practic, ct si cu oamenii pe
sd iau doar o gura din ce in- care ii pastrez in jurul meu. Datoritd Lui imi cunosc identitatea si stiu cine sunt cu

semna copilarie. adevérat: ambasadoarea |ui Hristos pe Pamant. Prin urmare imi triiesc viata ca ga;"a,‘l e nm,tl.s.us., cactl §oPreseata;
atare, in sfintenie si ascultare de El. oteclie-s pustu st suntem god...

La scurt timp, am inceput sa lar pana vei vent a douna oara,
Asterne Duhul Tdu, adanc, in noi!

imi iau identitatea din locuri  Daci mi-as defini viata de acum in trei cuvinte, as alege: iubire, stabilitate, scop.
nepotrivite, ajungand ca lavar- - Am fost binecuvantata cu tot ce mi-am dorit dintotdeauna. Asa ca te incurajez sa A, ) -, ..
sta de doar doisprezece ani sa nu uiti urmatoarele lucruri: El e credincios si e sursa vietii (tale). lubeste-L pe El Invie-ne prin Duhul invierii

intru in medii toxice. Cluburile, jnainte de toate. Cand il cauti cu toat4 inima, El rdspunde pe intelesul tau. Si mai Ce din adanca beznd Te-a sculat!
alcoolul si tigarile au fost pri-  presus de tot, nimic nu te va desparti vreodata de dragostea Lui (Romani 8:38-39). St sapd-ne-n insemnele durerii
mele mele refugii. Am ajuns Ce Te-au brdzdat pentru al nost’ pdcat.
apoi in relatii nepotrivite, se-  Baratosi Krisztina - Henrietta (foto) - 17 ani

xualitate si in final, la droguri. Alexandra-Ligia Hojda
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7 coplilor me

‘Sunt incredintat ca Acela care a inceput in voi aceasta
buna lucrare o va ispravi pana in ziua lui Isus Hristos.”

Restrictiile anului 2020 ne-au
ajutat cu siguranta sa apreciem si
mai mult fiecare calatorie si excursie
de care avem parte. Cu acest gand
m-am reintors in anul 2018.

“Cum sa pastrez cat se poate de
vie amintirea unui concediu de fami-
lie?” — Imi rasuna in minte de fiecare
data cand ieseam in vreo excursie cu
copiii; ma refer la acea categorie de
iesiri undeva la munte sau la mare
pentru cateva zile.

De fiecare data scenariul era acelasi:
poze si filmulete din plin, urmate de
frustrarea ca mai toate ramaneau in
memoria telefonului meu sau unde-
va prin arhiva altui dispozitiv electro-
nic. imi propuneam s& scot pozele
cat de repede pentru a le aseza cro-
nologic in albume, insa asteptam sa
se mai adune — doar stim fiecare, cu
cat mai multe poze cu atat mai bine
si cu atat mai avantajos pretul per
bucata. Si asa se scurgeau 2-3 luni
de zile.

Se addugau intre timp alte eveni-
mente importante de familie, alte
seturi de poze, alte foldere, alt timp
pentru selectie, iar cand ajungeam
in sfarsit sa fac odata comanda cea
demult planuita, nu mai stiam detalii
despre ce, cand, cum si unde, daca
nu-mi lasam notate pe undeva ma-
car 2-3 idei despre fiecare.

Asa se face cd, in toamna anului
2018, cdnd ne aflam in drum spre
casd dintr-o excursie de familie, mi-a
venit ideea de a pdstra aceste amin-
tiri sub forma unor cdrti de povesti,
ceea ce presupunea sd redactez
efectiv povestea reald a excursiei, cu
pozele noastre, cu detaliile itinera-
rului planificat, cu descrierea locu-
rilor vizitate, cu activitdtile fdcute,
cu senzatiile trdite, in care noi cinci
eram protagonistii, iar copiii — eroii
principali.

Filipeni 1.6

Am incercat sa vad daca-mi iese. Fa-
ceam asta pentru prima data.

Am redactat excursia respectiva in
programul Word. Mi s-a parut o mun-
ca relativ usoara de vreo doua ore,
finalizatd cu o poveste hazlie cu text
si imagini, respectiv o carticica de 17
pagini, format A5, cu file cartonate,
viu colorate. Am salvat documentul in
pdf si I-am comandat in 4 exemplare
la o imprimerie — una pentru fiecare
copilas in parte si una pentru noi. Am
ajuns sa fac acest lucru chiar si in cazul
iesirilor de o zi sau doug; conditia era
sa fi fost in formuld completa.

De atunci obisnuiesc sa redactez
aceste povesti chiar pe parcursul ex-
cursiilor sau cel tarziu la 1-2 zile dupa
ce ajungem acasa, pentru ca detaliile
sa-mi fie cat mai proaspete in minte
atunci cand le transform in text.

Copiii au fost extrem de incantati de
idee si de rezultat. Fiecare are setul
propriu de carti de povesti, in culorile
alese de ei si cu numele lor pe coper-
ta. Am ajuns sa le citim de zeci de ori
seara inainte de culcare. Evident sunt
povestile lor preferate.

Pana la ultima noastra excursie or-
ganizatd impreuna in formuld com-
pleta cred ca se vor aduna un numar
frumusel de astfel de carticele. De
asemenea, sper sa devina o mostenire
personalizata indragita si cititd cu viu
interes din generatie in generatie in
familia noastra.

Privind in ansamblu si pe ani inainte,
vad in aceasta lucrare un mod nou si
creativ de slujire prin care Dumnezeu
m-a invatat sa-mi exprim dragostea
fata de copiii mei si totodata un mod
de inchinare inaintea Lui din postura
mea de mama.

Paula Dejeu (foto),
Oradea




recomand

Cartea Cartil

Vine un moment in viata fiecarui
om in care realizeaza ca are nevoie
de o schimbare.

Acest moment este un timp cand
vrem ceva diferit, ceva proaspat.
Credinciosi sau nu, simtim nevoia
unei schimbari, a unui restart sau, fo-
losind jargonul modern, nevoia unei
Jreinventari.”

Cauza poate fi monotonia vietii, ru-
tina, o viata spirituala lipsita de pu-
tere, o slujba facuta in sila, o viata
de familie anosta sau prea agitata...
Orice ar fi, in acel moment ,gri" din
care nu stim cum sa iesim, alergam
in cautare de sfaturi, de retete in toa-
te directiile. Literatura zilelor noastre
ofera o gama diversa de programe,
de planuri, de idei autorizate de ca-
tre autori crestini, psihologi, autori
de carti motivationale etc.

Am apelat uneori la carti scrise de
celebri autori crestini, carti bune,
de altfel, am apelat la literatura
motivationala sau la diferite studii
care sa-mi ridice temperatura spiri-
tuala, crezand ca viata mea va lua o
turnura spectaculoasa, ca voi creste
din punct de vedere spiritual, dar nu
a fost asa. Mi-am facut un obicei din
a alege cartile in functie de starea
mea de moment sau din acea peri-
oada. Am gresit cu ceva? Eu cred ca
da si am sa va spun de ce... Nu am
ales cartea potrivita. Cartea cea mai
potrivita este Biblia.

Studiind Cuvantul lui Dumnezeu
il cunoastem pe Dumnezeu din ce
in ce mai mult, intelegem care este
voia Lui Dumnezeu cu privire la viata
noastra. -

El este Cel care ne determina sa ne gandim asupra modului de viata pe care il
ducem, ajutandu-ne s& facem o schimbare in viata. in 2Tim 3: 16-17, apostolul
Pavel scrie: ,Toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu si de folos ca sa invete,
sa mustre, sa indrepte, sa dea intelepciune in neprihdnire, pentru ca omul lui
Dumnezeu sa fie desavarsit si cu totul destoinic pentru orice lucrare buna”.

imi place foarte mult s& citesc, sunt profesor de limba romand, iar cititul este
pentru mine atat parte a slujbei mele, cat si o bucurie. Am citit multe carti si,
prin natura meseriei mele, imi sfatuiesc elevii, si nu numai, sa citeasca. Cartile
sunt un izvor de intelepciune, dezvoltd vocabularul, gandirea critica, spiritul de
observatie si multe altele. Cu toate acestea, viata mea a fost schimbata prin
intermediul lecturii si aplicarii unei singure carti si anume Biblia. Oare de ce?
Scriptura cuprinde in esenta ei VIATA. Scriptura este Viata, este Cuvantul, este
Isus. Oricate carti am citi, ea este singura datatoare de viata.

Din experienta mea, dar mai ales pe baza marturiilor oamenilor care, prin in-
termediul Scripturii, ne-au aratat drumul catre eternitate, recomand Biblia, re-
comand Cartea Cartilor! Nu voi expune argumente in favoarea lecturarii Scrip-
turii, pentru ca aceasta carte care vine de departe se recomanda singura. Cel
care a devenit un lector experimentat stie ca este un cumul de aventura, iubire,
stiintd, poezie, familie, management, relatii — ADEVAR.

Nu va lasati inselati de nimeni, cdutati personal, va garantez ca va veti indra-
gosti atat de mult incat un divort nu va fi posibil! Si aceasta dragoste va creste
in voi, pas cu pas, pana cand va iesi in afara daruindu-se si altor oameni care
strabat aceastd lume in tristete, lacrimi si neimpliniri! Prin Scriptura Dumne-
zeu ne-a trimis un ghid cu ajutorul caruia sa parcurgem anii vietii noastre in
siguranta, iar in final sa ajungem Acasa. Nu vom fi niciodata singuri pe parcur-
sul acestui drum, intelepciunea si Dragostea vor fi cu noil

Derek Prince are un argument, care, de asemenea, provoaca fiinta umana la
descoperirea personald a Cuvantului lui Dumnezeu: ,Cuvantul lui Dumnezeu
nu poate fi redus la sunete in aer sau la semne pe o bucatd de hartie. Din
contra, Cuvantul lui Dumnezeu este viata; este duh; este activ; este energic;
lucreaza efectiv in cei care cred.” (Referinte in Evrei 4:12, 1 Tesaloniceni 2:13)

Eu am primit acest cuvant in inima mea si am descoperit, ulterior, realita-
tea acestuia. Fiecare clipa petrecuta in tovarasia Scripturii, adduga putere si
revelatie vietii mele. Un ultim aspect: sunt, ca si voi, un caldtor in aceasta lume,
dar am ales sa trec din biruinta in biruinta! Am ales sa lupt cu toate furtunile din
viata mea, cu neiubirea, cu indiferenta fata de ceilalti, cu tristetea, cu nervozi-
tatea, cu tot ce incearca sa ma impiedice si sd ma indeparteze de Casa Tatalui
nostru si voi reusi...DACA voi tine Scriptura in fata ochilor mei.

“Sa nu se indeparteze cuvintele acestea de ochii tai....." (Proverbe 4:21)

Daniela Bartus
Biserica "Noul Legamant”, Targu-Mures

Am auzit de multe ori spunandu-
se: ,Prietenii ti-i alegi singur, familia
ti-o da Dumnezeu!” Nu stiu de unde
vine aceasta afirmatie, dar un lucru
este sigur: cred ca are dreptate! Ade-
varul este ca, de fiecare data, am au-
zit-o Tn contexte negative pentru fa-
milie, ceva de genul: ,Ce bine ca imi
pot alege macar prietenii, care sunt pe
placul meu, familia e asa cum e, ce sa-i
faci?”

Intr-adevar, in familie existd disen-
siuni, certuri, neintelegeri, dar, sa nu
uitdm ca exista si dragoste, sacrificiu,
unitate. Lucrurile bune alterneaza cu
cele mai putin bune, dar, la fel ca in
orice tip de relatii, existd schimbare,
daca este dorita.

Eu am o familie galagioasa, avem trei
baieti si e bine! Ne certam? Da. Ne im-
pacam? Da.

Dorim sa crestem si sa avem relatii
puternice, bazate pe dragoste si
intelegere? Cu sigurantal

Biserica
mea este tot familia mea!

in biserica noastra se d& hrana buna! O mananc intotdeauna? Nu. Regret ul-
terior? Da. Cresc in aceasta familie care este biserica? Da, cresc. De ce? Pentru
ca eu aleg sa cresc. Nu ma poate obliga nimeni nici sa cresc, nici sa stagnez!
imi iubesc familia de acasa si familia de la biserica! Suntem diferiti? Foarte
diferiti! Ne iubim? Daca alegem sa ne iubim!

fi multumesc Domnului pentru cele doud familii ale mele! Pentru sot si pen-
tru copii, pentru pdrinti si pentru sora mea! in aceeasi mdsurd ii multumesc
Domnului pentru fratii si surorile mele din biserica, pentru sacrificiul lor,
pentru cei care curdta si se asigurd ca avem conditii bune, pentru cei care
predicd, pentru cei care cantd, pentru invatdtorii copiilor, pentru liderii de
tineret si cei de la grupele de case, pentru femei si pentru barbati deopotriva!

Domnul este bun si ne-a dat tot ce-a avut mai bun pentru ca noi sa crestem
din glorie in glorie! Eu cred ca gloria bisericii noastre, a familiei noastre este
in dragostea in care dorim cu totii sa crestem. Reusim? Uneori, da, alteori, nu!
Renuntam? Nu cred!

....Hristos a iubit Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea, ca s-o sfinteasca,
curatind-o prin spalarea cu apa prin Cuvant, ca sa infatiseze inaintea Sa aceas-
ta biserica slavita, fara pata, fara zbarcitura....” ( Efeseni 5:25)

Daniela Bartus (foto)
Biserica "Noul Legamant”, Targu-Mures
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deschide usa pe care
Domnul te va indemna...

Privind in urma, pot realiza ca fi-
ecare pas pe care l-am facut atunci
cand m-am lasat calduzita de Dom-
nul a fost unul deosebit. Nu intot-
deauna a fost usor, uneori pasii mei
trebuind sa paseasca prin ,pustie”,
dar, chiar si acolo simteam prezenta
Sa... El a fost intotdeauna langa mine.
Ceea ce doresc pentru tine/dumnea-
voastra este ca Domnul sa te/va ca-
lduzeasca si sa iti/va dea putere de
fiecare data. Cand in jurul tau e haos,
alege sa te linistesti si sa asculti vo-
cea Pastorului care te va feri de orice
rau.

Cand furtuna incepe, ramai sub
adapostul Sdu. Spuneam sa ,ramai”
pentru ca este de dorit ca dinainte
de a aparea greul in viata noastra,
noi sa ne aflam printre aceia care
isi doresc sa stea cat mai aproa-
pe de Tatal ceresc fara vreun motiv
egoist ascuns in adancul inimii, care
uneori e constientizat, iar alteori
nu. Sa ne analizdm o clipa pentru
a observa care este scopul pentru
care stam langa Dumnezeu. Pen-
tru ca ne este greu fara El sau pen-
tru ca pur si simplu il dorim si Il iu-
bim? Domnul sa ne ajute sa-L iubim
cu toata inima, cu tot sufletul si cu
toata puterea! (Deuteronom 6:5).

Asadar, cand il iubesti pe Dumne-
zeu doresti sa faci ceea ce te indeam-
na El, chiar daca [...], chiar daca [...].
Stiu ca nu e foare comod sa mergi pe
o cale ingusta, dar nu asta doresc sa
caut...nu comoditatea, ci voia Sa, cea
care desi nu se vede intotdeauna de
la inceput asa cum este: buna, pla-
cuta si desavarsita! (Romani 12:2b)

Sa intram pe usa cea stramta. Acolo vom gasi viata (Matei 7:13-14). Asta
fnseamna ca trebuie sa renuntam la o alta usa. Citisem un citat care suna asa:
.Nu este suficient doar sa respingem lucrurile rele, ci trebuie sa le deschidem
usa celor bune.” — Max Lucado. Cu alte cuvinte, nu este indeajuns in a renunta
la viata nepotrivita si neplacuta Domnului, ci trebuie sa-1 dam Lui toata inima,
stand clipa de clipa la dispozitia Sa, urmandu-I voia! Care sunt usile bune pe
care le putem deschide dupa ce le-am inchis de tot pe cele rele?

Poateunadintre usile bune este rugaciunea, sau meditareala Cuvantul Domnului
care nu este lipsitde putere si prin care doreste sa neindrume, sa ne constientizeze
(2 Timotei 3:16), sa ne spuna ca prin El suntem puternice si ca ne iubeste.
Daca tot suntem la cuvantul ,usa”, sa ne imaginam ca cineva iese dintr-un ma-
gazin, iar tu doresti sa intri, insa persoana respectiva nu i tine usa, sau chiar o
tranteste.

Ce am face oricare dintre noi in acele momente? Alegem sa deschidem usa
cea buna...? Care aici poate insemna blandetea, iertarea, pacea, bunatatea, dra-
gostea, seninatatea... Suntem domnisoare si doamne, poate unele mai tari, al-
tele mai sensibile, insd Domnul nu ingaduie mai mult decat putem indura si
duce. El este invatatorul nostru.

El ne indeamnd sd deschidem usa cea bund si sa intradm pe usa

cea stramtad. El ne promite cd va fi cu noi pana la sfarsitul zilelor
vietii noastre. Fagdduintele Sale ne dau speranta, putere, ndadejde si
credinta! Slava Domnului pentru toate binecuvatdrile Sale!
Domnul sa ne ajute la toate acestea!

Fiti vesnic binecuvantate de Domnul nostru care este DRAGOSTE!

Cu pretuire,
Rebeca Belean
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La Cruce, am trait si traiesc cele mai coplesitoare momente de iubire
Divina. Domnul mi se arata de departe: “Te iubesc cu o iubire vesnica, de
aceea iti pastrez bunatatea Mea."(leremia 31:3). Dumnezeu nu se dezice.
El ce a promis, infaptuieste. Este acelasi ieri si azi si in veci. Imensita-
tea dragostei Lui nu o putem cuprinde cu mintea, dar o putem simti cu
inima. A beneficia de dragostea lui Dumnezeu nu este o lauda; este o
nevoie fara de care nu putem vietui nici aici si nici sus, “pentru ca cerul
incepe de pe pamant”.

Dragostea Lui trebuie traita, manifestata si transferata. “Va dau o po-
runca noua: sa va iubiti unii pe altii. Cum v-am iubit Eu, asa sa va iubiti
si voi unii pe altii. Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii mei,
daca veti avea dragoste unii pentru altii.” (loan 13:34-35)

Cand ai primit Dragostea neconditionatd de la Cruce nu poti, sau cel
putin nu ar trebui sa stai nepasator si sa te bucuri singur de ea.

Primeste-o! Celebreaz-o zilnic; dar nu de unul singur.

Arunc-o pe ape (ca painea din Proverbe), dar nu ca o risipd. ci ca o
abundentd care sd se reverse in inima aproapelui.

Fa pasi concreti in manifestarea Dragostei.

Implineste-o intentionat!

la un timp de autoevaluare si rdspunde-ti sincer la urmdtoarele intre-
bdri:

1. Cat valoreazd dragostea mea pentru altii?

2. lubesc eu neconditionat?

3. Sunt gata sd iubesc cu o dragoste fierbinte implinind astfel porunca lui
Cristos? "Mai presus de toate sd aveti o dragoste fierbinte unii pentru altii,
cdci dragostea acoperd o sumedenie de pdcate.’( 1Petru 4:8)

4. Am iubit atat de mult incdat sa spun ajunge? Ajunge, Doamne? Si din
strdfundurile fiintei o soaptd se ldsd auzitd. “In iubire nu existd AJUNGE.
lubirea este fara limite, este dincolo de timp si spatiu, este vesnica si inco-
mensurabild! lubirea doar iubeste.” (Lidia Schiopu -"Hai sd vorbim despre
Dumnezeu”).

Esuam? O, da! De multe ori. Pentru ca iubim in graba si daruim in graba.
Uitam si sa dam pentru ca suntem prea preocupati sa primim.

ACUM este TIMPUL sa daruim iubire! ACUM e TIMPUL sa ne golim de
eu, sa-l detronam si sa lasam iubirea sa ne invaluie fiinta la fel cum vier-
mele de matase e invaluit in panza din care mai apoi va iesi frumusetea.
Depinde de mine si de tine. Arma e in mana noastra. Beneficiile sunt
reciproce. La fel cum spunea Chesterton: “Stam cu sabia pe umarul ce-
luilalt. De acolo putem sa-I facem cavaler sau sa-i tdiem capul.” “Eu zic
sa-| facem cavaler”. Haideti sa innobilam sufletul celuilalt. Haideti sa nu
Idsam vreun lastar de amaraciune sa ne otraveasca inima, ci sa lasam
pe Dumnezeul Dragostei perfecte sa curga prin fiinta noastra, apoi sa
transferam aceasta imensa dragoste cu gust de Cruce. Suntem datori sa
iubim asa cum ne-a iubit si Cristos. "DUMNEZEU NU ARE DRAGOSTE, EL
ESTE DRAGOSTE."Dupa ce am invatat sa primim dragostea, este imperios
necesar sa invatam sa o daruim. Practicarea dragostei nu o invatam la o
anumita scoald, ci o invatam cel mai bine, la Cruce. Sa nu descurajam ca
vom esua... Duhul sfant este acolo sa ne ajute.

Beneficiile investirii dragostei in inima celuilalt, o resimtim si in trup.
Sanatatea trupeasca e strans legata de sanatatea sufleteasca. Asadar, cel
mai bun lucru pe care putem si-I facem in timp ce il asteptam pe Cel ce
ESTE Dragoste, este sa iubim.

“Dumnezeul Pacii sa va sfinteasca El insusi pe deplin; si duhul vostru,
sufletul vostru si trupul vostru sa fie pazite intregi, fara prihana pana la
venirea Domnului nostru Isus Cristos.” 1 Tesalonicieni 5:23)

O parafrazare exceptionala a dragostei jertfitoare din Corinteni, o ga-
sim in cartea “ Practicarea evlaviei” (Bridges)

EU AM RABDARE CU TINE pentru c
TE IUBESC si vreau sa te iert.

EU SUNT BUNA CU TINE pentru c& TE
IUBESC si vreau sa te ajut.

EU NU INVIDIEZ AVERILE (DARURI-
LE)TALE pentru ca TE IUBESC si vreau
sa ai tot ce este mai bun.

EU NU MA LAUD CU REALIZARILE
MELE pentru ca TE IUBESC si vreau sa
aud despre realizarile tale.

EU NU SUNT MANDRA deoarece TE
IUBESC si vreau sa te stimez mai mult
decat pe mine insami.

EU NU SUNT NECUVIINCIOASA pen-
tru ca TE IUBESC si ma preocupa
sentimentele tale.

EU NU CAUT FOLOSUL MEU pentru ca
TE IUBESC si vreau sa implinesc nevoile
tale.

EU NU MA LAS SUPARATA USOR DE
TINE pentru ca TE IUBESC si vreau sa
trec cu vederea greselile tale.

EU NU TIN EVIDENTA GRESELILOR
TALE pentru ca TE IUBESC si Dragostea
acopere o multime de pacate.”

Fii binecuvdntatd, femeie iubitd!

Jubiveq e

Putea—voi s-onteleg deplin

Cand sufletul de fricd, neputinta, deznadejde e prea plin?
Putea-voi eu cuprinde cu mintea marginita

A TA iubire, ce moartea n-a oprit-0?

in umilinta, ma opresc o clipa

Ca sa cuprind imensitatea Dragostei Dintai.
Vreau sa adun Dumnezeirea sub a mea aripa
Sa-mi fie vesnic, IUBIREA capatai.

La fel cum am primit-o, vreau s-o dau,

Sa mor putin cu fiecare-mbratisare.

Si cand voi sta 'naintea Fetei Tale, Dumnezeu
Cu cei pe care i-am slujit in vale,

Sa Te privesc cu drag si cu mirare

Cum ne primesti la Marea Sarbatoare.

Simona Decean
Casa "Tamplarului”,Ocna Mures
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Femela tematoare de Dumnezeu,
fericita si multumitoare

Via'ga omului pe pamant este scurta trece iute si
lucru cu care se mandreste omul este truda si durere.
(Psalmul 90:10b)

Scopul vietii noastre pe pamant este pregatirea pentru
viata vesnica. Despre aceasta pregatire si despre o viata
dedicata in intregime Domnului am discutat cu sora De-
mean Anica, in interviul pe care |-am realizat. Dumne-
zeu a iubit-o si a chemat-o din intuneric la lumina, a fost
adapostul si sprijinul ei de-a lungul vietii pana la aceasta
frumoasa varsta de 92 de ani, ani incununati cu bucurii
si binecuvantari. L-a primit pe Domnul inca din tinerete
in biserica din loc. HERIA, unde s-a bucurat de lucrarea
Duhului Sfant, si unde a crescut spiritual astfel incat re-
zultatele umblarii in ascultare de Dumnezeu sunt o reala
marturie. Din relatarea sorei Anica, cu o luciditate de
admirat, cu cuvinte pline de sinceritate si multumire, ve-
dem ce mare, drept si bun este Dumnezeu cu toti aceia
care vin la El in oricat de mare numar, care asculta si
implinesc poruncile Lui.

In dreptul familiei sorei Anica putem spune ceea ce a
concluzionat David in Psalmul 103:17-18: "Dar bunata-
tea Domnului tine in veci, pentru cei ce se tem de El,
si indurarea Lui, pentru copiii copiilor lor, pentru cei ce
pazesc legamantul Lui, si isi aduc aminte de poruncile
Lui, ca sa le implineasca." Va invit sa parcurgeti interviul
si sa observati in fiecare fraza sau propozitie exprimata
de sora Anica recunostinta si adorarea fata de Cel care
merita toata slava si inchinarea noastra:

N.V. Va rog sd ne spuneti cdte ceva, din ce va mai
amintiti din anii copildriei, anul in care v-ati ndascut
si locul nasterii?

D.A. M-am nascut in localitatea HERIA judetul Mures, in
data de 12 decembrie 1928, intr-o familie saraca cu multi
copii. Eu am fost primul din cei 7 copii si sigur ca nu mi-a
fost usor, am avut o copilarie grea.Trebuia sa ajut parintii
la toate treburile casnice, la ingrijirea copiilor cand mama
era plecata la camp. lar cand am crescut mare, tata ma
ducea cu el la camp sa-1 ajut acolo unde nu putea singur,
chiar si la plug.

Bucuria si incurajarea mea era atunci cand imi vedeam
parintii ca sunt multumiti de mine, de felul cum ma com-
portam si ascultam. Anii au trecut si am ajuns la varsta
cand trebuia sa ma casatoresc si sa-i pardsesc pe parinti.
Dumnezeu m-a privit cu mild si indurare, fara ca eu sa-L
cunosc si mi-a purtat de grija mai departe.

N.V. Spuneti-mi va rog, buchetul din poza de pe masd,
pe care il tineti cu atdt drag la piept, de la cine l-ati
primit si cu ce ocazie?

D.A. L-am primit de la copii pe data de 12 dec. 2020, cand
am implinit varsta de 92 de ani. Domnul Isus sa-i binecu-
vanteze pe toti si pe nepoti si stranepoti!

N.V. La ce vdrsta v-ati cdsdtorit, unde si cum v-ati cu-
noscut sotul? Cum a fost viata de familie?

D.A. inainte de-a ma casatori, Dumnezeu mi-a facut de cu-
noscut in vis, ca trebuie sa ma pocaiesc. Dupa acest vis,
dupa ceva timp, am inceput sa frecventez adunarea din sa-
tul Heria, impreuna cu doua fete si cativa baieti din sat. Aici
|-am cunoscut pe Viorel, un baiat pocait, bun si linistit care
a fost sotul meu mai tarziu.

Dupa ce m-am pocdit si am incheiat legamantul cu Dom-
nul, marturisind credinta in El, m-am casatorit cu Viorel
formand familia Demean. Dupa ce ne-am casatorit ,ne-am
mutat la parintii lui in loc. Botez, jud Mures. Nu a trecut
mult timp si sotul a trebuit sa plece in armata pentru 3 ani,
iar eu am ramas cu socrii. Atunci aveam 19 ani.

Dupa ce a venit din armata am ramas tot la parintii lui, oa-
meni buni si linistiti. Nu Tmi amintesc sa ma fi certat cu soa-
cra. Era o femeie buna si intelegatoare. Mai tarziu s-au po-
cait amandoi parintii. Dupa cativa ani buni, ne-am construit
o casa tot aici in loc. Botez si ne-am mutat la casa noastra
cu ajutorul Lui Dumnezeu. Slava Domnului! i multumim
pentru ajutorul din acea perioada!

N.V. Spuneti-mi la ce varstad ati devenit mamad, cu cati
copii ati fost binecuvantata?

D.A. Primul nostru copil a fost o fetitd Cornelia (Nela). A fost
o mare bucurie, dupa 4 ani de casnicie. A fost o binecuvan-
tare tot timpul, pana in ziua de azi. Imi poarta de grija, lo-
cuiesc impreuna cu familia ei. De cand a fost mica mi-a fost
ajutor in cresterea copiilor. Dumnezeu ne-a binecuvantat
cu 11 copii, pe care i-am crescut impreuna cu sotul si le-am
purtat de grija sa aiba cele necesare. Cei 11 copii in ordinea
nasterii lor sunt: Cornelia (Nela), Mircea, Elena (Uta), loan,
Ana, Viorel (Gelu), Mariana, losif, Lidia, Simion (Simi), Dana.
Tot o fata si un baiat, asta a fost voia Domnului.

N.V. Cum v-ati descurcat cu gatitul si cu treburile cas-
nice, intr-o vreme cdnd nu era masind de spdlat si focul
se facea cu lemne?

D.A. Era o perioada grea dupa razboi, saracie, foamete
si trebuia sa ne construim si casa. Imi amintesc cum erau
inghetate ferestrele, pe-atunci nu erau termopane. Faceam
foc cu lemne si noaptea se racea camera.

Toti locuiam intr-o camera. Trebuia sa alaptez copiii si sa-i
schimb. li inveleam si 1i protejam cat puteam ca sa nu se
raceasca. Multumesc Lui Dumnezeu ca am trecut cu bine
de aceea perioada si toti copiii au fost sanatosi. Cu spalatul
rufelor a fost greu! Nu aveam masina de spalat, numai mai
tarziu mi-am cumparat, dar m-a ajutat soacra.

Dumnezeu mi-a dat multi copii, dar mi-a dat si putere si
sanatate sa-i cresc, slava Lui! Ne-a purtat de grija si ne-a
dat cele trebuincioase pentru cresterea lor.

Am muncit amandoi. Eu aveam masina de cusut, le-am
facut haine copiilor si lucram si pentru sat, sa avem bani
pentru scoald, iar sotul lucra la CAP.

N.V. Au fost zile in care nu ati avut pdine pe masd pen-
tru copii?

D.A. Domnul ne-a purtat de grija, am avut tot timpul paine
la copii. Sotul a lucrat la Ludus dupa ce a plecat de la CAP,
si venea zilnic cu doua plase de paine.

Multumim Domnului ca ne-am descur-
cat in toate lucrurile cu ajutorul Lui. Am
luptat, am muncit si le-am purtat in toa-
te de grija. Nu am fost nepdsatori sau
indiferenti cu copiii in nicio privinta.

N.V. Am inteles ca Domnul v-a chemat
la mantuire si d-voastra ati rdspuns
chemdrii inca din tinerete. La ce vdrsta
ati incheiat legamdnt cu Domnul, in ce
an si cati copii va urmeaza credinta?

-
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D.A. Am incheiat legamantul cu Domnul in apa botezului la varsta de 19
ani, in anul 1948. Copiii, toti 11 au incheiat legamant cu Domnul cand au
ajuns mari la varsta cand intelegeau. Pentru noi a fost o mare bucurie si
este si acum cand toti au ramas pe calea Domnului, impreuna cu familiile
lor. Slava Domnului ca a lasat Harul peste familia noastra atat de nume-
roasal

N.V. Cum i-ati indrumat, cum i-ati educat si ce metode ati folosit?
D.A. Cum spuneam, nu am fost indiferenta fata de felul cum au crescut si
cu cine s-au imprietenit. Nu i-am lasat de capul lor, am vegheat amandoi,
si sotul si eu. I-am dus la adunare si Dumnezeu a lucrat. Ne-am rugat pen-
tru ei, au invatat psalmi, au citit din Biblie fiecare copil.

Cand au fost mari au incheiat legdmant cu Domnul pe baza credintei care
a fost sadita in ei de mici. Multumim lui Dumnezeu ca ne-a binecuvantat
cu copii cuminti si ascultatori. Multumim Lui Dumnezeu ca i-a calduzit si
ajutat si in casatorie sa-si gaseasca partener in casa Domnului si impreuna
sa slujeasca Domnului. Slava Lui!

N.V. Ati fost binecuvadntati cu 11 copii, dar nepoti si stranepoti cati
aveti?

D.A. Impreuna cu sotul ne-am bucurat si de primul nepot ca si de primul
copil. Dumnezeu ne-a binecuvantat cu 33 de nepoti si 44 de stranepoti.
Impreuna cu cei ce s-au adaugat familiei noastre prin casatoria copiilor si
a nepotilor, suntem peste 100 de persoane.

N.V. Calea pocdintei cum vi s-a pdrut, in ce mod ati slujit pe Domnul
si in ce mod slujesc copiii?

D.A. Nu mi s-a parut deloc greu pe calea pocaintei. Am fost fericita si bu-
curoasa, tot timpul eram cu cantecul pe buze.

La inceput cand m-am pocait, se faceau la adunarea din Heria multe seri
de rugaciune, seri de staruinta, cand Domnul m-a botezat cu Duhul Sfant
fnainte de a ma boteza in apa. A fost o putere mare care m-a schimbat,
m-a umplut de bucurie si care m-a tinut toata viata pe calea pocadintei. M-a
ajutat si in sluiirea prin cantare.
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Pana acum 2-3 ani am slujit in bise-
rica prin cantare impreuna cu inca o
sora de credinta.

O perioada de aproximativ 10 ani
(1956-1966) biserica din Botez a fost
in casa noastr3, iar sotul meu, Viorel
era conducatorul bisericii. Imi amin-
tesc cum intr-o seard de staruinta, 7
tineri, printre care si copii din familia
noastra, au fost botezati de Domnul
cu Duhul Sfant. A fost mare bucurie
si pentru ei si pentru noi ca au primit
puterea promisa si i-a ajutat toata
viatd in slujire si pe Calea Domnu-
lui. Copiii mei slujesc: unii pastori,
altii invatatori, altii cantareti. Am doi
baieti pastori, un ginere pastor si trei
pastori-sotii nepoatelor. Altii sunt
mijocitori in rugdciune si prin toate
Numele Domnului Isus sa fie slavit.

N.V. Privind in urma in viata dvs,
ne puteti relata cdteva interventii
ale Lui Dumnezeu in evenimente-
le, incercdrile si greutdtile vietii,
intr-o familie atat de numeroasa?

D.A. Am fost de multe ori incercati
in toate felurile, dar noi le puneam
toate lucrurile inaintea Domnului in
rugaciune si El ne raspundea prin
profeti. Am fost bolnava cu scurge-
re de sange dupa nasteri. Doi ani
am luat injectii, dar nu s-a oprit. Ziua
mergeam la secerat si noaptea co-
seam la masina asa cum puteam. Intr-
o zi un frate a venit la noi si mi-a zis
sa fac o juruinta si o sa ma fac bine.
Atunci mi-am amintit ca eu am facut
juruinta in adunarea din Heria, cand
Domnul ne-a vorbit sa tinem prime-
le doua zile din lund post. Dupa ce
ne-am mutat in localitatea Botez, eu
nu am mai tinut post. Atunci, impre-
una cu Viorel ne-am reinnoit juruinta
si am fost pe loc vindecata. Am zis
Domnului, ca o sa tin post toata viata
cate zile imi va da, primele doua zile
din luna. De-atunci sunt 40 de ani si
fncd imi tin juruinta si acum la 92 de
ani. Slava Domnului ca pana aici m-a
ajutat!

O alta interventie am avut la una din
fetite cand avea patru ani. O tineam
in brate ca era racita si deodata am
vazut ca a inchis ochii si nu mai res-
pira. Am inceput sa strigdm toti cu
copiii, sa plangem pe genunchi catre
Domnul si numai odata am vazut ca
deschide ochii si incepe sa respire.
A fost ca o inviere din morti. Slava
Domnului ca ne-a dat credinta si El
a lucrat.

Asa cum era mai demult, tinerii sta-
teau o perioada cu parintii pana fsi
adunau bani sa-si construiasca casa.
Amandoi ne-am hotarat, dupa ce am
adunat niste bani cu greu, sa cum-
pardm o casa in loc. Vint (acum se
numeste Unirea, jud. Alba).

_Am dat si arvuna 1500 de lei.
Intelegerea era ca daca stricam targul
arvuna le va ramane lor. Dar planul
Domnului era altul: ne-a vorbit prin
profet in adunare sa nu mergem aco-
lo. Sotul era deja inscris in CAP acolo
si a inceput sa lucreze la casa. M-am
supdrat foarte tare asa incat m-am
imbolnavit. Cand a venit Viorel acasa
din acea localitate i-am spus, si el a zis
ca facem cum ne-a zis Domnul. Nu a
trecut mult timp si au venit inundatiile
si a spalat casa. Arvuna le-am lasat-o
dupa cum era targul, dar au venit intr-
o zi cand eram la adunare, si ne-au ru-
gat sa primim banii Tnapoi spunand ca
nu mai au liniste. Asa lucreaza Dum-
nezeu cu copiii Lui care isi pun incre-
derea in El si-L asculta.

Domnul ne-a ajutat sa cumparam un
loc de casa cu fundatie in localitatea
Botez, unde am construit casa. Un fra-
te din biserica, proroc, ne-a spus ca |-a
vazut pe Viorel ca-i pune acoperisul si
asa am continuat lucrarea si multumim
Domnului ca ne-a purtat de grija.

N.V. Care a fost cea mai mare bucu-
rie de care va amintiti?

D.A. Multe bucurii am avut, dar cea
mai mare a fost cand am primit Duhul
Sfant, am fost o alta persoana, slava
Domnului!

N.V. Ce sfaturi dati mamelor, sotiilor
mai tinere si tuturor cititoarelor?

D.A. Sa fie asa cum scrie in Biblie,
blande, tematoare de Dumnezeu sa-
si iubeasca sotii si copiii, sa-i respecte
pe parinti, sa-si indrume copiii spre
pocainta, sa-i puna sa citeasca carti sa
se dezvolte, sa citeasca Biblia sa cu-
noasca Cuvantul, ca atunci cand vor
creste sa nu se rataceasca, sa ramana
in casa Domnului binecuvantati de El.
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Si toate impreuna sa ne sfintim, sa
ne imbracam cu podoabe sfinte, sa-L
asteptam pe Mirele din ceruri. Domnul
Isus sa binecuvinteze fiecare mama si
fiecare sora!

N.V. Acum ce va doriti cel mai mult?
D.A. Cel mai mult imi doresc sa plec la
Domnul, nu stiu daca-i buna dorinta,
dar daca imi mai da zile, imi doresc
sa fiu sanatoasa, sa nu deranjez co-
piii. Eben Ezer! Multumesc Domnului
pentru ajutorul Lui de pana aici si do-
resc tuturor cititoarelor sanatate si sa
se pocaiasca ca vine Domnul Isus in
curand! Fiti binecuvantate!

N.V. Multumim sora Anica pentru cd
ati acceptat sa ne vorbiti despre viata
dumneavoastrd si pentru sfaturile pe
care ni le-ati dat. Multumim Domnului
pentru femei ca dumneavoastrd, care
sunt o mdrturie cad Dumnezeu e viu, se
implica in vietile noastre si rdspldteste
credinciosia si acum si tn viata viitoare!

Interviu realizat de Victoria Natea
Biserica "Bethel”, Tg Mures
januarie 2021

Domnul Isus in loan 8:32 procla-
ma: “...veti cunoaste adevarul si ade-
varul va va face liberi”. Liberi de ce? De
condamnarea si pedeapsa pacatului.

Prin neascultarea lui Adam a intrat
in lume pacatul si ca un virus a in-
fectat intreaga omenire. Creatorul
Universului, Tatal tuturor duhurilor,
nu si-a putut permite aceasta lovitu-
ra din partea inamicului (Satan) si in
Atotputernicia Lui a pus la dispozitia
omului planul Sau de eliberare — Jert-
fele, pentru ca “fara varsare de sange
nu este iertare”(Evrei 9:22). Jertfele
erau umbra ce indica spre venirea Fi-
ului lui Dumnezeu ca Mantuitor. Cand
loan Botezatorul L-a vazut pe ISUS pe
malul lordanului a rostit: “lata Mielul
lui Dumnezeu care ridica pacatul lu-
mii” (loan 1:29). “Pe El (ISUS), Dum-
nezeu L-a randuit mai dinainte sa fie,
prin credinta in sdngele Lui, o jertfa de
ispasire ca sa-si arate neprihanirea Lui
.. in asa fel incat sa fie neprihanit si
totusi sa socoteasca neprihanit pe cel
ce crede in ISUS” (Romani 3:25-26).

Uau! Ce mareata intelepciune! Slava
Lui! In Romani 5:18 este redat modul
in care Dumnezeu |-a contraatacat pe
diavol: “dupa cum printr-o singura
greseala a venit o osanda care a lovit
pe toti oamenii, tot asa printr-o sin-
gura hotarare de iertare a venit pentru
toti oamenii o hotarare de neprihani-
re”. Sensul cuvantului “neprihanire”
este: fara pacat, fara greseald, corect,
drept.

Sangele Sfant al Domnului Isus
Hristos, varsat la crucea de pe dealul
Golgotei, este atat de valoros incat
a putut sa plateasca o singura data
si pentru totdeauna — adica in avans
pentru toate greselile generatiilor ce
vor exista vreodata pe pamant.

lertare totala

Faptul acesta este coplesitor! Slava
Lui! Biblia adevereste acest lucru in
Evrei 10:14 “caci printr-o SINGURA
JERTFA El a facut desavarsiti pentru
TOTDEAUNA pe cei ce sunt sfintiti”.

Domnul Isus a proclamat pocainta,
loan Botezdtorul si apostolii au
predicat pocainta. Desi acest cu-
vant este rostit foarte des in randul
credinciosilor, din nefericire prea
putini ii inteleg sensul. Cuvantul ebra-
ic pentru pocainta este TESHUVAN,
care tradus inseamna “Datorita crucii
lui ISUS, intoarce-te la har”. De unde
sa te intorci? De la Lege. De ce? Pentru
ca Dumnezeu a inlocuit Vechiul Lega-
mant cu Noul Legamant. Pocdinta in
limba greaca este Metanoia — care in-
seamna schimbarea gandirii. De ce?
Pentru ca Dumnezeu a schimbat sis-
temul.

Daca in Vechiul Legamant neprihani-
rea se capata prin fapte, in Noul Le-
gamant neprihanirea se obtine prin
credinta. in Vechiul Legdmant nepri-
hanirea se obtinea prin ascultarea
omului, pe cand in Noul Legamant
neprihanirea se obtine prin ascultarea
“unui singur OM” (Romani 5:19).

Permite-mi sa-ti mai arat incd o
afirmatie puternica din Scriptura: “Pe
voi care erati morti in greselile voas-
tre si in firea voastra pamanteasca ne-
taiata Tmprejur, Dumnezeu v-a adus
la viatda impreuna cu El (ISUS) dupa
ce ne-a iertat TOATE greselile (Colo-
seni2:13).

TOATE inseamna TOATE! Daca esti
mama, tu poti intelege bine asta. Ori-
cat de multe rele ar face copilul tauy,
inima ta de mama nu te poate lasa sa
renunti la el sau sa nu-I iubesti.

Dragostea lui Dumnezeu este net
superioard celei de mama. Un alt
exemplu este tatdl fiului risipitor.
Tu cam Il intelegi pe Dumnezeu?
Asta’'inseamnd “sd pdcdtuim mereu
ca sda se inmulteasca harul?
Nicidecum!” (Romdni 6:1-2)
Totusi este important sd intelegem
ca desi suntem socotiti fara pacat
(neprihaniti) si sfinti prin jertfa
Domnului Isus Hristos, sfintirea
este progresivd. Cu cdt avem mai
multa partasie cu Domnul, cu atdit
ne sfintim mai mult si cu atdt mai
multa stapdnire vom avea peste
circumstantele vietii.

imi doresc din toatd inima s& poti
crede acest ADEVAR, ca esti sfanta
si fara pacat, IERTATA TOTAL, inain-
tea lui Dumnezeu, draga crestind!
Constientizarea asestui fapt va fi
pentru tine o bogata sursa de putere,
de dragoste si de intelepciune.

Dumnezeu sd te binecuvdnteze!

Marioara Vasilca
Biserica Bethel Tg. Mures
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Rugaciune de mijlocire

“Mare putere are rugdciunea fierbinte a celui neprihadnit.”

lacov 5:16

Dragi cititoare, noi femeile, adu-
cem finaintea Domnului, in rugaciu-
ne, toate problemele noastre, toate
dorintele noastre, care nu sunt putine.
Multe dintre noi suntem mame si in
calitatea de mama stim ca fara puterea
si calauzirea pe care ni le da Domnul
nu facem fata tuturor provocarilor. Eu
obisnuiesc sa ma rog pentru mame.

Va invit cain sezonul acesta de prima-
vara sa mijlocim pentru MAME: mame
tinere, mame insarcinate, mame care
au nascut, mame cu multi copii sau
doar cu unul, mame de toate varstele.
Sentimentul matern si indatoririle de
mama nu se diminueaza cu trecerea
timpului, el este in noi si se dezvolta
pentu ca asa ne-a creat Dumnezeu.

A fi mama este o binecuvantare de la
Dumnezeu: “lata, fiii sunt o mostenire
de la Domnul, rodul pantecelui este
o rasplata data de EL” (Ps 127:3) A fi
mama este menirea noastra a femei-
lor si in acest scop Dumnezeu doreste
ca prin trasaturile de caracter pe care
le dezvolta in noi: smerenia, sensibi-
litatea, blandetea, ascultarea, compa-
siunea, sfintenia, reconcilierea (iertare,
impacare, comuniune), angajamentul
(loialitatea), rabdarea, sa fim o binecu-
vantare pentru familiile noastre. Fieca-
re casa ar trebui sa fie un depozit de
amintiri fericite si acest lucru depinde
foarte mult de mama.

in calitate de mame, trebuie sa pas-
tram echilibrul in familie: “Ea deschide
gura cu intelepciune si invataturi pla-
cute fi sunt pe limba. Ea vegheaza asu-
pra celor ce se petrec in casa ei si nu
mananca painea lenevirii.” (Proverbele
31:26-27)

Rolul mamelor este coplesitor in
transmiterea mostenirii spirituale: “Si
poruncile acestea, pe care ti le dau as-
tazi, sa le ai in inima ta.

Sa le intiparesti in mintea copiilor tai si sa vorbesti de ele cand vei fi acasa,
cand vei pleca in calatorie, cand te vei culca si cand te vei scula.” (Deuteronom
6:6-7). Sa alocam timp de intimitate cu Dumnezeu, o legatura vie in rugdciune
si Cuvant, pentru ca sa putem transmite adevarurile Sale, sa ne intelegem si sa
ne sprijinim copiii.

Sa consolidam sentimentul de siguranta al copiilor printr-o relatie armonioa-
s, de iubire, cu tatal copiilor.

Haideti sa-l cerem lui Dumnezeu, in rugdciune, pentru fiecare dintre noi
si pentru toate mamele:

+ Sd ne dea sandtate

+ Mamele insdrcinate sd nasca copii sdndtosi si ele sd fie sdndtoase

+ Sd ne dea intelepciune

+ Sd ne dea discerndmadnt, s veghem asupra familiei noastre, sa fim
mame strdjer

+ Sd ne ajute sa dezvoltdam trasdturile de caracter amintite mai sus

+ Sd ne ajute sa creem un climat de pace si armonie in familiile noastre

« Sd avem abilitatea de a transmite mostenirea spirituald fiecdrui copil

«  Duhul Sfant sd ne descopere problemele existente pe care nu le vedem
si sd ne invete cum sd le solutiondm

+ Sd ne dea resursele materiale si spirituale de care avem nevoie

Dragi mame, toate stim cat este de grea si de dificila “meseria“ de mama, dar
cu ajutorul Domnului vom iesi biruitoare si vom fi rasplatite cu rodul muncii
noastre.

Sa ne intalnim in rugaciune in fiecare seara la ora 22, sa mijlocim pentru MAME
in general si daca stim cazuri nominale cu nevoi concrete din anturajul nostru
sa le aducem fnaintea Domnului si El va lucra, slavit sa-I fie Numele!

Doamne, te rog binecuvanteaza toate mamele impreuna cu odraslele si fami-
liile lor!

la numarul de
0739 01

Lidia Aldea
Biserica “Bethel”, Targu-Mures
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"Mai degraba as invata un om sa se roage decdat
zece sa predice." - Charles Spurgeon

"Nu este alta activitate mai importantd in
viata decat rugdciunea. Fiecare alta activi-
tate depinde de rugaciune pentru eficienta ei
maxima."

- M.E. Andross

A te baza pe Dumnezeu
trebuie sa inceapa din nou
in fiecare zi ca §i cum ni-
mic nu s-ar fi facut inca."
- C.S. Lewis

"Am atdtea de facut zilnic
incdt trebuie sa-mi petrec
primele trei ore din zi in
rugdciune."”

- Martin Luther

"Cel ce fitge de Dumne-
zeu dimineata cu greu Il va
mai gasi in restul zilei."

- John Bunyan

“latd, fiii sunt o mostenire de la Domnul, rodul
pantecelui este o rdsplatd datd de EL” (Ps 127:3)




IN DEPRESIE

"0 inimd plind de bucurie aduce zambet pe fatd, dar o inima
tristd va trece cu greu peste problemele zilei.”

Cine nu s-a simtit vreodata in viata deznadajduit si
dezamagit sau nu a avut perioade dificile. Uneori, dupa
perioade lungi de asteptari neimplinite, situatii de boala
sau deceptii privind situatiile de viata, ne simtim fara
chef de viata, obositi, apatici.

Depresia apare din cauza presiunile externe, care in-
ving inima noastra. Ea se internalizeaza si ne pune la
pamant.

Depresia se instaleaza in viata unora fara niciun motiv,
iar pe langa cauzele organice, dezechilibre hormonale,
abuzuri de substante, sunt si factori genetici. Desigur,
daca parintii tai s-au luptat cu depresia, nu este obli-
gatoriu ca tu sa ai aceeasi problema. Exista mai multe
tipuri de depresie, iar in functie de severitatea ei, activi-
tatea noastra de zi cu zi, ne este afectata.

Depresia poate sa apara conectata cu anxietatea sau
nu. Tabloul clinic al depresiei este diferit fata de anxieta-
te, iar simptomele trebuie sa dureze cel putin doua sap-
tamani. in depresie cateva simptome sunt: lipsa poftei
de viata, tristete accentuatd, schimbari in greutate, lipsa
somnului sau somn excesiv, o stare de vinovatie sau de
lipsa de sens, stima de sine scazuta, oboseala psihica
si fizica, agitatie sau lentoare psihomotorie, dificultati
de concentrare, de luare de decizii, gandire in ceatd, in
unele situatii ganduri recurente suicidale. Diagnostica-
rea corecta implica consultul unui specialist. Voi incerca
in cele de mai jos sa aduc cateva repere care ne pot
ajuta personal sau in situatiile de depresie in care pot fi
cei dragi noua.

Terenul cel mai atacat de cel rau este mintea ta. De
multe ori gandurile negative isi fac cuib in mintea noas-
tra si pe nesimtite, ne lasam prinsi in cursa descurajarii
si a lipsei de credinta. Nu mai stim cum sa ne luptam si
sa facem fata situatiilor care ne-au impresurat. Ganduri-
le noastre produc emotii si ne dicteaza cum ne simtim,
ce decizii luam si cum actionam. Nu lasa gandurile de
condamnare, de victimizare sa puna stapanire pe tine.

Inima noastra cuprinde emotiile, gandurile, vointa ta
care formeaza partea sufleteasca a noastra. Asa cum
acordam importanta trupului nostru, este foarte impor-
tant sa avem grija de sufletul nostru. Emotiile noastre
trebuie hranite si ingrijite. La ce te expui in fiecare zi?
Conform Proverbe 4:23, "Pazeste-ti inima mai mult de-
cat orice, caci din ea ies izvoarele vietii." Fii atent la ce ti
pleci urechea sa asculti, la ce vezi si cine iti influenteaza
viata. Noi femeile suntem mai emotionale, iar uneori ne
lasam prea usor conduse de emotiile negative, care ne
pot duce departe de voia lui Dumnezeu. Romani 8: 6 Ni-
velul nostru de maturitate poate fi evaluat de raspunsul
nostru la emotiile negative, la modul in care le putem
controla si cum ne supunem voii lui Dumnezeu.

Suntem mai mult impresionati de mdrimea proble-
mei, decat de mdrimea lui Dumnezeu pe care Il slujim.

Proverbele 15:13

Ce avem de facut?

1. In primul rand, este importanta recunoasterea proble-
mei. Negarea ei, nu face decat sa aduca si mai multa ingrijo-
rare, agitatie si descurajare.

2. Biblia vorbeste de marturisirea problemelor, in context
securizant, care aduce eliberare si vindecare. lacov 5:16.
Gaseste-ti o persoana confidenta careia ii poti marturisi sta-
rea ta si care te poate sustine spiritual.

3. Frica, ingrijorarea si repetarea acelorasi ganduri iti pot
aduce mult stres, scaderea imunitatii organismului. Fri-
ca deschide usa catre o multime de probleme. Este foarte
important sa realizezi ce lucruri iti aduc ingrijorari si la ce
ganduri negative meditezi mereu si mereu. Atunci cand nu
iti arunci asupra lui Isus ingrijorarile vietii zilnice, nu faci de-
cat sa te impovarezi cu o multime de ganduri ale situatiilor,
care nu le poti schimba sau controla. Ramai in Cuvantul Lui
Dumnezeu, hraneste-te cu El zilnic si pune-L in inima ta, ca
El sa poata sa lucreze in mintea ta ganduri pline de speranta,
care vor produce in inima ta credinta. Biblia vorbeste despre
oamenii fara credintd care se ingrijoreaza pentru lucrurile
necesare Matei 6: 26-28. A avea gandul lui Cristos implica
schimbarea mentalitatii, conform voii lui Dumnezeu. Nu face
parteneriat cu gandurile neproductive, care implica realita-
tea care nu ne da prea multe motive de bucurie.

4. Actioneaza conform Cuvantului. Daca am putea schim-
ba situatiile dificile, nu am avea nevoie de ajutorul lui Dum-
nezeu. Atunci cand il implicdm pe El in viata noastra, trebuie
sa cunoastem Cuvantul si sa fim active. Daca petreci prea
mult timp plangandu-te, nu ai rezolvat situatia. Nu te ingri-
jora, roaga-te pentru tot, cere-I si multumeste-I pentru ceea
ce face in viata ta. Filipeni 4:6. Rugaciunea lina de credinta
va fi in concordanta cu puterea lui Dumnezeu, nu cu simtirile
noastre si starea noastra. Proverbele 3:5-6 spune sa te in-
crezi in Domnul si sa nu te bazezi pe intelepciunea sau pe
stiinta ta.

5. Romani 7: 15, Dumnezeu va folosi zdrobirea ta, pentru a
te aduce aproape de dragostea Lui. Partea noastra este de a
ne ocupa de durerea noastra, a
confrunta emotiile noastre si a
nu le lasa sa stapaneasca peste
noi. Numai asa vom putea sa
fim vindecati de durere.

Nu ldsa ca durerea sa adu-
cd roade in viata ta. Filipeni
4: 8 vorbeste despre faptul ca
suntem responsabili de modul
in care gdandim.Rugdciunea
mea este ca intotdeauna sd
putem sd avem discernamant
in situatiile dificile si sa stim
ce avem de fdcut, ca sa putem
fi eliberati si vindecati.

Cristina Ciurariu-Gliga, Psiholog clinician
Biserica "Noul Legamant”, Targu-Mures
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"Tot ce este adevarat,

tot ce este nobil, tot ce
este drept, tot ce este
curat, tot ce este pldcut,
tot ce este vrednic de
admirat, dacad este vreo
faptd mdreatd, daca este
ceva vrednic de lauda,

la acestea ganditi-va! ”

Filipeni 4:8




Conferintele si volumele din seria AUTENTIC (AUTEN-
TIC) promoveaza viata, educatia, normalitatea, familia,
echilibrul, valorile si principiile, relatiile, compasiunea,
excelenta, mentorarea si dezvoltarea prin perspectiva
credintei, autenticitatii si iubirii.

AUTENTIC se desfasoara intr-o relatie de colaborare in-
tre BISERICA, UNIVERSITATE, COMUNITATE.

AUTENTIC se adreseaza, in mod special, generatiei ti-
nere, parintilor, femeilor, precum si expertilor din mediul
academic si profesional, la nivel national si international.

AUTENTIC se adreseaza, in mod general, fiecarei per-
soane care doreste sa se formeze si sa se dezvolte, prin
prisma autenticitatii, credintei si iubirii, pentru trairea unei
vieti autentice si cu impact.

Autenticitatea este o alegere de zi cu zi, o practica, un
risc, o luptd, o binecuvantare, un scop, un dar. Alege sa
fii autentic, traind viata cu ziua, cu bucurie si cu sens ales!

Ne propunem urmatoarele conferinte si volume din SE-
RIA AUTENTIC, daca Dumnezeu va voi:

A aparut primul volum din seria AUTENTIC:
COPILARIE SI PARENTALITATE CU IMPACT

INCITANT SI INFORMATIV TOTODATA, titlul volumu-
lui Copildrie si parentalitate cu impact pune ,in joc” trei
cuvinte-cheie pentru problematica circumscrisa, gata sa
stimuleze curiozitatea, indiferent de varsta, ocupatia, sta-
tutul cititorului. ,Paradisul pierdut al parintilor”(copilaria),
.misiunea” parentala — onorata sau nu, constientizata ori
ba - si, in fine, consecintele oricaruia dintre stiluri (exi-
gent, autoritar, permisiv, neimplicat), urmari pe care le-am
putea ,boteza” drept amprenta fastd, ,stalp” al succesu-
lui personal si social, ,marca” a nereusitei, ,dara"” adanca
in psihicul suferind al copilului, pana departe, in viata de
adult..., toate acestea ,convietuiesc” intr-o ,formuld” per-
suasiva care trimite la necesitatea abordarii unei astfel de
teme, la urgenta dezbaterii ei (si sub forma editoriala), la
efectele (rezultatele) neaparat traite de copil, sigur con-
statate de el insusi, de psiholog, invatator, medic etc,, la
o constanta preocupare de ordin stiintific, de ce nu, la un
semnal de alarma vizand decidenti de toate rangurile si
responsabilitatile. ,Pariul” asumat de coordonator (conf.
univ. dr. Patricia Runcan) este autenticitatea, concept cu
deschideri hermeneutice (din perspectiva teoretica) si
provocari-capcane in privinta trairilor — marturisirilor fie-
carui subiect — actor al scrierii de fata.

Structurata pe trei sectiuni (parti), cartea debuteaza
consistent prin 8 Interviuri cu profesionisti si cameni au-
tentici, continua cu 7 Eseuri descriptive apartinand unor
masteranzi netematori de vulnerabilitatea asociata auto-
dezvaluirii si se incheie cu Cercetari academice aplicate.

Seria Autentic

.Pdzeste-ti inima mai mult decat orice, cdci din ea ies izvoarele vietii.”
(Proverbe 4:23)

Ce este autenticitatea? (Cum sa fii autentic ?) adu-
na, din ,zona" profesionistilor, ,definitii” intr-un ve-
ritabil mozaic: ,cu autoritate”, ,stapan pe sine”, ,care
actioneaza cum fii este siesi propriu”, ,autenticitatea
este grea; e singura cale de impacare cu sine”, ,in
absenta onestitatii nu exista autentic”, ,autenticitatea
nu se determina pe axa natura-cultura”, ,sa fii ade-
varat”, ,sa fii original”, ,sa fii creativ”, ,sa fii valoros”.
intr-un registru asemanator raspund masteranzii,
formularile lor variind intre: ,a fi TU", ,a nu te prefa-
ce”, ,a-ti sustine convingerile”, ,a-ti cere drepturile”,
,a nu-ti judeca parintii”, ,a te accepta asa cum esti”,
.a fi sincer mereu”, ,a fi om serios”, ,a inspira incre-
dere”, ,a trai in scopul vietii, care e vesnicia”, ,a fi ca
mama”, ,a fi acelasi in viata privata si in cea publica”,
,autenticitatea este comuniunea dintre ganduri, vor-
be si fapte.”

La randu-i, definirea copilariei comporta sensibile
diferente de nuanta, esenta ramanand aceeasi. Daca
maturii oscileaza intre ,copilaria este familie”, ,bucu-
rie, joaca in aer liber”, mediul in care nu traim ,hie
incatro” (adica in lipsa randuielii si a ritualurilor), ,pa-
radisul pierdut al parintilor”, ,poligon de incercare a
duplicitatii, ipocriziei, snobismului, imposturii, lipsei
de responsabilitate”, ,poveste”, masteranzii numesc
propria copilarie: ,speranta”, ,Nu exista nu pot!”.

PATRICIA RUNCAN

COOROOHATOR

- EDITURA DE VEST
" apae

MODALITATE DE IMPLICARE SI SUSTINERE:

Daca doriti sa va implicati si sa ne sprijiniti ca sa putem publica, tipari si distribui mai multe
volume din seria AUTENTIC, atunci va chemam sa ne fiti alaturi si sa ne sprijiniti prin donatia dvs.
sau a celor apropiati. Vom oferi aceste volume bibliotecilor (universitare, preuniversitare, judetene
si locale) din Romania si Republica Moldova, profesionistilor si specialistilor, parintilor si bunicilor,
tinerilor, persoanelor care pot sa influenteze in bine vietile oamenilor in general si ale generatiilor
care vor urma in special.

Prin seria AUTENTIC dorim sa promovam viata, educatia, normalitatea, familia, echilibrul, valorile
si principiile moral-crestine, relatiile, compasiunea, excelenta, mentorarea si dezvoltarea prin per-
spectiva credintei, autenticitatii si iubirii. Cu ajutorul dvs. vom reusi mai mult, daca decideti sa ne
fiti parteneri in aceasta chemare aleasa si utila pentru vremurile noastre. Vom folosi donatiile dvs.
pentru dezvoltarea seriei AUTENTIC in Romania si in Republica Moldova.

DONEAZA PRIN TRANSFER BANCAR:

Beneficiar: Biserica Crestina Baptista Maranata
Banca Transilvania

Adresa: Timisoara, Calea Martirilor 1989, nr.69
Codul SWIFT BTRLRO22

La Observatii: Donatie pentru seria AUTENTIC
Cont in LEI/RON: RO89BTRLRONCRT00K4587505

Cont in EURO: RO58BTRLEURCRT00K4587502
Cont in USD: RO17BTRLUSDCRT00K4587505

DONEAZA DIRECT LA BISERICA:

Beneficiar: Departamentul de Educatie din cadrul Bisericii
Adresa postala: Str. Versului, nr. 5, Timisoara
CIF: 16 59 46 86

Persoana de contact:

ALINA LEONTE

E-mail: alina_leonte@yahoo.com
Telefon: 0724 044 323

Va multumim!
in numele echipei AUTENTIC:
PATRICIA RUNCAN

Coordonator

patricia.runcan@seriaautentic.ro
www.seriaautentic.ro

Patricia Runcan
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Clatite sarate cu spanac

Buné! Eu sunt Gratiela Lupu, am 26 de ani
si imi place sa gatesc. Cum am inceput sa
prind atata drag de gatit? Ei bine, cand eram
mai mica si stateam cu mama in bucatarie,
mi se parea fascinant cum amesteca ea doar
cateva ingrediente si iesea ceva delicios. Pu-
team sa o privesc mult timp si nu ma satu-
ram. Ma retrdgeam doar cand era vorba de
spalatul vaselor.

Usor, usor am inceput sa prind curaj sa in-
tru in bucatarie. Nu pot spune ca a fost o
reusita. De la salata de legume cu niste mor-
covi de oboseai sa mesteci de la prima im-
bucatura si pastele nefierte, lipite de numa’
(incercam sa reproduc pastele delicioase pe
care le facea tata si pe care le indrageam
atat de mult).

Pe parcurs, a inceput sa ma intereseze si
partea stiintifica a mancarii, adica nutritia. Ce
merge combinat cu ce, cum e mai bine sa
o faci, cum poti avea mai bine grija de cor-
pul tau si asa mai departe. Se facea ca eram
in Germania, plecatd cu o bursa Erasmus, in
cadrul facultatii la care studiam la vremea
respectiva. Nu eram multumita cu nimic,
nu-mi placea ceea ce faceam la momentul
acela, nu reuseam sa ma regasesc in nimic,
imi era frica de viitor, ma vedeam foarte sin-
gurd, nu aveam incredere in mine, in oameni
si toate astea pentru ca nu-l cunoasteam cu
adevarat pe Isus. Dupa ce, in bunatatea Lui,
Dumnezeu mi-a deschis ochii si a inceput sa
ma invete ce-i harul, mi-a aratat talantii pe
care ii am si in ce scop sa-i folosesc. Astfel
am decis sa studiez la facultatea de Nutritie
si Dietetica din Targu Mures.

Ingrediente

- 100g verdeata (eu am folosit 70g spanac+30g pdtrunjel)
- 130g fdind

- 1 linguritd praf de copt

- 1 lingurd seminte in rdsnit inmuiate cu 3 linguri apd

- 200ml lapte vegetal/apd, o lingurd ulei cocos

- V5 linguritd sare, praf de piper

- Y lingurita praf de usturoi

Intr-un blender se pun toate ingredientele si se paseazd pdnd se omogenizezd totul. Consistenta aluatului
trebuie sa fie una destul de groasd, iar intr-o tigaie preincdlzitd si unsd cu ulei se toarnd cdte 2-3 linguri din
aluat per cldtitd. Cldtita poate fi intorsd dupa ce incepe sd facd bule la suprafatd. Se repetd procedura pdnd
se termind alatul.

Ingrediente Crema de ,,branza”

La indemnul catorva prieteni si al surorii Gratiela Lupu (foto)
mele, am deschis un cont de Instagram (@ - 1809 tofu nesarat
grace_on_a_plate) unde am inceput sa pun - 2 cana caju inmuiat in prealabil (10 min. in apa fierbinte)
retetele pe care le faceam eu, trucuri, sfaturi, - 1 lingurita praf de usturoi
cu scopul de a ajuta oamenii sa realizeze ca nu - o lingura fulgi de drojdie inactiva
este atat de greu si costisitor sd mananci sana- - 2 lingurita de sare
tos si gustos (retele nefiind formate doar din - zeama de la o jumatate de lamaie
salate ). Ceea ce am vrut sa sugereze numele - Y2-1 cana apa.
este ca e mult HAR in farfuriile noastre, iar asta
ar trebui sa ne faca sa fim recunoscatori zi de Se pun toate ingredietele in blender si se paseaza pana cand totul este bine incorporat de consistenta
Zi. unei smantani. Se serveste impreuna cu clatitele.

Pofta bunal!
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ciocolata athé,

de casa

JWM

- 100 ml apa

- 500 gr zahar

- 1 pachet de unt 65% grasime
- 500 gr lapte praf

eMod oZaWww:

Se pun intr-o oala apa si zaharul si se lasa la fiert pentru aprox. 5 min, amestecand incontinuu.

Se adauga pachetul de unt tdiat cubulete si se amesteca pana cand untul este topit.

Se ia oala de pe foc si se adauga treptat laptele praf, amestecand foarte bine.

Apoi se toarna compozitia intr-o tava tapetata cu hartie de copt sau in forme individuale.
Dupa ce compozitia se raceste, se lasa pentru cateva ore in frigider, preferabil peste noapte.

Pofta buna!

Naomi Bota (foto)

Urmareste-ne si online

facebook.com/RevistaSufletDeFemeie

e wpaen Tacebaook com R tafutietDef amoee
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Revisia Suflat de
Femeia
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Suntem prezente si online, pentru a fi mai aproape de
tine si pentru a-ti oferi ocazia sa ne cunosti mai bine prin
lucrarea pe care o facem.

Revista “Suflet de Femeie” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie si de a face cunoscute
experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare pentru
pietenele lor. Astdzi, dupa 10 ani de "Suflet de Femeie”,
publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar echipa de
scriitoare tot mai mare. Revista se publica in 1.500-2000
de exemplare si este distribuita in toata Romania si chiar
si In strainatate.

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceastd lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revistei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri,
poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El
si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor re-
vistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa
contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale revistei,
in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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sufletdefemeie.ro
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Canalul Alfa Omega TV

.
creoo. |

-

inca un pas in raspandirea Evangheliei!

I_ansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost crestine prin mijloacele media moderne.

introdus in pachetul digital al retelelor de cablu Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,

D.C.I internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

RCS & RDS Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationald in oferta de canale de televiziune din Romania si
Multumim Domnului si tuturor celor care au postit si s-au rugat Rgpublica'MoIdova. intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS5-RD5. piile crestine.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard i din straindtate. Fie ca noi, crestinii, sa profitam
de aceste vremuri 5i sa facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu s5a se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tard, ultimele studii plasandu-I in topul 25 al
Dacs intdrmpinati dificultsti in gisirea postului Credo TV in grila RCS-ROS, celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

intrati in MEMIU 5i accesati optiunea do REINCARCARE,
Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi traiasca dupa principiile crestine.

>ty

credo. v

i o
[Penlire mos, femedie
cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

) emisiune care ?qi propune si contribuie u d t d I ' Alf 0 Tw

la 1.-1:|ur.'||_i."|. :41 bunistarea sulleteasch n e po ve Ea ca“a “ a mEga )

BIEL| In pachetul RCS-RDS-DAGI de TV digitald, in toatd tara (28 leilund) ALTE RETELE In 450+ refele de TV cably
UPE" n pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/Tund) locale 5i regionale din toata fara.

:g.i. ~:|hi:|'il||:-|.|.."| a lemeilor, indilerent de viirsia,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.

NKTA In pachetul de cablu Digital Start (39 leifluna) SATELIT ' Receptie in Europa, cu parabala.
TELEKGMI In cablu digital in pachet M (42 le/lund) i L (58 lei/Tunal, in pachetul IPTV, Online Ty MPEG-4, Eutelsat 16°E, Frecv: 12717 MHz

Polanzare: Onz.; 58z 7500 ksfs; FEC: 3/4
INTERNET | www.alfaomega.tv/live
AFPMOBILAY in App Store 5i Google Play

WEXTGEM| In pachetele Analogic (27 lei/luna) 5i Digital (32 lei/lund), in oferta de bazd
BRANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore (8 EUR/Tuna) si Glebal (10 EUR/Sund)
INESY In pachetul IPTV (50 EUR/Juna)

www.alfaomega.tv/receptie
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Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii
sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El si mai
aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei
"Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa

SUFLET DE

contact@sufletdefemeie.ro

www.sufletdefemeie.ro

LER rea ta despre acest
numar al revistei




