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SUFLET DE
Colectivul de redactie MEIE va multumeste!

Venim spre voi cu recunostintd si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate sa putem sluji
si lauda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 43 fara articolele voastre, fara sustinerea in rugaciune si fara
eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajdm pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivitd, vom secera, daca nu vom cadea de
obosealad” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu"” (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitdm sa folositi datele
de contact de mai jos:

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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editorial

Dragi prietene,

Ne bucuram sa va prezentdam un nou numar al revis-
tei “Suflet de femeie”, un numar de vacanta, un numar
de vard, pe care am dorit sa-I dedicdm in mod special
fiintelor plapande de langa noi, copiilor, cei care repre-
zinta lumea de maine. Din tot ce vedem in jur, doar co-
piii sunt suflete ce traiesc vesnic ( i adultii bineinteles),
doar pe ei ii vom putea lua cu noi in vesnicie, de aceea
sunt ei atata de important si de valorosi. De fapt ei nu
ne apartin noua, desi le suntem aici parinti sau bunici,
ne-au fost incredintati pentru o vreme, sa-i modelam,
sa-l ingrijim si sa ne bucuram de ei.

Copiii sunt generatia, lumea de maine si cum va arata
maine societatea depinde de ceea ce facem noi acum,
investim sau distrugem. Istoria ne arata ca unii domni-
tori sau imparati au zidit cladiri monumemtale, utile si
grandioase care au ramas chiar pana acum, dupa sute
sau chiar mii de ani. Dar tot istoria ne arata ca multe
capodopere au fost distruse, mai ales in timpul razboa-
ielor, cetati, biserici, palate au fost pierdute in timpul
unor razboaie sau din cauza neglijentei, a nepasarii, iar
azi exista doar niste ruine in acele locuri, pline altada-
ta de eleganta si frumusete. Lumea de maine poate fi
frumoasa, bogata daca noi investim in copiii de langa
noi, creand un climat de pace si dragoste in familiile
noastre, dar in cazul in care ne vom lansa in razboa-
ie, certuri, daca tensiunile si respingerea va domni in
mediul in care suntem, atunci fara sa ne dam seama
sufletele copiilor de langa noi vor fi “bombardate” , ra-
nite, distruse. Copiii sunt nevinovati si nu inteleg scopul
razboaielor dintre adulti, ei sufera doar si simt mai pro-
fund decat noi lipsa de iubire si fiind suflete fragede se
ofilesc mai repede.

Copilul e un vas de lut si noi toti din jurul sau il mode-
[am vrand nevrand, constienti sau inconstienti de lucrul
acesta. Orice interactiune cu un copil lasa amprente ce-|
modeleaza, astfel modelam noi viitorul ,lJumea de maine
si chiar vesnicia fiind impreuna lucratori cu Dumnezeu.
E important sa fim constienti de acest lucru si sa lasam
in sufletele si mintile copiilor doar amintiri ce-i fac mai
puternici, mai frumosi si niciodata amprenta noastra sa
nu-i zgarie sau sa-i raneasca.

"Viitorul tdrii il tese femeia", spunea regina Elisabe-
ta a Romaniei (semnand afirmatia cu pseudonim literar
Carmen Sylva). Tot astfel sustine si marele Apostol Pavel
cand recunoaste investitia facuta de mama si bunica lui
Timotei, recunoscand in acesta o credinta sincera, care
a existat intai in bunica sa Lois, apoi in mama sa Eunice.

Metaforic vorbind copii sunt niste flori, ele trebuie uda-
te in fiecare zi cu Dragoste, astfel vor inflori si ne vor adu-
ce multa, multa bucurie si implinire, vor impodobi casele
si vietile noastre. Sunt zile cu mari temperaturi, seceta si
canicula, mai ales in acest sezon viata plantelor depinde
de apa, vedem zonele aride ale lunii unde in mod natural
nu creste nimic, dar apa face diferenta si unde se iriga
apar si florile. Tot astfel si copiii nostri vor inflori, daca
nu uitdm sa-i udam zilnic cu Dragostea neconditionata
exprimata prin atentia, grija si rugaciunile noastre.

“Sa creascd florile,
sd creascd copiii, sd creascd viatd,

catda nevoie avem de iubire si pace!”
(Benone Burtescu)

Haideti sa privim prin acesta lumina divina sau prin
acesti "ochelari” metaforici la copiii si nepotii nostri, folo-
sind imaginea florilor care au nevoie de apa, cand privim
spre orice copil din jur ne vom simti responsabile sa-i
ajutam sa infloreasca, oferindu-le dragoste.

Haideti sd ne uddm florile si copiii in fiecare zi!

‘Coplii sunt generatia. lumea de maine, cum va arata maine
societatea depinde de ceea ce facem noi acum., investim sau
distrugem”’




comoara din vasele de lut

Ai intalnit vreodata, in viata, oameni care ti-au marcat
trairea?

Ai simtit ca esti coplesit in prezenta lor nemaiputand sa
rostesti nici un cuvant?

Am intalnit un astfel de om. L-am vazut pe Cristos in ea.

Doream sa mai raman in prezenta ei si doream sa plec...
sa plec degraba ca sa pot plange. Sa-mi plang inima
impartita, sa-mi plang rautatea si sa-mi frang pretentiile.
L-am vazut pe Cristos in ea!

Cum ar arata lumea daca fiecare ar rodi dragoste, bu-
curie, pace, indelunga rabdare, bunatate, facere de bine,
credinciosie, blandete, si infranare de pofte (roadele Du-
hului Sfant). Cu mine si cu tine incepe schimbarea!

"Bundtatea este
limba pe care si
surzil o pot auzi st
orbii o pot vedea.”

(Mark Twain)

Schimba lumea din jurul tau, fa-o mai frumoasa, mai ce-
reasca.

Nimic nu ne impiedica sa facem acest lucru. Adu o frantu-
ra din cer pe pamant. Pune liantul bunatatii si al dragostei
in orice vas spart, orice relatie franta, orice despartire du-
reroasa, orice rautate manifestatd, in orice lacrima de copil
care tanjeste dupa o imbratisare, in orice prietenie inselats,
in orice razvratire si rebeliune... Si minunea se produce!
"BUNATATEA NASTE BUNATATE!"

"Bundtatea este limba pe care si surzii o pot auzi si orbii o
pot vedea.” (Mark Twain)

Simona Decean
“Casa Tamplarului”, Ocna Mures

Om bun

Te-am intalnit demult

Intr-un cdtun de tard,

Intr-un sdtuc cum numa-n basme mai auzi.
Erai trudita si ranita...

Pdreai cd duci cu tine o povara:

Povara oamenilor rdi si cruzi.

Afland despre durerea ce-o duceai cu tine

Am incercat din rdsputeri sd iau din ea.

Insd si-acum te vdd cu chipul debordénd de bine
Spundndu-mi cu atdta calm:

“Este a mea !

Atata bundtate si iubire-a curs atunci din tine
Incat pentru moment credeam cd-L vdd pe EL
Bunetea si iubirea se-ntdlneau senine

‘s Trasand pe chipul tdu un iz de cer.

Parca si-acum te vdd dupd atatia ani de zile,
e i-e dor de bundtatea ce o aveai.

Te-as fi luat cu drag, oricdnd cu mine

; t Sd ma inspiri in drumul meu spre Rai.

Demult, eu nu mai stiu nimic de tine.
Dar daca intr-o zi te voi reintdalni
Ti-as spune printre lacrimi si suspine
Cd inger ai putea sa fii si n-as gresi.

Cat mi-as dori ca lumea plind sd devina
oameni ca si tine, draga mea.

nu esti om si nu esti nume...

Esti luming!

Ce Har sd porti lumina undeva!

Poezie dedicatd unei femg:reos i i

(intalnirea cu ea m-a ma pentru‘totdeauna,. P ’
- - _:..-.L‘- : ¥V

- Simona Decean : _.-" ﬁf‘l oy

"Casa Tamplarului”, Ocna I\I‘Iur'e, o A




Pl el

Cuvantul lul Dumnezeu

ata, vin zile, zice Domnul Dumnezeu, cand voi tri-
mite foamete in tara, nu foamete de paine, nici sete de
apa, ci foame si sete dupa auzirea cuvintelor Domnului
(Amos 8:11).

Traim intr-o vreme de mare libertate spirituala. Cu-
vantul lui Dumnezeu este vestit. Internetul abunda de
predici, cantari, marturii care aduc slava lui Dumnezeu.
Este o revérsare de har. in acelasi timp se da zilnic un
bombardament de stiri negative menite sa secatuiasca
omul de orice putere si sa-lI doboare spiritual. Ca sa
ne pastram echilibru avem nevoie de Dumnezeu, de
Cuvantul Lui. Dar cei mai multi dintre oameni, obositi
de truda zilei, nu mai ajung sa stea in fata Scripturii,
in compania Cuvantului Sfant. Pierderea este foarte
mare pentru ca sufletul omului are nevoie de hrana
acestui Cuvant ca sa trdiasca, sa nu se piarda pe cale.

Din Cuvant aflam despre dragostea lui Dumne-
zeu, care ne spune asa: “Pot sa se mute muntii,
pot sa se clatine dealurile, dar dragostea Mea
nu se va muta de la tine si legamantul Meu de
pace nu se va clatina,"zice Domnul, (Isaia 54:10).
Din Cuvant aflam despre Hristos care ne-a mantuit prin
jertfa Sa. "Caci stiti ca nu cu lucruri pieritoare, cu ar-
gint sau cu aur, ati fost rdascumparati din felul desert de
vietuire...ci cu sangele scump al lui Hristos"(1Petru1:8).
Din Cuvant aflam despre Duhul Sfant, Mangai-
etorul pe care L-a trimis Tatal sa ne calauzeasca in tot
adevarul si sa ne descopere lucruri viitoare (loan16:13).

Prin puterea Duhului Sfant de care este inspi-
rat, Cuvantul lui Dumnezeu, ne invata, ne mustra, ne
indreaptd, ne da intelepciune in neprihanire ca sa fim
destoinici pentru orice lucrare buna (2 Timotei 3:16,17).

invatam sa iertam, s iubim, s& traim in ascultare de
Domnul. il cdutdm pe Dumnezeu in rugaciune, in Cuvant.
“O iau Tnaintea zorilor si strig: Nadajduiesc in prom-
isiunile Tale, Doamne! Strang Cuvantul Tau fin in-
ima mea ca sa nu pacatuiesc impotriva Ta. Ma bucur
de el ca cel ce gaseste o mare prada. Temelia Cu-
vantului Tau este adevarul si toate legile Tale cele
drepte sunt vesnice. Fa-ma sa trdiesc in dreptatea
cerutd de tine. Intareste-mi pasii in Cuvantul Tau si
nu lasa nicio nelegiuire sa stadpaneasca peste mine.

Sa-mi traiasca sufletul si sa Te laude! Amin (din
Psalmul 119).Fiecare cuvant din Biblie are o valoare
deosebita. Dumnezeu ne-a incredintat o bogatie prin
Cuvantul Sau. Sa-I citim sa-l iubim, sa-l implinim! Ferici-
rea noastra este legata de acest Cuvant pentru ca Cu-
vantul este Hristos.”in El sunt ascunse toate comorile
intelepciunii si ale cunoasterii”si acestea sunt pentru noi
toti care-L recunoastem pe El Domn si Mantuitor.

Asadar, sa ne infruptam din valorile Lui nemuritoare.
Amin.

Ana-Rodica Blajan
Biserica "Bethel”, Tirgu Mures

Viata e fragila

Cét de mult apreciez ziua, minutul, secunda?
Cat de des inalt spre cer vocea, mdna privirea?
Cate zambete sincere ofer?

Cate imbratisdri neprefdacute?

Cdte momente de ascultare atenta?

Cate rugdciuni fierbinti?

Catd iertare ofer rapid, fdard sG mai stau pe ganduri, sa fac socoteli...?

Cate greseli acopar?

De cate ori merg si a doua mild, dau si a doua haind de pe mine?
Cat bine fac in ascuns?

Cate multumiri aduc pentru o floare,

Pentru soare, pentru a pdsdrii cantare?

Cate multumiri pentru ploaie, ogoare, pentru vant si aer?
Cate vesti bune rdaspdndesc?

Cate cuvinte rostesc?

Cat de des ma opresc si tac?

Cat sacrificiu sunt gata sd fac?

Cat timp mai am?

Cat dor dupa Isus?

Viata e fragila...

Diana Lazar




Maslatia

Jnel vietl transtormate

Crescuté intr-o casa de copii si abuzata constant,
credeam ca viata mea se va ruina inainte de a reusi
sa traiesc cu adevarat. Tot ce imi doream era ca intr-
0 zi sa ma casatoresc si sa detin anumite posesiuni
materiale pe care la acel moment imi era frica si sa le
visez. Credeam ca daca voi reusi sa-mi achizitionez
cat mai multe bunuri, voi fi fericita. A venit vremea sa
parasesc orfelinatul si m-am trezit cu realitatea vietii
in fata, fara bani, fara servici, fara resurse, fara dra-
goste si... fara Dumnezeu. Dar, am invatat mai tarziu
ca Dumnezeu ma iubeste neconditionat si tot ce am
nevoie ca eu sa fiu implinita si fericita este prezenta
Lui in inima mea. Odata cu acceptarea lui Isus in ini-
ma, am inceput sa dobandesc si lucrurile materiale
pe care tare mult mi le doream, crezand ca ele ma
vor implini.

in lumina Duhului Sfant am inceput s ma intreb ce
las in urma mea. Cand eram copil tot ce-mi doream
era ca intr-o zi sa detin tot ce nu am putut primi la or-
felinat. Dupa ce |-am cunoscut pe Cristos, perspectiva
mea asupra vietii s-a schimbat radical. Vreau sa ofer
dragoste neconditionata, iertare, bunatate, credinta,
tot ce eu nu am primit in anii copilariei. Nu vreau
sa-mi traiesc viata intr-un mod egoist. Am invatat ca
ttot ce vreau ca oamenii sa imi faca, mai intai tre-
buie sa le fac eu lor (Matei 7:12). Am primit iubirea
neconditionata a lui Cristos pentru ca sunt copilul Lui,
creatia Lui.

in grupul de femei din care fac parte am primit ata-
ta dragoste si imbratisari calde incat palmele primite
peste obraz si toate abuzurile din orfelinat s-au trans-
format in medicament pentru sufletul meu. Toate lu-
crurile s-au facut noi pentru mine. Familia mea este
biserica lui Cristos. Aici Dumnezeu mi-a facut parte
de cele mai mari bucurii si binecuvantari ceresti si
pamantesti. Aici am simtit ce inseamna un Craciun cu
familia, o imbratisare calda si plina de dragoste, un
cadou de ziua mea, o floare daruita din iubire. Daca
pentru mine a fost salvare si iertare, este si pentru
tine. Nu te mai uita la trecutul tau, la neputintele si
nevrednicia ta, uita-te la Cristos care sta cu bratele
deschise pentru tine. Lasa-ti poverile, ingrijorarile,
dorintele (chiar si cele mai adanci) la crucea lui Cris-
tos.

Lasa-L pe El sa-ti modeleze viata, aduna-ti comori unde
nu le mananca molia si rugina si unde nu le sapa si nu
le fura hotii.

Stai aproape de oameni credinciosi care cred in tine si
iti ofera tot suportul de care ai nevoie. Lumineaza intu-
nericul din jurul tau! Am experimentat de multe ori ce
inseamna frica si nesiguranta, dar binecuvantat sa fie
Dumnezeu care mi-a oferit siguranta vietii vesnice im-
preuna cu toti sfintii.

Acum, dorinta mea este ca fiecare om sa-| cunoasca pe
Dumnezeul dragostei. Ma rog pentru oameni, ii iubesc
asa cum m-a iubit si pe mine Cristos, vreau sa fiu lumina
si sa fiu o binecuvantare. Asta vreau sa las in urma mea:
O MOSTENIRE SPIRITUALA!

“Domnul este aproape de cei cu inima franta si
mantuieste pe cei cu duhul zdrobit” (Ps 36:18 )

Fii incurajata de marturia mea si crede in Dumnezeul
restaurarii si al dragostei neconditionate. Fii binecuvan-
tatal

Dana Heleria
"Casa Tamplarului”, Ocna Mures
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‘Domnul este aproape de cei cu inima franta
si mantuieste pe cei cu duhul zdrobit”

(Ps. 36:18)

'x:.' I. h -

! '-,-1‘:-:,"._-; e i T Y

SRR SAW
i 'L\'!._ln, -| E‘--!"l.ﬂ'l,

HI.“‘-"'..'J}\.\_\__

1



Abandonata de camen|

INseamna uitata

N

|nceputu| acestei experiente a fost
cand eram inca bebelus, deci am
crescut in inima mea de una singura,
hranindu-ma cu imaginea unei fami-
lii inchipuite, a mea.

Am fost in doua familii in plasa-
ment, unde s-a incercat umplerea
cu acea dragoste parinteasca. Eu,
in schimb, refuzam cu indarjire dra-
gostea ce imi statea finainte, desi
tanjeam dupa ea. Cum sa imi tradez
inima, acceptand iubire si sa fiu iar
parasita? Si cum sa ma simt iubita
fara sa accept iubirea? Erau intreba-
rile mele de baza, care erau mereu in
antiteza si cumva ma adanceau tot
mai mult in ceea ce urma sa se nu-
measca: depresie.

Am ajuns intr-un punct in care vor-
beam cu Domnul despre toti cei care
m-au parasit, despre durerile si frus-
trarile mele si imi imaginam contexte
in care un tatd bland ma saruta pe
frunte seara Tnainte de culcare sau
contexte in care oamenii care m-au
parasit ma vor admira si ma vor vrea
inapoi. Dar nu credeam in interventia
Lui, doar cautam cu disperare sa vor-
besc cu cineva, fara sa ma ia in de-
radere, sd se amuze de gandurile
si dorintele mele. Am trecut intr-o
noud etapd, am fost mutata din al
doilea plasament la o casa de tip fa-
milial. Ce am simtit atunci a fost un
sablon a ceea ce se mai intamplase,
dar, desi voiam, nu am reusit nici
atunci sa fiu "de fier".

Ma frustram enorm pentru ca nu
aveam taria care sa respinga oameni si
care sa se convinga pe sine ca nu am
nevoie de nimeni. Atunci ma ascun-
deam in lucruri din care imi sorbeam,
parcd, cu un fals nesat, identitatea.

Fumam, ascultam melodii care rezo-
nau cu trairile mele insa nu ma ajutau
deloc ci conturau mai mult durerea,
minteam si incercam sa distrug ori-
ce relatie a oamenilor cu mine, chiar
daca stiam ca ma distrugeam si pe
mine implicit. Incepusem s& m& im-
brac indecent ca sa atrag priviri insa
cand le primeam imi era scarba de ele,
cu toate acestea nu puteam sa gasesc
alta cale ca sa fiu in atentia oamenilor.
Cu timpul, prin a 10- a am inceput in-
cet sa aflu despre Domnul prin diverse
asociatii insa nu aveam o relatie cu El
pana cand dupa o tabara de revelion
s-a schimbat totul.

Mersul la biserica cu cei din tabara a
adus claritate in inima mea, deci da...
Nu mai eram asa singura, vorbele ros-
tite in negura nu erau in zadar! ince-
pusem incet, incet sa gust din ceea ce
inseamna Domnul.

insd un moment critic a fost cand
din nou ramdsesem singura, persoa-
nele din casa imi erau parca straini
atunci, pentru ca relatiile au devenit
foarte reci, eram eu Tmpotriva lumii,
nu abandonata fizic, Tnconjurata de
oameni, dar ignorata si marginalizata.
Si atunci am spus rugaciunea care a
facut diferenta, si de asta sunt acum
aici, pentru ca un moment critic a des-
chis usa inimii pentru Domnul.

Acum stiu si declar cu siguranta ca
nu mai sunt orfana si lipsita de va-
loare, nu sunt uitata si in plus, ci sunt
exact ce Domnul Tmi spune ca sunt:
fiica Lui, sunt iubita, valoroasa, vinde-
cata, restaurata si folositoare!

Daca ar fi sa privesc in
urmd pot afirma ca desi ma
simteam singurd si fara
putere, a fost si pe atunci
Cineva cu mine care sa imi
tind companie pdna am
ajuns sa imi deschid inima
sa Il primesc,

Unul care isi pusese
puterea mai presus de
neputinta mea de a schimba
ceva si a schimbat

inima mea

mai intdi de toate.

lasmina Lup
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Ganduri despre copii, culese din numere mai vechi ale
revistei "Suflet de Femeie”

,,Copiii cresc repede si nu vor sd se uite inapoi cu regret. Cred cd
copiii nostri sunt mai bogati si mai intelepti datorita timpului
petrecut cu ei si a expunerii lor la chemarea noastra in lucrare”
Simona Fisca — Revista nr. 15

Le datoram copiiilor nostri un lucru si anume: sd ii vedem cu
ochii Lui Dumnezeu, sd vedem valoarea/aurul care este in ei si sa
sufldm praful, sa stergem rugind, sa lustruim....

Ei sunt comori date in grija noastrd, iar disciplina cu onoarea este
cea care va scoate frumusetea lor la iveald”

Carmen Busch - Revista nr. 17

,,Sd fii pdrinte este o chemare sfdnta si inaltd. Ti s-a incredintat
un suflet, nu doar un trup care trebuie hrdnit si imbrdcat”
Cristina Andreea lanulescu - Revista nr. 19

,,Cea mai mare investitie a pdrintilor este cresterea copiilor in
ascultare de Dumnezeu, chiar dacd-I sapi la rdaddcina Cuvantului
cu lacrimi...”

,,Copiii sunt o binecuvédntare de la Dumnezeu, Creatorul! Acesta
este incd un mod prin care El isi aratd mdretia si bundtatea fata
de om”

Delia Rusu - Revista nr. 26

intelepciune, sdndtate, indurd-te de el, binecuvdnteaza-l Tu, cdci
ce binecuvintezi Tu, rdmdne binecuvantat! Amin”
Lidia Aldea - Revista nr. 29

,,Obiectivul meu ca si pdrinte este educarea copiilor mei in asa fel
incat sd ajungd sa asculte dintr-o motivatie corecta si sd ajungd
sd fie ei insisi capabili sd gandeasca si sa discearnd la randul lor
intre bine si rau”

Paula Dejeu - Revista nr. 30

,,Copilul mic nu are nicio ingrijorare, el este liber de orice grijd.
Toate ingrijordrile lui le lasa in grija pdrintiilor. Asa trebuie sd
traim si noi fatd de Dumnezeu: sa-i preddm Lui toate ingrijordrile
noastre si toate necazurile noastre”

Maria Sala - Revista nr. 34

.. Te rog, fG-mad ca un copilas, ISUSE, cdci voi avea parte de bucu-
rii nespuse! Fa-ti timp sa zGmbesti, sa fii bun si sd ddruiesti, sa
fii smerit si frumos sd trdiesti, Domnului sd [i slujesti, ca un copil
sicer sd-L iubesti!"

Rebeca Belean - Revista nr. 34

,,Md rog Domne pentru el (nepotelul meu)-Doamne pdzeste-|, da-i

Copiii, lastar de binecuvantare...

Ganduri despre copii,
culese din numerele mai vechi ale
Revistei ”Suflet de Femeie”

,lubiti pe copii, sunt petale de flori,
Udate de roua ce curge in zori,

Din ochii pdrintilor ce-asteaptd smeriti,
Sad creascd, copiii, frumosi si cuminti.

Pdrintii vegheaza din zori la apus
Pundndu-si copiii in ruga, pe rdnd,
Isus mereu sa fie cu ei

in inima, suflet si gand.”

Claudia Neagu - Revista nr. 34

.E asa de mare har sa fiu Copilul Tdu,
E asa de mare har sda simt a Ta iubire,
Sa stiu sd fac parte din Planul Tau

Am contribui si eu la a lumii méantuire”
Cornelia Purcar - Revista nr. 35

..Prin tine Il descoperim pe Dumnezeu in noi moduri, prin tine renuntdm la noi, prin tine ne
sfintim si ne concentrdm doar la ceea ce este frumos si pldacut (MATEO).

Ne dorim sd te crestem frumos, si sd reusim sd Il cunosti pe Dumnezeu in casa noastrd!

Te iubim Mateo”

Natalia Zsoldos - Revista nr. 37

,Regdseste-te , priveste in oglindd sufletului si trezeste-te la viatd!
Si nu uita: priveste lumea prin ochii de copil si joacd-te......iti std atdt de bine!”
Ana Maria Peica - Revista nr. 34

“Tata din ceruri, Cel ce ai creat toate lucrurile bune, iti multumim pentru acest dar minunat,
scumpul nostru copil-mult asteptat —Nathan

Pentru minunea ce o vedem in copilasul nostru, pentru miracolul vietii si pentru misterul
dragostei omenesti”

Ruxandra Petrina - Revista nr. 42
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ublirea I{W ne cheama la fapte!

Cu bune si cu rele am rezistat cu mic si mare unui an
pandemic, un an pentru care planeta nu era pregatita;
un an care ne-a format mai mult decat alti ani la un loc.
A fost un an dificil insa a fost un an bun, un an in care
am vazut mai mult iubirea Lui, am inteles mai mult felul
minunat in care El isi arata dragostea.

Tubirea Lui nu e o iubire oarecare,
nu e o iubire ordinara.

lubirea Lui a fost demonstrata in ieslea din Betleem. A
venit pe lume intr-o iesle saracacioasa, trecand puntea
dintre cele doud lumi. El, Fiu de imparat, a plans ase-
menea unui copil nou nascut. Lacrimile Lui au fost la fel
ca ale noastre, insa plansul Lui a avut sunet ceresc.

lubirea Lui a fost demonstrata la nunta din Cana cand
a infaptuit prima minune aratand lumii ca El nu e de pe
acest Pamant sarac si ca resursele Lui sunt nelimitate si
ele ne sunt puse la dispozitie.

lubirea Lui a fost demonstrata la botezul infaptuit de
loan cand un glas din cer a rostit ca Cel botezat nu e un
om simplu ci e Fiul Preaiubit al lui Dumnezeu.

lubirea Lui a fost demonstrata cand ne-a aratat ca is-
pitele pot fi purtate si castigate prin Cuvantul Sau.

lubirea Lui a fost demonstrata prin numeroase vinde-
cari. El a aratat compasiune fata de slabanogul purtat
de prietenii sai, robul unui sutas, femeia pacatoasa si
fiica lui lair. El a aratat ca nu priveste la exteriorul omu-
lui sau pozitia lui in societate, ci la inima.

lubirea Lui a fost demonstrata prin invatatura Sa plina
de dragoste, prin diferitele pilde si minuni. El si-a de-
monstrat dragostea aratandu-ne ca viata pe acest pa-
mant poate fi extraordinara in prezenta Lui si ca prin El
noi putem infaptui minuni.

lubirea Lui a fost demonstrata prin benefica Lui inva-
tatura despre cum sa ne rugam si anume sa chemam
numele Tatalui peste noi, sa acceptam voia Lui si sa-L
rugam sa ne pazeasca de cel rau.

lubirea Lui a fost demonstrata cand ne-a demontat
orice ingrijoarare demonstrandu-ne ca El ne va purta
de grija.

lubirea Lui a fost demonstrata prin blandetea exem-
plificata in pilda cu oaia ratacita cand Pastorul lasa cele
99 de oi si se intoarce dupa cea care a parasit calea.

lubirea Lui a fost demonstrata prin lacrimile care i-au
intalnit obrajii in fata cetatii care nu a putut vedea lu-
crurile care i-ar fi dat pacea.

Flavia Precup (foto)
Biserica Penticostala "Bethel”, Targu-Mures

-~

i
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Nutritioni,stii spun ca micul dejun este una dintre
cele mai importante mese dintr-o zi, atat pentru copii
cat si pentru adulti.

Te ajuta sa ai energia de care ai nevoie in prima parte
a zilei, te vei concentra mai bine fiindca stimuleaza acti-
vitatea cerebrald, iar la copii este esential in cresterea si
dezvoltarea lor.

Micul dejun te ajuta sa iti incepi ziua intr-un mod orga-
nizat si creaza o disciplina zilnica. Daca suntem convinsi
de efectele benefice ale acestei mese de dimineatad, cu
atat mai mult ar trebui sa stim ca hrana spirituala din
fiecare zi este mult mai importanta si benefica pentru
minte si suflet de aici de pe pamant si pana in vesnicie...

in cartea sfanta Biblia cuvintele Domnului ne sunt atat
de clare si usor de inteles ,,Omul nu traieste numai cu
paine, ci cu orice cuvant care iese din gura lui Dumne-
zeu", Matei 4:4

Dumnezeu ne promite dimineti bogate, in care putem
servi din Cuvantul Sau fara a ne costa ceva, decat timpul
nostru, dar beneficiile vor fii evidente in viata noastra.
Diminetile noastre incepute cu Dumnezeu fac ca zilele
noastre sa fie sanatoase, viata noastra, inima si mintea
toate au nevoie de nutrienti spirituali.

,,Bunatatile Domnului
nu s-au sfarsit,
indurarile Lui

nu sunt la capat,

ci se innoiesc

in fiecare dimineata”

Pldangeri 3:22-23

indurarile Lui se inoiesc in fiecare dimineata, si ne ajuta
pe parcursul unei intregi zile ca apoi dimineata urmatoare,
Dumnezeu sa improspateze binecuvantaterea Lui peste noi.
Cdt de minunat este El....

Doamne ajutd-ne sa stim sa ne hranim in fiecare zi din
Cuvantul Tau, sa fie benefic pentru viata noastra si sa stim
sa spunem si altora despre cea

mai sdndtoasd masa a diminetii: I‘f [

Cuvantul Tau proaspat!

Psalmul 143:8.

Lidia Bleahu, Targu-Mures
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Géndul meu zboara la tine, femeie scumpa.

Vreau sa citesti mai mult decat litera, iar privirea ta sa fie atintita asu-
pra mesajului pe care doresc din toata inima sa ti-l transmit.

Cuvantul din partea Domnului pentru tine astazi este: ,Te vreau bi-
ruitoare!”

Da, pe tine! Tu poti fi biruitoare peste circumstantele vietii, in ne-
caz, stramtorare, depresie, indoiald, pustiu, singuratate. Nu privi la
neputintele tale sau la circumstantele in care te afli, ci ,cine stie daca
Nnu pentru o vreme ca aceasta” ai fost chemata?

in zile seci, doborata de valul de lupte, inlantuita in ganduri intune-
cate, in momente cand simt ca imi fuge pamantul de sub picioare,
ma prabusesc in deznadejde. lar de pe buzele uscate de amaraciune
prezint o lista intreaga in rugaciune de neajunsuri si neputinte.

In ingenuncherea vietii strig catre Domnul cu glas stins si spun: ,Tu
nu vezi cat de slaba sunt? Tu nu intelegi ca ai ales omul nepotrivit?”

In strigdte convingatoare de nevrednicie, in hazardul rugaciunilor
disperate, aud un glas care imi ridica fruntea de la pamant:

., Te vreau biruitoare, da, biruitoare te vreau! lar biruinta sta in puterea
mainilor tale.”

in puterea mainilor mele sa stea biruinta? Dal!

Da, in mana ta, femeie draga.

Exista o fortd, pe care tu nu o cunosti inca sau poate o practici su-
perficial tagaduindu-i puterea, insa iti va fi revelata poate chiar acum
importanta ei.

Rugaciunea - arma femeii biruitoare

Biruinta sta in puterea genunchilor tdi, in rugaciunea pe care o spui
zilnic. In umblarea ta prin viata, daca nu vei pleca genunchiul, nu vei
descoperi calauzirea.

Cand pe umerii tai atarna greu incercarea, izbavirea, visul, planul, ne-
cazul sau deznadejdea, apleaca-te sub Méana tare, prabusita de viata
pe genunchi, in cel mai favorabil loc unde iti este revelat harul indura-
rii. Biruinta asupra valurilor vietii sta in rugaciune.

Prin intermediul ei gasesti eliberare, izbavire, putere, dragoste, ridi-
care. Ramanand credincioasa in exersarea genunchiului plecat vei gasi
biruinta.

Cuvantul Domnului - sabia femeii biruitoare

inarmata zilnic cu arma Cuvantului vei gasi biruinta asupra gandului
de teama, in lupta cu firea, in razboiul cu potrivnicul nostru diavolul.

Luptele castigate pe genunchi sunt conduse de Cuvantul Domnului.
,Noi nu stim cum trebuie sa ne rugam?”, astfel ca prin sabia Cuvantului
scris reusim sa zidim altare specifice, biruitoare, amenintatoare.

imbogétind sufletul tdu cu Scriptura, vei afla cd nu exista altd cale
spre Hristos. Vei afla ca nu te poti numi o fiicd a Sionului fara sa cunosti
pe Cel care te-a chemat. Prin intermediul Cuvantului lui Dumnezeu
vei descoperi Dumnezeul care iti vorbeste gura catre gura, personal,
profetic.

Biswiléaspe

Ascultarea - cununa femeii biruitoare

Supunerea, mereu prezentatd atat de nebi-
blic, atat de la amvoane, cat si in societate, a
dus genul feminin intr-o confuzie eronata.

Cuvantul ,ascultare” a devenit o impovarare,
o insulta si o provocare.

Aflata intr-un secol al cultului personalitatii,
unde vorbim doar despre noi, avand ca idol
sinele si eul, femeia si-a devalorizat supunerea
si ascultarea prin dorinta de a arata ca poate,
ca este capabila, transformand acest om as-
cuns al inimii intr-o forta masculina, indepen-
dentd, adesea slujind sloganului ,eu fac tot ce
vreau, cand vreau, cum vreau”, ,eu am banii
mei”, ,eu pot”, ,eu nu am nevoie de nimeni".

in realitate, femeile sunt insi doritoare de
protectie si siguranta, aplecate puternic spre
sacrificiu si daruire in viata de familie.

Valorile sunt schimbate usor din mentalitate,
egoism, egocentrism, societate. Insd asculta-
rea incununeaza femeia care cauta supunerea
in dragoste, in alegerea deliberata, in dragos-
tea neconditionata.

Ascultarea, la fel ca supunerea, nu sunt la
moda si nu mai au impact in societate, insa
femeia biblica, femeia dupa inima lui Dumne-
zeu, chiar si intr-un rol ca al ESTEREI de impa-
rateasa, o descoperim tot valorificand asculta-
rea si supunerea. Pozitia sociala nu trebuie sa
devalorizeze adevarul biblic.

lar biruinta vine in urma ascultarii sincere ve-
nite dintr-o inima umila si supusa: ,ascultare
voiesc, nu jertfe”. Trecand in revista aceste trei
mari valori pe care doresc sa le regasesc in
viata mea, am realizat ca de multe ori biruinta
sta ascunsa in lucruri simple, usor banale, ai
putea spune.

Astfel ca, draga mea cititoare, biruinta ta sta
in rugaciune, Cuvant si ascultare. Indoaie ge-
nunchii, inarmeaza-te in Scripturi, ascultad in
dragoste.

Biruitoare te vreau!

Bella Stir Zagrean (foto)

...biruinta ta sta in
rugdciune,

Cuvant si ascultare.
Indoaie genunchii,
inarmeaza-te

in Scripturi,

asculta in dragoste.
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locul unde Dumnezeu ne foloseste

Din El prin El si pentru El sunt toate
lucrurile. A Lui sa fie slava in veci! (Ro-
mani 11:36). Familia este planul lui Dum-
nezeu de la crearea omului. Dumnezeu
de la inceput a creat parte barbateasca
si parte femeiasca (Genesa 1:26) i-a bi-
necuvantat si i-a facut o famile pentru a
implini voia Sa pe acest pamant. Familia
Aprodu isi doreste sa slujeasca pe Dum-
nezeu oriunde ne cheama, ca sa iubim si
implinim nevoile oamenilor. Cu trei ani
in urma am simtit chemarea de la Dom-
nul sa venim in Targu Mures din Republi-
ca Moldova pentru a ne echipa pe plan
profesional si pentru a face lucrarea lui
Dumnezeu printre copii, adolescenti, ti-
neri si maturi.

Fiind mama a trei copii (Sanda, Dani-
el si Rares) si sotia unui medic procesul
de adaptare a fost unul placut datorita
intelegerii din Cuvant a faptului ca Dum-
nezeu ne cheama la slujire in dragoste si
dedicare in primul rand in familie apoi in
lucrarea Sa.

Lucrurile care m-au ajutat sa ma adap-
tez a fost felul cum am fost primiti in
biserica, am simtit dragostea prin slujire
a membrilor din biserica ,Harul” unde
suntem membri. Aici am putut sa ne
implicam imediat ce am venit: am des-
chis grupe de TaeKwon-Do, unde inain-
te de antrenament faceam studiu Biblic
cu fiecare, astfel am putut sa raspun-
dem nevoilor copiilor si tinerilor pentru
a cunoaste pe Dumnezeu si a avea un
mod de viata sanatos.

Apoi am slujit oamenilor conducand grupe de studiu Biblic saptamanal.
Aceasta ne-a adus noua si membrilor grupurilor crestere spirituald si pu-
terea de ne implica mai mult in lucrare. Acum dupa trei ani de slujire aici
putem sa avem bucuria de a continua lucrarea lui Dumnezeu alaturi de cei
care la inceput au venit in grupele de studiu, si de a vedea cum alti care au
venit la studiu s-au implicat si slujesc altori oameni in grupele lor.

Stim ca imparatia lui Dumnezeu nu este nici mancare, nici bauturs, ci drep-
tate, pace si bucurie in Duhul Sfant (Romani 14:17). Acest verset a devenit
principiu in familia noastra si timpul de calitate care il am alaturi de fiecare
copil este atunci cand pun timp deoparte din alergarea mea pentru a sta si
a studia impreuna cu copiii Cuvantul lui Dumnezeu, apoi implicarea lor in
toate activitatile casnice.

intelegem ca:

“latd, fiii sunt o mostenire de la Domnul, rodul pantecelui este o rds-
platd data de El". Ca sdgetile in mana unui razboinic, asa sunt fiii fdacuti
la tinerete. Ferice de omul care isi umple tolba de sdgeti cu ei! (Psalmul
127:3-5). De aceea intelegem responsabilitatea care o avem de ai ajuta sa
aibd o relatie cu Dumnezeu prin Cuvant si de a fi o mdrturie prin ascul-
tare si implinirea Cuvantului in viata noastra.

Un lucru care ne ajuta ca familie este sa facem toate lucrurile impreuna
atat sot si sotie cat si cu copiii, mergem impreuna cu copiii in lucrare si
astfel ei vad modul aplicativ al Scripturi si invata cum pot fi si ei de folos
celor din jur.

Alegem in continuare sa traim ce gasim scris in cartea losua:
"Cat despre mine eu si casa mea vom sluji Domnului.”

Fam. Aprodu Sandu & Liuba
Sanda, Daniel, Rares
Biserica Baptista "Harul”, Mures

O, de-as st

Pentru lund, pentru soare

Cand privesc in jurul meu
o Vdd atdata frumusete
N Pomii incdrcati cu roade
Vii pe culmile semete.

[ Grddini pline cu legume
Si cu tot
Toate-s frumoase si bune
Sunt atat de aromate.

Cine dacd nu Stdpanul
Doar El le-a creeat asa
Binecuvantati voi oameni
Pe Tatadl in slava Sa.

 Cdnd noi am venit pe pamant
kate erau de prisos
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Parfu'mul in flori
Si le-a aranjat pe toate
In modele si culori.

Dar codrii cu ramuri verzi
Si cu mii de pdsdrele

Vino frate ca sd vezi

Ce farmec a pus in ele.

Si pamantul l-a asternut
C-un covor de iarbad deasa
Cand privesti cu drag natura
Vezi lucrarea Lui frumoasa.

Daca tot ce ai creeat

Este asa de frumos

Este atat de minunat

Ne intrebdm cum e Hristos
Marele Nostru Impadrat.

El e cel mai frumos
E Crinul cel din vai

21




Povestea mea este povestea unui
om obisnuit. M-am nascut intr-o fa-
milie de oameni credinciosi in locali-
tatea Almas, Judetul Arad. Am fost
primul copil dintre cei trei, cu care
Dumnezeu a binecuvantat familia
parintilor mei. Am terminat scoala
generala in Sebis, dupa care am ple-
cat la Liceu la Arad. Dupa terminarea
Liceului Economic m-am angajat la
banca si in acelasi timp am inceput
Facultatea de Stiinte Economice la
Timisoara.

La varsta de 14 ani L-am primit pe
Domnul Isus in inima si L-am martu-
risit in apa botezului.

in decembrie 1998 I-am cunoscut
pe Calin, care dupa trei saptamani
m-a cerut in casatorie. Ne-am ca-
satorit n iulie 1999 si Dumnezeu a
binecuvantat familia noastra cu doi
copii: Briana si Darian.

inca dinaintea cdsatoriei atat eu cat
si sotul meu eram implicati in slujire
in biserici diferite, Calin in lucrarea
cu copii, iar eu slujeam pe partea
muzicala (cor, grup de tineri). Acum
slujesc in Biserica Baptista Metanoia
Arad impreuna cu fiica mea, Briana
in grupul de lauda si inchinare.

{nainte de a ne casatori discutam cu
viitorul meu sot si ne faceam planuri
printre care si legate de copii. Eu imi
doream doi, iar Calin patru. Dumne-
zeu ne-a ascultat pe amandoi si ne-a
implinit aceasta dorinta.

Cand eu aveam 29 de ani si Calin
34 de ani, iar Briana si Darian aveau
5, respectiv 2 ani ne doream sa des-
chidem o casa de tip familial pentru
orfani pentru ca am inteles ca unul
dintre cele mai importante lucruri
din viata este sa investim in valorile
vesnice ale Tmparatiei Cerurilor. Nu
aveam foarte multe din punct de
vedere material pe vremea aceea,
cu multe greutati am renovat casa
bunicilor lui Calin in Zadareni (unde
locuiesc si in prezent impreuna cu
copiii mei) la 8 km langa Arad.

De scurt

in paralel, impreuné cu o familie dra-
ga noud , slujeam in Biserica Bap-
tista "Renasterea” din Arad, ocupan-
du-ne de un grup de aproximativ 20
adolescenti. Din 2011 am slujit in bise-
rica locala din Zadareni "Viata Noua”,
alaturi de sotul meu fiind implicati in
lucrarea cu adolescentii si lucrarea de
lauda si inchinare.

Cand am inceput sa ne interesam ce
demersuri trebuie facute pentru a des-
chide o casa de copii am fost intrebati
daca nu am dori sa adoptam doua su-
rori de 13 si 14 ani, orfane, deoarece
orfelinatul unde erau ele in plasament
se desfinta. Copiii de varstd mai mica
fusesera luati de alte familii, dar ele
din cauza varstei nu au fost cerute de
nimeni. Ideal era ca surorile sa nu fie
despartite si asta adauga inca o pro-
blema legata de integrarea intr-o fa-
milie, pe langa varsta delicata (se stie
ca de regula oricine dorea sa adopte,
prefera copii de varsta cat mai mica).

in seara in care Calin a venit acasa
si mi-a spus de fete (Ana si Dana) ne-
am rugat si fara sa le fi vazut sau sa
fi stiu ceva despre ele si istoricul lor,
Dumnezeu ne-a vorbit clar si amandoi
am simtit la fel asa ca am decis in acea
noapte sa le adoptam.

Nu a fost deloc simplu. Eu aveam
aproape 30 ani, sotul meu un pic mai
mult, aveam doi copii mici si am pri-
mit in casa doua adolescente cu un
bagaj "impresionant” de probleme
(emotionale, de sanatate, relationale,
de intelegere a contextului social etc).

Sotul meu, Calin era un om care 1l
jubea cel mai mult pe Dumnezeu,
era foarte echilibrat, cald, bland, bun,
amuzant, cu un simt al umorului apre-
ciat In mod deosebit de adolescentii
pe care ii slujeam, dar si hotarat, cal-
culat, ferm si autoritar cand era cazul.

Aceste calitati impreuna cu hota-
rarea noastra mai dinainte luata de a
ne tine casa si inima deschisa pentru
slujire au facut din anii aceia contex-
tul in care, prin harul Domnului am

reusit sa le ducem pe fete pana la var-
sta maturitatii. Astazi sunt la casa lor.
Una este casatorita si are trei baieti
incantatori. Cealaltd din cauza unor
probleme ereditare pe care le-am
descoperit dupa ce le-am adoptat nu
s-a casatorit si inca se lupta cu anu-
mite probleme de sanatate. Fetele au
stat cu noi aproximativ 7 ani in care
au invatat despre privilegiile, dar si
responsabilitatile  vietii de familie
crestine.

Vorbind odatd cu una dintre fete
am intrebat-o ce a insemnat pentru
ele adoptia in perioada aceea si ce-si
amintesc ele ca au simtit dupa ce au
venit la noi in familie. Ana mi-a spus ca
au inteles ca acum aveau un nume, si
ca nu mai sunt ale nimanui. Cand erau
inca la casa de copii, in special de sar-
batori primeau multe cadouri si erau
luate in vizite la diferite familii. Dupa
ce au venit la noi au primit cadouri
mai putine, la fel ca ceilalti doi copii
ai nostri, dar au simtit ca si daca sar-
batorile vin si pleaca, ele au rdmas in
atmosfera calda si in siguranta impre-
una cu noi. N-au mai avut sentimentul
ca sunt musafirii care la sfarsitul vizitei
trebuiau sa se intoarca in locul unde
nu era ca acasa. Nu au vrut sa sugere-
ze o lipsa de recunostinta pentru grija
si nevoile materiale care le erau asigu-
rate, ci faptul ca au simtit ca impreuna
CU Nnoi erau "acasa” si se simteau ca
parte din familie. De asemenea, Ana
mi-a mai spus ca, dupa ce au venit in
familia noastra si pentru ca locuiam
intr-o alta localitate, la noua scoala
nu au mai avut sentimentul ca erau
privite ca "ciudate” si nu mai erau date
la o parte, asa cum, din pacate, se in-
tampla uneori cu copiii despre care se
stie ca sunt orfani.

Sentimentul acesta de apartenenta
si iubire neconditionata pe care au
primit-o din partea noastra s-a tradus
la ele prin siguranta ca pot apela ori-
cand la familie, indiferent de nevoia
pe care o ai, si ca vei primi afectiune

si incredere din partea familiei care
nu te dezamdgeste. Mi-a mai spus
ca a invatat in timp ca desi viata nu
e intotdeauna roz, au avut un model
despre ceea ce inseamna sa ai o fa-
milie si sa apreciezi simplul fapt ca ai
o familie, ceea ce multi privesc ca un
lucru de apucat.

Poate ca ati remarcat ca vorbesc la
trecut despre sotul meu. Cu aproxi-
mativ doi ani in urma unei boli ful-
geratoare, Dumnezeu |-a luat acasa
la El.

Valorile noastre ca familie au fost Tntotdeaurla centrate
pe Hristos si pe valorile Impdrdtiei.

Nu doresc sa dramatizez, dar nici sa prezint superficial o pierdere imensa
pentru familia noastra si pentru toti cei pe care Calin i-a slujit. Nu I-am in-
trebat niciodata pe Dumnezeu "DE CE", de ce Calin, de ce acum, de ce asa
repede. Pentru multi poate parea nedrept, avand in vedere trairea si inima lui
si cat de repede a plecat, dar eu stiu ca Dumnezeu nu face greseli si voia Lui
a fost ca totul sa se intample in acest fel.

Valorile noastre ca familie au fost intotdeauna centrate pe Hristos si pe va-
lorile impératiei.

Am inteles c& pe Domnul trebuie sa il iubesc cu toatd inima mea, cu tot
sufletul meu si cu tot cugetul meu si cu toata puterea mea (chiar mai mult
decat pe sotul meu) implinind ceea ce scrie in Marcu 12:30-31 'Sa iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul tau, cu tot cugetul
tau si cu toatd puterea ta. "lata porunca dintai.
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lar a doua este urmatoarea: "Sa iubesti
pe aproapele tdu ca pe tine insuti. Nu
este alta porunca mai mare decat aces-
tea."

Prin urmare a-i ajuta pe cei din jur nu
este o optiune, ci o datorie din dragoste,
exact cum ne spune Dumnezeu in lacov
4:17 , Deci cine stie sa faca bine si nu
face savarseste un pacat! “.

O alta valoare a noastra in fami-
lie a fost si este bunatatea asociata cu
blandetea. Pe acestea precum si integri-
tatea, extrem de importante pentru Ca-
lin am incercat sa le cultiv si in viata mea
profesionald. Pentru o vreme am fost
managerul Spitalului Clinic Judetean de
Urgentd Arad, iar inainte de asta am lu-
crat aproximat 20 de ani tot in sistemul
public de sanatate pana in prezent.

Am cultivat in mod constient si per-
manent refuzul de a face compromisuri,
lucru care adesea m-a costat, insa a fost
un pret pe care am fost dispusa sa-I pla-
tesc si Calin m-a sustinut de fiecare data.

La noi in casa s-a discutat intotdeau-
na deschis si cu Biblia pe masa despre
orice subiect si aceasta este mostenirea
pe care ne-am straduit s-o transmitem
celor patru copii ai nostri.

Prioritdtile in viata de familie le-am

stabilit intotdeauna in mod clar dupd
Scripturd si dupd intelegerea pe care
Duhul Sfant ne-a dat-o punctual in
fiecare context specific. Si cand am
pierdut din punctul de vedere al lumii,
stiu cd a fost o pierdere trecatoare,
mai putin importanta.

Cand eram in spital in Cluj cu Calin
cu aproximativ trei luni inainte de ple-
carea lui acasa la Domnul, asteptam
rezultatul unor analize care trebuiau sa
ne aduca verdictul final, si eram destul
de ingrijorati si apasati legat de viitor.
intr-o dupé amiaza frumoasa de toam-
na am iesit pe terasa spitalului doar noi
doi si atunci Calin mi-a spus:” Sti ca te
iubesc foarte mult, dar mai mult decat
pe tine, nu iubesc pe nimeni decat pe
Domnul. imi dau seama ca exista doua
posibile variante pentru noi de acum in-
colo si pentru mine ambele sunt bune,
pentru tine una este buna si una mai
putin buna, dar stiu ca indiferent ce se
va intampla Domnul va fi cu tine si te
va sprijini”. Cum spuneam mai devreme,
desi aveam incredere deplind in Dum-
nezeu, nu anticipam ca sfarsitul lui Calin
era atat de aproape, dar ceea ce mi-a
spus m-a urmarit si mi-a dat putere in
zilele cele mai grele.

Pentru el ambele variante erau bune!
Sotul meu era absolut convins de asta, bazandu-se pe credinta lui.

Daca ar trebui sa formulez o concluzie legata de ordinea prioritdtilor in
viata de familie crestind as spune cd dupd mine ar fi aceasta:

1.Dragostea fatd de Dumnezeu

2.Sotul/sotia

3.Copiii

4.Implicarea in slujire, inclusiv ajutorul pe care il oferim pdrintilor sau
celor in nevoi.

Daca ar trebui sa trag o concluzie legata de motivatia noastra cand am
acceptat sa le adoptam pe Ana si Dana, aceasta ar putea fi rezumata intr-o

fraza simpla: Cand intelegi ceea
AR

ce a facut Hristos pentru tine, [

intelegi si ca in trairea ta pe
acest pamant trebuie nu numai
sa primesti, ci sa si jerfesti, si sa
o faci cu bucurie.

Carmen Lucuta
Biserica Baptista "Metanoia”,
Arad

D oamne, nu eu nu inteleg tuiumul nebun al valurilor,
Mi-ameninta credinta si ce-am crezut ca stiu...

Nu mai stiu cum sd@ md port, sd tac sau sa vorbesc,

Dar stiu cd esti cu mine, eu merg in urma Ta...

Ti-am auzit clar vocea si indemnul Tdu suay,
Mi-ai vorbit cu bldndete si eu Te-am ascultat;
Dar tot ce vad e sumbru si timpul std in loc,
Dar viata-mi Ti-apartine, eu merg in urma Ta...

Mi-ai promis cd toate sunt spre binele meu,

Ca Tu ma sfdtuiesti si mda povatuiesti!

Eu nu inteleg, Isuse, doar stiu cd-mi esti de-ajuns,
Si mai clar imi vei vorbi azi, cdci merg in urma Ta...

Si, Domnul meu iubit, doresc sd faci din mine mai mult ce
Tu doresti,
Si-as vrea sd moard in mine ce Tu nu iti doresti!

& [ e urmeaza

Cristina-Daniela Gheorghias
Studenta la Litere (Biserica Baptista Pestis)
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Rugaciune de mijlocire

lacov 5:16

N e pregatim de sezonul vacantelor, concediilor, zicem
noi, de un timp in care sa ne relaxam, sa iesim din indato-
ririle zilnice pe care le avem fata de copiii si nepotii nostri
in timpul anului scolar. Asa este, dar suntem chemate sa
rascumparam timpul! in calitatea noastra de parinti si bu-
nici trebuie sa veghem asupra familiilor noastre, pentru ca
potrivnicul nostru nu este in vacanta, nu are nicio clipa de
relaxare. Ne trezim de dimineata, suntem intr-o continua
alergare din zori si pana in noapte pentru bunastarea ma-
teriald, pentru a asigura confort si siguranta familiei, un
viitor copiilor. Da, trebuie sa facem si aceste lucruri, dar
suntem chemate si sa intiparim in inima si mintea copiilor
nostri viitorul si nadejdea la care ne cheama Dumnezeu.

Pentru ca este vara si copiii sunt in vacanta este un timp
minunat sa consolidam relatiile din familie, comunicarea
intre parinti si copii, abordand mai profund invatatura
Domnului, laudele Lui, puterea Lui, amintindu-ne minuni-
le pe care le-a facut in vietile noastre si ale predecesorilor
nostri: “Ce am auzit, ce stim, ce ne-au povestit parintii
nostri, nu vom ascunde de copiii lor, ci vom vesti neamu-
lui de oameni care va veni laudele Domnului, puterea Lui
si minunile pe care le-a facut.” (Psalmul 78:3-4)

Daca am avut harul sa fim binecuvantati de Dumnezeu
cu copii si nepoti avem si responsabilitatea sa ne educam
copiii in Calea Domnului. Aceasta este voia Domnului ex-
primata inca de la inceput, o atitudine prin care omul isi
arata credinciosia fata de Dumnezeu, asa cum a facut si
parintele nostru Avraam: “Caci Eu il cunosc si stiu ca are
sa porunceasca fiilor lui si casei lui dupa el sa tina Calea
Domnului, facand ce este drept si bine, pentru ca astfel
Domnul sa implineasca fata de Avraam ce i-a fagaduit.”
(Geneza 18:19). Sfanta Scriptura este plina de promisiu-
nile lui Dumnezeu, si El este credincios si le indeplineste,
dar si noi trebuie sa ne facem partea: “Numai ia seama
asupra ta si vegheaza cu luare aminte asupra sufletului
tau in toate zilele vietii tale, ca nu cumva sa uiti lucrurile
pe care ti le-au vazut ochii si sa-ti iasa din inima; fa-le cu-
noscute copiilor tai si copiilor copiilor tai."” (Deuteronom
4:9)

Suntem chemate sa veghem asupra urmasilor nostri
si sa facem cunoscuta Calea Domnului. in zilele noastre
acest deziderat este tot mai greu si imposibil de realizat
fara o relatie statornica si trainica cu Dumnezeu in ruga-
ciune si Cuvant.

Avem nevoie de calduzirea Duhului Sfant pentru a ne
cunoaste mai bine copiii, pentru a-i intelege si pentru a-i
ajuta si in plan spiritual cu ceea ce au nevoie.

“Si voi, parintilor, nu intdrdtati la ménie pe copiii vostri,

“Mare putere are rugaciunea fierbinte a celui neprihanit.”

ci cresteti-i in mustrarea si invatatura Domnului.”(Efeseni
6:4). lar in Coloseni 3:21 tot apostolul Pavel spune sa nu-i
intaratam “ca sa nu-si piarda nadejdea”.

Sa vorbim cu ei cu intelepciune, calauzite de Duhul Sfant,
in cunostinta de problemele cu care se confruntd si de
solutiile pe care trbuie sa le dam.

Vedem cat este de ostild lumea in care traim la cuvantul
lui Dumnezeu! Vedem amagirea si iluzia la tot pasul si lup-
ta pe care trebuie sa o ducem si noi adultii, care suntem
statornici pe cale, cu atat mai mult tinerii si copiii. Familia
este atacata intr-un mod agresiv si lupta vrajmasului impo-
triva familiei este tot mai apriga.

Va propun ca in aceasta vard sa ne rugam pentru fami-
lii, pentru relatiile din familiile noastre, pentru armonie si
pace in casele noastre. Relatii bazate pe dragoste si uni-
tate. Cu rabdare si intelepciune sa putem aborda orice
problema cu care ne confruntam. Sa cerem Domnului in
rugaciune lumina de care avem nevoie, Duhul Sfant sa
lucreze in inimile copiilor, nepotilor si a tuturor celor din
jurul nostru cu care relationam pentru ca pacea si bucuria
sa ne insoteasca in fiecare zi. Ce frumos este cand intreaga
familie se strange zilnic la ceas de inchinare, cand de la cel
mai mic pana la cel mai mare, pe rand, fiecare se roaga
Celui care stie si poate totul! Se creaza acea legatura, acea
zidire a familiei, intarita de Creator, care nu poate fi rupta
sau surpata de vrajmas.

Va chem la rugaciune in fiecare seara la ora 22, in aceasta
vara, sa luptam in rugaciune pentru familiile noastre pen-
tru sotii nostri, pentru copiii si nepotii nostri, pentru casele
noastre! Sa ne rugam pentru cauzele din familia noastra,
concret pentru familii care stim ca au nevoie de rugaciu-
ne, pentru familie in contextul actual, ca familia sa ramana
asa cum a creat-o Dumnezeu (barbat si femeie), parintii
sa-si poata exercita autoritatea asupra copiilor asa cum a
randuit-o Dumnezeu, sa ne putem educa copiii in credinta
mantuitoare a Domnului Isus Hristos, cu teama, respect si
dragoste de Dumnezeu si de poruncile Lui.

Sa multumim Domnului pentru ca numai El ne da putere
in aceasta luptd, El insusi lupta pentru noi si ne echipeaza
cu tot ce avem nevoie ca sa iesim biruitori in Numele Lui.
Sa-I multumim petru purtarea Lui de grija, sa-I multumim
pentru dragostea Lui!

Domnul sa asculte rugaciunile noastre, sa vedem raspla-
tirea cererilor noastre si in viata de zi cu zi din familiile
noastre si in vesnicie!

Lidia Aldea
Biserica "Bethel”, Targu-Mures

Va invitam sa ne contactati prin SMS
la numarul de telefon: 0739 015 955

26

L

\
.\“L

”...in fiecare seara la ora 22,
in aceasta vara,

sa luptam in rugaciune
pentru familiile noastre
pentru sotii nostri,

«. pentru copiii si nepotii nostri,
pentru casele noastre!”
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Srajitura cu branza marmorata

De cand eram mica imi placea sa o ajut pe mama si pe bunica sa pregateasca prajituri. Aceasta
pasiune a ramas si cu trecerea anilor, si dupa un timp am inceput sa fac singura.

in acest articol vreau sé va prezint una dintre preferatele mele, care nu necesita mult timp, dar
totusi este o prdjitura foarte gustoasa.

JWO&M%

Blat:

* 4 0ua (eu am pus 6 deoarece daca punem mai multe oua blatul devenea mai pufos)
« 220 g de zahar (eu folosesc doar zahar brun)

* 150 g margarina

« 1 praf de copt

e 3linguri de cacao

« 300 g faina

¢ 150 ml lapte

« 500 g branza dulce

« 4linguri de gris

+ Tou

« 200 g zahar

« 1 plic de zahar vanilat sau se poate pune si esenta de vanilie, cateva picaturi
« olamaie

Intr-un vas amestecadm branza dulce cu zah&rul
si oul apoi adaugam coaja razuita de lamaie,
grisul si zaharul vanilat.

O punem in frigider o jumatate de ora.

Pana atunci putem sa preparam blatul. Prima
data separam albusul de ou care se spumea-
za. Galbenusurile se amesteca cu zaharul, dupa
care se adauga cele 3 linguri de cacao, laptele
si margarina. Tot la compozitia de galbenusuri
amestecam si faina in care am pus praful de
copt. Acestea fiind facute adaugam albusurile
spumate la compozitia de galbenusuri si ames-
tecam usor pana se omogenizeaza.

Aceasta compozitie se toarnda intr-o tava
pe care am tapetat-o cu hartie de copt si cu
ajutorul unei linguri compozitia de branza o
impartim peste compozitia cu cacao.

Se coace prdjitura in cuptorul preincalzit la 180
grade Celsius pentru circa 30 minute.

Va doresc pofta buna :)

Urmareste-ne si online

facebook.com/RevistaSufletDeFemeie
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Suntem prezente si online, pentru a fi mai aproape de
tine si pentru a-ti oferi ocazia sa ne cunosti mai bine prin
lucrarea pe care o facem.

Revista “Suflet de Femeie” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie si de a face cunoscute
experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare pentru
pietenele lor. Astdzi, dupa 10 ani de "Suflet de Femeie”,
publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar echipa de
scriitoare tot mai mare. Revista se publica in 1.500-2000
de exemplare si este distribuita in toata Romania si chiar
si In strainatate.

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceasta lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revistei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri,
poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El
si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor re-
vistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa
contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale revistei,
in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.

sufletdefemeie.ro
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Canalul Alfa Omega TV

.
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inca un pas in raspandirea Evangheliei!

I_ansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost crestine prin mijloacele media moderne.

introdus in pachetul digital al retelelor de cablu Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,

D.C.I internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

RCS & RDS Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationald in oferta de canale de televiziune din Romania si
Multumim Domnului si tuturor celor care au postit si s-au rugat Rgpublica'MoIdova. intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS5-RD5. piile crestine.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard i din straindtate. Fie ca noi, crestinii, sa profitam
de aceste vremuri 5i sa facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu s5a se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tard, ultimele studii plasandu-I in topul 25 al
Dacs intdrmpinati dificultsti in gisirea postului Credo TV in grila RCS-ROS, celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

intrati in MEMIU 5i accesati optiunea do REINCARCARE,
Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi traiasca dupa principiile crestine.

>ty

credo. v

i o
[Penlire mos, femedie
cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

) emisiune care ?qi propune si contribuie u d t d I ' Alf 0 Tw

la 1.-1:|ur.'||_i."|. :41 bunistarea sulleteasch n e po ve Ea ca“a “ a mEga )

BIEL| In pachetul RCS-RDS-DAGI de TV digitald, in toatd tara (28 leilund) ALTE RETELE In 450+ refele de TV cably
UPE" n pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/Tund) locale 5i regionale din toata fara.

:g.i. ~:|hi:|'il||:-|.|.."| a lemeilor, indilerent de viirsia,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.

NKTA In pachetul de cablu Digital Start (39 leifluna) SATELIT ' Receptie in Europa, cu parabala.
TELEKGMI In cablu digital in pachet M (42 le/lund) i L (58 lei/Tunal, in pachetul IPTV, Online Ty MPEG-4, Eutelsat 16°E, Frecv: 12717 MHz

Polanzare: Onz.; 58z 7500 ksfs; FEC: 3/4
INTERNET | www.alfaomega.tv/live
AFPMOBILAY in App Store 5i Google Play

WEXTGEM| In pachetele Analogic (27 lei/luna) 5i Digital (32 lei/lund), in oferta de bazd
BRANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore (8 EUR/Tuna) si Glebal (10 EUR/Sund)
INESY In pachetul IPTV (50 EUR/Juna)

www.alfaomega.tv/receptie
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SUFLET DE MEIE

Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii
sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El si mai
aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei
“Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa

contact@sufletdefemeie.ro

www.sufletdefemeie.ro




