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SUFLET DE
IE va multumeste!

Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate sa putem sluji
si ldauda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 44 fara articolele voastre, fara sustinerea in rugaciune si fara
eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom cadea de
oboseald” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu” (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitam sa folositi datele
de contact de mai jos:

Colectivul de redactie

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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cditorial

Ca sa fii bucuros trebuie sa ai credinta,
sa fii multumit cu ce ai, sa-i fi iertat pe cei ce
ti-au gresit.

Daca vei gasi un raspuns care sa alunge fri-
ca, nemultumirea, neiertarea, atunci ai alun-
gat orice umbra de intristare, atunci poti
fi bucuros. Atunci esti o sursa de energie
pentru cei din jurul tau, esti lider, un om cu
influenta.

Cum sa te verifici daca esti pe calea cea
buna? Masoara-ti nivelul bucuriei.

Daca inca te mai victimizezi, daca nu ai
iertat, daca mai ai temeri, frustrari, ingri-
jorari sau nemultumiri NU poti fi bucuros.
Lipsa bucuriei atrage lipsa pasiunii ptentru
activitatile in care esti implicat, atrage suspi-
ciunile celor din jur.

Pierzi influenta, pierzi autoritatea, pierzi
oamenii din jurul tau. Cand nu te mai bucuri,
nu mai vezi solutiile, nu mai vezi meritele
oamenilor de langa tine si subapreciezi aju-
torul lui Dumnezeu.

in jurul tau infloresc florile, creste iarba,
zboara si canta pasarile, ce ai facut tu pentru
toate acestea? Poti sa faci ceva: sa te bucuri!
Fii parte a lucrarii lui Dumnezeu bucurandu-
te de ceea ce a creat El. Nu tu esti in centrul
universului, ci El, bucura-te de ceea ce a fa-
cut.

Tot asa se intampla si in contextul familial,
sau in biserica sau la locul de munca. Zil-
nic se produc lucruri bune, apar rezultatele
muncii, oamenii se dezvolta profesional sau
familial sau spiritual, cine este eroul? Nicide-
cum tu, nicidecum eu! Daca nu putem inflori
o floare, cu atat mai mult nu putem schimba
un om! Dumnezeu face toate acestea si El
se bucura sa ne implice cate putin si pe noi.

Deci, se cuvine sa ne bucuram ca se in-
tampla lucruri bune in jurul nostru si ca
suntem si noi parte. "Bucurati-va totdeauna
in Domnul! larasi zic: Bucurati-va!” (Filipeni
4:4), ne spune sfantul Apostol Pavel, pe cand
se afla “pus in lanturi din pricina lui Isus
Hristos"(Filipeni1:14).

in ciuda greutatilor pe care le avea de su-
portat el ramane un exemplu puternic pen-
tru noi prin atitudinea de biruitor pe care o
are si prin pasiunea pentru Dumnezeu. lata
ce spune Pavel: "Hristos este propovaduit.
Eu ma bucur de lucrul acesta si ma voi bu-
cura” (Filipeni 1:18).

Vedem in acest tablou din cartea Filipeni
implinirea unei promisiuni facute de Dom-
nul Isus Hristos:

“Cine crede in Mine, din inima lui vor cur-
ge rauri de apa vie, cum zice Scriptura.”
Spunea cuvintele acestea despre Duhul, pe
care aveau sa-L primeasca cei ce vor crede
in EL” (loan 7:38-39 VDQ)

latd un personaj biblic, Sfantul Apostol
Pavel care ne demonstreaza ca bucuria nu
depinde de ce se intampla in jur, ci de ceea
ce avem in inima. Generatotul bucuriei este
Duhul Sfant care este darul lui Dumnezeu
si care produce in noi cele mai mari comori:

“Roada Duhului, dimpotriva, este:
dragostea, bucuria, pacea, indelunga
rabdare, bunatatea, facerea de bine,

credinciosia, blandetea,
infranarea poftelor.
impotriva acestor lucruri nu este lege.”
(Galateni 5:22).

incércate de Duhul Sfant cu aceste roa-
de, vom putea face fata cu succes oricarei
situatii cu care ne vom confrunta, stiind ca
BUCURIA e si cea mai stralucitoare podoa-
ba si cea mai puternica arma.

Eu aleg de azi sa ma bucur!
Tu ce vei face?
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‘Bucurati-va totdeauna in Domnull
larasl zic:
Bucurati-val”

Filipeni 4:4
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cum stail cu W7

Eram zilele trecute in fata unui cabinet medical, cu inima
cat un purice, urmau niste investigatii nu tocmai placute...

Asteptam sa fiu chemata si ma rugam. Ma rugasem toa-
ta saptamana, si inainte m-am rugat, dar nu aveam niciun
raspuns. Nimic! Parca cerul era inchis si nu era nicio solutie,
doar asteptare, o asteptare groasa, dincolo de care nu eram
in stare sa vad.

Simteam ca totul s-a oprit, nu mai misca nimic, timpul se
scurgea atat de incet, dar hotarat, clipa cu clipa.

in asemenea momente ai in jur cameni care incearca si te
incurajeze, chiar se roaga pentru tine, dar simti si in ei ace-
easi asteptare infrigurata.

Esti cresting, esti copilul Domnului, imi spuneam, El are
grija, sigur va fi totul bine...dar nu simteam asta. Te astepti
ca atunci cand esti in framantari, in incercari, sa-l simti pe
Domnul aproape, sa treci cu El prin vale dar uneori e chiar
vale pustie, goala. Te zbati sa razbati cumva, strigi la Dom-
nul...

Si-apoi, dintr-o datd, o intrebare: ,Cum stai cu credinta?”
“0o00, rdspund, bine, Doamne! Md rog, citesc, slujesc in
biserica, vorbesc cu Tine, e ok cred!”

Nu, nu, aceeasi intrebare: ,,Cum stai cu credinta ADEVA-
RATA?"

Care credinta ADEVARATA? Credinta e una. Evrei T1:1

“Si credinta este o incredere neclintitd in lucrurile naddj-
duite, o puternicd incredintare despre lucrurile care nu se
vad.”

Stiu versetul asta, zic! Stiu multe despre credinta! De-ata-
tea ori am stat in credinta, bazandu-ma doar pe Tine si-am
biruit!

Dintr-o data am inteles: stiam multe despre cre-
dinta, stiam versete, dar de data aceasta in inima
mea era indoiala, nu era ,incredere neclintita” si
nici ,puternica incredintare”.

O, Doamne, cum am ajuns aici? Am vazut de ata-
tea ori Mana Ta la lucru in viata mea si..am uitat,
am uitat cat de credincios esti Tu, am uitat cat de
mare e iubirea Ta!

Cum m-am putut lasa tarata in necredinta?! Nu
stiu! Cred ca uneori obosesti sau intri intr-o rutina,
dar viata cu Domnul, cu Duhul Sfant, nu este o ru-
tina! Candva am cerut Domnului sa nu treaca nicio
zi fard sa aud glasul Lui, nu doar sa ma rog, sa ci-
tesc, sa vorbesc cu Domnul, ci sd ascult ce are El de
spus, sa nu ma las pana nu stau de vorba cu Tata.

M-am pocait de necredinta mea.

M-a chemat asistenta in cabinet, investigatii...
Raspuns? Peste 6 luni trebuie sa revin la investiga-
tii. Si eu ce fac 6 luni? lar astept? lar ma lupt?

O, Doamne, cum am
ajuns aici? Am vazut
de atatea ori Mana Ta
la lucru in viata mea
si..am uitat, am uitat

cat de credincios esti

Tu, am uitat cat de
mare e iubirea Tal!

Era un cantec: ,Sunt ca un praf batut
de vant, ce se-ntoarce pe pamant, fara
Tine, Domnul meu”.

Cat de usor ne clatinam, cat de usor
uitdm cine e de partea noastra!

Ce faci cand nu stii ce sa faci?!
Continui sa te rogi, continui sa batji,
sa ceri, sa crezi, nu exista altfel de final.

Obosim, cadem, da, e-adevarat, dar
asta face parte din umblarea noastra
cu Domnul.

E o scoald, ddm examene, uneori
picam si-atunci mai trebuie sa-l mai
dam inca o data. Si cand trecem exa-
menul ne trezim ca-l mai dam finca
o datd, imbracat in alta haina, dar in
esenta este acelasi test.

Mi-am imbracat sufletul in tihna

Si m-am tinut cu palmele spre cer,
Mi-am sprijinit piciorul pe o Stanca
Si mi-am permis sa fiu liber.

Domnul sa fie ldudat pentru ca El are intelepciune, dragoste si indelunga

rabdare cu noi!

Lupta-te lupta cea buna a credintei! (1 Timotei 6:12)

Dana Dan




Umanitatea traieste astazi zile
cand la nivel global isi reaseaza si re-
afirma prioritatile, unele considerate
acum mai prioritare altora. La nivel
de individ lucrurile nu stau diferit,
caci fiecare avem prioritatile noas-
tre in aceasta viata, dar indiferent de
abordarile la nivel global sau indivi-
dual, avem nevoi si prioritati comu-
ne, ca de exemplu: hrana — indis-
pensabild existentei, sdnatatea — ca-i
mai buna decat toate, relatii de pace
— fara de care am fi intr-un continuu
razboi, distrugere si moarte. Pentru
multi semeni ai nostri, nevoile sunt
Tnsa un motiv de stres, de extenuare,
de frustrare, de lupta.

Dar, ca si crestini, am invatat ca e
important sa aducem la cunostinta
lui Dumnezeu toate nevoile noas-
tre (Filipeni 4:6), de care uneori ne
simtim impovarati. Cand Domnul
Isus i-a invatat pe ucenici cum sa se
roage, le-a dat diferite repere si un
model de rugaciune — Tatal Nostru
care fincorporeaza cateva domenii
majore ale existentei noastre:

Nevoile existentiale — ,Painea noas-
tra cea de toate zilele”

Relatiile cu semenii— ,Precum si noi
iertam celor care ne-au gresit”

Nevoia izbavirii de Cel Rau - ,ci ne
izbaveste de Cel Rau”

Aceste trei domenii Tnsumeaza
nu doar realitati care ne afectea-
za in mod direct si profund, ci sunt
prioritati existentiale pe care le pre-
zentdam Tnaintea Tatalui Ceresc in
aproape toate rugaciunile.

In mod frecvent ii cerem lui Dum-
nezeu sa intervina in diversele nevoi
curente de sanatate, loc de munca,
afaceri, finante, locuintd sau alte
necesitati ale vietii moderne. Ne ru-
gam pentru cei cu care suntem in
relatie la diferite nivele cat si pentru
problemele ce apar in aceste relatii
care de multe ori se dovedesc pro-
vocatoare.

in rugéciunile noastre i cerem Tata-
lui Ceresc sa ne izbaveasca din diferi-
tele curse ale Celui Rau, atunci cand
si daca realizam impresurarea intune-
ricului.

in Cuvantul Sau, Mantuitorul ne-a
spus ca toate aceste nevoi sau
prioritati sunt justificate Thaintea Tata-
lui Ceresc care doreste de altfel sa se
implice in toate aspectele vietii noas-
tre.

Dar, in modelul de rugdciune
Tatal Nostru, la randul Lui, Dom-
nul aseaza si afirma prioritdtile
invatdndu-i pe ucenici cd, indife-
rent cat de stringente sau prioritare
ne sunt nevoile, sa le subordondm
in rugdciunile noastre unei alte
prioritdti, fmpdrdtia lui Dumnezeu,
pe care am numit-o
prioritatea de gradul zero!
Vie impdrdtia Ta!

Dar, de ce ar trebui sa chemam
impéaratia Lui s& vind cand, Hristos a
declarat ca ea deja s-a apropiat (Ma-
tei 4:17)? Pana cand Domnul se va in-
toarce pe pamant ca sa instaureze in
mod plenar imparatia lui Dumnezeu
peste tot ceea ce prin creatie este de
drept al Lui, i-a instruit pe urmasii Sai
sa cheme si sa declare in avans impli-
nirea acestui act maret. insa doar acel
eveniment escatologic il avea Dom-
nul in vedere atunci cand a enuntat
impératia lui Dumnezeu ca si pe o pri-
oritate de gradul zero?

Domnul a mai spus ca, imparatia Ce-
rurilor nu doar s-a apropiat, ci ea este
in inima noastra, a celor care cred!
Credinciosii nascuti din nou, care
poarta imparatia in inima lor, doresc
la randul lor ca orice faptura, teritoriu
si domeniu sa ajunga sub guverna-
rea si influenta totald a lui Dumnezeu
impératul. Dar pana cand acest lu-
cru va fi implinit pe deplin, cum vine
impératia lui Dumnezeu sau cum este

ea instauratad intr-un loc in dispensatia
in care traim acum? Partea a doua a
versetului din Matei 6:10 clarifica, prin
voia Lui care se implineste — faca-se
voia Ta .

Despre a fi parte din iImpéaratie, Dom-
nul ne spune in Matei 7:10 ca, "Nu
orisicine imi zice Doamne, Doamne,
va intra in imparatia Cerurilor, ci cel
care face voia Tatalui Meu care este in
ceruri. lar in loan 9:31, daca este cine-
va temator de Dumnezeu si face voia
Lui, pe acela il asculta.

Cand un suveran spune un cuvant, el
isi exprima voia, iar voia suveranului
nu este negociabild, este lege. Ca ur-
mare, imparatia lui Dumnezeu este in
inima mea cand Cuvantul Lui este lege
pentru mine, il strang in inima mea si
apoi implinesc voia Lui din toata ini-
ma.

De la inceputul creatiei, Domnul fsi
intinde privirile peste tot pamantul ca
sa sprijine pe aceia a caror inima este
intreaga a Lui (2 Cronici 16:9).

Ca si crestin, poate ca stiu ce spune
Dumnezeu in Cuvantul Sdu, am citit,
am auzit, am informatia necesara, dar
cu toate acestea, se poate ca inima
sa nu-mi fie in intregime aliniata voii
Sale. Experienta profetului lona tri-
mis de Dumnezeu cu un mesaj pentru
locuitorii cetatii Ninive este un astfel
de exemplu. Desi lona stia cine este
Dumnezeu si care este voia Lui, inima
sa nu a fost de-a-ntregul supusa voii
lui Dumnezeu. in cartea lona (4:2), el
spune:...stiam ca esti un Dumnezeu
milos si plin de indurare, indelung
rabdator si bogat in bunatate si ca Te
caiesti de rau, dar tocmai lucrul aces-
ta voiam sa-l inlatur fugind la Tars.
Cand profetul lona a ales sa-si urmeze
vointa proprie a intrat in contradictie
cu caracterul divin, cu modul in care
Dumnezeu dorea sa-Si manifeste sla-
va, a intrat in conflict cu voia Lui.

in relatie cu Dumnezeu si imparétia
Lui, nu ma pot amagi cu faptul ca am

auzit destule predici, am citit toata Bi-
blia, am participat chiar si la conferinte
si seminarii pe teme biblice.

Voia Suveranului — Cuvantul Lui nu
este doar o informatie pe care sd o
arhivez intr-unul din folderele memo-
riei. Ca si credincios, este vital sa dau
toata atentia si tot creditul Cuvantu-
lui voii Sale pentru ca este generatoar
de credinta, si are in El puterea de a
transforma mintea si viata mea. Ca
fiu si fiica a Tatalui Ceresc, declaratiile
mele sunt nu doar adevaruri teologic
corecte, ci Adevarul pe care il asimilez,
caruia ma supun, este etalonul dupa
care imi Tnoiesc gandirea, atitudinea,
fapta.

Eu nu doar voi chema voia Lui, ci
voi cauta sa o implinesc Dumnezeu.
Astfel, Tmparatia Lui, influenta Lui
este prezenta in mine si prin mine,
iar toate nevoile / prioritatile mele le
voi subordona de buna voie prioritatii
impératiei.

Toti cei care purtdim Imparatia in
inima noastra, chemam voia Tatalui
Ceresc sa se manifeste intr-un me-
diu ostil in care exista o confruntare
evidenta intre doud imparatii, cea a
luminii si cea a intunericului. Cand pri-
vim din aceasta perspectiva la nevo-
ile, bolile, lipsurile si luptele noastre,
realizdam ca ele nu sunt problema in
sine, ¢i mai degraba sunt simptome
ale unei cauze mai mari: nevoia dupa
influenta si stapanirea lui Dumnezeu,
dupé imparatia Lui. Aceasta este pri-
oritatea de gradul zero careia ii sunt
subordonate toate celelalte prioritati
umane — Vie impératia Ta, faca-se voia
Ta!

Valerica Strubert
autor de carte crestina
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nvaluita in dragostea Lui

L—am urmarit cum o privea.
Era petrecerea surpriza de baby-
shower a fiicei lui care urma sa
aiba un baietel, iar el, un nepotel.
O privea cu atata dragoste, emotie
si mandrie. Chiar daca fiica lui era
acum casatorita, viitoare mamica,
pentru el, ea era tot printesa lui,
fetita lui preaiubita.

Acea privire plina de dragoste
m-a dus cu gandul la tatal meu,
la felul in care ma privea, la modul
cum ma simteam in prezenta Lui:
jubita, unica, pretuita, valoroasa.
Era mandru de mine. Chiar daca
tatal meu nu mai este printre noi,
eu sunt, in continuare, privita cu
acea privire plina de dragoste de
catre Tatal meu ceresc. Sunt privita
in fiecare zi, in fiecare clipa. Chiar
daca am impresia ca nimeni nu ma
vede, de fapt, sunt urmarita indea-
proape cu privirea.

Sunt printesa Lui.
Sunt fiica Lui preaiubitd.

Tatal meu ceresc imi doreste prezenta.
Si acolo in prezenta Lui sunt invaluitd si coplesita de dragostea Lui.

O dragoste fara conditii, o dragoste perfecta. Importanta lucrurilor trecatoare
paleste. Temerile mele se risipesc. intrebérile primesc raspuns. Nu mai simt nevo-
ia de atatea raspunsuri. Sunt inteleasa. El mé cunoaste pe deplin. imi stie bucurii-
le, infrangerile si neputintele. imi stie zbaterea si dorintele. Stie ca ma straduiesc,
imi vede eforturile. Si chiar daca parca nimeni nu le vede, El le vede.

indoiala si amaraciunea sunt indepértate. Regretele se linistesc. Sunt suficien-
ta. El este cel care rascumpara vremea pentru mine. Pentru ca am pret in ochii
Lui si ma iubeste, dd oameni pentru mine si popoare pentru viata mea. El imi
pregateste noi oportunitati si imi pune noi vise in inima. Imi stie trecutul si viito-
rul. imi stie prezentul. Ma ia in brate si imi sopteste sa calc pe urmele Lui. Calea
ce se asterne Tnaintea mea este netezita. Curajul si credinta imi cresc. Cu El voi
invinge si de data asta. imi aliniez cuvintele la Cuvantul Lui si rostesc cuvintele
credintei peste viata mea.

Asta se intampla cand stau in prezenta Tatalui meu ceresc. Imi amintesc cine
sunt si pasesc inainte ca o fiicd de Rege.
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Mé uit la ecograf si vad aceste 2
manute impreunate ca pentru ruga-
ciune si imi dau seama tot mai mult
ca Bunatatea lui Dumnezeu este
mare!

A fi mama e ceva deosebit. Ce ru-
gaciune ar putea sa aiba un bebelus
in uterul mamei?

Primul cuvant ar fi: Multumesc! Si
cate motive nu are sa multumeasca?
“Inca din prima s&ptdmana cand mé
hotarasc in care coltisor al uterului sa
ma implantez, simt caldura mamei.

In urméatoarele 2 sdptamani urmea-
za sa aduc o bucurie imensa, mami si
tati pot sa-mi asculte bataile inimii,
curg lacrimi de bucurie. Wow! Am
3-4 mm si deja aduc atat de multa
bucurie?

Cresc si tot cresc, imi apar manute,
picioruse, degetele si invat sa sar.
Ma antrenez pentru momentul cand
mami o sd simtd cum misc. intre
timp mami e tot mai bulversata de
la hormonii de sarcina, are greturi,
varsaturi....

Multumesc mami ca sunt intr-un
loc atat de cald si placut. E mult
confort, ascult cea mai buna muzi-
ca - bataile inimii tale, simt fiecare
emotie a ta si continui sa cresc.

Mai aud ca te trezesti de 3-4 ori pe
noapte sa mergi la toaleta, dar eu tot
bine ma simt si simt cat de imensa e
dragostea ta. Din momentul in care
fac presiune pe vezica si te trimit la
toaleta pana in momentul in care iti
imping acidul din stomac pe gat tot
ma mangai si ma astepti in bratele
tale.

{mi merge foarte bine aici, inima ta
o simt si ador sa stau langa ea. Inima
ta, inima ta de mama buna.

Wow ce frumoasa poate fi inima
unei mame.

Din interior o aud extraordinar, imi
transmite toatd iubirea. Astept sa o
simt si din exterior cand ma vei tine
pe bratele tale harnice.

Sunt nopti in care eu simt sd ma joc
mai mult, sd dau din picioruse, din
manute, da sunt eu si fac lucrul acesta
de bucurie ca iti aud inima. Tu stai si
ma mangai, dar eu nu-mi dau seama
ca tu vrei sa dormi. Ma sprijin pe in-
testine, cateodata iti mai dau la ficat
si totusi ma mangai si inima ta mi
transmite dragoste. Tot ce simt in jur
e 0 inima ce bate si multa dragoste.
Cum sa nu fiu multumitor lui Dum-
nezeu pentru asa o inima? Inima de
Mama, cea mai buna muzica pe care
pot creste”.

Da, tin manutele adunate
in semn de multumire!

Mamele sunt atat de
frumoase din interior.

Daniella Pintican
Medic Specialist
obstetrica-ginecologie,
Cluj-Napoca
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Niciodatd singur!

U n nou inceput, un nou an scolar, o noud provocare...Emotiile si pregatirile unui nou an ne um-
bresc bucuria unui nou inceput. Pe langa multele greutdti ale fiecdrui inceput, suntem impreund
impotriva unei pandemii. Oricdt de grele ar fi vremurile promisiunea ramane valabild: “Nicidecum
n-am sd te las, cu nici un chip nu te voi pdrdsi.” Evrei 13:5b.

Dupd vacanta mare, aldturi de familie/bunici/prieteni vine momentul reintalnirii cu colegii. in-
trebarea care stdruie in gandul pdrintilor este: ,Cum sa pregdatim copilul pentru noul an scolar?”.
Tranzitia spre cresd/grddinitd/ciclu primar sau gimnazial este o etapd plind de emotii pentru aproa-
pe orice copil. Pentru unii poate fi prima datda cand va raméne singur sau pentru prima datd cand
baietelul/fetita va face parte dintr-un grup unde va trebui sd impartd, sa asculte, sd inteleagd ca nu
mai este el in mediul familial in care a crescut.

Ajutd-ti copilul sa treacd cu bine de prima zi de scoald, iar in cazul in care nu este primul an de
studii, reaminteste-i copilului tdu cd scoala este locul unde isi poate revedea vechii prieteni, unde

poate sd interactioneze cu foarte multd lume si sa-si facd prieteni noi.

Permiteti-mi sd vd intampin cu multa dragoste prin cateva sfaturi practice:

1. Copilul este un bulgdr de aur, iar prelucra-
rea lui nu se poate face fara implicare continua a
parintilor la fiecare etapa a vietii ,invatd pe copil
calea pe care trebuie s-o urmeze, si cand va imba-
trani, nu se va abate de la ea". Prov 22:6

2. Reusita scolara tine de capacitatea copilu-
lui de a se concentra si de a lucra prin interme-
diul sarcinilor pe o perioada nedeterminata, sa re-
ziste la un program strict, sa-si gestioneze timpul,
sa lucreze in mod independent, sa-si controleze
impulsurile si emotiile. Acest aspect are o reusita
mai mare daca cel putin cu o sdptamana inainte
de inceperea scolii, fiecare copil are un program/
orar pentru fiecare zi.

3. Un alt aspect important este somnul sufi-
cient. Copiii si adolescentii au nevoie de 9 ore de
somn. Este bine sa setati alarma in fiecare zi la
aceeasi ora si nu doar dimineata — la trezire, dar si
seara — la culcare, iar acest lucru sa fie treptat. Nu
uitati de somnul de dupa-amiaza. Somnul joaca
un rol esential in dezvoltarea neurocognitiva si
emotionala a copiilor.

4. Fiecare copil are asteptdri si temeri in ra-
port cu noul an scolar, discutati cu ei despre
ele. Sunteti cea mai apropiata persoana de copi-
lul dumneavoastra, de aceea el trebuie sa stie ca
poate avea incredere in dumneavoastra, dar pes-
te toate trebuie sa isi reaminteasca ca Dumnezeu
este cu el in fiecare zi.

incurajati-l s& va povesteasca despre toate te-
merile lui si incercati sa gasiti solutii pentru ame-
liorarea acestor temeri. Puteti invata un verset/
cantecel/poezie, sau puteti apela la un desen
prin care sa isi exprime ceea ce simte, ori puteti
crea povesti. invata-I pe copil mai degraba frica
de Domnul: ,,Tnceputul intelepciunii este frica de
Domnul si stiinta sfintilor este priceperea” Prov
9:10

Va recomand sa-i faceti cunostinta copilului cu
profesorul sdu, chiar daca lucrul acesta este mai
greu in aceasta perioada de pandemie. Puteti sa
chemati cadrul didactic acasa, astfel, micutul va
castiga mai multa incredere, fiind in mediul pe
care il cunoaste.

5. Cand copiii se simt bine la gradinitd/scoald,
vor tinde sa povesteasca singuri despre cum a
decurs ziua, ce au invatat, ce le-a pldacut cel
mai mult, ce nazbatii au facut colegii, etc. Daca
nu se intampla astfel, poate fi un indicator ca ceva
nu este in regula.

6. Parcurgeti drumul spre grddinitd/scoala
impreund cu copilul inaintea inceperii scolii si
discutati despre cum i-ar placea sa parcurga acest
drum, despre cum isi doreste el sa fie la gradinita/
scoald cat si cum iar placea sa arate clasa, astfel
incat sa ii fie sedimentata dorinta si curiozitatea
de a vedea cum o sa fie la gradinita/scoala.

7. Creati contexte noi de socializare pentru
copil, fie ca mergeti intr-un alt spatiu de joacs,
fie cd mergeti la o alta biserica unde intalneste
copii de varsta lui. Acestea il ajuta pe copil sa isi
dezvolte abilitatea de socializare si cooperare cu
alti copii.

4. Cititi copilului diferite reviste, carti din di-
ferite domenii, nu va bazati doar pe un dome-
niu. in momentul de socializare s& isi poaté gasi
cu usurinta prieteni. Copii care au doar un dome-
niu preferat, cum e domeniul dinozaurilor sau a
personajelor preferate din desene, se integreaza
mai greu decat ceilalti.

5. Aseazd-i in ghiozdan un obiect/jucdrie
preferata sau chiar poza cu familia care sa ii
reaminteascd cd este iubit.

in acest proces de adaptare trebuie sa aveti rab-
dare, lacrimile nu vor disparea de tot, iar zilele
in care nu o sa doreasca sa mearga la gradinita/
scoald nu o sa fie putine, dar daca veti pune in
practica aceste idei, cu siguranta vei reusi sa il
influentatii pozitiv si se va putea adapta mai usor
la gradinita/scoala.

Alaturi de eforturile umane, (la inceput de drum,
dar si in fata provocarile inerente) ajutorul si sur-
sa de intelepciune se gasesc pe genunchi, in ru-
gaciune, si hranirea zilnica din izvorul nesecat a
Cuvantului. Va reamintesc ca nu suntem singuri,
Dumnezeu este alaturi de noi, cadrele didactice
suntem alaturi de parintii, parintii sunt alaturi uni
de alti si parintii alaturi ce copii, iar unitatea intot-
deauna o sa aiba rezultate bune.

Acestea sunt cateva indrumari simple in prega-
tirea copilul pentru gradinita/scoald, avand ca si
scop integrarea intr-un mod natural intr-o noua
etapa a vietii de scolar si nu uitati: noi nu suntem
singuri niciodata.

Emanuela Miclea,
Profesor pentru invatamant prescolar
Liceul Teoretic Crestin PRO DEQ, Cluj-Napoca

Oricat de grele

ar fi vremurile
promisiunea

ramane valabila:
“Nicidecum n-am sa te
las, cu nici un chip

nu te voi parasi.”

Evrei 13:5b.
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De ce or fi soacrele acre si de ce ma-
mele baietilor, in special, devin chiar ama-
re odata cu trecerea timpului? Desigur e
o generalizare, caci nu toate soacrele sunt
rele. Si totusi... Fiecare mama se roaga
pentru copiii ei sa se casatoreasca, caci
asa e randuiala si mersul firesc al lucruri-
lor, nu-i asa? Totusi nicio tanara parca, nu
e destul de buna pentru odorul ei. Cu gi-
nerii parca e mai usor, dar cand vine vorba
de nurori dragostea nemasurata a mamei
pentru bdiatul ei se transforma in gelozie,
egoism si autocompatimire. Tema nu e
noua si pare de cand lumea si pamantul,
iar nurorile se plang mereu de acreala soa-
crelor.

lon Creanga in bine cunoscuta poveste
.Soacra cu trei nurori” scrie o fisa a postu-
lui pentru soacre, neegalata pana azi:

,Soacrd, soacrd, poama acrd,

De te-ai coace cat te-ai coace,

Dulce tot nu te-i mai face.

De te-ai coace toatd toamna,

Esti mai acrd decat coarna./

De te-ai coace-un an si-o vard,/

Tot esti acra si amard”.

in volumul “In salvari si cu islic” o incur-
siune in lumea romaneasca de altadats,
Constanta Vintila-Ghitulescu, cercetator la
Institutul de Istorie ,Nicolae lorga”, scrie:
.Multe dintre jalbele adresate Mitropo-
litului invoca, drept motiv de separare,

A fi sau a nu fi o soacrd acra
sau de ce tind soacrele sa fie acre si nurorile nesuferite

interventiile parintilor in viata de zi cu zi a noului cuplu”. Se pare ca tot
soacra era de vina. Astazi, un divort din opt se datoreaza unei soacre rele.
in India lucrurile sunt chiar mai dramatice, existand in unele penitenciare
o0 aripa a soacrelor criminale care si-au ucis nurorile. Pare de necrezut!

Am cautat in Biblie referinte despre socri si soacre si spre bucuria
mea i-am gasit pe letro, socrul lui Moise si pe Naomi, soacra lui Rut, ca
exemple de bune practici. Ambii isi asuma rolul social ca socri cu multa
intelepciune. in pofida tuturor exemplelor rele pe care le intalnim azi si
cu siguranta si atunci, cum trebuie sa fi fost Naomi ca soacr3, astfel incat
nurorile au vrut sa o urmeze, vaduve fiind, iar Rut chiar a facut-o? Cum
trebuie sa fi fost letro, ca socru al lui Moise, cel calauzit de Dumnezeu in
mod direct, de a ascultat de sfatul socrului sau si I-a si pus in aplicare.

Totusi nenumarate-le exemple negative de soacre — mame de baieti -
m-au determinat sa abordez subiectul din aceasta perspectiva. Pare-se
ca mamele de baieti sunt mai aspre ca soacre pentru nurorile lor, decat
mamele de fete pentru gineri. Daca ar fi sa facem o clasificare a soacrelor
le-am putea imparti in: cea care nu oboseste sa dea sfaturi, desi nimeni nu
i le cere; cea vesnic nemultumita si cicalitoare; cea plangacioasa si mani-
pulativa si soacra buna, evident, chiar daca pare o contradictie in termeni
(so-acra). lar o clasificare a nurorilor: cea aroganta si nesuferita, care intra
in familia sotului cu prejudecati si isi impune punctul de vedere cu orice
pret, chiar cu pretul despartirii sotului de familia lui de origine; cea obedi-
enta si fara opinii, care se lasa calcata in picioare, cu pretul unei suferinte
emotionale de lunga durata; nora vicleana si ipocrita care va exploata
bunavointa socrilor si desigur nora cea buna care se integreaza in familia
sotului si isi trateaza socri cu respect, dragoste si intelegere.

De ce tind soacrele sd fie acre, nurorile nesuferite si cam ce ar trebui
sd faca fiecare?

Anticiparea negativa.

Atat soacra, cat si nora pleaca de la ideea ca n-o sd se inteleaga nicioda-
ta si decid ca trebuie sa-si impuna punctul de vedere. Daca pornesti de la
ideea ca soacra e rea, urata si nesuferita sau ca nora vine sa fure baiatul,

ca nu-i gospoding, nu are grija de fiul
sau si nu stie sa gateasca, nu se poate
sa ai o relatie buna cu ea. Trebuie sa-i
dam ocazia persoanei de langa noi sa
dovedeasca faptul ca nu e asa cum o
percepem, ca oricine are calitati si de-
fecte, ca suntem diferiti, iar comuni-
carea intr-un duh bland si intelegator
este cheia.

Soacra si nora ajung sa impar-
ta acelasi barbat, copilul ei vs. sotul
nurorii si inevitabil, se pare, apare
gelozia. ,Mamele de baieti se vad in
concurenta cu o femeie care le-a cu-
cerit copilul fara sa faca toate efor-
turile pe care ea insasi le-a facut
de-a lungul timpului”, opineaza unii
psihoterapeuti cu experienta. Copiii
ne sunt dati de Dumnezeu pentru o
vreme ca sa-i crestem si sa-i pregatim
pentru viata, ca sa isi poata lua zborul
sanatosi emotional si spiritual. Daca o
mama si-a crescut baiatul dependent
emotional de ea, i va fi foarte greu sa
se desprinda de el, si orice pretenden-
ta la mana fiului va fi o amenintare. Fi-
ecare mama, ca femeie, a luat la randul
ei fiul unei alte femei-mame, dar cand
vine vorba de propriul fiu tinde sa uite
acest aspect. Asa ca textul biblic care
mentioneaza ca omul va lasa pe ta-
tal sdu si pe mama sa (Geneza 2: 24),
se aplica si soacrelor, adica si mama
va trebui sa lase din punct de vedere
emotional pe fiul sdu, ca acesta sa se
poata alipi fara procese de vinovatie
de sotia sa. Conflictul soacra-nora se
traduce printr-o lupta pentru pute-
re: prima vrea sa arate mereu ca are
dreptate, a doua, ca-i mai tanara si
mai frumoasa si stie sa-si faca sotul
fericit. Ce nu stiu femeile (mama si
nora) ,care iubesc acelasi barbat” este
ca niciuna nu castiga, iar cel care este
prins la mijloc ca o adevarata victima
este exact barbatul iubit. Cele doua
iubesc intr-adevar acelasi barbat, doar
ca iubirea de mama si cea de sotie
sunt doua lucruri diferite, amandoua
bune, ce ar trebui sa coexiste si nu se
pot inlocui una pe alta.

Nici sotia nu poate si nu ar trebui sa
il iubeasca precum mama, nici invers,
altfel avem de-a face cu patologii psi-
hiatrice severe!

Ca sa nu punem povara doar pe soa-
cre, si nurorile ar trebui sa fie toleran-
te, mai rationale si impaciuitoare, cu
mai multa rabdare si sa nu accepte
provocarea. Daca nora nu vrea sa lup-
te, conflictul dispare.

Prejudecata ca cei tineri nu stiu ce
au de facut.

Cateodata, parintilor li se pare ca ti-
nerii nu se vor descurca niciodata fara
ei si, calauziti de o dragoste oarba, in-
cep sa-i dadaceasca si sa se amestece
in fel si chip in viata tinerei familii. De
asemenea, e important ca tinerii sa-si
asume responsabilitatea cuplului si sa
puna limite in relatia cu parintii.

Este adevarat ca la inceputul casato-
riei tdnara sotie nu e prea priceputa,
dar fiecare soacra uita ca a fost si ea
tanara si ca a invatat pas cu pas ce are
de facut, de la a face de mancare, la
a intretine casa, a administra banii si
a creste copii. Asa cum un copil nu
progreseaza si nu se dezvolta sanatos
sub o avalansa de critici, nici tanara
nora nu o va face. Desigur ca tinerii
vor gresi, dar fiecare greseala va fi un
prilej pentru o lectie de invatat, iar
mamele si soacrele ar trebui sa invete
lectia rabdarii, a iertarii si a slujirii cris-
tice. Ele ar trebui sa aiba incredere in
Dumnezeu si in copiii lor, care s-au fa-
cut mari, adica adulti maturi, si nu ar
trebui sa-i sacaie cu sfaturi si invata-
turi, decat daca le sunt cerute, dar nici
sa refuze sa-i ajute, asa, ca sa se invete
minte, intr-un mod manipulator. Pe
de alta parte nurorile nu ar trebui sa
refuze a priori sfatul sau ajutorul soa-
crelor, deoarece de multe ori ele sunt
bine intentionate, iar indaratnicia tine-
relor instiga la conflicte. Soacrele au
fost tinere candva si cele mai multe au
o buna experienta de viata, deci, de ce
sa nu invete nurorile si de la ele?

Problemele se accentueaza in
relatia soacra-nora cand familii-
le locuiesc impreuna. Problemele si
disfunctionalitatile apar si atunci cand
fiica casatorita locuieste cu propria
familie impreuna cu familia parenta-
13, deci, cu atdt mai mult cand o stra-
ina, sotia fiului, apare in locuinta cu
pretentii de ,stapana”. Locuinta sau
gospodaria este regatul femeii in ge-
neral si al mamei in special.

Este greu de tolerat o a doua ,regi-
na” in propria casa, asa ca e aproape
firesc sa apara tensiuni si scantei, ma-
car la inceput.

Familia de origine are propriile obice-
iuri si rutine, un anume fel de a aseza
lucrurile, de a coopera in activitatile
casnice si desigur un mod absolut ori-
ginal si irepetabil de a gati (gospodi-
nele stiu asta), iar cand cineva vine din
exterior, adaptarea, dar si acceptarea
e mai grea.

Tanara familie are alt ritm de viata,
asculta muzica la volum mare, au
prieteni galagiosi (uneori), au alte
ocupatii si preocupari, si multe alte
diferente, iar atunci cand impart
aceleasi spatii, cele doua generatii
invariabil intrd in conflict. Daca ta-
nara familie nu isi permite o locuinta
proprie sau o chirie, dintr-un inceput
ar trebui stabilite cateva reguli de
buna functionare in bucatarie, baie si
alte spatii comune; in programul zilei
si calendarul familiilor, adoptarea de
catre tanara familie a unor obiceiuri
bune ale familiei mai in varsta si ga-
sirea unor solutii de separare intr-o
alta locuinta, cat de repede. Totusi
cu respect, rabdare, bun-simt, vorba
buna, reguli clare si intelepciune cele
doua familii pot coabita pentru mul-
ta vreme impreuna.

Si soacra, dar si nora sunt femei.
Nurorilor, amintiti-va, cel putin pe-
riodic, ca soacra este si ea femeie,
iar o femeie oboseste, viseaza sau
este preocupata de ceva si poate
avea indispozitii. Dar soacra a fost
cea care a nascut si a crescut sotul
iubit si cu toate neajunsurile sale ea
este o0 mama care vrea binele fiului
ei. Soacrelor, amintiti-va ca ati fost
odata tinere, indragostite si foarte
nepricepute in ale gospodariei sau a
cresterii copiilor si dati-le har nuro-
rilor, sfaturi bune spuse in dragoste,
fiti intelepte si rabdatoare, iar uneori
va trebui sa va ajustati gandurile la
gandul care era in Isus Cristos (Fili-
peni 2).

Corina Sandor-Martin, Baia Mare
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Cred ca fiecare femeie fTsi
aminteste cu drag gesturile de bu-
natate experimentate de ea de-a
lungul vietii. in cate situatii nu am
fost obosite, suparate, manioase
chiar?... dar un mic gest de bunatate
din partea cuiva parcad a indepartat
toti norii, iar firava raza de caldurj,
emanata de bunatatea persoanei ce
ne-a surprins cu acel gest, a incalzit
atat de tare inima noastra incat a
topit toatd gheata si, nu numai atat,
dar ne-a impulsionat chiar pe noi
insene sa transmitem mai departe
acea bunatate celor din jurul nostru.

Si stiti ce e minunat? Sunt gesturi
mici si spontane care inlatura de
multe ori suparari, dureri , amara-
ciuni sau dezamadgiri...gesturi mici
care vin In momente limita, cand
simti ca parca nu mai este nadejde
sau rezolvare. Este momentul in care
iti reamintesti ca "bunatatea Dom-
nului umple pamantul” (Ps.33:5), dar
mai ales promisiunea Lui: “Te iubesc
cu o iubire vesnica, de aceea iti pas-
trez bunatatea Mea" (leremia 31:3).

Un gest mic mi-a bucurat atat de
mult si mie inima, intr-o zi din aceas-
ta vara...O zi senind, frumoasa, o zi
de multumire si recunostinta pentru
Domnul vietii si inimii mele, care m-a
ajutat in toti acesti ani traiti de mine
pana acum, impreuna cu El si mereu
sub vegherea si Dragostea Lui imen-
sa.

Se/Z0MNu

O zi in care am primit cel mai frumos
mesaj de la una din "micutele” mele
paciente: “La multi ani, mami doi! Te
iubesc, sa iti dea Domnul multd sa-
natate si multa fericire! La multi ani,
mami!”. Poate parea un simplu apel,
dar trebuie sa va spun ca nu este vor-
ba de copilul meu, ci este loana, mi-
racolul de acum 10 ani despre care
v-am povestit mai multe in numarul
din decembrie 2013 al acestei reviste.
Nu este fetita mea, dar e unul dintre
copiii, in viata carora, Dumnezeu m-a
binecuvantat sa fiu impreuna lucra-
toare cu El, dar mai ales partasa la mi-
nunile Lui.

Nu trebuie sa va mai spun cata bucu-
rie mi-a adus acel telefon, dar mai ales
sa Imi spuna mami “doi” (ma bucur
mult si ca mami “unu” nu se supara).
Nu m-am lasat mai prejos si i-am facut
si eu o surpriza: am vizitat-o in data de
11 septembrie, ziua ei de nastere.

Au trecut 10 ani! Nici nu stiu cand
a zburat asa de repede timpul, chiar
daca am incercat sa ii fac mai multe
vizite anual, iar la telefon am vorbit de
multe ori.

Am vazut cum a crescut treptat
aceasta “minune”, am recunoscut Ha-
rul si Bunatatea Lui Dumnezeu revar-
sate spre aceasta faptura “fragila”, dar
puternicd. Va puneti intrebarea daca
au aparut complicatii ale nasterii pre-
mature in acest timp... stati linistite, eu
am fost si mai “vigilenta” in a le urmari

(sunt  medic
si stiinta are
“statisticile”
ei...). in afara
unei mici tul-
burari de auz,
(corectabile),

4 1 o \ ' )
=1 A4 X | LY By / y fetita este sa-
A g s natoasd, cu un

trup armonios
dezvoltat si in-
teligenta.

Eu spun ca este foarte frumoasa,
dar pozele vor “vorbi” mai bine decat
mine.

Este in clasa a 4-a deja, are rezulta-
te bune la scoala si cred ca in urma-
torul articol despre loana, nu va mai
fi vorba despre o fetita, ci despre o
domnisoara.

A crescut atat de frumos si sunt re-
cunoscatoare parintilor ei, in special
mamei ei, Daniela, care isi dedica cu
atata rabdare timpul si dragostea ei
pentru a o creste. Sunt recunoscatoa-
re si multor persoane care s-au impli-
cat cu mult drag, pentru a-i asigura
bunuri materiale necesare copilariei
ei si care au bucurat-o mult de fiecare
data. Nu am enumerat aceste persoa-
ne, insa stiu ca se vor recunoaste cand
vor citi articolul si stiu ca Dumnezeu le
va rasplati ajutorul.

Atat de bun a fost Dumnezeu

cu aceasta familie credincioasa,
care si-au dorit atat

de mult aceasta fetita

si au primit-o ca pe o minune! -
“in bunatatea Ta, Tu ne asculti
prin minuni, Dumnezeul mantuirii
noastre.” Ps. 65:5.

Atat de bun a fost Dumnezeu cu
mine pentru ca m-a calauzit cu
intelepciune in acest caz. A fost pri-
mul meu caz de nou nascut prematur,
pe care |-am avut in calitate de me-
dic specialist neonatolog. “Caci Dom-
nul da intelepciune; din gura Lui iese
cunostinta si pricepere” Prov. 2:6

Atat de bun a fost Domnul cu loa-
na pentru ca a ocrotit-o de multele
complicatii ce se puteau asocia varstei
si greutatii ei mult prea fragede. "Pe
Tine ma sprijinesc din pantecele ma-
mei mele, Tu esti binefacatorul meu
inca din pantecele mamei: pe Tine Te
laud fara incetare” Ps. 71:6

Am scris despre aceste lucruri nu nu-
mai pentru ca e toamna, un anotimp

asociat de multe ori recunostintei pentru roadele
anului in curs, ci, mai ales pentru faptul ca sezonul
recunostintei ar trebui sa fie permanent, pentru ca
bunatatea Lui e permanenta: “Dar bunatatea Dom-
nului tine n veci pentru cei ce se tem de EI” Ps.

103:17.

Doresc sa incurajez orice gest sau fapta bung,
oricat de mici ar parea, pentru ca pot avea impact
sau semnificatie mare in viata altor oameni... De
multe ori ne inhiba gandul ca este prea putin ceea
ce vrem sa intreprindem, dar tocmai de acest putin
este MARE nevoie.

Mi-a placut un citat de-al lui William Barclay: ©

“Isus are nevoie de ceea ce noi li putem aduce.
Poate ca nu este mult, dar si de putinul nostru El
are nevoie. S-ar putea ca in lume sa nu se intample
minune dupa minune si triumf dupa triumf, pentru
ca nu aducem fnaintea Domnului ceea ce avem si
ceea ce suntem. Dacd ne-am aseza pe noi insine
pe altarul slujirii Sale, nu exista niciun lucru pe care
El nu L-ar putea face cu noi si prin noi. Ne pare rau
si poate suntem stanjeniti ca nu putem aduce prea
mult -si pe buna dreptate-, insa nu este un motiv
suficient de bun pentru a renunta in a aduce ceea
ce avem.

Putinul nostru este intotdeauna mult in
Mainile Lui Hristos.”

Si inchei tot cu Cuvantul Lui:

"0, de-ar lauda oamenii pe Domnul pentru
bunatatea Lui si pentru minunile Lui fata de fiii
oamenilor!”(Ps. 107:8)

Gliga Carmen Mariuca (foto dreapta)
Targu-Mures
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Schimba-ti

N

n acest an am participat cu bucu-
rie, impreuna cu intreaga familie la
"Conferinta Nationala a femeilor”, de
la Mamaia.

Mesajul conferintei din acest an
si cartea Ligiei, care s-a lansat aco-
lo “Schimbatd, nu doar atinsd de
Dumnezeu”, mesajele auzite in ser-
siunile conferintei mi-au confirmat
gandul ce-l aveam si eu in inima: ca
suntem schimbate pentru a schim-
bal

latd ce gandeam si ceea ce am
impartasit cu femeile minunate de
acolo in timpul conferintei.

Ce bine ca Dumnezeu ne-a atins,
ne-a ajutat sa dam jos bagaje inu-
tile din viata noastra, sa ne vinde-
cam de ranile trecutului, sa iertam,
sa scapam de preconceptii sau de
interpretari biblice incorecte care ne
inchideau ca si pe o pasare intr-o
colivie, ne limitau influenta si impli-
nirea.

Ne simtim bine, asa eliberate, DAR
cum privim spre locul unde ne vom
intoarce, cum privim spre casa?

Cu entuziasm sau cu tristete? Poate
ca esti ingrijorata de modul in care
vei reusi sa nu-ti pierzi pasiunea
pentru Domnul, bucuria si credinta
dupa ce te vei intoarce acasa, stiind
ca acolo —in familia ta, in biserica ta,
la locul tdau de munca- sunt oameni
cu care interactionezi, de care de-
pinzi si care nu au fost aici, nu au fost
schimbati. Persoane care poate nu te
apreciaza, nu-ti vad potentialul...

Sau poate ne urmaresti online si
spui "eu nici macar nu pot ajunge
la astfel de conferinte, pentru mine
posibilitatile sunt restranse, ce as
putea sa schimb eu?”

intr-un an am fost la o conferinta
unde am fost invatate ca suntem
“printesele Domnului” (se intampla
cu aproximativ 18 ani in urma) si in-
torcandu-ma acasa am marturisit ce
am invatat si ce bine ma simt sa stiu
acest adevar biblic. O persoana care
ma asculta m-a privit serios si mi-a

"

zis, da vedem ca tu chiar te crezi "o
printesa” , dar oare chiar sa fie valabil
pentru noi lucrul acesta? M-a mustrat
cumva pentru modul de interpretare
si cum de ni se urca la cap noua ast-
fel de pareri, pentru ca noi ar trebui
sa ne concentram doar la smerenie si
supunere. M-am mirat vazand cu cata
neincredere si chiar dezaprobare a
fost receptionata aceasta informatie,
dar n-am renuntat sa cred pana azi ca
sunt Printesa preaiubita a Domnului.

Poate ca vei pati la fel, cand vei mer-
ge acasa si iti va spune cineva lucruri
care dezaproba ceea ce ai experimen-
tat la conferintd, iar prin acestea “in-
amicul” doreste sa-ti fure bogatia si
mai ales mandatul primit aici.

Deci, nu te ingrijora pentru ceea ce
se va petrece acasa, fii atenta la ceea
ce ne-a vorbit Domnul in aceste zile:

ESTI SCHIMBATA PENTRU
A SCHIMBA LUMEA,

As vrea ca ceea ce VOi spune sa ros-
tesc cu deplina autoritate, ceea ce
doreste Dumnezeu sa se intample
dupa ce vei pleca din locul acesta. Da,
voi spune acestea foarte convinsa, nu
pentru ca ar fi parerile mele, ci pentru
ca sunt planurile si cuvintele Domnu-
lui, Acelui despre care se spune:

Caci El zice si se face; porunceste si
ce porunceste ia fiinta. (Psalm 33:9)

Avem un Dumnezeu Bun, si Milostiv
si DREPT, dar este si un Dumnezeu cu
AUTORITATE — are toata puterea in cer
si pe pamant- si noi ne ridicam in Nu-
mele Lui si Cuvantul Lui.

Si daca El a pregatit lucruri mari cu
noi si cu generatia noastra, NIMENI
nu-l poate impiedica, doar necredinta
si neascultarea noastra. Cu siguranta
sunt schimbari pe care ni le dorim, dar
cine ne mandateaza, cine ne trimite,
suntem doar niste femei si...poate ar
trebui sa stam in banca noastra, ca
multa vreme am auzit astfel de sfaturi
si interpretari eretice ale Bibliei, sa nu
deranjam.

Te simti atinsa de Dumnezeu? Te
simti schimbata? Ce te gandesti sa
intreprinzi dupa ce vei ajunge acasa?
Mediul de acolo e propice pentru a
continuace s-a produs in tine in aceste
zile? Cum sunt circumstantele?

Posibil sa vezi obstacole foarte mari
care stau fnaintea ta, posibil sa fie
uriasi care controleaza mediul tau, po-
sibil sa te simti ca si cand te-ai intoar-
ce intr-o colivie, poate te vezi singurd,
cum s-a vazut llie in pestera, poate te
vezi lipsita de resurse.

Poate daca n-ai venit aici, ai vizionat
on ine din “colivia ta". Asa s-a vazut
si Ghedeon, care tot asa ca noi avea
multe scuze logice: “sunt cel mai tanar
din familia mea, care este cea mai sa-
raca din neamul nostru”. Avea o scuza
evidentd, dar NU inaintea Domnului
care-l spune: "Viteazule, du-te si lup-
ta, oare nu te trimit Eu?" Acum cred
ca veti putea spune "da, dar la mine
n-a venit ingerul Domnului, fata in
fata" — da pare o scuza, buna, insa NU

Tnaintea lui Dumnezeu, care ne-a lasat
Cuvantul Sau si in care citim: "Duceti-
va* si faceti ucenici din toate neamuri-
le, botezandu-i in Numele Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh. Si invatati-i
sa pazeasca tot ce v-am poruncit. Si
iata ca Eu sunt cu voi in toate zilele,
pana la sfarsitul veacului. Amin."

Acesta este mandatul nostru, cine ne
cheama, insusi Domnul Isus Hristos.
Esti chemata sa schimbi lumea, dupa
planul lui Dumnezeu si Dumnezeu are
un proiect specific pentru tine.

Am inceput cu chemarea si cu baza
biblica a mandatului nostru de femei
schimbate de Dumnezeu, cu scopul
de a schimba lumea dupa planul Lui.
Scopul Lui Dumnezeu este ca noi sa
ajutam si pe altii sa se schimbe, sa fie
restaurati, vindecati si gata pentru ori-
ce lucrare buna.

lata despre ce fel de schimbari
este vorba:

Matei 6:10

Rugéciunea Domneasca: “Vie Impa-
ratia Ta, faca-se voia Ta, precum in cer
si pe pamant.”

Cand va veni siunde va veniimpératia
Lui Dumnezeu? imparatia Lui Dumne-
zeu poate fi AICI si ACUM, depinde de
fiecare dintre noi. Noi suntem schim-
bate pentru a schimba lumea dupa
planul lui Dumnezeu, noi suntem im-
preuna lucratoare cu Dumnezeu.

Psalmul 84:5-8

"Ferice de cei ce-si pun taria in Tine,

n a caror inima locuieste increderea!

Cand strabat acestia Valea Plangerii,
o prefac intr-un loc plin de izvoare si
ploaia timpurie o acopera cu binecu-
vantari. Ei merg din putere in putere,
si se infatiseaza inaintea lui Dumnezeu
in Sion. Doamne, Dumnezeul ostirilor,
asculta rugaciunea mea! la aminte,
Dumnezeul lui lacov!”

Tu esti chemata sa schimbi lumea
dupa voia lui Dumnezeu! Si daca de
maine te vei intoarce in “valea plan-
gerii” nu este ca sa fi dezamagita, sa
fi infranta, ci cu scopul de A SCHIM-
BA, de a face lucruri care sunt peste
imaginatia si peste puterile tale, cu
imaginatia si puterea pe care o vei
primii de la Dumnezeu.

,Daca inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa bea. Cine crede in Mine, din
inima lui vor curge rauri de apa vie, cum zice Scripturd.” Spunea cuvintele
acestea despre Duhul, pe care aveau sa-L primeasca cei ce vor crede in El.
(loan 7:37-39 VDQ)

Te simti atinsa de Dumnezeu? Te simti schimbata? Ce te gandesti sa faci
dupa ce vei ajunge acasa? Mediul de acolo e propice pentru a continua ce s-a
produs in tine in aceste zile?

Cum sunt circumstantele?

Cu siguranta in mediul tau sunt lucruri pe care Dumnezeu vrea sa le schimbe,
sau poate sa schimbi chiar mediul. “Tara trebuie sa fie preluatd” — spune in
aceste zile fratele Razvan Mihailescu. Trebuie sa apara lideri intelepti care sa
tina cu neamul si cu Imparéatia lui Dumnezeu.

Sunt proiecte care asteapta sa fie conduse, sa fie incepute, sa fie continuate.
Oameni ce trebuie consiliati sau asistati social, lucrari in biserica, pozitii de mai
mare responsabilitate la locul de munca, scoli ce trebuie infiintate, gradinite,
spitale, carti ce asteapta sa fie scrise

Esti gata sd transformi valea plangerii intr-un loc frumos.
Crezi cd vel pune pe fugd 1000 de dusmani,

si impreund cu partenerele de lucrare

sau cu sotul tau vei avea 10.000 de victorii,

in Numele lui Dumnezeu?

Rodica Baciu,
Biserica "Emanuel”,
Targu-Mures
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ngW dintre generatii

Te voi Binecuvanta si vei fi o binecuvantare
(Geneza 12:2)

Existé in Paris un pod plin cu lacate, diferiti trecatori
vin si pun un lacat care reprezinta iubirile lor. De ase-
menea, exista si un pod cu lacate dintre generatii care
reprezinta mult mai mult decat atat. Intentia mea este
sa vorbesc despre acele lacate puse de generatia mea,
acea generatie care la revolutie a stiut, cel putin, ce in-
seamna cravata de pioner.

Trebuie sa fim constienti ca Dumnezeu care a facut po-
dul, I-a gandit in asa fel incat sa cuprinda lacatele multor
generatii, iar acesta nu este doar o dorinta a Lui, ci are
o importanta radicala in felul in care El vede generatiile.

Stim ca loan a venit in duhul lui llie ca sa pregateasca
. calea Domnului”, vestind metanoia, care in mod prio-
ritar inseamna schimbarea mintii, urmata de schimba-
rea inimii. Maleahi in 4: 5-6, vorbeste in mod profetic,
despre podul generatiilor pe care a pasit si propovaduit
loan ,El va intoarce inima parintilor spre copii si inima
copiilor spre parintii lor, ca nu cumva la venirea Mea, sa
lovesc tara cu blestem.”

Un inamic invizibil pe acel pod din Paris este coroziu-
nea, care in modul tacut si continuu face ca frumusetea
lacatului sa paleasca. Pe podul nostru, inamicul invizibil
este comparatia, care face ca lacatele noastre sa devina
tot mai ruginite in mintea generatiei care vine. De cate
ori ai fost vinovat de expresia ,pe vremea mea”, urmata
de cat de glorioasa a fost ea, ,nu ca acum”. Acest lacat
trebuie taiat de pe acest pod, de catre generatia noas-
trd, si inlocuit cu ,lacatul de aducere-aminte”, pe care
Dumnezeu |-a poruncit lui losua sa-l puna la un mo-
ment dat in istoria poporului sdu, (losua 4:6-7) ,pentru
ca acesta sa fie un semn de aducere-aminte in mijlocul
vostru, iar, cand vor intreba copiii vostri intr-o zi: ,Ce
fnsemnau pietrele acestea pentru voi?”,sa le spuneti:
+Apele lordanului s-au despicat in doua inaintea chivo-
tului legamantului Domnului; cand a trecut chivotul lor-
danul, apele lordanului s-au despicat in doua si pietrele
acestea sa fie totdeauna o aducere-aminte pentru copiii
lui Israel.”

Lacdatul comparatiei, este despre ceea ce tu ai experi-
mentat, experienta pe care noua generatie nu are nici
climatul sau dorinta sa o experimenteze, lacatul ,pietrei
de aducere-aminte” vorbeste despre experienta pe care
Dumnezeu ti-a oferit-o la vremea ta, fapt care aminteste
si starneste relatia noii generatii cu un astfel de Dumne-
zeu. In felul acesta lacitul pe care noua generatie il va
pune este ,daca a facut-o pentru ei, o va face si pentru
noi si incd cum” iar noi putem sa ne bucuram impreuna
Cu ei, caci nu vrem sa parem lipsiti de intelepciune, nu?

Eclesiastul 7:10 nu zice: ,Cum se face ca zilele de mai ina-
inte erau mai bune de cat acestea?” Caci nu din intelepciune
intrebi asa.

Al doilea lacat despre care voi vorbi este lacdtul rebeli-
unii, inainte ca sa aprofundam anumite aspecte va dau un
sfat, nu cumparati lacate de la strdini pentru familia, bise-
rica voastra. Desi cultura in care trdim ne apropie, Dumne-
zeu are pentru fiecare familie propriile lacate, bucurati-va
de acestea. S-au scris multe carti despre ,copilul rebel”, nu
intentionez sa vorbesc despre acestea, insa eu nu am gasit
nicio carte despre ,parintele rebel”. Acest lucru mi se pare
cel putin incorrect, daca stam la masa cu generatia viitoa-
re, si toate cartile noastre sunt numai despre ,copilul rebel”
si nici una despre ,parintele rebel”. Deja vad multi parinti
deranjati de aceasta, la care ar putea spune ,pai noi, nu sun-
tem rebeli!” Oare ....7

Stim ca prima rebeliune nu a aparut pe pamant, ciin cer, iar
acesta a fost Satan, iar Dumnezeu a urat inca de pe atunci
aceasta. Mentionez aceasta pentru ca anumite crize de re-
beliune care vin peste noi sau copiii nostri pot avea influente
demonice, dar aceasta discutie este pentru un alt topic. Eu
vreau sa vorbesc despre simpla rebeliune pe care o voi numi
.cea de toate zilele". Voi vorbi despre rebeliunea care apare
in cotidianul nostru, lucruri mici in casa, la scoala, dumini-
ca dimineata Tnainte de biserica, vacante, viitor. Acest lacat
incepe sa se fabrice in mintea parintilor cu mult inainte de
primul semn de rebeliune. Imi duc aminte cand baiatul nos-
tru avea cam 10 ani si in discutiile cu parintii care aveau
adolescenti, ne vindeau deja lacatele rebeliunilor copiilor
lor, lucru care m-a facut sa reanalizez linia de productie si
sd ma gandesc daca este posibil ca acest produs nociv sa
nu se produca.

Am vazut familii, care aveau pe podul vietii lor un singur
afurisit lacat, rebeliunea, in loc sa fie multe lacate frumoase.
Am crede ca motivul principal al rebeliunii dintre generatii
este felul in care acestea vad lucrurile, observi multe discutii
pline de argumente de ambele parti.

Tanarul vede intr-un fel, parintele altfel, bineinteles mai
bun, iar lupta se da in modul de a pune cele doua viziuni
impreuna.

Sa ne imaginam o situatie in care un tanar si parintele stau
la 0 masa, iar fiecare are cate un telefon, tanarul are un te-
lefon mobil iar parintele are un telefon fix ca acelea cu disc.
intrebarea este ,Care telefon este mai bun?” Périntele ar ar-
gumenta ca telefonul lui este suficient, nu trebuie sa aiba
grija sa-lincarce, isi face treaba si cat de toxic a devenit tele-
fonul mobil. Tanarul ar avea o gramada de argumente con-
tra, iar din aceasta discutie ar putea incepe o cearta si s-ar

construi un lacat in mintea parintelui
care |-ar pune pe podul relatiei lor si
ar scrie ,rebeliune”. Aici, ca in aproape
toate cazurile, problema nu este tele-
fonul ci inima celor doi, Duhul Sfant
prin Maleahi o spune cel mai bine ,El
va intoarce inima parintilor spre copii
si inima copiilor spre parinti”.

Cu cele doua carti este mult mai co-
rect sa stam la masa discutiei, iar daca
suntem atenti, prima carte este ,ini-
ma parintilor spre copii”. Atunci cand
parintele a pierdut inima copilului si
invers, rebeliunea este in cuptor. Am
vazut familii in care copii n-au avut
nicio sansa sa-si implineasca vise-
le, ajungand sa practice meseria pe
care parintii lor nu au fost in stare sa
o practice. Parintele trebuie sa-si puna
cea mai vitala intrebare: "Care este ini-
ma copilului meu ?”

Biblia spune caci copiii sunt o bi-
necuvantare de la Dumnezeu, insa ei
sunt si un mister pe care trebuie sa-|
dezlegi. Copilul nostru a depasit pe-
rioada adolescentei si cu bucurie pot
spune ca acest lacat nu-l vom accepta
niciodata pe podul familiei noastre,
si, de cate ori acesta incepe sa se fa-
brice, punem jos argumentele si pu-
nem inima langa inima astfel incat ne
dam seama, inca o data, caci cuvantul
lui Dumnezeu este adevarat. Copiii
sunt o binecuvantare, daca stim sa-i
intelegem. Daca observi lacate ale re-
beliunii pe podul familiei voastre, da-
le jos, iar in locul lor pune acele lacate
formate din doua inimi!

Ce frumoase sunt acele poduri!

Al treilea lacat despre care voi vorbi
este lacatul fara cheie.

intr-o zi sotia, proaspat casatorita,
ii pregateste sotului un pui la cuptor.
Dupa ce il scoate, el observa ca pu-
iul are picioarele taiate si puse alaturi.
El o intreaba ,draga de ce ai taiat pi-
cioarele puiului si nu I-ai pus intreg ?"
Ea raspunde , asa facea si mama, am
sa o0 sun si o sa intreb”.Tanara sotie o
suna pe mama ei, iar aceasta i ras-
punde ,asa facea si mama mea, buni-
ca, 0 sa-o sun si o s-o intreb”. Mama
0 sung, iar bunica ii spune , draga pe
vremea mea aveam un cuptor mic si
o tigaie mica, asa ca nu incapea puiul
intreg”.

A fost o vreme in istorie, cand oame-
nii au construit drumuri de piatra si a
fost bine.

A venit o altd generatie care a pus
asfalt pe ele, iar oamenii s-au bucu-
rat mai mult, dupa care a venit o alta
generatie care a facut autostrazi, iar
oameni s-au bucurat si mai mult, fara
ca sa-si aminteasca ca la baza acesto-
ra au fost generatiile din trecut. Co-
piii nostri, tinerii bisericilor noastre au
nevoie de cheile lacatelor care ne-au
facut sa stam tari cand persecutia co-
munista era peste biserica, nu ca sa le
arunce, ci ca sa aduca gloria libertatii
pe care biserica o experimenteaza as-
tazi. Daca persecutia ne-a facut puter-
nici nu ar trebui ca libertatea sa aduca
o glorie mai mare peste podul biseri-
cilor noastre?

Stati seara la masa si deschideti
anumite lacdte din viata voastrd in
fata copiilor vostri, povestiti bucu-
riile, lacrimile, succesele voastre si
ldsati pe copiii vostri sd inteleagd,
prin experienta voastrd,

cd Dumnezeu isi va implini planu-
rile, indiferent de circumstantele
prin care ati trecut.

Astfel vor lua aceste lacdte ale
experientelor noastre dandu-si
seama cd nu este vorba despre ,, pe
vremea noastra”, ci despre faptul
cd Dumnezeu face toate lucrurile
frumoase la vremea lor, iar fiecare
generatie are vremea ei.

Poti deveni pentru altii ceea ce nu
ai avut, astfel ca generatia care iti
urmeazd, sa cunoascd istoria ta de
credintd pe care sa se sprijine, iar
binecuvantarea ta sa ii fie transmisa.
Darlene Zschech

Zilele pe care le traim sunt strategi-
ce: modul in care traim este decisiv
pentru succesiunea continua a ceea
ce poate fi cea mai mare revolutie a
inimilor omenesti! Fii o schimbare
pentru generatia urmatoare!

Cristina Ciurariu-Gliga (foto)
Psiholog clinician,

Biserica "Noul Legamant”,
Tg-Mures
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Femela inteleapta

“Femeia inteleaptd isi zideste casa,

iar femeia nebund o ddardmda cu insdsi mdinile ei”.

De—a lungul timpului obisnuiam
sa citez, in consilierea femeilor care
se confruntau cu probleme in cas-
nicie, versetul din Proverbe 14:1
care spune ca “femeia inteleapta isi
zideste casa, iar femeia nebuna o da-
rama cu insasi mainile ei”. Cu putin
timp in urma, mi-a atras atentia un
aspect legat de acest verset si, in-
cepand sa meditez si sa intreb pe
Domnul, Duhul Sfant a inceput sa
ma invete! Si inca ma invata si sunt
atat de multumitoare caci Duhul Lui
continua sa ne calduzeasca in Ade-
var!

Ceea ce mi-a atras atentia la acest
verset este "femeia...isi zideste..."Stai
putin...eu nu am vazut niciodata
ca o femeie sa zideascd, sa lucreze
in constructii (si, daca or fi, sunt ca-
zuri extrem de rare). intotdeauna am
considerat ca este o sarcina pentru
barbati...constructia unei case. Oare
de ce Dumnezeu ne-a cerut noua fe-
meilor acest lucru? Din moment ce
mie mi s-a parut un paradox aceasta
expresie, am stiut ca Dumnezeu vrea
sa imi vorbeasca ceva anume. Asa ca
am inceput sa caut sa inteleg mai
multe aspecte legate de constructia
unei case .

Ca atare si noi trebuie, ca intr-un
mod intentionat, sa invatam despre
cum sa ne construim casele noastre,
familiile noastre. Cel mai bun manual
din care putem invata, este Cuvantul
lui Dumnezeu si, mai apoi, mai avem
ca auxiliar, experienta femeilor mai
mature. Fiecare dintre noi, indiferent
de varsta, si, indiferent de cati ani
avem in casniciile noastre, suntem da-
toare ca in mod continuu sa invatam
despre cum sa ne construim casele, la
fel cum orice constructor este atent si
receptiv la tot ce apare nou in acest
domeniu.

Primul pas care se face atunci cand
purcedem la construirea casei este
planul. Cum vrem sa arate caminul
nostru? Ai in mintea ta o imagine a
ceea ce va fi familia ta? Sau, dacd deja
avem familia, dar nu ne place cum
este, e timpul pentru un plan de "rea-
menajare”. Te indemn sa te asezi si sa
asterni pe o hartie ce anume iti place
la casnicia ta si ce anume ai vrea sa
schimbi. Proverbe 16, versetul 9 spu-
ne ca “Inima omului se gandeste pe
ce cale sa mearga, dar Domnul ii in-
dreapta pasii”. Ai indrazneala sa faci
planuri marete pentru ca El Domnul
este Cel care da izbanda!

Dupa ce un plan bun este pus pe har-

La fel, trebuie ca noi sa scoatem
vechile convingeri si pareri despre
cum se construieste o familie si sa
permitem Domnului sa ne desco-
pere comorile Lui de intelepciune!

Poate ceea ce El ne vainvata, nuva

corespunde cu ce doream noi sau

ce am stiut noi, dar sa avem incre-

dere pentru ca El este Autorul, Cel
care a creat familia!

Si de aici, dragele mele, incepem sa
punem caramizi si liantul dintre ele.
Caramizile simbolizeaza o multime
de lucruri, despre care doresc sa scriu
cu alta ocazie, insa liantul dintre ele
il reprezinta DRAGOSTEA. Realizarea
unei constructii se face in timp si s-ar
putea sa intampindm o multime de
obstacole:ploi, furtuni, arsita, calita-
te nesatisfacatoare a materialelor de

LS

Dar toate acestea nu ii determina pe
constructori sa se dea batuti...ei conti-
nua lucrarea pana cand totul este ter-
minat. De ce? Pentru ca vor o rasplata,
nu? La fel trebuie sa procedam si noi!
Nu ne vom lasa descurajate si nu vom
renunta pentru ca noi avem de partea
noastra pe Creatorul universului!

in lacov 1:5 ni se spune ca “daci
cerem intelepciune, El o da cu ge-
nerozitate”. Indrazniti, dar s& cereti
intelepciune de la Tatdl pentru casele
voastre, iar atunci cand sunteti intr-un
impas, nu ezitati sa cereti ajutor de la
cei care traiesc un exemplu frumos
de casnicie.Nici un efort nu este prea
mare atunci cand este vorba de fami-
lia noastra!Nu lasati gandul renuntarii
sa se cuibareasca in mintea voastra!

reator

universuluil”

Pentru ca am vazut ca una dintre cele mai mari provocari pentru noi femeile,
e "zidirea casei”, am dorit sa abordez acest subiect si, cu ajutorul Domnului,

voi continua in numerele urmatoare ale revistei pe marginea acestui subiect.

La final, doresc sa va provoc sa
faceti acea lista in care s& treceti ce |
anume considerati ca sunt lucruri
pozitive in familia voastra si ce anu-
me ati vrea sa schimbati.

Haideti sa facem planuri!

Si mai apoi sa cerem Domnului
sa binecuvinteze planurile si casele
noastre.

A . N PV . . S - Mia Po
!nalnte de.toavte, orice om care vrea tie, incep sapaturll? pAentru fund.at|a. constructii si multe altelel Nu considerati, nici micar o clipa, o Vlia Pop
sa construiascd o casa, trebuie sa caseilSe scoate pamantul vechi si T * . Biserica “Noul Legamant”,
doband < cat tinte 1 i y terialul duc abandonul ca fiind o optiune pentru Tg-Mures
do andeasca cateva cunostinte in - se ?ar?? materialul care va aduce voil Nu intotdeauna este usor, dar... S
omeniu. rezistentd casei. merits!
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cand sunt 2D
atuncl sunt tare

Cu toate am trecut mai devre-
me sau mai tarziu prin situatii di-
ficile, care ne-au tulburat si care
ne-au incercat credinta. Valuri-
le napraznice venite din partea
vrajmasului ne spuneau ca ne
vom fineca si ca vom fi invinse,
insa putem marturisi ca Dumne-
zeul nostru, in credinciosia si in
bunatatea Lui, nu a ingaduit ca
piciorul nostru sa se clatine, indi-
ferent de cat de inalt era valul sau
de cat de incins era cuptorul.

Dar pentru ca, traind pe acest
pamant, ne lovim adesea de se-
zoane grele in viata noastra, este
necesar sa stim care sunt armele
noastre de lupta si astfel sa fim
echipate pentru a putea birui in
ziua cea rea. Pe langa armele pe
care probabil ca le cunoastem
cu toate (dragostea, rabdarea,
rugaciunea), exista cateva arme
de lupta care se refera la identi-
tatea noastrd in Hristos, intarite
de Dumnezeu pentru a darama
fortaretele minciunilor care con-
trazic adevarul Lui. Cunoasterea
atat a identitatii noastre, cat si
a identitatii lui Dumnezeu si a
vrajmasului poate fi cheia care
ne deschide usa victoriei intr-o
anumita circumstanta din viata
noastra. De aceea, trebuie sa
cunoastem:

1.Cine suntem noi pentru
Dumnezeu.

Cand avem parte de experiente
negative in viata, tindem sa cre-
dem ca suntem egalul evenimen-
telor care ni s-au intamplat. De
exemplu, daca am fost respinse
de anumiti oameni, tindem sa
credem ca ceva nu este in regu-
Ia cu noi. Daca am experimentat
abandonul, consideram ca nu
suntem valoroase. Si astfel, in
mintea noastra se creeaza un ti-
par prin care suntem mintite.

Cand ne simtim astfel, trebuie sa luam Cuvantul lui Dumnezeu, sa ne facem
inima precum un copilas si sa acceptam ca noi suntem ceea ce spune Tatal
nostru ca suntem. Niciun om, nicio experienta nu este mai presus de adevarul
lui Dumnezeu. Si daca Tatal nostru spune ca suntem valoroase, ca suntem
importante, inseamna ca suntem.

Daca treci prin boala, trebuie sa realizezi ca Dumnezeu spune ca esti vinde-
cata prin ranile Domnului Isus. Daca treci prin lipsa financiara, adu-ti aminte
ca El a spus ca esti cu ,mult mai valoroasa decat multe vrabii”’(Matei 6:26) si
ca El nu te lasa. Daca nu te simti iubita, trebuie sa declari ca tu esti iubita de
Cea mai importanta Persoana din Univers, care a murit la cruce pentru paca-
tele, bolile , eliberarea si restaurarea ta, Isus Hristos.

Nu lasa problemele sau oamenii sa-ti dicteze identitatea, ci doar Cuvantul
lui Dumnezeu.

2.Cine este Dumnezeu pentru noi.

Ca sa fim tari atunci cand suntem slabe, zdrobite, incercate, trebuie sa ne
amintim si identitatea Tatalui nostru. El este pentru fiecare fiica a Sa Yehova-
Ire, Dumnezeu care poarta de grija; Yehova-Shalom, Dumnezeu, pacea noas-
tra; Yehova Rafa, Domnul care te vindeca; Yehova Nissi, Domnul este steagul
meu; El Shaddai, Dumnezeul cel Atotputernic. El, Dumnezeul care a creat tot
ce se vede si ce nu se vede si care le tine pe toate in palma Sa, este Cel care
ne-a numit prieteni ai Sai. El este stanca noastra, este ajutorul care nu lipseste
niciodata in nevoi, este izbavitorul si mijlocitorul nostru. El este Dumnezeul
cel credincios care va implini tot ce a spus, precum ne-a si promis: ,,Nu a ra-
mas neimplinit niciunul din lucrurile bune pe care Domnul le-a promis Casei
lui Israel. Toate s-au implinit “ (losua 21:45, NTR).

Cand declaram Numele lui Dumnezeu peste problema noastra si ne amin-
tim puterea si iubirea adanca pe care El ne-o poarta, atunci perspectiva ni se
schimba, credinta infloreste in inimile noastre, apare bucuria care vine din
credinta, iar bucuria devine puterea noastra (,Bucuria Domnului va fi taria
voastra”, Neemia 8:10).

3.Cine este diavolul pentru noi.

Da, cel rau este tatal minciunilor si domnul vazduhului, dar prin raportare
la o fiica de Dumnezeu, adica prin raportare la tine, cea care citesti, diavolul
este cel invins, asezat sub piciorele tale, asupra caruia ai toata autoritatea
prin Hristos: ,, latd, v-am dat autoritate sa calcati peste serpi, peste scorpioni
si peste toata puterea dusmanului si nimic nu va va rani!”, Luca 10:19, NTR).

Cel rau are putere in viata si in mintea noastra atata cat ii dam. Isus ne-a eli-
berat de orice apasare si ne-a scos de sub autoritatea imparatiei intunericului.
Trebuie doar sa ne insusim aceasta victorie castigata de Domnul Isus pentru
fiecare dintre noi si sa umblam in ea.

4.Cine suntem noi pentru diavol.

Te-ai gandit vreodata care este scopul pentru care ai parte de atat de multe
incercari? Vreau sa iti spun ca motivul pentru care problemele par infinite in
viata ta este ca in spatele lor se afla un destin maret pe care il porti si o putere
l[duntrica care afecteaza atat de mult imparatia intrunericului, incat diavolul
cauta pe orice cale sa te impiedice sa iti implinesti chemarea si sa opreasca
revarsarea a ceea ce Dumnezeu a pus in tine catre altii.
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Dragostea de Dumnzeu si de oa-
meni pe care o porti in inima il de-
ranjeaza pe vrajmas. Modul in care
Hristos atinge, vindeca, transforma
vieti prin tine si prin lumina exem-
plului tdu constituie o mare piedica
pentru diavol.

Manifestarea darurilor si a che-
marii, care vin insotite cu pute-
re si cu ungere de sus, sunt
cea mai mare frica a lui. Din
aceasta cauza, preiubita fii-
ca a Cerului, esti incercata.
Pentru ca aurul trebuie sa fie
curatat, ca saiasa la lumina si
sa atraga privirile celor din jur
spre Cel ce I-a creat. Pentru ca
uleiul devine ulei numai dupa ce
maslinele au fost presate. Pentru
ca in mijlocul situatiilor zdrobitoa-
re, esti curatata, inveti cine esti si ce
mostenire ai in Hristos, inveti cine
este Dumnezeu pentru tine si ti se
descopera natura lui Dumnezeu in
moduri pe care le poti cunoaste
doar cand esti in incercare, in vale.

Nu esti uitata.

Nu esti parasita.

Nu esti slaba.

Daca iti vei aminti zilnic si vei
declara cine a spus Adevarul
ca esti, vei fi bucuroasa atunci
cand intristarea incearca sa te
intepe cu spinii ei, vei fi birui-
toare atunci cand crezi ca esti
invinsa, vei fi tare atunci cand
crezi ca esti slaba, pentru ca
tu stii ca:

»Toate lucrurile lucreaza
impreuna spre binele celor
ce iubesc pe Dumnezeu, si
anume spre binele celor ce
sunt chemati dupa planul
Sau” (Romani 8:28).




Vase murdare

Chiuveta din bucatarie era plina
de vase ce trebuiau spalate, asa c3,
fara nici o tragere de inima, m-am
apucat de treaba. N-au trecut insa
decat vreo trei minute din aceasta
activitate de maxima ruting, cand am
realizat cd mintea imi era din nou
prinsa in valtoarea gandurilor. Deoa-
rece efectul ce il aveau asupra mea
nu era deloc unul bun, imi doream sa
ajung la un liman al odihnei, dar ma
simteam prinsa de ele ca si intr-un
vartej ce ma tragea tot mai jos.

Mintea mea era ca acea placa de
pickup zgariata de praful depus pe
ea, care repeta la nesfarsit acelasi
fragment, ce devenea iritant de as-
cultat, pana cand cineva ridica bratul
cu ac al pickupului pentru a-l tre-
ce peste acel pasaj. intr-un fel ase-
manator, In mintea mea se derulau
aceleasi ganduri prafuite, ce erau
urmate apoi de stari sufletesti apasa-
toare, si ca urmare, doream cu dispe-
rare ca 0 mana binevoitoare sa ridice
acul si sa-1 mute mai departe.

Obosita si iritata de aceasta stare
in care ma gaseam de o vreme, am
concluzionat ca in spatele acelor
ganduri repetitive si Tmpovaratoa-
re de care ma simteam hartuita, se
afla cu siguranta o influenta a intu-
nericului. Ca urmare, bazandu-ma pe
cuvintele Scripturii, care spune c3, in
Numele Domnului Isus Hristos, pot
sa indraznesc sa ma impotrivesc Dia-
volului, in acel moment, in bucataria
mea, am luat atitudine si am hotarat
sa lupt. Si, cum luptam pe doua fron-
turi deodata, nici nu mai stiu daca au
fost mai numeroase vasele murdare
din chiuvetd, sau sagetile taberei in-
amice din spatele acelor ganduri ce
ma otraveau. Un lucru este sigur, ca
acompaniata de zdranganitul vese-
lei si al jetului de apa de la robinet,
mi-am declarat cu voce tare ofensi-
va fata de acea navala a intunericu-
lui! Si, ce-i drept, a urmat o stare de
acalmie.

Dar nici n-am apucat sa savurez victoria, cand pe "placa mintii” mele s-a reluat
acelasi fragment, de-acum obsesiv. Atunci, in fata chiuvetei, exasperata, dar nu
resemnatd, am strigat inaintea lui Dumnezeu: Ceva nu functioneaza! Doamne,
poate credinta mea este prea mica? imi si imaginam ca Diavolul, pe care il so-
cotem marele si poate ca singurul vinovat, radea de esecul meu.

Praful de pe placa de Pickup

Ca parte a existentei terestre, pentru majoritatea dintre noi praful este o pro-
vocare constanta deoarece nu ne place sa-I avem in casele noastre, pe hainele
sau lucrurile personale, in locurile publice si nici chiar pe strada. in timp ce
multi dintre noi investim timp, energie si bani pentru a-l indeparta, Scriptura
ne spune ca este totusi cineva care se hraneste cu tot ce este prafuit, intunecat,
murdar si imbacsit. Sarpele, care in gradina Eden I-a intruchipat pe Diavolul si
care |-a determinat pe om sa pacatuiasca, a fost blestemat de Dumnezeu sa se
hraneasca cu praful sau tarana pamantului (Mica 7:17; Gen. 3:14).

.Sarpele cel Vechi” se poate ascunde foarte dibaci in spatele gandurilor ce nu
rodesc nimic bun, ci ne imbacsesc mintea, secatuindu-ne si lipsindu-ne de pace
si bucurie. lar cand continuam sa framantam si sa coacem in mintea noastra
aceste ganduri, e ca si cum ne-am aseza la masa prafuita a diavolului pentru a
servi din meniul pe care il pune inaintea noastra.

Dar sa va spun cum s-a incheiat pentru mine acea zi, cand aflandu-ma in buca-
taria mea, obosita de atatea vase murdare si ganduri negre - prafuite, tanjeam
cu disperare dupa o interventie divind. Amintindu-mi de anii ‘80 cand ascultam
muzica la pickup, iar unele placi fiind sensibile, puteau fi zgariate chiar si de
praful ce se aseza pe ele, asteptam ca mana lui Dumnezeu sa se intinda spre
mine, ca inspre o placd de pickup zgariata de praful asezat pe ea. Atunci, El a
facut ceva, mi-a dat un gand revelator ajutdndu-ma sa inteleg ca:

Nu altcineva, ci eu sunt abilitata de Dumnezeu pentru a trece ,acul” mintii
mele peste orice pasaj ce se vrea derulat in mintea mea, chiar intr-un mod
obsesiv.

Sa fac liniste in mintea mea pentru a analiza gandurile si a distinge intre
ele; care sunt acele ganduri cu care merita sa ma preocup.
Sa nu ma opresc din a ma impotrivi asaltului intunericului, si sa nu ii mai
permit Diavolului sa-mi infesteze mintea cu ganduri negre - prafuite.
Ca urmre, am luat o hotarare: voi veghea asupra mintii mele!

De atunci au trecut mai bine de douazeci de ani, si, chiar daca mediul in care
vietuim cu totii este tot mai imbacsit de pulberea acestei lumi; am hotarat ca
nu voi lasa parful vanturat imprejurul meu sa ramana asezat peste lumea gan-
durilor mele.

in decursul anilor, luand parte la diverse discutii de consiliere sau amicale, am
ascultat multi oameni istorisindu-si povestea de viata. Trecand prin situatii du-
reroase, provocatoare, stresante, oamenii ajung framantati de tot felul de gan-
duri. In timp ce incearca sa-si elibereze cumva sufletul tot mai impovarat, unii
ajung sa constientizeze cum frica si indoiala roade ca un vierme din credinta
lor, ajungand sa se simta prinsi ca intr-o capcana din care nu se pot elibera, in
timp ce cu farama de credinta ramasa, cer cu disperare Tatalui Ceresc sa-si arate
cumva mila fata de ei.
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Adevarul este ca, Tn aceasta viata,
majoritatea dintre noi trecem prin
momente cand nu mai avem perspec-
tivd sau cand ne simtim ca si bantuiti
de ganduri intunecate, prafuite, ce ne
zugravesc viata ca pe un tablou pic-
tat in tonuri reci si sumbre, in care
cenusiul este culoarea dominanta. Din
pacate, prea multi raman pe termen
lung prizonierii unei astfel de gandiri.
Prea mult ne petrecem viata intr-o
cautare epuizanta a bucuriei si ferici-
rii, pe care o percepem ca pe o Fata
Morgana, ce se joaca cu noi de-a v-ati
ascunselea. Desi putem trai momente
cand ajungem sa tanjim cu dispera-
re dupa o licarire de lumina, daca pe
termen lung nu ne gasim linistea si
pacea, ne simtim parca bajbaind prin
labirinturi intunecate. lar cu o minte
incetosata de ganduri negre, prafuite,
este de inteles ca nu poti avea per-
spectiva, si nu poti distinge nici macar
un singur motiv de bucurie, nici chiar
atunci cand 1l ai in fata ta.

Haideti sa fim sinceri, cine nu s-a
lasat macar odata purtat pe aripile
cenusii ale indoielii? in mintea cui nu
a rasunat acel sunet al gandurilor care
se repetau obsesiv si obositor ca o
placa zgariata ? Cine nu a simtit vreo
data reverberand in interiorul fiintei
sale acordurile reci ale temerilor, ca
mai apoi uitandu-se cu sinceritate in
launtrul sau, sa constate ca nu mai are
nici liniste, nici bucurie, nici speranta
fiind incorsetat de stari si simtaminte
sumbre...?

Simtamintele si gandurile sunt in-
terconectate, asa ca, intr-un fel apar-
te, lumea gandurilor da sens vietii
si existentei noastre pe pamant,
interactiunii umane si implinirii sau
neimplinirii personale. Gandurile au
puterea de a da tonul bucuriei sau
tristetii, pot stabili acordajul fin al su-
fletului si pot determina daca senti-
metele ce le vor urma vor fi in tonuri
vesele sau triste. Sentimentele noas-
tre canta astfel acea melodie pe care
gandurile o astern pe partitura inimii.
Daca dorim ca sufletul nostru sa in-
terpreteze o melodie placuta, atunci
va trebui sa alegem cu grija notele pe
care i le punem inainte.

Ca fiecare om, in povestea mea de
viatd, am si eu capitole ce as fi preferat
sa nu fie scrise, dar vorba lui Pilat, “ce
am scris, am scris”, iar ceea ce fiecare
dintre noi scriem in capitolele vietii,
ramane gravat ca parte a experientei
personale.

Odata cu trecerea timpului, dand
atentie procesului maturizarii mele,
am inceput sa fac observatii cu privire
la felul in care s-au desfasurat aceste
diferite capitole ale vietii. Am reali-
zat ca modul in care gandesc despre
mine sau despre situatiile care ma
provoca este determinant atat pentru
atitudinea ce o voi avea, cat si pen-
tru modul in care voi trece prin aceste
circumstante.

Am devenit constientd ca lumea
gandurilor ma afecteaza incepand de
la micile aspecte ale vietii de zi cu zi,

pana la definirea celor majore, de-
termindu-mi calitatea relatiei cu cei
din jurul meu, si inclusiv calitatea
credintei mele. Am realizat ca mo-
dul in care gandesc ma duce intr-un
loc al pacii si al bucuriei, cand lumea
gandurilor mele este in armonie cu
etalonul divin, sau ma conduce la
esec atunci cand imi las mintea im-
bacsitd cu praful gandurilor tulburi.
Dupa ce am inteles aceste lucruri,
am decis cad mintea mea nu va mai
fi ca acea placa de pickup prafuita si
zgariata! Si de atunci veghez sa nu
mai fie. Acest lucru nu s-a intamplat
insd peste noapte, ci a fost si este
un proces continuu, eu dorind sa
inteleg, iar Dumnezeu revelandu-mi
din Cuvantul Sdu, eu cerandu-|, iar El
implinind.

Fragmentul de mai sus este capitolul
de Introducere al manuscrisului cdrtii
despre "Lumea Gdndurilor”, la care
lucrez in prezent.

Valerica Strubert
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Cele doua personaje biblice ce formeaza
cuplul primordial, Adam si Eva, au fost ex-
plorate asa cum apar transfigurate artistic
in Paradisul pierdut al lui John Milton si in
Tragedia omului de Madach Imre. Astfel,
daca in poemul sau, Milton reface in do-
uasprezece canturi intreaga scena a caderii
omului prin incalcarea interdictiei formula-
te clar de Dumnezeu, cu toate consecintele
ce deriva de aici: alungarea din Eden, pier-
derea starii de nevinovatie, despartirea de
Dumnezeu, urmand sa guste moartea fizi-
ca atat ei doi, cat si urmasii lor, in poemul
sau dramatic Madach rezuma in doar patru
tablouri intreaga trama biblica din primele
capitole ale Genesei. Originalitatea scriito-
rului maghiar consta in acel periplu oniric
pe care Adam si Eva il fac prin toata isto-
ria omenirii recreata in fazele ei cele mai
importante, pornind de la Egiptul antic
pana in faza finala a omenirii din perioda
glaciatiunii finale, trecand prin Atena si
Roma antica, apoi prin Bizantul secolului al
Xll-lea, chiar si perioada capitalismului inci-
pient ori falansterul socialist etc.

Rand pe rand Adam apare fie in ipostaza
unor personaje generice - ca faraon sau no-
bil roman pus pe orgii si distractii, ca bar-
bat londonez sau unul din falanster - fie in
cea a unor personalitati istorice marcante,
precum: viteazul Miltiade, cavalerul cruciat
Tancred, astronomul Kepler de la curtea re-
gelui Rudolf sau revolutionarul Danton. Eva
de asemenea, apare, indeobste, in ipostaza
sotiei acestor personalitati sau iubitei, dupa
caz. in toate epocile recreate atat de plas-
tic si realist in acelasi timp, ambii gusta din
plin o fericire trecatoare si inselatoare, fiind
efemera, accentul cazand pe relele ineren-
te ale fiecarei epoci sau etape din istoria
omenirii. Concluzia la care ajunge autorul
maghiar este ca viata nu merita a fi traita.

Dar cand, in final, Adam vrea sa-si puna capat zilelor pentru a
impiedica involutia vertiginoasa a omenirii, Eva — al carei nume
nseamna viata — il anunta ca va fi mama.

E momentul hotarator pentru Adam, acesta cazand in ge-
nunchi si cerandu-si iertare Domnului pentru gandul suicidar.
Apoteotic apare un cor de ingeri care, din slava cereasca si la
indemnul divin, ii trasmite lui Adam 1n stil aforistic ceea ce are
de facut. Mesajul corului ingeresc este plin de speranta, caci
Dumnezeu are planuri mari cu rasa umana, datoria acestuia
fiind acela de a lupta si de a nu-si pierde credinta (,Omule,
zis-am, lupta-te si crede!”3).

Milton, la randul lui, pune in evidenta in versuri de o plasti-
citate si melodicitate catifelata fericirea edenica a celor doi,
fericire care, odata pierduta prin incumetarea si imprudenta
Evei (ce nu si-a ascultat sotul), dragostea ce-i leaga devine mai
grava, mai matura, impletita cu sentimentele grave ale sfasierii
launtrice, ale reprosului tardiv si ineficient, ale durerii pentru
ca s-au despartit nefiind alaturi in clipa grea a ispitirii. Dar din
aceasta lupta, ceea ce invinge este dragostea gata de jertfa a
Primului barbat pentru preaiubita lui sotie, intrucat Adam este
decis a impartasi soarta sotiei sale doar pentru a nu fi despartit
de ea. Izgoniti din Paradis, ei au totusi alinarea de a fi impre-
una si, cuprinsi de cele mai vii remuscari si cainta, au parte de
iertarea divina si de harul de a vedea, ca-ntr-o strafulgerare,
planul divin de mantuire a omenirii. Am observat cum Mil-
ton accentueaza frumusetea extraordinara, aproape indicibila
a Edenului, precum si relatiile de o tandrete incantatoare si o
perfectiune morala fara cusur ce exista intre cei doi soti ihainte
de a cadea in pacat atatati fiind de Satan, gelos pe fericirea
celor doi.

Ambele creatii se remarca printr-un suflu romantic de mare
anvergura, alimentat de un vizionarism biblic si istoric conju-
gat si cu un talent scriitoricesc de exceptie, precum si cu o dex-
teritate iesita din comun a manuirii versului alb cu sonoritati
atat de variate, de la cele catifelate, melodice pana la cele mai
dure, mai stridente cu putinta, in functie, evident, de incarca-
tura ideatica transmisa. In plus, ambii au extraordinarul merit
de a percepe si de a pune in evidenta multiplele latente ale
textului biblic.

Mariana Lazar (Dvorzsik)
Doctor in filologie, autoare a cartii
"Personaje biblice in configuratii literare”

meu...

fetitel mele, Rahela

ID rin ce miracol ai luat fiintd
Si-ai fost tesutd in chip Dumnezeiesc?
Te-ai intrupat, mister, din nefiintd,
Din nestiute lumi ce se urzesc...

Al fost trimis sd reinvii speranta
In Dumnezeu, di'naltul cerului,

Cand taina vietii a invins stiinta
Te-ai plamddit din vesnicia Lui!

In cartea vietii zilele-ti sunt scrise
Mai inainte de-a fi fost creat;
Copilul meu,ce bucurii nespuse
Ca-n palma Sfantd numele-| sapat!

Azi ne aduci surdsul in privire,
Ne-nseninezi cand ceru-i inorat,
Esti darul sfant si asteptat de zile,
Tu esti cadoul binecuvantat!

Dar anii trec si altii vor trece incd,
Mireasma sfantd tu mereu sad fii,
In orice zi sd ai trdire sfantd:

E cea mai mare dintre bucurii!

Lumina ta s-o porti mereu voioasd,
Cuvdntul Sfant sd-ti fie scut in greu,
Pe vreme bund sau pe zi ploioasd

Sd-ti amintesti cd esti din Dumnezeu!

Lidia Duciuc P
Biserica Penticostala Ipotesti, Suceava
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dincolo de

Dumnezeu asculta rugaciunile si
raspunsul vine, dar de cele mai multe
ori nu in modul si in timpul asteptat
de noi.

Daca ma gandesc la cuplul Zaha-
ria - Elisabeta, observ cateva lucruri
in aceastd directie. in acele vremuri,
copii erau un semn al binecuvantarii
divine (Deuteronom 7:14), de aseme-
nea, o familie lipsitd de urmasi era
vazuta ca si blestemata de Dumne-
zeu.

Textul din Luca 1, ii prezinta pe
Zaharia si pe Elisabeta ca un cuplu
credincios, “drepti inaintea lui Dum-
nezeu, traind fard vina, potrivit cu
toate poruncile si randuielile Dom-
nului” (Luca 1:6), o marturie asa de
frumoasa a faptului ca traiau in bi-
necuvantarea Domnului lor, “dar nu
aveau nici un copil pentru ca Elisabe-
ta era stearpa si amandoi erau acum
Tnaintati in varsta” (Luca1:7). Din mo-
dul in care sunt relatate lucrurile in
aceste versete, descrierea ca erau
placuti inaintea Domnului si a faptu-
lui ca nu aveau copii, observam ca nu
intotdeauna lucrurile sunt asa cum
par sa fie sau cum e obisnuita cultura
sa le catalogheze. Zaharia si Elisabeta
nu erau blestemati de Dumnezeu, ei
erau placuti inaintea Lui.

Sunt cazuriin care "efectul” pe care/l
vedem nu are la baza “cauza” pe care
o credem noi, fiind in pericol sa tra-
gem concluzii gresite. Foarte des se
intalneste acest lucru, chiar siin zilele
noastre. Cand vedem in vietile altora,
situatii pe care nu le putem explica,
ne grabim sa cautam cauza, sa facem
afirmatii gresite si sa catalogam oa-
menii prin prisma experientelor sau

capacitatii noastre de a intelege lu-
crurile. Este un mod gresit de a abor-
da lucrurile si sunt foarte convinsa ca
aceasta abordare nu-i aduce cinste
lui Dumnezeu. Chiar mai mult, acest
obicei poate deschide usa amaraciu-
nii, neiertarii, condamnarii sau barfei,
ranindu-i pe ceilalti.

Acest lucru s-a intamplat si in cazul
Elisabetei, ea spunand ca Domnul i-a
inlaturat dispretul pe care I-a indurat
intre oameni (Luca1:25).

Imaginati-va ca, pe langa durerea
ce o aveau cei doi, de a fi lipsiti de
urmasi, au avut de indurat si dispretul
oamenilor. Putem uneori, prin atitu-
dinile si cuvintele noastre, sa “ingre-
unam” situatiile prin care trec cei din
apropierea noastra.

Recent am trecut printr-o situatie
mai greu de inteles, iar tendinta na-
turala a fost sa caut raspunsuri si sa
imi definesc lucrurile incat sa aiba o
explicatie. Pentru o perioada scurta,
recunosc cd am fdcut lucrul acesta,
pana in momentul in care Dumne-
zeu mi-a vorbit si am inteles ca nu
este responsabilitatea mea sa gasesc
explicatiile cu orice pret, iar daca voi
continua sa fac lucrul acesta, voi ajun-
ge la concluzii eronate. Responsabili-
tatea mea este administrarea alegeri-
lor si trairilor mele. Am inteles ca unele
lucruri raman o taina, dreptul asupra
cunoasterii lor il are doar Dumnezeu.
Oricat de mult mi-am dorit sa inteleg
sau sa cunosc cauza anumitor lucruri,
am ajuns mai degraba sa recunosc
acest drept al Lui si sa renunt in a pre-
tinde ca-mi datoreaza ceva.

Eu ii datorez lui Dumnezeu increde-
rea mea, nu ma obliga, dar | se cuvine,

e vrednic de ea! Cred ca acest lucru
trebuie sa il recunoastem fata Dumne-
zeu, atat in situatiile din viata noastra
cat si a celor din jur. El cunoaste toate
lucrurile, El cunoaste inimile oame-
nilor si planurile Lui pregatite pentru
fiecare.

Oamenii o dispretuiau pe Elisabeta,
insa motivul pentru care raspunsul la
rugdciuni intarzia sa vina, era parte din
planul maret a lui Dumnezeu. De-a
lungul anilor, lucrurile nu dadeau
semne de nici o schimbare, ajungand
pana in momentul in care, atat din
punct de vedere al conditiei fiziologi-
ce cat si al varstei biologice, dorinta
de a avea copii nu se implinea.

Totusi, lipsa raspunsului, nu era un
refuz, ci o perioada de asteptare pen-
tru binecuvantarea ce urma sa vina.
Zaharia si Elisabeta aveau sa devina
parintii lui loan, despre care ingerul a
anuntat ca “va fi mare inaintea Dom-
nului..umplut de Duh Sfant inca din
pantecele mamei lui.

Cacl nimic nu este imposibil cu Dumnezeu.

Luca 1.37

Photo credit: Luiza Todea Photography, facebook/luizatodeaphotography

El fi va intoarce pe multi israeliti la Domnul Dumneze-
ul lor. Va merge inaintea Lui, in duhul si puterea lui llie,
ca sa intoarca inimile tatilor spre copii si pe cei neascul-
tatori la intelepciunea celor drepti, ca sa pregateasca
Domnului un popor care sa fie gata pentru EI” (Luca
1:15,16).

Cultura, comunitatea au un mers al lor si pretind
a avea un timp “perfect” in care trebuie sa ai o
relatie, un copil, un loc de munca; o “reteta” dupa
care “trebuie” ca aceste lucruri sa se implineasca.

Totusi vietile unora dintre noi nu pastreaza acest
mers obisnuit al lucrurilor. De ce?
Din cauza asteptarii, nu al refuzului!
Asteptarea raspunsului, din punctul nostru de
vedere e privita uneori ca si o intarziere sau refuz,
dar din perspectiva Lui, este timpul potrivit.

Cred si stiu ca asteptarea e grea, iar perioada in care
astepti raspuns la rugdciuni poate fi lunga, dureroasa,
uneori ingreunata de tiparele celor din jur, de filtrele
vietilor lor. in acelasi timp, cunosc si stiu ca El este cre-
dincios. A fost, este si va fi Credincios! El va face lucruri
marete in viata si prin viata celor care il cauta.

El isi va arata maretia intervenind in situatiile in care omul
nu intelege sau nu tine de puterea lui sa infaptuiasca.

Zaharia si Elisabeta au parcurs drumul de la dispret la
maretie, prin harul lui Dumnezeu. “Caci nimic nu este impo-
sibil cu Dumnezeu.” Luca 1:37 (NTR)

Cand lucrurile nu decurg cum te astepti, fie in viata ta sau a
celorlalti, vei alege sa fii de partea celor care cred si asteapta
interventia lui Dumnezeu, sau de partea celor care aduc
dispret?

Dumnezeu este singurul care cunoaste deplin toate lucru-
rile!

Magdalena Ciupe
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Fa-ti timp azi,

ca sa poti trai fara regrete mainel!

Investitia timpului in viata copiilor este cea mai sigura
si implinitoare afacere. Desi lucrez, sunt multifunctionala
si Imi place sa ma implic in mai multe bussines-uri si in
viata sociala si in activitati legate de biserica, mi-am setat
un principiu de la care nu fac rabat. Orice fac si oriunde
ma duc, fi implic si pe copii.

Am avut “ocazia sau norocul” sa trebuiasca sa stau o
vara cu copiii acasa pentru ca unul din ei fusese ope-
rat. A fost o perioada grea, in care au venit toate valurile
peste noi. Desi si presiunea financiara era mare si ar fi
trebuit sa merg la lucru, faptul ca operatia a fost cu multe
complicatii si nu mai avea practic nicio sansa sa traiasca,
nu a trebuit sa ma gandesc de doua ori ce aleg .

Am ales sa stau cu el si financiar sa gasim alta solutie. A
fost cea mai entuziasmanta vara si cea mai frumoasa! A
venit toamna si m-am intors la lucru.M-au intrebat toti 3
cu ochii mari uitdndu-se in sus la mine:

"Cand mai stam asa de mult cu tine sa facem casute la
pisici si la caini, sa crestem ratuste si puisori de gaina si
iepurasi si hamsteri si crafturi si excursii si hand made si...
mi-au insirat o luuunga lista cu toate amintirile lor faine.

Nici nu mi-am dat seama cate am facut impreuna. Le
cumparasem chiar cateva gaini, o stampila de la Lidl, le-
am infiintat o firma, i-am ajutat sa-si aleaga fiecare pos-
tul, si i-am lasat sa-si organizeze propria lor afacere. Cel
mai greu a fost sa inteleaga partea cu impozitul la ANAF
si zeciuiala. intr-un final au mancat toate gainile, dar le-a
ramas intiparit principiul gestiunii unei afaceri si efortul
care trebuie depus daca vrei sa culegi roadele.

Dar vara se termina si ma gandisem ca fusese suficient
cat am stat impreuna si ca pot sa ma intorc la lucru, asa
ca le-am zis ironic: "Voi mai sta cu voi la pensie.” Piticul
cel mai mic a inceput sa sara aproape isteric strigand de
bucurie: "leeessss , uraaaaa!! Mami o sa stea cu noi la
pensie!” Am inghitit un nod mare si greu. Mi-am lasat
lacrimile sa curga cat vor si acum curg numai cand imi
amintesc.

Mi-am resetat tot. Mi-am reorganizat tot. Si de atunci
99 % din timp il petrecem impreund, cand suntem in
vacante, iar in timpul scolii direct acasa si facem totul
impreuna.ii iau cu mine pe rand sau toti daca se poate,
oriunde am de mers, fie ca trebuie sa merg la finante, la
registrul comertlui, la client, la vreo intalnire de afaceri,
in vizite sau excursii.

Am construit case impreund, am facut mancare impre-
una, am facut prdjituri impreuna, am citit impreuna, am
mers in plimbari impreund, ne-am catarat pe munti im-

ce nu am reusit eu, vor
putea imbunatati ei. Dar
macar pornesc de la mij-
locul scarii, nu de la mi-
nus infinit.

Orice ar face in viata, eu stiu cd le am dat tot ce am
avut mai pretios: timp, educatie, amintiri frumoase si
muuulti pupici. Sigur cd nu am putut face totul perfect si
tot timpul este loc de mai bine, insd nu am regrete pen-
tru tot ce am investit in viata copiilor mei.

Obisnuiesc sa le zic ca

{i aud uneori cand po-

bosite,

dar nu biruite In asteptare..

Ideea acestei teme mi-a venit atunci
cand,recent, am interactionat cu un notar
pentru intocmirea unor documente, amandoi
aflandu-ne sub presiunea timpului. Mi s-a in-
tiparit intrebarea retorica a acestuia: ,Unde se
grabeste asa lumea? De ce atata graba si vara,
cand e vacanta?”

Dragele mele cititoare, ne grabim la serviciu,
sa ajungem cu copiii la scoala, mancam in gra-
ba, citim Biblia in graba, ne si rugdm uneori
grabite. Suntem framantate si parca nu mai
avem rabdare sa stam, sa asteptam. Avem
atatea intrebari la Dumnezeu si am vrea sa ne
raspunda ,, acum”. Uneori suntem sub presiu-
ne, asteptand ca sotul si copiii sa il cunoasca
pe Domnul, asteptam un loc de munca, o cas-
nicie ,fericita”, pur si simplu asteptam sa vina
ceva in viata noastra. Si de multe ori aceasta
ne oboseste!

Anul trecut am primit din partea unei surori,
urmatorul bilet motivational: “increde-te in
Dumnezeu chiar si atunci cand raspunsul e:
Asteapta!”. Cuprinsa si eu de framantari, m-am
intrebat atunci ce trebuie sa astept, asupra ca-
reia dintre fagaduintele neimplinite din viata
mea, iImi cere Domnul rabdare, credinta. Am
avut parte in acea perioada de multe incercari,

Nu exista om care sa nu astepte ce i-a pro-
mis Dumnezeu. Stim ca bunatatile Lui se re-
innoiesc in fiecare dimineata.

intr-un an de zile, am vazut cum Domnul
a inceput sa miste lucrurile, sa aduca solutii,
bucurii si raspunsuri in viata mea. Si ele con-
tinua...

Asadar, Dumnezeu vine intotdeauna la
timp, avand un plan clar, bine stabilit pentru
viata fiecareia.

intelegem ca asteptarea este regula,
dobandim putere si incredere desavarsita
vazand ca El isi onoreaza promisiunile.

Sa nu fim nerabdatoare si sa cadem de
oboseala incercand prin propriile eforturi
sa rezolvam ceea ce Domnul ne-a promis.

Sunt atatea exemple de oameni mari ai Bi-
bliei, care au grabit implinirea fagaduintelor
si consecintele au fost dureroase: Avraam,
Moise si un mare nor de martori.

Sa ramanem langa Domnul, slujindu-I, ba-
zandu-ne pe iubirea si atotputernicia Lui,
incredintate fiind ca va raspunde si va implini
fagaduintele facute in/peste vietile noastre.

Isaia, 55:11 ,,Cuvantul Meu, care iese din

vestesc singuri despre
amintirile faine pe care
le-am trait impreund
si spun cu satisfactie:
ce fain ca noi avem asa
mama!

preund, am daruit impreund, am reparat prin jurul casei
impreund, am invatat impreuna, am ras, am plans, am
trdit totul impreuna!

Si da, nu exista satisfactie mai mare decat sa stiu ca pe-
trecem mai tot timpul impreuna si pe langa acest lucru

in care nu vedeam finalitatea/solutia. Zi de zi  gura Mea, nu se va intoarce la Mine fara rod,
citeam acel mesaj, I-am crezut pe Dumnezeu, ci va face voia Mea si va implini planurile
chiar daca la acel moment nu intelegeam ni-  Mele.” Amin!

mic. ) X Claudia T.
In Plangerile lui leremia, 3:26 avem incura-

fnvata tot ce tine de gestiunea unei afaceri sau de a pe-
trece timpul in mod util.

Diana Stefanescu

jarea: ,,Bine este sa astepti in tacere ajutorul
Domnului.”

Biserica "Noul Legamant” Targu-Mures
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Rugaciune penru noi

"Cdci din cuvintele tale vei fi scos fdrd vina si din cuvintele tale vei fi osandit.”

(Matei 12:36-37)

Dragi cititoare, este iarasi toam-
na, parca cel mai nostalgic anotimp.
Este anotimpul armoniei de culori,
anotimpul maturitatii active.

Indiferent ce anotimp este, noi fe-
meile, avem menirea primita prin
creatie, de a fi "ajutorul potrivit” si
suntem chemate sa ne implicam
in toate domeniile de activitate. Si
multumim Domnului ca in comuni-
carea noastra unii cu altii rolul pri-
mordial 1l are vorbirea. Ce minunat
este sa poti vorbi, sa-ti poti exprima
sentimentele si intentiile prin vorbi-
re.

Unele studii (zic eu facute de autori
misogini) spun ca femeile rostesc
zilnic in jur de 20.000 de cuvinte, cu
13.000 mai mult decat barbatii. Alte
studii spun ca femeile rostesc zilnic
aprox. 16.200 de cuvinte zilnic, iar
barbatii aprox. 15.600 de cuvinte.
Nu stiu cat sunt de adevarate aces-
te informatii, dar oricum sunt multe
cuvintele pe care le rostim intr-o sin-
gura zi.

Sfanta Scriptura spune ca “Cine
vorbeste mult nu se poate sa nu
pacatuiasca, dar cel ce-si tine buze-
le este un om chibzuit.” (Proverbele
10:19). Indiferent daca suntem fe-
mei sau barbati ni se cere ca “Vorbi-
rea noastra sa fie totdeauna cu har,
dreasa cu sare, ca sa stim cum trebu-
ie sa raspundem fiecaruia.” (Coloseni
4:6). De ce? Pentru ca "Cine-si pazes-
te gura isi pazeste sufletul; cine-si
deschide buzele mari alearga spre
pieirea lui.'(Proverbele13:3).

Vorbirea noastra sa fie ca soare-
le: sa lumineze si sa incalzeasca pe
cei ce ne asculta. Apostolul Petru
spune ca: “Daca vorbeste cineva, sa
vorbeasca cuvintele lui Dumnezeu.”
(1Petru 4:11). Dar trebuie, mai intai,
sa fii plin de Cuvantul viu al lui Dum-
nezeu, ca sa-l poti spune si altora, un
cuvant viu, intrupat in viata de fieca-
re zi. in Epistola lui lacov cap. 3 este
scris despre vorbire si despre limba.

“Toti gresim in multe feluri. Dacd nu greseste cineva in vorbire, este un om

desdvdrsit si poate sd-si tind in frau tot trupul.” (lacov 3:2). “Tot asa si limba

este un mic mddular si se fdleste cu lucruri mari. lata un foc mic ce padure
mare aprinde!” (lacov 3:5)

De cand ne trezim dimineata si pana cand adormim noaptea vorbim, vorbim si
iar vorbim sa ne facem intelese. Tot Scriptura spune ca “Moartea si viata sunt in
puterea limbii; oricine o iubeste ii va manca roadele.”(Proverbele 18:21). Armo-
nia din casele noastre, de la locul de munca, din societate, din biserica, depinde
in mare masura de vorbirea noastrd, de tonul din vorbire, de sentimentele din
inima noastra. Mai mult decat atat, Domnul Isus spune:

“Vd spun cd, in ziua judecdtii, oamenii vor da socoteald de orice cuvdnt nefo-
lositor, pe care-l vor fi rostit.

Cdci din cuvintele tale vei fi scos fdrd vind si din cuvintele tale vei fi osandit.”

(Matei 12:36-37)"

Aceste versete, cuvintele Domnului Isus Hristos, ne responsabilizeza enorm in
vorbirea noastra! Vorbirea noastra arata ceea ce avem in inima!

“Omul bun scoate lucruri bune din vistieria bund a inimii lui, iar omul rau
scoate lucruri rele din vistieria rea a inimii lui; cdci din prisosul inimii vorbeste
gurd.”(Luca 6:45)

Ceea ce punem in inimile noastre, aceea vom si scoate din ele. Cu vorba
noastra putem rani cel mai usor si de multe ori adanc. Avem nevoie de multa
intelepciune ca sa folosim o vorbire cu har, care sa zideasca, sa sfatuiasca, sa
indrepte, sa mangaie, sa ridice si chiar sa mustre atunci cand este cazul. Sa ce-
rem de la Dumnezeu o vorbire calauzita de Duhul Sfant. Vorbele ies usor de pe
buzele noastre si nu le mai putem intoarce.

Vorbirea noastra este un indicator al starii noastre spirituale, oglindeste inima
noastrd. Sa cantarim bine cuvintele pe care le rostim, pentru ca vom da soco-
teald de fiecare cuvant nefolositor rostit! Haideti in fiecare seara sa ne analizam
vorbirea, atitudinea din timpul zilei, sa venim in rugdciune inaintea Domnu-
lui, sa-1 cerem iertare pentru greseli, eliberare de ceea ce provoaca conflictele,
intelepciune si putere ca sa nu mai repetam acele greseli care ne aduc amara-
ciune si noua si celor de langa noi. Sa ne ajute sa gestionam cu folos fiecare
cuvant rostit! Sa accesam Sursa care rodeste in noi armonia, pacea, bucuria,
bunatatea, blandetea, stapanirea de sine, adica persoana Duhului Sfant, care
impreuna cu Cuvantul produce transformarea de care avem nevoie ca sa avem
o inima inteleapta, o vorbire cu folos si o atitudine care sa ne faca cinste si aici
si in vesnicie. Cu puterea noastra nu vom reusi, dar cu puterea Lui vom birui!

Lidia Aldea
Biserica "Bethel”, Targu-Mures

Va invitam sa ne contactati prin SMS
la numarul de telefon: 0739 015 955
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Creati dupa Chipul si Asemanarea Lui

"Omul a fost creat cu un scop
unic, pentru a iubi, pentru a fi roditor
si pentru a se inmulti prin ,samanta”
asezata in ADN-ul uman de catre
Creator in fiecare fiinta umana, pen-
tru a multiplica creatia lui Dumne-
zeu in mod exponential si pentru
a-l aduce Lui slava. Dumnezeu ne-a
creat trupul nostru uman, sufletul si
duhul dupa chipul Sau etern pentru
a-i purta suflarea de viata, pe care El
a asezat-o in ADN-ul uman. Dumne-
zeu este Duh si El este vesnic, iar El
doreste ca barbatii si femeile, creatia
Lui, sa fie si ei vesnici. Scopul fiecarei
fiinte umane este acela de a intru-
chipa caracteristicile roadei Duhului
Sfant. Creatia lui Dumnezeu, oame-
nii, este creata dupa chipul lui Dum-
nezeu, cu un trup fizic si un creier,
0 minte constienta pentru a intelege
ce se vorbeste, cu ochi si urechi pen-
tru a fi capabili s comunice si sa
dezvolte relatii cu Creatorul lor si cu
creatia Sa.

Prin intermediul ochilor, putem ve-
dea creatia lui Dumnezeu, urechile
sunt instrumente mecanice care ne
ajuta sa auzim sunetele si sa le de-
codificdam intr-un limbaj inteligibil.
Omul a fost creat cu capacitatea
mentala de a gandi, de a invata, de
a memoriza si de a stoca amintiri si
de a-si aminti informatii din memo-
rie atunci cand este cazul. Omul are
nevoie si de functii executive pentru
a rezolva probleme si o cunoastere
sanatoasa pentru a-si putea controla
comportamentul.

Noi purtam Duhul Lui Sfant in tru-
purile noastre efemere. in fiecare ce-
lula din trupul nostru, functionarea
este programata de suflarea lui
Dumnezeu si de energia Duhului Sau
Sfant inca de la creatie.

Dumnezeu a creat primul ADN cu
matrita vietii. Amprentele noastre
sunt in ADN. Trupul nostru incepe
cu un ADN (jumatate de celula de la
tata si jumatate de la mama), cu ma-
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terial ereditar imprimat in gene care
ofera fiecarei persoane trasaturi unice.

Dumnezeu a programat ADN-ul
uman inca de la creatie ca acesta sa
elibereze neurochimicale, ,hormonii
dragostei” (oxitocina), pentru a simti
dragostea, Eros, si hormonal placerii
(dopamina) pentru a simti placere si
afectiune fizica pentru a se reproduce,
a fi roditor si a se multiplica. Dumne-
zeu i-a facut pe barbat si pe femeie sa
apartina unul altuia cu un scop. El i-a
creat pe barbat si pe femeie cu scopul
conectarii si relatiei. Creierul este cre-
at in asa maniera incat poate decodi-
fica vocea lui Dumnezeu prin puterea
Duhului Sfant pentru ca noi sa putem
comunica cu Tatal nostru Ceresc de fi-
ecare data cand ne deschidem inima
pentru ca Duhul Sau sa vorbeasca du-
hului nostru.

Noi purtam suflarea Lui in noi inca
de la creatie. Dupad ce am finvatat
despre Dumnezeu si am experimen-
tat puterea Duhului Sfant, am avut o
intelegere mai profunda a modului
in care noi suntem creati dupa chipul
Sau si purtdam suflarea Lui in plamanii
nostri si planul Sau pentru viata noas-
trd si limbajul Lui in ADN-ul nostru de
la creatie. Pot face afirmatia ca Duhul
lui Dumnezeu demonstreaza roada
Duhului si caracterul Sau duhovni-
cesc in noi atunci cand ne nastem din
nou si primim puterea promisa a Du-
hului Sfant, devenind o noua faptura
in Cristos. El doreste ca noi, cei care
suntem creati dupa chipul Sau, sa de-
venim asemenea Lui, sa-L imitam pe
Cristos, cu acelasi caracter care pose-
da roada Duhului pentru a fi schimbati
din slava in slava prin puterea Duhului
Sfant pana cand vom intra in gloria Lui
cereasca si vom straluci ca stelele in
veci de veci.

Duhul Sfant, care plutea deasupra
pamantului, a venit cu o ungere pu-
ternica in Vechiul Testament, fapt ce
a culminat cu nasterea miraculoasa a
lui Cristos, pentru a descoperi dragos-

tea Tatalui, Creatorul nostru, omenirii,
pentru a-L reprezenta in fata creatiei
Sale, pentru a face pe pamant ce L-a
vazut facand pe Tatal Sau in Ceruri si
sa ne arate calea spre Cer.

Cristos, care trdieste tn noi prin
puterea Duhului Sfant, altereaza
ADN-ul din noi prin ,mecanismul
epigenetic” si ne schimba persona-
litatea pentru a deveni o ,fapturd
noud” care sd-L imite pe Cristos si
sd oglindeascd chipul Creatorului
nostru. Noi poseddam natura Lui di-
vind in noi, condusi de Duhul Sfant.
Cristos a venit in lume ca sd ne
aduca inapoi la imaginea Tatdlui cu
trdasdturi ca ale Lui, asa cum oame-
nii au fost creati inainte sd cadd in
pdcat. El Si-a trimis Cuvdntul pentru
a ne innoi mintea si a ne transfor-
ma viata din punct de vedere fizic si
spiritual, trup, suflet si duh.

O viata transformata si o creatie nas-
cuta din nou este cea mai buna do-
vada ca puterea lui Dumnezeu este la
lucru in viata unui om de pe paman-
tul acesta. Un crestin nascut din nou
cu o viata transformata este cea mai
clara dovada ca Duhul Sfant este real
si ca este la lucru in lume, schimban-
du-i pe oameni cu un scop anume si
cu sarcina divina de a urma adevarul
care se gaseste in Cuvantul lui Dum-
nezeu. lgnorarea acestui adevar duce
la o nefericire profunda, da nastere
la pacate, ne intoxica inima, creierul,
duhul, sufletul si trupul, ne separa
de Dumnezeu si de scopul Lui vesnic
pentru noi de a deveni asemenea Lui.
Dumnezeu vrea ca noi sa-| fim pe plac
numai Lui, si asta se realizeaza numai
prin intermediul lui Isus Cristos si ne-
prihanirii Lui.

Cand Duhul Sfant m-a luat in stapa-
nire, Cristos a inceput sa trdiasca in
mine si a dat nastere la multa roada,
care s-a tot inmultit. Cristos traieste in
mine prin puterea Duhului Sfant.

.Si nu mai traiesc eu, ci Cristos traies-
te in mine, iar viata pe care o trdiesc
acum in trup o traiesc prin credinta in
Fiul lui Dumnezeu, Care m-a iubit si
S-a dat pe Sine Insusi pentru mine.”
(Galateni 2:20)

Dumnezeu ne-a dat Duhul Sau pen-
tru ca noi sa intelegem scopul si planul
Lui pentru noi si pentru ca sa ne ajute
n slabiciunea noastra ca sa traim pre-
cum copii ai lui Dumnezeu si sa-L imi-
tdm pe Cristos. ,insa noi n-am primit
duhul lumii, ci Duhul de la Dumnezeu,
ca sa putem cunoaste lucrurile care
ne-au fost oferite prin har de catre
Dumnezeu.” (1 Corinteni 2:12)

Nu ne putem ascunde de Duhul lui
Dumnezeu. Duhul lui Dumnezeu este
prezent in intregul univers. ,Unde ma
voi duce departe de Duhul Tau si unde
voi fugi departe de Fata Ta? Daca ma
voi sui in cer, Tu esti acolo,daca ma
voi culca in Locuinta mortilor, iata-Te
si acolo. Daca voi lua aripile zorilor si
ma voi duce sa locuiesc la marginea
marii, si acolo mana Ta ma va calauzi
si dreapta Ta ma va apuca.” (Psalmul
139:7-10)

Dumnezeu, prin intermediul Duhu-
lui Sau, a creat totul in univers, iar El
fnnoieste totul pe fata pamantului.

ti trimiti Duhul, ele sunt plasmuite,
innoind astfel fata pamantului.” (Psal-
mul 104:30).

Duhul Sfant a realizat nasterea lui
Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu. ,inge-
rul i-a raspuns: ,Duhul Sfant Se va po-
gori peste tine, si puterea Celui Prea-
inalt te va umbri. De aceea, Sfantul
care Se va naste din tine, va fi chemat
Fiul lui Dumnezeu.” (Luca 1:35)

Cristos este Cuvantul lui Dumnezeu
intrupat pentru a locui pe pamant si
pentru a demonstra dragostea Tata-
lui omenirii create dupa chipul Sau.
Ca sa-L cunoastem pe Tatal, trebuie
sa-L cunoastem pe Isus, Fiul Sau, care
a trait pe aceasta planeta cu aproape
doua mii de ani in urma. ,Si Cuvantul
a devenit trup si a locuit printre noi,
iar noi am privit slava Lui, o slava ca a
Singurului nascut din Tatal, plin de har
si de adevar.” (loan 1:14)

Duhul Sfant este suflarea Atotputer-
nicului Dumnezeu, care da viata pe
pamant. ,Duhul lui Dumnezeu m-a
facut si suflarea Celui Atotputernic imi
da viata.” (lov 33:4)

Duhul Sfant este puterea Dumneze-
ului Preainalt care traieste in noi. ,Si
daca Duhul Celui Ce L-a inviat pe Isus
din morti locuieste in voi, atunci Cel
Ce L-a inviat pe Cristos din morti le
va da viata si trupurilor voastre muri-
toare, prin Duhul Lui Care locuieste in
voi.” (Romani 8:11)

Dar ingrijorarile acestei lumi iti pot
ocupa creierul si iti poti aduce stres
psihologic si opresiune.

Trebuie sa fii hotarat sa citesti si sa
traiesti Cuvantul lui Dumnezeu cu
rezultate vesnice in viata ta pentru
a-ti reprograma creierul si a-1 aduce
la faza initiala a creatiei dupa chipul
lui Dumnezeu. Cuvantul lui Dumne-
zeu in tine da roada in viata ta atunci
cand El ne curateste si atunci cand i
dam voie in mod deliberat Duhului
Sfant sa preia controlul gandurilor,
emotiilor, sentimentelor, sufletului,
duhului si trupului nostru.

Roada Duhului caracterizeaza o
minte transformata si reprezinta un
rezultat vizibil al umplerii cu Duhul
Sfant. Traind pe taramul credintei, tu
poti patrunde in taramul spiritual al
lui Dumnezeu si puterea Lui. Conec-
tandu-te cu puterea Lui spirituala,
trupul tau fizic va suferi schimbari
pozitive.

Credinta are putere asupra mintii,
sufletului si duhului ca sa te prega-
teasca in aceasta viata efemera pen-
tru viata vesnica, unde te vei bucura
pentru eternitate impreuna cu Crea-
torul si Mantuitorul tau.

Viata vesnica conteaza."

Dr. Rodica Malos, DNP

Din cartea "Creati dupa Chipul

si Asemanarea Lui cu Scop Unic",
Portland Oregon, USA
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Schimbata,
NuU doar atinsa de bumnezeu

“Schimbatd, nu doar atinsa de Dumnezeu” este un studiu biblic complex adresat femeilor. Cartea are scopul de a ne
conduce spre:

- o relatie mai profunda cu Dumnezeu

- vindecare

- aflarea unei inimi intelepte

- a identitdtii, a valorii si a scopului in viatd.

Este un studiu biblic ce ne ajuta sa ne cunoastem mai mult pe noi insine si bogdtia resurselor pe care Dumnezeu le- a
pregidtit pentru noi astfel incat sa fim mai mult decdt biruitoare in incercarile vietii si razboaiele spirituale, adevarate femei
puternice, femei ale destinului. Cartile pot fi comandate la:

Telefon: 0748144689 / E-mail: ligiaseman@yahoo.com

Recenzie carte

Cartea "Schimbata, nu doar atinsa de Dumnezeu” a
scriitoarei Ligia Seman este una dintre cele mai valo-
roase carti de studiu pe care le-am citit in ultimii ani.
Este o carte profunda care imbind metoda inductiva
de studiere a Bibliei cu studiul tematic, o carte care te
conduce la o descoperire adanca a Cuvantului Sfant,
dar si a propriei persoane, incat, dupa parcurgerea ei,
este imposibil sa nu fii provocata la o viatd noua de
inchinare in fata unui Dumnezeu viu si plin de putere.

Tatiana Petric, vorbitoare motivationala
la conferinte pe plan national si diaspora

Sunt uimita si coplesitd de marea si sfanta inspiratie
cu care a fost scris fiecare rand din aceasta noua carte
si li multumesc lui Dumnezeu pentru munca pe care
o face Ligia Seman pentru a ne aduce franturi din tai-
nele ascunse in Hristos. Ea este un model de putere si
pasiune in aceasta generatie!

Ligia Seman a devenit un brand care se recomanda
de la sine si o achizitie de mare pret pentru fiecare bi-
blioteca. Cu vocatie de mama spirituald, invita in carul
de triumf al biruintei toate persoanele cu suferinte si
handicapuri ascunse si, in armonia Cantarii Cantarilor,
le conduce in odaia de ospat a Mirelui pentru restau-
rare si vindecare.

Nu stiu cate atingeri divine ai simtit pana acum, dar
te asigur ca acest studiu te va transforma in ceea ce
doresti sa fii de multa vreme. Vei afla cu consterna-
re ca doar divina dragoste L-a motivat pe Tatal sa-
ti scrie povestea vietii cu penita inmuiata in sangele
jertfei singurului Sau Fiu, inca de cand erai ,,un plod
fara chip”.

Fii gata sa intri in odiseea in care autoarea inspirata de
Duhul Sfant te va conduce de la realitatea ,cioturilor” tale
la statutul de fiica rdscumparata care umbla cu Hristos in
locurile ceresti, primind un nume nou, o identitate noua si
un destin imparatesc!

Ai privilegiul sa tii in mana un studiu cu valoare eterna,
care iti va inmana ,,cheile binecuvantarii’, daca vei alege sa
intri in disciplina spirituala de a-l parcurge cu responsabili-
tatea ascultarii.

Angela Tiprigan, vorbitoare motivationald la
conferinte pe plan national si diaspora, autor de carti

Ligia Seman este o minune a lui Dumnezeu in generatia
noastra. Ea il cunoaste pe Dumnezeu intr-un mod perso-
nal, Idsandu-se atinsa si schimbata de El, si de aceea I re-
comanda tuturor ca fiind Singurul care aduce vindecare si
restaurare, Singurul care da sens vietilor noastre.

Provocarea autoarei, care se regaseste capitol dupa capi-
tol, este la o relatie de intimitate cu Dumnezeu, Creatorul
si Sustintorul vietii, cu Preaiubitul, cum il numeste ea, sin-
gura relatie care iti va asigura o viata din abundenta aici, iar
dincolo, o viata vesnica cu El.

Cartea aceasta nu este un produs al vastelor cunostinte
ale autoarei sau al talentului ei, desi ambele trebuiesc re-
cunoscute, ci este un produs al lectiilor invatate, traite si
experimentate de-a lungul anilor, in umblarea Ligiei cu
Dumnezeu.

Lidia Schiopu,

redactor-sef al revistei Priscila, coordonator al lucrdrii
cu femeile in cadrul Fundatiei EBE,

Romania, autor de cdrti

Prin aceastd noua carte, cu talentul ei literar innascut
pus la dispozitia lui Dumnezeu, Ligia Seman isi pune din
nou amprenta asupra societatii contemporane si asupra
generatiilor urmatoare, sadind Speranta si Siguranta prin
Acela care merita toata increderea noastra, Dumnezeul
vesnic neschimbat. De fapt, Dumnezeu este Personajul
principal al cartii, iar fiecare cititoare este beneficiara a
procesului de vindecare, imbogatire si echipare interioara.
Astfel, nu doar autoarea Ligia Seman, pe care o pretuim
foarte mult, ci Dumnezeu insusi isi va pune amprenta pe
inimile noastre.

Rodica Baciu, vorbitoare motivationald,
realizatoarea emisiunii "Pentru noi, femeile”
la Credo TV, redactor-sef al revistei Suflet de femeie

Cartea "Schimbata, nu doar atinsa de Dumnezeu” este un
dar divin. Cu sensibilitatea pe care doar o femeie o poate
manifesta, cu abilitatea pe care doar un om experimentat
o poate folosi si cu intelepciunea pe care doar cel ce umbla
cu Dumnezeu o poate transmite, Ligia Seman ne duce in
prezenta Lui, ajutandu-ne sa-1 descoperim tainele ,avand
ca tel dorinta arzatoare de a fi schimbate dupa chipul si
asemanarea Preaiubitului nostru Rege”.

Sa citim aceastd carte venerandu-L pe Cel ce a inspirat-o
pe Ligia si spre care ea insasi cauta sa ne indrepte privirea,
cu fiecare cuvant pe care il vom gasi scris aici! Fie ca ver-
setul care a motivat-o pe autoare sa scrie aceasta carte sa
ne motiveze si pe noi sa privim slava Domnului si sa fim
transformate ,in acelasi chip cu al Lui.” (2 Corinteni 3:18).

Rodica Filip, vorbitoare motivationald, autor de cdrti,
implicatd in misiunea de evanghelizare a femeilor

in noua sa carte de studiu, "Schimbata, nu doar atinsa
de Dumnezeu”, vocatia de mama spirituala a Ligiei Seman
se conjuga armonios, uimitor cu aceea de calauza experi-
mentata prin vastul material biblic exegetat cu un discer-
namant sigur, intr-o intreprindere uriasa, aceea de a refa-
ce in fiecare dintre noi, cititoarele ei, chipul Mirelui nostru
Preaiubit, Domnul Isus Cristos.
intrucat in El avem totul si pe deplin, autoarea nu face
decat sa se puna cu talentul ei scriitoricesc de exceptie in
slujba Mantuitorului si astfel sa aduca la suprafata pas cu
pas PLANUL de INFRUMUSETARE LAUNTRICA AL DOM-
NULUI menit iubitelor sale, femeile crestine. Invitate sa in-
tre in ,scoala” acestei carti extraordinare si sa o studieze
cu consecventa si devotament, cititoarele vor avea revelatii
unice atat despre ele insele, cat si despre cine este Acela
care le-a iubit pana la jertfa suprema.
Prof. dr. Mariana Dvorzsik,
autor de cdrti, editor si promotor literar

Autoarea ne-a surprins inca o data cu o carte profun-
da, bine documentata, care ne ofera resurse pentru a
beneficia de o schimbare radicala, nu doar de una su-
perficiald, in relatia personala cu Dumnezeu.

Prin acest studiu biblic dedicat femeilor, Ligia Seman
pune accentul pe faptul ca fiecare femeie este valoroasa
si pretuita de Creator, in ciuda tuturor limitarilor ei sau a
esecurilor suferite. De asemenea, autoarea promoveaza
sfintenia in viata personald, indemnand la o traire si la
o inchinare placuta Domnului, prin alegerea calduzirii
zilnice si prin implicarea in slujire, conform darurilor spi-
rituale primite.

Sub protectia aripilor Celui Atotputernic, fiecare fiica
preaiubita a Lui poate ajunge la o viata de biruinta si,
astfel, sd domneasca peste toate imprejurarile vietii. Asa
cum ne-a obisnuit deja prin operele publicate, autoarea
ne pune la dispozitie si de data aceasta o lucrare scrisa
ntr-un stil cald si placut, emanand multa incurajare, bu-
curie si speranta.

Paula Isac, profesor si editor
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Lim studiue bibile despre vindecare, valoare,
identitate si creshere spirituala
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Bucuria Mantuirii Urmareste-ne si online

facebook.com/RevistaSufletDeFemeie sufletdefemeie.ro

C/4;'utd—ne o Doamne

Asa cum zice Habacuc

Chiar daca smochinul nu va inflori
Si chiar de pomii din gradind

Nu vor rodi

Chiar daca in anii care vin

Poate ca pdinea ne va lipsi
Ajutd-ne ca bucuria Mantuirii

Chiar daca oi si boi in grajduri
Si bani in banca nu vor mai fi

- Si vor veni §i secetd si foame
Si-atunci noi sa privim spre Tine
L] . - .
yamne S-avem credinta-n Tine

-

g dai puterea
fugniti
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Sa nu lipseasca din ale noastre inimi.

Chiar daca in ceasurile vietii
Ne va fi greu

Doamne da-ne ajutorul Tau
Sa stam in ascultare

Cand suntem in valtoare

Sau de Tine pusi in incercare
In stramtorarile vietii
Ajutd-ne ca bucuria Mantuirii
Sd fie in ale noastre inimi.

Aceasta bucurie
Sa stapdneasca peste noi .

Ne ofileste trupul
Si-opreste-n viata noastra sarbatoarea
Ajuta-ne ca bucuria Mantuirii

Sd fie calauza pentru ale noastre inimi.

Stiu ca este greu

Sa ne bucuram in astfel de conditii
Dar ajuta-ne sa luptam

Sa fim biruitori

In Numele Tau sfant

Pe acest pamant

Caci stim ca vesnicia

Ne-asteapta dincolo de mormant.

Dincolo de necazuri
Dincolo de incercari
Dincolo de orizonturi si de lacrimi

Si-n locul lor furtund si necazuri Nadejde sp ne fie Duhul Tau sa il reversi Hie
Ne vor imprejmui Ca sa privim spre ziua de apoi. Stapdne peste noi Al
Noi sa privim spre cer Si s-o dorim, Sa ne-ntaresti ca noi cu bucurie Frood
La Tine Doamne bun S-o0 asteptam cu dor si drag Sa asteptam fagaduinta Ta e
Noi sa ne bucuram in Tine Chiar dacad necazurile Si mdntuirea din ziua de apoi e
Caci suntem De multe ori ne-asteapta -n prag. Amin! ...--
Pe al vesniciei drum. Cdnd noi incepem ziua i

Sa ne-nsoteasca bucuria. e
Chiar daca graul din Campie KA
Nu va hrani aceasta omenire Chiar daca lacrima, durerea, boala y =

Turner Zorita

Biserica “Sfanta Treime”
Bistrita
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Revisia Suflat de
Femipia

Suntem prezente si online, pentru a fi mai aproape de
tine si pentru a-ti oferi ocazia sa ne cunosti mai bine prin
lucrarea pe care o facem.

Revista “Suflet de Femeie” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie si de a face cunoscute
experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare pentru
pietenele lor. Astdzi, dupa 10 ani de "Suflet de Femeie”,
publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar echipa de
scriitoare tot mai mare. Revista se publica in 1.500-2000
de exemplare si este distribuita in toata Romania si chiar
si in strainatate.

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceasta lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revistei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri,
poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El
si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor re-
vistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa
contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale revistei,
in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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Canalul Alfa Omega TV

.
creoo. |

-

inca un pas in raspandirea Evangheliei!

I_ansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost crestine prin mijloacele media moderne.

introdus in pachetul digital al retelelor de cablu Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,

D.C.I internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

RCS & RDS Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationald in oferta de canale de televiziune din Romania si
Multumim Domnului si tuturor celor care au postit si s-au rugat Rgpublica'MoIdova. intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS5-RD5. piile crestine.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard i din straindtate. Fie ca noi, crestinii, sa profitam
de aceste vremuri 5i sa facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu s5a se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tard, ultimele studii plasandu-I in topul 25 al
Dacs intdrmpinati dificultsti in gisirea postului Credo TV in grila RCS-ROS, celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

intrati in MEMIU 5i accesati optiunea do REINCARCARE,
Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi traiasca dupa principiile crestine.

>ty

credo. v

i o
[Penlire mos, femedie
cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

) emisiune care ?qi propune si contribuie u d t d I ' Alf 0 Tw

la 1.-1:|ur.'||_i."|. :41 bunistarea sulleteasch n e po ve Ea ca“a “ a mEga )

BIEL| In pachetul RCS-RDS-DAGI de TV digitald, in toatd tara (28 leilund) ALTE RETELE In 450+ refele de TV cably
UPE" n pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/Tund) locale 5i regionale din toata fara.

:g.i. ~:|hi:|'il||:-|.|.."| a lemeilor, indilerent de viirsia,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.

NKTA In pachetul de cablu Digital Start (39 leifluna) SATELIT ' Receptie in Europa, cu parabala.
TELEKGMI In cablu digital in pachet M (42 le/lund) i L (58 lei/Tunal, in pachetul IPTV, Online Ty MPEG-4, Eutelsat 16°E, Frecv: 12717 MHz

Polanzare: Onz.; 58z 7500 ksfs; FEC: 3/4
INTERNET | www.alfaomega.tv/live
AFPMOBILAY in App Store 5i Google Play

WEXTGEM| In pachetele Analogic (27 lei/luna) 5i Digital (32 lei/lund), in oferta de bazd
BRANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore (8 EUR/Tuna) si Glebal (10 EUR/Sund)
INESY In pachetul IPTV (50 EUR/Juna)

www.alfaomega.tv/receptie
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Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii
sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de"El si mai
aproape una de cealalta.
Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei
“Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa

contact@sufletdefemeie.ro

www.sufletdefemeie.ro



