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SUFLET DE
Colectivul de redactie EIE va multumeste!

Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate sa putem sluji
si lauda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 45 fara articolele voastre, fara sustinerea in rugdciune si fara
eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie vé apreciaza si va este profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceastd cale “sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivitd, vom secera, daca nu vom cddea de
oboseald” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu” (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitdm sa folositi datele
de contact de mai jos:

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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D ragi prietene,

lata ca intoarcem din nou ultimele file ale calendarului,
suntem la sfarsit si la inceput...

E momentul aniversarilor si al evaluarilor, depinde de
la persoana la persoana pe ce se focalizaeza mai mult in
aceasta perioada, ne preocupa sarbatorile sau ne pre-
ocupa analizele si planificarile? Oricare din raspunsuri
este bun, doar ca trebuie sa fie un echilibru: trebuie sa
stim sa celebram, sa ne bucuram sa multumim lui Dum-
nezeu si celor dragi si totodatd, trebuie sa facem eva-
luarea proiectelor incheiate (sau abandonate) si sa ne
pregatim pentru un nou sezon roditor.

Pentru mine personal si pentru minunatele mele co-
lege de redactie, luna decembrie este intotdeauna una
speciala, deoarece in luna decembrie, acum 12 ani, s-a
nascut revista “Suflet de femeie”. La final de an pregatim
un numar aniversar si ne amintim cu emotie de primele
intalniri organizatorice, de stangacia si curajul cu care
am pasit in acest proiect, cateva suntem veterane, Lidia
Aldea, Mia Pop, Natalia Zsoldos (fosta Baciu) si cu mine,
e un mare plus faptul cd am ramas in unitate si in buna
colaborare asa un numar frumos de ani. Valoare au adus
si noile noastre colege venite rand pe rand Ruxandra
Petrina, Luciana Sand, Lidia Bleahu si Diana Baciu, ele
au imbogatit paginile revistei cu culorile tineretii si cu
creativitate. Facem echipa buna impreuna, mame, bunici
sau tinere domnisoare, nu conteaza varsta, ci inima si de
aceea reusim ceea ce se vede.

in acest numar veti intalni autoare noi si teme intere-
sante, ne dorim sa fiti incarcate cu speranta si bucuria
Nasterii Mantuitorului, ne dorim sa aveti un trup sana-
tos, care este condus de o minte sanatoasa. Ne dorim sa
fim, noi fiecare, cititoare sau autoare, o influenta puter-
nica, pozitiva, o sursa de speranta si de bucurie.

lar pentru ca e si moment de analiza si de planificare,
va propun un model de evaluare foarte simplu si efi-
cient, care poate conduce la decizii noi si la proiecte
indraznete.

lata cateva puncte cheie care trebuie evaluate pentru
a-ti cunoaste influenta si pentru a o dezvolta in directia
buna.

o lubeste-l pe Dumnezeu din toatd inima ta,
este cea mai importanta prioritate a fiecarui om
intetept. ,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu
toata inima ta, cu tot sufletul tau, cu tot cugetul
tau si cu toatad puterea ta.' lata porunca dinta” ne
spune Domnul Isus in Evanghelia dupa Marcu

o Munceste cu pasiune, cautd excelenta, fd tot ce
faci ca pentru Domnul nu ca pentru oameni.

« Fii generoasd si darnicd. Nu-i uita pe cei nevoiasi
din jurul tau, in aceasta privinta nu ma refer doar
la a darui bani, ci la a oferi zambete, cuvinte de
apreciere, timp si fapte bune.

« Cautad influenta pozitivd. Nu te lasa influentata de
cine nu trebuie, aduna-ti intotdeauna oameni de
valoare in jurul tau, de la care sa primesti directie si
corectie. "Cine umbla cu inteleptii se face intelept,
dar cui i place sa se insoteasca cu nebunii o duce
rau” (Proverbe 13:20)

o Fii smeritd. Acesta inseamna a avea o atitudine
sanatoasa a inimii, bineinteles ca ceea ce avem in
inima iese la ivea prin atitudini, cuvinte si chiar prin
vestimentatie. Biblia ne spune ca suntem impreuna
lucratori cu Dumnezeu, acesta este un statut foarte
Tnalt, dar sa nu uitam ca El este in rolul principal si
nu noi si ca despartiti de el nu putem face nimic.
,Daca vrea cineva sa fie cel dintai, trebuie sa fie cel
mai de pe urma din toti si slujitorul tuturor!” Marcu
9:35

» Vorbeste despre Dumnezeu in timp ce multi trans-
mit vesti rele sau isi vorbesc de rau semenii, trebuie
sa fim constiente ca Domnul Isus ne-a rugat sa fa-
cem ucenici invatandu-i pe oameni tot ceea ce am
invatat de la EL

Lumea are nevoie de oameni de influenta, asa vrem sa
fim si noi, sa traim in continuare cu scop.

Dumnezeu l-a trimis pe pamant pe Fiul Sau Isus ca sa
ne influenteze, sa ne ajute sa ne schimbam in bine. El,
Isus Hristos, este cel mai minunat cadou primit de la Ta-
tal, si la randul nostru cum am putea celebra mai frumos
si mai eficient venirea Lui, decat traind asa cum a trait El.
Isus a fost un om cu influenta si a fost totodata Dumne-
zeu. El isi doreste ca si noi sa avem o influenta ca a lui
aici pe pamant.

Va doresc sdarbatori binecuvdntate si un sezon nou
in care sd fim o influenta puternicad,

o luminad in intuneric,

un parfum aducator de viata.

"Lumea are nevoie de oameni de influenta,
asa vrem sa fim si noi, sa traim in continuare cu scop”.




Cred cu tarie faptul ca a fi mama
este o adevarata provocare pentru
orice femeie. Reprezinta o respon-
sabilitate deosebita si totodata un
privilegiu pe care Dumnezeu il ofera
femeii: acela de a naste si de a creste
viitori adulti pentru Impératia Lui.
Acest proces este de o importanta
aparte si are un impact vesnic asu-
pra omului.

Ma numesc Alexandra, am 27 de
ani si sunt mama a trei fetite mi-
nunate, cu diferenta mica de varsta
intre ele (Stefania 5 ani, Eva 3 ani,
Cara 2 ani) si sunt nespus de impli-
nita pentru ca am fost aleasa in a
avea acest rol pentru ele. Cand eram
adolescenta si ma gandeam la vii-
torul meu ca femeie, iar mai apoi ca
mama, nu puteam concepe planul
pe care Dumnezeu il avea pregatit
pentru mine si mai ales sa fiu asa de
tanara, mama a trei copilasi. Nu as
fi crezut vreodata ca voi avea pute-
rea de a infrunta multele provocari
pe care viata le-a adus pana aici in
calea mea, dar acum stiu ca acestea
au avut rolul de a ma face mai pu-
ternica, mai inteleapta, de a deveni
eu Tnsami o incurajare pentru alte
mame si, nu in ultimul rand, de a pri-
mi slefuirea necesara pentru a potri-
vi perfect in zidirea viitoare.

De multe ori, in momentele dificile,
imi puneam intrebarea: de ce eu? Si
aminteles cu timpul, din Cuvantul Lui
Dumnezeu, ca El nu da mai mult de-
cat putem duce si aceasta insemna,
la momenul respectiv, ca eu aveam
suficiente resurse pentru a rezista
acelor situatii, iar adevarata piedica
era doar prejudecata mea, prin fap-
tul ca subestimam valoarea pe care

AT

a trei fete

»A fi mama inseamna a constientiza puteri pe care nu stiai
ca le ai si frici de care nu stiai ca exista”.

El o pusese in mine. Lucrul acesta este
valabil in dreptul oricarei femei sau
mame si doresc sa fie o incurajare; iar
despre aceasta gasim scris in 1 Corin-
teni 10:13 ,Nu v-a ajuns nicio ispita
care sa nu fi fost potrivita cu puterea
omeneasca. Si Dumnezeu, care este
credincios, nu va ingadui sa fiti ispititi
peste puterile voastre, ci, impreuna cu
ispita, a pregatit si mijlocul sa iesiti din
ea, ca s-o puteti rabda.” Ce fagaduinta
mareata!

Ne lipseste de multe ori increderea
in noi, in potentialul pus de Dumne-
zeu in fiintele noastre, iar aceasta in-
credere se dobandeste doar in lumina
Cuvantului Celui ce e Atotputernic,
unde gasim promisiunile Lui cu privire
la vietile noastre si ,pacea care intre-
ce orice pricepere.” leremia 29:11-13
,Caci Eu stiu gandurile pe care Le am
cu privire la voi, zice Domnul, ganduri
de pace si nu de nenorocire, ca sa va
dau un viitor si o nadejde.”

Pentru o mama, lupta la nivelul mintii
este foarte puternica, adesea o ade-
varata batalie. Mii de ganduri marcate
profund de indoiala, frica si chiar frus-
trare, care se instaleaza adeseori pe
fondul oboselii, a noptilor nedormite,
al anxietatii. Ne lovim de comparatiile,
asteptarile si judecata din partea uno-
ra, ce pot fi cateodata atat de toxice si
impovaratoare pentru mamica in cau-
za. Referitor la aceasta problema, cred
ca ar trebui sa vorbim cu mai multa
blandete, sa fim mai empatice, sa ac-
ceptam si sa respectam decizia fieca-
reia, pentru ca nu vom putea intelege
niciodata situatia si contextul celeilal-
te, care nu actioneaza sau nu gandeste
ca si noi. Diferentele realitatilor noas-
tre pot fi atat de mari.

Asadar, nu este o varianta sa punem
etichete si sa judecam ceea ce nu e in
conformitate cu gandirea noastra. Nu
facem decat sa ingreunam mai mult
lupta mamicilor respective. Daca nu
putem ajuta cu ceva palpabil, este de
mare ajutor sa ne sustinem in ruga-
ciune.

Copiii pe care 1i primim in dar de

la Dumnezeu sunt binecuvantari
ceresti; adevdratele comori, de care
trebuie sa avem atata grija! Fiinte
care au asa mare nevoie de noi! Sa
fim pentru ei o sursa de dragoste, de
pace, intelepciune si spiritualitate; o
cdlduzd in domeniul spiritual, social,
dar si in cel profesional.

Suntem pusi in fata multor exa-
mene in procesul de educare al lor,
dar principiile Bibliei vor ramdnea
mereu solutia. Prin perseverentd
vom reusi sa le punem in aplicare de
fiecare datd cand este nevoie.

Sunt o femeie care gaseste implinire
in a fi activa si in a-si asuma mai multe
roluri: pe langa acela de sotie si mama
a trei copii acasa, imi doresc sa excelez
si pe partea profesionala, implicandu-
ma mult si in acest domeniu. Trebuie
sa recunosc faptul ca toate acestea
pun foarte multd presiune pe mine
uneori, dar stiu ca toate sunt in planul
lui Dumnezeu cu privie la mine si imi
gasesc in toate acestea scopul.

Nu o datd mi s-a intamplat sa ma
simt extenuata, ajunsa la ,,capatul pu-
terilor”, in special in urma virozelor
specifice copilasilor, care coincideau
Cu cate o sarcina sau nastere recen-
ta, dar cel mai important lucru in toa-
te acestea era faptul ca, trecand prin
acea ,vale”, atunci cand ridicam ochii

spre cer si spuneam o scurta rugaciune, venita dintr-o inima indurerata sau cantand niste versuri de incu-
rajare, primeam instantaneu un impuls de putere, optimism si energie, iar aceste experiente erau pentru
mine, in acele momente, minuni dumnezeiesti. Rugaciunea mamei pentru copii are o putere deosebita!
Asa am reusit sa merg mai departe si am iesit mereu biruitoare.

Suntem profund recunoscatori Creatorului pentru fetele pe care ni le-a daruit. Sunt bucuria si binecuvan-
tarea noastra cea mai mare, dar trebuie sa constientizam ca orice binecuvantare vine cu responsabilitate
si sacrificiu, iar eu pot spune cu tarie ca nu regret niciunul din sacrificiile facute pentru ele si ca a meritat
totul.

Md rog ca Dumnezeu sd intdreascd fiecare mamad si sd ne ajute in a ne creste copiii frumos, in lumina
Cuvadntului Lui, pentru CER. Aceasta este marea misiune a noastrd.

Alexandra Feldiorean
Bistrita




De Craciun... multe pregatiri, multa
forfotd, multe cumparaturi, podoabe pre-
tutindeni si multe programe bisericesti
bine organizate, ascultdam colinde si ver-
suri frumoase- traditia din fiecare an. Dar
poate prea putin ne gandim in profunzi-
me, la esenta acestei sarbatori, la Sarba-
torit, fiind focusati prea mult pe partea
festiva.

Eu mi-am propus si va provoc si pe voi,
ca de acest Craciun sa cuget la Sarbatorit
mai mult, sa meditez mai mult la Scriptura,
sa-L sarbatoresc cum se cuvine pe Rege!
Sa ma bucur pe deplin in inima mea de
acest eveniment special, lasand agitatia si
pregatirile pe plan secund. Sa sarbatoresc
simplu, induntrul meu. Isus sa fie motivul!

Desigur, ca oricarei femei, imi place si
partea aceasta estetica, ce tine de decor,
de atmosfera specifica si mai ales sa pe-
trec timp impreund cu familia mea, dar
toate acestea au valoare doar daca pri-
meaza Mantuitorul. Asadar, pentru a avea
parte de Sarbatoare in adevaratul sens al
cuvantului, haideti sa facem liniste in in-
teriorul nostru si sa traim acest moment
intru totul. S& meditam la insemnatatea
venirii Pruncului pe pamant.

in Biblie ne este relatat faptul c& ingerii
s-au inchinat si L-au laudat din toata ini-
ma pe Dumnezeul ce s-a intrupat, aducan-
du-I daruri de pret si glorificandu-L prin
aceasta. Noi, astazi trebuie si mai mult sa
o facem, fiindca avem mai multe motive si
resurse in aceasta directie. Jertfa Lui a fost
cel mai de pret dar adus omenirii. Dum-
nezeu a venit pe pamant sa moara pentru
pacatele noastre si prin El avem harul cel
mai maret, sa fim mantuite si sa ne numim
fiice de Rege.

Prin EL avem iertarea pdcatelor, invierea
din mortj, indltarea la cer, glorificarea la
dreapta Tatalui si viata vesnica.

De aceea, pline de bucurie si entuziasm
sa-L onoram pe Impérat, impreuna cu fa-
milia si toti cei dragi ai nostri.

De Craciun, am primit de la Dumnezeu,
"cadoul perfect”, plin cu daruri divine si
fnvataturi. Putem invata de la Maria ascul-
tarea si supunerea ei; de la losif, de ase-
menea, cum impreuna cu logodnica lui,
au intrat in planul maret al Lui Dumnezeu
prin ascultare, devotament si credinta in
promisiunile Lui. De la Isus, cea mai fru-
moasa si profunda lectie de smerenie. El
a venit intr-o iesle sdracd pentru a trans-
mite omenirii faptul ca oricine are acces la
mantuirea Sa, indiferent de categoria soci-
ala sau nationalitate.

Vd provoc, ca femei crestine sa
ducem acest gdnd mai departe, pentru
a ajuta la pdstrarea esentei acestei
sdrbdtori. Asadar, sa ne caracterizeze
pacea, sfintirea, smerenia si
inima multumitoare; astfel, vom purta
cele mai frumoase podoabe pe care
le poate avea o femeie, transmitand
celorlalti lumina si adevdratd frumusete.
Sa il sarbatorim pe Rege
asa cum se cuvine!

Baciu Diana Dora,
Biserica "Emanuel”, Tg. Mures

n. am primit de la Dumnezeu, ‘ca
plin cu daruri divine si invataturi
sarbatorim pe Rege asa cum se




M -am intrebat zile in sir despre care va fi subiectul pe care doresc sa il
abordez in acest nou numarul al revistei ,Suflet de femeie”. Vedeti voi, de
fiecare data imi doresc sa fiu eficienta in lucrarea lui Dumnezeu. Fie ea sub
forma unui scurt articol intr-o revista, o conversatie cu o persoana draga sau
o postare pe Instagram.

M-am gandit specific la lupta pe care o are un suflet de femeie in aceasta
generatie.

M-am gandit la mine, la atacurile care vin asupra femeii in familie, in socie-
tate s.a.m.d. lar, pentru mine, un astfel de subiect nu poate fi abordat decat
in primul rand din punct de vedere biblic. Pentru ca este foarte usor sa ofe-
rim solutii cliseice, curajos descrise, citate filozofice sau proverbe revelatoare
care sa atraga privirile la inteligenta noastra lingvistica, dar fara sa aduca
rezolvare directa. De aici aceasta ideologie a ,adevarului meu”. Sau fiecare
cu ,adevarul lui”. Permiteti-mi sa contrazic adevarurile concretizate pe pareri
personale si sa spun ca exista un singur Adevar si acela este Hristos.

Un atac mascat de societate care se aduce femeii moderne din ziua de
astazi este urmatorul: ,eu fac ce vreau”, ,ma imbrac cum vreau”, ,vorbesc ce
vreau”, ,eu fac ce simt”. Sloganele de tipul ,Asculta-ti inima!”, ,Ma simt asa
sau invers”, inoculeaza in mintile si inimile femeilor, inca de tinere, aceasta
minciuna transformata intr-un adevar fals, ca este in regula sa facem ce ,ne
taie capul”, asa, mai pe romaneste.

Ei bine, de aici se nasc si se creeaza generatii intregi de fete premature,
cu o pierdere masiva a identitatii, de aici apar frustrarile, anxietatea, atentia
dusa la extrem asupra aspectului fizic, pierderea inocentei si a puritatii inca
de la o varsta foarte frageda. Ma gandesc cum am putea sa combatem acest
Lcurent” care devine o intreaga batalie a generatiei. Si imi permit si eu sa ma
alatur psalmistului astazi si sa intreb:

.Cum isi va tinea tandrul curatd cdrarea in 2021?"

Primesc, nu foarte surprinzator, acelasi raspuns care sta in picioare pentru
fiecare generatie:

JIndreptdndu-se dupd Cuvantul Téu.”

Solutia fiecarei generatii este Cuvantul Lui Dumnezeu. Standardul setat de
lume, obiceiurile, trendurile moderne, televizorul si retelele sociale distorsio-
neaza realitatea, schimba sistemul de valori si cauta sa insele mintea privito-
rilor. Ins& standardul lui DUMENZEU este mereu acelasi, valorile prezentate
in Scripturi nu se vor demoda niciodata, iar impactul pe care il are Cuvantul
in viata noastra are rol de indreptare si purificare.

~Toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu si de folos ca sa invete, sa
mustre, sa indrepte, sa dea intelepciune in neprihanire” (2 Timotei 3:16)

Astfel ca, nu trebuie doar luat in considerare Cuvantul Scripturii, ci trebuie
trdit. Trebuie sa impletim cu credinta si fapta.
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E nevoie de tine, de mine, de prietena,
de vecina, de mama, de matusa, sa tra-
im in conformitate cu planul lui Dum-
nezeu.

Sa nu alimentdam curentul ,fac ce
vreau” care are in vedere alimentarea
firii noastre.

Obisnuiesc sa spun ca orice imi face fi-
rea sa se simta bine este pacat. Asadar,
este necesar sa fim lumini, repere,
sa dam un altfel de gust acestei lumi
in care ne miscam zi de zi. Nu putem
face ce dorim, nu ne putem imbraca
oricum si nu putem sa facem tot ceea
ce simtim. Suntem supusi multor sla-
biciuni, firea isi va cere pana la capat
drepturile si trebuie sa luptam cu ea
zilnic. Femeile lui Dumnezeu trebuie sa
seteze un standard inalt, sa imbratiseze
valorile Scripturii, sa le creada si sa le
traiasca.

Femeia din 2021 trebuie sa aiba mij-
locul incins cu Adevarul. Trebuie sa
purtam aceasta ,centura neagra” a
Adevarului, care are ca reper madiestria
Cuvantului.

Sd citim Cuvdntul, sa-l studiem, sd
cautdam sd-l pricepem si sa-[ traim.
Generatia noastra are nevoie de
Adevarul Scripturii, care rdmane in
picioare pentru totdeauna:
Jtoate vor trece, dar Cuvintele mele nu
vor trece”.
in incheierea mesajului meu, vreau
sd te incurajez sa te inarmezi cu
Cuvantul lui Dumnezeu si sa ai
mijlocul incins cu Adevarul.

Sa fii purtatoare de Hristos, dand
un gust aparte lumii din jurul tau,
fad diferenta, cauta sa fii diferita si

trdieste in standardul Scripturii.




Din copilarie aveam o dorinta
arzatoare de a deveni mama.
Simteam ca Dumnezeu puse in
mine o dragoste speciala pentru
copii si cresterea lor. Asa ca ince-
pusem de mica sa ma implic cat de
mult puteam in ingrijirea surorilor
mele mai mici si a altor copii.

La 21 de ani, in 07.07.07, m-am
casatorit cu sotul meu Andy si
eram sigura ca Dumnezeu avea un
plan special cu noi ca familie. Dar
pe atunci nu stiam de intregul Lui
plan pentru noi.

Lunile si anii de infertilitate tre-
ceau si durerea din inimile noastre
incepuse sa fie tot mai sfasietoare.
Am plans si am strigat mult catre
Domnul, au urmat multe vizite la
specialisti iar rezultatele nu erau
deloc cele asteptate. Dupa ce ga-
sisem rezolvarea unei probleme,
se descoperise alta, care permitea
nasterea unui copil doar prin FIV
(fertilizare in vitro).

Ne-am rugat ca Domnul sa ne
descopere care e de fapt planul Lui
pentru noi. Simteam ca oarecum
calea de a face FIV nu e neaparat
cea pe care ar trebui sa mergem
noi.

De atunci versetul din Romani
8:28 a inceput sa ne insoteasca in
deciziile care incepusem sa luam
de atunci incolo. Am stiut ca toa-
te lucrurile lucreaza inspre binele
celor ce-L iubesc pe Dumnezeu,
deci si inspre binele nostru. De la
inceputul casatoriei Andy vorbea
despre dorinta de a adopta macar
un copilas, dar sa avem prima data
cei 3-5 copii ai nostri. Ne doream
amandoi o familie mare, dar pen-
tru mine gandul de adoptie era
unul strain si infricosator. imi era
teama ca nu as putea iubi un copil
“strain” ca si pe cei biologici.

Dar Dumnezeu incepuse in anii
de asteptare sa lucreze la inima si
mintea mea.

Doamne, ai uitat de mine?

Cand lasi planul tau deoparte si il accepti pe cel al lul Dumnezeu..

Dupa rezultatele primite de la medici si multe rugaciuni, am simtit ca pa-
sul adoptiei e pasul care trebuie facut. Asa ca am hotarat sa adoptam un
copilas in Germania, unde locuiam. Am facut cursurile de adoptie si am fost
pusi pe lista de asteptare. Dar desigur, eram undeva jos pe lista pentru ca
eram printre cei mai tineri care ar fi vrut sa adopte.

Dupd cinci ani de asteptare sd adoptdm si aproape 10 ani de cdsdtorie,
am fost sunati din Romdnia pentru a fi intrebati daca am vrea sa
adoptdam patru fratiori care au fost abandonati.

Desigur, prima reactie a fost sa spunem ca nu o sa facem asa ceva. Eram
siguri ca ar fi mult peste puterile noastre. Dar totusi am hotarat sa ne ru-
gam si apoi sa dam un raspuns final. Nu ne-am rugat zile, nici saptamani, ci
doua luni de zile pana am simtit din plin pace si am stiut ca acei copii vor fi
ai nostri, iar Dumnezeu ne va conduce fiecare pas in parte. De atat timp am
avut nevoie ca Dumnezeu sa lucreze la inimile noastre si sa indeparteze in-
doielile si temerile care pareau imense pe atunci. Strat cu strat a indepartat
ce nu a trebuit sa ramana in inimile noastre si a inlocuit cu ceea ce a fost
nevoie pentru a prinde cura;.

Cu mari emotii am lasat totul in urma si ne-am mutat in Romania pentru
a deveni parinti a patru copii. Mai intai eu singura, apoi si Andy. Prima data
am devenit parinti de plasament (2017), iar in Decembrie 2020 a fost fina-
lizata adoptia. Nu a fost usor cu aproape patru copii dintr-o data (Alessio
venise cu 9 luni mai tarziu pentru ca a fost abandonat in alt oras), dar toate
lucreaza inspre bine si vedem mana lui Dumnezeu in toate.

Acest Craciun o sa fie al cincilea Craciun impreuna cu copiii, dar al doilea
Craciun ca familie oficiala. Perioada Craciunului are acum o insemnatate mai pro-
funda pentru noi pentru ca totodata in aceasta perioada s-a finalizat si adoptia
celor patru copii ai nostri, dar si pentru faptul ca tot in aceasta perioada a fost si
pruncul Isus adoptat de catre losif, care a acceptat voia lui Dumnezeu si L-a cres-
cut pe Isus ca pe propriul lui fiu.

imi imaginez cu cate emotii a acceptat losif acest rol de tatd adoptiv, mai ales
stiind ce copil i se incredintase. Credem ca si noua, la fel, ne-a incredintat Dumne-
zeu acesti patru copilasi cu un scop. Si anume pentru ca Numele Lui sa fie proslavit
si ca Tmpérétia lui sa creasca.

Ne rugam si credem ca Domnul o sa-i ajute pe copilasii nostri sa devina castigatori
de suflete pentru impératia Tatdlui ceresc si o binecuvantare pentru cei din jurul
lor.Fiecarui copil i-am dat un al doilea prenume care credem ca le-am primit din
partea Domnului pentru ei (Hope-speranta, Grace-har, Joy-bucurie si David-prea-
iubit).

Carla acum are varsta de 10 ani si jumatate, Andrea 9, Denisa 7 iar Alessio aproa-
pe 6 ani. Vedem cum Dumnezeu a lucrat deja foarte mult in viata lor si ne ajuta pe
noi ca parinti sa-i modelam pentru a deveni oameni dupa placul Lui.

Sfatul meu catre tine, indemnul meu cdtre tine, draga cititoare, este sd nu iei
decizii doar cu mintea omeneascad, ci sd lasi Duhul lui Dumnezeu sd te conduca
si sd-ti arate calea sau rezolvarea situatiilor prin care treci.

Multe situatii am avut in care omeneste sau din instinct
am fi decis altfel, dar cand am lasat pe Dumnezeu sa lucreze la inima noastra, am
decis totusi diferit si credem ca asa a fost cel mai bine.
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Crdaciunul in familia Fronius ...

Devenind o familie “instant”, a tre-
buit tot atat de instant sa ne gandim
bine ce traditii am vrea sa avem de
sarbatoarea nasterii Domnului,a vand
in vedere ca anii petrecuti cu copiii
nostri, ca intreaga familie, o sa fie mai
putini decat a familiilor “traditionale”.
Copiii aveau deja varstele de 6, 5, 3 si
2 ani cand am devenit familie.

Duminicile de Advent (cele patru
Tnainte de Craciun) le folosim pentru a
vorbi de nasterea Domnului si impac-
tul venirii Lui pe acest pamant. lar in
fiecare duminica de Advent aprindem
cate o lumanare, pana in duminica di-
nainte de Craciun cand o sa lumineze
toate lumanarile. Cu aceasta ocazie
vorbim si despre speranta, dragostea,
bucuria si pacea care ne-a fost adusa
odata cu venirea lui Isus pe pamant.

Asa isi dau si copiii seama cate dumi-
nici mai sunt pana in seara de Craciun
si se bucura pe zi ce trece mai mult.

Alta traditie indragita de
copii este cea de a coace
si a decora impreuna turte
dulci in timp ce ascultam
cantece de Craciun.

Ne bucuram de traditiile
pe care le avem in fiecare
an ca familie. Foarte pro-
babil pe parcurs o sa se
schimbe sau adauge altele,
dar cel mai important este
sa nu pierdem din vedere
Sarbatoritul si impactul ve-
nirii Lui pe pamant.

\
1

Va dorim un Crdciun binecuvdntat
cu binecuvantadri ceresti si pamantesti,
Familia Fronius!

Anna Fronius
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_ectla Intrupari

H ristos Isus, Cel care e Viata a cunoscut moartea. Painea vietii a fliméan-
zit. Adevarul a fost numit impostor. Apa vie a insetat. Cel care a creat toate
stelele a venit sa locuiasca in mijlocul intunericului. Cel prin care toate s-au
facut, inclusiv fiecare celuld din corpul Mariei, se intrupeaza ca fiu al aces-
teia. Cel care cuprinde intreg universul in mana Lui si la a carui porunca se
opresc furtunile, se constrange intr-un trup de bebelus in totalitate depen-
dent de mama lui pentru supravietuire. O, ce taind mare este intruparea! Ce
frumusete desavarsita ne dezvaluie Dumnezeu despre caracterul Sau!

Dumnezeul infinit se dezbraca de slava Lui (legitima) pentru a face mantu-
irea accesibila celor care cred. Creatorul ia chipul creaturii. Se coboara din
dragoste pentru noi pentru a ne facilita accesul la partasie. El, Domnul intre-
gului univers, priveste omul ratacit, omul care nici macar nu tanjeste dupa
El si fi spune: "te iubesc!”. El renunta la glorie pentru a se face accesibil. El
accepta jigniri, indreapta cu dragoste, mangaie bolnavii si se roaga singur
prin pustii.

Dar noi? Cum mergem noi ca sa fa-
cem mantuirea cunoscuta celor care
nu au aflat inca de ea?

Daca mergem “sa aratam cu dege-
tul pacatul societatii” de pe pozitia
de sfintenie castigata de Hristos pen-
tru noi, mi-e teama ca nu am inteles
Evanghelia. Hristos, prin intruparea
Lui ne aratd cum se merge in lume ...
cu smerenie si pastrandu-ne curati in
mijlocul ei.

Dumnezeu este si astazi singurul
care aduce oamenii la mantuire, noi
suntem doar instrumente in mana
Lui. Dar pentru a fi castigate, sufletele
trebuiesc atinse. Le atingem noi oare
daca le vorbim de pe o pozitie de su-
perioritate? (Pozitie care este total fal-
sd, ca si copii ai lui Dumnezeu avem
un statut diferit nu unul superior).
Uneori vedem mai degraba ura pen-
tru pacatosi decat compasiune...este
clar ca pacatul trebuie demascat, dar
pacatosul are nevoie de reabilitare nu
de condamnare (mai ales din partea
noastra-alti pacatosi).

Ganditi-va cum se poarta Isus cu
functionarii corupti, cu prostitua-
tele, cu legalistii, cu bogatii si cu cei
fara scoala. Nu incetez sa ma uimesc
de versatilitatea cu care isi adaptea-
za discursul in functie de cel cu care
vorbeste demonstrand de fiecare
data doua principii: verticalitate in
fata comportamentului pacatos si o
dragoste infinita pentru cel care l-a

savarsit. -~
Po Lé_t_pc-m‘a‘i.de aceea e-Isus irezis-

tikil pentru-omul care isi recunoast
v.care’se afla: in dragostea Lui,

iindca ii iubea pe ai Sai, care
pe, i-a iubit pana la capat.”

a-capat mincinosii, lasii,
homosexualii, femeile
avort..pentru ca pana
i unii dintre acestia §j

pacatului nu este pentru ca am fost
mai buni, ci pentru ca am primit har si
am spus DA lui Hristos!

Ce frumos invatam de la intruparea
Mantuitorului atitudinea cu care se
merge in lume pentru a vesti salvarea.

EL, singurul care ar fi
putut veni incununat de
putere si slava, se face
mic, ca toti cei care se
simt mici sa aiba intrare
libera la iesle.

EL, care a creat paman-
tul si toate bogatiile lui
alege saracia ca toti

cei lipsiti de averi sa
paseasca nestingheriti in
staul.

Ah, intelepciunea nespus de felurita
a lui Dumnezeu si dragostea Lui cea
foarte mare imi cuprinde inima!

Doamne, ajuta-ne sa iesim din bise-
rici si sd proclamam mantuirea Ta! Si
ajuta-ne sa o facem asa cum a facut-o
Domnul nostru Hristos, ca cei de afara
sa poatd spune ca au vazut in noi un
strop din tine! Doar Tu ii poti cuceri
Doamne!

“Hristos in noi, nadejdea slavei!”

Ana-Maria Pustan (foto)




Dragd mdmicd,

iti simt oboseala si freamatul. iti simt si bucuria, de-
opotriva .

Da-mi voie sa ma prezint.

Ma numesc Lavinia Lupean si de aproximativ 4
ani sunt de profesie: mama. Scriu dintr-un sezon al
vietii in care cresc 3 baietei spre a deveni 3 barbati
puternici. Recitind aceasta afirmatie , resimt povara
responsabilitatii si ochii mi se umplu de lacrimi. Rea-
lizez ca acesti ani pe care i trdiesc acum nu vor putea
fi rascumparati si ca trebuie sa imi dau silinta sa ii va-
lorific la maxim.

M-am casatorit in anul 2017 cu Florin si povestea
noastra de dragoste a fost una atipica, dar cu implica-
rea totala a lui Dumnezeu. Acest lucru imi da siguranta
ca suntem in voia Lui, placuta si desavarsita.

Dupa ce ne-am logodit, am visat intr-o noapte ca
strigam pe nume 3 baieti. Astazi, ii tin in brate. Traiesc
implinirea promisiunilor lui Dumnezeu fata de mine si
totusi, de ce sunt zile cand ma simt coplesita si chiar
epuizata? De ce uneori nu reusesc sa vad dincolo de
mormanele de haine, jucarii imprastiate sau nopti ne-
dormite?

Mi-am facut recent o autoprovocare: ce i-ai spune
Laviniei de acum 10 ani? Laviniei care se ruga pentru
tot ce are astazi?

De cele mai multe ori ne este greu sa privim dincolo
de bucatica de puzzle in care trdim. Nu reusim sa ne
imagindm cum vor arata toate piesele puse impreung,
iar in momentele mai lungi de tacere, in asteptarea
sau cautarea urmatoarei piese , suntem debusolate.
Laviniei de acum 10 ani i-as spune sa aiba inima pli-
na de pace. Dumnezeu este un Dumnezeu credincios
pana la ultimul detaliu. Prin urmare, aceasta provocare
ma ajuta sa privesc cu incredere astazi, dar si spre ziua
de maine. Pentru ca stiu ca Lavinia de peste 10 ani nu
va fi altceva decat rodul a ceea ce seaman astazi, zi
dupa zi.

Draga mamica, fiecare clipa alaturi de puii tai este o
investitie. Tu pui in ei ceea ce vor fi in viitor. Tu cresti
un sot sau o sotie, un pastor, un lider, o invatatoare de
scoala duminicala.

Pentru ca este final de an te invit sa iti faci aceasta
provocare drept cadou: unde ai fost acum 10 ani?

pentru mamici

Ce actiuni ale tale sunt benefice pentru cine vei fi peste
10 ani si ce crezi cd ar trebui sa schimbi?

Stiu complexitatea inimii unei mame. O inteleg si mai mult
decat atat, nu o condamn. Vreau doar sa iti amintesc cg, in
tumultul vietii, a zecilor de lucruri care trebuie facute intr-o
zi, tu cladesti viitor, piatra cu piatra.

Si insusi Dumnezeu e la spatele tau si te sprijina.

Lavinia Lupean
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"Tu pui in ei ceea ce vor fiin viitor.

Tu cresti un sot sau o sotie,
un pastor, un lider,
o invatatoare de scoala duminicala.”

-
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,Nu numiti uneltire tot ce numeste poporul acesta uneltire si nu va temeti de
ce se teme el, nici nu va speriati! Sfintiti insa pe Domnul ostirilor.
De El sa va temeti si sa va infricosati.”

Cuvéntul Domnului afirma ca nu este ni-
mic nou sub soare, iar acum traim din nou
o perioada din istorie cand sufletul nostru
are nevoie sa auda Vocea lui Dumnezeu,
tanjeste dupa aceea soapta incurajatoare a
Duhului, care ne spune "va fi bine, sunt cu
tine, te voi pazi”.

Covid..un cuvant scurt, un virus, o pan-
demie, o entitate invizibila, dar cu un mare
impact asupra a tot ceea ce este vizibil, cu
o semnificatie aparte pentru fiecare dintre
noi..durere, fustrare, tuse, nesiguranta, an-
xietate, spital, moarte, oxigen, frica, bani, cu-
riozitate, stiri senzationale, provocare, tace-
re. Oare care sentimente, ganduri domina in
viata mea? La fiecare pas vocea lumii 'striga’,
isi impune viziunea si finalul dramatic prin
care instaureaza frica, de aceea Isus ne aver-
tizeaza ca satan "de la inceput a fost ucigas
si n-a stat in adevar, pentru ca in el nu este
adevar.” (loan 8:41). Virusul ataca in special
plamanii, insa pandemia lasa urmari grave
psihice, comportamentale. La nivelul mintii
are loc o continua lupta viata-moarte, sana-
tate-boala, trecut-viitor. Doar vocea blan-
da, calda a Domnului Isus poate strapunge
intunericul mintii, ne poate lumina cararea.
Cuvantul Lui este Da si Amin, adevarul ab-
solut, El este stanca tare, pe care ne putem
cladi viata prin credinta: ,Daca ramaneti in
cuvantul Meu, sunteti intr-adevar ucenicii
Mei, veti cunoaste adevarul, si adevarul va
va face liberi.” innoirea mintii, lucrarea Du-
hului Sfant este 'antidotul' care ne ofera o
viata traita in libertate, cu bucurie deplina si
pace in vremurile de necaz.

Cand cugetam la caile lui Dumnezeu, atunci
trebuie sa exclamam impreuna cu David: ,Si
cat de scumpe imi sunt gandurile Tale, Dum-
nezeule, cat de mare este numarul lor!”. Cu-
vantul sfant este 'oxigenul' sufletului nostru:
“Cuvantul lui Hristos sa locuiasca din belsug
in voi in toata intelepciunea.”( Coloseni 5:16)

Covid a creat confuzie, nesiguranta, a gasitla
fiecare om punctul vulnerabil, a dat jos unele
"masti” ale sufletului, iar suferinta a "dezbra-
cat” de putere si superioritate. Paturile de spi-
tal sunt pline cu cameni pentru care fiecare
respiratie este o lupta, iar aerul a devenit atat
de pretios. Privind aceste imagini ma smeresc,
stiind ca doar bunatatea, harul lui Dumnezeu
a rostit azi “viata” in dreptul meu si imi ofera
nadejdea mantuirii. "Va las pacea, va dau pa-
cea Mea. Nu v-o dau cum o da lumea. Sa nu
vi se tulbure inima, nici sa nu se inspaimante.”
(loan 14:27)

"Atunci, toti cei ce
se incred in Tine se
vor bucura, se vor
veseli totdeauna,
cdci Tu {i vei ocro-
ti. Tu vei fi bucuria
celor ce iubesc Nu-
mele Tau.”

(Psalmul 5:11)

Melinda Kacso
Biserica "Emanuel”
Tg. Mures

“acea siarmonia

.Caci El este pacea noastra” (Efeseni 2:14)

N

In apropierea clipei mortii, stiind ce il asteapts,
Isus a zis in loan 14:27: ,Va las pacea, va dau pacea
mea.” De ce a putut El sa faca asta? Pentru ca El era
Printul pacii! (Isaia 9:6)

Oamenii cauta mai mult decat orice, pace si liniste:
pace cu semenii, pace in furtunile vietii, pace cu ei
insisi, pacea mintii si pacea inimii, pace cu Dumne-
zeu. Poate ar trebui sa incepem mai intéi cu pacea
cu Dumnezeu, ca ea sa se reverse in toate celelalte
aspecte.

Sa pregatim in inimile noastre un locas ca pacea sa
se asterne, sa domneasca si sa nu mai plece. Asa cum
iarna se asterne peste pamant, totul e alb si linistit.

,,fmpr[eteneste—te dar cu Dumnezeu si vei avea pace”
(lov 22:21).

.Eu ma culc si adorm in pace” (Psalmul 4:8).

....Sd caute pacea si s-o urmdreasca” (1 Petru 3:11b)

O manifestare a pacii este pacea cu oamenii sau
pacea intre oameni, ,pace pe pamant intre oamenii
placuti Lui” (Luca 2:14).

.Cei rai n-au pace” (Isaia 57:21). Opusul ar fi: cei
buni au pace. Pacea din inima se rasfrange in afara
spre ceilalti oameni. Evreii se saluta cu ,Salom”, care
e mai mult decat pace. ,Salom” cuprinde prosperita-
tea, sanatatea si integritatea omului.

Armonia este potrivire perfecta a partilor unui in-
treg, o buna intelegere in relatiile dintre doua per-
soane, doua colectivitati etc., o imbinare melodioa-
sa a mai multor sunete, in muzica sau poezie.

Cine nu e fascinat de cantecul pasarilor sau de o
simfonie, cand toate sunetele se armonizeaza? Ar-
monia e cereasca. Cand doi oameni ajung sa se
inteleaga ca intr-o ,armonie”, cerul coboara, pacea
domneste si lucruri extraordinare se pot intampla.

Rugdciune:
Doamne Isuse,
vreau sd Te cunosc ca Print al pacii;
intr-o lume plind de tulburare si agitatie,
Tu poti sa potolesti furtunile acestei lumi si
sd torni in inimile noastre pacea Ta
care intrece orice pricepere.
Te rog sa md imbraci cu putere de sus
ca sd manifest pacea din inima
si sd fiu un instrument al armoniei
in trupul Tau! Amin

Luminita Boancas
Biserica “Partasia Vietii Crestine”
Bazna, jud. Sibiu

2,
- Sud
& / ,_

O )
) |
- 4 [ |
n A e i 35 ¥
§ = '4\ .h/\rr'- l""\-.','_'
v Ry Mkl t 8%
L ¥ v J:ﬁ:"ﬂ_ a
4 =y o)
. " i
" . '
) g
Voo FrA e
£ o _:_1,'.,- v, 1
e '4;-!.,_ o q
iy ’ =
o AT
- L ¥

19




1steptarea Prunc

M d-ntreb a cata oard se spune iar povestea
A Pruncului cel Sfant ndscut in Betleem,

A cata oard ducem cu-nsufletire vestea

Cum a venit umil al nostru Domn Suprem!

Aud pe strdzi cantand, cand seara-ncet se lasa
Un vechi colind de care atat ma bucur,

Cum a venit in lume Fiinta cea aleasd
S-aduca Sarbdatoarea in linistea din jur!

Rdsar pe boltd iardsi sclipind cateva stele
Amurgul lin coboara pe-un depdrtat aisberg
Un sfant fior pdtrunde in gdndurile mele,
Gdsit-am si eu steaua dupa care sa alerg?

Tresar ca dintr-un vis cd nu-i doar o poveste
Din somnul ce pare ca ma ademenii

Si inteleg mai clar cd Pruncului din iesle

| se apropie timpul pentru a reveni!

Cénd frunzele copacilor incep sa fie tot mai colorate
si toamna da incet locul iernii, stim ca ne apropiem cu
pasi mici de sarbatoarea Nasterii Domnului.

inceputul postului, inceputul lunii decembrie ne
gaseste facand planuri, cdutand cadouri si incercand sa
intram in minunata atmosfera a Sarbatorii.

Sarbatoarea ne gaseste, de cele mai multe ori, aproape
de familie, in preajma celor dragi. Si daca esti singur?
Daca ultima perioada cei dragi nu au mai fost pe langa
tine? Daca cei dragi au fost luati de langa tine si este tot
mai greu sa ajungi la ei si te gasesti coplesit de aceasta
durere? Atunci, am o veste pentru tine: Emanuel este
cu tine!

ncercand sa intru in atmosfera minunatei Sarbatori
privirea mi-a fost atrasa de trei tablouri, fiecare tablou
aratand o intalnire intre omenire si dumnezeire.

in primul tablou il avem pe losif care este vizitat de un
inger care il instinteaza de curatia Mariei si de divini-
tatea pruncului. in urma vizitei, losif ,a facut asa cum i
spusese ingerul”.

in cel de-al doilea tablou o avem pe Maria in momen-
tul vizitei ingerului Gabriel. Gabriel ii aduce la cunostinta
Mariei de marele Har de care ea beneficiaza si ii desco-
pera planul pe care Dumnezeu il are cu privire la viata
ei si la viata pruncului pe care urmeaza sa-l nasca. Desi
Maria pune intrebari, ea crede ce aude, iar cand ingerul
pleaca, Maria canta o cantare de lauda.

in ultimul tablou ii vedem pe pastorii care isi pazeau oile.
in noaptea nasterii lui Emanuel, tabloul se umple de lu-
mind cand pe cer apare un inger care le aduce vestea cea
buna: ,astazi s-a nascut un Salvator”.

Cand personajele din cele trei tablouri se intalnesc, au in
fata Pruncul nascut in iesle, iar aceasta intalnire este de-
scrisa in Luca 2:16-20. Maria “retinea cu mare atentie si
se gandea profund la ce spuneau ei” iar pastorii au plecat
glorificandu-L si ldaudandu-L pe Dumnezeu pentru toata
revelatia pe care le-o oferise si pentru ca ea a fost confir-
mata apoi de tot ce au vazut si de tot ce au auzit.”

Sarbdtoarea Nasterii Mantuitorului vine si trece. Ce ne
ramane noua?

Ce ramdane de fdcut cdnd luminile Sarbatorii se sting,
cand ne intoarcem de la programul bisericii
si cand ingerii pleaca?...

Rdmdne sa facem ceea ce ne-au spus, sa credem ca ce
ne-au spus ei se va indeplini la momentul potrivit si sd-l
glorificam pe Dumnezeu pentru tot ceea ce ne-a ddruit
si sa vestim celor din jur Vestea Bund.

Flavia Precup
Biserica Crestina , Casa Painii”

Sana Precup
Biserica Crestina , Casa Pain
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leluselule rénit

Mieluselule rénit ce-adesea te intrebi,

De ce in lupta ce o porti, atdtia spini aduni?
De ce ti-s palmele-ncrustate

De-atata plans si rugdciuni?

Cand toti aleargd, tu asteaptd

Si te supune cand toti fug.

Cand lumea-ntreagd-i framantatd
Tu...stai in liniste pe turn.

Cand toti din jur lovesc, tu rdbda
lubeste neconditionat,

Soldatii si-n genunchi rezistd
Rdzboiul nu s-a terminat.

Cdci Cel ce-a spus cd vine...vine!
Rdmai pe stdncd,stai pe turn
Nu-ti atinti privirea-n vale
La-nfrangerile ce ramén!

Cdci cei ce-au Ghetismani in inimi
Privesc spre tintd neincetat

in golgote nu-s biruiti

Cd-si poartd lupta neinfricati!

Reghina Duma

NESEiEER Domnului

Candva, din slava, a cobordt la noi
Un prunc ce, desi n-avea stralucire,
Nici frumusete, nici comori....

Era cel mai frumos din omenire!

A coborat din slavi si stralucire,

S-a dezbrdcat de tot ce-a fost regesc,
Un chip de om a luat, cu umilire

Ca astdzi sd avem un chip ceresc!

El n-a venit s-aducd judecata

Sau sa impdrdteasca pe pamant;
n-a coborat din slava Sa cereasca
sd stapdneascd ca un rege crunt...

Da, S-a ndscut Isus ca sd salveze
intreaga omenire din pdcat!

Dar cat de multi au refuzat salvarea
Si au ales cdrarea spre neant...

Desi cei multi au incercat sa-L piardd
Si s-au luptat chiar viata sa I-o ia

El nu S-a razbunat, n-a vrut osanda,
Desi toata puterea | s-a dat...

Dar tuturor ce-au acceptat salvarea
Si tuturor celor ce cred in El

Le-a dat un nume nou, o altad viatd,
Si-o tard sfanta cu cerescul Miel!

Caci a venit la noi s-aduca pacea,
Sd rupd jugul celor asupriti,

Sa dea lumind-n loc de intuneric,
Sd lase-alin in loc de suferinti....

Lidia Duciuc

El a venit s-aduca mantuirea

Asa cum ingerii, odatd, au cantat....
Sd dea sperantd-n loc de tanguire
Si sd salveze un suflet disperat
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R, NISSI RAFA...

N

|ncerc sa imi dau seama ce te fra-
manta.

Probabil ai decizii de luat, iar balanta
in care le pui pare defecta. Nu e usor
sa alegi atunci cand parerile sunt
impartite cu atata inversunare incat
au devenit mai degraba o religie pe
care fiecare o impune si o promoveaza
dupa bunul plac, netinand cont ca s-ar
putea sa nu aiba dreptate. Ma gandesc
ca uneori ar fi mai usor sa fi indrumat
de cineva suficient de intelept, incat sa
ai siguranta ca acel sfat nu te va duce
la esec.

Nesiguranta nu face altceva decat sa
te inconjoare cu frica, iar frica....te va
incuraja sa alegi singuratatea. Oamenii
se retrag si ramane spatiul, dar contrar
spatiului te simti parca tot mai inghe-
suit, tot mai sufocat, tot mai aglomerat
emotional, pana cand capitulezi sau
devi una cu linistea....

in liniste "daca" asculti suficient de
atent, descoperi ca de fapt vocea Lui
Dumnezeu care incerca sa se faca auzi-
ta, incepe sa devina tot mai clara.

Prezenta Lui se face simtita, iar
dependenta de El, devine vitala. Viata
de zi cu zi ar fi pustie fara El, iar viito-
rul...dragilor, viitorul suna inspaiman-
tator daca El nu e inclus.

lata de ce nu ma incred in promisiu-
nile oamenilor limitati, nu ma ingrijo-
rez de statistici, nu cred tot ce imi este
servit pe tava, si prefer sa discut despre
orice altceva decat despre ultimele stiri
pe care nu le urmaresc.

Nu! Nu este corect ce se intampla.
Toate lucrurile sunt indreptate asupra
unui singur subiect, cand de fapt raul
e la el acasa. Interesant cum nimeni nu
observa scumpirile drastice din ultima
vreme, legi care se dau pe fata impo-
triva oamenilor, tara noastra e atat de
exploatata si furata, incat nici macar nu
cred ca mai pot spune ca e a noastra.
Vad cum credinta in Dumnezeu e tot
mai incoltita....dar de ce sa ne ingri-
joram de toate astea din moment ce
nu ne afecteaza in mod direct sau cel
putin, nu inca.
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il sd ne fie incins si facliile
ste oameni care asteapti pe
1 se intoarcd....”-Luca 12:35

Ma gandesc la Mardoheu, la cenusa si sacul cu
care s-a imbracat. Vremurile pareau pasnice, dar
el stia..... chiar a avut ocazia sa se aseze in zona
de siguranta. Estera era familia lui, dar el a refuzat
hainele trimise de ea, hainele care puteau sa il
scape de sac si de cenusa. De ce? A stiut ca doar
lepadarea de sine, pocainta de pacat si smerenia
fnainte lui Dumnezeu, mai poate schimba cursul
istoriei.

Nu te lasa inselat crezand ca daca te-ai asezat in
zona de siguranta, vei fi bine.

Pana si Mardoheu i-a spus Esterei "Sa nu-ti in-
chipui ca numai tu vei scapa..."

fti aduc aminte ca "Dacd numai pentru viata
aceasta ne-am pus nadejdea in Hristos, (aici sa
ne fie bine, aici s mancam bine, aici sa avem de
toate, aici sa nu fim in lipsa, aici sa avem drepturi)
atunci suntem cei mai nenorociti dintre oameni",
1 Corinteni 15:19.

Lumea nu va mai fi niciodatd la fel, oricat
de multe promisiuni am avea. Sa nu stim noi
oare lucrul acesta? Are vreun sens sd ne mai
mintim pe noi insine? in schimb, ce ar fi dacd
am adopta atitudinea Esterei?! Strdnge-i pe toti
ai tdi si vesteste un post. Haide sd ne imbrdacam
cu sacul rugdciunii si sa ne acoperim capul cu
cenusa pocdintei. Doar asa vom intGmpina
orice situatie care se tese inaintea noastrd.

"Mijlocul sa ne fie incins si facliile aprinse, sa
fim ca niste oameni care asteapta pe stapanul lor
sa se intoarca.....ca sa 1i deschida indata, cand va
veni si va bate la usa.

Ferice de robii aceia pe care stapanul ii va gasi
veghind la venirea lui!" Luca 12:35-37

Ca sa ma intelegi de ce sunt linistita, trebuie sa
stii ca pentru mine Dumnezeu este ROl (Domnul
care ma vede, care stie cd am nevoie de ajuto-
rul Lui si intervine), este SHALOM (pacea mea,
linistea sufletului meu), este IRE ( Domnul care
imi poarta de grija, vede nevoia mea si nu voi fi
in lipsa), este NISSI (Domnul steagul meu, Dom-
nul care lupta si castiga pt mine). Tot El e RAFA
(Vindecatorul meu, atat in trup cat si in suflet).
Am spus asta, deoarece vreau sa sti ca Dumne-
zeu este disponibil. Cu cat te increzi mai mult
in El, cu atat pacea iti va fi data din belsug. "Sa
nu va parasiti dar increderea voastra, pe care o
asteaptd o mare rasplatire!”... "Si cel neprihanit va
trdi prin credinta..."

“Inca putind, foarte putina vreme, si Cel ce vine
va veni si nu va zabovi." Evrei 10:37

Daniela Decean
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caracterului meu crestin.

1. Dedicarea lui Dumnezeu, incd
din primele momente ale diminetii:

in fiecare dimineatd reafirma de-
dicarea fata de El, ofera-i Lui trupul,
sufletul, vointa, gandurile tale si ce-
re-i ca Duhul Sfant sa te calduzeasca
in acea zi pentru ca tot ce faci sa-i
aduca glorie si sa implineasca voia si
planul Lui pentru viata ta.

2. Cunoaste-ti identitatea in

Hristos:

Strange cuvantul Lui in inima ta,
memoreaza versete, imbraca-te cu
adevarul, citeste un plan de studiu,
reflecta la bunatatea pe care a avut-
0 pana acum pentru tine si paseste
in promisiunile lui Dumnezeu.

Puterea cunoasterii a cine suntem
in El, ne poate schimba perspectiva
si atitudinea fata de orice problema
sau ispita cu care ne confruntam zi
de zi. Cunoasterea adevarului ne
face liberi, iar diavolul stie asta, asa
ca va incerca cu orice pret sa iti dis-
torsioneze modul in care vezi valoa-
rea ta in Cristos, asa ca orice soapta
a celui rau si orice minciuna pe care
Tncearca sa o faca "adevar” , infrunt-
o cu arma de care se teme cel mai
mult: Cuvantul!

3. Vegherea

Incolo, fratii mei, tot ce este ade-
varat, tot ce este vrednic de cinste,
tot ce este drept, tot ce este curat,

e

tot ce este vrednic de iubit, tot ce este
vrednic de primit, orice fapta buna si
orice lauda, aceea sa va insufleteasca.”

Alege sa iti hranesti mintea cu lucruri
care il onoreaza pe Dumnezeu. Deci-
de in fiecare zi ce pui in inima ta, la
ce privesti, ce asculti, caror ganduri
si sentimente le dai loc . Ca exem-
plu concret, noi femeile suntem atat
de usor ademenite in pacatul barfei.
Cuvintele noastre pot aduce viata sau
pot sa ucida, asa ca evita orice impre-
jurare care ar putea sa te faca sa alu-
neci in acest pacat.

4. Stai de vorba cu El.

La finalul zilei evalueaza-ti alegerile,
gandurile, comportamentul, asa vei stii
ce te defineste, ce trebuie sa schimbi
si vei vedea cum Dumnezeu te ajuta
sa darami bariere si sa invingi lupte pe
care ieri nu le-ai putut castiga. El ne
primeste mereu cu bratele deschise,
gata sa ne ierte si sa ne restaureze,
chiar daca ne simtim uneori frante sau
zdrobite, alteori victorioase si puterni-
ce Dumnezeu asteapta doar sa reali-
zam dependenta noastra fata de El si
s& il chemam ca El s& ne conduca.

Ai grija la gandurile tale, caci vor de-
veni cuvinte. Ai grija la cuvintele tale,
caci devin actiuni. Ai grija la actiuni-
le tale, caci devin obiceiuri. Ai grija la
obiceiurile tale, caci devin caracterul
tau.
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disciplinelor spirituale

De foarte multe ori devenim constiente tarziu cd am dezvoltat obiceiuri de care nu ne dam seama cum
s-au format sau care este sursa de la care au inceput sd ia nastere
lar cand ne uitdm 1n spate si reflectdm, observam ca foarte multe din ele sunt rodul unor mici portite lasa-
te deschise prin gand, vorbire, neiertare, barfa , care inconstient si treptat ne indeparteaza de Dumnezeu.
Toate aceste lucruri pot fi identificate si schimbate doar prin trdirea activa a disciplinelor spirituale care
consolideaza temelia puternica in Cristos Dupa ce am realizat asta si am inteles ca stilul meu de viata
trebuie sa fie unul sfant, Dumnezeu a inceput sd lucreze in inima mea cu Intelepciune si putere. Am ajuns
la concluzia ca in fiecare zi trebuie sé fac cateva schimbari cheie care mai tarziu au inceput sé dea contur

Ai grija la caracterul tau, caci devine
destinul tau. "Frank Outlaw”

Modul nostru de viata este unul din
cele mai eficiente moduri de evan-
ghelizare pentru cei din jurul nostru.

Ema Caspriac

YAi grija la caracterul tau, cdci devine destinul tau.”
Frank Outlaw
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Cu siguranta ca stim istoria
nasterii Fiului lui Dumnezeu: intr-o
iesle saraca din Betleemul din lu-
deea, Maria a dat nastere Celui ce
urma sa salveze oamenirea de sub
robia mortii si a pacatului. ingerii au
dat de veste pastorilor care au venit
sa vada Mielul lui Dumnezeu, magii
au adus daruri Pruncului, iar ingerii
aveau privirea atintita asupra a ceea
ce se petrecea pe pamant.

insa, dacd am privi la intreaga ,,sce-
na" a nasterii, nu am putea trece cu
vederea steaua care a condus ma-
gii la iesle. Da, poate ca nu este cel
mai insemnat element din decorul
de Craciun, dar cu siguranta putem
invata lectii pretioase cu ajutorul
Duhului Sfant care ne descopera
lucrurile ascunse ale Cuvantului lui
Dumnezeu.

Prin intelepciunea Lui de a revela si
de a aduce la viata cuvintele scrise
pe paginile Scripturii, putem vedea
asemanarea dintre stea si noi, cele
despre care Isus a spus ca suntem
Jlumina lumii”.

Copiii lui Dumnezeu sunt lumini
in aceastd lume intunecatd, care au
menirea de a straluci puternic pentru
cei aflati in negura pacatului, adu-
candu-i prin marturia lor la Hristos.
Steaua care le-a aratat magilor ca-
lea catre iesle suntem fiecare dintre
noi, atunci cand umblam in faptele
luminii si cand aratam roada Duhu-
lui celor din jurul nostru. Cei pierduti
se uita cu disperare in jurul lor, in
speranta de a gasi pe cineva care sa
le fie indrumator spre Hristos.

Intrebarea ramane:
.Suntem noi luminile pe care cei
aflati in intuneric le cauta?”.

/l:,,_@ ;
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in incercarea de a raspunde la aceas-
ta intrebare, ar trebui sa ne uitam cu
atentie la steaua de la Betleem pentru
a-i urma exemplul si astfel sa devenim
solutiile lui Dumnezeu la problemele
cu care lumea aflata in impas se con-
frunta.

Una dintre lectiile pe care o putem
invata de la steaua care a condus ma-
gii la Betleem consta in faptul ca stea-
ua nu s-a temut de negura care o in-
conjura. Stelele lumineaza cel mai tare
atunci cand este cel mai intunecat afa-
ra, astfel ca in momentul in care negu-
ra groasa a noptii pare sa inspdimante
omenirea, stelele indraznesc pline de
curaj sa isi lase lumina sa straluceasca.

Asa a facut si aceasta stea, care in
ciuda opozitiei intunericului, a stralu-
cit puternic pentru Isus. Raportand la
viata noastra, atunci cand in jur vedem
umbrele sumbre ale pacatului, cu atat
mai mult sa rdmanem atunci neclinti-
te in lumina pe care am primit-o prin
cruce. Asa cum este scris ca slava casei
a doua va fi mai mare ca a celei din-
tai, tot astfel si noi sa primim tot ce
Duhul Sfant are pentru noi in aceste
vremuri tulburi si sa [asam ca slava Sa
sa ne TImbrace cu stralucirea sfinteniei
de care avem nevoie pentru a lumina
frumusetea lui Isus pe acest pamant.

.Fii pe deplin credincios si nu
renunta!”- este un alt mesaj pe care
steaua ni-l transmite. Daca astrul
ceresc s-ar fi oprit pe drumul sau
din a lumina, magii nu ar fi ajuns la
destinatie.

Daca noi ne vom opri sa luminam,
distrasi fiind de ce fac cei din jur sau
invinsi de greutatea problemelor, nu
ne vom implini menirea.
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Ridica-te Si straluceste ca
r

Steaua ne indeamnd asadar sa
continudm, indiferent de cat de greu
ne-ar fi sa strdlucim pentru Isus in
cadrul familiei, al scolii sau in cadrul
societatii!

Ma intreb pe de alta parte cum ar fi
reusit sa ajunga magii la pruncul Isus
daca steaua nu s-ar fi lasat calauzita
de adierea Duhului Sfant si ar fi luat-
o in alta directie...Cu siguranta ca in-
talnirea magilor cu Fiul lui Dumnezeu
nu ar mai fi fost posibila. Aceast lucru
ne invata pe noi ca ,ascultarea noas-
tra poate impacta eternitatea cuiva”,
asa cum zicea un om al lui Dumnezeu.
Cand alegem sa ascultam de Duhul
Sfant, vietile si destinele celor din ju-
rul nostru pot fi schimbate. in orice
decizie pe care am lua-o in lumea
aceasta dominatad de intuneric, sa ne
[asam indrumati de Cel ce stie drumul
si poate face din ascultarea noastra
mijlocul de mantuire al unei persoane.
Oamenii ne urmaresc si deciziile noas-
tra au efecte pe care poate nu le sesi-
zam in plan firesc, dar din persepec-
tiva Cerului au urmari cu implicatii in
eternitate. Sa ne lasam asadar manati
de Duhul Sfant, la fel ca steaua care
s-a lasat condusa de Suflarea lui Dum-
nezeu, Adonai-Ruah.

Am vorbit despre faptul ca stea-
ua a mers, dar steaua a stiut sa se si
opreasca. Nu a intarziat la porunca
Domnului, dar nici nu a luat-o inainte.
Asa cum ni se spune despre poporul
evreu, care pleca cand norul se ridica
si se oprea cand norul se oprea, asa a
facut iata si steaua. Ca urmare, si noi
ar trebui sa fim pozitionate in Duhul si
sa ascultdam cand El ne spune sa stam.
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Sa nu uitam ca Dumnzeu ne
rasplateste si pentru ceea ce fa-
cem, dar si pentru ceea ce nu facem.
Asadar, sa ascultam si de ,Nu”-urile
lui Dumnezeu, nu doar de , Da"-uri-
le Lui. ,Opriti-va, si sa stiti ca Eu sunt
Dumnezeu!”, ne este scris in Psalmul
46.10.

O alta lectie despre oprire pe care
ne-o oferd steaua se poate remar-
ca in momentul in care steaua s-a

oprit si astfel magii l-au putut vedea
pe Isus. Dar nu doar cd L-au putut
vedea, dar L-au si cunoscut.

Ce ar trebui noi sa realizam este ca
atunci cand ne vom ,opri” sufletele
din agitatia ce ne finconjoara, atunci
vom putea primi prin Duhul Sfant
revelatia lui Isus. in tacere si liniste,
in momentul de odihna si de intoar-
cere a atentiei asupra Celui ce sta pe
tron, nefiind distrase de nimic, atunci
ochii spirituali ne vor fi deschisi si vom
ajunge sa il cunoastem cu adevarat,
printr-o exeperienta vie, pe Salvato-
rul nostru. Cand ne vom opri din tot
ce inseamna mersul lumii acesteia,
vom putea ajunge sa cunoastem cu
adevarat Cuvantul intrupat, asa cum
L-a cunoscut loan.Vom fi acei oameni
care vor putea declara ca lov: ,Ure-
chea mea auzise vorbindu-se de Tine;
dar acum ochiul meu Te-a vazut” (lov
42.5).

Nu in ultimul rand, steaua ne
invata despre identitatea noastrd de
fii si fiice ale Celui Preainalt.

Acest astru celest nu avea menirea
sa umble pe pamant, el apartinand
inaltului cerului, a dimensiunii divine,
ceresti.

El a fost gandit sa existe deasupra'celor de pe pa- _
mant. Acest lucru ne spune ca noi, asemenea stelei, W

apartinem Cerului, fiind create sa stam cu Hristos
in locurile ceresti. Am fost create cu alte cuvinte sa
domnim in aceasta viata impreuna cu Isus (Romani
5.17), mentinandu-ne locul in lumea spirituala in
care am fost asezate: deasupra problemelor, dea-
supra intunericului, deasupra ispitelor...deasupra!l
Cand ne vom pozitiona in acest adevar, vom incepe
sa vedem lumea din jur cu alti ochi si ca atare vom
actiona diferit-vom straluci ca steaua din Betleem
chiar si in mijlocul obstacolelor vietii. Totodata, pu-
ritatea stelei ne aminteste despre natura noastra
cea noua pe care am primit-o atunci cand ne-am
nascut din nou: am fost albite, sfintite, primind lu-
mina neprihanirii Lui, asa cum sta scris in 2 Corin-
teni 5.17: ,,Caci, daca este cineva in Hristos, este o
faptura noua. Cele vechi s-au dus, iata ca toate lu-
crurile s-au facut noi”.

in conluzie, steaua ne invata sa ldsam lumina
noastrd sa straluceascd pentru Isus in intunericul
lumii in care trdim, indiferent de conditiile in care
ne aflam.

Este vremea sa ne ridicam si nu doar sa luminam,
ci si sa stralucim pentru Isus. Cand Biserica lui Hris-
tos isi va intelege indentitatea si puterea care i-a
fost data prin cruce si se va ridica, sufletele aflate in
intuneric il vor descoperi pe Isus cel inviat si vor fi
salvate de pedeapsa vesnica. Este timpul sa privim
la steaua care a condus magii la Betleem si de acest
Craciun sa luminam puternic pentru Isus, Cel care
s-a nascut in ieslea cea umila, dar care nu a ramas
un Prunc, ci a murit si a inviat pentru noi. Sa ne
ridicam din orice povara, amorteala sau necredinta
si sa stralucim ca steaua de la Betleem pentru Cel
ce ne-a dat viata, Cel care este Tnceputul si Sfarsitul
oricarui lucru, caci ,lumina noastra a venit si slava
Domnului a rasarit peste noi”(Isaia 60.1,2).

Andreea Roxana Schinteie, Craiova

i
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Un altfel de

N

Inchide ochii si inchipuie-ti cum ar
arata un Craciun perfect pentru tine.
Pentru mine un Craciun perfect suna
in felul urmator: toata familia adu-
nata impreuna, intr-o atmosfera cu
miros de scortisoara si de cozonac,
in sunetul unui foc mocnind placut
in semineu. Suna bine, asa-i?

incepem luna Decembrie cu mari
asteptari si dorinte, dar de cele mai
multe ori imaginea Craciunului per-
fect ne gaseste intr-o atmosfera de
stres si extenuare. Sezonul Craciu-
nului ne inunda cu orice, dar nu cu
bucurie si pace, iar in goana noastra
dupa cadourile perfecte, decoratiile
cele mai alese, curatenie si pregati-
rea mancarurilor traditionale, ne tre-
zim mai degraba stresati, dezamagiti
si obositi.

Dar totul poate lua o intorsatura
diferita! iti propun s pésesti in se-
zonul acestor sarbatori cu o alta ati-
tudine.

Luna Decembrie este, de aseme-
nea, numitéd “luna cadourilor”. insusi
Cristos prin venirea Sa pe lume a fa-
cut omenirii darul suprem: restaura-
rea relatiei omenirii cu Tatal.

Te invit de aceste sarbatori sa oferi
un altfel de cadou, unul de o extre-
ma importanta dar adesea neglijat.

“"Este mai ferice sa dai decat sa primesti”

Cum spune Faptele Apostolilor in
capitolul 20:34: "Este mai ferice sa dai
decat sa primesti”. Asa ca te provoc in
acest sezon sa oferiti un altfel de ca-
dou celor din jur: darul incurajarii.

Poate suna banal, dar oferirea unei
fncurajari nu e un lucru usor. Prin ea te
angajezi la o lupta spirituala pentru ca
dorinta constanta a Satanei e sa des-
curajeze, mai ales in aceasta perioada
incerta in care traim.

Cum spune loan 10:10: “Hotul (adica.
Satan) nu vine decat sa fure, sa injun-
ghie si sa prapadeasca.” El vrea sa ne
fure dragostea, bucuria, pacea, sa ne
instrdineze si sa distruga relatii si fa-
milii.

Dar “Dumnezeul rabdarii si al man-
gaierii” (Romani 15:5) ne-a inarmat cu
arma potrivita de a-1 invinge pe cel
rau: “sabia Duhului, care este Cuvantul
lui Dumnezeu” (Efeseni 6:17). lar Cu-
vantul lui Dumnezeu “a fost scris pen-
tru invatatura noastra, pentru ca, prin
rabdarea si prin mangaierea pe care
o dau Scripturile, sa avem speranta”
(Romani 15:4). lar acolo unde este
speranta, apare curajul care ne face
sa-i incurajam si pe altii.

Asa ca te provoc sa fii un incuraja-
tor generos. Cuvantul lui Dumnezeu
e plin de promisiuni, iar noi stim ca
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Dumnezeu vegheaza ca al Sau cuvant
sa se implineasca (leremia 1:12).

Poti sa scrii o scrisoare de incurajare
si sa o impachetezi frumos, sau o feli-
citare hand-made, sa trimiti un mesaj
audio, sau sa suni pe cineva pe care
nu ai mai sunat de mult, sau chiar un
mesaj online. Metodele sunt infinite.
Important e ca mesajul ce il transmiti
sa fie plin de viata si de speranta. Nu
il privi ca un cadou ieftin, ci din con-
tra, noi stim ca cuvintele au greutate si
pot schimba o viata pe vecie, pot im-
pacta chiar o intreaga generatie.

Gandeste-te, daca ar fi sa cumperi
un obiect vestimentar, acesta poate va
ajunge sa fie purtat de cateva ori; sau
un obiect de casa, cel mai probabil va
ajunge sa stea pe un raft; poate te-ai
gandit sa oferi ceva gustos - dupa ce
va fi consumat, cadoul tau va fi uitat.

Dar cuvintele pot rasuna pentru tot restul vietii persoanei incurajate.

De asemenea cadoul tdu poate fi oferit in multiple randuri si nu doar odata.
Roaga-te ca Dumnezeu sa iti puna pe inima persoane care in aceasta perioa-
da au nevoie de sustinere si alege sa-i incurajezi cu diferite ocazii in aceasta
perioada.

Dumnezeu iubeste incurajarea, generozitatea si pe ddtdtorul voios.
Asa cd haide sa fim generosi si niste ddtdtori voiosi in incurajdrile noas-
tre, chiar daca asta ar insemna un extra timp ocupat.

Fii cu impact pozitiv pentru cei din jurul tau in aceasta perioada.
Lasa ca gura ta sa rosteasca cuvinte de viata si binecuvantare!

Emma Romonti
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Rugaciune de multumire

Va invitam

sa ne contactati prin SMS

la numarul de telefon:
0739 015 955

Dragé cititoare, daca te-ai trezit
azi dimineata si ai putut sa te ridici
din asternut si poti sa umbli, poti sa
vezi, poti sa auzi, poti sa respiri, poti
sa vorbesti este cu siguranta buna-
tatea si indurarea lui Dumnezeu si
merita sa-1 multumesti, sa te inchini
cu recunostinta si bucurie Tnaintea
maretiei si suveranitatii Lui. Daca ai o
familie, prieteni, colegi ai si mai multe
motive de multumire.

Daca ai o locuinta, un loc de munca
sau o pensie, iti poti asigura existenta,
hrana de toate zilele, ai o sanatate care
iti permite sa nu depinzi de altii, atunci
se adauga alte motive de multumire
fata de Datatorul vietii. Daca ai su-
rori si frati in Domnul cu care te poti
ruga, atunci ar trebui sa fii plina de
multumire.

Da, avem multe motive de multumire
pentru tot ce avem si realizam in
plan fizic, dar sursa care genereaza
multumirea noastra este divina, este
Domnul Isus Hristos, care aduce in
inima noastra si pe Duhul Sfant si pe
Dumnezeu Tatal.

Lipsa lui Hristos din inima, iata cauza
tuturor nemultumirilor.

“Cine aduce multumiri, ca jertfd, acela Ma prosldveste” (Psalmul 50:23)

Daca esti un copil al lui Dumnezeu prin credintd in Domnul Isus, chiar si
experienta zilelor negre serveste pentru binele tau, si ar trebui sa multumesti
Domnului.

Cine a invatat pe pamant sa se multumeasca cu ceea ce are, poseda cerul de
pe acum.

Cu cat credinta creste, creste si multumirea.

Si daca starea noastra de multumire vine de la Cel care genereaza multumirea
se cuvine sa-l aducem multumire prin atitudinea noastra, prin comportamentul
nostru, prin faptele noastre, prin vorbirea noastra si prin rugaciunea noastra.

“Negresit, evlavia insotita de multumire este un mare castig.”(1Timotei 6:6)
“Si orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta, sa faceti totul in Numele Domnului
Isus si multumiti, prin El, lui Dumnezeu Tatal.” (Coloseni 3:17)

La fel cum plamanul inspira aerul si apoi il expira, asa si sufletul credinciosului
cunoaste doua miscari : cererea catre Dumnezeu si multumirea.

“Nu va ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunos-
tinta lui Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri, cu multumiri.” (Filipeni 4:6)

Cerem binecuvantarea Domnului in fiecare dimineata pentru ziua care ur-
meaza sa o parcurgem ca sa facem fata tuturor problemelor cu care ne vom
confrunta, iar seara Ii multumim pentru ajutorul Sau. Fiecare dintre noi avem
multe motive de multumire fatda de Dumnezeu pentru ca mult bine ne-a facut
fiecareia si fiecare a vazut interventia Lui salvatoare si miraculoasa de mai mul-
te ori pe parcursul vietii.

Dar multumim lui Dumnezeu primordial si cu toata fiinta noastra pentru bu-
natatea Lui, pentru dragostea Lui, pentru darul Lui nespus de mare, Domnul
Isus Hristos, in care avem viata. El nu numai ca ne-a scapat de robia pacatului
prin rascumpararea in sangele Domnului Isus Hristos, dar ne-a sfintit, ne-a in-
fiat, ne-a facut mostenitori si ne-a pecetluit cu Duhul Sfant — arvuna mostenirii
noastre.

32

“Dumnezeu, care este bogat in indurare, pentru
dragostea cea mare cu care ne-a iubit, macar ca eram
morti in greselile noastre, ne-a adus la viata impreuna
cu Hristos (prin har sunteti mantuiti). El ne-a inviat
Tmpreuna si ne-a pus sa sedem impreuna in locurile
ceresti, in Hristos Isus ca sa arate in veacurile viitoare
nemarginita bogatie a harului Sau, in bunatatea Lui
fata de noi in Hristos Isus.” (Efeseni 2:4-7)

Si daca avem un astfel de Mijlocitor la dreapta lui
Dumnezeu, pe insusi Fiul Sau care S-a jertfit pentru
noi, care a biruit lumea, care a biruit vrajmasul, care
a invins boldul mortii si ne-a croit calea catre viata,
cum sa nu-i multumim in rugdciune! Nicio rugaciune
nu trebuie sa fie lipsitd de multumire! Ce frumoase
sunt Tnhaintea Domnului rugdciunile de multumire,
in care nu cerem nimic, doar venim inaintea Lui si-I
multumim cu un cuget curat si cu o inima curata pen-
tru toate lucrurile din viata noastra pe care le-am pri-
mit din mana Lui. Tot ce avem am primit de la El!

“Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile, caci
aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, cu pri-
vire la voi."(1Tesaloniceni 5:18)

Doamne, Te rugdm, ajutd-ne sa avem o inimd
multumitoare, sd credem ca toate lucrurile lucreaza
impreund spre binele nostru, a celor care Te iubim
pe Tine, si care suntem chemate dupa planul Tdu,
sd Implinim voia Ta,
multumind pentru toate lucrurile. Amin!

Multumiti lui Dumnezeu
pentru toate lucrurile,
caci aceasta

este voia lui Dumnezeu,
in Hristos Isus,

Cu privire la voi.”

1 Tesaloniceni 5:18

Lidia Aldea
Biserica "Bethel”, Targu-Mures
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Incé din primii ani ai copilariei
mele, imi aduc aminte cu placere
de Sarbatoarea Craciunului, de felul
cum o asteptam, desi nu intelegeam
rostul si semnificatia ei adevarata.
M-am nascut intr-o familie cresting,
tata greco-catolicc, mama ortodo-
xa. Ei respectau cu strictete regulile
bisericesti si traditia pentru toate
sarbatorile. Imi amintesc din vremea
cand inca nu mergeam la scoala, era
o iarna cu multa zapada si ger aspru,
si noi ne adunam toti ai casei intr-o
camera facand focul sa dezghetam
geamurile. in casd, se puneau pe
sobd sarmalele sa fiarba de seara
pana dimineata la foc mic cu o ,ca-
rigd” luata vazandu-se pe tavan lu-
mina focului. Se simtea mirosul de
sarmale, iar la fereastra se auzeau
colindele frumoase interpretate de
copii, tineri si chiar mai multi consa-
teni.

La varsta de 17 ani cand impreuna
cu o parte din familie L-am cunoscut
pe Domnul, atunci am inteles adeva-
rata semnificatie a Craciunului.

Luca 2:10

Isaia 9:6 ,,Caci un Copil ni s-a
nascut, un Fiu ni s-a dat si domnia
va fi pe umarul Lui. il vor numi Mi-
nunat, Sfetnic, Dumnezeu tare, Pa-
rintele vesniciilor, Domn al pacii”.

Cea mai frumoasa veste, dar si ade-
varata este Luca 2:10 ,Dar ingerul le a
zis: ,Nu va temeti caci va aduc o veste
buna, care va fi o mare bucurie pentru
tot norodul. Astazi in cetatea lui David
vi s-a nascut un Mantuitor care este
Hristos Domnul”. Deci la Craciun noi
sarbatorim nasterea Domnului nos-
tru Isus Hristos care este Mantuitorul
tuturor celor care cred in El. Este cel
mai frumos mesaj: ,Nu va temeti!”
De aceste cuvinte avem noi nevoie in
aceste vremuri incerte.

Din partea Domnului vin vestile
bune, asa cum gasim in Romani 15:13
.Dumnezeul nadejdii sa va umple de
toata bucuria si pacea pe care o da
credinta pentru ca prin puterea Duhu-
lui Sfant sa fiti tari in nadejde.” Dum-
nezeul nostru este al sperantei, nu al
fricii. Matei 28:20
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,Siiatad ca eu sunt cu voi in toate zile-
le pana la sfarsitul veacului.”

Sa ne incredem in acest Cuvant al
lui Dumnezeu care este viu si lucrator
(Evrei 4:12) care ne poate mantui si
ajuta in vremuri de nevoi.

As dori ca sarbatoarea care vine sa
fie o sarbatoare a sufletului, a inaltimii
spirituale cu Dumnezeu asa cum am
amintit din Luca 2:9.

Vestea aceasta buna sa vina in inimle
tuturor ce vor citi acest mesaj si sla-
va Domnului sa straluceasca impre-
jurul inimii voastre preamarindu-L ca
Domn si Mantuitor. Fiti binecuvantati!

Lenuta Haiduc
Biserica Penticostala
,Limanuri-Bune”Farau

P oate esti judecat de unii,

Poate nu esti luat in seamd de altii,
Poate dragostea de semeni ce o ardti

Inseamnd nimic, ceva ce nu are nici un pret.

Poate te zbati si lupti

Dorind sad fie armonie

Si cu cat doresti mai mult

Ti se intoarce doar dispretuire

Poate ai obosit si te doare,

Cd ceea ce ai dorit nu a luat amploare.
Si-ai incetat, chiar ai refuzat,

Numai lupti, pur si simplu te-ai izolat.

Dar, copilul Cerului, te-ai gdndit

La cei care Tatdl vrea sd-i incurajeze chiar prin tine?

El iti sopteste: "Sunt cu tine,

Nu te ldsa, ridicd-te si priveste doar inspre Mine!

Nu te uita in jur,
Nu privi la cei ce sunt din fire!

Dispretuit si pdrdsit am fost si Eu,
Dar am rdbdat, copilul Meu!

Eu vin curdnd, de abia astept

Sa sdarbdtorim tn Raiul Sfant!”

Tu, esti ceea ce esti

Ceea ce te-a creat Dumnezeu.
Nu privi doar la omul exterior
Ci la sufletul tau!

Esti modelat dupa chipul si asemdnarea Sa
Poartd-te ca atare, cdci esti creat de Mdna Sa.
Din tdrand esti facut, dar ti-a dat din Duhul Lui

Multumeste-i ca esti lucrarea Domnului.

Tu esti important in ochii Lui
Esti...copilul Cerului

Nu te intreba: “De ce chiar eu?”
“De ce mi-atat, atdt de greu?”

Adu-ti aminte cd Dumnezeu
A trimis chiar pe Fiul Sau

S moard pentru pacatul tdau,
Sd sufere amarul greu.

Pdnd la indltimea staturii plindgtatii lui Hristos,

Tu trebuie de aici de jos,
Printr-un proces sd treci mereu

Toatd viata, pdnd vei ajunge la Tatal tdu.

Dar, nu uita, singur nu esti
Acela ce te-a creat e lGngd tine
Si-ti va da: putere, bucurie,
Pdnd vei ajunge-n vesnicie.

Mihaela Bilan
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Mé gasesc 5 zile din 7, aproxi-
mativ 10 ore pe zi, intr-o bucatarie.
Gatesc de cand eram mica si iubesc
asta in fiecare minut. Cartile pe care
le citesc, filmele pe care le vizionez,
podcasturile pe care le ascult se re-
zuma, in mare parte, la gastronomie.

{mi amintesc si acum cand in urma
cu 5 ani, la o intélnire de tineret am
fost provocata sa ma gandesc de ce
m-a pus Dumnezeu unde sunt si ce
fac eu pentru El in munca mea de zi
cu zi. Eram angajata de aproape un
an si fiecare zi de munca era inca o
zi in care sa invat, inca o zi in care sa
mai aflu ceva...dar nu-mi pusesem ni-
ciodata problema asa; nu ma gandi-
sem foarte mult ce fac eu pentru El
prin munca mea. Stiam ca trebuie sa
fiu o lumina pentru colegii mei, stiam
ca trebuie sa vada la mine ca sunt di-
ferita si..cam atat. Atunci, pe scaunul
din biserica, provocarea a fost sa dau
un raspuns; un raspuns structurat cat
de cat frumos. Nu-mi amintesc clar
ce am raspuns, dar imi amintesc ca
am mentionat ca gatesc si ca vreau
ca fiecare bucata pe care omul o ma-
nanca din farfuria pregatita de mine
sa fie binecuvantata, sa aduca sana-
tate si putere in viata consumatoru-
lui. La finalul programului am iesit si
am plecat acasa, dar acele cuvinte
mi-au ramas in minte: parca nu eu le
spusesem, parca erau cuvinte puse
de cineva in gura mea. Din acel mo-
ment munca mea s-a schimbat si nu
se mai rezuma la a gati, ci se extindea
si la a binecuvanta pe cel de la masa.
Gatesc pentru necunoscuti, dar stiu
ca in inima fiecarui om se dau lup-
te, stiu ca fiecare om se ingrijoreaza
si are parte de boli si probleme. imi
doresc sa fiu o binecuvantare acolo
unde sunt.

sau

fn urma cu cateva luni ma intreba
cineva ce muncesc. I-am raspuns ca
sunt bucatar si ca imi place foarte
mult ceea ce fac. M-a felicitat razand
si mi-a spus: ,ce bine! Sunt destui robi
la job-urile lor si e tare trist sa discuti
despre job cu un om care uraste ce
face. Cum poate el sa fie eficient in ce
face? Cum poate sa progreseze daca
nici macar domeniul in care lucreaza
nu-I incanta?”

M-a pus pe ganduri discutia si am
realizat si eu ca sunt foarte multi oa-
meni asa, prea multi se gandesc la
Lunde pot sa castig mai mult?” si prea
putini se gandesc ,unde pot sa fac
mai mult pentru Dumnezeu?”Cred ca
slujba pe care Dumnezeu ne-a randu-
it-o fiecaruia, e randuita cu scopul de
a ne face sa progresam: , lahve te va
face cap, nu coads; intotdeauna vei fi
primul si niciodata ultimul. Asa se va
intdmpla daca vei asculta de toate po-
runcile Dumnezeului tau numit lahve,
pe care eu {i le dau astazi ca sa le res-
pecti si sa le pui in practica vietii tale.”
(Deuteronom 28:13 BVA)

Femeie draga, cauta sa iubesti ceea
ce faci. Un job normal ne ocupa
99.000 ore, adica in jur de 11 ani din
viata...nu cred ca este corect sa pe-
trecem acest timp doar ca sa treaca,
sa asteptam sa mergem acasa.

Poate ca in urma cu 10-20 de ani se
muncea doar ca sa poti supravietui si
sa asiguri un trai decent copiilor, dar
vremurile s-au schimbat si voi meritati
mai mult.

Poate ca viata ta se petrece in mare
parte in jurul casei: gatiti cu drag fi-
ecare masa, binecuvantati ceea ce
puneti in farfurie; binecuvantati fieca-
re ingredient.
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in slujba de zi cu zi

,Sa faceti totul cu pasiune, ca pentru Stapan, nu ca pentru oameni”

incercati s intelegeti ca fiecare masa
pe care o puneti in fata celor dragi i
creste si ii face mai sanatosi si mai
puternici: practic ii pregateste pentru
chemarea pe care Dumnezeu o are
pentru ei. Fiecare haind impaturata, fi-
ecare geam sters si fiecare frunza adu-
nata le ofera linistea, pacea si confor-
tul de care au nevoie pentru a fi mai
aproape de chemarea Lui pentru ei.

Cum poti sa-L slujesti pe Dumnezeu
prin profesia ta? Poate te poti ruga
pentru clientii tai, poti duce Vestea
Buna, poti sa-l incurajezi. Poate nu ai
contact direct cu oamenii pentru care
lucrezi, dar binecuvantarile tale pot
avea efect asupra lor.

.Sd faceti totul cu pasiune, ca
pentru Stdpan, nu ca pentru oameni.
El va va oferi mostenirea ca recom-
pensd; pentru cd, de fapt, voi slujiti
astfel Stapanului Cristos.”

(Coloseni 3:23-24)

Flavia Precup

Biserica Crestina , Casa Painii
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la sfarsit de an

Ce repede trece timpul! Tot pregdtind cdte un numdr trimestrial cunoscdnd noi
autoare si ddruind revista la noi si noi cititoare, s-au scurs 12 ani, parcd a fost ieri ziua
cdnd stateam cu colegele mele in living la foc de semineu in Ajun de Crdciun si rdsfo-
ind primul numdr al revistei "Suflet de femeie”. Momente speciale imi vin in minte si
femei deosebite cu povesti interesante pe care le-am cunoscut doar datoritd revistei.

A fost muncd, credintd, pasiune si multd, multd bucurie. S-a meritat tot efortul,
deoarece fiecare numdr a adus o noud bogdtie prin experiente de viatd, meditatii,
sfaturi si incurajdri.

Ce repede trece timpul! Dar ce bine e, cand trece cu scop! Imi doresc pe viitor sd
dezvoltdm revista, sd devind cat mai coloratd, cdt mai bogatd in mesaj si cat mai bine
distribuitd, sd fie un mijloc de conectare a femeilor romdnce din toate colturile lumii.

Dragi autoare si cititoare, vd doresc multd sdndtate, spor in toate si multe bucurii!

Rodica Baciu, Biserica "Emanuel”, Targu-Mures

D ragd cititoare,

Vreau sd iti reamintesc de o comoard, care implicd efort pentru a fi gdsita, dar oferd
o0 bucurie si Implinire de nedescris. Noi, toate, suntem chemate la slujire. Indiferent in
ce contex ne afldm, cine si unde suntem, ce posibilitdti avem, chemarea noastrd este
de a fi slujitori. Incepdnd poate de la cei mai apropiati noud, din casa noastrd, mer-
gdnd spre cei “de mai departe”, putem fi o binecuvantare si un ajutor. Poate esti intr-o
etapd a vietii in care simti cd abia faci fatd si esti deja coplesitd de responsabilitdtile pe
care trebuie sd le faci sau poate iti place comfortul si linistea zilelor tale. Vreau sd iti
amintesc cd aceastd chemare de a sluji, iti va aduce o satisfactie, o implinire, o bucurie
cum poate nu ai experimentat nicicdnd. Da, e adevarat, implicd efort, timp, resurse,
dar iti spun, meritd. E o comoard ce nu se obtine usor, dar meritd.

Chiar si in agitatia vietii tale, o actiune de slujire, iti poate aduce un entuziasm, care
cu sigurantd va mai sterge din oboseala, frustrarea si stresul acumulat fdcdnd toate
celelalte lucruri de care trebuie sd te ingrijesti. Slujirea e o alegere, e un efort, dar e un
medicament pentru sufletul tdu. Acea slujire care nu e fdcutd oricum, ci cu pasiune,
cu bucurie, cu toatd inima si priceperea ta. Acea slujire fdcutd dincolo de obisnuit. Nu
din perspectiva unei actiuni "ne mai vézute”, ci acel lucru simplu, facut intr-un mod
nou si plin de pasiune. Acea slujire care oferd totul, va aduce implinire si inviorare
sufletului tau.

Te incurajez sd fii intentionald in anul 2022 si sé cauti sd te implici si sd slujesti intr-
un mod nou, din toatd inima ta. Meritd! iti promit.

Natalia Zsoldos, “Biserica Emanuel”, Targu-Mures

7—impul tace si trece si evenimentele se succed in viata noastrd pentru a lucra bi-
nele etern. latd-ne aniversdnd 12 ani de la primul numdr al revistei, mai imbogdtite
in cunoasterea Adevdrului, in relatii de calitate, in experientd si slujire. Sldvit sa fie
Domnul!

Vi@ doresc tuturor cititoarelor, autoarelor, colaboratoarelor, multd sdndtate, discer-
ndmdant spiritual, crestere spirituald, sd va bucurati cu toti cei dragi de Sdrbdtoarea
Nasterii Domnului, sd intrati in Noul An increzdtoare in Dumnezeu, care poartd de
grija ca toate lucrurile sd se facd dupd planul Sdu.

Binecuvdntarea Domnului sd fie in continuare peste aceastd revistd si peste toate
femeile care o citesc!

Lidia Aldea, Biserica "Bethel”, Targu-Mures
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/ ncd de la prima revistd “Suflet de fe-
meie” pe care eu am citit-o, am indrdgit
mult acest proiect, si eu la randul meu
am fost incuragjatd de aceastd revistd.
Astdzi sunt atdt de bucuroasd sd fac
parte din aceastd lucrare spirituald si
este, totodatd, primul numdr in care fac
parte din echipa de redactie. Vireau sd
multumesc tuturor femeilor care s-au
implicat pentru realizarea acestui numdr.
Mi-a fost atat de drag sd lucrez cu femei
asa de speciale.

Diana Baciu, Biserica "Emanuel’,
Targu-Mures

“Domnul binecuvinteazd pe poporul
Sdu cu pace”. Anul care a trecut, mi-a
dovedit cd orice s-ar intdmpla, dacd am
pacea Lui sunt bine, sunt in sigurantd si
am biruintd in orice incercare.

Vd indemn ca indiferent de starea de
plindtate sau de lipsd, de bucurie sau de
tristete in care vd gdsiti, sd alergati la sur-
sa pdcli, la Printul pdcii, la Domnul Isus
pe care il sdrbatorim acum, de Crdciun si
in fiecare zi ddruitd, a existentei noastre.

Luciana Sand, Biserica “Filadelfia”,
Targu-Mures

2021 un an al harului si al transformd-
rii mele. Multumitoare pentru tot ce El a
fdcut in viata mea, spre binele meu, spre
modelarea si cresterea mea. Fdrd El, as fi
plerdutd, rdtdcitd, cdutand rdspunsuri la
intrebdri fard rdspunsuri.

Aleg sd celebrez fiecare zi, ca pe o bi-
necuvdantare de la El, ca pe un dar, si sa
mda bucur de fiecare moment. Sd md in-
cred cd El, e cu mine, iar eu cu EL Aleg
sd continui si sd lupt - lupta cea bund
a credintei, indiferent de ce md asteaptd
si ce va veni, Il voi alege mereu si me-
reu pe Isus. Sunt dispusd sd cresc in El
chiar dacd e nevoie sd ies din zona mea
de comfort. Imi doresc sé md asemdn tot
mai mult cu El si md rog ca fiecare zi, sa
o tréiesc ca si cand ar fi ultima. Dumne-
zeu e atdt de bun cu mine, zi de Zi.

Isus, iti multumesc! 2022, te astept!

Ruxandra Petrina,

Biserica "Harvest”, Targu-Mures

Dumnezeu sd vd binecuvinteze!

M ultumesc Domnului pentru bu-
ndtatea Lui din acest an si pentru cd
binecuvantdrile Lui nu au luat sfarsit
pentru mine.

.Nu te ingrijora de nimic" a fost incu-
rajarea mea pentru acest an, Domnul a
purtat de grijd in cele mai mici detali,
si pot sd spun cd nu am primit tot ce
mi-am dorit, dar am primit tot ceea ce
aveam nevoie. El va rdmdne credincios
si va purta de grijd si in vremurile ce
vor urma.

Te incurajez sd nu te ingrijorezi, ci in
orice lucru sd IL chemi pe Elin ajutor cu
multumire si bucurie!

Lidia Bleahu, Biserica “Harul”,
Targu-Mures

A

/ ndemnul meu pentru acest sfarsit
de an, este "bucurati-vd intotdeauna in
Domnul". Bucurati-vd de Harul Sdu pe
care |-a ardtat fatd de voi, sdrbdtoriti
in mod intentionat bundtatea Sa. Intot-
deauna inseamnd in orice moment!

A te bucura nu inseamnd neapdrat
sentiment de fericire, satisfactie sau
sdrbdtoare  pdmdnteascd! Inseamna
sd alegi sd te increzi in orice moment
al vietii in caracterul ss proviziile Lui
pentru tine, in planul Lui perfect pentru
viata ta.

Nimeni nu poate impiedica pla-
nul lui Dumnezeu pentru tine, in
afarG de tine insdti. Trebuie doar sd
astepti timpul Lui! Nu este nici un
loc unde sd te ducd Voia lui Dum-
nezeu si Harul Lui sd nu te sustind!

Mia Pop, Biserica ,,Noul Legdmant”, Targu-Mures
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E vremea colindelor, a multumirii, a
laudelor aduse Celui Preainalt. Sarba-
torim intruparea Cuvantului lui Dum-
nezeu. il sarbatorim pe IsusHristos, Cel
venit din marire.

Ne plecam genunchii inimii Tnaintea
Lui, care este Alfa si Omega, Inceputul
si Sfarsitul, Cel care este, Cel care era si
Cel care vine, Cel Atotputernic (Apoca-
lipsa 1:8).

Strabatem in timp drumul de la ies-
lea Betleemului pana la suprema Jert-
fa de pe crucea Golgotei. Ne uitam la
dragostea Domnului. N-o meritam.
Dumnezeu Si-a dat Fiul pentru mantu-
irea noastra cand noi i calcam legile, fi
nesocoteam cuvantul... Dar Tatal ne-a
iubit indeajuns incat sa hotarasca izba-
virea noastra, a tuturor.

Ne uitam la viata lui Isus, o viata sfan-
ta, fara pacat, de o valoare ce nu se
poate masura. Chiar si dusmanii Lui sti-
au ca nu-l puteau gasi nicio vina. Isus a
dat-o ca noi sa putem trai. Cu aceasta
viata a stat Domnul pe cruce, a platit
pretul rascumpararii noastre din pacat
si faradelege. In dragostea Lui, Fiul lui
Dumnezeu a suferit totul ca sa ne ridice
de la portile mortii. Caci nu este dra-
goste mai mare decat sa-si dea cineva
viata pentru prietenii sai (loan15: 13).

Ewvremea colindelor...

Suntem atat de iubiti de Dumnezeu!

Cat de mare este aceasta dragoste se vede in binecuvantarile nespus de
mari si scumpe pe care le avem in Hristos. In El avem rdscumpérarea, prin
sangele Lui iertarea pacatelor dupa bogatiile harului Sau (Efeseni 1:7).
Datorita marii Jertfe, Tatal a randuit ca cei care credem in Hristos sa fim
infiati prin El, sa devenim copii ai Tatalui ceresc, nascuti din nou spiritual,
nu din voia vreunui om, ci din Dumnezeu (Efeseni1:5; loan 1:13).

Dupa inaltarea Sa la cer, Isus ne-a trimis Duhul Sfant, ca sa fie cu noi si
in noi. Domnul ne-a dat Duhul Sfant ca prin El sa poata turna dragostea
lui Dumnezeu in inimile noastre, sa ne fixam viata in aceasta dragoste
fara sfarsit.

Cum este sa nu cunosti aceasta dragoste? Cum trdiesti fara ea? Cum
este sa mori fara ea?

Isus a adus pe pamant porunca iubirii. Este cea mai inalta dintre porunci
caci fara dragoste nu suntem nimic (Corinteni 13:2).

Doamne, umple-ne inimile de dragostea Ta. Cu aceeasi iubire sa-i iubim
pe toti oamenii. Toate sa fie pentru slava si gloria Numelui Tau mare,
Doamne! Amin.

Ana-Rodica Blajan
Biserica "Bethel”, Targu-Mures
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Chiar dacd trec prin greu pustiu si doare
Si md lovesc de pietre si pdmdnt

Cdnd neputinta vrea sG md doboare

Eu stiu cd Tu ai ultimul cuvant.

Si chiar de rabd de sete prin pustie
Si pasul meu e istovit si frant

Prin arsitd, cuptor sau viscolire

In toate Tu ai ultimul cuvant.

Si chiar dacd e greu sd-naintez pe cale
Si nu Te mai aud in susur bland

De nu trimiti prin corbi in cioc mancare
Tu chiar si atunci ai ultimul cuvant.

Si chiar dacd nu vdd, eu cred puternic
Cd singurd nu md lasi prin vai adanci
Cu bratul sfant md inconjori pe-aldturi
Si stiu ca Tu ai ultimul cuvant.

Si chiar de nu primesc aici rdspunsuri
Eu nu md las si nu md dau infrantd

In ceruri rdspldtirea va fii dreapt
Cdci ai promis-o Doamne prin Cuvant

Si viata mea intreagd e predatd
Ma lupt sd ajung in Canaanul sfant
Acolo md asteaptd mama, tata
O Doamne-nveci ai ultimul cuvant!

Estera Berende
Biserica Aleluia Dearborn-Michigan U.s.a




Dugredoente

Ai nevoie de:
* 450 g faina
+ 200 g fulgi de ciocolata cu lapte
(sau ciocolata taiata bucati)
+ 100 g fulgi de ciocolata neagra
« 200 g zahar brun
« 100 g zahar alb
+ 200 g unt
+ 20ud
« 1 lingurila rasa de bicarbonat
1 esenta de vanilie
1 praf de sare

N imic nu se compard cu niste fursecuri proaspdt scoase din cuptor, mai ales in preajma Crdaciunului cand
atmosfera este atdt de plind cu pregaditirilie pentru marea Sdrbdatoare. Aroma lor findg de ciocolatd impreund cu un
pahar de lapte cald e combinatia perfecta pentru tine si cei dragi. Fiind o retetd simpld si rapidd, nu e nevoie sd
petreci mult timp in bucdtdrie, ci te poti bucura de fiecare moment petrecut cu cei apropiati.

J el o preprasas

Se amesteca untul, la temperatura camerei, cu zaharul (brun + alb) si
esenta de vanilie, peste care se adauga ouale si sarea.

intr-un bol separat se amestecé faina cu bicarbonatul si apoi se adauga
peste restul compozitiei. in final, addugam fulgii de ciocolatd/ciocolata
taiata bucati si pornim cuptorul la temperatura de 180 grade pentru a
se incalzi.

Pe o tava, se aseaza bilute de aluat de aceeasi dimensiune, cu putina
distanta intre ele deoarece acestea se vor aplatiza.

Se lasa in cuptor timp de 15-18 minute. Se scot din cuptor, se aseaza pe
un platou si se acopera cu un prosop de bucatarie pana se racesc pentru
a deveni moi. O portie cuprinde aproximativ 24 cookies.

Sper ca ti-am starnit interesul prin aceasta
reteta. Sunt tare curioasa daca ai incercat-o si
cum {i s-a parut!

Pofta buna!

Renata Rus
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Un preparat deosebit pentru masa de Crdciun sau de Revelion. Foarte gustos si usor de pregaitit.

Dot

* Baby curcan (5-6 kg, suficient pentru aprox. 12
persoane)

« 230 gr unt (80% grasime)

« 2 linguri ulei de masline

« 4 linguri suc de lamaie

* 4 catei de usturoi

« 1 legatura de patrunjel,

- Sare, piper

Spalam, curatam curcanul in interior si il stergem bine
cu servetele de bucatarie. Condimentam bine cu sare si
piper, atat in interior, cat si in exterior.

intr-un bol pregatim untul (moale, la temperatura
camerei) cu uleiul de masline, usturoiul pisat, sucul de
lamaie, patrunjelul proaspat taiat marunt, sare si piper.
Se amesteca bine cu mana pana se incorporeaza toate
ingredientele.

Cu mare grija desfacem pielea de pe pieptul curcanu-
lui, impingand cu degetele sub piele. Introducem 2/3
din unt sub piele si il distribuim cu atentie peste tot.
Untul se va topi sub piele si va da o aroma foarte buna
carnii. Untul ramas il punem pe exterior, peste piele si
masam cu grija.

Umpleti curcanul cu o ceapa, usturoi, lamaie, por-
tocala/clementina (toate taiate in jumatate sau sfert)
si 0 jumatate de legatura de patrunjel (se ajusteaza
cantitatile in functie de dimensiunea curcanului).

L —

* 1-2 cepe

* 4 catei de usturoi

« Y2 legatura de patrunjel

* 1 lamaie

« 2 portocala sau clementina

Se leaga picioarele strans, incat sa nu se desfaca in cuptor.

Se pune curcanul intr-o tava incdpatoare, se unge cu putin
ulei si se pune apa (un deget) si se da la cuptorul preincalzit
la 220 grade pentru 20 de minute. Dupa 20 de minute se
unge tot curcanul cu lichidul scurs in tava, apoi se ajusteaza
temperatura la 180 grade si se lasa inca aproximativ 2 ore
jumatate (pentru fiecare kg de carne = 30 de min la cuptor).
La fiecare 30 de min se deschide cuptorul si se uda carnea
bine cu lichidul din tava.

Dupa aprox. 1 ora se acopera pieptul cu o folie de aluminiu
pentru a nu se rumeni prea tare.

Dupa ce se scoate din cuptor, se lasa aprox 20-30 de minute
la racit.

Poftd buna!

Natalia Zsoldos
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Mé numesc Deac Florina, am 35 ani, sunt sotie si mama a 3 copii.

Dumnezeu m-a binecuvantat cu acest dar de a face prajituri. li multumesc Domnului pentru tot ce a puns in mai-

nile mele.

Asa cum se impodobea bradul mai de mult cu nuci si mere din camarile bunicilor pentru a ne aminti de rodul

pamantului, asa si noi va oferim o reteta de nuci umplute care va incanta familia si musafirii vostri.

Dugrefienite

* 500 grfaina

* 300 gr unt 85 %grasime
» 200 gr zahar pudra

» 150 gr nuca macinata

« 1 prafsare (10gr)

e o proprrnas

Se framanta toate la un loc. Apoi se coace la 100 grade
20-25 min in forme speciale de nuci.

Pentru crema se amesteca toate cele trei ingrediente
si se pun la bain-marie pana cand se obtine o crema
groasa, apoi se ia deoparte si se pune la racit.

Cand s-a racit compozitia, se adauga 600 gr unt de
85% grasime, spumat si esenta de migdale sau vanilie,
la alegere.

Dupa ce s-a amestecat bine crema cu untul si esenta,
se umplu nucile, iar la final se pudreaza cu zahar.

Va doresc pofta buna!
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Florina Deac

Recenzie carte

Creat cu un scop unic

" Creat cu un scop unic” abordeaza frumusetea creatiei
omului dintr-o perspectiva care incearca sa transcenda li-
mitarile stiintei si sa sublinieze faptul cd Dumnezeu ne-a
creat nu doar frumosi, ci si cu un scop al propriei noastre
existente atat de bine conturat in Scripturi.

Cu maiestrie, Rodica Malos descifreaza intr-un limbaj
accesibil oricui, deloc greoi sau plicticos, maiestria cu care
am fost creati, a functiilor pe care celulele ce alcatuiesc
trupul nostru conlucreaza intre ele si care reflectd ca o
pecete chipul Creatorului si capacitatea de a-L purta in
noi pe Duhul Sfant. Aceasta perspectiva ne deschide ochii
mintii spre o alta lume, cea pentru care suntem de fapt
destinati, in care ne aflam in alt Trup, de alta natura si cu
alte dimensiuni si ne ajutd sa intelegem ca am fost creati
CU un scop unic, pentru a trai vesnic impreuna cu Dum-
nezeu.

Lecturand aceasta carte, vei simti ungerea lui Dumnezeu
si vei capata o perspectiva importanta asupra credintei,
ceea ce iti va face cat se poate de clar faptul ca Duhul
Sfant este real.

Deopotriva captivant, fascinant, instructiv si provocator,
mesajul acestei carti te va face sa exclami la final: ,Te laud
ca sunt o faptura asa de minunata!”

Aprecieri pentru aceasta carte:

.Dr. Malos isi ia in serios credinta si stiintd. Pentru a scrie
dceastd carte s-a documentat foarte mult si a stiut sd im-
bine aspectele stiintifice cu experientele spirituale perso-
nale. Mesajul ei este deopotriva formator si incurajator si
transmite armonia cereascd intre lumea vizibila si cea spi-
rituald. Avem multe de invdtat odatd ce ne deprindem sd
distingem amprenta lui Dumnezeu asupra trupului nostru
fi zic, asupra fiziologiei si creierului”

- Dr. David I. Levy, MD, neurochirurg si autorul

cdrtii “"Materie cenusie”

Corpul uman poartd amprenta influentei lui Dumnezeu
in calitate de Creator, la fel cum sunt ingemdnate cele
doud lanturi de molecule ADN. Dr. Rodica Malos ne ofe-
rd o perspectivd unicd, bine documentatda asupra corpului

uman si a modului in care fiecare simte, fiecare organ poate
fi folosit pentru a deveni mai buni in ochii lui Dumnezeu si
a-L putea reflecta pe El in fata lumii care ne priveste, fapt ce
poate fi realizat numai cu ajutorul supranatural al Duhului
Sfdant. Aceasta carte mi-a oferit mie, in calitate de doctor, o
perspectivd noud si interesantd.

- Dr. Bogdan Puscasu, MD, departamentul de urgentd de la
spitalul din Cluj-Napoca, Romdnia

Despre autoare:
Dr. Rodica Malos (foto) s-a nascut in Romania, in vremea

tiraniei si opresiunii comuniste, dar a trait ca o urmasa a lui
Isus Cristos, cu o credinta puternica in El.

in anul 1990, a emigrat in SUA. Aici a lucrat initial la ingri-
jirea bolnavilor cu boli cronice multiple, desi avea diploma
de economist, si a inceput cursuri de studii medicale si de
ingrijirea sanatatii, obtinand mai multe diplome in dome-
niu, de la Oregon Health&Science University, inclusiv cea
de ,Doctor of Nursing Practice” (PhD Degree).

in prezent, dr. Malos lucreaza c& medic de familie la Cli-
nica Good News Community Health, din Portland, Oregon.

Pe langa activitatea medicala, dr. Rodica Malos vorbeste
la conferinte crestine medicale si spirituale din SUA si
din strainatate. Prin toate incercarile si furtunile vietii, dr.
Malos a gasit scopul unic al lui Dumnezeu pentru viata ei
si a inteles ca oamenii sunt creati dupa chipul lui Dumne-
Z€eu CU un scop unic: acela de
a-si atinge potentialul maxim
si de a-si implini destinul.

Este casatorita cu Stely, din
1986, au o fiica, pe Andreea,
PharmD, care este casatorita
cu Jeff Steward si au 2 copii.
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Canalul Alfa Omega TV

.
creoo. |

-

inca un pas in raspandirea Evangheliei!

I_ansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost crestine prin mijloacele media moderne.

introdus in pachetul digital al retelelor de cablu Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,

D.C.I internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

RCS & RDS Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationald in oferta de canale de televiziune din Romania si
Multumim Domnului si tuturor celor care au postit si s-au rugat Rgpublica'MoIdova. intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS5-RD5. piile crestine.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard i din straindtate. Fie ca noi, crestinii, sa profitam
de aceste vremuri 5i sa facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu s5a se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tard, ultimele studii plasandu-I in topul 25 al
Dacs intdrmpinati dificultsti in gisirea postului Credo TV in grila RCS-ROS, celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

intrati in MEMIU 5i accesati optiunea do REINCARCARE,
Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi traiasca dupa principiile crestine.

>ty

credo. v

i o
[Penlire mos, femedie
cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

) emisiune care ?qi propune si contribuie u d t d I ' Alf 0 Tw

la 1.-1:|ur.'||_i."|. :41 bunistarea sulleteasch n e po ve Ea ca“a “ a mEga )

BIEL| In pachetul RCS-RDS-DAGI de TV digitald, in toatd tara (28 leilund) ALTE RETELE In 450+ refele de TV cably
UPE" n pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/Tund) locale 5i regionale din toata fara.

:g.i. ~:|hi:|'il||:-|.|.."| a lemeilor, indilerent de viirsia,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.

NKTA In pachetul de cablu Digital Start (39 leifluna) SATELIT ' Receptie in Europa, cu parabala.
TELEKGMI In cablu digital in pachet M (42 le/lund) i L (58 lei/Tunal, in pachetul IPTV, Online Ty MPEG-4, Eutelsat 16°E, Frecv: 12717 MHz

Polanzare: Onz.; 58z 7500 ksfs; FEC: 3/4
INTERNET | www.alfaomega.tv/live
AFPMOBILAY in App Store 5i Google Play

WEXTGEM| In pachetele Analogic (27 lei/luna) 5i Digital (32 lei/lund), in oferta de bazd
BRANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore (8 EUR/Tuna) si Glebal (10 EUR/Sund)
INESY In pachetul IPTV (50 EUR/Juna)

www.alfaomega.tv/receptie




SUFLET DE MEIE

Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii
sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El si mai
aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei
"Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa

contact@sufletdefemeie.ro

www.sufletdefemeie.ro
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