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SUFLET DE

Colectivul de redactie IE va multumeste!

"Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi”, zice Domnul, ganduri de pace, si nu de nenoro-
cire, ca sa va dau un viitor si o nadejde. Voi Ma veti chema, si veti pleca; Ma veti ruga, si va voi asculta.
Ma veti cauta, si Ma veti gasi daca Ma veti cauta cu toatd inima.

Ma voi lasa sd fiu gasit de voi’, zice Domnul, si voi aduce inapoi pe pringii vostri de razboi, va voi strange
din toate neamurile si din toate locurile in care v-am izgonit, zice Domnul, si va voi aduce inapoi in locul
de unde v-am dus in robie.’

leremia 29:11-14 VDC

Mii si mii de rugaciuni se indreapta spre poporul ucrainian, care este atat de greu in-
cercat in aceste vremuri de razboi. Noi, colectivul de redactie “Suflet de Femeie”, nu putem
sta pasive si ne alaturam eforturilor de ajutorare a zecilor de mii de refugiati care ajung in
tara noastra, in incercarea de a-si salva vietile. De aceea te invitam si pe tine draga cititoa-
re sa ne sprijini in aceasta initiativa, nevoile sunt multe si orice ajutor financiar conteaza.

Toate fondurile stranse in urma vanzarii revistei “Suflet de Femeie”, vor ajunge la cei care
au nevoie cel mai mult de ajutor in aceste zile.

De aceea, daca doresti sa donezi si tu ceva acestor oameni care se afla in dificultate, mai
jos 1ti punem la dispozitie urmatoarele conturi:

Fundatia Mater:
in lei pentru Revista "Suflet de Femeie”

Banca Romaneasca - RO11BRMA0999100082072472
in EURO sau alte valute

Banca Romaneasca - RO11BRMA0999100088078712

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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O altfel de Wﬂ%

Iaté ca vine primavara! Dar in loc
sa ne oprim la primii ghiocei si sa ne
pregatim de toate sarbatorile fru-
moase ale acestui anotimp, suntem
cutremurati, nici nu gasesc cuvinte sa
scriu ceea ce simt privind la Ukraina,
privind la refugiatii care au venit in nu-
mar foarte mare aici, la noi in Romania,
sa-si scape viata.

Nu am mai avut o astfel de primava-
ra! E trist sa vedem mame cu copii, cu
valize in mana si cu lacrimi in ochi, ve-
nite de peste granita sa-si scape viata.
Sunt imagini zdrobitoare la care asis-
tam live, si cine ar fi crezut ca dupa 30
de ani de libertate sa se ajunga la o
situatie atat de incordata, sa auzi din
nou focuri de arme, sa vezi tancuri si
avioane de lupta.

Si totusi, primavara este frumoasg,
viata este frumoasa.

Frumusetea va salva lumea! Spunea
Dostoievski, un scriitor rus din secolul
trecut, sa nu uitam ca si rusii au oame-
nii lor de valoare, ca si orice alt popor.

Ce fel de frumusete ne poate salva
acum?

Frumusetea inimilor si a caracterelor,
asa cum spunea si Solomon: “Ceea ce
face farmecul unui om este bunata-
tea lui”. Ce-i poate ajuta pe ucrainieni
acum? Dragostea noastra, rugaciunile
noastre, bucata de paine intinsa celor
veniti In Romania sau celor ramasi in
asediu acolo peste granitd. Mila po-
poarelor din jur si implicarea fiecaruia
in a opri razboiul, a veni in ajutorul ce-
lor ce sufera pe nedrept.

Cum putem stii daca suntem frumosi
cu adevarat? De obicei ne uitdm in
oglinda sa vedem cum aratam, dar si
pentru sufletele noastre avem o oglin-
da de mare folos si de incredere, aces-
ta este reprezentatd de Cuvantul Lui
Dumnezeu.

Astfel, faptele noastre bune, care
izvorasc din credinta, din mentalita-
te schimbata, empatie, dragoste de
oameni, aceste fapte bune confirma
frumusetea caracterului nostru, ele
sunt ca niste podoabe si mai mult
decat atat aceasta frumusete contribu-
ie la fericirea noastra si a altora.

“Fiti implinitori* ai Cuvantului,

nu numai ascultatori, inselandu-va
singuri. Cdci, dacad ascultd cineva
Cuvantul si nu-l implineste cu fapta,
seamdnd cu un om care lsi priveste
fata fireasca intr-o oglindad si,

dupd ce s-a privit,

pleaca si uitd indatd cum era.

Dar cine isi va adanci privirile in
legea desdvarsitd, care este legea
slobozeniei, si va stdrui in ea, nu ca
un ascultator uituc, ci ca un implini-
tor cu fapta, va fi fericit in lucrarea
lui” (lacov 1 : 22-25)

O constatare se impune: Biblia prin
Isus Cristos confirma convingerea ca
Lfrumusetea va salva lumea”. Cristos
e ,frumos” tocmai pentru ca ,a salvat
lumea”, dandu-si viata pe cruce pentru
oamenii care |-au respins si pentru cei
care nici macar nu-l cunosteau atunci
cand El a suferit.

Ne dorim ca prin acest numar sa
fim inspirate sa facem fapte bune, sa
contribuim prin frumusetea noastra la
salvarea lumii, la pastrarea Pacii intre
oameni.

Ne dorim o primavara frumoasa cu
Pace si cu multe, multe Fapte Bune de
care este enorm de mare nevoie acum.

Dumnezeu sa ne ajute!




Aﬂ/& nemeritat

"Cine te face diferit de altcineva?
Ce ai - care sa nu fie primit?

lar daca ai primit, de ce te lauzi, ca si cum n-ai fi primit?

1 Corinteni 4.7

N

I nca de cand eram foarte mica mi-am
pus intrebari cu privire la Dumnezeu, la
creatie, la faptele bune/ rele si pute-
rea mea de a schimba ceva in bine. imi
aduc aminte cu drag, cum aproape in
fiecare seara, mama ne punea pe mine
si pe sora mea geamana, pe genunchi
si se ruga, citea din Biblie si ne invdta
despre Domnul Isus.

Nu intelegeam multe pe atunci si nici
nu aveam rabdare de multe ori, dar
stiam ca facem ceva bine si ca avea pu-
tere acea rugaciune, spusa in soapta,
in cdmaruta noastra. Mama mereu in-
cepea prin a-I multumi lui Dumnezeu
pentru tot ce avem, apoi se ruga pen-
tru casa noastrd, pentru tata, pentru
protectia copiilor ei, pentru bunici si
toti cei dragi. Citea dintr-o carte ve-
che de rugaciuni, cu file ingalbenite,
care fosneau de cate ori se intorceau.
Aveam o pace si o liniste apoi, pe care
mi-e greu sa le descriu, dar stiu ca se
simteau ca o mare bucurie.

Totusi, erau lucruri, cuvinte, pagini
intregi citite din Biblia ei- mica, cu
coperti din piele verde- pe care nu le
intelegeam si nici nu stiam cum sa in-
treb de ele. Ma rugam in fiecare sea-
ra, si ii vorbeam lui Dumnezeu ca unui
prieten, ba cateodata ca unui copil de
varsta mea. li spuneam: "“Doamne eu
chiar nu inteleg “asta” si “asta”, te rog
frumos sa-mi explici, pentru ca tu ii
iubesti pe copii”.

Nu stiu daca primeam raspunsurile pe
care le asteptam- copiii au minunata
abilitatea de gandi si de a trai in pre-
zent, fara temeri si fara ingrijorarile zilei
de maine- dar aveam in fiecare seara,
acea pace care se simtea ca o mare bu-
curie.

Si aceasta bucurie, mi-a fost ani de zile certitudine ca sunt ascultata.

Mai tarziu, atunci cand L-am cunoscut pe Domnul Isus ca Mantuitor si am
primit revelatia atator adevaruri, mi-am adus aminte de toate rugaciunile
mele de copil, si am inteles ca toate vin la vremea lor, mai ales raspunsurile la
rugaciuni. Pe la 16-17 ani incepusem sa citesc singura Biblia si, desi imi placea
mult, continuam sa ma lovesc de fraze si de cuvinte pe care nu le intelegeam,
nu asa cum as fi vrut. Un cuvant indeosebi, nu imi dadea pace: “har”. il auzeam
in predici, il citeam in Biblie, in carti, in devotionale si nu ii intelegeam sen-
sul. Il cdutasem in dictionare explicative, insd sinonime precum: "dar”, “gratie
divina”, “favoare” erau cuvinte goale pentru mine. Asa ca am abandonat sau
m-am multumit cu ce am inteles la acel moment, iar cu timpul alte ganduri
mi-au furat concentrarea si dorinta de a cauta in profunzime sensurile biblice.
Totusi, rugaciunea mea continua: "Doamne, cateodata esti atat de greu de
inteles, ajuta-ma sa Te cunosc mai bine, prin cuvantul Tau.”

Nu stiam ce {i cer... dar, curand aveam sa aflu. Dumnezeu m-a trecut in anii
care au urmat prin niste trairi si experinte prin care L-am inteles si L-am des-
coperit foarte real. L-am vazut ca Lucrator neobosit la salvarea mea, la man-
gaierea mea, la pacea si la vindecarea mea. Mi-a fost scut si pavaza, adapost
si stanca, locul meu de scapare si lubitul inimii mele. Mi-a fost pur si simplu
viata, cand credeam ca nu o mai am.

Pe masura ce primeam daruri din méana Lui, imi era tot mai clar ca nimic nu
era prin puterile mele. Cand am primit locul de munca pentru care ma ruga-
sem, cand mi-am intalnit sotul si stiam ca e o hotarare pe viata, a fost langa
mine si mi-a indrumat pasii, cand apoi impreuna am inceput sa ne construim
viata, L-am simtit mereu prezent in deciziile cu privire la cel mai mic lucru.
Chiar si atunci cand am gresit, tot mana Lui ne-a adus scapare si am inteles
ca nimic nu e la voia intamplarii.

Pentru toate lucrurile absolut minunate sau foarte grele prin care Dumne-
zeu ingaduise s& trec in viata mea, exista un singur cuvant: "har”. il auzeam
din gura majoritatii celor pe care ii cunosteam: "Ce har sa fii sdnatoasa!”, "Ce
har sa fii casatorita!”, “Ce har sa muncesti ce iti place!”. Si apoi, dupa un timp,
am auzit foarte des: "Ce har sa aduci pe lume un copil!”. Primul nostru copil,
un baietel frumos, sanatos si voinic, pe care il cheama Luca - ca pe tata. Am
stiut ca baietelul nostru va fi binecuvantarea noastra cea mai mare, si asa a
fost. Si mult timp am crezut ca intelesesem ce e cu "harul”. Era o binecuvan-
tare foarte mare!

Nu, era mult mai mult de atat! Dar a mai durat inca 5 ani pana sa inteleg.
Cu 13 zile Tnainte ca baietelul nostru sa implineasca 5 ani, s-a nascut Vera,
un copil mult dorit, asteptat si pentru care m-am rugat inca dinainte sa stiu
ca va veni.

Vera s-a ndscut din adevar si prin
credintd, exact cum li e si numele.
A venit mai mult decat o binecuvan-
tare, a venit ca un miracol, un”har”
de la Dumnezeu!

Cand eram in spital, imediat dupa
nasterea ei, am primit un mesaj in
care cineva imi scria: “Ce har, ce
dar nemeritat, ati primit prin Vera.”
Atunci am inteles si m-am smerit.
Ce daruri nemeritate primisem, Luca
si Vera!

Copiii nostri sunt daruri nemeritate, nu
am facut nimic sa ii castigam, si nu vom
putea face nimic sa-i meritam cu adeva-
rat vreodatd, dar Dumnezeu in bunatatea
Lui cea foarte mare, ni daruieste.

Cdci "cine te face diferit de altcineva?
Ce ai - care sd nu fie primit? lar daca ai
primit, de ce te lauzi, ca si cum n-ai fi
primit? 1 Corinteni 4:7.

Tot ce avem e din mana lui Dumnezeu
si sa credem diferit, e o mare greseala.
Ca suntem in viata, ca respiram, ca avem
ce manca si ce purta, ca avem locuri de
munca si cele necesare, ca inca traim vre-
muri de pace si nu de razboi sunt daruri
nemeritate. lar micutii pe care Dumnezeu
ni i-a incredintat sa i iubim, sa ii pazim si
sa ii crestem sunt dovada suprema.

De aceea, va incurajez sa nu ii luam ca
pe ceva firesc, ceva ce ni se cuvine sau
ceva ce e normal sa avem. Copiii nu sunt
ai nostri, ei sunt in “custodia” noastra
pana cand Dumnezeu hotaraste altceva
in dreptul lor, dar e datoria noastra cea
mai mare sa li crestem si sa 1i educam in
credinta si valorile ceresti.

Mostenirea pe care mama mea ne-a lasat-o, prin serile de rugaciune si
citire a Bibliei, sunt ceea ce eu vreau sa le las mai departe copiilor mei.

“Nu averi padmantesti copild, alea nu-s averi, o comoard in ceruri, pen-
tru asta noi ne luptdm”- ne spunea bunica din partea mamei atat de des.
Si ea i lasase mamei o mare mostenire.

Eu am primit daruri nemeritate. Nu le merit si nu le voi merita nicodata.
De ce mie si nu altcuiva, nici asta nu stiu.

Dar, am inteles ca e misiunea vietii mele, indiferent de sacrificiu si cu orice
pret, sa le cinstesc si sd ma asigur ca ele vor capata mai multa valoare cu
timpul si ca vor aduce roade bune pentru imparatia lui Dumnezeu! Amin!

Luciana Sand
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Citind acest titlu, poate gandesti in inima ta:"
Nu este pentru mine!” si treci mai departe rasfoind.
Poate nu este pentru tine ACUM, dar iti doresc ca
mai devreme sau mai tarziu sa experimentezi si tu
ceea ce traiesc eu de patru luni incoace.

Traiesc bucuria imensa ce poate sa o nasca un co-
pil in inima bunicii. Traiesc implinirea promisiunii
lui Dumnezeu ca nu lipseste de urmasi pe cei ce se
tem de El

Traiesc o viata cu un scop nou: acela de a-L lasa
pe Dumnezeu sa isi canalizeze dragostea Lui prin
mine in viata nepotului meu. Traiesc cu dorinta de
a avea un impact asupra generatiilor viitoare.

Ce HAR sa fii bunica!

Ce HAR sa fii refugiu pentru inima nepotilor!

Ce HAR sa fii puntea dintre nepot si viitorul lui!

Cand ma gandesc la nepotelul meu, inima ince-
pe sa-si faca de cap fard sa o pot stapani. Nu ma
mai inteleg cu ea. Plange, rade, iubeste, se roaga,
promite...

Cand mi-am tinut pentru prima data nepotelul
in brate, am simtit greutatea responsabilitatii de
bunicd. Am declansat o avalansa de binecuvantari
peste viata lui si de atunci continui cu acest obicei
de fiecare data cand se odihneste in bratele mele.

Psalmul 127 este numit si “psalmul ziditorului”
deoarece pentru israeliti casa era o oportunitate
de a duce la indeplinire misiunea sfanta de a zidi
fii si fiice.

Apoi psalmul 128 continuad cu acest concept al
zidirii si se incheie cu versetul 5-6: "sa te binecu-
vinteze Domnul din Sion si sa vezi pe copiii copiilor
tai..."

Asa binecuvantez eu (mai nou) pe fiecare mama.

in ziua cand s-a nascut Filip Dominic am asternut
pe hartie rugaciunea mea de binecuvantare peste
viata lui.

we Cl

povesteste-mil

8 octombrie 2021

La 1:05 apari in lumea noastrd plangand. Ai fi vrut sa mai
ramai tn pantecul mamei unde erai obisnuit, dar noi toti te
asteptam cu nespusd emotie si bucurie. Ne-ai fnseninat ziua si
viata, Filip Dominic.

BINE Al VENIT!!

Al venit cu un scop si rugdciunea bunicii tale este urmdtoarea:

“ Doamne, cat de bun si minunat esti cu noi. Ne-ai bine-
cuvantat cu un nepotel nespus de frumos si sdndtos. Md rog
pentru viata lui si rostesc peste el binecuvantari ceresti si
pamantesti.

Drumul lui prin viatd sd fie luminat de Duhul Tdu.

Pun numele [ui Isus peste el tn toate zilele vietii lui.

Trupul [ui este binecuvantat pentru cd Tu locuiesti n el.

Este si va fi 0 binecuvantare pentru pdrintii lui, pentru bunic
si pentru cei care 1l vor cunoaste.

Va face lucruri mdrete pentru oameni, pentru comunitate si
mai presus, pentru lmparatia Tatdlui.

Cu binecuvantarea cu care el este binecuvantat va binecuvan-
ta pe cei din generatia lui $i nu numai.

Eu, buni Simona, ma angajez ca de fiecare datd cand este
cu mine sa pun T inima si mintea [ui sdmanta cuvantului ui
Dumnezeu. Voi fi prezentd tn viata lui cat Dumnezeu mi da
putere, intelepciune si zile.

Acest copil va duce cu el prin viatd: bucuria, pacea, dragos-
tea, Intelepciunea si speranta.

Se va lupta pentru principiile sandtoase ale lui Cristos, va fi
un luptator si un apdrdtor al adevarului cuvantului lui Dum -
nezeu.

Va fi un lider pentru generatia lui si mpreund cu copiii cu
care va creste vor schimba lumea pentru Cristos. Aleluia!!!

Te iubesc, Filip Dominic!

Acesta este rolul nostru de bunici: sa influentam viata nepotilor
nostri prin exemplul personal si prin experiente de viata. Suntem
datori sa l[asam o mostenire VIE.

"Atunci cand se naste un copil,
se nasc si bunicele acestuia.” (ludith Levy)

Simona Decean
Casa Tamplarului, Ocna Mures
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La multl ani,

Te salut, numele meu este Mika, si am bucuria sa
impartasesc cateva ganduri primite de Sus. Din pacate tot
mai multe femei se confrunta cu identitatea lor si pe scurt
vreau sa iti spun cate ceva.

Draga mea, prin acest articol vreau sa iti reamintesc cat
de pretioasa esti si sa te rog sa te vezi mereu prin ochii lui
Hristos!

Tu esti mai de pret decat margaritarele, ce valoare ti-a
dat Creatorul! Esti o perla creatda de Dumnezeu. Nu uita sa
iti deschizi gura cu intelepciune si invataturi placute sa iti
fie pe limba. Aceasta este o calitate si din pacate nu multe
femei o au. Investeste timp sa citesti si sa cauti lucrurile
valoroase care te tin strans de cer. Minunata este puterea
femeilor credincioase.

Ce potential minunat exista in tine. Descopera-L! Esti
o fiica de Rege si ocupi un loc inalt in planul lui Hristos.
Ramai credincioasa indiferent de furtunile din viata ta, de
problemele din viata ta, El este singura sursa a tariei tale.
El aude si raspunde rugaciunilor si atunci cand simti ca nu
esti apreciata, cand parca munca ta este in zadar, cand nu
primesti un “multumesc” in schimbul a ceea ce faci zilnic,
vreau sa iti reamintesc ca truda ta o vede Hristos si nu ra-
mane dator.

Te imbratisez si ramai puternica, caci tu poti totul prin
Hristos!

La multi ani, femeie frumoasa si preaiubita!

Mika Varga (foto), UK

Transformarea Rele(=slqei1e]

M—am gandit foarte mult ce o sa scriu in acest
articol, dar, avand in vedere ca urmeza sa fac unul
din cei mai importanti pasi ai vietii mele, incheierea
legamantului cu Domnul Isus, consider ca este cel
mai potrivit sa vorbesc despre transformare.

Subiecte esentiale ale lui Isus:

Pentru a incepe aceasta transformare in noi, in ini-
ma noastra si in caracterul nostru trebuie sa traim
prezentul in lumina viitorului. Noi ne facem visuri,
definim idealuri, ne facem planuri si fixdm obiective
pe care sa le atingem, ceea ce este foarte bine pen-
tru ca trdim cu un scop pe acest pamant. Dar pen-
tru noi ca si crestine, adevaratul "viitor" este acela
care incepe in clipa cand trecem din lumea aceasta
si intram in lumea spirituald a lui Dumnezeu. Me-
reu trebuie sa fim pregatite de venirea Domnului, sa
asteptam cu nerabdare ziua cand va veni El .

~Adevaratul crestin este cel care isi traieste
viata aici in lumina vietii eterne!” - losif Acon

in lumea aceasta sunt doud mari impéaratii:
Tmparatia harului si imparatia intunericului. Toti cei
ce locuim pe pamant suntem, si n-avem cum sa nu
fim, sub Tnraurirea acestor doua imparatii, si ori in-
clinam catre una, ori inclinam catre cealalta. Multi
fncercam sa stam intre ele ca si cum n-am fi hotarati
de partea cui sa ne dam si incotro sa inclinam, dar
Calea este numai una , Domnul Isus Hristos (loan
14:6 ). Dumnezeu este imparatul imparatiei harului
iar ca noi sa putem pasi spre El, Domnul ne-a creeat
o cale, care nu a fost facuta oricum ci a fost stropita
cu sange Sfant. Nu este oare acesta un motiv destul
de rigid ca sa ne dedicam viata Lui si sa ne inclinam
spre imparatia harului?

Am fost stramutati din imparatia intunericului
in imparatia Fiului dragostei Sale, (Coloseni 1:13) ,
dupa momentul in care am trecut din imparatia in-
tunericului in imparatia harului, dupd momentul in
care |I-am recunoscut pe Isus ca Domn si Stapan pes-
te viata noastra, haideti totusi sa ne mai verificam o
data daca nu cumva a ramas ceva in noi din cealalta
Tmparatie: rautate, manie, pofte, daca aceste lucruri
mai locuiesc intr-un colt al inimii noastre , tot ceea
ce avem de facut este sa ne rugam Domnului ca El
sd ne ajute sa scapam si de acestea ca sa avem o
inima curata.

Hristos nu a murit pentru a naste vesnice
polemici pe baza unor incredintdri umane,
ci a murit si a inviat ca sa restaureze fiinta

umand atat de draga lui Dumnezeu .
Sa-i dea un viitor si o nadejde !

Alina Tohotan
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Femeile au primit de la Dumne-
zeu un dar special: acela de a indu-
ra. Pot indura mult. Pot induramai
mult...

Fie ca e vorba de durere fizica sau
emotionald, ele au abilitatea de a
suferi si in acelasi timp sa-si vada
de responsabilitati, de casa, de fa-
milie, de ceilalti, de... tot ce trebuie.

Se pot chiar inchina in adorare in
timp ce indura si nu iti dai seama
daca plansul lor in inchinare este
unul de bucurie sau unul de dure-
re. Sunt sigura ca uneori chiar de
amandoua in acelasi timp.

Dar si cand ajung la limita...La li-
mita aceea in care striga spre Dum-
nezeu si stiu ca pot face o diferenta
cu strigatul inimii si al vocii lor!

Pentru mine inchinarea si rugaciu-
nea au primit un nou inteles zilele
acestea. Astazi este prima zi dupa
izolare si Covid. Este prima zi din
noua mea viata. Ceea ce am trait
in ultimele 10 zile a fost in acelasi
timp, cea mai intunecatd, dar si cea
mai binecuvantata experienta din
ultimii ani.

Am trecut prin momente teribi-
le, pe care nu le-am experimentat
in toata viata mea! De la dureri in
tot corpul si frisoane incontrolabi-
le, febra ce nu putea fi stapanita
zile intregi (cu toate cd am luat trei
antibiotice diferite si antitermice
la fiecare 3 ore), la atacuri de pa-
nica severe, anxietate, frica teribila,
tristete adanca incontrolabila pen-
tru orice lucru (ciudat pentru ca
erau exact acele lucruri care in mod
normal mi-ar fi produs bucurie).
Ninsoarea de afara, faptul ca mi-au

olangeri

Femeile au primit de la Dumnezeu un dar special:

acela de aindura.

Pot indura mult. Pot indura mai muilt...

crescut copiii si inca 1000 de motive
de bucurie se transformau instant in
motive de tristete. Pe langa asta, o
ameteala cumplita spre lesin, care ma
tinea treazd, pentru ca ma gandeam
ca daca adorm nu ma mai trezesc.

La un moment dat, dupa aproape
douazeci de ore de febra, chiar m-am
gandit ca e finalul. Nimic de genul
acesta nu am mai trait pana acum si
nu sunt o persoana care a fost ferita
de durere, atat fizica cat si emotionala.

Cele mai negre momente din vietile
noastre sunt acele momente in care
ne putem duce la fund si ne putem
scufunda tot mai mult in neputinta
sau ne putem ridica in inchinare si
rugaciune, cu o disperare care misca
Mana luiDumnezeu.

Cele mai disperate momente sunt
cele in care atingi partea cea mai de
jos a fiintei tale, in care ai cea mai
putind putere, dar in acelasi timp, esti
tu cea adevarata, reala cu tine insati si
cu Dumnezeu.

Momentele de incercare sunt fix
locul in care poti vedea cum VALEA
PLANGERII se transforma in VALEA
UNGERIL.

"Ferice de omul a carui tarie este in
Tine si a carui inima se indreapta spre
fnaltimile Sionului. Cand strabat aces-
tia valea Plangerii, ei o prefac intr-un
izvor. (Psalmi 84:5-6a). in timp ce am
experimentat atatea emotii negative
si am luptat cu toata fiinta mea, am re-
alizat un MARE ADEVAR: Am deschis
usi in viatd mea pe care toate aceste
duhuri de frica, de panica de dispera-
re au putut sa intre linistite. Nu spun
ca fiecare persoana care simte frica a
deschis usi, dar eu stiu ca am facut-o.

Am cochetat cu frica din cand in cand,
am dadacit-o si apoi am incercat sa
gasesc solutia la ea prin munca si prin
religiozitate. Am incercat sa gasesc
solutii in afara voii lui Dumnezeu per-
fecte. Daca iti “calmezi” frica zilei de
maine prin munca, nu te va tine mult
siin cele din urma fiti vei da seamaca e
doar o iluzie. Frica zilei de maine poa-
te fi invinsa doar de increderea intima
si fard rezerve in bunatatea lui Dum-
nezeu. Am reusit cumva sa uit versetul
“Nu va ingrijorati de nimic, ci, in orice
lucru, prin rugdciune si cerere, cu mul-
tumire, faceti cunoscute cererile voas-
tre inaintea lui Dumnezeu. (Filipeni
4:6), fiind prea "ocupata” cu lucrarea
lui Dumnezeu si am inceput sa cred ca
sursa stabilitatii mele ar putea fi rea-
lizarile mele (de care nu eram oricum
multumita).

Daca ne punem speranta si ne luam
bucuria din lucrurile de jos (retineti, nu
am zis sa nu ne bucuram, ci sa ne pu-
nem increderea in), atunci mai devre-
me sau mai tarziu, ajungem sa vedem
ca lucrurile de jos nu rezolva nici una
din nevoile noastre si mai devreme sau
mai tarziu, falimentam. in Tmparatia lui
Dumnezeu nu gasesti solutiile la pro-
blemele tale nici in tine si nici in jurul
tau, ci doar in EL. Dumnezeu m-a lasat
sa trec prin momentele acestea grele
(le putem spune teste, incercari, pro-
vocari, dureri, oricum, dar nu ispite!),
ca sa realizam realitatea starii noastre
sprituale, sa ne schimbam inima si sa
ne punem increderea doar in El.

Am primit o noua revelatie cu privire
la a inceta sa induri in disperare si a
gasi solutii in afara lui Dumnezeuy, si a
te ridica cu autoritate.

Am experimentat puterea inchinarii si a
rugaciunii intr-un mod nou si proaspat
si mai ales, am re-experimentat puterea
rugdciunii cu autoritate.

Disperarea si pocainta iti aduc autorita-
tea inapoi. Disperarea si pocdinta m-au
ridicat sa iau autoritatea ce am dat-o fri-
cii peste viata mea (pentru ca doar noi
putem da autoritate duhurillor, ele nu
au autoriate peste noi, fara sa le-o dam
noi) si sa o folosesc, asa cum mi-a dat-o
Dumnezeu ca sa le izgonesc.

in cele mai seci si mai adénci locuri,
izvoarele sunt la o aruncdturd de tdrie
in Domnul, distanta.

Indiferent prin ce vale treci, izvoarele te
vor face mai puternica, atunci cand iti pui
taria din nou in Domnul si te vor modela,
te vor forma si te vor unge pentru ceea
ce are El pregatit pentru viata ta. "Sa nu
ne temem de vaile in care suferim, ci doar
de drumuri prea line si prea confortabile
care ne fac sa ne obisnuim cu binele sau
cu binisorul si ne pacalesc ca putem avea
victorie in termenii nostri.

Astazi sunt libera si in interiorul meu
sunt udata bine,
sunt unsa bine si
gata sa aduc rod.

Azi pot sa spun
din nou cu tarie
ceea ce am scris
pe prima pa-
gina din prima
mea Biblie, cu 24
de ani in urma:
viata mea sa fie
un cantec de la-
uda la adresa lui
Dumnezeu! Valea
plangerii a deve-
nit valea ungerii.

Atena Bloj,
Biserica "New Generation”, Targu-Mures

"Sa nu ne temem de vaile in care suferim,
ci doar de drumuri prea line

si prea confortabile care ne fac sa ne
obisnuim cu binele sau cu binisorul
si ne pacalesc ca putem avea
victorie in termenii nostri.”
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anotimpul

biruintelor

A trecut o vreme de cand nu
mi-am mai asternut pe hartie gandu-
rile si experientele cu Dumnezeu, insa
anul 2021 a fost un an al reinnoirii per-
sonale: pe plan spiritual, fizic, profesi-
onal si al mentalitatii. Avand in vede-
re acest lucru, ca semn de multumire
fnaintea Lui, am simtit o chemare pen-
tru a marca aceasta etapa prin publi-
carea primului meu articol in revista
"Suflet de Femeie”; si nu oricand, ci
acum: o data cu venirea primaverii, a
reinoirii sperantei noastre in Cristos, a
sansei perfecte pe care o primim in dar!

Sumarizand ultimii ani din viata mea,
realizez ca primavara am avut cele mai
spectaculoase biruinte, iar Dumnezeu,
marele Artist, a fost atat de atent cand
a vorbit si a modelat inima mea de mo-
dest... artist!

Primavara, acum 6 ani, am nascut in-
taiul nostru copil: un baietel sanatos si
viteaz, dupa o nastere grea si traumati-
zanta atat din punct de vedere fizic, cat
si psihic, emotional si spiritual, nestiind
pana in momentul in care a zarit lumi-
na zilei daca va fi sanatos sau va su-
feri de trisomia 21. Perioada sarcinii si
a nasterii primului copil a reprezen-
tat procesul prin care Dumnezeu m-a
fnvatat ca nu eu detin controlul asupra
propriei vieti si a altora, nu planurile
mele vor fi invingatoare mereu, scapa-
rea nu o voi gasi mereu la oameni, ca
voi trai prin credinta si ca il voi experi-
menta pe El la un cu totul alt nivel.

Calatoria mea in a-L experimenta pe
Dumnezeu personal, profund si intim
abia avea sa inceapa...

Dupa aceasta prima experienta glorioasa si in momentele in care stateam
aproape de El, Dumnezeu avea sa imi vorbeasca intr-un mod unic in toate
aspectele vietii in care Il rugam sa ma indrume.

Dupa indelungi cautari si studii cu privire la cum ne poate vorbi Dumnezeu,
mie personal Mi s-a revelat intr-un mod supranatural prin rugaciune since-
rd, urmata de cuvant din Scriptura. Au fost momente in care ceream sfatul
Domnului cu privire la o rascruce de drumuri si citind din Biblie nu primeam
mereu un Cuvant din care sa inteleg care este voia Lui. De atunci, mereu cand
imi aplec genunchii, cer Domnului sa imi vorbeasca clar si deslusit in asa fel
incat sa inteleg ce doreste sa imi vorbeasca. Am sa va dau cateva exemple
despre cum mi-a vorbit Dumnezeu in anumite situatii:

1. Intr-o imprejurare, L-am rugat pe Dumnezeu sd imi vorbeascd dacd este
momentul sG ne mutdm la o casd noud, iar Dumnezeu mi-a vorbit asa: “|...]
Aveam de gdnd sa zidesc o casa de odihnd pentru chivotul legamantului
Domnului si pentru asternutul picioarelor Dumnezeului nostru, si ma pre-
gdteam sd o zidesc. Dar Dumnezeu mi-a zis: "Sd nu zidesti o casd Numelui
Meu [...]" 1 Cronici 28: 2,3;

2. In altd imprejurare, sotul meu era implicat intr-un context delicat
in slujire si nu stiam daca este cazul sa ii spun si lui pdrerea mea astfel
influnetdandu-1, sau sd o pdstrez pentru mine. Atunci, Dumnezeu mi-a vor-
bit din cartea Estera cdnd aceasta a cdpatat trecere inaintea impdratului,
i-a povestit necazul ei si al poporului iudeu, iar ca urmare, acesta a fost
salvat din mainile lui Haman.

3. Un al treilea exemplu este chiar de anul trecut, cGnd m-am reorientat cu
privire la activitatea mea profesionald si nu am vrut sa fac niciun pas daca
Dumnezeu nu avea sd fie cu mine, sd ma insoteascad si sd ma binecuvan-
teze. Astfel, am primit acest Cuvant: “Pe ce vei pune mana iti va izbuti, pe
cdrdrile tale va straluci lumina.” lov 22: 28;

Eram o femeie implinita: aveam o familie frumoasa: un sot credincios, un
baietel sdnatos si o cariera in proces de dezvoltare intr-un domeniu greu de
ajuns. Cu toate acestea, in urma unor simptome ingrijoratoare si a unui con-
sult ginecologic, aveam sa aflu faptul ca ori nu voi mai putea ramane insar-
cinata, ori voi ramane extrem de greu. Desi inima mea tanjea dupa o fetita si
cu fiecare ocazie cumparam cadouri fetitelor din familia noastra incercand sa
umplu acest gol, am inceput sa ma obisnuiesc si sa accept faptul ca aceasta
este voia lui Dumnezeu in dreptul meu. Eram multumitoare pentru baietelul
nostru si imi numaram in fiecare zi binecuvantarile.
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Cu toate acestea, intr-o luna de pri-
mavara, acum 3 ani, Dumnezeu si-a
aratat inca o data indurarea fata de
mine si aveam sa aflu ca sunt din nou
insdrcinata, insa de data aceasta... cu
o fetita. Simteam cum El ma priveste
cu atat de mult drag si imi daruieste
acest dar cu bratele intinse. M-am
simtit inundata de dragostea Lui, chiar
daca sarcina a fost una dificila, cu risc,
am primit exact ce aveam nevoie, iar
El a planificat toate aceste lucruri de
la inceput si planul Sau a fost perfect.
Fetita noastra a reprezentat inspiratia
si curajul de care am avut nevoie pen-
tru a treia biruinta care a luat nastere
tot... primavara.

Si nu in ultimul rand, primavara, anul
trecut, a luat nastere afacerea noastra
de familie. M-am avantat cu incredere
si entuziasm de la profesia de consili-
er juridic la un domeniu nou, bazan-
du-ma in totalitate pe promisiunile lui
Dumnezeu si pe umilele studii supli-
mentare in sfera artelor plastice si nu
am gresit.

Dumnezeu ne-a binecuvantat intr-un mod extraordinar, ne-a deschis usi, iar
acolo unde nu stiam, El a stiut mai bine; acolo unde ma bazam pe ajutorul
oamenilor, El a trimis ingerii Sai.

Si de data aceasta, Dumnezeu s-a ldsat gdsit si a fost gata sd ne intindd
Mana Sa atotputernicad si continud sd o facd-pot spune acum din toata
inima ca: "Pand aici Dumnezeu ne-a ajutat!”"Numele Lui sd fie ldudat!

1 Samuel 7: 12.

in incheiere, ma rog si imi doresc ca Dumnezeu sa va daruiasca prin lectura-
rea acestui articol: incurajare, mangaiere, speranta, sa descoperiti modalitatea
prin care El va vorbeste si sa indrazniti sa li cereti indrumare chiar si in cele mai
mici aspecte ale vietii.

El sa va binecuvanteze din plin acolo unde va aflati
si sa va dea pacea si in acest an!

Cu pretuire,
Rebeca Toma
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Elogiu pentru

A fost un an greu pentru mama si prea putin
a aratat asta. Dupa 8 martie cand in fugd i-am
trimis flori, am vazut-o dupa cateva zile, cand cu
ochii inlacrimati mi-a spus ca e pe jumatate or-
fana. A trecut inmormantarea bunicii si abia apoi
am prins cateva momente in care am reusit sa
o intreb cum se simte. Mi-a spus ca nu regreta
nimic, ca si-a respectat mama si a pretuit-o. Am
invatat multe din raspunsul ei.

Mama a stiut sa fie langa mine mereu. A stiut
ce carti sa-mi dea sa citesc. A stiut sa ma impin-
ga sa cred ca pot mai mult, si acel ,mai mult”
a crescut de fiecare datd cand ajungeam unde
credeam eu ca vreau. Mama a stiut sa rada si sa
planga cu mine. A fost acolo sd ma uimeasca cu
sfaturile ei pline de intelepciune; sfaturi pe care
mi le-a dat uneori fara sa i le cer, constienta ca
aveam nevoie de ele.

Mama mi-a stiut programul si I-a facut si pe al
ei dupa al meu. A stiut sa ma sune in fiecare zi
de lucru, dupa ora 23 sa ma intrebe cum mi-a
fost ziua.

Mama a stiut sa treaca dincolo de a-mi fi mama.
A stiut sa-mi fie prietena, confidenta. Cand am
sunat-o in dimineata asta sa-i urez ,La multi
ani!”, ea a simtit epuziarea si tristetea din sufle-
tul meu. Nu i-a luat mult sa ma descoase. Mama
imi e prietend buna si cred ca asa ar trebui sa fie
orice relatie mama-fiica.

Elogiul acesta e pentru toate mamele care au
investit in copiii lor si care sunt pretuite pentru
noptile nedormite si pentru zilele pline de ingri-
jorare. E si pentru cele care nu sunt pretuite: fiti
pline de pace, Domnul va rasplati la vremea po-
trivita tot efortul depus.

Elogiul acesta e si pentru copiii care au avut si
au o mama si n-au pretuit-o si cinstit-o suficient.
E timpul sa o faceti! E si pentru cei orfani: aveti
in viata voastra femei care ar face multe pentru
fericirea si binele vostru, nu lasati efortul lor ne-
rasplatit.

(articol scris in 2016)

Precup Flavia
Biserica Crestina , Casa Painii”

La cina

[sus chema apostolii in camera de sus
Sa le arate taina cea fara de apus,
O taina ce se face, aici pe pamant jos,
Si-o vom serba si-acolo in cerul glorios.

Calatorind prin lumea, de-amar si de pacate,
Picioarele murdare, ne trebuiesc spalate,
Dar cine, cine poate ca sa ia stergarul?
Sa curete pacatul, sa spele amarul?

Si-atunci si azi si mdine un singur doritor,
Sa curete piciorul omului muritor.
Isus Hristos Mesia- mielul jertfit pe-altar,
El curata pacatul din sufletul murdar.

Atunci, demult in camera de sus,
Isus a frant o pdine, cu un simbol ascuns.
Si un pahar cu vin, l-a intins spre fiecare
Si-avea in el o taind, cum nu mai e sub soare

Azi pdinea franta si vinul inspumat,
Imi amintesc de-o jertd, ca sd pot fi iertat
De jertfa vie a mielului Hristos
Sa-mi pregateasca calea spre cerul glorios.

Se aude azi un clopot ce puternic rasuna
Sa cheme rascumparatii cu Hristos la cina
Taina sfdnta ce in odaia cea de sus
Apostolii nu stiau ca este chiar Isus

Ingenunchiat sub cruce, Isuse astazi vin
Si te rog ia stergarul sa pot sa ma inchin
Si sterge orice pata cu sangele varsat
Ce astazi se gaseste in vinul inspumat!

Batut, scuipat, ranit si atarnat pe lemn
Isus imparte trupul, facut acum blestem
In semnul pdinii frante, azi pentru fiecare

Isus imparte viata, iertare, vindecare.

Amin!

Adina Costa




MATERNITATEA

Poate cea mai misterioasa insusire a femeii este
capacitatea ei de a da viata: maternitatea — un aspect
al feminitatii ei. Femeia aduce pe lume copii, nascuti in
dureri... pe care-i creste cu daruire de sine, cu sacrificii
pana la jertfa, cu multa iubire. Este suficient sa spui: o
dragoste de mama, ca sa intelegi ca e vorba de o dra-
goste greu de pus in cuvinte. Numai mama e capabila
de o asemenea iubire care merge pana la jertfire de
sine.

Imagineaza-ti, impreuna cu mine... un prunc care se
satura la sanul mamei lui... si care din cand in cand ii
trimite un zambet in coltul gurii in timp ce strange cu
manutele lui firave sanul mamei... Mama il soarbe din
priviri iar chipul ei straluceste de fericire: dulceata mea
micd, odorul meu, ingerasul meu, scumpete mica... si
nemaigasind cuvinte il strange tare

Dar nu-l iei de acolo... il lasi, chiar daca in lacrimi, pen-
tru c& stii cd acest lucru este spre binele lui. il lasi pen-
tru ca stii ca trebuie sa creasca... sa se maturizeze, iar
cresterea presupune si durere si momente de nefericire
si ... lacrimi uneori. Dar toata ziua te gandesti la el, iti
imaginezi ce face, te intrebi daca a incetat plansul... te
trezesti din nou lacrimand... si inima ta este tot cu el.
Nu-I poti parasi nici in gandurile tale. O inima de mama
poate intelege ce spun.

Anii trec fara zgomot... mai repede decat credem si,
intr-o zi, odorul tau te anuntd cd se casatoreste, iar
inima ta de mama este pusa greu la incercare. Sti ca
este spre binele lui sa-si asume responsabilitatea unui
nou camin, caci asa a hotarat Cel prea inalt, dar, ceva
te doare... ceva ce nici tu nu reusesti inca sa definesti.

Cate ai facut tu pentru el, cata du-

la piept.. si stand asa imbratisati Inima ta de mama rere in nopti nedormite, cata grija in

aude soapte ale puisorul ei, deslusite
parca, din ganguritul acela dulce:

este tot cu e,

timpul zilei, cate emotii traite la fie-
care etapa de viatd, cata renuntare la

mamica mea draga, esti cea mai fru- a[éturi. te bUCUI’i de tine... si acum ti-l ia cineva care nu a

moasa mama din lume...
Apoi, imagineaza-ti ca intr-o noap-

bucuriile lor si

facut (inca!) nimic pentru el, nicioda-
tal. Ceva din tine, te doare. Daca insa

te odorul tau plange atat de tare suferi atunci cand S| ti-ai educat mintea cu Adevarul Cu-

ca nu-l poti linisti cu nimic, cu ab-
solut nimic... atingandu-I il simti ca

el sufera.

vantului: ca omul va lasa pe tata si pe
mama si se va lipi de nevasta lui pen-

arde... intelegi repede ca ceva nu e Sl vei fi mereu cu tru a deveni una — atunci, accepti cu

in ordine cu el... plange si nu se mai el péﬂé vel mai
avea suflare,

opreste. Simti ca are dureri, dar, nu
sti exact ce-l doare... el nu-ti poate
spune... si te prabusesti si tu in dure-
rea lui. Ai vrea sa i-o iei asupra ta, dar nu poti... incerci
una-alta, dar in zadar... Si te ridici in noapte, il invelesti
in ceva si fugi... chiar daca e noapte si afara ninge... fugi
la urgente; copilul tau are o problema care te depaseste
si alergi dupa ajutor. Vei sta la patul lui... suferind alaturi
de el... Tot ce-ti doresti este sa-l vezi bine din nou. Nu
te mai gandesti la tine. Ai uitat ca nici tu nu te simti
prea bine, ca nu ai dormit nopti la rand... dar acum, esti
langa odorul tau, langa fiinta aceea plapanda si nu vrei
sa sufere... te consumi si tu in durere si lacrimi... inca il
privesti cu speranta si-l imbratisezi cu dragoste si ruga-
ciuni... numai tu stii ce traiesti! Numai tu stii ce simti! Ai
vrea sa te inteleaga cineva dar... cine? Te indrepti spre
Cel ce a zis: poate o mama sa-si uite copilul... dar chiar
daca l-ar uita, Eu tot nu te voi uita. Si atunci te linistesti
si te odihnesti in promisiunea Celui ce nu te va lasa nici
pe tine nici pe copilasul tau dulce si scump. Suferi, dar
suferi in nadejde! Nu mai esti singura langa patutul
suferintei...

Anii trec, si intr-o zi iti lasi copilul pe seama invatatoarei
de la clasa intai... il lasi in prima banca si vrei sa pleci,
dar te mai uiti odata spre el, si... vezi ochisorii plini de
lacrimi si-i auzi parca ruga lui nerostita: nu ma lasa
mama!

Vreau cu tine! Pleci, insa, dar lacrimezi si tu pentru ca
odorul tau este nefericit fara tine.

bucurie si lacrimi, implinirea planului
Celui Sfant in dreptul tau si al copilu-
lui tau. Accepti pentru ca il vrei fericit.
Si daca il vrei fericit, faci un pas inapoi
din viata lui. Faci acest lucru de buna voie, ca o feme-
ie matura care permite sotiei fiului ei sa devina prima
doamna in viata lui. Daca tu-L iubesti pe Domnul stii ca
acesta este planul Sau! Stii ca acest lucru ti-1 cere El si ca
este spre binele tau si spre binele si fericirea lor, a copi-
ilor. Si daca transformi durerea, pe care inca o simti, in
rugdciuni pentru ei, vei trdi cu adevarat multumirea ca
ti-ai implinit chemarea si vocatia de mama.

Inima ta de mama este tot cu ei, alaturi, te bucuri de
bucuriile lor si suferi atunci cand si ei sufera. Si vei fi
mereu cu ei... pana vei mai avea suflare. Vei fi cu inima
aproape cand ei vor deveni parinti... si iti vor oferi pri-
vilegiu sa devii bunica, una fericita, nespus de fericita.

Vei continua sa te bucuri alaturi de nepoti, sau sa su-
feri, atunci cand suferinta nu-i va ocoli nici pe ei... Inima
ta este tot acolo! Langa ei! Alaturi! Plangi si razi impre-
una cu ei. Te bucuri si suferi pentru ei. lar pe masura ce
anii se tot duc... te uiti in urma, si apoi spre cer, si zici:
Doamne de n-ai fi fost Tu de partea noastra cum era
viata noastra fara de Tine!? Dar, Tu, Doamne ai fost si
esti cu noi, si e bine! E tare bine! iti multumesc Doamne!

lar cand copiii vin rand pe rand si-{i aduc aprecieri si
multumiri ca le-ai fost alaturi, ca te-ai jertfit pentru ei,
ca de fapt ai trait pentru ei, simti ca esti rasplatita. iti
ajunge. Nici nu astepti altceva.
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Dar cand si sotul tau intregeste bu-
chetul rasplatirilor tale soptindu-ti: dra-
ga mea, nu am trait degeaba; impre-
una, ne-am implinit menirea! — atunci
implinirea pe care o trdiesti nu incape
in cuvinte. Te bucuri ca ai atins scopul
pentru care ai fost creata. Cata bucurie
si cata implinire!

Maternitatea! Ce poate fi mai mi-
nunat!

Sigur sunt multe femei singure, sau
femei casatorite care nu pot avea copii,
dar care isi pot manifesta feminitatea
lor gasind un cadru in care pot aduce
incurajare, ingrijire, hranire sufleteasca,
instruire, educatie, frumusete si viata.
Cate exemple avem in Scripturd, in isto-
rie si in jurul nostru de asemenea femei.
Femei care si-au trait feminitatea lor
slujind cu darurile primite de la Dum-
nezeu, aducand o schimbare in lumea
din jurul lor. Maica Tereza ne ofera por-
tretul femeii care nu a nascut vreun co-
pil, dar, care a fost numita mama poate
de cel mai mare numar de copii care au
rostit acest cuvant vreodata. Prin sluji-
rea ei in Calcuta ea a salvat viata a sute
si sute de copii, a ingrijit acesti copii si
le-a aratat dragostea lui Cristos. A slujit
cu atata dragoste si daruire ca si cum
L-ar fi slujit pe Isus. De fapt ea a si spus:
vad pe Isus in fiecare copil.

Fiecare femeie isi poate trai si exprima
feminitatea asezandu-se la bratul lui
Dumnezeu, si lasandu-se purtatd intr-o
fascinanta aventura, alaturi de El.

Dumnezeu a pus in fiecare
femeie darurile Sale, prin care
fiecare isi va putea atinge me-
nirea, experimentand astfel o

profunda implinire si fericire. Viata
cu Dumnezeu este una plina de
satisfactie, multumire si.. mult
entuziasm. Nu te poti plictisi la
bratul Lui!

Mereu, mereu te poarta spre lucruri
noi si spre culmi nepatrunse inca, doar
ca trebuie sa te daruiesti Lui cu toata
viata ta, in intregime, cu tot ce ai... iar
bucuriile vor urma.

Lidia Schiopu, Timisoara
Fragment din cartea: "Sa vorbim despre noi, femeile"” - in
curs de aparitie la editura Scriptum, Oradea.




L ucruri

MICI care arata catre

o Demcgen (Rere

N

nca de cand am inceput sa lucrez
cu oameni si mai ales cu oameni bol-
navi am stiut ca Dumnezeu vrea ca
acestia sa stie ca El li iubeste.

Nici macar o secunda nu m-am gan-
dit: Doamne, nu pot face asta la locul
de munca, ce o sa creada pacientii
despre mine, ci am inceput sa ma rog
ca El sd aduca oamenii care exact in
acea zi aveau nevoie si erau pregatiti
pentru mesajul Lui de dragoste (poate
sub forma unui cuvant bun, dincolo
de medicamentul care sa vindece).
E asa de minunat cand ne punem la
dispozitia lui Dumnezeu cu tot ce sun-
tem noi, pentru ca El isi face partea
supranaturala.

E extraordinar sa incepi, chiar la lo-
cul de munca, oricare ar fi acela, sa
ceri intentionat calduzirea Lui inspre
oamenii pregatiti de El. La asta s-a
adaugat, rugaciunea zilnica pentru
ca El sa imi dea intelepciunea de a le
intelege nevoia, de a gasi tratamen-
tul potrivit pentru fiecare caz in par-
te si care sa fie eficient nu doar prin
actiunea medicamentoasa, ci mai ales
prin rugdciunea fierbinte din fiecare
dimineata. Si minunile se intampla...
sau mai simplu spus: Dumnezeu lu-
creaza. Lucreaza prin mine, prin fieca-
re din noi si daca sunt atenta la fiecare
soapta, il aud pe Duhul Sfant cum imi
spune: incurajeaz-o sa imi ceara Mie
sa o vindec! Si continua: "roaga-te tu
acum pentru ea”.

De fiecare data au acceptat si de cele
mai multe ori nevoia de rugaciune a
fost dublata de cea a unei imbratisari
adevarate, din toata inima Lui, prin
bratele mele.

"Asadar, pe oricine Ma va marturisi
inaintea oamenilor, il voi marturisi si
Eu inaintea Tatalui Meu Care este in
ceruri”, Matei 10:32.

S-a mai intamplat ceva in ultimii 2 ani. in urma rugéciunii si a tratamentu-
lui primit, multi dintre pacienti s-au intors sa imi spuna ca sunt vindecati, ca
medicamentele au functionat extraordinar. De fiecare data multumeam, ma
bucuram tare pentru ei si ma puneam la dispozitia lor, in caz de nevoie. Pana
cand intr-o zi cand, Duhul Sfant imi spune: de ce imi furi gloria? Am amutit!
Doamne, cum fac asta, Te rog arata-mi ! Si Duhul Sfant imi spune: de fiecare
data cand un pacient vindecat se intoarce sa iti multumeasca si tu nu ii spui
ca Eu L-am vindecat, c& Mie imi ceri intelepciune pentru a lua cele mai bune
decizii privind tratamentul, toata gloria este a ta.

M-am pocait din toata inima, I-am cerut iertare si favoarea de a-L putea
arata in continuare pacientilor mei, de data aceasta, in toata slava si maretia,
fara exceptie. Prin meseria mea, printr-o imbratisare, printr-o rugaciune, dar
mai ales prin recunoasterea Lui directd, in fata lor.

Pentru invatatura aceasta trebuie sa le multumesc pastorilor mei Marin si
Atena Bloj, pentru cd am crescut sanatos, invatata sa onorez, dar mai ales sa
dau toata slava doar Celui ce | se cuvine, Domnului meu.

Nu e usor intotdeauna, dar nimic nu poate sta inaintea dragostei Lui. Poate
nu lucrezi direct cu oameni, dar cu siguranta poti cere intelepciunea si fa-
voarea Lui peste tot ce faci. Daca ai de trimis un mail, poti scrie la sfarsitul lui
ceva de felul acesta: "Cu ajutorul Domnului, am reusit sa termin mai devreme
raportul cerut. Sper sa fie de ajutor". Sau daca te intalnesti cu un client sa i
prezinti planul de casa pe care I-ai facut pentru El, poti spune colaboratorului:
i multumiesc lui Dumnezeu ca mi-a aratat la timp - schimbarea X in proiect
ar cauza...Y problema.”

Cand eu imi fac partea, cea mai simpla, cea naturala, El este acolo, prezent si
o face pe cea supranaturala, care-l apartine.

"Eu sunt Domnul.
Acesta este Numele Meu!
Nu Mi voi da slava altuia si nici lauda
cuvenitd Mie, chipurilor cioplite!
Isaia 42:8"

Petruta Naluca
Biserica "Noua Generatie”, Targu-Mures
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‘Cand eu imi fac partea. cea mail simpla. cea naturala.
El este acolo, prezent si o face pe cea supranaturala,
care-l apartine.”




N ]
As vrea ca randurile scrise de mine sa fie o
incurajare, pentru toate fetele si femeile care
au un vis si se simt nesigure. Domnul deschide
comoara Lui si binecuvinteaza planurile placu-
te Thaintea Lui. El nu m-a lasat niciodata in toti
acesti ani.

va binecuvanta lucrul mdinilor tale <5 foc greach v 542t 53 cad, m-a mangiat

mi-a dat curaj.

A fost un susur bland si chiar daca a durat
"‘Domnul iti va deschide comoara Lui cea multi ani, m-a ajutat sa imi gasesc calea. Uneori
buna, Cerul ca sa trimita tarii tale ploaie la ma poticnesc, alteori cel rdu imi sopteste ca nu

, N . N nt indeajun na pentru visul meu mare,

vreme si ca sa binecuvanteze tot lucrul mai- sunt indeajuns de buné pentru visul meu mare

‘ . dar promisiunile Domnului ma ajuta sa ma in-
nilor tale!" Deuteronom 28:12

cred in El, pentru ca nimic din ceea ce suntem
nu ni se datoreaza noua ci Lui, Cel care a pus
talanti si talent in noi.

Diana Kiss
,,Citesc si recitesc versetul acesta si mi-I spun mereu, Oriunde as fi lucrat, in mintea mea aparea mereu intreba-
ori de cate ori am nevoie sa imi reamintesc ca binecu- | rea:, Cum ar fi sa incerc cofetaria?”
vantarea Domnului e prezentd in viata celor preaiubiti Era un gand pe care il reduceam imediat la tacere, ma

de El. Stiam versetul de multi ani, dar am devenit pe de- | simteam vinovata fata de mine si fata de mama mea, care
plin constientd de el cand prietena mea cea mai buna | ma sustinuse in alegerea facultatii si care dorea altceva
mi-a daruit Biblia pentru femei, in care am gasit un semn | pentru viitorul meu, nu cofetaria.
de carte cu versetul acesta scris pe el. Se dorea a fi o in-
curajare, in momente in care inca o data, ma indoiam de A durat multi ani pana am ajuns sa accept ca sunt ne-
ceea ce as putea sa fac daca as alege o alta directie din | fericita din punct de vedere profesional si ca am facut o
punct de vedere profesional. Sa incepem, totusi, poves- | serie de alegeri gresite. Simteam cat de greu e sa accept
tea cu inceputul ei. ca am esuat fata de mine, pentru ca am ales sa traiesc cum
se asteptau altii, nu cum doream eu. Nu e nimic gresit in
Numele meu este Diana Kiss, am 35 ani si locuiesc in | a-ti dori un drum diferit fata de ceea ce viseaza altii pentru
Oradea. Sunt casatorita de 7 ani, iar de 6 ani sunt si ma- | tine. Mi-a luat mult pana mi-am facut curaj sa privesc cu
mica unei minuni, pe nume Ania. La varsta de 18 ani, | adevarat Tnauntrul meu, sa ma rog cu toata sinceritatea ca
odata cu terminarea liceului, am ales sa studiez Stiintele | Domnul sa imi arate calea care e pentru mine si sa imi dea
Juridice, sperand ca voi avea o cariera frumoasa in acest | curaj sa o urmez.
domeniu. Am ales Dreptul pentru ca invatam bine, pen-
tru ca oferea posibilitatea unui viitor prosper din punct Spun aici ca am cerut cu toata sinceritatea un raspuns de
de vedere profesional si financiar. Nu avea cum sa nu | la El, pentru ca de multe ori aducem cereri in rugaciuni, dar
iasa bine, nu? Totul era bine calculat, trebuia doar sa | nu suntem pe deplin pregatiti pentru un raspuns.
invat, sa gasesc un loc de munca potrivit cu studiile mele in zilele in care ma rugam pentru asta, prietena mea mi-a
si totul avea sa decurga conform planului. Totusi, in mij- | daruit Biblia despre care scriam mai sus, iar cand am gasit
locul unui plan atat de bun, am uitat de ceva important | versetul am stiut ca era un raspuns. Tot in acea perioad3,
—am uitat de mine, de pasiunile mele si de ceea ce visam | dupa zile de introspectie si rugdciune, sotul meu m-a in-
sa fac. Visul meu era sa am candva o cofetarie, sa fac oa- | trebat ce as dori sa lucrez pana la batranete? Raspunsul a
meni fericiti prin dulciurile realizate de mine. inchideam | venit imediat, era cofetéria. Asa c3, la 34 de ani, am urmat
ochii si ma puteam vizualiza acolo, facand exact ceea ce | cursurile unei scoli din Bucuresti si am facut primii pasi re-
iubesc. ali in directia visului meu. Nu trebuie sa mentionez cat de
fericitd sunt acum si cu cata dragoste fac totul. La finalul
Desigur, a fost un vis pe care I-am ignorat, multumindu- | anului trecut am absolvit cursul de cofetar / patiser si lu-
ma sa gatesc acasa. in anii facultatii si in anii care au ur- | crez in domeniu. Nu am incé laboratorul meu, dar fac zi de
mat nici nu am luat in calcul posibilitatea de a-mi urma | zi pasi mici in aceasta directie.
visul. Trebuia sa reusesc in domeniul juridic, nicidecum
sa devin cofetar. Ceea ce am invatat in toti anii in care am lucrat in dife-
Am absolvit Facultatea si am inceput sa lucrez, un timp | rite locuri, a fost sa imi recunosc atuurile, sa imi explorez
in domeniul Resurselor Umane, apoi in domeniul juridic. | calitatile si sa doresc sa devin cea mai buna in ceea ce fac.
Faptul ca mi-am ales un traseu educational si profesi- | Succesul nu sta mereu in cariera cea mai apreciata de lume,
onal promitator, dar in dezacord cu ceea ce doream in | ciin ceea ce faci cu pasiune, implicare si alaturi de Domnul.
adancul inimii, s-a reflectat in modul in care au decurs | Am invatat si sa nu traiesc cu regrete, ci sa imi asum fiecare
anii, dupa absolvire. experienta si sa invat lectiile oferite.
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A
asteptand
cu credinta si rabdare
implinirea fagaduintelor Sale

Deseori stau si ma gandesc la cat de nepa-
trunse sunt planurile Domnului, dar in acelasi
timp este minunat sa stiu ca in tot ce face este
credincios si desavarsit, iar viata si puterea sunt
in mainile Sale.

El tine totul sub control, iar
prin ceea ce ingaduie de-a
lungul anilor in viata

noastra, doreste sa ne in-

\ credem pe deplin in a Lui
\' putere §i in special,
> sasimtim dragostea Sa!

L
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Fiecare incercare poate fi o mare binecuvantare daca
alegem sa crestem in credintd, indelunga rabdare si alte
roade care au loc in cei care vor ca voia Domnului sa
se implineasca in viata lor prin metodele alese de Cel
Atotstiutor si Sfant!

Doresc ca fiecare dintre noi sa vedem soarele de dupa
nori si sa privim spre Domnul nostru, de unde ne vine
ajutorul!

El este mai aproape cu atat mai mult de cei care tanjesc
dupa prezenta si mangaierea Sa! Chiar Domnul a spus:
.Veniti la Mine toti cei truditi si impovarati, si Eu va voi
da odihna.” (Matei 11:28) Poverile pot fi diverse: povara
pacatului, a bolii, a sufletului intristat, dar ferice de noi,
cele care am aflat in Domnul bucuria, nadejdea, elibera-
rea si pacea!

in acest an doresc ca Domnul s& ne ajute sa alungam
orice teama, daruindu-I Domnului inima noastra, iar El
daruindu-ne pacea Sa... cadlauzindu-ne pasii prin pustie,
fiind pentru noi un Dumnezeu viu care porunceste si ia
fiinta!

El va rasplati fiecare fapta facuta cu credintd, fiecare
alegere care il va onora! Domnul va da in timpul Sau
biruinta celor care isi pun nadejdea in El in orice vreme!

.Da, ma voi gandi la toate lucrarile Tale si voi lua aminte
la toate ispravile Tale!” (Psalmul 77:12)

Cu pretuire, Rebeca Belean

o/l geu

Ce placut si frumos este atunci cand avem
pacea lui Hristos in inimile noastre. In mijlo-
cul durerilor si a incercarilor doar pacea Sa ne
mangaie, ne da speranta si o nadejde vie!

Versurile unei cantari spun astfel:

,,8a ai pace in mijlocul
necazului tau,

Sa ai pace, caci tu

esti fiu de Dumnezeu!

Cand cei din jur te vor privi
cu pacea ta i vei uimi,

Fii plin de pace, vei birui!”

Cat de minunat este sa putem experimenta
acest adevar!

As dori sa revin la ultimul vers, spunand ca
Domnul vrea sa fim biruitoare, iar biruinta sta
in puterea rugdciunii cu toata fiinta ingenun-
chiata, fiind alungate deznadejdea, teama,
boala, aplecandu-ne sub Mana tare a Celui
care da viata si izbavire. Prin rugaciune vom
putea birui valurile vietii, astfel incat sa gasim
eliberare, putere si dragoste.

O alta arma pe care o putem folosi impotriva
ingrijorarii este Cuvantul Scripturii. Dumnezeu
binecuvanta pe cei care implinesc Cuvantul,
deci sa nu fim doar ascultatori.

E un har sa avem revelatia cu Domnul in ruga-
ciune, in citirea Cuvantului, primind adevarata
putere de a-I sluji. Prin intermediul Cuvantului
lui Dumnezeu vom descoperi un Dumnezeu
care ne vorbeste personal, divin. Atunci, can-
tarea va fi cantata altfel, rugaciunea va fi rosti-
ta altfel, la fel si slujirea.

Domnul s& ne ajute sa fim niste luptatoare
si biruitoare ca la capat sa putem primi cunu-
na vietii pe care a fagaduit-o Dumnezeu celor
ce-L iubesc.

Fiti binecuvantate de Domnul pacii!

Experimentand pacea lui

Biserica Penticostala

"

Daniela Belean
Behtel”, Targu-Mures




Sadeste-mi, Doamne,

o primavara in suflet!

SI fa-0 sa rasara in hecare clipal

D a! Primavara.

Un anotimp al renasterii, al reconcilierii, al prospetimii si al tineretii spirituale. Un anotimp
al bucuriei, sperantei si infloririi surasului bland ...in compania dragilor inimii tale. Un ano-
timp al reinnoirii in toate planurile existentei, a dezvoltarii si a relationarii cu ceilalti.

Trezeste-te asadar la viata si:

« Scuturd-ti cojoacele grele, impregnate de
necazurile si zdpezile iernii!

* Ridicd-te din amorteala cruntd a durerii
si pdcatului, amintindu-ti de victoriile mari,
cucerite primdveri de-a randul , pe genunchii
rugdciunii!

- Topeste-ti inima de gheatd, impietritd de
greaua nelertare, si iesi din carapacea pe care
o folosesti deseori ca o armura!

« Goneste vanturile reci si aspre ce pustiesc
suflete ratdcite si imbolndvesc trupuri pld-
pdnde !

« Indreaptd-ti privirile spre Soarele dulce al
Neprihdnirii si priveste Cerul senin, asternut
pentru Venire!

» Scaldd-te in ploaia binecuvantdrii promise,
risipind nori plumburii si alungand intunecata
ceata!

« Lasd-ti inima sa zburde in Libertatea fdgad-
duita de insusi Adevdrul!

» Asculta simfoniile Cerului in interpretarea
sublimd a indragitilor artisti inaripati!

 Cdntd-ti bucuriile nesperate, pregdtite din
vesnicii, cu multa dragoste de cel mai iubitor
Pdrinte!

e Gustd din bundtdatile Domnului, care
nu sunt la capdt, ci se innoiesc, in fiecare
dimineatd, in fiecare anotimp, in fiecare etapd
importantad a vietii tale!

* Reinnoieste-ti legdmintele fdcute in taina
si tine-te de promisiunile dragostei dintai!

« Infldcdreazd-ti Duhul si nu ldsa rutina vietii
sd-ti rdpeasca clipele pretioase petrecute su-
blim, in pdrtdsia Mirelui!

e Desfa-ti din muguri, cranguri de verdeata,
infloreste-ti campiile cu flori multicolore,
rdaspdndeste mireasmd cereascd si striga din
{ubire: Sddeste-mi, Doamne, o primdvara in
suflet!

Cu aleasa pretuire,
Daniela Rat

Zémbeam, deoarece in curand, cu
ajutorul Domnului, aveam s-o revad
pe sora mea Mihaela, care in urma cu
doua luni, impreuna cu sotul ei, lu-
asera decizia sa se intoarca definitiv
in Romania, dupa o sedere de 9 ani
in Spania.

Suspinam, deoarece era prima data
cand urcam intr-un avion si simteam
cum inima imi bate atat de tare incat
imi sare din piept afara.

Desi in urma cu cateva zile, cineva
m-a sfatuit sa iau un calmant care sa
ma linisteasca si sa ma ajute sa urc in
avion, am hotarat sa nu iau decat o
masura de credinta, stiind ca Dum-
nezeu care tine in control toate lu-
crurile, va tine si avionul in Mana Sa.

Dupa ce am urcat in avion si m-am
asezat pe scaunul de la geam, am
deschis biblia la intamplare, hota-
rata sa imi hranesc mintea si inima
cu Cuvantul Lui Dumnezeu ca sa ma
linistesc. Imediat cum am deschis
Biblia, privirea mi-a fost indreptata
spre un singur verset din

1:3-"El ii urmdreste,
ve un drum pe care r
niciodata cu piciorul

fntre
zampet sl suse

<
9
Ochii mi s-au umplut de bucurie, constientizand ca Dumnezeu

imi vorbeste ca sa ma linistea si.ca sa imi pung 8r&aLin El pesmai
depart@ﬁatét de clar pentrugmine. La inceputgl versetului, a bsese.

X u

vat ca incepe cu "El ne urmaresté (plural), apoi'versetul se termiina "pe
un drum pe care n-a mai calcat nicipdata cu picig . (s?r%uh_r). Dorel,
sotul meu mai zburase cu avionul, dar eu nu.

O lectie pe care am invatat-o din‘a€ea experief Umoasa, a fost aceea
ca Dumnezeu ne vorbeste atunci cand ne punefis r derea mai mult in
ajutorul Lui, decat in ajutorul lumii"acesteia " 3 noastra. Si ca
El intervine, ori de cate ori stie ca avem cu.._a vara woie de ajutor! El
ne cunoaste mai bine decat ne cunoastem noi insine. Stie cand trebuie sa
intervina. Nu ne va lasa niciodata sa ramanem de rusine daca ne incredem
in El. Romani 10:11, dupa cum zice Scriptura: “Oricine crede in El, nu va fi
dat de rusine.”

imi aduc aminte, ci in anumite circumstante L-am
rugat sa-mi vorbeasca considerand ca daca nu-mi
vorbeste imediat, ma prabusesc de suparare. Si
chiar daca nu mi-a vorbit imediat, asa cum as fi vrut,
niciodata nu m-am prabusit, pentru ca Dumnezeu - .a
m-a tinut in picioare. "

Dumnezeu ne-a lasat Cuvantul Lui, BIBLIA! Sa ci-
tim, sa meditam, ca apoi sa primim pace, bucurie,
cunostinta si pricepere, calauzire si invatatura des-
pre cum putem Sa-lI cunoastem mai bine pe Dum-
nezeu ca intotdeauna sa ne punem increderea in El!

Amin!

Mirela Campian
Biserica En-Hacore din Sabadell-Barcelona/Spania
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Rugaciunea cu

Mi-am amintit o poezie pe care o recitam cand eram copila:

“Cat un grdunte de mustar dacd am avea credintd
Un munte a-l muta din loc ne este cu putinta.

Ce adevdr de neclintit, ce dreaptd asemadnatre,
Credinta cat de mica ar fi e o putere mare.

In calea ei nu poate sta nimic in astd lume,

Cdci biruinta i s-a dat in al lui Isus nume.

Deci nu mai spune tot mereu, nu pot ldsa pacatul!
Cu incredere in Dumnezeu poti birui si iadul.

Si gandul mi s-a dus la Evrei 11, la definitia biblica a credintei,
importanta credintei, roadele ei: “Si credinta este o incredere neclin-
titd in lucrurile nadajduite, o puternica incredintare despre lucrurile
care nu se vad.” (versetul 1)

“Prin credinta pricepem ca lumea a fost facutd prin Cuvantul lui
Dumnezeu, asa cd tot ce se vede n-a fost facut din lucruri care se
vad.”(versetul 3)

“Si fard credinta este cu neputinta sa fim placuti Lui! Cdci cine se
apropie de Dumnezeu trebuie sd creadd cd El este si ca raspldteste
pe cei ce-L cautd.”(versetul 6)

"Prin credintd au cucerit ei impdrdtii, au facut dreptate, au cad-
pdatat fagdduinte, au astupat gurile leilor, au stins puterea focului,
au scdpat de ascutisul sabiei, s-au vindecat de boli, au fost viteji in
rdzboaie, au pus pe fugad ostirile vrdjmase.”(versetele 33-34)

Avand in vedere vremea in care traim, rolul si importanta credintei
in viata noastra spun si eu ca luda in epistola sa: “Preaiubitilor, ...,
m-am vazut silit sa va scriu ca sa va indemn sa luptati pentru cre-
dinta care a fost data sfintilor o data pentru totdeauna. (versetul 3)

Exista mai multe feluri de credinta? Scriptura ne spune ca si de-
monii cred si se infioara, dar credinta lor nu-i transforma in ingeri,
raman tot demoni.

Credinta trebuie sa fie in Domnul Isus Hristos. Mantuitorul spu-
ne: "Daca nu credeti ca Eu sunt, veti muri in pacatele voastre.”(loan
8:24). Nu poti fi mantuit in orice credinta, ci numai in cea adevarata,
data o data pentru totdeauna sfintilor.

Scriptura ne vorbeste despre o credinta adevarata si o credinta
inseldtoare. Nu orice credinta mantuieste, indiferent cat de sincer
esti in credinta ta. Credinta adevarata iti transforma viata, traiesti in
neprihanire, esti calauzit de Duhul Sfant, esti in dragostea lui Dum-
nezeu si astepti venirea Domnului Isus. Credinta adevarata rodeste:
pasiunea sa faci voia Domnului, sa ai o inima curata si un cuget
curat, sa investesti in lucrarea lui Dumnezeu, sa ajuti pe cei aflati in
nevoi, sa iti aduni comori in cer. Credinta adevarata elibereaza de
dorinte si sentimente personale.

Ce este prioritar in viata ta? Te atrage Biblia, rugaciunea? Ce fti
mentine mereu atentia vie? Cat timp acorzi partasiei cu Domnul?
Scriptura ne spune s cautam intai imparatia cerurilor si toate cele-
lalte ne vor fi date pe deasupra. Credem noi asta?

Sfanta Scriptura mai evidentiaza o credinta vie si o credinta moarta.
Credinta vie nu se mosteneste, ci se naste in inima omului prin auzi-
rea si implinirea Cuvantultui lui Dumnezeu, ea este darul lui Dumne-
zeu dat celui care vrea sa-| primeasca. Credinta care nu actioneaza,
nu te pune in miscare, nu te trimite la fapte este o credinta moarta.
Credinta moarta este o credinta teoretica, declarativa, fara sa poata

credinta

fi dovedita. Avraam, parintele credintei, a dus pe
Isaac sa fie jertfit, Domnul i-a incercat credinta.
Credinta care asculta si face voia Domnului, ace-
ea e credinta vie.

Tot in Scriptura Domnul Isus vorbeste des-
pre o credintd mare si o credintd mica. Chiar
si ucenicii, Tnainte de coborarea Duhului Sfant
sunt mustrati de Domnul Isus si sunt numiti la
un moment dat “putin credinciosi”. Tot Domnul
Isus ramane impresionat de credinta sutasului
din Matei 8 si spune ca nici in Israel nu a intalnit
o credinta asa de mare.

Credinta noastra trebuie sa fie adevarata, man-
tuitoare, prioritara, vie si puternica. Credinta
este un mijloc de a vedea mai mult decat distin-
ge ochiul omenesc. Prin credinta putem privi lu-
mea lui Dumnezeu. Suntem chemate sa luptam
pentru credinta care a fost data sfintilor o data
pentru totdeauna, sa luptam in rugaciune prin
credinta, sa credem tot ce ne-a promis Domnul
nostru, pentru ca El lucreaza prin minuni in viata
celui ce crede. Domnul Isus spune ca daca am
avea credinta cat un graunte de mustar nimic nu
ne-ar fi cu neputinta! Sa ne rugam in fiecare zi
prin Duhul Sfant cu incredere deplina in Domnul
Isus Hristos. Sa ramanem statornice in credinta,
cu o incredere de nezdruncinat!

"Doamne, Tata ceresc, Tu astepti ca
noi sa Te credem, ca sa putem

fii placute Tiel Doamne,

Te rugam ajuta-ne sa

Te intelegem si sa ne intelegem si
pe Noi ca sa putem trai in adevarata
credinta, credinta mantuitoare!

Te rugam mareste-ne credinta si
da-ne o credinta vie, puternica, ca sa
putem asculta si implini voia Tal!

Lidia Aldea
Biserica “Bethel”, Targu-Mures
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Va invitam sa ne contactati prin SMS
la numarul de telefon: 0739 015 955
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de mult soptesc o rugaciune la tronul milei Tale

D oamne, de mult soptesc o rugdciune la tronul milei Tale

As vrea sd nu stiu altd fericire decat copiii nostri umbldnd in adevdrul slavei Tale,
Aceastd rugdciune a soptit-o si lochebed cand Te-a rugat pentru micutul Moise,
Sd-i deschizi ochii sd vadd desertdciunea sclipitoare a palatului

Si sd aleagd Impdrdtia técutd a Cerului.

Doamne as vrea ca si copilasii nostri sd cunoascd Adevarul

Si sd fie liberi-liberi de pdcat,

Liberi de constiinta incarnata

Liberi de adictii si de pldceri nelegitime.

Arata-le frumusetea Ta si cunoscandu-Ti frumusetea
Sd ajunga sd spund si ei ca David -

“In nimeni Altul nu-mi gdsesc pldcerea pe pdmant in afard de Tine”
Aratd-le mdretia Ta si cunoscandu-Ti maretia.

Sd poata sd-si vadd mdsurd umilintei si a smereniei.
Sd ne chemdm copiii la Domnul

Sd-i chemdm cu drag, cu blandete

Sd-i chemdm ca tare le e foame

Sd le dam din Pdinea vietii la timp

Ca sd nu creascd slabi si bolnavi.

Sd le dam din Apa vietii la timp

Ca sd nu se sature din alte ape.

Asa cum Ana [-a chemat pe Samuel la Domnul

Si Samuel a ajuns un reper de moralitate in acea lume corupta

Doamne chemd-ne si copilasi nostri la Tine pe nume, pe fiecare
Trezeste-le in fiecare clipd urechea lor la glasul Tau

Revarsd-Te asupra lor, si ce minunat Doamne cd atunci cdnd Tu te reversi
Tu nu te risipesti, ci ne aduni pe noi.

Adund-i Doamne si spune-le din partea Ta -"cautd-Mi fata”

Si fata Ta, Doamne, ei sd o caute.

As vrea sd ne faci copiii comori pentru cer,

In mainile Tale sd-i ti, sG-i faci sfinti,

Sd le umpli mintea de flori, de cuvinte, sd-i imbraci in alb si-n podoabe sfinte.

Fd din ei un David- un bdrbat care cunostea nepretuirea legilor si addncul promisiunilor
Un barbat a cdrei fiinta i se topea dacd cumva Dumnezeu fata-Si intorceaq,

Fd din bdietii nostri un Daniel- un bdrbat care niciodatd nu si-a dezis principiile divine,
Infrunténd un imperiu pentru a-si putea pdstra vie legéturd cu Tine.

Fd din fetele noastre o Abigail- o femeie cu judecatd,

Care cu intelepciune in tdcere si-a talcuit faptele, fara prea multe cuvinte

Si Duhul care L-ai pus in Maria de curdtie, sd fie si in ele si in templul lor Tu sa fii primul mereu.
De aceeaq, cu totii, pornim biruitori s biruim

Stiind cine se afla in fruntea noastrd

Pentru ca la final sd cdpdtdm acea cunund care nu se poate vesteji,

Sd primim acea platrd pe care este scris un nume nou

Pe care doar cel care il primeste, il cunoaste

S domnim impreund cu Tine pe scaunul Tdu de domnie.

Asa sd ne ajute Dumnezeu.

"Sa ajunga sa spuna si ei ca David -
"In nimeni Altul nu-mi gasesc placerea pe pamant in afara de Tine"

Claudia Boca, Bistrita
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.Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o da lu-
mea. Sa nu vi se tulbure inima, nici sa nu se inspaimante.”

loan 14:27

orie vierll

Mé intrebam, cum pot avea aceasta pace sfanta nemaiintalnita printre oameni! Cum pot sa stau linistita indiferent
de situatia in care ma aflu si sa stiu ca Cineva e in control? Apoi L-am cunoscut pe Creatorul meu si al universului intreg

care m-a rascumparat si mi-a scris numele in Cartea Vietii.

Versurile urmatoare sunt inspirate din momentul constientizarii mele ca doar la El, la Cristos, pot sa imi gasesc refugiul.
Draga cititoare, iti doresc ca pacea lui Cristos sa te copleseasca, iar in palma Lui sa te odihnesti.

(e £1

Ma gandeam ca stiu...

Stiu jertfi, renunta si iubi.
Apoi vad cum sunt, cum fac
Ce spun sau ce nu spun.
Nu iubesc asa de mult,

Nu renunt cat ar trebui,

Nu mai vreau sa fiu eu

Ci tu, Isus in mine.

Tu Creatorul minunat,

Sa ma rascumperi din pacat.

Ce har, ce celebrare!

Sa ma iubesti asa cum sunt,

Un fir pierdut pe aceast pamant,
Acum in dragostea ta pus.

Ma pun dar si eu pe genunchi,
Si stau de vorba cu Isus.
Deschide-mi mintea sa-nteleg,
Ce imi spune azi Cuvantul sfant.
Da-mi inima inflacarata,

Sa te cunoasca ca pe-un Tata.

Pune in mine dorinta...

Indeplinirii scopului meu de slujitoare,
Cu inima arzatoare,

indreptand oameni pierduti la vindecare.

Si stand in planul Tau perfect,
Ma inconjori cu atata pace.
Eu de la Tine nu mai plec!
Raman la ape de odihna.

Ruth Borgovan
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0, ce zori de indurare peste linistea adanca,
Peste plansul de sub gene si la usa zavorata!
Toata primavara rece a zambit sfios spre Tatdal,
Ca un semn de multumire pentru jertfa neuitata.

Dimineata invierii, dimineata bucuriei -

Dezlegati de gheara mortii canta-n slava cei din glie!
Cdci de pe mormantul negru piatra mare-a fost luatd
Si Isus, lumina lumii, ne-a imbratigat cu Tatal.

A-nviat viata noastra, calea catre vegnicie!
Cuiele n-au putut frange nesfarsita Lui iubire.
Moartea nu a fost in stare sd Il pund la pamant,
Boldul ei e frant de Isus si prin El eu liber sunt!

Florile se deschid vesel surdzand multicolor -
Cat de liber sunt de lanturi, ce parfum linistitor!
As fugi ca si Maria, la picioare, sa ma frang,
Ca si loan, dintr-o suflare, catre vechiul Sau mormant!

O, Isuse, cdta pace §i cati muguri pe butuci!
Primavara e-nviere. Tu esti cel ce o aduci.
Multumesc pentru Golgota, ca acol’ m-ai rdstignit!
Multumesc de inviere, cdci prin ea m-ai innoit!

Tabita Curaciuc



Capitolul 23

Cum crestem copill care

sa-L iubeasca pe Dumnezeu?

Draga mea ,

Am scris o carte, una despre Parinteald. Nu pentru ca sunt
parinte perfect sau pentru ca am copii perfecti, ci pentru
cd am gasit o cale prin care parinteala nu e grea, nu e nici
(mereu) usoard, dar e placutd. Si poate rezulta in adulti care
vor contribui la schimbarea generatiilor ce vin dupd noi.
Indrazneata initiativa? Absolut! Si dacd Dumnezeu nu insis-
ta, nu as fi facut-o.

Prin generozitatea echipei editoriale, cu care am mai cola-
borat in trecut, va las aici un capitol care sigur va priveste.
Puteti sa comandati cartea de oriunde din lume, fie in format
electronic, fie fizic. https.://parintealafaratocmeala.ro

Ea se vrea a fi o unealta care sa ne ajute sa ne relaxam
putin cand vine vorba de parinteald si sa avem incredere ca
de Dumnezeu depind cele mai multe. El e Cel ce isi doreste
ca odraslele noastre sa fie BINE mai bine decat o putem face
noi.

Cu incredere in tine,

N

Incep prin a spune ca trairea si exemplul nostru sunt
cele mai importante. Indiferent ce-ti doresti pentru ei,
dacad tu nu pui in practicd, nu modelezi acel lucru, copii-
lor le va fi dificil sa integreze. Nu uita ca in primii ani co-
piii invata prin imitare. Nu zic ca nu s-ar putea sa ajunga
acolo singuri, doar cé le va fi mai greu.

De exemplu, daca...

« tuvrei ca ei sa aiba o casnicie fericita si tu stai intr-

una nefericita

« vrei sa nu manance zahar, dar tu ai camara plina

de dulciuri sau spui: “Tati are voie, ca el e om mare”

+ vrei sa respecte anumite reguli cu privire la tehno-

logie, dar tie iti lipseste autocontrolul si esti mereu
pe telefon
« i inveti sa fie politicosi cu adultii, dar te aud vor-
bind-o de rdu pe profesoara care i-a dat 8, desi el
"merita” 10

« vorbesti despre credinta, dar nu o traiesti...bati de
fapt apa-n piua. Va ramane o dorinta a ta si va ge-
nera o disonanta mare in ei.

Copiii mei au crescut in Romania, si la Biserica se vor-
bea evident in limba romana. Ei s-au simtit mereu mai
confortabili cu limba engleza asa ca, desi apreciau co-
munitatea, partea de invatatura a ramas in responsabi-
litatea noastra.

Eu am sa-ti povestesc experienta mea, sperand sa
gasesti in ea mici fragmente care sa te ajute si pe tine.
Nu am fost invatata despre Dumnezeu in copilarie.

Dar am avut mereu o dorinta launtrica ca El sa existe. Cred
ca viata era atat de dificil de acceptat daca nu era El acolo
ca sa faca lucrurile mai bune, dupa voia Lui, incat am ales sa
cred in El. insa la Biserica ajungeam de doué ori pe an, ca
mai toata lumea, si nu gaseam acolo ceea ce cauta sufletul
meu.

Voi scrie foarte pe scurt o parte din testimonialul meu, ra-
manand sa-| citesti pe cel intreg intr-o alta carte, una pe
care sunt indemnata constant sa o scriu.

Pe la varsta de 14-15 ani mama a fost diagnosticata cu
cancer terminal. Ni s-a spus in repetate randuri ca va muri,
€a nu mai are sanse sa supravietuiasca si inclusiv “sa-i gasim
loc de groapa” (din gura doctorului, catre mine).

imi amintesc si azi ziua in care am plecat spre spital crezand
ca sunt singura care poate sa "negocieze” cu medicii pen-
tru o trimitere la un spital specializat (cel din Cluj-Napoca).
Ajunsesera la urechile mele cuvinte si expresii precum “ter-
minal”, “prea tarziu", “moarte”, dar nu aveam a le accepta.

Daca acceptam, asta insemna trei fete singure sau la or-
felinat, renuntarea la o cariera spre care tindeam etc. Desi
eram cea mijlocie, nu cea mai mare, stiam ca doar pe mine
mé& pot baza. imi aduc aminte c& pana si diriginta mea de
atunci (frumoasa d-ra Gabriela) a venit la mine in vizita sa
ma incurajeze, pentru ca auzise ca voiam sa ma las de scoala
ca sa-mi “cresc” surorile. Acest episod venea dupa ani lungi
de abuzuri, lipsuri si o copilarie pierduta (dar si despre asta
in alta carte).
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Se face ca ma duceam
spre spital cu nasul sus,
hotarata sa-i spun me-
dicului ce aveam in plan.
Fac o mica paranteza, ca
sa spun ca m-am consi-
derat mereu a fi inalta
pana cand, recent, pri-
etenii mi-au zis ca sunt
pispirica. Am cerut sa
vorbesc cu medicul cu-
rant. Mama era in salon,
lipitd de pat datorita he-
moragiilor constante si
inapetentei. Slabise de
arata ca mine. Pe vre-
mea aceea, cand che-
mai un medic la dialog,
era chin mare. Ei erau
mici dumnezei, iar tu un
amarat care avea nevoie
de ei. larta-ma, dar asta
a fost experienta copila-
riei mele. Aveam emotii
de mi se uscase gura si
inima mi-o simteam in
gat. Cand a iesit sa ma
intalneasca pe hol, m-a
masurat din cap pana-n
picioare cu superiorita-
te. M-am dus inspre el
si m-a intrebat cine sunt:
-"Esti singurul
apartinator?

-"Nu esti cam mica?”
-"Ce-ti pot spune eu
tie?”

- "Sunt puternica si pot
sa ascult tot ce-mi veti spune pentru
ca intr-o zi voi fi si eu medic. Deja ma
pregatesc pentru asta.”

S-a uitat la mine cu multa necredinta
(Dumnezeu sa-| ierte pentru asta) si
mi-a zis ceva ce nu o sa uit niciodata:
- "Cancerul e prea avansat, a ajuns
deja la os, deci nu mai avem ce face. E
bine sa va pregatiti de inmormantare.”
- "Dar imi dati va rog frumos bilet de
trimitere la Institutul Oncologic din
Cluj?”, am zis eu cu voce stinsa.

- “Iti dau ce vrei tu, dar degeaba mergi.
Mama ta va muri.”

Cu trimiterea in mana, intrebari de
genul: "De unde fac rost de bani pen-
tru un transfer cu Ambulanta?” si ochii
impaienjeniti de lacrimi ma duceam
spre casa, cand o masina a franat
brusc langa mine si un nene suparat
(Dumnezeu sa il ierte si pe el) a tipat la
mine: "Esti proasta? Nu vezi ca traver-
sezi strada pe unde nu trebuie?” Am
ajuns acasa, unde am spus surorilor
si concubinului mamei (care statea in

Disponibila din

10 ianuarie pe

. parintealafaratocmeala.ro

bucatarie plangand de cand aflase de
boala mamei) ca totul a fost OK. "Me-
dicul m-a asigurat ca totul va fi bine.”
Nu ma intreba de unde am avut pu-
terea asta. insé, in seara aia, dupa ce
m-am asigurat ca toti dorm (aia mica
era treazd, aveam sa aflu mai tarziu),
am trantit genunchii de pamant, in
fata singurei icoane din casa, si am zis
asa: "Daca esti adevarat, o vei vindeca
pe mama, iar eu voi face cu viata mea
ce vrei Tu."

Mama traieste si azi. Povestea vinde-
carii ei o voi spune cu alta ocazie pen-
tru ca s-au intdmplat multe miracole
de-a lungul timpului.

Ani mai tarziu, in timpul unui stu-
diu biblic cu studentii, L-am auzit pe
Dumnezeu zicand: “Mai tii minte de
promisiunea ce mi-ai facut-o?" Ui-
tasem complet! Probabil te intrebi:
“Cum adica ti-a zis Dumnezeu?” Ei,
uite-asa: a fost ca un gand trantit in
mintea mea si care m-a naucit!

Si apoi mi-am zis asa: ceea ce vad
in jur ca inseamnd Dumnezeu pen-
tru oameni nu ma satisface. Vreau sa
vorbesc personal cu El si sa-I iubesc
din inima sau deloc. Nu vreau sa iu-
besc o entitate, “ceva, acolo sus”, ne-
cunoscut. Vreau sa-l stiu intim daca
tot aleg credinta. A fost lung pro-
cesul si abia astept sa-1 descriu mai
pe larg, dar pentru a puncta ce am
nevoie sa punctez aici, voi zice ca fix
asa m-am rugat pentru copiii mei, de
cand s-au nascut: sa aiba dorinta de
a se conecta cu o Persoana si de a
auzi direct de la El. Biblia e plina de
astfel de istorii si cand am hotarat sa
cred in El, am hotarat ca voi crede
TOT ce scrie in Biblie, nu doar ceea
ce mi se parea mie credibil.

Cand s-au nascut copiii, i-am dedi-
cat lui Dumnezeu. Am simtit ca sunt
ai Lui, ca imi sunt cele mai frumoase
daruri, dar "cu imprumut” cumva, ro-
lul meu fiind sa-mi aduc contributia
in cresterea lor in oameni mari.
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Am decis ca tot ce stiam eu despre parinteala trebuia dezvatat ca
sa pot invata impreuna cu El. Ma rugam doar, fara sa ma chinui, iar
El trimitea inspre mine carti, mentori etc.

Cel mai important mentor pentru mine a fost un pastor din Aus-
tralia, Jon Nairn, care mi-a zis o data: "Carmen, noi suntem trup,
suflet si duh. Si Duhul Sfant salasluieste in noi daca il invitam. lar
El nu vine ca si bebelus, apoi copil, apoi adult. Duhul Sfant e Duhul
Sfant. Cand te rogi peste ei in fiecare noapte, cere-i Lui sa-i calau-
zeasca si sa le vorbeasca.”

Ne rugam pentru ei in fiecare seard.

Cand erau bebelusi, in patut, dupa tot ritualul de seard si o
ploaie de pupici si imbrdtisdri, puneam mdna peste ei si ziceam
simplu:"Doamne, Tu ii iubesti nemdrginit,

mai mult decét o pot face eu vreodata.

Faca-se voia Ta in viata lor, dar orice ar fi, fii mereu cu ei. Duh
Sfant, manifesta-te prin ei.” Ne rugam sa se dezvolte bine, sa-si
insuseasca destinul dinainte planuit de Dumnezeu, sa putem sa
le recunoastem darurile de mici si sa-i incurajam in ele. Si azi o
facem cu cei doi mici. Melanie si Julia au inceput recent (de anul
acesta) sa o faca singure, pentru ca simt ca pot fi mai sincere cand
se roaga singure.

Apoi am inceput sa caut carti care ilustrau dragostea lui Dumne-
zeu, lectii pe intelesul lor despre dragoste, smerenie, dreptate, iu-
birea aproapelui, slujire etc. Noi le-am citit de mici in fiecare seara,
fara exceptie. Apoi am inceput sa le cumpar devotionale: niste carti
de lucru care le ofereau zilnic un verset, o mica lectie (de obicei o
poveste relevanta pentru varsta lor, care sa ilustreze punerea in
practica a versetului) si apoi un spatiu in care ei sa scrie, ca intr-
un jurnal, gandurile lor sau rugaciunea lor vis-a-vis de ceea ce au
invatat.

lubirea fata de Dumnezeu (nu fata de o religie, atentie) era pre-
zenta in viata lor, la fel ca iubirea fata de o masa buna (fireste, nu
pe picior de egalitate). Cand erau mici, dacad ma intrebau ceva la
care nu aveam un raspuns le ziceam: “Nu stiu, haide sa-l intrebam
pe Dumnezeu. Si ne rugam impreuna.”

Daca pierdeam ceva prin casa, de exemplu suzeta sau un papuc
(mereu e un papuc, nu?), ne rugam ca Dumnezeu sa ne arate unde
este. Si mereu gaseam ce cautam. Jayden a devenit expertul fami-
liei cand era vorba despre locuri de parcare.

in drum spre gradinitd/scoald ne imbracam cu armura lui Dum-
nezeu (Efeseni 6:13-17) care sa ne protejeze cat eram departe de
casa. Multi ani am facut asta, pand si acum o facem dar nu cu
aceeasi consecventd. Eram constienti ca-i trimitem intr-o lume cu
valori diferite de ale noastre. Dar Dumnezeu e Dumnezeu. Si e om-
niprezent. Vara ii duceam in tabere speciale in care invatau - prin
jocuri si activitati educationale - despre personaje biblice.

Cand faceau ceva nepotrivit, pe langa povetele mele, le ziceam sa
se roage si sa asculte ce are a le zice Dumnezeu apropo de alege-
rea lor, pentru ca El ii stie cel mai bine - versiunea din prezent, dar
si cea viitoare.

Si azi practic asta. Daca unul dintre ei e necuviincios, dupa o
discutie si poate si o consecinta hotarata impreuna, ii trimit sa se
roage. Vin mereu cu revelatii care imi amintesc de ceea ce am ho-
tarat sa cred intr-o zi: oricat de “defecta” as fi eu ca si parinte,
Dumnezeu este Tatal lor ceresc si e fara greseala. El le vrea binele si
va ajunge la inima lor cu sau fara eforturile mele. Contributia mea
insa ii poate ajuta, 1i poate scuti de consecinte foarte dureroase. La
urma urmei si eu am ajuns la El fara aportul parintilor mei (pe tata
nu l-am cunoscut niciodata).

Carmen Busch

Un alt lucru important pe care I-am facut a fost
mersul la biserica. Am sa fiu transanta. Nu cred ca
mersul la biserica te mantuieste asa cum nu cred
ca daca nu mergi la biserica nu poti fi mantuit.

Cred insa ca e nevoie de comunitate in toate lu-
crurile dragi si esentiale. Pentru ca suntem oameni
si nu suntem infailibili. Cand ne gasim tribul de oa-
meni care simt, cred si gandesc ca noi, suntem mai
odihniti. De asemenea, nu cred ca biserica e un loc
cu oameni perfecti, insa poate fi un loc cu sfinti,
pentru ca Dumnezeu ne sfinteste.

Cred ca Dumnezeu nu se invata, se traieste, se
experimenteaza. Cand spun ca nu exista copii rai,
eu cred asta din toata inima. Daca suntem chipul
si asemanarea lui Dumnezeu, daca El a suflat viata
in noi, suntem buni. Pacatul va ramane mereu o
ispitd si ne va indeparta de El. Dar trateaza-i me-
reu ca pe niste sfinti pana cand “sfantul din ei” isi
aminteste cine este. Dumnezeu este o persoana si
El este dragoste.

Sper sa-ti ajute experienta mea. Aceasta
fnvatatura se incepe pe genunchi. Poate ai nevoie
tu Insati sa vorbesti si sa te "reglezi” cu El. in El nu
este vina si rusine, asa ca pleaca-ti inima cu incre-
derea ca El nu doar ca te va auzi, ci iti va si vorbi.

Dacad ti-a pldcut acest capitol, comanda cartea
aici: https://parintealafaratocmeala.ro

Poti alege sa te aldturi grupului de Facebook
special dedicat cartii, Pdrinteald fdrd Tocmeald,
unde Carmen posteaza aproape zilnic intGmplari
reale din viata ei cu copiii si modul in care ea le-
agestionat:https.//www.facebook.com/groups/pa-
rintealafaratocmeala.

Poti sa 1i lasi si un feedback pe pagina ei
profesionald:https.//www.facebook.com/Carmen-
BuschYesYouCan

La cat mai multi copii fericiti!
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GANDURI
ramase in toamna

N u stiu dacd bratele tale, mamda

Ma vor imbratisa cum au promis

De ramas bun cindva demult
Imbratisari ce au durut... Atit de mult.

Nu stiu dacd o dragoste plapinda
Vopsita cu var de puritate

In inima ta mai bate sau...

S-a stins, s-a sters.

Nu stiu daca lacrimile au captat
Un suierat scurt de "Te iubesc"
Sau daca inchipuirea mea toatdi
A cdutat in van un sens.

Nu stiu daca in ale tale visuri,
Ca in visele-mi firave, md vedeai
Sau daca ai uitat sa mai si visezi
Ce ai avut, dar nu mai ai.

Nu stiu daca in vreo secundd scurti
Greierii ti-au adus aminte de mine
Intr-0 noapte de toamna tirzie
Umplandu-ti inima de bucurie.

Nu stiu daca, rostindu-mi numele
Printre lacrimi sperai sa iti raspund,
Dacd prin casd ma vedeai alergind,
Vazandu-ma crescind.

Si nu distanta ta ma desfrunzeste

Si nu tacerea ta ma ofileste,

Ci murmurul tau in mijlocul strigatului meu de
"Te iubesc"'.

lasmina Lup




Maia, raspunsul meu la ruga-
ciune. Maia, binecuvantarea mea.
De 9 ani jumatate ne bucuram de
prezenta ei si binecuvantarea pe care
o aduce in familia noastra. Suntem
o familie mica: eu (Lavinia), Daniel,
Maia si Dumnezeu. Suntem 4. Ne-
am dorit sa fim mai multi, dar atat
a hotarat Dumnezeu in dreptul nos-
tru. Maia, a venit in urma unei sarcini
foarte grele. Pe masa de operatie, in
timp ce medicul imi sutura operatia
de cezariana, la ultimul fir, asa cu un
oftat greu si tot o data plin de bucu-
rie, Imi spune:

-Ai avut cea mai grea sarcind din
30 de ani ai mei de munca, numai
Dumnezeu te-a ajutat sa ai un copil
sanatos.

Va intrebati de ce oftatul si tot o
data bucuria lui ? La putin timp dupa
ce am aflat vestea asta minunata ca
sunt Tnsarcinata, au inceput proble-
mele. Asa tot cate una pe rand. Am
ajuns de la serviciu la urgenta cu
hemoragie puternica. Aveam hema-
toame placentare si unul din ele s-a
spart. Am ramas internata in spital
pentru urmatoarele aproximativ 7
luni.

Apdreau asa de multe complicatii,
incat era nevoie sa stau doar pe
calmante din cauza durerilor si a
contractiilor. Tot la 2 saptamani ve-
neau sa-mi spuna ca trebuie sa avor-
tez, altfel mor eu si copilul. Nu am
vrut. Parca tineam cu dintii sa nu-
mi ia cineva copilul. Aveam o lista
lunga de diagnostice si se tot ada-
ugau. La 5 luni mi s-a deschis colul
uterin si m-au trimis la salon sa ma
pregateasca pentru avort. incercau
toti sa-mi explice ce risc mare este
si ca daca nu avortez mor. Maia era
vie, Maia era sanatoasa si lovea cu
piciorusele in mine.

Cum as putea sa-i las sa imi omoare
copilul ca eu sa traiesc? Fiind asisten-
ta medicala intelegeam situatia, dar
eram si sunt copilul Domnului, cum sa
aleg sa trdiesc eu, in timp ce binecu-
vantarea pentru care ma rugam, sa o
las sa moara. Am cerut timp sa ne lase
sa ne rugam. Plangeam in salon si eu si
Dani. Stiam ca nu vrem sa renuntam la
Maia si nu vrem avort. Asteptam cum-
va sa intervina Dumnezeu si parca nu
intervenea. Ne rugam plangand si o
ceream pe Maia cu insistente la Dum-
nezeu. in timpul rugdciuni ne-am dat
seama ca o iubim mai
mult pe Maia, decat pe
Dumnezeu. Eu nu eram
Avram cu lIsaac. Nu
aveam credinta lui, ca
Dumnezeu stie ce face.
Asa de gresit ne rugam
si ceream ceva ce doar
Dumnezeu poate da daca vrea. Daca o
pierdeam pe Maia, mai eram gata sa-L
slujesc pe Dumnezeu. Oare dragos-
tea mea pentru Dumnezeu se limita
la Maia? Am schimbat rugaciunea si
ne-am cerut iertare. Doamne faca-se
voia Ta.

"Doamne tu stii mai bine decat noi,
da-ne putere sa Te iubim si sa Te slu-
jim indiferent de situatie." Inima noas-
trd s-a schimbat in acel moment, in
acel salon mic, la marginea patului.
Am cerut doctorilor 2 saptamani. Am
promis ca stau nemiscata la pat. Si am
stat mai mult de 2 saptamani, doar in
pat. Coboram la toaleta si atat. Dani
si mama veneau si ma spalau, imi da-
deau mancare, ma pieptanau. Aveam
o armata de oameni in jur care ma
ajutau si care se rugau pentru noi. De
la 6 luni nu am mai vazut-o pe Maia
la ecograf. Aveam contractii puternice
si dureri, abdomenul meu mereu era
tare ca piatra.
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"..raspunsul meu la rugaciune,

binecuvantarea mea"

Apucau sa vada ca ii bate inima si
atat.

Luam asa multe tipuri de calmante,
perfuzii, injectii de 3 ori pe zi, incat
toata lumea era sigura ca Maia si daca
se naste va avea defecte, malformatii
sau va muri la nastere. Aveam in ini-
ma mea ascunse asa multe temerii de
cum va fi Maia. Aveam momente in
care venea cel rau si ma ispitea sa cred
ca am facut cea mai proasta alegere,
ca nu am ales sa moara Maia, ca va
avea malformatii acum si vom suferii
toti 3.

Acolo in spital, am invdtat ce inseamnd credinta
in Dumnezeu. intr-un salon mic, in care m-am
rugat luni de zile si am povestit cu Dumnezeu.
Acolo pe patul de spital Dumnezeu ma slefuia

pentru ce avea sd vind.

Ajunsesem sa arat ca cel mai bolnav
om: slaba, cu ochii bagati in orbite, cu
cearcane, toata vanata de la atatea
intepaturi, plansa. Si cumva toti ma in-
trebau de unde atata bucurie pe fata
mea. Acolo am finvatat ca bucuria in
Hristos se vede pe fata si daca esti ex-
traordinar de bolnav. Cand am implinit
8 luni, m-au operat prin cezariana. Tot
spitalul era curios, toti stiau ca intru in
operatie. Asa multad lume era ingrijo-
rata in preajma mea si se comporta ca
si cu un bibelou cu mine. Unele asis-
tente ma mangaiau pe cap, ma tineau
de mana in timpul operatiei.

Au scos-o pe Maia..dormea. Au tre-
zit-o din somn si a scancit putin. Prin-
se-se in manuta un pansament si nu
vroia sa-i dea drumul. Arata mai mult
decat perfecta, sandtoasa si ne-a facut
pe toti sa radem, iar apoi a adormit.
Toata lumea era cu ochii inlacrimati de
bucurie si de uimire.

Ea era perfecta, iar eu distrusa pe interior. Cum a
supravietuit Maia acolo, chiar numai Dumnezeu stie.

Azi are 9 ani jumatate. E sanatoasa, e binecuvantarea
noastra. Cand a avut Maia 1 an, eu am fost operata pe co-
loana si de atunci nu am mai putut sa o ridic in brate. Am
ramas cu dureri cumplite, multe diagnostice si ani grei de
incercari. Noaptea plangeam de dureri prin casa, Dani ma
tinea de brat si in celalalt brat era Maia. Cantam impreuna
printre lacrimi si ne rugam. La 2 ani, Maia ma ajuta sa-mi
pun perfuziile, imi dadea la ména ce aveam nevoie. Dese-
ori statea in genunchi si plangeam de dureri. Maia venea
la mine, stia ca nu are voie sa ma atinga ca ma doare si imi
punea plusurile ei langa mine.

Cand a crescut mai mare, pe la 7 anisori, aveam dureri
cumplite de abdomen si coloana. Stateam in vana si urlam,
Dani statea in genunchi langa mine si nu mai stia ce sa-mi
faca. Maia venise de la vecini de la joaca si cand a intrat in
casa m-a auzit tipand si plangand si a fugit in camera. Mi-a
stat inima in loc, ca m-a vazut asa si in mintea mea deja se
desfasurau scenarii cu cat rau i-am facut ca m-a vazut asa.
Am inceput cu Dani sd ma rog. La un moment dat am simtit
0 mana pe mine si cum s-au oprit durerile instant. Stiam ca
e Dumnezeu. I-am spus la Dani ca s-au oprit durerile, a va-
zut si el pe fata mea ca ma schimbasem. Maia a iesit din ca-
mera si a venit la noi. {i spun la Maia, asa cu o bucurie mare:

-Maia Dumnezeu a fost aici in casa noastrd si mi-a oprit
durerile!

La care Maia foarte serioasa, se uita la noi si ne spune:
-Stiu mama, eu L-am chemat.

Maia se dusese in camera ei si se rugase pentru mine. in
acel moment mi-am dat seama ce binecuvantare au fost
toate incercarile si ce mult au apropiat-o si pe Maia de
Dumnezeu. Au urmat alte operatii si alte incercari.

Maia a fost cu noi sdptamani de zile in Oltenia in misiune.
Vine cu noi si slujeste acolo unde e nevoie. Nu mereu fi
convine, e copil pana la urma.

Luna trecutd, i-a murit catelul, eu am fost internata, apoi
m-a vazut luatd cu ambulanta. A stat in caranting, dar a
dorit sa lucrez ceva cu ea, pana mai sunt pe acasa. M-a
rugat sa o ajut sa faca martisoare sa le vanda si sa-si adune
banuti. Are ea o listuta cu ceea ce isi doreste. Vrea neaparat
sa vada marea. Eu fiind tot prin spitale de cand s-a nascut
ea, NU am reusit s& mergem nicaieri sau sa iasa din tara.
[-am spus sa isi faca o lista si sa se roage. Am ajutat-o sa
faca martisoare si le-am pus pe pagina noastra. Ma bucur
sa vad ca vrea sa faca ceva si sa lucreze cu manutele ei. Cat
am stat la pat in acesti ani, am facut produse handmade,
iar Maia venea si lucra cot la cot cu mine. Nu stiu cat ma
tine Domnul pe pamant asa ca am vrut cat sunt cu ea sa o
invat tot ce pot.

Ainvatat sa coasa la masina, sa faca agrafe, bentite, man-
care, curat, tot ce am putut sa o invat. Handmade numai
facem ca nu mai rezist eu din cauza diagnosticelor, dar lu-
crez cate ceva pe tableta, cu versete biblice, ca sa incurajam
pe altii. Acum sta langa mine sa invete si design si se roaga
pentru tableta si isi aduna bani.

Maia e deosebita pentru ca e copilul Lui Dumnezeu, nu
pentru ca o crestem noi. E o binecuvéantare foarte mare
pentru noi, pentru ca e darul Lui Dumnezeu.

De cand e mica stie ca e speciala, pentru ca Dumnezeu a
tinut-o in viata cand toti ziceau ca nu va trai.

Dumnezeu stia ce va urma in viata noastra si prin cate
fncercdri vom trece, asa ca ne-a trimis-o pe Maia ca sa
nu uitam ca atunci cand toate par imposibile, El poate cu
mult mai mult decat credem noi. Maia m-a facut mami-
ca, dar Dumnezeu a ales, a binecuvant si prin Harul Lui
traim. Nu stim ce v-a urma si ce mai are Dumnezeu pre-
gatit pentru noi, dar stiu ca El ne poarta de grija. Suntem
o familie micd, ne numim trib, Tribul mic al Lui Daniel.
Pe pagina noastra: https://www.facebook.com/tribulmi-
calluiDaniel gasiti mai multe articole din anii de incercari
si mai multe despre Maia si credinta ei si a noastra in
Dumnezeu. Ne dorim sa fim o incurajare pentru cei care
trec prin suferinta.

Nadajduim sa fie o incurajare ceea ce am scris despre
Maia si despre modul minunat in care Dumnezeu lucrea-
za. Nu renunta sa crezi cd Dumnezeu face minuni, El poa-
te face minuni si in dreptul tau.

Lavinia Jinar
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Creat de Dumnezeu, din lut m-am ndscut eu...

Un vas, umil, in Mdana Sa, prelucrat, modelat...incet,iata forma a luat...

La inceput de drum cand porneam, la calatoria aceasta, eu ..nici nu ma gandeam
Insa vasul meu a fost din nou prelucrat, framdntat pand formd noud a luat.

Si priveam in _jur, oamenii iatd nu erau ceea ce eu credeam,
Si atunci, acest vas, spre Olar privirea si-a intors mai clar
Mai raspicat L-am cautat, mai fierbinte Lui m-am rugat,
Si, in frangerea mea...pe El, Domnul meu, L am aflat

Franta si descurajata, nu ma vedeam nici cum admirata...

Cat puteam Lui ma rugam, cdci voiam Lui a spune tot ce ma durea...
lertare prin El am putut darui, caci L-am simtit in inima-mi, zi de zi...
Si asa, vasul meu...cu trecerea timpului, prin incercari era modelat.

Cand alergam dupa oameni,vasul meu nici cum nu crestea,

Ci, mai mult, apdsare simtea...Si atunci, cand intr-o zi, un alt vas imi sopti
“Domnul e Cel care poate darui “poate da si poate lua”

Atunci, parca ochii mintii mi s-au deschis spre o alta Cale de a vedea.

Dumnezeu e bun mereu si rabdare cu vasul meu avea,
Cu cdt eu ma retrageam in Singurdtatea mea,

Cu atat El, de mine, un simplu vas, se apropia...

Si putere, lumind imi daruia...

Adesea, vasul meu...din lumind isi pierdea...
Ganduri,oameni §i idei,vasul meu le prelua

In mintea sa, si adesea, parcd simteam cd se pierdea...

Dar, Mana Sa de Creator, m-a prins si m-a luat sub Aripa Sa

Azi, azi vasul meu cu drag priveste, spre Al sau Creator
Cu credinta, asteapta sa zareasca cum Domnul va lucra
Prin acest vas...in tot ce-i voia Sa

Caci El, Creatorul, l-a creat spre Slava Sa!
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Acum, astazi asta o stiu...dar adesea cdnd privesc in urma mea,
Realizez ca vasul meu, prelucrat, frant, incercat,

Nu pot sda nu md gandesc ce era

Daca Domnul, din Mdna Sa ma lasa!

Dar, Creatorul meu e Dumnezeu, bun tot timpul...
Acum, cdnd privesc iar inapoia mea

Nu pot sa nu-I multumesc sincer si as vrea

Sa raman mereu in Mdna Sa

Cdci, in toate Mana Sa am zarit, iar prin El vasul meu s-a intarit
Mai mult spre El a privit si pentru toate, vasul meu I-a multumit!
Caci, prin modelarea mea, spre Creator ma apropii mereu §i as vrea,
Sa fiu un vas...un vas de cinste, pentru Slava Sa!

Un vas prin care Domnul sd poata imbdarbata si ridica,
Si inca sunt pe Masa Sa, in Mdna Sa...

Si nu stiu cand El va termina modelarea mea,

Dar, stiu sigur cd Acela care ma prelucreaza,

Are o viziune si cu privire la viata mea!

De aceea, ma las Doamne de Tine modelat,

Unde vezi ca mai am nevoie sd fiu Tata prelucrat,
Curata Doamne orice zgurd, ca sd fiu un vas curat,
Prin care, Tata, Numele sa-Ti fie laudat!

Atdt sunt eu...un lut...un vas...in Mdna Sa!
Olarul e fnsu,si Dumnezeul meu si as vrea,

Sa ma incred pe deplin in Voia Sa

Caci, El lucreaza spre Slava Sa...

Si chiar si eu, voi ramane uimitd de lucrarea Sa,
Ce o are cu vasul acesta!

Domnul meu!
(19 aprilie 2020)
Mihaela Ciorei
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inca o lectie!

sa simt pe propria-mi piele cuvintele scrise.

S imgeam un gol imens. Lacrimile au vrut sa se elibereze, dar le-am oprit cu toatd puterea.
Oricum nu mai rezolvau nimic. Am inspirat addnc si am retinut putin aerul, probabil sa ma
linistesc si sa vad ce e de facut. Nimic, absolut nimic! Munca mea de cdteva zile, toate gandu-
rile mele scrise, s-au sters la doar o clipire. A fost greseala mea, recunosc. Nici nu stiu exact
ce tastd am atins §i nu mai are niciun rost sa caut scuze. Pe moment am abandonat scrierea
articolului, dar azi, cateva zile mai tarziu, am inteles ca asa a trebuit sd fie. Am mai invatat

Inceputul articolului pierdut era: "Cand lucrurile nu ies asa cum vrei.” Ce ironie?! A trebuit

"Strdng cuvantul Tdu in inima mea, ca
sd nu pdcdtuiesc impotriva ta." Psalmii
119:11

Tntreg anul trecut, acest verset a ra-
sunat zilnic In mintea mea. Mai exact,
atunci cand ma confruntam cu diferite
probleme, cand stari emotionale ma in-
cercau, cand eram tentatd sa imi dau cu
parerea si aveam falsa impresie ca doar
eu am dreptate, chiar si cand totul a fost
bine, fara motive de ingrijorare..Duhul
Sfant a avut grija sa ma atentioneze. Nu
a fost galagios si nu mi-a impus.

A lasat la alegerea mea ce decid, insa
am stiut ca nu orice decizie e urmata de
binecuvantare.

Sa cunosc Cuvantul Lui Dumnezeu si sa
nu il pun in practica, e doar o iluzie. Mai
mult....daca pot sa fac ceva bine si nu fac,
e pacat! Asa am inceput sa imi analizez
starile, decizile, si sa actionez pentru a
indrepta in viata mea de zi cu zi, tot ceea
ce nu era aliniat cu Voia Lui Dumnezeu.

Sunt sigura ca si tu la fel ca mine, ai
cautat cu disperare ceva, care oricat de
amuzant sau ridicol pare, s-a dovedit a
fi chiar in mana ta. Ei bine, cand solutiile
sunt greu de gasit, s-ar putea sa fie doar
la cateva file distantda din momentul in
care deschizi Biblia. Duhul Sfant iti poa-
te aduce aminte tot ce ai citit, meditat
si memorat din Cuvantul lui Dumnezeu,
incat ceea ce parea de neinteles, imposi-
bil sau complicat, sa capete un nou sens.
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Are blandetea sa te convinga si sa te
corecteze, sa aduca lumina si sa te
faca constienta de toata dragostea pe
care Dumnezeu o are pentru tine.

M-am gasit iritata de femeia care
cersea insistent, cand am auzit o
soaptd spunand: “imparte-ti painea
cu cel flamand..." (Isaia 58:7), si ime-
diat mi-am adus aminte ca "...pe cine
da cu bucurie, 1l iubeste Dumnezeu"
(2 Corinteni 9:7-8). Evident atitudinea
s-a schimbat si am regretat insensibi-
litatea mea.

Uneori am fost tentata sa denigrez
si sa vorbesc de rau, insa Cuvantul
Lui Dumnezeu, m-a atentionat spu-
nandu-mi ca: "Cine vorbeste in chip
usuratic raneste ca strapungerea unei
sabii, dar limba inteleptilor aduce
vindecare."(Proverbe 12:18) Tocmai
pentru ca am simtit de multe ori ustu-
rimea sabiilor, vreau sa nu le folosesc,
ci mai degraba cuvintele pe care le
rostesc sa fie ca un balsam vindecator
pentru un suflet incercat.

Alteori am fost cuprinsa de teama,
dar mi-am adus aminte cd Dumne-
zeu este cu mine, El ma intareste si
imi vine in ajutor. (Isaia 41:10-13). Tmi
promite ca orice arma faurita impotri-
va mea, va fi fara putere si orice limba
care se ridica la judecata impotriva
mea, o voi osandi. (Isaia 54:17) Cand

LT .
)

sunt nemultumitoare, cand imi pare
cd nu am suficient, cand o situatie
grea imi umbreste amintirea tuturor
lucrurilor bune din viata mea, ii spun
sufletului meu sa il binecuvanteze pe
Domnul, 1i aduc aminte de toate bi-
nefacerile Lui fatd de mine, caci El imi
iarta toate faradelegile si imi vindeca
toate bolile. (Psalmii 103:2-3). Cand
pur si simplu nu stiu, nu ma pot deci-
de, nu am un raspuns, ma rog si astept
pentru ca in lacov 1:5-6 este scris ca
daca imi lipseste intelepciunea sa o
cer, iar Dumnezeu care da cu mana
larga si fara mustrare, mi-o va da.

lar cand gandurile mele zboara si
perspectiva nu e una buna, cand unel-
tesc la rau in loc de bine atunci orice
gand, il fac rob ascultarii de Hristos (2
Corinteni 10:5). Chiar si atunci cand
sunt plina de bucurie si de pace, ii cant
Domnului caci mi-a facut mult bine
(Psalmi 13:6) si Mi se bucura inima in
Domnul, puterea mea a fost inaltata,
ma bucur de ajutorul Lui (1 Samuel
2:1).

Am dat doar cateva exemple din trairi
normale cu care probabil te confrunti
si tu uneori, si am incercat sa iti arat
cum le fac fata cu ajutorul Cuvantului
pe care I-am strans in inima mea.

Cred si ma repet spunand ca daca
pot face un bine sau un lucru bun si

nu il fac, e pacat. Credinta trebuie
traita, experimentata si exprimata,
iar pentru asta ne straduim sa fim
implinitori ai Cuvantului, nu nu-
mai ascultatori, ca nu cumva sa ne
inselam singuri (lacov 1:22).

"Fiule, ia aminte la cuvintele
mele, pleaca-ti

urechea la vorbele mele!

Sd nu se depdrteze

cuvintele acestea de ochii tdi,
pdstreaza-le in adédncul

inimii tale! Cdci ele sunt viata
pentru cei ce le gdsesc si sandtate
pentru tot trupul lor."

Proverbe 4:20-22

Daniela Decean




orivind cu recunostinta o

Cu mult entuziasm si poftd de
viata, va scriu cateva randuri, surori
si prietene in Domnul, prin care va
voi povesti cate ceva de acolo, din
sufletul meu. lata, marturia vindeca-
rii mele de unele stari de deznadejde
si respingere (un sentiment comun
noua femeilor), precum si de senti-
mentul de amanare si anume ca voi
face lucruri mari pentru Domnul, dar
nu azi. Ajunsesem sa nu mai traiesc
la prezent, ci doar cu planurile de vi-
itor...si atat. Trist, nu?

Ei bine, voi fi cat se poate de sin-
cerd, mai ales de cand Biblia mea
este deschisa! M-a schimbat si am
crescut intelegand multe taine scri-
se in ea. Dar erau taine si atat. Nu
experimentasem acel Cuvant Viu si
Lucrator asupra mintii mele pana
cand am primit calauzire prin surori
si mame spirituale, cu care voluntar
ne-am sfatuit, am pus umarul una la
povara celeilalte, si, cel mai importat
a fost sa ne purtam in rugaciune re-
ciproc, chiar pentru unele cauze din
afara grupului. lar Domnul a lucrat
minunat!

"Noi, femeile aducatoare de vesti bune,
nu facem o tragedie din toate lucrurile,
stiind ca ele lucreaza impreuna spre
binele celor ce-L iubesc pe Dumnezeu.”

Cum as putea sa fiu nemultumitoare?

Cand m-a salvat, prin faptul ca a
trimis oameni sa ma iubeasca, sa fie
partasi cauzei mele, sa le pese de sta-
rea mea! Este evident ca acele persoa-
ne au toate sansele sa-mi fie buni pri-
eteni, si invers. Cu atat mai mult aici, in
Italia,unde suntem SI MAI STRAINI si
calatori, unde nu-i pasa nimanui daca
ti-e bine sau rau, am patruns in inima
unor surori si am gasit raspuns pentru
deznadejdea si respingerea mea. Asa
continudam sa ne ,,legam ranile”, intr-o
lume trista si bolnava, facand un fel de
"sanatoriu sufletesc, unde Medicul
Suprem e Domnul Isus Hristos!

Fie ca recunoastem sau nu, avem ne-
voie sa fim iubite si intelese! Nu toate
femeile au familie, mama sau tata (in
viatd), un sot bun, copii, surori, frati,
pe cine sa iubeasca. Intentionez ca
mesajul meu sa fie pentru cititoare,
un indemn spre o mai calduroasa dra-
goste frateasca in aceste vremuri tul-
buri, unite sub aceeasi cruce a Mantu-
itorului Isus Hristos, care ne-a impacat
cu Tatal.
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Da, cum sa nu le iubesc pe acele su-
rori, care si-au facut timp (desi aveau
si ele familii, chiar numeroase) pentru
“prinsii de razboi ai indiferentei”, pen-
tru cele ca mine, ca tine poate...? Cum
am biruit deznadejdea si respingerea?

Uite asa: Domnul m-a indemnat
printr-o sora deosebitd, spre aceste
“luptatoare” pe un grup de rugaciune
si post regulat, care m-au crescut cu
multa iubire. Moral si spiritual m-au
marcat mult. Asta incepand din mar-
tie 2020, la inceputul crizei pandemi-
ce, care pentru multi a fost un mo-
ment de oprire Tngaduit de Domnul,
spre ,analiza” propriilor vieti. Ei bine,
adaug doar ca mi-a folosit si mie acea
perioada, pentru a avea timp de cali-
tate dedicat rugaciunii, pe care alteori
o neglijam oarecum. Si poate nu doar
mie mi s-a intamplat asa! Dar iata ca
suntem in ianuarie 2022, cand vedem
cum nimic nu va mai fi la fel.

Dar nu fac o tragedie din asta!

Noi, femeile aducatoare de vesti
bune, nu facem o tragedie din toate
lucrurile, stiind ca ele lucreaza impre-
una spre binele celor ce-L iubesc pe
Dumnezeu, conform Romani 8:28.

“Pot TOTUL in Hristos care md intareste.", Filipeni 4:13

Odata ce ai intors ,fila" vietii si spui: "Pot TOTUL
in Hristos care ma intareste.", Filipeni 4:13, esti alt
om. Efectiv te eliberezi de sentimentul acela de
nimicnicie, de frica de a infrunta provocarile zil-
nice ale vietii. Luand jugul lui Hristos, care e bun
si sarcina Lui usoara, Matei 11:30, doar asa NU ne
vom simti neiubite, deznadajduite si coplesite de
griji,cu care noi femeile "ne incarcam" destul de
des...!

Am realizat prin aceste surori cum greul meu se
datora multor ,,bagaje” inutile, pe care le caram
n spate, fiindca nu aruncasem TOATE ingrijorarile
asupra CELUI ce El insusi ingrijeste de noi, con-
form 1 Petru 5:7. El este Atotputernic sa poarte
totul, sa ne elibereze pe toti! Glorie vesnica Lui!
Mai am mult de daltuit la mintea mea, pentru a
accepta in totalitate ca pot chiar TOTUL in Hristos
care ma intareste. Amin!

Desi pasul e facut in directia corecta, sansele de
reusita vin in masura raportarii corecte la Cuvan-
tul Viu a lui Dumnezeu si chiar imi doresc sa ne
invioram sufletele impreuna crezand acest adevar.
Slava Domnului care imi indreapta pasii!

Ei bine, nu am fost mereu asa, exact pentru ca nu
am gandit asa, desi "m-am laudat" mie insami ca
sunt bine. Dar atunci cand stai de vorba cu Dum-
nezeu, nu doar in anumite ocazii si El iti spune ca
te vrea cu gelozie pentru El (afirmatie personala),
vrei ca tu sa te micsorezi, iar El sa creasca in tine.
Vezi totul cu ochii credintei si esti gata sa slujesti
cu darul ce L-a pus in tine, cu toata bucuria, fa-
cand totul pentru lubitul inimii tale! Desigur,doar
dupa intalnirea personala cu El! "Cine are pe Fiul
are viata; cine n-are pe Fiul lui Dumnezeu n-are
viata." 1 loan 5:12

Da, viata din belsug! Viata vesnica! Slava
Domnului'Aata timp cat mladita vietii tale firave
este viu ancorata in El, curatita pentru un si mai
mult rod, viata ta poate fi o binecuvantare revar-
sata peste altii, care simt inca, intr-un fel s-au al-
tul, povara deznadejdii si a respingerii.

Mesajul meu este despre a ne deschide relatiilor
de la om la om, de la suflet de femeie, la su-
flet de femeie! lar daca cineva are dorinta sa ne
cunoastem in privat, as fi bucurosa sa-mi largesc
familia spirituala!

Eu sunt fericita asa..doar asa, smerita si plina de harul Lui!
Cu dragoste si pretuire pentru comorile cerului,

Maria Muntean,
Biserica "Maranata Piacenza”, Italia
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Mé gandesc ca dintre toate cele create de Dumne-
zeu, omul este singura faptura careia i s-a dat dreptul la
consimtamant, la liber arbitru...

E ciudat sa ti-L imaginezi pe maretul si vesnicul Dum-
nezeu stand pe Tron, cu toata ostirea cereasca inchi-
nandu-l-se, ,strigand unul catre altul si zicand: ,Sfant,
sfant, sfant este Domnul Ostirilor! intreg pamantul
este plin de slava Lui!” (Isaia 6:3), apoi asteptand dupa
consimtamantul omului. E ciudat, dar foarte real.

Dumnezeu nu va lucra in viata niciunuia dintre noi fara
consimtamantul nostru. Adica nu va face nimic, nimic. El
ne-a ales sa fim parteneri cu El in lucrarile Lui, dar doar
daca vrem. Dumnezeu, care este in afara timpului si a
spatiului, care nu are inceput si sfarsit, Cel care S-a nu-
mit pe Sine ,Eu Sunt” S-a expus, lasandu-ne optiunea de
a alege sa avem incredere in El si in cdile Lui. El asteapta
consimtamantul meu pentru a lucra in mine si cu mine.
Stiu doar ca El bate la usa, nu intra cu forta, nu da buzna.
Asteapta sa-l spun da!

I-ai spus vreodata "da” lui Dumnezeu? Ti-ai asumat
vreodata riscul asta? Fiindca unii oameni cred ca daca
au spus da, tot ceea ce urmeaza este numai glorie,
slava si osanale... Si eu am crezut, dar am revenit re-
pede la realitate. Entuziasmul pe care-l simti in urma
consimtamantului dat lui Dumnezeu pentru lucrarile
Sale vine fiindca El iti arata anticipat finalul victorios in
care vrea sa te conduca. El iti arata Cine este El si cine
esti tu in El. iti aratd gloria viitoare ca sa stii si s te in-
crezi in promisiunile Lui.

Nicio lucrare a lui Dumnezeu nu este sortita esecului. Dar
ceea ce vrea El sa constientizezi si pentru ce sa-ti dai acordul
este procesul calatoriei tale, drumul pana la capat. Si lucrul
acesta presupune risc, rabdare si credinta.

Isus a intrat in lerusalim in strigate de glorie si osanale, ca
dupa scurt timp sa fie vandut, parasit de cei dragi si pedepsit
sa atarne si sa moara pe o cruce. Totul parea pierdut, dar prin
consimtamantul Lui de a face voia Tatalui a dus la sfarsit lu-
crarea, avand biruinta impotriva imparatiei intunericului, prin
invierea Lui.

A merge pana la capat este adevarata victorie, care
necesita "da-ul tau”, nu o singura data, ci de mai multe ori
pe parcursul drumului. Pe acelasi principiu, al parteneria-
tului si al liberului arbitru, Dumnezeu asteapta acordul tau

pentru a continua.

E un act de curaj si vointa sa pornesti la drum in acord cu
Dumnezeu, dar un si mai mare curaj este sa mergi pana la ca-
pat, sa-1 spui da lui Dumnezeu ori de cate ori e nevoie, chiar
daca pare o nebunie. Promisiunea Lui iti garanteaza finalul,
reamintindu-ti in Cine te increzi. Supranaturalul va impacta
viata ta doar atunci cand tu ii permiti s& lucreze, cand li spui
DA lui Dumnezeu. Este o coliziune a cerului cu naturalul, una
care da nastere miracolelor. Maria a spus: ,Faca-mi-se dupa
cuvintele Tale..." si Cuvantul S-a facut Trup. Ea a spus da si
miracolul s-a produs.

Poate te gandesti ca nu se mai poate intampla nimic bun
pentru tine, ca esti sleit de puteri, poate iti trec prin min-
te ganduri de abandon, poate esti atat de coplesit de
circumstante si ai lasat ca visurile tale sa moara pe drum. Tot
ce speri este sa se intample un miracol. Ai facut ce ai crezut
ca este drept, corect, ai spus da de cate ori a fost nevoie pana
acum, dar drumul nu este la final, iar ceea ce se vede este un
esec lamentabil. Ai obosit si te rogi sa se intample o minune.

Ca ea sa se intample, dupa atatea da-uri pe care le-ai
spus lui Dumnezeu, este nevoie de ,Continua, Doamne!” Fii
constient ca esti inca pe drum; nu orice drum, ci calea Lui.
Esti in voia Lui, la timpul si locul potrivite. Esti acolo unde
trebuie sa fii ca El sa-Si implineasca lucrarile bune si pline de
speranta si viitor pentru tine.

Continua, Doamne! ,Domnul va sfarsi ce a inceput pentru
mine. Doamne, bunatatea Ta
tine in veci: nu parasi lucrarile
mainilor Tale.” Psalmul 138:8

Luminita Ciuciumis
pasaj din cartea
,De la intuneric la
Frumusete”-
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La fiecare inceput de an, cred c3,
fiecare dintre noi ne luam noi hota-
rari de-a ne sfinti si de a ne apropia
de Cel care ne-a iubit si ne iubeste
atat de mult.

La fel si noi trebuie sa -L iubim
pe Domnul Isus, care a platit pretul
rascumpadrarii noastre din pacat si
a Tmpacarii cu Dumnezeu! Domnul
Isus a spus: "Daca Ma iubiti veti pazi
poruncile Mele." loan 14:15. Spunea
ca, poruncile Lui nu sunt grele. Po-
runca Lui este sa ne iubim unii pe
altii, asa cum ne-a iubit El. loan13:34
Domnul Isus ne-a indemnat sa ve-
ghem, in asteptarea Lui sa fim, ca
si fecioarele intelepte, cu ulei in vas
si cu rezerve.Sunt multe versete in
Scriptura care ne indeamna la ve-
ghere.Rom 13:11, Apostolul Pavel le
scria romanilor sa se trezeasca din
somn: "Si aceasta cu atat mai mult,
cu cat stiti in ce imprejurari ne aflam:
este ceasul sa va treziti in sfarsit din
somn,caci acum mantuirea este mai
aproape de noi decat atunci cand
am crezut."indemnul este valabil si
pentru noi.Efesenilor le spunea sa
rdscumpere vremea ca zilele sunt
rele Efeseni 5:16. in toate timpurile
au existat probleme, lupte de toate
felurile, in toate domeniile, ca si in
timpurile noastre.

Domnul Isus la toti ne spune pen-
tru toate generatiile:"Cautati mai
intai imparatia Lui Dumnezeu si ne-
prihanirea Lui, si toate aceste lucruri
vi se vor da pe deasupra".Prioritatea
numarul unu in viata este, a ne apro-
pia de El, a ne adanci in Cuvant, a
cauta comoara in Cuvant care este
credinta in El, a asculta de El, a rama-
ne in voia Lui in smerenie,a pazi po-
runcile Lui, a ne bucura de dragostea
Lui si de nadejdea ca vom fi odata cu
El'in cer.

Doamne ajuta-ne pe toti, sa ajun-
gem acele momente mult dorite!

Dar pana atunci sa nu obosim, sa ducem vestea buna a impérétiei si sa adu-
cem multd roada,la ce a fost chemata Biserica Domnului!

Domnul Isus ne-a dat o pilda: Maria si Marta, atunci cand le-a vizitat Dom-
nul Isus. Amandoua erau credincioase si il iubeau pe Domnul. Inima fiecaruia
arata ceva.Maria il iubea mult pe Domnul, inima ei era lipita de El, pentru ca
stia, ca fara ajutorul Lui nu are binecuvantare ,si calauzire in lucrurile spiritua-
le si pamantesti .Ea simtea in sufletul ei o trezire in a face bine celor bolnavi,
celor flamanzi si celor fara adapost.Vedea ca primea o putere, o credinta prin
rugaciune, ea sorbea Cuvantul Domnului stand la picioarele Lui. Marta avea
si ea partea ei bung, dar la plangerea ei,ca Maria nu o ajuta, Domnul Isus nu
a mustrat-o, dar i-a zis:"Maria si-a ales partea cea buna."

Dumnezeu ne cunoaste problemele vietii noastre, necazurile si framantarile
noastre,de aceea ne indeamna sa fim ca Maria. Sa ne ordonam prioritatile in
fiecare zi din viata noastra pentru a fi fericiti si a avea putere atat spiritual cat
si pamanteste.Cuvantul Domnului-Biblia este putere, painea vietii, apa vietii,
mangaiere, alinare, vindecare, lumina, viata, e plin de har. Reumplerea can-
delelor noastre se face prin citirea Cuvantului. Avem nevoie de ulei sa arda
in candelele noastre in asteptarea Mirelui nostru Isus Hristos. Versurile unei
poezii spun asa:

"Sd ardd candelele noastre,

Sa avem rezerve pentru Domnul 'nost,

Ziua si noaptea sd stdm in veghere

Cand vine, toti sd fim la post"

Cuvantul Domnului ne indeamnad la veghere:

"Luati seama,vegheati si rugati-va;

cdci nu stiti cand va veni vremea aceea.” Marcu 13:33

Daca fiecare dintre noi privim in urma vietii si aducandu-ne aminte de toate
binefacerile Domnului, suntem datoare sa-i multumim si sa venim cu cainta si
recunostinta Tnaintea Lui, cu atitudinea si inima Mariei.

Nadejdea ca Mantuitorul nostru se va intoarce in curand sa ne ia din lume,sa
“fim todeauna cu Domnul" 1 Tes 4:17 este speranta si mangaierea tuturor
celor rascumparati. inchei, multumind Lui Dumnezeu pentru aceasta oportu-
nitate "SUFLET DE FEMEIE" , prin care putem
sa ne indemnam la dragoste si fapte bune.
in Coloseni 3:16 scrie: "Cuvantul Lui Dum-
nezeu sa locuiasca din belsug in voi in toata
intelepciunea. invatati-va si sfatuiti-va unii pe
altii cu psalmi, cu cantari de lauda si cu can-
tari duhovnicesti, cantand Lui Dumnezeu cu
multumire in inima voastra."

Dumnezeu sa ne binecuvanteze, pe noi si fa-
miliille noastre, ca la venirea Lui sa fim gata!
ISUS VINE IN CURAND-MARANATA!

Victoria Natea
Biserica “Bethel” -Tg.Mures
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] n acest articol vreau sa va prezint o refetd care se poate servi ca si micul dejun, cand primim
musafiri, sau de ce nu, cand caldatorim undeva. O refetd simpld, gustoasa si sdtioasd.

Dugredente

125 g unt

170 g zahar pudra

2 oud

1 lingurita de extract de vanilie
280 g faina

1 lingurita de praf de copt

200 ml lapte

250 g afine

J el o prepreasas

1. Preincalziti cuptorul la 180 de grade.

2. intr-un bol topiti untul. Eu il fac la microunde, deoarece
dureaza mai putin. Dupa ce s-a topit, amestecam cu zaharul
pudra, dupa addugam oudle cate unul si extractul de vanilie.
3. Amestecam faina cu praful de copt, si adaugam cu cate
o lingura la amestecul de oua, paralel adaugam si cate un
pic din lapte.

4. Dupa ce am amestecat toate ingredientele pana la omo-
genizare, punem in forma de briose si adaugam afinele in
fiecare forma.

5. Punem in cuptor cam 20 de minute.

6. Se scoate din cuptor si se lasa sa se raceasca.

Poftd bund!

Brigitta Galfi
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Dot

Blat:

+ 200 gunt

* 300 g zahar pudra
« 8oud

* 400 g lapte batut
+ 500 g faina

« 2linguri cacao

« 1 praf de sare

» 2lingurite praf de copt

« 2 lingurite rase bicarbonat
* 1lingura otet

« 2 lingurite colorant rosu

Crema:

» 500 g mascarpone

* 600 g crema de branza

» 500 g frisca lichida

« 200 g zahar

« 2 linguri esenta de vanilie

e o preprnnas

Blat:

Untul la temperatura camerei se freaca cu zaharul 3-5 minute,se adauga
oudle rand pe rand si se mixeaza, se adauga laptele batut si se amesteca
bine.

Faina, sarea, praful de copt se amesteca, se toarna peste ingredientele
lichide si bicarbonatul stins cu otet. Se mixeaza bine, apoi adaugam colo-
rantul. Se imparte compozitia in 3 parti egale si se coc trei foi in tava mare
de cuptor pe foaie de copt. Trebuie sa iasa o foaie subtire, tdiem marginile
si le facem egale. Marginile ramase de la blat le dam prin blender si le
folosim pentru decor la final.

Crema:

Toate ingredientele se mixeaza bine: mascarpone, crema de branza,
frisca lichida, zaharul si esenta de vanilie, se pune crema intr-un posh cu
duza rotunda mai mare.

Ansamblare:

Se pune o foaie peste care se pune cu posh-ul crema cat o nuca cum se
vede Tn imagine una cate una apoi peste se pune cealalta foaie din nou
punem crema in acelasi mod blat si iar crema, peste crema decoram cu
baltul maruntit ca o ploaie, fructe de padure (afine, merisoare) si frunze de
menta proaspete. Pofta buna!

Anda Cristache
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Canalul Alfa Omega TV

.
creoo. |

-

inca un pas in raspandirea Evangheliei!

I_ansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost crestine prin mijloacele media moderne.

introdus in pachetul digital al retelelor de cablu Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,

D.C.I internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

RCS & RDS Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationald in oferta de canale de televiziune din Romania si
Multumim Domnului si tuturor celor care au postit si s-au rugat Rgpublica'MoIdova. intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS5-RD5. piile crestine.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard i din straindtate. Fie ca noi, crestinii, sa profitam
de aceste vremuri 5i sa facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu s5a se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tard, ultimele studii plasandu-I in topul 25 al
Dacs intdrmpinati dificultsti in gisirea postului Credo TV in grila RCS-ROS, celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

intrati in MEMIU 5i accesati optiunea do REINCARCARE,
Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi traiasca dupa principiile crestine.

>ty

credo. v

i o
[Penlire mos, femedie
cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

) emisiune care ?qi propune si contribuie u d t d I ' Alf 0 Tw

la 1.-1:|ur.'||_i."|. :41 bunistarea sulleteasch n e po ve Ea ca“a “ a mEga )

BIEL| In pachetul RCS-RDS-DAGI de TV digitald, in toatd tara (28 leilund) ALTE RETELE In 450+ refele de TV cably
UPE" n pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/Tund) locale 5i regionale din toata fara.

:g.i. ~:|hi:|'il||:-|.|.."| a lemeilor, indilerent de viirsia,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.

NKTA In pachetul de cablu Digital Start (39 leifluna) SATELIT ' Receptie in Europa, cu parabala.
TELEKGMI In cablu digital in pachet M (42 le/lund) i L (58 lei/Tunal, in pachetul IPTV, Online Ty MPEG-4, Eutelsat 16°E, Frecv: 12717 MHz

Polanzare: Onz.; 58z 7500 ksfs; FEC: 3/4
INTERNET | www.alfaomega.tv/live
AFPMOBILAY in App Store 5i Google Play

WEXTGEM| In pachetele Analogic (27 lei/luna) 5i Digital (32 lei/lund), in oferta de bazd
BRANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore (8 EUR/Tuna) si Glebal (10 EUR/Sund)
INESY In pachetul IPTV (50 EUR/Juna)

www.alfaomega.tv/receptie
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SUFLET DE MEIE

Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii
sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El si mai
aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei
"Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa

contact@sufletdefemeie.ro

www.sufletdefemeie.ro



