


SUFLET DE

Colectivul de redactie EIE va multumeste!

"Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi”, zice Domnul, ganduri de pace, si nu de nenoro-
cire, ca sa va dau un viitor si o nadejde. Voi Ma veti chema, si veti pleca; Ma veti ruga, si va voi asculta.
Ma veti cauta, si Ma veti gasi daca Ma veti cauta cu toatd inima.

Ma voi lasa sd fiu gasit de voi’, zice Domnul, si voi aduce inapoi pe pringii vostri de razboi, va voi strange
din toate neamurile si din toate locurile in care v-am izgonit, zice Domnul, si va voi aduce inapoi in locul
de unde v-am dus in robie.’

leremia 29:11-14 VDC

Mii si mii de rugaciuni se indreapta spre poporul ucrainian, care este atat de greu in-
cercat in aceste vremuri de razboi. Noi, colectivul de redactie “Suflet de Femeie”, nu putem
sta pasive si ne alaturam eforturilor de ajutorare a zecilor de mii de refugiati care ajung in
tara noastra, in incercarea de a-si salva vietile. De aceea te invitam si pe tine draga cititoa-
re sa ne sprijini in aceasta initiativa, nevoile sunt multe si orice ajutor financiar conteaza.

Toate fondurile stranse in urma vanzarii revistei “Suflet de Femeie”, vor ajunge la cei care
au nevoie cel mai mult de ajutor in aceste zile.

De aceea, daca doresti sa donezi si tu ceva acestor oameni care se afla in dificultate, mai
jos iti punem la dispozitie urmatoarele conturi:

Fundatia Mater:

« Inlei pentru Revista “Suflet de Femeie”

Banca Romaneasca - RO11BRMA0999100082072472
+ In EURO sau alte valute

Banca Romaneasca - RO11BRMA0999100088078712

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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cditorial

Suntem femei, ne place frumosul,
ne plac florile, copiii, ne place vara, ne
plac povestile si multe, multe alte lu-
cruri minunate pe care le intalnim in
jurul nostru.

Ne place sa trdim cu sens, sa stim de
ce ne trezim dimineata si sa stim pen-
tru ce ne prabusim seara tarziu, obosi-
te in asternutul nostru. Ne bucuram sa
fim apreciate, dar ne bucuram si mai
mult sa vedem cum creste viata langa
noi, oferind iubire neconditionata.

Ce Inseamna sa iubim si cum iubim?
lubirea inseamnd multe, multe lucruri,
iubire este un santier pe care se lucrea-
za intens zi de zi.

Noi, femeile, iubim cand oferim méan-
gaiere, cand punem masa. lubire in-
seamna sa dai cu aspiratorul, sa speli
haine si sa le calci, iubire inseamna sa
faci teme sau sa iesi la o inghetata cu
cei dragi inimii tale.

lubire inseamna discipling, sa te porti
sever (aspru) cu tine insati si cu ceilalti,
adevarul spus cu prietenie, sfaturile si
micile pedepse sunt ca un medicament
care ajutd la vindecarea caracterului,
atunci cand e cazul. lubirea inseamna
iertare, inseamna sperantd, inseamna
sa-| tratezi pe celalalt, nu asa cum me-
rita, ci asa cum iti doresti sa fie.

lubirea inseamna sa investesti timp,
energie, bani, ganduri si sentimente; iu-
birea inseamna sa te daruiesti si atunci
cand nu intrevezi niciun beneficiu. Mare-
le castig al celui ce iubeste este fericirea
altora, cand ii vedem fericiti pe ei, pe cei
dragi — parinti, soti sau sotii, copii, nepoti,
prieteni, frati, surori,etc.- atunci suntem si
noi fericiti. Acesta este testul, sti daca ai
iubire, atunci cand fericire altora este si
fericirea ta!

Am scris despre iubire mai sus, dragi
cititoare ca sa stiti ca si In acest numar
ne preocupa fericirea voastra, a fiecarei
femei care citeste revista “Suflet de feme-
ie”. Oricine ai fi, tu femeia zileleor noaste,
ai nevoie sa stii ca esti frumoasa, ca esti
valoroasa si ca esti iubita, si exact acest
lucru vrem noi sa vi-l reamintim cu fieca-
re numar. Bineinteles e nevoie de sfaturi,
chiar de cate-o dojana, dar toate acestea
le ofera colectivul nostru de redactie cu
mare placere, investind timp, pasiune si
energie pentru bunastarea voastra sufle-
teasca.

Ne dorim sa fii fericita, sa te bucuri
de viata, sa simti ca esti iubita si sa
poti sa iubesti, sa iti pastrezi sanata-
tea si sa-i binecuvantezi pe cei dragi
inimii tale

cu toate activitatile tale.
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"Tot ce faceti sa fie facut cu dragoste!”
1 Corinteni 1614




O mare intrebare pe care ne-o punem,
este “Ce facem cu viata noastra?” sau "Unde
sd ne investim pe noi insine?” sau “Cum sa
tréim cu scop?”. in general toti oamenii Tsi
pun aceasta intrebare, fie ca sunt crestini
devotati, sau doar oameni religiosi, fie ca
sunt indiferenti fatd de Dumnezeu. A trai
cu sens este dorinta inscrisa in codul nos-
tru genetic, fiecare tanjim dupa apreciere,
siguranta si importanta, fiecare ne dorim sa
facem ceva cu adevarat important, ceva care
sa ne implineasca.

De curand, am fost invitata la o conferinta
de femei, organizata de biserica "Sfanta
Treime” din Londra, tema conferintei fiind
"Slujind cu viata”. Acest lucru m-a bucurat,
fiind o confirmare ca acest subiect este de
interes si pentru alte femei, si deasemenea
m-a responsabilizat si mai mult sa aprofun-
dez acest subiect important. Biblia ne invata
destul de clar cum trebuie sa ne traim viata,
indemnurile de a ne jertfi viata pentru Dum-
nezeu sunt multe si voi prezenta cateva din-
tre ele.

As vrea sa incepem sa raspundem la aces-
te intrebari cu Biblia, cartea cea mai de in-
credere pentru noi toti. lata ce scrie Marele
Apostol Pavel fratilor crestini din Roma:

"Va indemn dar, fratilor, pentru indura-
rea lui Dumnezeu, sa** aducetit trupurile
voastre ca o jertfatt vie, sfanta, placuta lui
Dumnezeu; aceasta va fi din partea voastra
o slujba duhovniceasca. (Romani 12:1).

Acelasi verset, in traducerea engleza NLT
scrie: “dear brother and sisters, | plead with
you to give your bodies to God because of
all he has done for you” (dragi frati si su-
rori, va rog sa va dati trupurile lui Dumne-
zeu, pentru tot ceea ce a facut el pentru
voi). Foarte explicita acesta traducere, care
se refera si la surori, adica la noi femeile. Ce
fnseamna sa traiesti cu scop?

Ce inseamna sa traiesti ca o jertfa? Haideti sa citim, pentru a intelege
si mai bine si in cea mai noua traducerea a Bibliei, versiunea BVA.

Fratilor, avand in vedere aceste lucruri, va indemn sa va prezentati
pe voi insiva Tnaintea lui Dumnezeu ca sacrificiu viu. Sa procedati asa,
ca un raspuns la mila pe care a avut-o El fatd de voi. Astfel, sacrifi-
ciul vietii voastre traite (pe pamant) in acest corp, va fi unul sfant si
care il va satisface. Asa veti realiza o slujba spirituala (de inchinare). 2.
Sa nu va conformati modelului oferit de lumea acestui secol; ci sa va
transformati prin innoirea modului vostru de gandire, ca sa puteti avea
abilitatea de a intelege ce doreste Dumnezeu de la voi. lar dorinta Sa
este bung, placuta si perfecta. (Romani 12:1-2)

Din pasajul de mai sus putem extrage cateva idei:

- Viata noastrd trebue sd fie o jertfa vie

- Viata trebuie trditd ca rdspuns la mila (indurarea) lui Dumnezeu

- Viata trdita cu scop intrd in conflict cu chipul veacului sau cu mo-
delul lumii acesteia.

in vechime se dadea 10% zeciuiala si se aduceau jerfe pentru pacat si
jerfe de multumire, acestea reprezentau 10-15 sau x% din ceea ce avea
omul. Dar acum se cere ca noi sa ne aducem trupurile ca jertfa, adica
tot in totalitate, sa traim 100% pentru Dumnezeu. Aceasta este schim-
barea de stratergie de la Vechiul Testament la Noul Testament, adica de
la Lege la Hristos. Jetfa vietii trebuie adusa ca raspuns la indurarea lui
Dumnezeu.

Unii nu pot sluji pentru ca nu au cum, fiind prizonieri ai unor vicii,
poarta povara unor pacate, sunt din familii in care au experimentat tre-
cut dramatic. Oamenii bolnavi nu pot sa munceasca, ei au concediu
medical, sunt scutiti de efort si de sarcini, dar atunci cand starea de
sanatatea revine, cu drag se intorc la munca. Asa este si cu slujirea lui
Dumnezeu, cat timp inima ne este bolnava, cat timp poverile trecu-
tului ne apasa, cat timp traim sub imperiul suferintei, nu putem sluji,
nu putem implini chemarea lui Dumnezeu pentru viata noastra, deci
nu putem trai cu scop. Dar daca experimentam solutiile lui Dumnezeu:
vindecare, iertare, atunci vom deveni apti pentru slujiba.

Citim in Vechiul Testament ca orice se aducea ca jertfa lui Dumnezeu
(animale sau roade ale pamantului) trebuia sa fie perfecte, fara defect;
atat timp cat mai avem defecte nu putem sluji cu viata noastra. Dar
Dumnezeu a trimis pe Fiul sau sa repare ceea ce noi am stricat in viata
noastra, sa restaureze si apoi sa ne puna intr-o stare dupa voia Sa, prin
meritul lui, sa slujim ca o jertfa perfecta.

Abel si Cain au adus si ei jertfe lui Dumnezeu, cum au fost ele primite?
Stim bine ca jetfa lui Abel a fost placuta lui Dumnezeu, iar jertfa lui Cain
nu a fost primita.

P o

Cata dezamadgire, sa jerfesti si Dum-
nezeu sa nu aprecieze, dar se poate
intdmpla, in vremurile Vechiului Tes-
tament sunt multiple exemple cand
Dumnezeu n-a primit jertfele aduse de
unii oameni, pentru ca nu erau aduse
din inima sincera.

Totusi noi putem fi o jertfa primita si
placuta in fata lui Dumnezeu, deoare-
ce Hristos a sters toate imperfectiunile
noastre prin Jertfa Sa Sfanta de la Gol-
gota si astfel noi putem avea favoarea
lui Dumnezeu.

Cunosti tu indurarea lui Dumnezeu?

Daca nu o cunosti, atunci este timpul
sa o cauti chiar acum, NU ai cum sa
slujesti cu viata daca nu ai avut parte
de iertare, inca nu esti nici macar tu
stapan pe viata ta, este pacatul sau in-
tunericul. Dumnezeu vrea sa repare sa
restaureze destinul oricarei persoane,
daca zici ca “nu mai sunt buna de ni-
mic” sau ca “la mine e prea tarziu”, "eu
nu mai am nicio sansa”, Dumnezeu nu
este de acord cu aceste afirmatii.

Adevarul este acesta: Dumnezeu re-
staureaza, Dumnezeu da un viitor si
o sperantd tuturor celor ce se incred
in El. Nu conteaza parerea oamenilor
despre tine, conteaza parerea Lui.

< - -
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Aceasta este parerea Lui, tu esti va-
loroasa, tu poti fi restaurata. Fa din ca-
utarea iertarii, a indurarii, o prioritate!

Din versetul amintit observam ca
modelul lumii acesteia, chipul aces-
tui veac este in conflict cu planul Lui
Dumnezeu fata de noi. Modelul ofe-
rit de lumea acestui secol sau chipul
veacului este diferit de modul de viata
pe care ni-l ofera Isus. Slujirea ca mod
de viata este altceva decat standarde-
le lumii acesteia, stilul de viata al unui
inchinator este diferit de stilul de viata
al lumii acesteia. Lumea ofera straluci-
re prin dezechilibru. Dumnezeu ofera
implinire prin ascultare (ascultarea de
El presupune echilibru). Dumnezeu
ofera vesnicia prin echilibru. Lumea
lustruieste o singura fatd, ceea ce se
vede de la strada, in spatele scenei ru-
ine, mizerie.

Cei ce traiesc dupa modelul lumii
acesteia, sau “chipul veacului” cum
il numeste Sfantul Apostol Pavel,
se concentreaza pe unul sau cateva
aspecte ale vietii, fie ca e vorba de
frumusetea exterioara, carierd, altii pe
proprietati materiale, altii prin putere
si influenta, sacrificand toate celelalte
componente ale vietii. Vedem atatia

td pentru femei cu tema "Slujind cu viata”,
~_ organizatd de bise_"r_iea"’sfé-hta Treime" dinLondra

oameni distrusi, care fie si-au pierdut
sanatatea muncind pentru a dobandi
o stare materiala mai buna, sau si-au
pierdut familia investind timpul doar
in cariera sau hobby. Deasemenea
au fost, si mai sunt, multi multi copii
ramasi acasa cu bunicii sau alte rude-
nii in timp ce parintii lor au plecat la
munca in strdinatate, inimi golite de
iubire si traumatizate pentru multa
vreme, acesta fiindun alt dezechilibru
al zilelor noastre.

Dumnezeu ne ofera echilibru, dez-
voltare holistica, in ansamblu, bazat pe
curatenie, pe adevar, pe ascultare de
El. latd inca un pasaj biblic care invata
cum sa traim, acesta este scris tot de
Sfantul Apostol Pavel, credinciosilor
din Galatia:

“Am fost rastignit impreuna cu Hris-
tos si traiesc..., dar nu mai traiesc eu,
Ci Hristos traieste in mine. Si viata pe
care o trdiesc acum in trup o traiesc
in credinta in Fiul lui Dumnezeu, care
m-a iubit si S-a dat pe Sine Insusi pen-
tru mine”(Galateni 2:20). Cand traieste
Hristos atunci tot ce facem, facem
pentru El si ca si cum ar face El.




Adesea poate ai spus, daca as fi si
eu ca femeia cutare, daca as fi si eu
ca sora mea, ca prietena mea, dar eu
nu sunt frumoasa, nu sunt inzestrata
cu daruri, am multe pacate la activ,
parintii mei nu m-au pretuit, copiii nu
ma asculta, sunt multe lucruri negati-
ve pe care le poti avea in mintea ta si
care sa-ti blocheze slujirea. Nu e bine
sa-ti doresti sa schimbi viata cu alta
persoana de langa tine, tu esti unica,
Dumnezeu vrea sa straluceasca prin
tine in mod unic, esti tu de acord cu
aceasta?

Dar vestea buna este ca Hristos poa-
te sa traiasca prin tine, astfel nu vei
mai avea nicio problema negativa, sau
vreo incompetentd, niciun blocaj in
calea unei trdiri cu scop.Traind astfel,
stim cine suntem: opera de arta a lui
Dumnezeu, impodobiti zilnic de fapte
bune pregatite mai devreme de Dum-
nezeu ca noi doar sa umblam in ele.
Efeseni 2:10". Caci noi suntem lucrarea
Lui si am fost ziditi in Hristos Isus pen-
tru faptele bune pe care le-a pregatit
Dumnezeu mai dinainte ca sa umblam
in ele.”

Din orice slujire trebuie sa eliminam
perfectionismul care il elimina pe Isus,
putem face prajituri bune, predici in-
spirate, muzica de calitate, dar sa nu il
eliminam pe Isus.

Oamenii tebuie sa intelega ca nu
perfectionismul, nu standardele noas-
tre trebuie urmate, ci voia Lui Dum-
nezeu. Sa ne gandim putin la Marta,
care se stresa cu pregatirea mancarii
pentru musafiri, ea risca sau chiar s-a
intdmplat sa atraga atentia musafirilor
(prin slujirea ei), mai mult, ca Domnul
Isus, sa nu fie Isus cel mai important
ci sa fie ea. Oamenii sa spuna Marta
sau Marta si Domnul Isus. Dumnezeu
nu permite asa ceva si nici noua nu ne
face bine, de aceea Domnul trebuie sa
fie inaltat mai intai prin tot ce facem.

Psalmul 46;10. "Opriti-va si sa stiti ca
Eu sunt Dumnezeu: Eu stapanesc pes-
te neamuri, Eu stapanesc pe pamant.”
Ce fel de fapte bune si ce scop au
aceste fapte bune? Care este scopul
vietii noastre? insasi Domnul Isus le
spune ucenicilor sai dupéa invierea Sa,
care trebuie sa fie scopul vietii lor: ”
Isus S-a apropiat de ei, a vorbit cu ei si
le-a zis: ,Toata puterea Mi-a fost data
in cer si pe pamant. Duceti-va si faceti
ucenici din toate neamurile, botezan-
du-i in Numele Tatalui si al Fiului, si al
Sfantului Duh.

Siinvatati-i sd pazeasca tot ce v-am poruncit. Si iata ca Eu sunt cu voi in toate
zilele, pana la sfarsitul veacului. Amin.” (Matei 28:18-20)

Dumnezeu ne sustine in acest scop, in permanenta. El pregateste ocazii si
fapte bune. Desi suntem convinsi de aceste versete ca trebuie sa ne traim
viata pentru Gloria lui Dumnezeu...Cand ajungem la aplicarea practica a aces-
tui concept apar dificultati majore. Cu toate acestea...nu odata ne-am simtit
fiecare dintre noi, coplesite de responsabilitati, nu doar de treburile casnice
sau profesionale, ci parca ne simtim sufocate de nevoile si asteptarile celor din
jur, pe care ii avem in grija si de dragul carora dorim sa ne sacrificam, DAR TOT
NU REUSIM SA il IMPACAM PE TOTI si pe TOATE. Sunt multe persoane, multe
activitati si preocupari care vor sa ia maxim de la noi, vor tot timpul si toata
energia noastra: sot, copii, parinti, prieteni, carierd, medici, vanzatori...

Toate aceste preocupari si activitati sunt foarte importante si foarte bune in
fond, doar ca trebuie sa stim cum sa le imbinam cat timp trebuie sa alocam
pentru fiecare si cand este locul si timpul potrivit pentru a investi in fiecare
domeniu din viata noastr3, astfel incat sa fim in armonie cu noi insine, cu cei
din jur si mai ales sa implinim voia Lui Dumnezeu.

Cand aceasta armonie se atinge putem spune ca am ajuns la mixajul ideal
pentru a fi implinite si fericite. Oare cum stim c& am gasit armonia? in primul
rand cred ca o viata traita frumos, cu prioritati ordonate corect, conduce la
implinire sufleteasca si multe alte rezultate, succes vizibil, recunoscut de cei
din jur. In al doilea rand, cred c& avem fiecare in constiintd puse destul de
clar roluri si responsabilitati, acestea ne vor veni mereu si mereu in minte,
constiinta ne va trimite mesaje de avertizare sau chiar de mustrare cand am
lasat ceva nefacut.

Dumnezeu ne-a inzestrat pe fiecare cu calitati, ne-a dat roluri si oportunitati
sa fim de folos lumii in care traim, dar tot El ne-a lasat un “manual de
functionare”, Sfanta Scripturd, de unde putem culege multe sfaturi intelepte
bazate pe experienta inaintasilor ce au trait cu sute sau mii de ani inaintea
noastra.

Domeniile vietii se ierarhizeazd astfel, conform cu Cuvdntul Lui Dumnezeu:

1.Relatia cu Dumnezeu
2.Familia
3.Sanatatea (noi insene)
4.Domeniul intelectual
5. Domeniul profesional
6. Domeniul material
7. Activitati in afara casei

Dumnezeu este prima prioritate a vietii noastre, deoarece noi suntem creati
dupa chipul si asemanarea Lui, El ne numeste fiii si fiicele Sale, suntem impre-
una lucratori cu Dumnezeu, deci toate domeniile noastre de activitate trebuie
organizate in functie de voia Lui. "Cautati mai intai impératia (lui Dumnezeu)
si dreptatea Lui, si toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.” (Matei 6:33).
Slujba de a face ucenici si de a fi lucratori impreuna cu Dumnezeu incepe de la
noi de acasa, cu sotul, parintii, copiii, rudele si prietenii nostri, acestora trebuie
sa le aratam dragostea lui Dumnezeu.

As dori sa subliniez faptul ca daca ne e drag de cei dragi, acestia trebuie
sa stie, sa inteleaga ca noi suntem Slujitori ai lui Dumnezeu, pentru binele lor;
Dumnezeu nu ne cheama sa fim slujitorii copiilor, ai sotului, ai parintilor, ai
fratilor si surorilor din biserica fara a fi mai intai slujitorii Lui. Sluirea pe care
0 acordam acestor iubite persoane nu poate sa intre in conflict cu slujirea lui
Dumnezeu, cu “trairea lui Hristos in noi”, nu putem accepta compromisul, de
dragul lor. Exista asemenea dezechlibre la tot pasul, oamenii nu merg la bi-
serica, nu au timp pentru rugaciune si citirea cuvantului, pentru ca trebuie sa
se ocupe in mod exemplar de sot sau de copii. Unii afirma ca “familia este pe
primul loc” si in weekend stau acasa cu familia. Sa ne fereasca Dumnezeu sa
punem oamenii pe care ii slujim mai sus decat pe Dumnezeu.

Pentru a putea sa acoperim toa-
te domeniile trebuie sa& ne stabilim
obiective SMART (specific, masurabi-
le, de atins, relevante si cuantificabi-
le in timp), trebuie sa stabilim actiuni
specifice pentru a putea atinge aceste
obiective si aceste activitati trebuie sa
fie planificate in agenda noastra zil-
nica.

Este important sa trecem de la
dorinte la teluri, adica nu doar sa vi-
sam la niste realizari, ci la a face tot
ceea ce depinde de noi pentru reali-
zarea acestor teluri.

Planificarea activitatilor oglindeste
de fapt ordinea prioritatilor din viata
noastra, cum arata agenda noastra
zilnica sau saptamanala asa arata lista
noastra de prioritati, iar o zi din viata
noastra este, de fapt, existenta noas-
trd in miniatura. Agenda sau aplicatia
de pe telefonul mobil ar trebui sa ne
fie prietenul apropiat, cu ea ne plani-
ficam timpul si apoi ne evaluam daca
am reusit sa armonizam activitatile di
ncele sase domenii ale vietii enume-
rate mai sus. in mod concret putem
incepe saptamana cu o mica planifica-
re, sa stabilim in care zi vom petrece
cateva ore cu sotul, apoi cu copiii, sa
planificam timpul de mers la cumpa-
raturi, gatitul si curatenia casei, sa pla-
nificam timpul nostru liber in care ne
relaxam sau lucram la proiecte perso-
nale, in acest mod inca de la inceputul
saptamanii vom avea impartit timpul
pentru toate domeniile. Daca nu fa-
cem acesta planificare riscam ca unele
activitati sa ne acapareze tot timpul
si apoi sa acumulam frustrare si stres.
Vom incepe fiecare zi uitandu-ne in
agenda la ceea ce ne-am planificat si
vom lupta cu tot ce vine peste noi in
mod neplanificat, astfel incat sa pu-
tem respecta planificarea facuta. Vom
invata sa mai spunem si nu anumitor
solicitati, invitatii, sau oportunitati,
chiar daca aceasta doare uneori. La
final de saptamana cand vom privi
peste lista de activitati vom constata
ca am facut mult si din aproape toa-
te domeniile, vom fi impacate cu noi
insine si multumitoare Lui Dumnezeu.
O vom lua de la capat planificand o
noua saptamana, mai realist in baza
experientei accumulate. Bineinteles
ca sunt lucruri cum e concediu, nunti,
conferinte pe care trebuie sa le trecem
in agenda cu luni de zile nainte, dar
acesta ne disciplineaza si vom vedea
la urma ca rezultatele confirma ca me-
toda este eficienta.

Agenda este de fapt altarul nostru pe care ne aducem timpul si energia la
dispozitia Lui Dumnezeu. Echilibru in viata se tine prin stabilirea corecta a
prioritatilor, a obiectivelor si prin urmarea unei planificari intelepte. As aminti
aici cateva versuri scrise de Emil Cioran, care vorbesc despre importanta echi-
librului in viata, aceste versuri constituie o concluzie la cele scrise de mai sus.

“C-o slujba, desigur, ai paine pe masa,
Dar daca ai zece, n-ai masa, n-ai casa.
Pastreaza, crestine, masura in toate,
Deloc nu e bine, iar prea mult te-abate
incet, dar si sigur de la pocainta
Si te pricopseste c-o alta credinta.”

Dar asa cum am inceput as vrea sa incheiem cu Dumnezeu, El este Alfa si
Omega, inceputul si sfarsitul si pentru relatia noastra de dragoste cu El trebuie
s& ne gasim timp in fiecare zi. In final va propun sa ne facem o autoevaluare,
raspunzand la cateva intrebari:

. Ai primit iertarea/indurarea lui Dumnezeu?

. Ai adus viata ta ca si o jertfa vie pentru Hristos?
. Urmezi ordionea prioritatilor?

. Ai stabilit obiective SMART pe fiecare domeniu?
. Faci planificarea activitatilor intr-un calendar?
De retinut:

Nu este un domeniu mai “spiritual” decat altul, Dumnezeu nu ne imparte
in laici si clerici. Inchinarea cd mod de viatd trebuie sd defineasca toate as-
pectele vietii noastre.

Rodica Baciu
Biserica "Emanuel”, Targu-Mures

Poti urmari mesajul “Slujind cu viata” prezentat in I
cadrul Conferintei pentru femei, organizata de

Biserica "Sfanta Treime” din Londra. E

. — v
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Ce dar nemeritat, ce har sa porti viata in pantec. Oare
putem intelege noi cu adevarat aceasta taina? Cum Dum-
nezeu tese din nimic - TOTUL? Cum leaga celule, cum ele
prind chip, fara sa stea in puterea noastra.

“Trupul meu nu era ascuns de Tine cand am fost facut
intr-un loc tainic, tesut in chip ciudat, ca in adancimile
pamantului. Cand nu eram decat un plod fara chip, ochii
Tai ma vedeau si in cartea Ta erau scrise toate zilele care-
mi erau randuite, mai inainte de a fi fost vreuna din ele.”

Cand ma gandesc la aceste lucruri, ma minunez si incerc
sa inteleg mai mult din El, din Creator. Ma inchin in fata
maretiei Lui.

Cum sa ne aleaga pe noi, femeile, vase slabe si sensibile
si totusi sa ne dea atata forta, o putere de neimaginat - sa
purtdm in trupul nostru alte trupuri, sa le dam nastere, sa
le hranim si crestem? Sa leganam, sa avem brate pline, sa
nu obosim in facerea binelui, sa ridicam, sa indreptam, sa
creem carari drepte cu picioarele noastre? Nu-i asta un
har? De multe ori privim ca o povara, cand de fapt Creato-
rul a suflat peste noi viatd ca noi sa fim datatoare de viata.
Cum sa se uite inspre tine niste ochi cristalini, cum sa se
ridice doud manute si sa auzi - MA-MA.. in noptile lungi,
cand stai de veghe, cand hranesti si ingrijesti, cheama-L
pe El, singurul ce te poate intari. Cheama-L in camaruta
ta, multumeste-i pentru ca a scapat o masura indoita de
har peste tine si casa ta. Cand mangai buclele blonde si
tii in mana ta un trupusor catifelat, multumeste-| ca Te-a
ales sa fii datatoare de binecuvantari. Cand ai o clipa de
ragaz in zilele aglomerate, coboara pe genunchi si arata-ti
recunostinta. Cand hranesti, adu-Ti aminte ca El e hrana
adevarata. Cand slujesti micutilor, tu de fapt il slujesti pe
El.

Inainte sa devin mama, poate priveam cu usurintd anu-
mite aspecte ce mai apoi s-au schimbat, atunci cand El a
transformat inima mea. Uneori judecam, fara sa stim in-
treaga poveste. Uneori spunem vorbe ce pot rani, fara sa
ne punem in locul celeilalte. Dumnezeu ne dé har. in mod
gratuit. lar de cand am devenit mama, invat sa fiu ca El.
Oh si cate teste am cazut. Cat de falimentara am fost...si
inca sunt. Dar ma las inundata de iubirea Lui ce schimba3,
ce reintregeste cioburile in ceva minunat, ce scoate din
cenusa o opera de arta.

Stiti cum e inima unei mame? Cu multe camarute. Fara
numar. Plina de ganduri, de framantari. Oare am facut
destul, oare m-am jertfit cum trebuia? Oare am implinit
toate nevoile? Cand te umple Cristos, desi te daruiesti
constant, tu nu ramai goala.

Ci de fapt, tu devi un canal prin care pot curge rauri,
fluvii chiar! Mama draga, mama obosita, mama ce slujesti,
lasa-te in voia Lui, nu te uita la neajunsurile si limitarile
tale. Ci cauta fantana a carei ape satura setea launtrica.
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Experientele cu Dumnezeu in viata de parinte au fost
multe.. desi unele zdrobitoare, au fost atat de necesare in-
cat am ajuns sa fiu multumitoare pentru suferinta. Citeam
undeva ca suferinta si zdrobirea aduc crestere spirituala.
Am trait pe pielea mea la intensitati mari! Cu cat e mai
neagra valea incercarilor, cu atat e mai sclipitoare lumina
de pe culmi.

in momentele grele, imi aduceam aminte de Domnul Isus
si de suferintele Lui.. e asa usor sa ne plangem de mila, dar
cand citim pe paginile Scripturii cat a patimit El si ne facem
o introspectie, vedem de fapt ca suferintele de acum nu
sunt vrednice sa fie puse alaturi de slava viitoare. Lacrimile
de pe pamant pot deveni simfonii ceresti, cand intelegi ca
de fapt tu mergi mana in mana cu El, Creatorul.

Un alt lucru ce M-a invatat e sa astept timpul Sau. Pentru
ca voia mea nu e mereu voia Lui, iar timpul si viziunea mea
limitata nu coincid cu atotputernicia Lui.

“Cdci gandurile Mele nu sunt gandurile voastre si cdile
voastre nu sunt cdile Mele”, zice Domnul. ,Ci, cdt sunt de
sus cerurile fatd de padmant, atat sunt de sus cdile Mele
fatd de cdile voastre si gdndurile Mele fatd de gdndurile
voastre.””

Desi planurile si dorintele mele credeam ca sunt bune - sa
cer de la El copii, copii sanatosi.. viziunea Lui a fost alta - si
dupa un timp am inteles de ce - pentru ca El vede intregul,
eu vad fragmente, El vrea crestere, ascultare, dependenta
totald. Noi vrem confort, siguranta, liniste.

Stiti ce a fost frumos? Sa vad rabdarea si blandetea cu
care El m-a acompaniat in momentele grele.

Cand am pierdut prima sarcina, mi-a sters lacrimile in
noptile cand stateam pe genunchi in rugaciune, mi-a soptit
duios ca El e in control si nimic nu se intampla fara voia
Lui.. cand mi I-a trimis in dar pe Liam si am trecut prin san-
gerari mari, din nou m-a intdrit amintindu-mi ca El da viata
si El o protejeaza cu Bratul Lui puternic. in noaptea cea mai
neagrd, dupa ce Liam s-a nascut si am aflat ca are nevo-
ie urgenta de operatie, El a stat 1anga noi, doi proaspeti
parinti care isi tineau copilasul in brate si se uitau inspre
Cer, stiind ca doar de la El vine izbavirea. Cand medicii ne-
au spus ca au aparut complicatii post-operatorii si viata
lui Liam atarna de un fir de ata, stand langa trupusorul lui
intubat, plin de fire, Cine credeti ca ne soptea:

“Sunt aici. Prezent. Asta e planul Meu. Asta e voia
Mea. Viata e darul Meu pentru voi. Mana Mea nu e
prea scurtd. Urechea Mea nu e surda. Eu fac rana si

tot Eu o leg. Eu aduc balsam si vindecare.
Eu fac mari minuni si Eu ridic.
Nu medicii au ultimul cuvant, Ci Eu.”

Cuvintele sunt prea sarace sa descrie
experientele personale, nu-i asa? Ce am
invatat in urma lor este ca lectiile invatate
suntin primul rand pentru noi, ele sunt per-
sonale, pentru crestere, ridicare, cioplire,
vindecare.. unele pot fi impartasite pentru
a-iincuraja pe altii. Dar trebuie intelepciune
si smerenie. La asta va indemn. Nu priviti
aspru o mama care a fost incercata, nu o
judecati, pentru ca judecata ii apartine lui
Dumnezeu. Nici nu o invidiati cand e sus
pe munte, caci doar ea isi stie rugaciuni-
le framantate cu lacrimi, zdrobirile, luptele
din vai.. Ca si copii a lui Dumnezeu, toti am
fost, suntem sau vom fi testati, dupa masu-
ra care ne-a fost datd, conform voii Lui. Dar
nu uitati ca veti primi har, un har pe care nu
il puteti gusta decat acolo in incercari.

Va mai spun cat sunt de dulci lacrimi-
le recunostintei cand imi privesc copilasii
acum, dupa tot ce a fost? Sunt ca niste
pietre de aduce aminte. Liam & Ava Rose.
Marturii ale bunatatii, indurarii si iubirii Lui
pentru mine, un vas slab cu multe colturi ce
sunt inca in proces de modelare pe masa
Olarului. Vasul meu e purtat cu dragoste
prin valurile vietii de un sot bun, rabdator,
iertator. Doua vase care cresc alte vase.
Si toti impreuna stam in asteptarea ara-
tarii Harului Lui, in ziua in care vom pasi
desavarsiti inspre vesnicie.

Pana atunci, stam in procesul de crestere,
dorind ca inimile noastre sa bata cu inima
Lui de Tata.. nu in disonante, ci in aromonie
cu El, cu semenii. lubind, jertfind, daruind.

Cu pretuire,
Flavia (foto), o mama ca toate mamele.




Povestea lui Darius a inceput asa:

Tineri si nespus de indragostiti. Sotul
muncea in UK Tnainte de casatorie. Dis-
cutam despre cum are sa arate familia
noastra. Vorbeam foarte des la telefon,
iar intr-o seara ne-am propus amandoi
sa ne gandim la un nume de baietel,
deja imi imaginam copilasii nostri. Dupa
trei minute de tacere eram pregatiti sa
pronuntam numele la care ne-am gan-
dit. Surprinsa in acelasi timp amandoi
am spus "Darius”. Wow! Cum se poate sa
ne fi gandit la acelasi nume? Dintre miile
de nume acesta |-am ales amandoi. Tre-
buie sa fie o enigma, a fost un moment
special.Ne-am bucurat nespus si DA am
aflat raspunsul peste 14 ani aproximativ.

Dupa casatoria noastra a venit prima
noastra fetita care acum are zece ani.
Eram placut surprinsa ca este fetita, de-
fapt asa surprinsa am fost cu toate trei
fetitele. Eu totusi ma gandeam oare
cand are sa vina bebelusul Darius? Cea
de-a doua fetita are noua ani, iar mezi-
na patru ani. Sunt foarte fericita ca avem
fetite, desigur o frumoasa prietenie pen-
tru toata viata care deja se formeaza.

Mi-am dorit mult inca un bebelus dar
gandul mi-1 luasem ca va fi baietel. Cand
am fost la scan nu am vrut sa aflam sexul
bebelusului ca mai apoi prietena mea sa
ne faca baby reveal, experimentand si
acest lucru pentru prima data, a fost un
moment de mare bucurie si nu ne venea
sa credem cand din balon a plouat cu
albastru. Wow, ce seara, inconjurati de
prieteni si povesti era ceva nou si frumos
"Vine bebelusul Darius in sfarsit”. Pana la
urma nu conteaza sexul copilului, impor-
tant e sa fie sanatos si desigur asta am
crezut mereu, chiar nu conta, decat curi-
ozitatea crestea. Aveam douzeci de sap-
tamani cand dupa doi ani de asteptare
urma sa merg in Romania cu fetele sa
petrec mai mult timp cu familia si anume
doua luni de data aceasta in lulie 2021.
Trecusera sase zile de cand ajunsem in
Romania, iar in acea dimineatd m-am
trezit cu dureri, contractii si sangerari.

Biruind muntii din viatal

M-am pus pe genunchi si m-am rugat: “Doamne orice, dar te rog sa fie
bebe bine”. Domnul mi-a dat pace in drum spre spital, nu imi era frica, iar
dupa ore de asteptare mi-au confirmat ca este avort spontan, iar bebe evi-
dent nu trdieste. Ma asteptam la o vestea rea. Asa simteam in acele clipe.
M-am rugat: "Doamne iti multumesc ca mi-ai daruit trei fetite minunate.”
Ma durea sufletul pentru ele si nu stiam cum le voi spune, stiind cat de mult
asteptau un bebelus si ce fericite erau de asta.

Durerea fizica nu se compara cu nimic din ce am experimentat eu in viata,
dar Domnul mi-a dat putere si pace. Am cerut sa-mi vad ingerasul de doua
ori, avea 17 cm si 163 de grame. Nu am simtit durere in suflet, ci din contra
aveam asa o pace in inima stiind ca e in ceruri la Domnul Isus, desigur acest
gand ne leaga mai aproape de cer.

Bebelusul se oprise din evolutie cu aproximativ trei sdptamani, iar eu nu
simtisem nici o schimbare. {i intrebam pe cei apropiati de ce nu il simt ca
misca, iar ei spuneau ca baietii sunt mai lenesi. Sotul meu era in Anglia inca
la munca, dar familia m-a sustinut foarte mult. Fiind schimbarea majora de
mediu si rutind am trecut mai usor peste acele momente triste. Am inteles
ca Domnul e suveran si drept, numai El cunoaste viitorul si stie ce e cel mai
bine pentru noi ca familie. Am privit la incercare ca la o biruinta si am vazut
partea buna a lucrurilor.Daca era sa fi fost un copil bolnav sau chiar alte
greutati? Nu-i asa ca Domnul m-a scutit de necaz? Nu cunoastem viitorul.

[-am multumit Lui ca mi-a dat pace in furtuna. Primeam mesaje de mila
de sustinere si aveam mai multa incredere ca voia Lui Dumnezeu e cea mai
buna. Oameni dragi, are cineva garantate urmatoarele minute din viata lui?
Cu atat mai mult viata unui bebelus in formare nu este in mainile nimanui
decat a Creatorului! Ce minunat e Domnul cand te poti increde in El pe de-
plin si ceea ce face El e desavarsit!

Cu pasi mdrunti mi-a modelat credinta
si eu stiu ca va fi o incurajare pentru multi, iar in vremurile

care ne stau in fata numai prin credinta in Domnul Isus vom birui.

Am sa povestesc putin cum credinta mea a fost modelata.

intr-o duminica din luna ianuarie 2021 fratele Billy a slujit in biserica "Fi-
ladelfia” Manchester in rugaciunea lui la incheiere a avut un cuvant de la
Domnul spunand: "Sunteti aici familii care va doriti copii! Pana de Anul Nou
va voi da! Spune Domnul! Amin”. Acest cuvant din partea Domnului a atins
in mod special si inima mea deoarece pierdusem o sarcina la sapte sapta-
mani chiar in acele zile, iar pe parcursul sarcinii urmatoare, cu bebe Darius,
eram foarte increzatoare. Dar cand deja eu il pierdusem mi s-a spulberat
credinta si ma intrebam de ce? Oare Domnul vorbeste si nu inplineste? De
multe ori nu intelegem planul Domnului.

in luna Octombrie m-am bucurat din nou de o sarcind, dar nu a tinut
mult si o pierdusem si pe aceasta. Eram oarecum dezamagita gandinu-ma
la lucrare. in luna noiembrie a venit un frate invitat din Londra la biserica
“Filadelfia” Manchester. in rugéciunea lui de la sfarsitul slujirli a indemnat
daca e cineva care doreste sa se roage pentru el, pentru vindecare, elibera-
re, imbarbatare.
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Avand programarea la doctor pentru
luni dimineta pentru investigatii mi-
am zis, eu anulez tot si DA, vreau ca
Domnul sa ma vindece crezand ca El
poate. Gandindu-ma ca pierdusem o
sarcind cu 5 ani in urma Tnainte de a
treia fetita iar de data aceasta trei pe
parcursul uni an,poate e ceva in corpul
meu de care doctorii nu vad si numai
Domnul stie. A fost o experienta plina
de har si pace fiind si unica mea iesire
in fata la chemare. Am crezut ca Dom-
nul ma va vindeca si eu voi ramane
insarcinata si am sa ma bucur de un
bebelus. Pe 10 decembrie cand deja
trebuia sa se nasca bebe Darius mi-
am facut un test, si spre surprinderea
mea m-am bucurat nespus crezand
ca se implineste intr-un final cuvantul
Domnului rostit prin fratele Billy si ce
Domnul vorbeste ramane in picioare.
Am mers increzatoare cu sarcina ina-
inte si pe 19 februarie 2022 la scan
am ales sa ne zica ce asteptam, sotul
meu visandu-se cu o fetitda de mana,
fnainte sa aflam de bebe Darius. lata
ca acum visul lui se implineste si ne
bucuram nespus de venirea celei de-a
patra fetite, micuta Tamar care va veni
pe lume in august 2022. Eu sunt o iu-
bitoare de bebelusi si copii, bebelus
imi doream chiar nu conta daca e ba-
iat sau fetita decat sa fie sanatos.

Mentionez ca pe parcursul anului
2021 au fost zece mamici insarcina-
te, sunt deja trei bebelusi, iar sapte
urmeaza sa se nasca. Noi nu vorbi-
sem intre noi despre acest aspect, dar
Domnul ne-a vorbit tuturor prin acea
lucrare care s-a inplinit si cu mine! Sla-
va Lui Dumnezeu!

Nu stim ce ne rezerva viitorul, dar
stiu cd avem 1in ceruri un ingeras,
baietelul nostru Darius pe care I-am
purtat, l-am vazut si [-am iubit. Ma
gandesc la el in fiecare zi si ma rog ca
Domnul sa ne ajute sa ne revedem in
Gloria Lui!

Nu am simtit durere in suflet, ci din contra
aveam asa o pace in inima stiind ca e in ceruri la
Domnul Isus, desigur acest gand ne leaga mai
aproape de cer.

Anca Panciuc
32 de ani ,Liverpool
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Ganduri despre

reoniohyids, wes

Véntul adie lin presarand miresme. ii simt adierea pe
fatd, ma opresc si respir adanc. Eu stiu bine ca adierea
vantului pe fata, este de fapt mangaierea dulce a Preaiu-
bitului meu. Da, El este prezent si imi mangaie obrajii cu
atata iubire!

Privesc in jur incantata de verdele crud si proaspat renas-
cut. Zaresc crengute vesele impodobite cu flori inmires-
mate de liliac si bujori zambitori sub raze blande. Soptesc:
“Ce frumos esti, Preaiubitule!” Da, exista frumusete in
lume, pentru ca El este frumos, iar El este prezent acum
si aici cu mine.

imi amintesc c& am spus intr-o zi fetitelor mele sa pri-
veasca copacii din fata casei. Sunt inalti si neobositi sa isi
tina crengile in sus ca o necurmata lauda la adresa Crea-
torului. De atunci am invatat sa ne ridicam mainile si sa-L
laudam. lar daca zorile il asculta si pasarile ii canta triluri la
fiecare rasarit, cum as putea eu sa ignor atata frumusete?
Oh, fiecare zi este despre El si eu nu pot sa nu ii spun ca
El este Cel mai frumos si ca e iubirea mea cea mai mare!

Da, eu iubesc, pentru ca El m-a iubit intadi (1 loan 4:19).
Cum sa nu raspund acestei iubiri profunde? Cum sa nu in-
cep fiecare dimineata la picioarele Preaiubitului meu care
a dat totul pentru mine? El este cantdrea si bucuria mea
cea mai mare. El imi este fericire indltatoare si mangaiere
in umilintd, El este sanatatea mea si putere in momente de
slabiciune. El imi este calauzire si intelepciune. El este tinta
spre care aleg sa privesc ca sa pot inainta. El este uimire
si har. El este totul totului tot si inteleg ca toata fiintd mea
este din El, prin El si pentru El.

fi vad ochii in albastrul cerului care vorbeste despre
perfectiunea lucrarii Lui. inteleg c& pot sa cuprind tot cerul
in inima pentru ca El, Isus Hristos, este cerul meu, vesnicia
mea, Mirele meu. Domnul continua sa imi mangaie obrajii
prin adierea vantului. Ninge cu petale de catifea. Ma gan-
desc la cruce, ma simt profund iubita si rostesc:

“Asa este iubitul meu,

asa este scumpul meu,
fiice ale lerusalimului!”
(Cantarea Cantarilor 5:16).

Anamaria Lulciuc
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Era o zi obisnuita din saptamana, mai
aveam cateva minute pana la terminarea pro-
gramului de lucru, cdnd am auzit cateva batai
in usa. Usa se deschise larg, iar in pragul ei
stateau doi tineri casatoriti, care salutara res-
pectuos. In momentul care urma, sotul tinerei
imi adresa urmatoarea intrebare:

-Va rog sa ne spuneti unde putem face o in-
trerupere de sarcina sotiei si cat ne costa?

Deoarece isi tinea strans de mana sotia si era
foarte hotarat in ceea ce isi propusese, m-am
gandit ce raspuns mai potrivit as putea sa i
dau. Asa ca am raspuns tot printr-o intrebare:

-Cum de ati hotarat sa faceti o intrerupere
de sarcina?

Au invocat tot felul de motive, cele mai
convingatoare parand faptul ca au o situatie
financiarmai precard, conditii de locuit im-
proprii si ca au deja doi baieti acasa. Astfel,
ei considerau ca era mai mult decat suficient
pentru familia lor. Am simtit in inima mea cum
Duhul lui Dumnezeu ma indemna sa continui
discutia intr-o alta directie, dar sincera sa fiu
nu stiam cum as putea sa o fac. in timp ce el
isi sustinea punctul de vedere, m-am rugat in
gandul meu, si, calduzita de Dumnezeu, i-am
rugat sa faca un exercitiu de imaginatie, spu-
nandu-le:

-Daca astazi ar trebui sa moara intr-un acci-
dent unul din cei doi baieti pe care ii aveti, pe
care |-ati pastra si pe care |-ati lasa sa moara?
Au raspuns fara sa stea pe ganduri ca ii vor in
viatd pe amandoi. Atunci i-am privit pe aman-
doi si i-am facut sa inteleaga ca fatul din pan-
tece este fara aparare si ca le apartine tot lor,
iar ei cu atata usurinta, de buna voie, vor sa il
condamne la moarte, ba chiar sa si plateasca
pentru asta! Apoi le-am adresat o intrebare:

-Dar daci ar fi o fetita? indraznesc s va spun
prin credinta ca va fi chiar fetita si ca, daca o
lasati sa traiasca, va fi o mare binecuvantare
pentru familia voastra. E hotarat lucrul acesta,
ca aceasta fetita sa traiasca!

La cuvintele rostite prin credinta acestia s-au
cutremurat, iar tanara insarcinata a inceput sa
plangd, in timp ce sotul ei m-a surprins cu ras-
punsul lui:

- Doamna, nu sti
un lucru stiu: Aces
cum spuneti —va tr

Am promis ca fi voi
necesar pentru noul-n
pe parcursul sarcin

Ne-a espartit,

cu ce putere vorbiti, dar
pil — daca este fetitd asa
i noi renuntam la:avort!
a sa aiba tot ce este

i, de asemenea,

-ma la ceea ce am
faptul ca va fi o fetita!
eu sa le arate acestor
’
3
.

Nu pot sa descriu in cuvinte ceea ce am simtit, cand intr-o dimineata
am fost sunata de tdnara mamica, care cu o luna de zile inainte de
termen a adus pe lume nou-nascutul. Am alergat la salonul unde era
si putin neincrezatoare am intrebat-o ce a nascut si mi-a raspuns
senina si surprinsa de intrebare:

-Este fetita, exact cum ati spus!

Pur si simplu nu am putut sa imi stapanesc lacrimile gandindu-
ma ce mare este Dumnezeu! Am intrebat-o cu ce o pot ajuta. Mi-a
multumit si bucuroasa mi-a impartasit cat este de surprinsa de im-
plicarea nasilor care au cumparat tot ce trebuie pentru noul mem-
bru al familiei, fetita fagaduita. Eram uimita, Dumnezeu a furnizat si
resursele financiare.

Am rugat-o sa imi dea voie
sa o iau pentru cateva minute
din patut si sa o duc sa o vada
toate colegele si sa le marturi-
sesc aceasta frumoasa poveste
de viata scrisa de insusi Dum-
nezeu.

Sunt atat de recunoscatoare
pentru ca il am pe Dumnezeu
in viata mea ca Domn si Man-
tuitor. In Cartea Sa sunt scrise
toate zilele noastre Tnainte sa fi
fost vreuna din ele, asa cum sta
scris in Psalmul 139/v.16.

De aceea, se cuvine sa spun si
eu ca si psalmistul:

Mihaela Cordea

“Te laud ca sunt o faptura asa de minunata
.Minunate sunt lucrarile Tale
si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!”




remea schimbarii

'lata. voli face ceva nou si-I gata sa se intample.

Sa nu-L cunoasteti voi oare?

Vol face un drum prin pustie si rauri in locuri secetoase!

Sunt Adriana, casatorita, mama a trei
copii si bunica a doua superbe fetite.

Vreau sa impartasesc aici, cu voi, cate
ceva despre luptele si benéeficiile slujirii,
despre stabilirea prioritatilor in viata mea.
Am crescut intr-o familie crestina, in biseri-
ca L am cunoscut pe Dumnezeu de tanara
si am stiut ca trebuie sa imi ghidez viata
dupa cuvantul Lui, sa-L slujesc prin tot ceea
ce fac.

Dupa terminarea liceului m-am casatorit
cu Liviu, apoi Dumnezeu ne-a binecuvantat
familia cu trei copii: Marcus, Tamara si Re-
nata, pe care i-am crescut cu multa grija si
pasiune. De tanara am visat sa lucrez intr-o
companie mare, in domeniul financiar eco-
nomic. Dar avand copii mi-am dat seama
ca trebuia sa fac o alegere: nu puteam sa
merg la servici si sa ma ocup de cresterea
si educatia celor trei copii. Am hotarat ca
familia trebuie sa aiba prioritate, am ales
sa imi dedic timpul cresterii copiilor, care
sunt cea mai pretioasa investitie a mea si
a sotului meu.

Am pus cumva deoparte visul meu de a avea serviciul dorit, am ramas
acasa, dar au fost cateva perioade in care mergeam la cursuri, am facut si
o facultate sperand in continuare ca voi ajunge unde am dorit.

Am stat acasa cu copiii pana cand cel mare avea aproape 18 ani, apoi
am lucrat in diferite domenii, nicidecum unde vroiam eu sa ajung. Am
inteles ca slujirea te costa si nu te pune pe tine pe primul loc.

Sotul meu muncea mult, avea un loc de munca foarte bun din punct de
vedere financiar, avea si destul timp liber pentru familie. Aveam o casa
a noastra, copiii erau deja mari, ne gandeam ca totul e ok, suntem bine,
linistiti si asa va fi si mai departe.

intr o zi sotul a venit acasa si mi-a spus ca trebuie sa isi caute alt loc de
munca. Lucrase 22 de ani la aceeasi firma, realizand multe proiecte avan-
tajoase pentru firma, dar seful i spusese ca nu mai este nevoie de el aco-
lo. A fost foarte greu cand am primit acea veste, eu aveam deja 43 de ani,
sotul implinise deja 50, nu eram chiar tineri. Dar Dumnezeu nu ne-a lasat
singuri si fara sprijin, ne-a calduzit si indrumat dupa planul Sau. “O, cat de
mare este bunatatea Ta, pe care o pastrezi pentru cei ce se tem de Tine,
si pe care o ardti celor ce se incred in Tine, in fata oamenilor.”"(ps. 31.19)

in scurt timp sotul a gasit un alt loc de muncé, in alt oras, Targu-Mures.
Era un serviciu diferit de ceea ce facuse el pana atunci, dar cu noi si mari
provocari si oportunitati de dezvoltare. Eram pusi in fata unei alegeri
foarte dificile, trebuia din nou sa aleg, sa imi stabilesc prioritatile.
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A fost o luptd cu mine insami, dar
am inteles in scurt timp ca Dumnezeu
avea planul Lui pentru noi. Eu am stiut
doar ca trebuie sa imi sustin sotul, sa
fiu un ajutor potrivit pentru el, sa il ur-
mez chiar pana la capatul pamantului.

Asa ca am vandut tot ce am realizat
in cei 25 de ani impreung, casa in care
au crescut copiii nostri, am lasat parte
din familie acolo (parinti, frati) si am
inceput, pot spune, o viata noua, cu
multe provocari pe toate planurile.

Am inceput prin a cduta o locuinta a
noastra, care sa corespunda cu struc-
tura familiei, acum era posibil sa imi
gasesc locul de munca dorit, dar mi se
parea greu sa incep la aceasta varsta,
sa fac parte dintr-un colectiv, dar cu
inima stransa am acceptat. Trebuia sa
ne integram intr-o noua biserica, cu
alt stil de programe, cu o mentalitate
orientata spre slujire.

Au fost multe perioade dificile, fra-
mantari si nelinisti, situatii care ni se
pareau fara iesire dar Dumnezeu a
fost mereu cu noi si a condus toate
dupa planul Sau. Am acceptat si ma
bucur ca Dumnezeu a adus aceste lu-
cruri noi in viata mea si conform cu
ordinea prioritatilor am ales sa slujesc
celor din casa mea, sa imi sustin sotul,
sa invat si sa ma implic cu tot ceea ce
stiu pentru a face fata la locul de mun-
ca, apoi sa ma implic intru-unul dintre
departamentele bisericii.

in prezent doi dintre copiii nostri sunt casatoriti, am
doua nepotele dragadlase, Tessa si Lara. Eu, impreuna cu
sotul si fiica noastra lucram intr-o companie mare, bine
structurata si condusa dupa principii crestine. Am reusit
sd cumpdram o casa a noastra si suntem intr-o biserica
unde slujirea si implicarea sunt foarte importante.

Acestea sunt beneficii pregatite de Dumnezeu pentru
noi, dar nu fara a face un efort de adaptare, de ne asuma
noi responsabilitati si provocari. Am ales sa fim asculta-
tori de Dumnezeu, sa implinim voia Lui in viata noastra si
sa ne incredem in El in toate domeniile vietii.

"Celui cu
pacea, cdci se increde in Tine. incredeti-vd in Dom-
nul pe veciecdci Domnul Dumnezeu este Stanca
veacurilor”"(Isaia26:3-4).

inima tare Tu-i chezdsuiesti pacea: da,

Cu Dumnezeu se poate incepe la orice varsta si El face

lucrurile noi dacd ii dam voie.

Adriana Rusu (foto)
Biserica “"Emanuel”, Targu-Mures
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identitate

Cine sunt in Cristos, in Dumnezeu?

Nu stiu despre tine, dar eu sunt constant inundata de mesaje despre cine sunt.

Mesaje din interior:

«  Nu pot face nimic bine.

«  Nimeni nu ma place. Nu sunt destul de ...

« Nu voi putea niciodata sa depasesc acest lucru.

Mesaje de la altii:

«  Nu meriti timpul meu.

« Nu pot sa cred ca ai facut asta.

« Daca nu vezi lucrurile asa cum doresc eu, nu vreau sa am nimic de-a face cu tine.

Mesaje din cultura noastra:

« Le speli creierul copiilor cand i inveti despre credinta ta.

« Ce faci acasa toata ziua?

« De ce nu esti casatorita? Cand faci un copil?

« Aimbatrani frumos inseamna sa incerci sa arati ca o tandra de 18 ani pentru tot restul vietii tale.

« De ce nu iti cheltui banii altfel? De ce nu gatesti? Nu esti suficient de inteligenta daca nu ai absolvit o

facultate.

Vé suna familiar?(Sau poate imi
suna+ doar mie.).Din fericire, nu tre-
buie sa ne bazdm pe adevaruri dis-
torsionate si minciuni din interior si
din afara despre cine suntem.

Dumnezeu ne-a dat tot ce avem
nevoie in Cuvantul Sau pentru a ne
forma o identitate solida, puternica,
o identitate construita doar pe Stan-
ca Tare, care este Cristos. Aceasta
este singura identitate pe care tre-
buie sa o revendicam, tu si cu mine.
Identitatea in Cristos: Cine imi da
identitatea?

Nu stiu despre tine, dar unul din-
tre cele mai mari lucruri care ma face
sa ma simt iubita este modul in care
mi se vorbeste sau cum sunt tratata.
Modul in care ma numeste o per-
soana sau cum mi se adreseaza are
0 mare putere de a ma face sa ma
simt pretuita. Si afecteaza perceptia
identitatii mele.

De aceea este atat de important sa
cautam identitatea in locurile potri-
vite. Ar trebui sa spun locul potrivit,
pentru ca Cel care m-a facut si m-a
rdscumparat este singurul care poa-
te sa-mi dea identitatea.

De ce este important?

De multe ori ne uitam la cei din jur
pentru a ne spune cine suntem. In
copilarie, la parinti. in adolescent3,
la prieteni si profesori. Ca tanara, la
baietii. Si ca adult, prin relatiile cu alte
persoane sau relatia cu managerii sau
subalternii la locul de munca.

Unii au un impact pozitiv — cum ar fi
parintii sau sotii — dar altii negativ, insa
niciunul dintre ei nu-ti poate oferi cu
adevarat identitatea. Unii ne fac sa ne
simtim pretioase si iubite, altii ne tra-
teaza cu superioritate si dispret, insa
NU aceasta defineste cine suntem cu
adevarat, pentru ca Cel care iti spune
cine esti cu adevarat, este cel care te-a
creat. Dumnezeu este cel care a stabi-
lit ca tu sa traiesti, aici si acum, El a pus
n tine valori si daruri minunate, El te-a
definit si te-a creat intr-un mod minu-
nat, iar El te cheama pe nume.

Pe masura ce invatam cine suntem
in Hristos, relatiile noastre sunt mai
sandtoase, dragostea noastra se ara-
ta mai stralucitoare si compasiunea
pentru ceilalti este mai puternica. Asta
pentru ca stim ca prin El suntem va-
loroase si avem ce sa oferim celor din
jurul nostru.
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incredere in datorul meu

Un nume este la fel de demn de in-
credere ca cel care da numele. Daca
cineva mi se adreseaza cu un nume
murdar (cuvinte nepotrivite injosi-
toare, dispret, atitudini gresite) stiu
sa nu-l iau in serios, cand stiu ca acea
persoana este predispusa la minciuni
si exagerari. Stiu, de asemenea, sa am
incredere in numele dulci (cuvintele
frumoase) pe care mi le spune sotul
meu, deoarece stiu ca vorbeste in dra-
goste.

Acelasi lucru este valabil si pentru
Dumnezeu.

Pot avea incredere in numele pe care
mi le da Dumnezeu, pentru ca pot
avea incredere in El. El s-a dovedit a fi
de incredere pastrandu-si intotdeau-
na cuvantul. Te incurajez sa iti faci
timp sa studiezi numele si atributele
lui Dumnezeu pentru a-L descoperi in
noi moduri si a-L cunoaste mai bine.
Te vei convinge ca te poti baza pe cu-
vintele Lui.

latda mai jos o lista cu atribute ale
identitatii tale in Cristos. Exact asa te
vede El. Toate acestea sunt nume ale

tale ..ACCEPTATA - Romani 157

Numele meu este...

NASCUTA DIN NOU - 1 Petru 1:23
FIICA DE DUMNEZEU - loan 1.12
ALEASA - l0an 15.16

O FAPTURA MINUNATA - Psalm 139:14
IERTATA - Efeseni 1.7

LIBERA - Romani 8:1-2

PRIETENA - loan 1515

A LUI - Romani 8:16-17
INDREPTATITA/MOSTENITOARE -
Romani 3:23-24

CUNOSCUTA DE EL - Psalmul 139:1-2
IUBITA - loan 316, leremia 31:3
NICIODATA SINGURA - losua 1.9
NOUA - 2 Corinteni 5:17
RASCUMPARATA - Coloseni 1:13-14
VALOROASA - Luca 12:6-7

UNICA - Psalm 139113

SPECIALA - Efeseni 2:10
PUTERNICA - Psalm 46:5
PROTEJATA - Psalm 121:3

IN LUCRU (work in progress) —
Filipeni 1.6

in final....

Am un drum lung de parcurs, dar din ce
in ce mai mult invat care este numele meu
de fapt: nu ce spune societatea sau ce spun
cei din jur prin comportamentul lor fata
de mine sau nici macar ce cred eu despre
mine, atunci cand sunt frustrata si dezama-
gita, ci identitatea mea este ceea ce spune
Dumnezeu. El este creatorul meu, iar El are
o multime de nume frumoase pentru mine.

Si stii care este cea mai buna parte? Aceste
nume sunt si ale tale daca I-ai acceptat pe
lisus ca Mantuitor al tdu. Ma rog sa inveti
sa iti vezi valoarea si identitatea in Hristos,
astfel incat sa poti fi tot ceea ce Dumnezeu
te-a facut sa fii.

n
Sentimentele mele nu sunt Dumnezeu.
Dumnezeu este Dumnezeu.
Surse: sentimentele mele nu definesc adevarul.
https://adivineencounter.com/the-four-pillars-of-yo- Cuvantul l.U| Dumnezeu
defineste adevarul. n

ur-identity-in-christ/

https://lorischumaker.com/
https://hissparrowblog.com/identity-in-christ-my-
name-is/

John Piper

Natalia Zsoldos (foto)
Biserica “"Emanuel” Targu Mures
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Tu, femeie, te-ai intrebat vreodata de unde iti vine puterea?
De unde ai curajul? Cine ti-a dat taria sa zambesti? Dar farmecul tau?...

Tréim vremuri in care femeia credincioasd ramane
puternica in orice vreme, chiar si in razboi.

Dumnezeu, a creat femeia intr-un mod miraculos am
spune noi, de mult, in gradina Eden a facut femeie din
barbat, frumoasa, puternica, plina de curaj, in stare sa
dea nastere copiilor si biruitoare peste incercari.

De-a lungul istoriei crestine, Biblia relateaza femei pu-
ternice, care au fost binecuvantate cu putere, intelepciune
divina si cu acel sentiment de aparare al celor dragi.

Maria mama lui Isus a fost femeia ascultatoare care de
la inceputul tineretii a ales sa urmeze planul divin. Aleasa
ca datatoare de viata a pruncului Isus, a fost femeia care
a acceptat viata plina de greutati chiar si atunci cand fiul
ei murea pe cruce pentru pacatele omenirii. Desi inima
de mama sangera voia Tatalui se implinea: ,,iatd fecioara
va fii insdrcinata si va naste un fiu si-I vor pune numele
isus” Matei 1.23

. Chiar sufletul tdu va fii strdpuns de o sabie, ca sd se
descopere gandurile multor inimi” Luca 4.35.

Rut femeia supusa, a ales sa isi urmeze soacra, sa isi
continue viata in necunoscut ajungand sa fie binecuvan-
tata din nou atat pe plan spiritual, atunci cand descope-
rea purtarea de grija, dar si pe plan sentimental atunci
cand il intalneste pe viitorul sot, Boaz.

.Nu std de mine sd te las, si sd md intorc de la tine! In-
cotro vei merge tu voi merge si eu, si unde vei locui tu voi
locui si eu; poporul tdu va fi poporul meu, si Dmnezeul tau
va fii si Dumnezeul meu!” Rut 1:16

Naomi-soacra model dupa care Rut a pornit la drum
fara frica, femeia ce a emanat siguranta si intelepciune,
dar si dragoste pentru nurorile ei pe care le considera
fiic e, intoarceti-va fiicele mele, pentru ce veniti voi cu
mine?'Rut 1.11

Estera, omul puternic gata sa apere poporul, ajunge
o femeie de ,succes” am zice noi in vremurile noastre,
bogata pe plan financiar si implinita sufleteste.

.....dacd am cdpdtat trecere inaintea ta impdrate si dacd
gdseste cu cale impdratul, dG-mi viata: iatd cererea mea:
S/ SCAPA PE POPORUL MEU: iatd dorinta mea, Estera
7:3b

Si cate alte femei care au ramas ca marturie si ca incura-
jare pentru noi astazi: Debora, Ana, Lois, Eunice...

Dumnezeu lucreaza si azi, prin femei credincioase ce
au ales ca tinta Cerul, le binecuvinteaza si le face puter-
nice.

in Romania, in vremurile de azi au intrat in tara noastra
mii de mame, de femei, unele infricate de viitor, altele
intristate de ce au lasat in urma, insa toate isi duceau
bagajul protector, puternice pentru a-si salva copiii si fa-
milia.

Sute de rugdciuni indreptate spre cer, ce nu vor rdmane
neascultate, intr-o zi El va lasa pacea Lui peste femeile in
razboi, peste copii, peste vaduve si peste orfani.

Poate de multe ori si sufletele noastre s-au aflat in raz-
boi, poate am fost tulburate, suparate, ingrijorate pen-
tru ziua de maine, poate am trecut prin momente ce
nu credeam ca vom avea usi deschise, insa Dumnezeu
a fost acolo pregatit sa ne ajute, sa ne ridice, sa ne faca
constiente ca puterea din noi este din EL.

Draga femeie ce citesti acest articol, te incurajez sa te
rogi si sa crezi in cel ce te-a facut puternica in vremuri
de pace, dar si in vremuri de razboi. nu esti singurd, El
este cu tine!

.Domnul Dumnezeu tau este in mijlocul Tau, ca
un viteaz care poate ajuta, se va bucura de tine cu
mare bucurie, va tacea in dragostea Lui si nu va mai
putea de veselie pentru tine". Tefania 3.17

Lidia Bleahu (foto)
Biserica Baptista “"Harul” Targu-Mures
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"..Sa creziin Cel ce te-a facut puternica in vremuri de pace,
dar si in vremuri de razboi.
Nu esti singura, El este cu tine!”
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Stabilirea

Tréim intr-o perioada in care sunt
atat de multe oportunitati de activitati
si proiecte, si auzim tot mai multe des-
pre stabilirea obiectivelor, sa fim cat
mai implicate pentru a deveni “femei
de succes”. Acest lucru nu este gresit.
Dumnezeu a pus in fiecare dintre noi
un potential pe care nu trebuie sa-I
irosim! Tns&, in acest articol, doresc sa
verificam dacd planurile noastre sunt
stabilite corect, fiindca ele reprezinta
directia in care ne canalizam atentia si
efortul.

Dar ce putem intelege prin “corect”?
Corect este atunci cand telul nostru
este valoros, ziditor, iar ceea ce trebuie
sa avem in vedere este daca actiunile
noastre si ce ne-am stabilit este in
concordanta cu voia Lui Dumnezeu,
deoarece altfel nu vom putea avansa si,
la urma, ne vor aduce doar frustrare si
epuizare.

Este foarte important sa evaluam cu
atentie fiecare obiectiv in parte si sa re-
flectdm mereu asupra acestor obiective
si a activitatilor noastre, deoarece e po-
sibil ca energia si timpul pe care le avem
sa le irosim pe lucruri care, de fapt, nu
meritd, sau nu sunt puse pe locul potri-
vit pe lista noastra de prioritati, astfel ca
lucrurile importante vor fi neglijate si se
va crea un dezechilibru major.

Asadar, dupa ce vom nota obiectivele
si scopurile noastre, vom tine cont de
perioada din viata in care ne aflam si
de rolurile pe care le avem de indeplinit
(precum a fi copilul Lui, rolul in familie,
in societate etc.) si ne vom asigura ca
nici un obiectiv de pe lista noastra nu
sta in calea acelor prioritati.

Este atat de important sa realizam ce
inseamna de fapt sa avem “succes”, ce
conteaza cu adevarat, sa avem discer-
namant si sa apreciem fiecare lucru pe
care il avem acum de facut, chiar daca
poate in momentul in care suntem
acum nu ne aduce prea multe aplauze
si nu il vedem ca pe un “succes”.

in tot ce facem s& ne dorim s reflec-
tam iubirea pentru EL si sa avem acest
gand mereu: Domnul sa alinieze obiec-
tivele noastre cu misiunea Lui.

Acum doresc sa impartasesc cu voi cateva aspecte de care trebuie sa tinem
cont si cu ajutorul carora ne vom putea evalua potentialele obiective

1. Obiectivele mele sunt complementare prioritdtilor si valorilor mele?

2. Obiectivele mele concureazd unul cu altul sau lucreazd ca un intreg?

3. Sunt obiectivele mele specifice?

4. Pentru a implini aceste obiective, este nevoie de puterea lui Dumnezeu
si de efortul tau?

5. Cui am impadrtdsit obiectivele mele si cine se roagd impreund cu mine
pentru indeplinirea lor?

6. Obiectivele mele incorporeazd generozitate?

7. Obiectivele mele ma ajuta sa muncesc bine si cinstit?

8. Pot fi multumitoare, indiferent de rezultat?

Sunt sigura ca in fiecare din noi este un potential foarte mare, cu fiecare
dintre noi Dumnezeu are un plan UNIC si doar facandu-ne “curatenie” in lista
de activitati si preocupari vom putea trece la urmatorul nivel din toate punc-
tele de vedere si vom putea sa ne focalizam pe ceea ce merita cu adevarat si
care va aduce, intr-adevar, ROD.

Asadar, dragi cititoare, haideti sa ne analizam pe baza punctelor enumera-
te mai sus, sa urmarim daca telurile noastre, activitatile, atat mentale cat si
fizice, ne conduc spre o versiune a noastra mai buna si daca ne fac mai pline
de EL.

Sa ne gandim spre ce tintim, spre ce “consumam” energia, daca merita cu
adevarat sau nu. Dar totodata, haideti sa exploatam potentialul nostru fa-
cand lucrurile asa cum doreste El, lucrand la extinderea imparatiei Lui, astfel
vom evolua din toate punctele de vedere.

Sa nu uitam: vietile noastre nu sunt ale noastre, si totusi Dumnezeu ni le-a
dat in controlul nostru.

Suntem operele de arta ale lui Dumnezeu, am fost create pentru un singur
scop: implinirea lucrarilor bune pe care Dumnezeu le-a planuit special pentru
fiecare dintre noi de la inceputul timpurilor, acolo unde noi vom fi implinite si
eficiente. Dar aceasta depinde foarte mult si de noi, deoarece pentru a atinge
aceste obiective, este nevoie si de stradania noastrd, nu doar de puterea Lui
Dumnezeu.

Multe binecuvantari va doresc, fiice alese!

Diana Baciu (foto)
Biserica “Emanuel”, Targu-Mures
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‘Suntem operele de arta ale lui Dumnezeu,
Create cu un singur scop..implinirea lucrarilor Lui:




Ganduri pentru

B ine-ai venit, copil cu chip de inger!
Te strdang la piept si simt cum viitorul
a inflorit discret in palma mea.
Pulseaza sub hainute inimioara-ti

Si fericirea bate-n ritm cu ea.

Esti mic, dar forta vietii este-n tine,
Si-n ochii tdi luceferi stralucesc,

Eu te privesc si simt aproape cerul
Si Domnului, smerit [i multumesc
Ca-mpodobesti senin a noastra viata
Si in prezenta ta intineresc.

Un univers de taine si de vise
Aduci in lume cu venirea ta,
Minuni vad zi de zi, traiesc emotii
Si sarbatoare este-n casa mea.

Cu tine, iar descopar ce e viata,

O respiratie si plans, si rds

Si mangdierile ce alunga plansu-ti,
De toate azi ma bucur rand pe rand.

De primii pasi, de mdna mica strdnsd,
De glas de clopotel ce striga ,,mama!”
Si zilele trec repede cu tine,

Invat din nou sa cant si sd vorbesc

De animale, flori si-ti spun povesti,

Cu tine viata este bucurie

Si niciodata nu te plictisesti.

Sa cresti frumos, in pace si iubire
Si nimeni sa nu-ti faca rau nicicand
Sa fii pazit in orice zi de ingeri

Si zborul tau mereu sa fie lin.
Deasupra ta senin sa fie cerul,

Prin viata sa treci numai surdzdand.

C ot

As vrea sa-ti fac o lume minunatd,

In viatd sa nu-i fie nimic greu,

Sa-ti fie somnul bun si zilele tihnite,

Insd nu pot, sunt om, nu Dumnezeu.

Stiu totusi, ca eu pot sa-fi fiu o pilda
Si-atunci ma rog, veghez, trdiesc cu grijd,
Atdta doar, atdt pot face eu...

Traind cu rost, incerc sa-ti dau exemplu:
Sa fii milos si bland, sa fii si sincer,
Dreptatea si iubirea impletind,

Pe oameni sa-i privesti ca frati,

Cu ei sa rdzi, cu ei sa pldangi, empatizand.

As vrea sa stiu cd viata-ti e senind,
Ca bucurii sunt din belsug in ea,
Ca raspandesti in jurul tau Lumina
Si biruinta e de partea ta!

Incd ceva, te rog si fine minte,

Om mare cand vei fi, sa stii sd aperi

Averea (Comoara) ta cea sfdntd, mostenirea.
Ea nu-i de aici de jos, e vesnicia

Este Cununa Slavei, Nemurirea

Sa o pastrezi cu grija si cu cinste.

Amin

Rodica Baciu (foto impreund cu Mateo si Ben)
Biserica "Emanuel”, Targu-Mures
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“Stiu totusi, cd eu pot sa-ti fiu o pilda
Si-atunci ma rog, veghez, trdiesc cu grija,
Atata doar, atat pot face eu...
Trdind cu rost, incerc sa-ti dau exemplu...”
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Sunt momente in viatd cand
credinta ne este incercata (sau mai
bine zic “mai adancitd”) cum nu a

fost vreodata.

Hudson Taylor a spus ca nu con-
teaza cat de grea este o incercare,
ceea ce conteaza cu adevarat este
unde se plaseaza aceea incercare.
Ori se pune intre tine si Dumnezeu
si astfel te indeparteaza de El, ori se
pune peste tine si astfel te apropie
mai tare de inima lui Dumnezeu.
Cand trecem prin momente difi-
cile in viata, cand simtim ca totul
este in ceata, cand simtim ca ni se
duce totul de sub picioare si nu mai
intelegem de ce Dumnezeu ingaduie
unele lucruri sa se intample in viata
noastra, depinde de noi daca lasam
acel eveniment sa ne indeparteze de
Dumnezeu sau il lasam sa ne apro-
pie de El. In astfel de momente avem
oportunitatea in a ne forma obiceiul
de a vedea faptul ca o credinta ade-
vdrata se bazeaza pe o Persoana, nu
doar pe niste sisteme de valori. Doar
atunci cand cunoastem bine o per-
soana putem avem incredere in ea.
Atunci vedem clar pe ce se bazeaza
de fapt credinta noastra.

Nu spun ca este usor sa treci prin
astfel de momente. E greu. Foarte
greu. Cumplit de greu. Cateodata
chiar simti ca nu mai poti si este Alt-
cineva care cumva te poarta pe brate
si te face sa poti continua sa mergi...
dar nu intelegi cum.

Si in toata aceasta ceata am invatat
ca Dumnezeu cauta la noi si cere de
la noi, in special prin aceste eveni-
mente grele, sa formeaze in noi o
credinta autentica, *periculoasa*. in
cartea "Lent” co-autoarea Adelina
Ghilea scrie:

“Se tot perinda la un moment dat o poveste cu origine indoielnica, despre un
echilibrist aflat in fata cascadei Niagara, sarma fiind foarte intinsa precum un fir
de ata deasupra apelor involburate. Echilibristul ii intreaba pe cei prezenti: “Cati
dintre voi cred ca pot sa ajung cu bine la capatul celalat?” Fara nici un moment
de ezitare, toata lumea ridica mana, strigandu-i vorbe de incurajare. Apoi, omul
se uita fix la ei si le pune inca o intrebare, zambind pe sub mustati: “Cati dintre
voi credeti ca va pot duce in brate pana la capatul celalalt?”

Brusc, toata lumea tace. Tot ce se mai aude este tunetul apei din fundal. Genul
acesta de credints, de tip “pune-ti increderea in mine” poate fi periculoasa. insa
Isus cauta tocmai o credinta periculoasa si inca o mai face. Este vorba despre
totul sau nimic. Te rascoleste in profunzime, te tulbura, te intoarce pe dos sau
mai bine zis pe fata.”

Asa de bine descrie acest text ceea ce eu am simtit acum aproape 2 luni cand
medicii au spus ca cel mai probabil am scleroza multipld. Sunt medic, stiu bine
ce inseamna acest diagnostic si ce poate aduce cu el in viata unui om. Nu stiu,
nu inteleg de ce Dumnezeu permite asa ceva in viata mea acum, dar invat sa
am o “credinta periculoasa” in El. Chiar sa cred ca El este Suveran, Domn si stie
totul, poate totul. Chiar si atunci cand totul pare ca este contrar cu ceea ce El
a facut pana acum in viata mea. Astept sa vad cum El va lucra si cum aceasta
provocare, oricum ar fi ea, ma va face sa il cunosc si mai bine pe Dumnezeu.

As mai dori cu inca doua lucruri sa va incurajez, lucruri pe care le invat din
experienta pe care tocmai o traiesc:

1. Nu vd temeti sd aduceti inaintea Lui tot ce aveti pe inimd...orice durere,
orice intrebare, orice sentiment. El stie ca suntem oameni si doreste atdt de
mult sd fim deschisi fatd de El. Nu este nimic ceea ce El nu poate sa ducd, iar
orice lacrimad El o vede si o strange in burduful Lui, cum spune Scriptura. Desi
trecem prin lucruri prea grele pentru noi, niciodatd nu vom trece prin lucruri
care sd fie prea grele pentru El;

2. In orice incercare cdutati sd vd bazati
si sa fiti focalizati pe caracterul Lui Isus.
Pe El se bazeazd viata noastrd, nu pe eve-
nimentele din jurul nostru, ci pe cine este
El, nu pe ceea ce zicem noi sau altii cd este
El, ci pe ceea ce spune El ca este El. El nu
minte niciodatd si astfel este demn de toa-
td increderea.

3. Si un ultim lucru, ancorati-va cu tot ce
aveti in dragostea Lui fdara margini pentru
voi. Chiar si cand nu o simtiti deloc. Dum-
nezeu sa vd binecuvdnteze in orice mo-
ment sau timp al vietii sunteti. El e acolo
cu voi.

loana Arbanas (foto)
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Desi trecem prin lucruri prea grele pentru noi.
niciodata nu vom trece prin lucruri care sa fie prea grele pentru EL;
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"M-am deprins sd fiu multumit
cu starea in care mad gdsesc." (Filipeni 4:11)

Cénd ma gandesc la acest verset
imi dau seama ca nu pot sa com-
par viata mea de acum, cu situatia
in care se afla apostolul Pavel, cand
spunea filipenilor despre principiul
de a fi multumit. Nici pe departe. Nu
sunt prigonitd sau indepartatd din
societate, duc o viata normala.

Poate ca si tu, draga cititoare, esti
in aceeasi stituatie cu mine. Poa-
te ca si la tine totul este bine si cu
toate acestea nu esti multumitoare
in locul in care esti sau poate chiar
ai motive de nemultumire si te crezi
indreptatita sa fii asa. Eu te chem sa
fii multumitoare.

De ce trebuie sa luam acest ver-
set pentru noi? De ce e nevoie
sa ne aminteasca apostolul Pavel
prin exemplul lui despre principiul
multumirii?

Recent am citit o fila din jurnalul
personal de rugaciune din urma cu
cativa ani si m-a suprins sa gasesc
ca atunci Dumnezeu imi vorbea
despre a fi multumitoare, printr-o
rugaciune pe care un frate pastor
o facea pentru mine la finalul unei
conferinte. Era asa evident pe fata
mea ca eram nemultumita sau ca
nu eram multumitoare? “...Doamne
acest pastor s-a rugat insistent pen-
tru ca eu sa fiu multumitoare, sa am
o inima plina de recunostinta, dar
nu acesta a fost motivul pentru care
am cerut ajutor in rugaciune. Totusi
cred ca Tu stii mai bine de ce am
nevoie, stii cd am nevoie de o inima
plind de recunostinta...” erau par-
te din cuvintele mele scrise in acea
seara de Septembrie si a fost una din
lectiile pretioase despre multumire.
imi amintesc ca nu era o perioada
usoara pentru mine, aveam proble-
me la facultate, probleme in relatiile
cu familia si prietenii.

N locul Iin care sunt.

Si Dumnezeu care stia mai bine decat mine ca multumirea
putea rezolva multe din problemele mele mi-a vorbit ca
sa inteleg. M-a chemat sa fiu multumitoare in locul in care
eram, in sezonul vietii mele, sa gasesc bucuria pe care o
aduce multumirea.

Meditant la acest lucru si la importanta lui, am realizat
ca nemultumirea, care este opusul multumirii are ecou la
inceputul lumii, cand Lucifer, ingerul creat de Dumnezeu
sa straluceasca nu a fost multumit cu ce primise si a dorit
sa fie in alt loc, sa fie altceva si I-a costat vesnicia. Oh! Ce
greseala teribild! Dar sa ne uitam la alte exemple: Aron si
Maria, fratii lui Moise, prin nemultumirea pentru pozitia
in care ii asezase Dumnezeu, au oprit calatoria intregului
popor Israel spre tara promisa pentru sapte zile, Maria
fiind lovitda de Dumnezeu cu lepra. Ne uitam apoi la luda,
unul din cei doisprezece, despre care am auzit poate re-
cent predici; din cauza ca nu era multumit cu pozitia si
starea in care era, a plecat de sub puterea ocrotitoare a
lui Hristos, |-a vandut pe Mantuitorul si aceasta I-a costat
viata.

Acum intorcandu-ne la noi, la starea in care ne gasim;
care sunt motivele de nemultumire care ne fura bucuria
si buna dispozitie? in ce domeniu este lipsd de rabdare si vrem s3 grabim
lucrurile?

Grabirea lucrurilor este o forma de nemultumire si ea. Abia astept sa cresc
mare..., abia astept sa termin facultatea..., abia astept sa am prieten..., abia
astept sa ma casatoresc..., abia astept sa creasca copiii..., abia astept..., abia
astept..., si asa trece viata, lipsita de multumirea momentului trait, de bucu-
ria din fiecare zi trdita alaturi de cei dragi, de pretuirea starii in care Dumne-
zeu ne-a pus sa aducem rod.

Neacceptarea situatilor prin care trecem este de asemenea o stare de
nemultumire. Nimic nu este la intdmplare, dragile mele. Suntem in locul
randuit de Dumnezeu si suntem puse cu un scop acolo. Si cand spun aceas-
ta ma duc cu gandul in urma cu sapte ani cand Dumnezeu mi-a vorbit ca
voi primi un loc de munca in care voi fi hranita si fizic si spiritual si imi va da
binecuvantarea.

Si da! Am primit binecuvantarea de a lucra intr-un mediu frumos cu oa-
meni din biserica, de a ma intalni cu sotul meu; Dar aceasta a insemnat sa
ma mut la 300 de kilometri, sa fiu singurd, sa incep o viata noua, sa am lip-
suri si sa invat sa fiu multumitoare aici, in locul in care m-a asezat. Recunosc
ca am fost foarte nemultumita de modul de lucru al lui Dumnezeu. Pentru
ca nu il acceptam. Dar Dumnezeu nu greseste niciodata. in timp, am vazut
cum pas cu pas, in urma acceptarii voii Lui, El si-a implinit promisiunile cu
mine si inca este credincios acelor promisiuni in fiecare zi.
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Dumnezeu stie ce face. Daca astazi
suntem pe munte sa profitam de tim-
pul binecuvantat si sa ne incarcam
pentru ca maine daca vom fi in vale,
sa avem puterea sa o transformam in
loc plin de izvoare. Multumirea face
parte din caracterul celui neprihanit si
ce frumos spune psalmistul in Psalmul
84 cu versetul 6, despre cei neprihaniti
care trec prin valea plangerii: "Cand
strabat acestia Valea Plangerii, o pre-
fac intr-un loc plin de izvoare si ploa-
ia timpurie o acopera cu binecuvan-
tari.” Oh! Si ce buna este apa pentru
cei insetati! Ce bucurie putem aduce
noi prin faptul ca transformam valea
in izvoare din care se pot adapa zeci
si sute!

Multumitoare in locul in care sun-
tem, este despre a fi femei active in
locul in care pentru un moment ne-a
lasat Dumnezeu, lucrand cu resursele
primite. Aceasta imi doresc pentru fie-
care dintre noi.

Sa fim multumitoare in fiecare zi, nu doar de Ziua Recunostintei.

Esti in vale? Esti ca Apostolul Pavel, bolnavad, in lipsuri? Nu esti singurd, esti
impreund cu mii si mii care traverseaza valea pldngerii. Si maine, cdnd vei
fi pe munte vei putea incuraja pe cele care vor trece la randul lor prin vale.
Acum este momentul pentru a cultiva multumirea, momentul in care poti

lucra pentru Dumnezeu in locul si in starea in care te gdsesti!

Ma numar printre cele care isi doresc sa fi trait mai multumitoare si sa fi fost
mai prezente in prezentul care acum este trecut. Dar nu ma las cuprinsa de
deznadejde. Constienta de repercursiunea nemultumirii, aleg sa cultiv o viata
de multumire in fiecare zi, s4 ma bucur de starea in care sunt, sa imi fac un
obicei din a fi multumitoare in lucrurile marunte din viata de zi cu zi, pentru a
ma putea pregati pentru marile provocari si te incurajez si pe tine sa faci asta,
sa fii multumitoare in locul in care esti si sa te bucuri de ce lucrari mari poate
sa faca Dumnezeu prin tine. Prin rugaciune si studierea Cuvantului, putem sa
dezvoltam in noi o atitudine de multumire si sa fim eficiente in locul in care
suntem.

lonela Dobrin (foto)
Biserica “Harul” Targu-Mures
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Sa nu ma lasi

am vazut de atatea ori

A~ A~

«

Am vazut de atatea ori Mdna Ta...cand in viata incercdri au apdrut
Am vazut cum Te apropii Dumnezeu..Cdnd taina doar Tu o cunosti.

Am vazut cum asculti ruga mea...cand doar un cuvant il rostesc in inima-mi slabd..

Am vazut rdaspunsul Tdu la ruga mea..cand vanturi bateau puternic in barca mea
Am vdzut de atatea ori Mana Ta...de Tatd Ocrotitor...lehova lire esti Al meu Domn
O, de atdtea ori Tu ai fost Credincios...Tu Ramai mereu acelasi Domn!
Neschimbat si Vegheator!

Cdnd prin pustie ratdceam, ca si al Tdu popor...

Tu cu bratul Tdu puternic mi-ai fost ocrotitor

Domnul Steagul meu te pot numi si eu..

Cdci, de atdtea ori, lupta mi-ai purtat o, devenind biruitor

Prin Tine si cu Tine alaturi, al meu Domn,

Sd pot umbla pe acest pamdnt, gdsindu mi puterea in al Tdu Cuvdnt.

Mi-ai pus oameni ldnga mine, ca si ldngda Moise,

Pe Aaron si pe Hur, sa-i sustind mdinile...

Asa Doamne, si mie, dar in rugdciune...

Har il pot numi si eu...oameni care ascultd de Tine...
Vidzdnd binecuvdntarea Ta curgdnd prin ei, in viata mea..
...prin cuvinte oamenii pot imbdrbata...

De aceeaq, azi te rog...a ma ierta...

Cdci nu stiu dacd mereu a fost Voia Ta...sau voia mea...
Si te rog, mereu a md gjuta...

Sad pot Voia Ta accepta...

Caci doresc sad trdiesc cum Tu voiesti...Isuse...

dorind Voia Ta in viata mea sa fie mai presus de a mea..

Am simtit doar Mdna Ta...cand dezndddjdea se cuibdrea-n i
Cdlduzd imi erai...si putere-mi dddeat...
Tu ma tii de Manda si ma conduci...

Fii mereu, te rog, mereu al meu scut..

Dar tu, drag prieten ce asculti...iti aduci ami
De cate ori ai vazut Mdna Sa in incercare?
De cate ori Domnul la ruga ti-a rdspuns?
De cate ori a fost doar mila Sa de sus?

De cate ori El usi a deschis si pace ti-a adus?
De cate ori in taind Ti-a vorbit si ti-a dat raspuns?
De atatea ori...El Domnul, te-a izbdvit ...
De atdtea ori...adu-ti aminte si nu uita de Harul Sau d

Spune dar celor din jur si adu-ti aminte mereu de bun
Chiar si-n altd incercare, adu-ti aminte cd El a fost si e
Nu uita, ci adu-ti aminte...

Si spune clar cu ale tale cuvinte ...
Slava Domnului sad fie!

Amin!

=

S d nu md lasi din méana Ta

Pdrinte bun si mare,

Cand vin furtuni in calea mea,
 Tu tine-ma in picioare.

S —
na cand n-o mai zdresc,

a u-mt? Tup i{t’.t_o!e. ;

a

- Umbarea in credinti;
5 k. ‘ = * . -
Pe Tine eu ma bizuiesc!

S-ajung la biruinta!




Voi continua azi sa lupt pentru ce am luptat ieri si alaltdieri si acum
un an, pentru ca poate astazi voi reusi, iar daca nu voi reusi... voi fi mai
aproape de implinirea visului decat am fost ieri.

Voi continua azi sa iert pe cei care nu realizeaza ca mi-au gresit, pentru
ca eu sa fiu eliberata de povara neiertarii.

Voi continua azi sa iubesc pe cei care poate nu merita iubirea mea, pen-
tru ca asa dragostea Lui va fi inteleasa.

Voi continua azi sd zambesc strainului din statia de troleu pentru ca
poate asta ii va face ziua mai buna.

Voi continua azi sd fiu indrdzneatd si sa cred ca valoarea mea e cea data
de sus, nu de oamenii din jurul meu.

Voi continua azi sa citesc si sd caut sd mad dezvolt, pentru ca daca exista
un maine, vreau sa cunosc mai multe si sa pot ajuta mai multi oameni pe
baza cunostintelor mele.

Voi continua azi sd comunic cu familia mea, sa fiu acolo cand au nevoie
de mine pentru ca doar asa se mentine o relatie.

Voi continua azi sG am grija de trupul meu pentru ca el mi-a fost
incredintat cu un scop si chiar daca toate lucrurile sunt ingaduite, stim ca
nu toate lucrurile sunt de folos.

Voi continua azi sa scriu ceea ce gandesc si ceea ce El imi vorbeste
pentru ca intr-o zi fiecare cuvant al meu sa fie citit si sa vindece acolo
unde este o rand sangerand, sa incurajeze acolo unde exista lupte si sa fie
benefic fiecarei inimi la care ajunge.

Voi continua azi sa fiu plind de sperantd chiar daca vestile rele vin, daca
bolile sunt depistate si daca dezamdgirile continua sa apara.

Voi continua azi sa inalt rugdciuni pline de credintd pentru fiecare
situatie si pentru fiecare persoana, pentru ca acolo unde cuvintele mele
nu sunt de folos, rugaciunile mele sunt.

Voi continua azi sa pldng pentru persoanele care nu cunosc lucrurile
care le-ar putea oferi pacea pentru ca aceste lucruri inca sunt ascunse de
ochii lor, iar cercetarea si mantuirea inca pot sa apara.

Voi continua azi sa aleg durerea disciplinei pentru ca nu vreau sa mai
intalnesc durerea regretului.

Voi continua azi sa fiu atenta la cuvintele pe care le rostesc in dreptul
vietii mele si in dreptul oamenilor din jurul meu, pentru ca sunt constienta
ca si cuvintele au puterea de a vindeca sau a rani, de a incuraja sau a
descuraja.

V«% W&tﬂ/ @(/
Mi-e somn. Voi continua maine. M-a-i-n-e. Exista ,maine"?

Pe un cerc nu exista decat amintiri pe care calci mereu, ca pe soparle, sau .azi".
Voi continua azi.", scria Octavian Paler in cartea "Viata pe un peron”.

Voi continua azi sa ascult muzica bund
fiind constienta ca o piesa ma poate de-
moraliza sau ajuta, ma poate arunca in
depresie sau ma poate ajuta sa ma ridic.

Voi contiua azi sa fiu buna cu fiecare
om pe care il voi intalni pentru ca faptele
mele arata de fapt caracterul meu.

Voi continua azi pentru cd mereu au
fost si vor mai fi zile rele, zile in care toate
ma coplesesc, zile in care sunt prea obo-
sitd sau zile in care ma gandesc ca nu mai
fac fata, dar stiu mereu ca in fiecare zi voi
reusi.

Voi continua azi

sd-mi numdr binecuvantadrile.
Voi continua azi

sd fiu productiva si calma.
Voi continua azi sa respir.

Da, voi continua azi pentru ca nu am
siguranta zilei de maine.

Astept sa ajung in rai si de multe ori
ma gasesc asteptand mai mult decat sa-
vurand bucuria acestei vieti. Am primit
aceasta viata de la El ca sa arat bucuria Lui
zi de zi. Cred ca am fost creati sa facem
rai din ce avem acum, privind spre Cer. Nu
cred ca ,a face rai din ce ai” este un gest
egoist. De cand e ceva egoist sa avem gri-
ja de noi sau sa ne bucuram de viata?

Voi continua azi pentru ca vreau sa fac
rai din ce am, din ce am acum, fix in acest
moment. Vreau sa trdiesc fiecare zi pli-
na de multumire. Vreau sa traiesc. Nu sa
caut. Nu sa astept. Vreau sa traiesc bucu-
ria Lui si iubirea Lui.

Voi continua azi sa fac rai din ce am, sa
duc o viata plina de multumire si de bu-
curie, o viata care sd indice pe alti oameni
spre El.

Flavia Precup

err

Biserica Crestina “Casa Painii
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Vreau sa traiesc fiecare zi plina de multumire.
Vreau sa traiesc. Nu sa caut. Nu sa astept.
Vreau sa traiesc bucuria Lui si iubirea Lui.
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Te zaresc, Doamne

7-'9 zaresc Doamne, pe Tine, te zaresc pe drumul meu in departare
Te zaresc Doamne, pe Tine, te zaresc pe drumul meu in departare
Te-ai oprit si Te-ai intors, indreptandu-Ti privirea duioasd spre mine...
Ma privesti cu ochii blanzi, cu caldura si iubire

Parca simt din departare al Tau fior, suav si bland.

Te zaresc, Doamne, pe Tine si parca ma apropii si eu de Tine,

lata Tu ai mers pe a mea cale, doar un pic la departare

Te zaresc ca Te -ai oprit sa ma astepti si pe mine,

lar eu, in haina alba, parca acum incep a ma apropia mai mult de Tine.

Te zaresc Doamne, pe Tine si vad cum Mana iti intinzi...

lar eu doresc cu pasi rapizi sa ma apropii, Doamne de Tine

Dar; pasii mi-s greoi §i inceti si parca e greu sa ajung mai aproape azi de Tine.
Cdci, privesc si plang, in jur nu-i nimeni langa mine.

Te zaresc Doamne, pe Tine, si iatd, vad ca te-ai oprit, ma astepti si-mi dai putere,

Parca picioarelor mele, mai aproape de Tine sa Pasesc...

Si Te vad, Isus iubit, in haind alba imbrdcat, intinzandu-Ti mana bldnda catre mine indreptata.
lar atunci, privindu-Ti ochii, ce de dragoste abunda...ma indrept si eu de Tine,

dorind sa vin cu umilintd...

Mai aproape Doamne de Tine, Ma zdresc...si un dor ma cuprinde..
Sa merg cu Tine spre slavile Divine...

Dar; iata voia Ta, nu voia mea, sa mai merg pe calea mea...

Cdci Tu doresti prin vasul acesta a lucra...

O, Doamne, cu umilinta, Te zaresc astdazi cu mine pe drumul meu mergand ...
Tu esti Isuse langa mine, si ma imbarbatezi pe drum...

Imi spui duios “iatd, sunt cu tine, nu te teme”’

Cdci zaresc inima-ti arzdnd pentru Mine”.

O, dar, Doamne...eu...eu sunt doar un lut...un mic fir de nisip..cum sa lucrezi Tu prin mine?
Cdnd atatia 1s in jur, mai viteji si mai buni decdt mine...

eu...suflet slab si firav...te iubesc si Tu stii bine,

Doresc mereu, mereu mai mult din Tine in mine...

Si, iatd;-asa pornim pe noua cale...eu..si al meu prieten Isus..
Mergand mereu cu mine, Tindndu-ma de mana strans...

iar eu, nestiind ce ma asteapta, privesc in zare...

Dar, stiu, nu ma tem, cu mine pe drum e al meu prieten scump Isus!

p . . e
N .”fe te.me, d.oar accep t‘?": voia Me‘? sase ”_lf ap fuiasca .. Si ce pace ma cuprinde dorind sa fac Vorala,
Usi inchise voi deschide, inimi zdrobite voi ridica...

Tu...doar stai la dispozitia mea..sd pot prin tine a lucra”

caci de acum, stiu...nicicand, singurd nu-sunt pe al vietii mele

Amin!

Doamne, atunci...atunci vin cu umilintd, sd te rog, sa-mi dai credinta ... , .
L . . . . .. Mihaela Ciorei

Sa-mi dai intelepciune, Doamne, sd pot incuraja pe origicare,

Sa-mi dai astazi Tu, iubire, sd pot iubi pe orisicine...

Cdci, fara Tine eu nu pot sa merg pe acest nou drum...




N

I ntrezdresc un chip angelic, cu ochii scaldati in iubire

Ce isi asteapta nerdabddtoare al siu mire...

O inimd ce bate cu mult dor de cer mai pot simti

Un zdmbet cald si o voce blinda, si suava ce emand numai bucurii...
Apoi mai vad si mdini trudite, jertfitoare

Si pot spune cd nu le simte istovitoare

Apoi, mai pot admira si toata grija ei de mama

Gata sa lege pretutindeni orice rand...

Frumusetea dragostei pentru copii

Si picaturi de lacrimi mii

Ce-i brazda adesea obrazul trudit

Si totusi inca nu a obosit de vremuri

Mai lupta printre neguri

IA,si pleacad cu sfiali genunchii cu credintdi

Stie si crede ci va veni si biruintd

Peste neguri si peste vremurile apuse...

Ca va culege si rodul slovelor ascunse

Simt si parfumul imbietor

Al clipelor ce nu mor

Ce azi vor prinde viatd

Si nu se vor topi in inimi de gh
Intreziresc femeie chipul tiu
Tesut cu atdta dibdcie de Do
druit un strop di

@ dainui vesnic in cerul fara nori
Unde doar soarele va striluci printre comori de tine adunate
Te vei bucura cd ai biruit fiecare noapte...

Ca azi, poti intrezdri §i tu binecuvdntare si multe bucurii...
Cu iubire, din soapte tainice-mii

Un susur ceresc, va risuna in vesnicie pentru tine, femeie!

Mihaela-Dorina Szabo

Nu—i asa ca este greu sa luptam cu
armele lui Dumnezeu atunci cand impre-
jurarile si oamenii ne stau impotriva? Dar
oare ce inseamna sa te lupti cu armele lui
Dumnezeu?

Studiam chiar in aceste zile impreuna cu
un grup de surori la o scoala biblica cu
numele Debora subiectul legamantului
dintre lonatan si David (1 Samuel 18). Este
extraoridinar sa observam unul dintre lu-
crurile care se intdmpla in momentul in
care acest fiu de imparat incheie un lega-
mant cu acest om de rang mult inferior
lui: Ei isi schimba hainele si armele intre ei
(1 Samuel 18:4).

Acest gest se aseamana atat de bine cu
dezbracarea noastra de omul cel vechi si
imbracarea cu omul cel nou, adica im-
bracarea cu Cristos, si, predarea armelor
noastre in schimbul armelor lui Dumne-
zeu. In Galateni 3:27 gasim scris: “Fiindca
toti cati ati fost botezati in Cristos, v-ati
imbrdcat cu Cristos” lar in Romani 13:12
gasim scris: “Noaptea aproape a trecut. S
ne dezbrdcdm dar de faptele intunericului
si sd ne imbracdm cu armele luminii”

Parca nu am realizat niciodatd atat de
profund semnificatia si implicarile lega-
mantului meu cu Dumnezeu. Dintre aces-
te doua mari teme, pe mine m-a impactat
cel mai mult schimbarea armelor.

Armele noastre, cele cu care suntem
obisnuite, sunt desigur cele simple, “la
indemana”, cele care ne croiesc scurta-
turi pentru a accelera iesirea noastra din
situatii incomode. Atunci cand am trecut
printr-o experienta dramatica in timpul
studentiei, in care o colegd m-a umilit
postand un mesaj pe un grup de sociali-
zare unde era membra intreaga grupa de
studenti — din cauza invidiei care o rodea
de multa vreme si care cauta cu tot di-
nadinsul un motiv ca sa ma poata inla-
tura din calea ei — primul meu instinct a
fost sd o jignesc inapoi. Imi aduc amin-
te ca atunci cand am citit mesajul, m-am
prabusit in lacrimi in mijlocul camerei de
camin.

In durerea si mania care imi cuprinsese
inima, am inceput sa scriu un mesaj la fel
de lung si de plin de ocari la adresa ei.
Insa Tnainte sa-l postez pe grup, m-am
oprit. Mi-am dat seama ca ceea ce faceam
nu era dumnezeiesc si ca prin gestul meu
as fi pornit o serie de jigniri interminabile.

Asa ca i-am scris doar atat: “Daca tu
traiesti cu convingerea ca iti vei construi
succesul calcandu-i pe altii in picioare si
impingandu-i cu lacomie la o parte din
calea ambitiei tale egoiste, sa stii ca te
inseli amarnic.

Cum folosim armele lui Dumnezeu

N circumstante nefavorabile

Succesul tau nu va fi unul adevarat si demn de respect, ci va fi unul
castigat prin lipsa de caracter si demnitate. Tu esti mai buna decat atat.”
Discutia nu a mai continuat, imi amintesc doar ce lupta grea am dus in
urmatoarele luni pentru a o putea ierta fara ca ea sa faca vreun gest.
Dupa aproximativ un an, in care ea plecase intr-o alta tara sa studieze,
am facut eu primul pas spre impacare cu ea. Ar fi fost mult mai comod
sa ma folosesc de armele mele pentru a combate acest episod dureros
si nedrept, prin razbunare si neiertare. Insa am invatat pe parcursul
anilor c3, desi armele lui Dumnezeu sunt mai greu de folosit, numai ele
vor forma in mine un caracter cristic.

O alta experienta pe care am trait-o a fost chiar la inceputul casniciei
mele. Era o perioada in care inca ne acomodam si aveam mereu discutii
contradictorii. Intr-o zi, exact inainte de un moment de slujire impreuna
cu echipa de lauda si inchinare in cadrul bisericii din care faceam parte,
discutiile au deviat in altceva, si ceea ce ar fi trebuit sa fie o intelegere
de comun acord, s-a transformat intr-o criticd neconstructiva la adresa
mea. Din nou, primul meu instinct a fost s ma razbun si sa contracarez
tot ceea ce auzeam, insa ceva m-a oprit. Era vocea Duhului Sfant care
imi vorbea. Am stat, am ascultat cu durere toate cuvintele aruncate
asupra mea si am plecat la repetitii fara sa spun niciun cuvant. Biserica
nu era foarte aproape de casa, asa ca aveam un drum putin mai lung
de parcurs. Pe drum, am luat o decizie rationala si foarte incomoda: sa
incep sa-L laud pe Dumnezeu. Plangand, am cantat numai cantari de
lauda si m-am rugat pentru sotul meu doar cu multumire la adresa lui
Dumnezeu. Cand am ajuns inapoi acasa dupa cateva ore, sotul meu
ma astepta cu cadouri, cerandu-mi iertare intr-un mod sincer si recu-
noscand ca uneori avem cu totii momente de neveghere. L-am iertat si
ne-am imbratisat. [-am multumit lui Dumnezeu pentru faptul ca nu m-a
lasat sa spun ceva ce as putea regreta, si ca El lucreaza intr-un mod mi-
nunat, atunci cand ma
lupt cu armele Sale.

Sa fim demne, dragi
cititoare! Sa nu ne
aruncam conduse
de emotii distructive
in capcana celui ray,
doar pentru a ne face
dreptate singure! Sa
intelegem insa, ca nu
a sta pasiv este ceea
ce ne cere Dumnezeu,
ci a actiona intelept
avand o motivatie
curata, luptand cu
Adevarul in dragos-
te. Astfel lupta va fi
castigata!

Roxana
Cordea-Ciupei




Femeia Ze

/

Cele mai intdlnite circumstante in viata de zi cu zi nu sunt cele proble-
matice, cum de altfel, nici fericirea nu umbld la brat cu noi zi de zi, nu-i asa?

Zilnic insd, suntem pusi in postura de a alege, zilnic ne alegem atitudinile,
cuvintele, alegem cdrtile pe care le citim, filmele pe care le viziondm, oame-
nii ldngd care dorim sd crestem. Zilnic alegem sé iubim sau sa dispretuim, sa
lertdm sau sd adundm resentimente in inimile noastre, alegem sa crestem
sdndtos sau sd ne plafondm, sd fim orgoliosi sau sd ne smerim, sd oferim sau
sd primim.
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Pentru ca articolul de fata va evidentia
frumusetea feminina, hai sa o observam
impreund, indeaproape! Unei femei, in
orice circumstanta, 1i sade bine o tinuta
pe cat posibil femining, nu-i asa?

Eu personal iubesc rochitele, si ori de
cate ori circumstanta imi permite, cand
ies, imbrac rochii. Femeia, spre deosebi-
re de barbat, are un har aparte, acela de
a innobila viata ei si a altora, prin insasi
prezenta ei de spirit. Nu doar prin tinuta
ei feminina, ci mai ales datorita sarmului
ei feminin, femeia atrage. Sarmul, e un
har putin pretuit in zilele noastre, vezi
prea bine, deoarece femeia pare ca nu
mai stie cum sa dobandeascs, sa pastre-
ze, sau cum sa isi exercite, farmecul.

Ce anume aduce farmec femeii?
Care e femeia care prin excelenta,
atrage?

Cand pun aceasta intrebare, nu fac alu-
zie la atractia sexuald, ci vorbesc despre
farmecul feminin, esenta femeii, "materi-
alul" din care sufletul ei este croit. Sarmul,
la indemana fiecarei femei este "brode-
ria" propriului suflet, incadrarea perfecta
a feminitatii ei in acord cu propria inima.
Se vede cu ochiul liber cum femeia zile-
lor noastre, neintelegand haru-i, acopera
sau descopera, mai mult sau mai putin
din trupul ej, isi etaleaza vizibil si progra-
mat, tinutele pe retelele de socializare,
in functie de sezon, pare sa exceleze la
capitolul "artificial plumbing", si totusi in
ciuda tuturor acestor artificii, femeia nu
mai are farmec!

Ce ramane ascuns, inclusiv privirilor
ei, deseori, cu buna stiinta sau nu, sunt
alegerile personale, care dau contur clar
propriei deveniri. Femeia, zilnic isi "bro-
deaza sufletul”, prin alegerile pe care
le face! Pricini de intristare, amaraciune
sau necaz, se succed zilnic cu gramada,
si lesne e sa te pierzi cu firea la prima
ora a diminetii, cand iti amintesti de bi-
beronul nespalat, pe fondul unor tipete
asurzitoare ale bebelusului tau, la auzul
unei vesti neasteptate, cand esti pusa
intr-o postura umilitoare, cand opinia ta
pare sa nu conteze, ori cand esti in acea
perioada delicata a lunii cand nici macar
tu nu 1ti intelegi propriile emotii.

Inima femeii este nebanuit de sensibila,
iar pastrarea ei asa, poate, prin excelenta,
sa-i sporeasca farmecul!

Acolo, in inima femeii, cu usurinta se
inghesuie iubirea pentru barbatul ei,
daruirea neconditionata pentru copilasii
ei, (maternitatea fiind o exprimare a spi-
ritului ei), respectul si pretuirea pentru

aproapele, grija fata de nevoile altora in suferinta, interesul pentru o inima
franta de durere, pe langa lumea tainica a propriilor emotii.

Inima femeii este un univers intreg! Ce poate desensibiliza o inima atat de
nobila? Superficialitatea iubirii conjugale, neimplinirea nevoilor ei specific
feminine, absenta respectului, dezinteresul fata de cresterea ei personala,
lipsa aprecierii, deconectarea emotionala.

Toate acestea, si multe altele desensibilizeaza inima femeii, furandu-i
nobletea, deoarece femeia nu poate functiona armonios, prin ea insasi,
decat in complementaritate cu partenerul ei conjugal. Cand un barbat
iubeste, intelege faptul ca femeia se conecteaza emotional prin comunica-
re, in consecinta, el o iubeste pe limba ei, ascultand-o. O femeia ascultata
si inteleasa, este o femeie care se simte iubita.

Femeia iubitd este gata sa ofere peste asteptari, ea este asemeni unui
trandafir in floare care in timp ce creste, isi raspandeste mireasma,
neconditionat. Devenirea femeii, dezvoltarea farmecului ei feminin, este in
stransa legatura cu prezenta sau absenta unei iubiri autentice masculine in
viata ei( iubirea tatalui, iubirea sotului).

in concluzie, absenta emotionala a barbatului din relatie (tata- fiica; sot-
sotie) desensibilizeaza inima femeii, in timp ce prezenta lui emotional,
activa, innobileaza femeia. Femeia puternica este femeia care admite nevo-
ia apartenentei, intelege nevoia dependentei sanatoase, parteneriale, iarta
atunci cand viata o cere, si continua, in mod intentionat, zilnic sa isi dez-
volte farmecul.

Femeia cu suflet bun, isi evidentiaza farmecul feminin, tocmai prin exerci-
tarea bunatatii, iar o femeie buna este febletea barbatului ei!

Camelia Filip (foto)
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O femeile ca noi...

Femeia cu vasul de alabastru este, adesea, un personaj
trecut cu vederea, un posibil motiv avandu-si originea in
absenta precizarii numelui ei. Uniii asociaza prezenta femi-
nina din aceasta secventa cu Maria, sora lui Lazar, altii cu
Maria Magdalena.

Evanghelistii nu ofera mai multe detalii despre trecutul,
relatiile sau statutul ei, insa

cadrul acelui act a ramas si a imprastiat un ecou de-a
lungul veacurilor. Poate ne gandim ca in urmatoarele
generatii, numele nostru se va pierde, iar anii vor risipi
amintirea noastra precum dunele de nisip spulberate de
vant.

lar Isus find In Betania, in casa lui Simon [Leprosul, a venit la EL o femele avand un vas de alabastru cu
mir foarte scump si l-a turnat pe capul LLul. pe cand statea la masa. Dar, cand au vazut ucenicii acest
lucru. s-au suparat. spunand: .Pentru ce risipa aceasta? Pentru ca acesta se putea vinde cu mult si sa se
dea saracilor’ Dar Isus, cunoscand aceasta, le-a spus
.De ce facel] suparare femel? Pentru ca ea a facut o lucrare buna fata de Mine. Pentru ca pe saraci
intotdeauna i aveti cu vol, dar pe Mine nu Ma aveti intotdeauna. Pentru ca ea, turnand acest mir pe trupul
Meu, a facut-o pentru inmormantarea Mea. Adevarat va spun. oriunde va fi predicata Evanghelia aceasta.
in toata lumea. se va vorbi sl despre ce a facut fermela aceasta. spre amintirea el (Matei 26:6-13)

in adancul inimii, ne dorim s& nu fim uitate si tanjim ca
vietile noastre sa nu treaca in umbra densa a trecutului.

Te privesti in oglinda si iti acorzi calificativul “sunt o fe-
meie simpla” pentru simplul fapt ca nu ai un nume ra-
sunator in mediul virtual, in muzica, in biserica sau intr-
0 anumita lucrare? Te indeamna aceasta meditatie sa iti
atribui din oficiu un loc in rdndul celor pe care istoria nu le
va afisa in vreo faimoasa galerie? Priveste din nou la po-
vestea acestei femei. Noi nu o cunoastem pe nume, dar
Domnul stia in detalii amanuntite identitatea ei. Niciunul
dintre barbati nu 1i acordase vreo stima.
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Domnul ii apreciase gestul, ii [dudase daruirea siin cele
din urma, i-a prevestit ca fapta ei judecata, minimizata
si dispretuita de semenii sdi va dainui pentru totdeau-
na. Oriunde in lume avea sa fie impartasita Evanghelia,
marturia ei avea sa fie nelipsita.

Draga femeie, faptele tale te vor duce la urmatoare-
le generatii (Proverbe 31:31). Prin truda zilnica in ca-
minul tau, Tn comunitatea ta, prin mostenirea pe care
o transmiti celor care vin dupa tine, daca peste toate
acestea vor curge rauri de apa vie din inima ta, nimic
nu se va pierde. Poate tot ce faci tu se desfasoara “in
spatele scenei”, dar cand dragostea ta pentru Dumne-
zeu te insufleteste 1n tot ce gasesc mainile tale sa faca,
vei fi 0 oaza de binecuvantare, un vas de alabastru care
se varsa ca o cascada de miresme ceresti in vietile celor
din jur. Munca din casa care este privita drept o incor-
setare, o risipa de catre societatea contemporana este
ridicata la un nivel de cinste in Scriptura (Tit 2:5).

Stilul tau de viata poate fi un izvor de slava la adre-
sa lui Dumnezeu. Poate ca esti implicata in mai multe
tul?”, "oare conteaza pentru cineva, pentru Dumnezeu
ceea ce fac?” arunca umbre de descurajare peste inima
ta. Zideste lucruri de valoare pe Stanca vesnica, Hristos,
iar lucrarea ta va fi rasplatita dincolo de imaginatia ta
(1 Corinteni 3:12-14). Chiar si cele mai modeste gesturi
de bunatate vor contribui la rasplatirea ta (Matei 10:42,
Marcu 9:41).

Femeia cu vasul de alabastru reprezinta
un exemplu de daruire totala, plina de pasiune.
Ea a oferit tot ce avea mai de pret Mantuitorului,
fara sa se iImpotmoleasca in intrebari precum "ce vor
crede ceilalti?", "ce vor spune camenii?”. Pentru ea,
Hristos insemna cea mai scumpa comoara. Pune-te
la dispozitia Lui cu tot ce esti, cu tot ce al.

Nu te lasa framantata de prejudecatile oamenilor. Ei
nu pot vedea inima ta, iar cuvantul lor nu trebuie sa
castige privilegiul de a conta mai mult decat Cuvantul
lui Dumnezeu, pentru c3, in final, El va fi cel care va da
rasplata. Lepadarea de sine, dedicarea, ascultarea, desi
sunt chemarile esentiale ale crestinului, sunt trecute cu
vederea in zilele noastre moderne. Negresit insa, inain-
tea lui Dumnezeu, ele au o valoare nespus de mare. El a
dat totul pentru noi. Oare de ce ar trebui sa primeasca
firmituri din partea noastra?

Lectie de la vasul de alabastru

Noi insene, spune Biblia, suntem vase create de Dum-
nezeu (Romani 9:20, 1 Tesaloniceni 4:4, 1 Petru 3:7).
Atunci cand ne frangem sinele, cand ne daruim in sluj-
ba Lui uitand de interesele personale, vietile noastre
sunt jertfe vii, sfinte si placute Domnului (Romani 12:1).

Un bob de grau ascuns in patura solului trebuie intai
sa moara, sa se franga pentru ca din el sa se Tnalte un
spic roditor, plin de boabe.

Painea franta la masa de aducere aminte sau Cina
Domnului, cum o mai numim noi, se imparte, se multi-
plica in bucatele care ajung la cei prezenti, reunindu-i
in jurul aceleiasi lucrari minunate, in jurul

aceleiasi sperante. Trupul frant al Domnului s-a dat
pentru noi ca sa primim, in schimb, viata din belsug.
Frangere. Un vas prefacut in cioburi. Nari umplute cu
miros de mir. Firea cea veche, pamanteasca necesita
frangere pentru a lasa frumusetea lui Hristos sa stra-
luceasca (Galateni 2:20).Emani tu un parfum ceresc,
un parfum care invioreaza sufletele, bucura inimile si
inveseleste chipurile? Esti tu un vas de alabastru care
se frange pentru a aduce miresme ceresti pe pamant?

Alegerea taberei

Priveste la viata ta ca si cum ai lua in maini o car-
te pentru a o rasfoi. O introspectie a sufletului poate
dezvalui in ce tabara te afli. Pagina cu pagina. Crezi tu,
in adancul fiintei tale, ca este o risipa ca cineva sa se
dedice lui Dumnezeu, sa aleaga o cale pe care nu va
intalni aprecierea oamenilor, aplauzele societatii si pre-
miile sinelui?

Calculezi, cantaresti, analizezi in detaliu ce beneficii
poti avea tu, pe pamant, in urma actiunilor tale decat
ce insemnatate ar putea avea in ochii lui Dumnezeu?

Intentiile ucenicilor nu fusesera egoiste sau rauvoitoa-
re, insa nicio lucrare nu va fi rasplatita, oricat de multe
am face, daca inimile noastre nu bat la unison cu a Lui.

Atinteste-ti privirea asupra lui Isus Hristos si adu-i va-
sul tau de alabastru. Frange-I la picioarele Sale, iar El te
va onora cu cele mai glorioase rasplatiri si te va incunu-
na cu cele mai frumoase laude.

Adriana lurea
Scriitoare, blogger la Scrisori pentru tine
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Rugaciunea pentru pace

(Numeri 6:26)

Pacea e un cuvant atat de scurt si cu o semnificatie atat
de bogata. Am gasit in DEX definitia prezentata pe patru
paliere:

- stare de bund intelegere intre popoare, situatie in care
nu existd conflicte armate sau rdzboaie intre state, po-
poare, populatii

- acord al pdrtilor beligerante asupra incetdrii rdzboiu-
lui, tratat de incheiere a unui conflict armat

- (intr-o comunitate) lipsa de tulburdri, de conflicte, de
vrajbd

- liniste sufleteascd, stare de calm sufletesc; lipsa de
zgomot si de miscare

Cateva sinonime pentru pace: liniste, tacere, calm, sereni-
tate, senindtate, impacare, armonie, reculegere, reconcilie-
re, intelegere, acord, invoiala, tihna, repaus...

Traim intr-o vreme in care toti tanjim dupa pace: pace
cu noi insine, pace in familie, pace cu cei din jur, pace in
tara, pace in intreaga lume. Da, sunt dorinte legitime care
depind de om, de relatia omului cu Dumnezeu, de pacea
pe care am incheiat-o cu Dumnezeu.

De ce este atata tulburare, violenta, razboi, abuz, crima,
masacru...? Pentru ca sunt tot mai putini oameni cu teama
de Dumnezeu, cu o relatie vie si adevarata cu Dumnezeu,
cu o inima curata si un cugt curat, cu o traire dupa voia lui
Dumnezeu.

Unii 1l cautd pe Dumnezeu cand sunt in necaz, altii si
atunci 1l acuza si se departeaza de El, iar altii il ignora si
permit celui rau, vrajmasului, sa-i conduca in luarea de de-
cizii si atitudini care sa provoace suferinta si distrugere de
la nivel individual la scara planetara, in functie de pozitia si
puterea pe care o au.

Totul porneste din inima omului.Nu numai razboaiele
sunt acelea care tulbura pacea, ci in inima fiecarui om exis-
ta un dusman ascuns al pacii. Pacea nu inseamna numai
absenta razboaielor, ci prezenta dragostei.

Domnul Isus spune: "Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu
v-o dau cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima, nici
sa nu se inspdimante.” (loan 14:27) Domnul Isus ne-a la-
sat mostenire o pace launtrica a constintei, care decurge
din constienta pacatului iertat si a impacarii cu Dumnezeu.
Hristos poate darui aceasta pace, intrucat El a platit-o cu
sangele Lui varsat la Calvar. Aceasta pace El nu ne-o da
egoist sau temporar cum o da lumea, El ne daruieste pacea
Sa pe veci. Aceasta pace trebuie sa o avem si noi, biserica
Lui din ziua de azi. Dumnezeu nu numai ca ne iarta pacate-
le, El ne da pace, ne lasa in pace - in stare de pace, si pacea
este mama bunatatilor. Domnul este izvor de pace!

‘Domnul sa-Si inalte Fata peste tine si sa-ti dea pacea!”

Apostolul Pavel spune: "Si pacea lui Dumnezeu, care
intrece orice pricepere, va va pazi inimile si gandurile in
Hristos Isus.”(Filipeni 4:7) Ne dorim pacea in sens exterior,
dar vedem ca in Domnul Isus primim o pace lduntrica, o
pace care nu permite ca inimile si gandurile noastre sa fie
tulburate, deznadajduite. Ne ancoram in El, in promisiunile
Lui si credem cu tarie ca pacea lui Hristos, la care am fost
chematj, stapaneste in inimile noastre si li suntem recu-
noscatori. “Celui cu inima tare, Tu-i chezasuiesti pacea; da,
pacea, caci se increde in Tine.” (Isaia 26:3) Este mult dorita
si pacea exterioara si o cerem de la Dumnezeu in rugaciu-
nile noastre - pentru casele noastre, orasele in care trdim si
pentru tara noastra - ca si David pentru lerusalim: “Pacea
sa fie intre zidurile tale si linistea in casele tale domnesti!”
si nadajduim sa ne fie data din belsug. Pacea trebuie sa
locuiasca in noi! Si chiar daca ne vom confrunta cu diferi-
te agresiuni exterioare nadejdea noastra tot in El ramane:
“Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice
Domnul, ganduri de pace, si nu de nenorocire, ca sa va
dau un viitor si o nadejde. Voi Ma veti chema, si veti pleca;
Ma veti ruga, si va voi asculta. Ma veti cauta si Ma veti gasi
daca Ma veti cauta cu toata inima."(leremia 29:11-13)

O, ce har sa stii ca Domnul te iubeste, ca-ti garanteaza
pacea chiar si in mijlocul necazului, ca ai pace in inima ta
mereu pentru cd esti copilul Sau!

Sa il cautam asadar cu toatd inima si sa venim inaintea Lui
n rugaciune zilnic prin Duhul Sfant, sa cerem ca El, Domnul
Isus, pacea noastra, sa locuiasca in inimile noastre mereu
ca sa ne poatd da acea pace care intrece orice pricepere
si cu credinta sa mijlocim pentru pacea Romaniei, pentru
ani de indurare pentru poporul roméan, pentru incetarea
agresiunii din Ucraina, pentru pacea Israelului, pentru pace
si stabilitate in zona. Sa ne unim cat mai multe persoane in
rugaciune pentru pace in tara. Suntem chemati si chemate
de Dumnezeu sa mijlocim pentru pacea Romaniei, pentru
ocrotirea ei. inchei cu binecuvantarea de pace:

Domnul sa-Si inalte Fata peste tine si sa-ti dea pacea Ro-
mania!

Domnul sa-Si inalte Fata peste tine si sa-ti dea pacea tie
si familiei tale scumpa femeie care citesti aceste randuri!

Lidia Aldea
Biserica "Bethel”, Targu-Mures
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Va invitam sa ne contactati prin SMS
la numarul de telefon: 0739 015 955
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a Sana Precup (foto)
I ncerc ades prin lumea care trec Biserica Crestina “Casa Painii”
Clipe pretioase cu Domnul sa petrec

Sd-ncurajez, sa scriu, sa cant

Sd nu traiesc degeaba pe pamant!

Incerc sd gdsesc timp si pentru flori
Sd vad seninul dincolo de nori
S-ascult cum pdsarile ciripesc
Le-admir cét de frumos il preamdresc!

Incerc in jurul meu sd luminez
Mereu pe altii sa-i apreciez,

Incerc sd mangai si dureri s-alin

Sd rdspandesc mireasma ca un crin!

Incerc in lumea asta sd-nteleg
Care mi-e menirea si cum sd alerg
lubind, rabdand ca El, sacrificand
O lupta este viata pe pamant!

Sau, mai bine spus ce este muzica in
viata unui crestin?

As vrea sa incep prin a-ti pune aceasta
intrebare draga cititoare. Ascultam mu-
zica, si In vremurile noastre chiar avem
posibilitatea de a ne bucurda de multa
muzicd, multi o si cantam insa de multe
ori poate nu realizam cu adevarat, de ce
o facem?

Un exemplu de lauda autentica o intal-
nim la psalmistul David, care decide sa
il laude pe Dumnezeu cu toatd inima si
dedicarea, Laudandu-| atat in bucurie si
izbanda cat si in durere, dezamagire, caire
si pocainta.

Muzica, inchinarea prin cantare nu este doar o prestatie care trebuie
sa fie impecabila, bine prestata, voce si calitati desavarsite. Da, ele au o
importanta esentiald, reprezentand o caracteristica importanta pentru
un interpret, dar nu este suficientd, cantarea trebuie sa reflecte un me-
saj esential, traire, modul de transmitere a cantarii, esenta adevarata a
muzicii crestine !

Vreau insd, sd va las un gand dragi cititoare, dragi suflete de femei,
un gand de incurajare: alegeti s cantati, sd Il ldudati pe Domnul, sd
simtiti muzica autentic, sd Il ldudati pe Creatorul vostru cu inima, cu

vocea, cu calitdtile voastre vocale, mai multe sau mai putine.

Faceti din inima voastra un altar de inchinare, ldsa-ti muzica sd va

aducd in prezenta Lui!

Alina Havrisciuc (foto)
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,,Cum se va face acest lucru, Doamne?”

" Cum se va face acest lucru,
Doamne?” este genul de intreba-
re care se ridicd in mintea multora
dintre noi, cand ne intersectam pe
drumul vietii cu situatii limita, crize
existentiale sau dileme.

Aceasta intrebare se regdseste si
pe buzele oamenilor marcanti ai
Bibliei, iar daca nu a fost exprimata
explicit, a fost prezenta in framan-
tarile lor. “Cum vei face acest lucru,
Doamne?”, a fost in inima lui Avraam
in timp ce anii treceau, iar sotia lui a
depasit acea etapa a vietii cand ar fi
putut da nastere fiului promis. Cand
Dumnezeu |-a chemat pe Ghedeon
sa conduca o armata pentru elibera-
rea poporului, rdspunsul lui a fost tot
o intrebare din categoria ,cum se va
face aceasta?”, deoarece Ghedeon
nu se vedea calificat pentru a implini
o astfel de misiune. intrebari de felul
acesta au avut si femeile Bibliei, care
in ciuda limitarilor personale si cul-
turale sau a evidentelor potrivnice,
au ajuns in final exemple ale curaju-
lui si a credintei.

Sa ne amintim (Numeri 27) de cele
cinci fete necasatorite, a caror tata,
Telofhad, a murit. Poporul Israel era
aproape de intrarea in tara Canaan,
iar Dumnezeu a hotarat ca fiecare
familie sa primeasca o parceld de
pamant ca mostenire in tara. Aceste
fete au constientizat ca legea in vi-
goare la acea data nu le era favora-
bila, deoarece doar barbatii puteau
fi improprietariti, iar ele isi doreau
foarte mult ca si familia lor sa pri-
measca o mostenire.

Cum se va rezolva aceasta situatie

imposibila in care ma aflu?!

Cere ca pacea si lumina Lui sa vina peste mintea
siinima ta, ca sa poti distinge raspunsul.

Aceasta situatie a generat nu doar o rugdciune a inimii inaltata catre Dum-
nezeu, Ci cu siguranta a starnit si acea intrebare controversata: dar pentru noi,
cum anume se va face acest lucru, Doamne?

lar acest lucru s-a facut pentru ca, in primul rand aceste fete nu si-au lasat
mintea incorsetatd de aparenta imposibilitate, si nu s-au lasat intimidate de
limitarile culturale si legislative ale vremii lor. De asemenea, au indraznit sa faca
un pas in credinta, dovedind intelepciune si respect. Cererea lor, care a fost
aprobata de Domnul, a condus in final la o reforma legislativa in Israel.

Cand viitorul tdu pare pecetluit, limitat, rigid, cum alegi sa gandesti face
diferenta. Deoarece gandurile au capacitatea de a genera in noi tot felul de
stari, de la revolta la resemnare, vino inaintea Tatalui Ceresc si intreaba-L: Cum
se va rezolva aceasta situatie imposibila in care ma aflu?! Cere ca pacea si lu-
mina Lui sa vina peste mintea si inima ta, ca sa poti distinge raspunsul. Daca
la fel ca fetele lui Telofhad intelegi ca trebuie sa indraznesti si sa faci un pas in
credintd, nu uita ca intelepciunea si respectul in abordare iti pot deschide usa
fnaintea celor abilitati in a rezolva problema ta, iar motivatia inimii este deter-
minata fnaintea lui Dumnezeu.

Persoane cu un rol important in planul mantuirii au fost la randul lor puse
in situatii in care nu au putut evita aceastd intrebare. Cand ingerul Gabriel ii
vesteste protului Zaharia ca sotia lui Elisabeta, inaintata in varsta, va da nastere
unui fiu cu un destin special, el spune: ,Cum voi cunoaste lucrul acesta?” Ca-
teva saptamani mai tarziu, fecioara Maria primeste un mesaj asemanator, iar
raspunsul pe care il dd mesagerului divin este: ,Cum se va face lucrul acesta?”
Atat Zaharia, cat si sotia lui Elisabeta, si la randul ei, fecioara Maria, s-au aflat
in situatii in care in mod natural era imposibil ca in dreptul lor sa se implineas-
ca ceea ce li s-a vestit. Este interesant ca desi aparent au raspuns ingerului
cu aceiasi intrebare, unul a fost mustrat iar altul laudat. Cand preotul Zaharia
intreaba ,cum voi cunoaste,” el cere argumente, isi argumenteaza neputinta,
se blocheaza la nivelul ratiunii umane si raporteaza cuvantul primit la limitarile
si imposibilitatile personale. Ca urmare este gasit lipsit de credinta, mustrat si
chiar pedepsit.

Cand fecioara Maria spune: ,Cum se va face lucrul acesta” isi prezinta la randul
ei limitarile, insa o face pentru a clarifica si a intelege cum se va implementa
planul divin cu privire la viata ei. in ciuda imposibilitétilor si a consecintelor care
ar fi putut sa apara, ea imbratiseaza cuvantul primit, dand dovada de o credinta
prin care isi asuma neconditionat rolul in planul lui Dumnezeu.

Cum voi cunoaste acest lucru, versus cum se va face acest lucru, este intre-
barea care face diferenta in inima ta, intre a fi teoreticianul sau practicianul
adevarurilor Scripturii.
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Sa ne amintim c¢a dincolo de
declaratiile pe care le afisam sunt
intentiile, motivatiile si gandurile
noastre care sunt cunoscute de Dum-
nezeu si care vorbesc despre calitatea
credintei noastre.

Poate ca la fel ca si Zaharia, te-ai
rugat ani de zile pentru un lucru, iar
acum, cand este pe cale sa se impli-

neasca, esti inca agatata in experienta
limitarilor si neputintelor care te blo-
cheaza sa-ti activezi credinta pentru a
intra in binecuvantare. Muta-ti atentia
de la capacitatile sau lipsurile tale,
de la realitatile care striga la tine, si
acorda toata atentia la ceea ce spune
Dumnezeu.

El nu a gresit adresa cand ti-a trimis
promisiunea, ci astazi iti provoaca
din nou credinta ca sa spui cu toa-
ta inima: cum se va face acest lucru,
Doamne, pentru ca sunt aici?!

Valerica Strubert,
autor de carte crestina
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Muta-ti atentia de la
capacititile

sau lipsurile tale,

de la realitatile care
striga la tine,

si acorda toata
atentia la ceea

ce spune Dumnezeu.




Cand W It vorbeste
(4

N

i multumesc Domnului Dumnezeului meu pentru in-
durarea, bunatatea si credinciosia Sa nespus de mare
pe care a avut-o si o are pentru mine. {i multumesc din
inimd pentru toata aceasta perioada de prelucrare in
care am cautat tot mai mult partasia cu Domnul, stand
la dispozitia Lui. Cu ajutorul Sau, la momentul potrivit voi
detalia toata povestea mea (momentan fac un tratament
de chimioterapie).

Domnul mi s-a descoperit intr-un mod tainic in mai
multe feluri, avand o revelatie personala cu El. Cuvan-
tul spune ,,Daca Ma veti cduta cu toatda inima, Ma veti
gasi!”-leremia 29:13. Cu ajutorul Domnului si la indem-
nul sorei Lidia, marturisind intr-o zi de marti la rugaciune,
doresc sa va impartasesc si voua ceea ce Domnul mi-a
revelat. Era saptamana mare a Pastelor. in ziua de marti
spre dimineata, m-am trezit cu un vers: ,La crucea de la
Golgota”. Memorand acest vers, meditam sa vad daca
este cantare si intr-adevar mi-am amintit ca asa este.

,La crucea de la Golgota,

Doamne vin sd-ngenunchez cu viata mea.
Sunt obosit de-al meu pdcat,

Sufletul mi-endurerat,

Ajutd-ma!”

Am ascultat si am cantat aceasta cantare, dar pe urma,
stand si meditand la versuri, Domnul mi-a revelat alte
versuri. Am luat caietul cu notite si mi le-am notat pentru
a nu le uita. lata versurile pe care mi le-a pus Domnul pe
inima:

Daniela Belean (foto)
Biserica "Bethel” Targu-Mures

As vrea sd fiu ce n-am mai fost,
As vrea de-acum "nainte

Sd Te cunosc pe Tin" Hristos,
Prin viata mea dar cu folos

Sd merg tot inainte.

Tu mi-ai fost scut si ajutor,
Izbandd-n incercare;

Mi-ai dat mereu puteri de sus,
M-ai intdrit pe cale.

O! Nu-ti pot multumi-ndeajuns
De dragostea Ta mare,

Cdci pentru mine ai plans Isus
Cerdnd sd-mi dai iertare.

Nu sunt cuvinte mai de pret
Sa-Ti stau in ascultare,

O, Domnul meu, Tu ai un pret
Si pretu-i iubirea-Ti jertfitoare.
Iti multumesc cd m-ai salvat
Jertfit pe a Ta cruce;

Md-nchin smerit in fata Ta,
Cdci tot ce am e mila Ta

Si dragostea-Ti pe cruce.

Iti multumesc, acum esti viu,
Viu in ale noastre inimi!

Te laud: Tatd, Fiu, Duh Sfant
Acum si-n veci de veci Amin!

Slava Domnului!
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Dragile mele, doresc ca prin experienta pe care am avut-o cu Domnul,
sa fiti incredintate ca El ramane credincios in orice vreme si asculta dorintele inimii sincere,
descoperindu-Se in mod personal.
Fiti binecuvantate de Domnul!
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” Plamadind am invdtat sa-mi accept esecurile,
sa-mi pretuiesc cicatricile, sa-mi dozez eforturile,
sd perseverez si sa am rabdare.
Rasplata muncii e cea mai mare bucurie si e veche cit istoria omenirii.”

VN rrondge

oentru desavarsire

Iubirea mea pentru paine nu este
un mit, si nu-mi pot imagina viata
fara carbohidrati.

Desi coc de mai bine de douazeci

cand de lapte proaspdat muls.

Avem nevoie de apa, de Cuvantul lui
Dumnezeu, de Evanghelie, si imediat
ce aceasta ne inunda, inflorim. Bruta-
rul spune ca a inceput autoliza — faina

se trezeste, reteaua de glu-

Copildria mea are gust de pdine cu gem sio  ten incepe sa se formeze,

si baza viitoarei paini se
naste. Sarea aduce gustul.

Chiar si astazi, nimic nu-mi spune mai clar Sarea suntem noi. Martu-

“acasa”, decat mirosul de pdine proaspat ria si vorbirea noastra "tot-
scoasa din cuptor si cred cu tdrie ca toate deauna cu har, dreasa cu
amadrdciunile se pot diminua cu un colt sare”, trebuie sa dea gust.
crocant de pdine. Abia atunci aluatul devine

si cinci de ani, am descoperit univer-
sul fascinant al painii cu maia, acum
cinci ani. M-am afundat in lumea
fermentilor lactici in primul rand ca
un soi de relaxare/terapie dupa gar-
zile lungi sau noptile grele din spital.
Ceea ce a inceput atunci, s-a trans-
format astazi intr-o poveste magica.
Povestea painii este povestea mea,
si poate fisi a ta.

Timp de trei ani, am citit si studiat
zilnic, am experimentat, am esuat,
dar am si savurat cele mai diverse
paini, de la nedospite, supra-dospi-
te, pana la cele mai bune din lume.
Am facut totul cu pasiune, urmarind
ce imi doreste sufletul cu adevarat.
Desi cultul muncii este adanc in-
radacinat in familia mea, deci si in
mine, am fost convinsa ca voi inven-
ta 0 metoda mai scurtd, poate chiar
una instant, de fabricare a painii cu
maia. Dar Dumnezeu are haz, si m-a
cizelat, conducandu-ma pe drumuri
neumblate. Nu pot sa reinventez
roata si nici nu am putut sa scurtez
procesul prin care ia nastere painea
adevarata — simpla si curata.

Bobul de grau se preface-n paine
in tihna, in timp, si doar cand este
manuit cu iubire. La inceput e stri-
vit si fdina devine nisip insetat, un
fel de desert, ce isi asteapta apa si
sarea.

Jfaptura nouad”, caci ,cele
vechi s-au dus, iata ca toate lucrurile
s-au facut noi”. Desertul infloreste.

Faptura noua trebuie intarita, aluatul
e intins si impaturit de mai multe ori,
ritmic si regulat. Procesul acesta este
n viziunea mea, similar cu ucenicia, cu
investirea unu-la-unu in viata altcuiva
cu scopul de a-l creste si intari. Efortul
nu este colosal, cere insd munca si de-
dicare, e acel ,unul sadeste, altul uda”,
dar doar Dumnezeu este Cel care face
sa creascd, si e foarte bine asa pentru
ca ne-am ingamfa prea tare daca am
avea o asemenea putere.

Ucenicia se sfarseste, aluatul capata
forma finala si trece la fermentat intr-
un mediu controlat, acolo unde noua
paine prinde forma si gust. Dumnezeu
a lasat in noi niste daruri care incep sa
iasa la iveala si implicarea creste.

Scooring-ul este partea mea prefe-
rata din tot procesul acesta, e deco-
rarea canvasului painii, prin crestaturi
mai mici sau mai mari, care ne asigura
ca aceasta nu v-a exploda in cuptor.
Sunt acele ,rani” absolut necesare care
ne pregatesc sa rezistam in foc, pas-
trandu-ne forma si frumusetea, ase-
menea lui Isus, care ,cu toate ca era
Fiu, a invatat sa asculte prin lucrurile
pe care Le-a suferit. Si dupa ce a fost
facut desavarsit, S-a facut pentru toti
cei ce il ascultd, urzitorul unei mantuiri
vesnice”. Evrei 5:8,9
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Focul este singurul care face ca painea
sa devina digerabila, focul te face bun
de impartit si iti rafineaza aroma.

Dupa ce iese din cuptor, painea face
un lucru extraordinar. Canta! Brutarii
chiar numesc aceste sunete ,cantecul
painii”. Dupa ce cantecul inceteaza, pai-
nea isi va fi desavarsit gustul si este gata
sa fie impartita. ,Sa priviti ca o mare bu-
curie cand treceti prin felurite incercari,
ca unii care stiti ca incercarea credintei
voastre lucreaza rabdare. Dar rabdarea
trebuie sa isi faca desavarsit lucrarea ca
sa fiti desavarsiti, intregi si sa nu duceti
lipsa de nimic” lacov 1:2-4. Acesta este
momentul cand scoti cea mai frumoasa
fatd de masa pe care o ai, asezi painea
in mijlocul mesei, ii chemi alaturi pe cei
dragi, frangi, mananci si plangi.

Plamadind am invatat sa-mi accept
esecurile, sa-mi pretuiesc cicatricile, sa-
mi dozez eforturile, sa perseverez si sa
am rabdare. Rasplata muncii e cea mai
mare bucurie si e veche cat istoria ome-
nirii.

Am mai invatat ceva. Sa admir unici-
tatea. As putea sa dezvolt, dar voi spu-
ne doar atat, fiecare maia este unica
si e un univers intreg compus din ap3,
faina, drojdiile si bacteriile care traiesc
prin aerul din orasul tau, casa ta si pe
mainile tale. Tot asa, fiecare femeie e
unica, are cantecul ei, nascut din bucu-
rii si dureri proprii. Sa nu refuzam sa il
auzim, asa cum niciodata nu am putea
sa refuzdm o paine ce ne e data-n dar.

Strabunii nostri spun ca inainte sa faci
orice, fie ca plamadesti, fie ca pansezi o
rand, fie ca plangi alaturi de un alt su-
flet, gandeste-te ca la sfarsit va trebui
sa-| arati lui Dumnezeu. Pentru mine
aceasta motivatie e indeajuns. Pentru
tine?

Laura Chiciudean,
@plamadesc




O mana intinsa pentru camen

N

mi plac mult diminetile frigu-
roase, cand sotul meu se trezeste
fnaintea mea pentru a face focul
in semineu si ma asteaptd cu ca-
feaua in mica noastra sufragerie.
Era o dimineata ca oricare alta, dar
cu siguranta Dumnezeu si-a facut
simtita prezenta.

Sorbeam din cana mea si priveam
in gol pe fereastra, cand apare una
din femeile care vin de obicei pentru
a primi un mic ajutor. A fost si cu o
zi Tnainte, chiar si cu doua si trei zile,
dar de data aceasta parea mai hota-
rata ca niciodata sa nu renunte. Au-
gustin fiind asezat pe un fotoliu, cu
spatele la fereastra, habar nu avea
de prezenta ei. Doar eu priveam
cum verificd poarta inca incuiata si
nu aveam nici cea mai mica intentie
sd ma deranjez asa de dimineata.
Ma gandeam ca in cele din urma va
pleca, insa pe cand credeam ca a ce-
dat, o vad cum dornicad sa astepte,
isi aseaza plasele pe bancuta din
fata casei. Tot ce am facut a fost sa
ma gandesc cat de insistenta poate
sa fie, mai ales ca fusese si primise
ceva in zilele precedente. Deodata
Augustin apuca o carte de langa el,
o deschide....si incepe sa citeasca cu
voce tare "este gresit sa observi o
nevoie si sa nu faci absolut nimic
pentru a o rezolva®

Cum se poate asa ceva? Nu stia ni-
mic! Sa fi fost o coincidenta? Dar eu...
nu cred in coincidente! Cred cu toa-
ta taria ca Dumnezeu a vazut gandul
meu nedrept si a gasit oportunitatea
de a ma atentiona pe loc, prin sotul
meu care nu a facut nimic altceva
decat sa citeasca un devotional. Evi-
dent am rezolvat problema daruind
femeii ce avea nevoie, dar mi-am si
marturisit gandul egoist sotului meu.
Ma bucur totusi ca Dumnezeu mi-a
dat oportunitatea sa ma corectez.

De fapt inima mea simte impreuna
cu cei nevoiasi, insa am dat exem-
plul de mai sus pentru a clarifica ca
sunt un simplu om si uneori, chiar si

in domeniile in care suntem experti
putem esua, insa nu putem lasa ca
asta sa ne opreasca din a face ce este
corect.

Cu 20 de ani in urma, m-am alatu-
rat sotului meu in ajutorarea familiilor
nevoiase. impreuna coordonam pro-
iectele sociale desfasurate de biseri-
cile "Casa Tamplarului” (Ocna Mures,
respectiv Cluj). In anii trecuti, ne-am
implicat in construirea catorva case de
care au beneficiat familii cu multi co-
pii, carora le-am oferit lunar alimente
de baza, haine si lemne pentru peri-
oada de iarna. In prezent 30 de familii
primesc lunar pachete alimentare, si
desfasuram patru proiecte importante
in fiecare an:

«  Proiect cu ocazia sdrbdtorii in-
vierii Domnului Isus (pachete
alimentare mari)

« 1 lunie (oferim cadouri copiilor
din familii nevoiase)

« inapoi la scoald (promovim
educatia, de aceea oferim rechi-
zite/ghiozdane si incdlfdminte
noud, copiilor nevoiasi)

« Nasterea Domnului (oferim ca-
douri familiilor nevoiase si co-
piilor acestora)

Pe langa aceste proiecte incercam sa
ajutam si sa raspundem la orice cerere
pe care putem sa o indeplinim.

Dragilor, este asa de simplu sa ajuti.
Tot ce trebuie sa faci, este sa observi,
apoi sa actionezi. Cum?

In primul rand, nu analiza prea mult!
Cand observi ca cineva are o nevo-
ie si sta in puterea ta, incearca sa o
implinesti. Fie ca trebuie sa cumperi
0 paine, fie ca cineva are nevoie de o
patura, sau chiar de geaca de pe tine,
nu ezita! Cu cat te vei gandi daca,chiar
trebuie sa faci asta, cu atat mai mult
vei cauta scuze pentru a nega ceea ce
ai simtit.

"...binecuvantati, cdci la aceastad ati
fost chemati: sa mosteniti binecuvan-
tarea."(1 Petru 3:9)
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Fii constient/a ca tot ceea ce ai, e de
la Dumnezeu. Ce alegi sa daruiesti la
randul tdu, e doar ceea ce tu deja ai
primit de la El.

Niciodata o mana care a fost intinsa
pentru a ajuta, nu a secat si nu a sa-
racit, din contra: "Fiecare sa dea dupa
cum a hotarat in inima lui: nu cu pare-
re de rau sau de sila, caci pe cine da
cu bucurie, il iubeste Dumnezeu. Si
Dumnezeu poate sa va umple cu ori-
ce har, pentru c3, avand totdeauna in
toate lucrurile din destul, sa prisositi
in orice fapta buna." (2 Corinteni 9:7-8
VDQ).

in toti acesti ani, am simtit cum in
urma implicarii noastre, nu am dus
lipsa de nimic. Dumnezeu ne-a purtat
de grija!

Ne bucuram sa lucrdm impreuna cu
baietii nostri Luka si Isac. Sunt cei mai
de nadejde voluntari care ne ajuta sa
cumparam cele necesare, sa pregatim
si sa distribuim ajutoarele. Ce mare
har avem, sa putem transmite copii-
lor nostri compasiunea si dragostea
Lui Dumnezeu pentru oameni. Vom
continua sa pastram un trai modest,
sa binecuvantam, fiind accesibili celor
in nevoie.

Suntem recunoscatori tuturor celor
care daruiesc si datorita generozitatii
lor, sunt posibile toate aceste proiec-
te. Impreuna cu voi, facem lucruri mi-
nunate si desenam zambete.

Daniela Decean (foto)
Biserica “Casa Tamplarului”
Ocna Mures




pentru suflete letargice

‘Nicl na
nu vor fiin stare sa ne
in Cristos

Mé aflu pentru a doua oara in giganticul aeroport
din Istanbul (Helvar). Astept o escala de aproximativ
zece ore cu destinatie spre Nairobi. Pentru a doua oara,
in ultimul an, ma indrept catre Africa (Kenya) in lucrarea
misionara Grace Team. Multiculturalitatea e rasunatoa-
re aici. Societatea frivola e alertd. Atmosfera agitata si
spiritul grandoman te silesc sa-ti camuflezi vulnerabili-
tatea. Dar mai ales sa iti neutralizezi durerea. Nu prea
existd nimeni prin preajma care sa iti asculte povestea.
Dar mai ales care sa iti cuprinda in maini sufletul de-
scuamat.

Inimi corupte sau rupte. Asta e tot ce pot sa vad in
jurul meu. Am atipit intr-un somn din care nu ma mai
trezesc. Sorb o gura dintr-un flat white si ma trezesc.
Grace Team fredoneaza un cantec dedicat sufletelor le-
targice: "YESU YUPO NAMI SIKU ZOTE” (Isus este intot-
deauna cu mine).

Sunt binecuvantata. Suntem. Stiu.

Nu am verificat prin preajma mea niciun suflet adi-
acent, dar stiu ca fiecare ne purtam cu demnitate po-
vestea de viata, poverile, dar mai ales ranile emotionale
alambicate. Zburam asa de inalt si am senzatia ca imi
ingheata talpile picioarelor. Poate ca doresc sa-mi
descalt sufletul de propria umbra si sa-I transform in li-
bertate. Gura si ea, se usuca, ma deshidratez usor. Gura
mea se aseamana cu sufletul meu, deshidratat dupa iz-
voare de Lumina. De aproximativ 35 de ore calatorim.
Parca nu mai ajungem, imi spun.

Ma aseaman cu un spectator de vitrina. Ma opresc si
imi contemplu propria vulnerabilitate. Sufar de o criza
de angina pectorala. Dar nu din aceea clasicd, intalnita
ca la carte. E situatd intr-un loc mai extins decat mor-
biditatea sufletului nostru. Jurnalul meu e desprins din
bucati restante. Bucati care asteapta sa fie recuperate
de un soare. Poate o tragedie sau de insusi Dumnezeu.
[ti multumesc, Doamne pentru ca ma incalzesti cu soa-
rele Tau. Soare care nu apune niciodata.

Desenez inimi corupte non culoare pe geamul aproa-
pe fumuriu. Si tik-tak... e un ceasornic. Ma trezesc din
avion si sunt strigata: “"Mzungu, mzungu, mzungu...”

Acum stiu ca am ajuns. Sunt strigata pe strazile Kenyei
si imi intorc capul. Wundany girl ma imbratiseaza pu-
ternic si ah... sa nu uit, e printesa razboinica Zainab de
la orfelinatul din Voi! Ma intdampina si ea. Acompaniata
de “fiica” mea Elisa (fata cu gene lungi, curbate perfect).
in timp ce manancad din mancarea lor modest3, Elisa
isi introduce degetele firave si imi inmana un pumn de
orez. Chiar si din acest gest atat de simplu, dar in acelasi
timp atat de profund, am asa multe de invatat. Poate ca
e legea compensatiei, tradusa prin Har Ceresc.

Sunt strigata, altfel. Seamana a strigat din Dumnezeu.
Obrazul imi este mangaiat si este coplesit cu purita-
te divina. Zainab imi sopteste calduros si pronuntat: “I
love you so much”. Se repeta: “sooo much”. Radiaza ea.
Radiez eu. Radiaza Cerul.

ea lui Dumnezeu, care este
omani 839 NTR

Radiaza, de parca ar incerca sa opreasca timpul in loc cu
acele silabe persuasive. Ma asigur ca o aud. ii confirm cu ca-
pul ca o vad. lar ea imi raspunde inapoi printr-un zambet. E
zambetul lui Dumnezeu transmis printr-o adiere de caldura.
O raza de soare ma inconjoara , prin ea, prin El.

Nicidecum nu am de-a face cu un copil orfan. Este o
printesa rascumparata si este incoronata. Detine o pereche
de aripi sifonate. Genele ei flutura steagul biruintei. Dumne-
zeu a purtat de grija, si de data aceasta!

Viata de misiune, oh, nu as putea vorbi despre ea pentru
ca sunt un simplu pion in lucrarea mainilor Lui. Am petrecut
putin timp pe tarmurile Africii, dar suficient cat sa nu ma mai
intorc niciodata la fel acasa. Timpul a fost cuantificat diferit
acolo. Un roller coaster de emotii si o intensitate a momen-
tului care inevitabil te sileau sa devii prezent constient. Care
te indepartau din disocierea latenta cu care atat de multi din-
tre noi ne-am familiarizat.

Aici, in Kenya, nevoile sunt cronicizate. Apa este extrem de
scumpg, iar sistemul este corupt. Cateva minute scurte pe-
trecute in dus, te constrang sa realizezi cat de binecuvan-
tat esti. Chiar si cu o soparla lipita de perete, un scorpion
in bocanc sau un sarpe plimbaret prin curte. Chiar si cu apa
putind si cu miros intepator de transpiratie specific. Chiar si
cu murdarie impregnanta in piele si in jur. Chiar si cu tempe-
raturi excesive.

In Voi, Kenya nu existd dispecerat la spital. Copiii se tre-
zesc la 05:00 am ca sa vorbeasca cu Tatdl tuturor orfanilor.
Talpile lor saruta nisipul arid fierbinte cu gust de maturitate
emotionala. Te faci om mare inainte de vreme cand ai fost
nevoit sa te dezvolti precoce. Aici mi se impleteste nu doar
parul, ci si inima cu recunostinta. Aici nu se risipeste nimic.
Nici macar sufletele noastre letargice. Aici se merge la Dum-
nezeu cu fata si nu cu spatele. Aici bucuria e tripla. Aici am
venit s ma las invatata. Aici simt bogatia care le lipseste
multora. Aici...

Trei lucruri m-au impactat la acest popor:

1. Nu doar acceptarea, ci si bucuria cu care acesti oa-
meni isi imbratiseaza identitatea. Acceptarea a ceea ce au
fost si sunt in prezent, pe acesti oameni i face liberi. Nimeni
nu vrea sa joace rolul personajului emancipat “fericit". Am
tanjit sa ating cu privirea o frantura din libertatea lor. Ei isi
scot din buzunare libertatea. O au la indemana si o detin
in suflet. Si nu spiritul perfid grandoman (ultimul telefon
achizitionat sau cheile de la masina ca sa faca impresie). Au
buzunarele pline de recunostinta si sufletul plin de bogatie.
Nici pe departe nu se considera saraci, precum ii vedem noi.

2. Notiunea de "Eucharisteo- multumire” este un stil de
viata prezent constant. Ai putea scrie carti si filme despre
trecutul si traumele lor. lar cu toate acestea, ei nu doresc sa
se identifice cu aceste rezonante. Suferinta pentru ei a fost si
este prilej de evolutie. Nu stau asezati in scaunul victimizarii.
Pentru ca a stii sa raspunzi in fata suferintei este o arta.
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Dar poate fi si un blestem care te
poate arunca intr-un cerc vicios, fara
cale de intoarcere.

Terminand cu un ultim pion/spec-
tator de care te-ai atasat maladiv: de
tine. Sunt extrem de atragatori, pen-
tru ca realizeazd comunicarea intre
interlocutori ca la carte. Deci cunosc
cu desavarsire cultura ascultatului ac-
tiv. Si culmea, nu a fost nici un “guru”
luminat ca sa i invete acest "secret".
Pentru ca de empatie au parte doar
cei bogati.

3. Dumnezeu este ritm si puls- slo-
gan tatuat in casele lor, memoria cor-
purilor lor si sufletul lor! Maica Tereza,
spunea:"Daca vrei sa schimbi lumea,
du-te acasa si iubeste-ti familia". E
cliseu, dar schimbarea incepe cu noi,
intotdeauna. In locul in care am fost
saditi. Nu trebuie sa mergi peste mari
si tari ca sa il vezi pe Dumnezeu, al-
tfel. Ca sa empatizezi si ca sa faci mici
schimbari in jurul tau etc. Schimbarea
incepe cu noi, intotdeauna.

Si ce privilegiu sa invat iubirea de la
copiii din orfelinatele din Voi, Mwata-
te si Bura. lubirea lor este inradacinata
in ijubire Agape. Dumnezeu ne sca-
neaza tuturor privirea sufletului, iar pe
mine ma ajuta sa realizez o radiografie
emotionala a acestor razboinici. Pot sa
observ cu stupoare ca aceste gingase
fiinte sufera de o nevoie legitima dupa
sens, conectare, apartenenta, dar mai
ales mangaiere. Ce ironic, ca in acest
“toti” ma aflu si eu. Si cu toate acestea,
reusesc sa-L vad pe Dumnezeu in ei.
Atat de clar si viu.

.Religia curata si neintina-
ta inaintea lui Dumnezeu,
Tatal nostru, este sa cerce-
tam pe orfani si pe vaduve in
necazurile lor si sa ne pazim
neintinati de lume.” lacov 1:27
VDC

Am venit sa 1i/ le cunosc po-
vestea. S& ma intoarca pe dos.
Sa le méangai genele curbate
perfect, iar ei sa TImi manga-
ie inima. Sa ne tinem in brate
strans. S& nu ne mai dam dru-
mul.

Le-am promis ca ne vom revedea. Ca
ne vom tine de mana candva, din nou.
Sau poate cd ne vom sustine aripile
atunci. Cine stie. Asta pentru ca sun-
tem turisti calatori pe acest Pamant.
lar Acasa va fi locul unde ne vom reuni
cu totii. I-am iubit pe fiecare in parte,
fnainte sa i fi intalnit. Acum suntem si
vom ramane o familie, unitd, de Tatal
tuturor orfanilor.

Cica eram tipa cuvintelor. Ei bine,
acum ramas fara ele. Gust din acalmia
spirituala pe care doar Creatorul mi-o
poate da. Sufletul meu vibreaza viata
din abudenta. iti multumesc, Doamne
pentru ca mi-ai ardtat de atatea ori ce
inseamna viata. Acum m-am si intalnit
cu ea. Asez pe o stanca, o piatra de
aducere aminte si 1i rdman recunos-
catoare lui Dumnezeu pentru tot ce a
facut pentru noi, cu noi si prin noi. Ale
Lui sunt toate creditele.

Tu sa cresti. lar eu sa ma micsorez.
Si sa-mi fuzionez pentru o eternitate
sufletul de Tine.

r:F‘EIQ' L] .
SMILE

Paula Tripon (foto)
Biserica "Casa Tamplarului”
Cluj-Napoca
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sa va iubipi unii pe altii...

SUS Mantuitorul lumii a adus in lume o invatatura
nouad, iubirea, fata de aproape, indiferent de neam de
limba sau religie, mai mult decat de atat a adus porunca
iubirii chiar si a vrasmasilor nostri.

in porunca iubirii de Dumnezeu si de oameni, zice Isus,
sa se cuprinda toata legea si toti prorocii.

Aceasta invatatura a dragostei crestine a predicat-o ne-
incetat Isus mantuitorul si a intarit-o insasi prin jertfa Sa
cea sfanta, la Calvar; cu toate acestea este trist, pe masu-
ra ce a trecut vremea de veacuri dragostea s-a racit si a
slabit. In vremuri ca acestea s-a stins dragostea crestina
si cea adevarata.

Azi se urasc popoare, se urasc fiii aceluiasi neam, uneori
se urasc chiar si cei din aceeasi casa.

De ce nu mai este iubire intre noi?

Raspunsul il gasim scris in cartea sfanta BIBLIA, prin
ceea ce apostolul loan relateaza: ,Cine nu iubeste nu a
cunoscut pe Dumnezeu si pe Isus, pentru ca Dumnezu
este iubire”, conform 1 loan 4:8.

»,Dumnezeu este dragoste. Dumnezeu si jertfa fiului Sau
este izvorul iubirii”

,Daca zice cineva: eu iubesc pe Dumnezeu si uraste pe
fratele sau, este un micinos”, 1 loan 4:20.

Dragostea sincera este o floare curata ce rasare numai
intr-un pamant a inimilor ce s-au udat cu sangele Jertfei
de pe Golgota.

Noi suntem ,,Casa Duhului Sfant” si aceasta casa trebuie
sa aiba doua usi: credinta si dragostea. Credinta este usa
ce se deschide spre Dumnezeu, iar dragostea este usa ce
se deschide spre aproapele nostru.

O credinta fara dragoste este ca un lemn ce arde fara
a da caldura. David linistea cu cantarile sale furia frate-
lui sau, cantecul cel dulce al dragostei linisteste si azi mai
mult ca orice suflete tulburate de valurile urii.

Ruga:

Duhule Sfinte aprinde-ma neincetat si pe mine cu focul
cel ceresc al dragostei crestine si adevdrate.

Ajutd-ma sa pot si eu aprinde pe altii cu focul dragos-
tei Tale. Duhule Sfant adu-mi neincetat aminte ca Dom-
nul Isus a venit sa arunce foc pe padmant si cat de mult
doreste sd fie aprins (Luca 12.49). Ajutd-ma sa fiu si eu
purtdtoare de astfel de foc ceresc. Amin

Maria Sala
Biserica “Baptista Harul”, Tg.Mures

Calatori prin anotimpuri

N

In viata, nu e numai primavara si
vara. Indiferent de vointa noastra ca
si pamanteni, cursul vietii trece si prin
toamne cu frunze ruginite ce se dez-
lipesc din ramuri, plutesc adiate de
vant, ca apoi sa se prabuseasca pe pa-
mant. Vrem nu vrem, iarna ne bate la
geamul vietii, cu viscol, ger si nori de
plumb.

Anii, trec repede. Ca un vis scurt,
din care ne trezim prematur. Viata,
in iuresul ei ne infasoara cu tavalu-
gul greu de inteles uneori. Cu aripile
sperantelor frante, incercam sa ne ri-
dicam spre soare ca si ciocarlia. Une-
ori reusim mai sus de norii care ne
impresoara, sa atingem o raza a soa-
relui ce incalzeste etul, alteori n

anciti in suspine, asteptam ca ci-
a "drag" sa intinda o mana iubi-
dare. Degeaba. E prea mult zid, in-
neric raceala si nu reuseste nimeni.
Dar, prin aceasta pacla a deznadejdii,
cine altul, decat prietenul sincer care
nu trddeaza niciodata, ne ia de mana
ne ridica, ne unge ranile asa cum El
stie si ne pune pe asin. Hanul e atat de
aproape, dar totusi departe. Nimic nu
e prea greu pentru el. Nimic nu e im-
posibil. Gingasia lui este de-ajuns, ne
infasoara in soapte ce picura din rai,
ca si roua de dimineata. Revigoram!

Speranta de a pune capul pe pieptul
lui Isus si ca intr-o zi vom fi cu El ne da
putere sa ne ridicam privirea sus, chiar
daca pasim agale, reusim . El! Acel ce
nu rupe trestia franta, nici mucul ce
fumega nu-l stinge.

Bunatatea, fara unitate de masura ne
infasoara mereu iar si iar. Dar deseori
revine toamna. Anotimp minunat cu
roade.... dar frunzele ruginii se astern
pe carare. Calcam agale, sunt atat de
frumoase, se contopesc in culorile
toamnei, dar le strivim pentru ca firea
omeneasca e de nepatruns uneori.

Apoi, fulgii gingasi se astern pg ramurile copacului nost. Chiar daca
incet, incet iarna se face simtitd, stelutele argintii se ingramadesc pe
sub naframa, ramurile se incovoaie, dar nu se rup, pentru ca cineva le
sprijineste. Se vor topi nametii, si ghioceii gingasi, vestitori de vremuri
bune vor rasari pe carare. Din nod acelasi prieten bun, sopteste:

-Copile, TE IUBESC! Si nicidecum nu am sa te las orfan.

-Poti sd mai stai prabusit? -Iyicidecum!

Ecoul de dincolo de zari rasuna puternic, ne cheama in freamatul lui. Un
curcubeu ce ne spune in soapte divine:

-Copil gingas esti in bratul meu si nimic nu te va putea ddrama!!!

Chiar daca nametii cresc peSte noapte, s& mergem, sa urcam spre mun-
tele fericirii. Privim la Staned ce de veacuri std neclintitd. De vom ajunge
sus, la tinta mult dorita;"vom respira usurati ascultand corul ingeresc ce
ne vor invata sa cantam pe cea mai minunata gama,pe cea mai sensibila
coarda a chitarei syblime create de cel Atotputernic. Speranta revederii
cu eroii slavei...Api, vom canta pe malul mérii de cristal, vom sterge din
camarile inimii, tot ce a fost durere, lupta, esec si gusturi amare. Abia
atunci vom gusta dulceata ce picura din fagurul minunat al dragostei
divine. Am poposit doar o clipa, pe cararea scrisa de penita vietii, sa ne
amintim c& aici, suntem doar calitori vremelnici. inchei micul inventar
oglindit in lumina ceaslovului sfant, eseul de seara se incheie aici.

Vremurile sunt asa cum sunt, dar sa nu ne panicam. Sa lasam sa patrun-
da pe fereastra casei pacea, linistea si speranta de mai bine.

Vom birui in numele tau! Doamne avem mare nevoie de tine!

Geta Lupoiu
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Sfaturi de vacanta

"Dar cei ce se incred in Domnulisi innoiesc puterea,
ei zboara ca vulturii; alearga si nu obosesc, umbla, si nu ostenesc.*

|saia 40:31

{ J departate sau sa-ti
oard in falnice catedrale. Nu in-
visezi, dar cand te vei trezi, fii recunoscatoare
ui Dumnezeu pentru tot ceea ce a pregatit El, fru-
mos, pentru tine.

Poate in acest an nu vei escalada Everestul, dar poti
opta pentru urcusul dealului din apropierea casei
tale, impreuna cu dragii inimii tale. Poate un picnic
simplu si sanatos ,impreuna cu cateva flori proaspat
culese, iti vor oferi o perspectiva noua asupra con-
ceptului de multumire si familie.

Poate ca in vara aceasta nu vei reusi sa innoti in
apele batranei Mediterane dar iti poti racori picioa-
rele obosite de drum, in apele repezi si cristaline ale
unui rau de munte. Pretuieste linistea ce ti se ofera
si asculta doar susurul bland al cursului din poiana.

Poate ca de data aceasta nu vei fi intampinata la
cazare de zambetele largi ale unor hotelieri cu renu-
me dar poti sa te bucuri de usa unui cort ce-ti ofera
intimitate. Foloseste acest timp pentru partasia zil-
nica cu Creatorul si nu te satura sa admiri creatia-|
minunata.

Sau poate ca anul acesta nu vei putea beneficia de
city- break-uri in principalele capitale europene dar
poti opta sa vizitezi satul parintilor si bunicilor tai,
descoperindu-ti originile demne, pentru ca bucuria
si multumirea inimilor noastre se nasc din lucruri
simple.

diminetii,
poate vorbi suav prin

datator de viata. il poti striga pe Nume, insotitd de
ecoul Alpilor inzapeziti pe alocuri dar te poate auzi si
din odaita ascunsa a inimii tale.

Daca iti doresti o vacanta de vard de neuitat, ia-L
cu tine pe Hristos ca sd-ti indrume pasii. El “te va
acoperi cu penele Lui”, te va “scapa de latul vand-
torului”, “de ciuma care umbla in intuneric si de
molima care bantuie ziua-n amiaza mare” ,iar tu
te “vei odihni la umbra celui Preainalt pentru ca El
este locul tau de scapare si cetdtuia ta,
Dumnezeul tdu in care te increzi!”

O vacanta cu Hristos!

Cu aleasa pretuire,
Daniela Rat

Ingrediente

Bezea:

- 8 albusuri de ou

- 600 gr. zahar pudra

- 1 lingura otet

- 1 lingura esenta de vanilie
- 2 linguri amidon

- 100 gr. miez de nuca

Crema:

- 200 gr. mascarpone

- 200 ml. frisca (Hulala)

- 200 gr. fructe de padure (zmeura, mure, afine)
- 1 lingura zahar pudra

- 1 lingurita esenta de vanilie.

Mod de preparare:

Se bat albusurile spuma, se adauga zaharul pudra, apoi ce-
lelalte ingrediente (otet, esenta de vanilie, amidonul). Tur-
nam compozitia intr-o tava mare 30 cm/35 cm (in care am
asezat o hartie de copt). Punem deasupra miezul de nuca taiat
bucatele si o dam la cuptorul preincalzit la 125-130 grade pt
aproximativ 50-60 minute.

Pentru crema vom mixa separat frisca, apoi crema de mas-
carpone cu zaharul si esenta de vanilie. Amestecam totul
foarte usor, adaugam fructele.

Dupa ce bezeaua s-a racit, indepartam usor hartia de copt,
apoi turnam crema si incepem sa o rulam cu grija.

P.S. Poti folosi fructe de padure proaspete sau dulceata de
casa, din zmeur3, afine, mure...

Pofta buna!

Persida Lazar
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4 retete rapide si racoritoare pentru o vara caduroasa

Limonada de casd este o bauturd care se pregdteste foarte simplu si rapid — in doar 5 minute prepari o carafa folosind
orice combinatie de ingrediente iti place. Suntem familiarizati mai ales cu reteta clasicd de limonadd, cu ldmdie, eventual
mentd si miere. Insd, pe ldngd acestea poti sé folosesti orice sucuri de fructe iti doresti: pepene rosu sau galben, fructe de
pddure, piersici sau rodie, iar rezultatul este unul deosebit.

Limonada cu menta

Menta addugata intr-un pahar cu limonada potenteaza
efectul racoritor al acesteia, insa beneficiile nu se opresc aici.
.Modesta” planta medicinala aduce multe beneficii sanatatii.
Ajuta digestia, combate stresul si anxietatea, e eficienta im-
potriva durerilor de cap si are proprietati antiseptice si an-
tiinflamatoare.

Ingrediente

* 1lapaplata

¢ 2,3 crengute menta

« 3 linguri miere sau zahar
o 2ladmai

Mod de preparare

Se stoarce sucul lamailor cu o presa sau storcator electric
si se pune intr-o carafa. Se adauga mierea sau zaharul. Frun-
zele de menta se spala si se opresc cateva pentru decor. Re-
stul se zdrobesc usor intre palme sau intr-un mojar, pentru
a-si intensifica aroma. Se pun apoi in carafa si, dupa ce se
amestecd bine, se completeaza cu apa plata. Limonada se
serveste cu cuburi de gheata, decorata cu frunze de menta.

Limonada cu pepene rosu

Limonada cu pepene rosu este un deliciu pe timp de vara!
Racoroasa, parfumata, aceasta bautura ne rasfata si totoda-
ta are grija de sanatatea noastrd. Aceasta pentru ca pepe-
nele rosu hidrateaza, curata organismul de toxine, remine-
ralizeaza si te ajuta sa slabesti.

Ingrediente

* 500 g pepene rosu

¢ 2,3 lamai

- 1lapa

e miere sau zahar, dupa gust
e 2 crengute menta (optional)

Mod de preparare

Stoarce lamaile cu ajutorul storcatorului de citrice si toar-
na sucul intr-un recipient incapator. Pepenele curdtat de
seminte si tdiat bucati se pune in vasul blenderului si se
mixeaza impreuna cu menta. Siropul obtinut astfel se stre-
coara si se toarna peste sucul de lamaie. Se indulceste cu
miere sau zahar, se amesteca, apoi se completeaza cu apa
plata si cuburi de gheata.
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Limonada cu afine

Primavara e anotimpul cand trebuie sa profitam intens de
fructele proaspat aparute pe piata. Fructele de padure sunt
unele dintre acestea. Sunt o explozie de vitamine, bune
pentru imunitate, energizarea organismului si pentru silu-
etd. incearcd limonada cu afine si vei fi surprins de gustul
ei rafinat!

Ingrediente

« 1lapa

« 4lime

« 3 lingurite miere (optional)
« 100 g afine

« 2 crengute menta (optional)

Mod de preparare

Stoarce sucul de lime/lamai si toarna-l intr-o carafa.

Intr-un vas, zdrobeste afinele. Le poti folosi cu tot cu pul-
pa sau poti strecura si folosi doar sucul. Pentru o textu-
ra mai groasa si parfum mai intens poti folosi tot fructul.
Pune afinele zdrobite peste sucul de lime, apoi mierea si
amesteca. Completeaza cu apa. Cand servesti, adauga cu-
buri de gheata si frunze de menta zdrobite in palma.

Limonada cu ghimbir

Daca intr-o zi calduroasa de vara te simti epuizat de
caniculd, prepara rapid o limonada cu ghimbir. Este
racoritoare, energizanta, iar sanatatea ta va avea numai
de castigat. Ghimbirul stimuleaza functia digestiva, ajuta
imunitatea, combate starile de great si astenie. in plus,
este bogat in potasiu si magneziu.

Ingrediente

* 1lapaplata

* 2,3 cm ghimbir
+ 2lamai

* 3 linguri miere (optional)

Mod de preparare

Curata ghimbirul, apoi razuieste-l pe razatoarea fina.
Stoarce sucul de lamaie la o presa mecanica sau storca-
torul electric si toarna sucul in carafa. Adauga ghimbirul,
apoi mierea si amesteca bine. Serveste cu cuburi de
gheata.

Limonada este si o bduturd potrivitd pentru cei care adoptd un stil sdndtos de viatd. Este bogatd in vitamine, mai ales
in antioxidanti, care combat imbdtranirea prematurd, intdreste sistemul imunitar si e bund prietend cu silueta supla, mai
ales daca nu folosesti zahdr, ci indulcitori naturali mai putin calorici. Vd doresc o vard sanatoasd, aldturi de cei dragi.

Luciana Sand
Sursa: /www.hendi.ro/blog/limonada-de-casa
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Canalul Alfa Omega TV
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inca un pas in raspandirea Evangheliei!

I_ansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost crestine prin mijloacele media moderne.

introdus in pachetul digital al retelelor de cablu Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,

D.C.I internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

RCS & RDS Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationald in oferta de canale de televiziune din Romania si
Multumim Domnului si tuturor celor care au postit si s-au rugat Rgpublica'MoIdova. intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS5-RD5. piile crestine.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard i din straindtate. Fie ca noi, crestinii, sa profitam
de aceste vremuri 5i sa facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu s5a se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tard, ultimele studii plasandu-I in topul 25 al
Dacs intdrmpinati dificultsti in gisirea postului Credo TV in grila RCS-ROS, celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

intrati in MEMIU 5i accesati optiunea do REINCARCARE,
Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi traiasca dupa principiile crestine.
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credo. v
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[Penlire mos, femedie
cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

) emisiune care ?qi propune si contribuie u d t d I ' Alf 0 Tw

la 1.-1:|ur.'||_i."|. :41 bunistarea sulleteasch n e po ve Ea ca“a “ a mEga )

BIEL| In pachetul RCS-RDS-DAGI de TV digitald, in toatd tara (28 leilund) ALTE RETELE In 450+ refele de TV cably
UPE" n pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/Tund) locale 5i regionale din toata fara.

:g.i. ~:|hi:|'il||:-|.|.."| a lemeilor, indilerent de viirsia,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.

NKTA In pachetul de cablu Digital Start (39 leifluna) SATELIT ' Receptie in Europa, cu parabala.
TELEKGMI In cablu digital in pachet M (42 le/lund) i L (58 lei/Tunal, in pachetul IPTV, Online Ty MPEG-4, Eutelsat 16°E, Frecv: 12717 MHz

Polanzare: Onz.; 58z 7500 ksfs; FEC: 3/4
INTERNET | www.alfaomega.tv/live
AFPMOBILAY in App Store 5i Google Play

WEXTGEM| In pachetele Analogic (27 lei/luna) 5i Digital (32 lei/lund), in oferta de bazd
BRANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore (8 EUR/Tuna) si Glebal (10 EUR/Sund)
INESY In pachetul IPTV (50 EUR/Juna)

www.alfaomega.tv/receptie
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