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Colectivul de redactie EIE va multumeste!

"Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi”, zice Domnul, ganduri de pace, si nu de nenoro-
cire, ca sa va dau un viitor si o nadejde. Voi Ma veti chema, si veti pleca; Ma veti ruga, si va voi asculta.
Ma veti cauta, si Ma veti gasi daca Ma veti cauta cu toatd inima.

Ma voi lasa sd fiu gasit de voi’, zice Domnul, si voi aduce inapoi pe pringii vostri de razboi, va voi strange
din toate neamurile si din toate locurile in care v-am izgonit, zice Domnul, si va voi aduce inapoi in locul
de unde v-am dus in robie.’

leremia 29:11-14 VDC

Mii si mii de rugaciuni se indreapta spre poporul ucrainian, care este atat de greu in-
cercat in aceste vremuri de razboi. Noi, colectivul de redactie “Suflet de Femeie”, nu putem
sta pasive si ne alaturam eforturilor de ajutorare a zecilor de mii de refugiati care ajung in
tara noastra, in incercarea de a-si salva vietile. De aceea te invitam si pe tine draga cititoa-
re sa ne sprijini in aceasta initiativa, nevoile sunt multe si orice ajutor financiar conteaza.

Toate fondurile stranse in urma vanzarii revistei “Suflet de Femeie”, vor ajunge la cei care
au nevoie cel mai mult de ajutor in aceste zile.

De aceea, daca doresti sa donezi si tu ceva acestor oameni care se afla in dificultate, mai
jos iti punem la dispozitie urmatoarele conturi:

Fundatia Mater:

« Inlei pentru Revista “Suflet de Femeie”

Banca Romaneasca - RO11BRMA0999100082072472
+ In EURO sau alte valute

Banca Romaneasca - RO11BRMA0999100088078712

Dumnezeu sa va binecuvanteze!
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editorial

Sunt multe stari sufletesti prin care
trecem fiecare si acestea coloreaza cu
repeziciune viata. Fetele noastre reflecta
ceea ce purtam in minte si in inim3, iar
sanatatea trupului nostru este si ea afec-
tata de gandurile si sentimentele pe care
le nutrim. As vrea sa intelegem unde
este de fapt, sau unde ar trebui sa fie
generatorul nostru de sentimente pozi-
tive si sa ramanem conectati la aceasta
sursa, bucurandu-ne la maxim de o viata
traita frumos.

Mai intadi sa ne referim la sentimente-
le negative indreptate impotriva oame-
nilor, sentimente care, asa cum spune
Sfanta Carte, NU SUNT LEGITIME, de-
oarece “noi n-avem de luptat impotri-
va carnii si sangelui, ci impotriva cape-
teniilor, impotriva domniilor, impotriva
stapanitorilor intunericului acestui veac,
impotriva duhurilor rautatii care sunt in
locurile ceresti”. (EFESENI 6:12)

Dumnezeu nu ne inspira sentimen-
te impotriva semenilor nostri, nu avem
nicio scuza pentru a nutri sentimente
negative, nu ni se acorda niciun fel de
circumstante atenuante sau derogari!
Trebuie sa constientizam ca singura sur-
sa a sentimentelor negative este diavo-
lul. El este hotul care fura bucuria, pentru
ca mai inainte ne fura iubirea. Nu iubim
si atunci nu ne bucuram de progresul al-
tora, dimpotriva suntem chinuiti de alte
stari cum este invidia, gelozia, respinge-
rea si ura.

Daca situatia este in avantajul celuilalt
si daca il iubim, nu suferim, dimpotriva
ne umplem si noi de bucurie. Cu bucu-
rie dam locul din fata, dam bucata cea
mai buna, prajitura si “cireasa de pe tort”
celui pe care il iubim. S& ne amintim
cu cata bucurie oferim cadouri copiilor
sau nepotilor nostri, cu cata bucurie fa-
cem activitati impreuna cu dragii nostri
parinti, ajunsi in varsta si cu cata bucurie
impart timpul pretios doi indragostiti.

Testul pierderii iubirii este dat de pier-
derea bucuriei. Daca nu te bucuri, atunci
aiincetat sa iubesti! Este foarte logic cum
sunt prezentate roadele Duhului Sfant in
cartea Galateni de catre Sfantul Apos-
tol Pavel: "dragostea, bucuria, pacea,

- AND-ul divin

indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia, blandetea,
infranarea poftelor. impotriva acestor lucruri nu este lege.”(Efeseni 5:22).
Primul rod al Duhului Sfant dragostea si apoi bucuria, urmate de toate
celelalte,deci ordinea conteaza si ne reveleaza secretul ca nu putem avea
nimic din toata aceasta bogatie sufleteasca, daca nu avem mai intai iubire.

Dumnezeu este dragoste, aceasta este principala sa caracteristica si prin-
cipalul sau Nume, pe care il regasim de la un capat la celalalt al sfintei
Sale Carti — Biblia. Din acest nume deriva alte multe Nume pe care le-au
dat oamenii lui Dumnezeu sau pe care si le-a prezentat El insusi, dar toate
aceste nume ne duc cu gandul la dragoste, esenta lui Dumnezeu. in Biblia
ortodxa citim atat de explicit pasajul in care Dumnezeu se prezinta lui
Moise, spunandu-si Numele si insemnatatea Numelui Sau: ,lahve, lahve,
Dumnezeu iubitor de oameni, milostiv, indelung-rabdator, plin de indura-
re si de dreptate.” (EXOD 34:6-7)

Acest Nume este adesea insotit de atribute, care dezvaluie experientele
oamenilor cu Dumnezeu, si voi prezenta cateva dintre ele in continuare.
Avraam il numeste pe Dumnezeu “Yahweh lireh - Dumnezeu care poar-
ta de grija”, cand i salveaza unicul fiu, pe Isaac, de la moarte, iar Agar il
numeste , El-Roi”, ,Dumnezeul care ma vede”. Mult mai tarziu, la Mara,
dupa ce loveste Egiptul cu plagi, Dumnezeu vorbeste cu Moise si ii spune
ca este “Yahweh Rafa” — Domnul care te vindeca” pentru a alunga frica
de moarte a poporului Sau. Yahweh Nissi — Domnul este steagul meu,
un alt Nume dat de Moise in urma biruintei de la Refidim, unde evreii
au castigat biuinta asupra amalecitilor, ajutati fiind de Dumnezeu. Moi-
se a construit un altar si i-a pus numele: ,,lehova Nissi”, adica: ,lehova
este Steagul meu”. La darea Legii Dumnezeu se numeste pe sine ,,lehova
Mekodishem”, adica ,lehova care va sfintesc” , adica acela care ne pune
deoparte pentru Sine. Ghedeon ii da lui Dumnezeu numele "Yahweh Sha-
lom” — Domnul pacii, iar Samuel il numeste prin mesaj profetic “Yahweh
Sabbaoth” — Domnul ostirilor” acela care este responsabil de protectia
si siguranta noastra. in Psalmul 23 facem cunostinta cu "Yahweh Raah”
— Domnul Pastorul meu, lehova-Sama (lehova este prezent — Ezechiel

48:23).

Alte nume descriptive gasite atata in Noul cat si in Vechiul Testament:
Dumnezeul, care ma ocroteste” (Psalm 43:2); ,,Dumnezeul izbavirilor”
(Psalm 68:20); "Dumnezeul oricarei mangaieri” ,Dumnezeul oricarui
har” (1 Petru 5:10); ,,Dumnezeul nadejdii” (Romani 15:13); ,Dumnezeul
dragostei si al pacii” (2 Corinteni 13:11) ,Dumnezeul mantuirii mele”
(Habacuc 3:18); ,,Dumnezeul dreptatii” (Maleahi 2:17); ,,Dumnezeul
rabdarii si al mangaierii” (Romani 15:5); toate aceste nume deriva din
esenta lui Dumnezeu: iubirea. Stiind ca ADN-ul lui Dumnezeu este Dragos-
tea si ca inca de la creatie Dumnezeu dupa ce a creat lumina, pamantul,
plantele si vietuitoarele, El a dorit sa aibd un reprezentant aici pe pamant
care sa se asemene cu El si care sa aiba toata autoritatea asupra creatiei.
Si Dumnezeu a zis: ,Sa facem om dupa chipul Nostru, dupa asemanarea
Noastra.” De asemenea aceasta dorinta a lui Dumnezeu ca noi oamenii
sa raspandim iubirea in jur, o repetam si in Rugaciunea Domneasca, cand
rostim, ,faca-se voia Ta, vie Imparatia Ta" si chiar iertarea, care presupune
un inalt nivel al iubirii, este conditia de baza ca rugaciunile noastre sa fie
ascultate.

Nivelul suprem al iubirii este intruchipat in Jertfa Domnului Isus Hris-
tos, cand Fiul Dumnezeului care este Dragoste s-a dat pe Sine ca jertfa

pentru omul pacatos si razvratit. Dumnezeu
a renuntat la ceea ce avea mai scump, la Fiul
Sau preaiubit, fara de pacat, pentru a salva
omul creat dupa chipul si asemanarea Lui
Dumnezeu, dar decazut si mutilat de forta
intunericului. Astfel s-a facut posibila ase-
manarea omului cu Dumnezeu prin iertarea
de pacate si imbracarea noastra cu nepriha-
nirea lui Hristos. Urmand exemplul Domnu-
lui Isus Hristos si primind controlul Duhului
Sfant-a treia Persoana din Sfanta Treime- in
vietile noastre se produce ,metanoia” - in-
noirea mintii- sau pocainta, de fapt are loc
transformarea genetica spirituald a omului,
transferul de ADN divin, asa cum spunea
Sfantul Apostol Pavel ,am fost rastignit im-
preuna cu Hristos si traiesc..., dar nu mai tra-
iesc eu, ci Hristos traieste in mine. Si viata
pe care o traiesc acum in trup o traiesc in
credinta in Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit
si S-a dat pe Sine Insusi pentru mine”. (Ga-
lateni 2:20) Restaurarea totala a omului este
rezultatul Dragostei lui Dumnezeu si are ca
scop ca omul sa iubeasca ca si Dumnezeu,
astfel atingand standardul de a fi ,dupa chi-
pul si asemanarea lui Dumnezeu”.

Noi suntem Templul Duhului Sfant, deci
Dumnezeu Duhul Sfant trebuie sa locuias-
ca In noi, aceasta inseamna ca manifestarea
plenara a caracterului Sau trebuie sa se vada
n vietile noastre traite frumos, cu iubire. Du-
hul Sfant este mangaietorul trimis de Dum-
nezeu pe pamant. Oare cumum trebuie sa se
manifesre El prin noi? lubirea nu e doar un
sentiment, trebuie sa identificam modalitati
practice de manifestare a iubirii, prin cuvin-
tele noastre, prin imbratisari, prin fapte, prin
decizii, alegand binele celuilalt, chiar daca
aceasta presupune suferinta proprie. lubi-
rea hraneste sufletele celor de langa noi cu
siguranta si importanta, ii ajuta sa se simta
valorosi, ii energizeaza si-i dezvoltd. Cum ar
putea creste un copilas fara iubire? Lipsa iu-
birii presupune un chin la care omul nu poa-
te rezista, fiecare avem nevoie de iubire ca
si de paine si de ap3, iubirea este oxigenul
dupa care tanjeste sufletul nostru.

Sfdanta Carte ne invata care este cel mai im-
portant obiectiv, pe care trebuie sd-l avem me-
reu in focus: sd iubim sincer si neconditionat.

.Cea dintai poruncd este aceasta: Ascultd,
Israele! Domnul Dumnezeul nostru este
un singur Domn si “sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tdu cu toatd inima ta, cu tot
sufletul tdu, cu tot cugetul tdu si cu toatd
puterea ta.” lata porunca dintdi, iar a doua
este urmdtoarea: ‘Sa iubesti pe aproapele
tdu ca pe tine insuti.’

Nu este alta poruncd mai mare decat
acestea.”

“Tinta poruncii este dragostea, care vine dintr-o inimd curatd, dintr-
un cuget bun si dintr-o credintd neprefdcuta”

(1 Timoteil:5)

Pentru a descoperi noi si noi moduri de manifestare a dragostei, roa-
ga-te sa afli ce mod de a arata iubirea este cel mai eficient pentru oa-
menii de langa tine si sa primesti puterea pentru a iubi pe oricine. Oare
chiar avem curajul sa iertam si sa iubim pe oricine? Treapta cea mai
nalta a dragostei este iubirea vrajmasilor. Sa nu-1 iubim pe cei ce ne fac
bine, sa rasplatim binele cu rau, este demonic, denota mizerie morala;
sa-i iubim pe cei ce ne iubesc este natural, omenesc, iar sa-i iubim pe
cei ce ne fac rdu, este dumnezeiesc, este un nivel pe care omul singur
nu-l poate atinge, decat daca Dumnezeu trdieste in inima lui.

Cand incetam sa iubim, incetam sa traim, pentru ca Dumnezeul care
este viu, Dumnezeul care este Dragoste, nu se mai afla in inima noastra.
lubirea presupune suferintd, durere, sacrificiu. Sa ne gandim la suferinta
Domnului Isus pe cruce, la durerile nasterii despre care vorbeste Sfantul
Apostol Pavel, in asteptarea cresterii spirituale a ucenicilor sai. Omul
mort nu are dureri, nu transpira, nu oboseste, insa Omul viu are dureri,
dar TRAIESTE. iti doresc sa traiesti din plin, sa traiesti cu scopul pentru
care Dumnezeu te-a lasat pe pamant si sa te bucuri de viata. Trairea
noastra dupa exemplul lui Hristos, este implinirea voii lui Dumnezeu,
aceea ca omul sa imbrace chipul divinitatii, dar a iubi in felul lui Dum-
nezeu presupune jertfa si suferinta

Fiindcd atdt de mult a iubit Dumnezeu lumea, cd a dat pe singurul
Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sd nu piard, ci sd aibd viata vesnicd.
(loan 3:16)




Se spune adesea ca viata este compusa
dintr-o serie de urcusuri si coborasuri,
din lucruri constante, previzibile si
foarte mult imprevizibil. Momentele de
bucurie sunt amestecate cu perioade de
provocari si indoieli. Viata nu e doar o
urcare constanta spre varf, ci mai degraba
este constituita din munti si vai, si nimeni
nu este privat de acest traseu. Toti trecem
prin urcusurile si coborasurile ei.

Uneori simtim ca am prins aripi si putem
zbura, alteori avem impresia ca mai jos
de atat nu avem unde sa cadem, ca toata
greutatea pamantului apasa pe umerii
nostri.

Dar cum putem avea o atitudine
buna indiferent de perioada pe care o
traversam?

in primul rand (daci nu s-a intamplat
incad), trebuie sa avem acea intalnire
personald cu Dumnezeu. Mai mult,
trebuie sa dezvoltam o relatie cu El, sa
il cunoastem, s& mergem impreuna pe
drumul vietii cu Creatorul si Salvatorul
nostru. in al doilea rand, trebuie sa
fim constiente de cine suntem noi in
Dumnezeu, sa ne cunoastem identitatea
in Cristos. Atitudinile si raspunsurile la
situatiile de viata vor fi determinate de
aceasta cunoastere a Lui si a noastra in El.
Nu poti sa intelegi cine esti tu decat daca
intelegi mai intai cine este Dumnezeu.
Traim  vremuri tulburi. Daca pana
acum doi ani ne puteam face planuri,
in prezent nimic nu mai e asa de sigur.
Lucrurile se pot schimba radical de la o zi
la alta. Pandemia, razboiul, instabilitatea
financiara parca ne fac sa mergem mai
mult prin vale decat sa urcam pe munte,
si am spune ca suntem indreptatite sa
trdim cu frica, teama, ingrijorare, pentru
ca nu stim ce ne aduce ziua de maine.
Recent am fost intr-o excursie de cateva
zile cu surorile din biserica noastra. De
cum am intrat in sala in care seara aveam
programul de finchinare si rugaciune,
intr-un colt am vazut o plansa pe care
scria ,Eu sunt cine spune Dumnezeu ca
sunt”. Dar cine sunt eu?

Sunt fiica lui Dumnezeu -

.Dar tuturor celor ce L-au primit, adica
celor ce cred in Numele Lui, le-a dat
dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezeu.”
(loan 1:12) Indiferent de relatiile pe care
le avem sau le-am avut cu parintii nostri,
trebuie sa fim constiente ca avem un
Tata care ne iubeste atat de mult, incat
Si-a trimis singurul Fiu sa moara pentru
pacatele noastre.

Eu sunt
cine spane Dumnezea ca st/

Avem un Tata ce ne iubeste cu o iubire vesnica, neconditionat, si care ne
primeste in bratele Sale asa cum suntem, si atunci cand suntem pe munte,
dar si atunci cand suntem in vale. Ce dragoste de Tata!

Sunt prietena cu Cristos — ,Nu va mai numesc robi, pentru ca robul
nu stie ce face stapanul sau, ci v-am numit prieteni, pentru ca v-am facut
cunoscut tot ce am auzit de la Tatal Meu.” (loan 15:15) E frumos si placut
sa stii ca ai o prietena la care sa iti descarci inima, insa de multe ori aceste
prietenii nu implinesc cautarea noastra. De-a lungul timpului am avut
mai multe prietene, dintre colegele de scoala sau serviciu, de la biserica
sau vecine, dar poate cd unele din ele ne-au inselat asteptarile. Ceea
ce credeam ca este doar o discutie intre doua prietene, cele mai bune
prietene, poate ajunge sa fie subiect de discutie cu intreaga clasa, biserica
etc. Si totusi, Biblia ne spune cd avem un prieten adevarat, care ne asculta,
ne mangaie, ne sfatuieste cu si in dragoste, si acesta este Dumnezeu. Ce
prieten adevarat!

Sunt o faptura noua - ,Caci, daca este cineva in Hristos, este o faptura
noua. Cele vechi s-au dus, iata ca toate lucrurile s-au facut noi.” (2 Cor. 5:17)

Aceste urcusuri si coborasuri poate ca ne-au facut uneori sa o apucam pe

carari gresite, sa facem lucruri de care nu ne mandrim. Poate L-am intristat
pe Domnul cu vorbele gandurile, sau prin neascultarea noastrd, si avem
impresia ca nu mai avem nici o speranta. Chiar si atunci cand totul pare
pierdut, Dumnezeu ne aminteste ca suntem creatia mainilor Sale, iar prin

jertfa de la cruce suntem o fapura noua. Ce har deosebit!

Sunt sarea pamantului - ,Voi sunteti sarea pamantului. Dar, daca
sarea isi pierde gustul, prin ce isi va capata iarasi puterea de a sara?

Atunci nu mai este buna la nimic, decat sa fie lepadata afara si calcata in

picioare de oameni.” (Matei 5:13) Dumnezeu a pus in noi calitati si ne-a
dat talanti prin care ii putem binecuvanta pe cei din jurul nostru. Asa cum
0 mancare fara sare nu poate fi mancata, nici umblarea noastra pe acest
pamant nu va fi placuta daca nu ne folosim de ceea ce a pus Dumnezeu

in noi. Suntem create dupa chipul si asemanarea Lui, asa ca haideti sa il

cunoastem mai bine si sa traim ca niste fiice ale Dumnezeului vesnic, sa
raspandim bucurie, pace, incredere, curaj, indiferent de situatiile in care ne
aflam. Ce responsabilitate!

Sunt lumina lumii - ,Voi sunteti lumina lumii. O cetate asezata pe
un munte nu poate sa ramana ascunsa.” (Matei 5:14) Cel mai usor e ca
atunci cand suntem in vale, sa mai tragem si o patura pe noi sa nu ne vada
nimeni. Dar chiar si acolo, in vale, trebuie sa luminam mai tare, pentru ca
stim ca Dumnezeu, care este credincios, nu va ingadui sa fim incercate
peste puterile noastre, ci ,impreuna cu incercarea, a pregatit si mijlocul

sa iesim din ea, ca s-o putem rabda” (1 Corinteni 10:13 NTR). Atunci cand

toate lucrurile merg pe dos, cand copiii nu ne ascultd, cand parca nu ne mai
intelegem cu sotul sau colegii de serviciu si ni se pare ca toti au asteptari

de la noi dar nimeni nu se gandeste la asteptarile noastre, Dumnezeu ne
cere sa facem toate lucrurile fara cartiri si fara sovaieli, sa stralucim ca niste
[umini in lume. Ce binecuvantare!

Sunt striina si cilatoare in aceasta

lume, in care trdiesc temporar -
.Preaiubitilor, va sfatuiesc, ca pe niste
strdini si calatori, sa va feriti de poftele
firii pamantesti care se razboiesc cu
sufletul.” (1 Pet. 2:11)

Si pentru ca stim ca intr-o zi umblarea
noastra pe acest pamant se va termina,
haideti sa ne ,intarim in Domnul si in
puterea tariei Lui, sa ne imbracam cu
toatd armatura lui Dumnezeu ca sa
putem tine piept impotriva uneltirilor
diavolului” (Efeseni 6:10). Haideti sa
uitdm toate supdrarile, toate neajunsurile,
sa-i dam Domnului toata frica, teama,
nesiguranta, resentimentele noastre si sa
ne bucurdm de binecuvantarile primite
de la El. Ce rasplata ne asteapta!

Si lista continua cu cine sunt eu in
Cristos:

> Sunt o roaba a neprihinirii (Romani
6:18).

= Sunt mostenitoare impreuna cu Cristos
(Romani 8:17).

> Sunt un templu al Duhului Sfant
(1 Corinteni 3:16).

> Sunt fmpicatd cu Dumnezeu si sunt
o slujitoare a fmpacarii (2 Corinteni
5:18, 19).

> Sunt o sfanta (Efeseni 1:1,4; Coloseni
1:2).

> Sunt o cetiteana a casei lui Dumnezeu,
impreund cu ceilalti sfinti (Efeseni
2:19).

> Sunt roaba a lui Cristos (Efeseni 3:1,
4:1).

> Sunt neprihanita, dreapti, sfanta
(Efeseni 4:24).

>Sunt membra a semintiei alese, a
preotiei imparatesti, a poporului ales,
castigat de Dumnezeu ca sa fie al Lui
(1 Petru 2:11).

> Sunt aleasd de Dumnezeu, sfintita si
nespus de iubiti (Coloseni 3:12).

Sunt cine spune Dumnezeu ca sunt!

Daca alegem sa credem ca adevarata noastra identitate este data de
Dumnezeu, viata noastra va avea mai mult sens. Daca alegem sa stam
aproape de Cuvantul Lui, vom cunoaste mai mult din El. ,Dar aceia din
popor care vor cunoaste pe Dumnezeul lor vor ramane tari si vor face mari
ispravi” (Daniel 11:32). Dumnezeu nu se schimba!

El este acelasi ieri, azi, si in veac! Chiar daca totul in jurul nostru este intr-o
continua miscare, chiar daca nu avem siguranta zilei de maine, un lucru e
sigur: eu sunt cine spune Dumnezeu ca sunt, iar asta ar trebui sa se reflecte
in atitudinea mea, in vorbele, in actiunile mele.

.Nicidecum n-am sa te las, cu niciun chip nu te voi parasi.”( Evrei 13:5).

El este cu noi in toate zilele vietii noastre.

Melanusa Secrian
Biserica "Speranta”, Timisoara




De cate ori ati auzit : ,Lasa ca te
pazeste Domnul”, ,Lasa ca Domnul
nu ingaduie sa se intample nimic”.
Plus multe alte fraze de genul aces-
ta. De multe ori, nu-i asa? Si eu le-
am rostit de zeci de ori. La un joc
cu copii, i-am pus sa spuna fiecare,
ce fel de oameni nu le plac. Majori-
tatea au spus ca nu le plac oameni
falsi, oamenii mincinosi si cei care
chinuie animalele. Mie nu-mi plac
oamenii ignoranti. De fapt, nu imi
plac crestinii ignoranti. Bine, nu imi
plac nici cei care mint, dar acestia
sunt cateva categorii mai jos, in lista
oamenilor de care ma feresc. Ei ma-
car depun efort sa minta, sa com-
ploteze, si e extraordinar de obosi-
tor sa tii minte ce ai mintit, unde, pe
cine.

Stiu cand ascundeam notele de la
scoald, cat era de obositor sa minti.
Dar ignoranta e nepasare. E o lene
care ne cuprinde si avem impresia
ca inlocuieste credinta. Multi ani
mi-a luat sa ma invete Domnul, ca
ignoranta nu are ce cauta in viata
mea ca si copil al Lui Dumnezeu. De
multe ori, mi s-a tot spus, lasa ca
Dumnezeu nu ingaduie sa treci prin
alta operatie, Dumnezeu nu inga-
duie sa stai paralizata la pat. Dum-
nezeu nu face, nu ingaduie, nu mai
pune la suflet...etc, completati si voi
ca sunt multe.

ignoranta

A avea credintd, nu inseamna sa crezi
ca Dumnezeu nu va ingadui probleme
si incercari in viata ta, ci sa crezi ca si
prin incercare Dumnezeu iti poarta de
grija si aduce biruinta.

Cand eram in spital la operatii, vizita-
torii care veneau sa ma incurajeze si sa
vada cum sunt (apreciam si ma bucu-
ram ), dar majoritatea spuneau astfel
de vorbe. Si totusi, eu eram tot mai
grav cu sanatatea, apareau complicatii
tot mai multe si mai grave, iar ceea ce
spuneau ei: ca Dumnezeu nu inga-
duie, nu facea click cu credinta mea.
Asa rar se intampla ca cineva sa spuna
vreau sa ma rog pentru tine acuma.

Ma tot gandeam si ma rugam sa ma
invete Domnul cum sa raspund in ast-
fel de situatii si cum eu la randul meu
pot incuraja. Acuma cativa ani, o sora
care prezenta o intalnire de femeie, a
vrut sa-mi multumeasca pentru de-
corul facut la intalnire si surorile i-au
spus ca sunt bolnava. in discutia cu ea,
m-a intrebat ce am si cum sunt, i-am
povesitit asa in mare. in secunda ur-
matoare mi-a luat mainile in mainile ei
si s-a rugat pentru mine. in multimea
de femeie ce ne inconjurau, la cat de
ocupata era cu conferinta, ea si-a luat
timp sa se roage pentru mine, sa ma
imbratiseze si sa ma incurajeze. E unul
din momentele pe care nu le uit, pen-
tru ca din pacate sunt extraordinar de
rare.

Credinta...

Atunci a fost prima data cand mi-a
deschis Dumnezeu ochii, aspura
credintei noastre ingorante si lenese,
si cat de frumos raspunde o femeie
care il slujeste pe Hristos. Cand spu-
neam, lasd ca Domnul nu ingaduie,
sau lasa ca iti poarta de grija, o spu-
neam dintr-o credinta lenesa.

O nepasare si o dorinta de a scapa
de discutie. Cel putin asta era la mine,
voi stiti fiecare cum e la voi. Daca o
spuneam cu credinta, pe fata mea s-ar
fi citit dragostea si pacea Lui Dum-
nezeu. As spune ca imi pare rau de
suferinta ta, dar nu uita ca Dumnezeu
prin suferinta ta, poate face mari lu-
crari. Acum incerc sa am grija sa nu
mai cad intr-o credinta lenesa si sa fiu
ignoranta.

As spune ca Dumnezeu poarta de
grija si daca legi copilul in centura sau
nu, DAR tot El ne da si intelepciune sa-
ti legi copilul in centura sau in scaun.
Dar uneori ignoranta spune lasa ca
poarta Domnul de grija si nu pateste
nimic daca nu il legi in scaun. Imi do-
resc ca atunci cand vorbesc, sa spun:
,Dumnezeu lucreaza in mod minunat
cand stai la dispozitia Lui".

.Dumnezeu va da vindecare daca
considerd ca e nevoie, dar poti sa-L
slujesti si in boald.” ,Dumnezeu iti
poarta de grija si o sa ai ce manca,
poftim ceva de mancare.”

.Dumnezeu iti va aduce aminte la
examen ceea ce ai invatat, dar si tre-
buie sa-ti faci partea ta si sa inveti.
Sunt atatea moduri in care putem
sterge ignoranta din viata noastra,
dar cred ca cea mai eficientd e Ruga-
ciunea. Cand spui lasa ca ma rog si
eu, dar nu o faci, ci o spui asa intr-o
doara, nu ai facut nimic bun. Dar cand
0 spui si apoi te pui pe genunchi in
rugdciune, data viitoare, o sa fii mai
atenta la cuvintele tale si o sa spui ca
te rogi, daca chiar o sa si te rogi.

Plus ca atunci cand porti pe cineva
in rugaciune, ai dorinta de a afla mai
departe cum a lucrat Dumnezeu si
cum e persoana pentru care te rogi.
Da, ignoranta nu e credintd, ci o inima
credincioasa reactioneaza cu dragos-
te, empatie, rugaciune si toata roada
Duhului Sfant. Sa ai credinta ca Dum-
nezeu iti poarta de grija, ca Dumnezeu
este bun si indurator, ca Dumnezeu
jarta si iubeste. Dar sa ai credinta si ca
El este drept, ca judeca, ca ne mustra,
ca ne slefuieste, si ca indiferent de in-
cercare Dumnezeu e cel care te poarta
pe bratele Lui. Copiii la joc stiau asa
usor ce fel de oameni nu le plac. Dar
cand i-am intrebat ce fel de oameni
vor sa devind, a fost pauza. Multi se
refereau la meseriile pe care si le do-
resc.

Ce fel de femeie vrei sa devi? Eu
vreau sa devin o femeie credincioas3,
pentru mine asta implica sa se vada
prin actiuniile mele Roada Duhului
Sfant. Asta e dorinta mea.

Lavinia Jinar (foto)
Tribul mic al lui Daniel
Facebook/Tribul mic al lui Daniel

YEu vreau sd devin

o femeie credincioasd,
pentru mine asta
implica sa se vada prin
actiuniile mele

Roada Duhului Sfant.

Asta e dorinta mea.”




Vara s-a sfarsit si iata ca a venit din nou
sezonul intoarcerii la scoald. Ca si in anii
precedenti, lasdm in urma amintirea zilelor
lungi si fierbinti, a taberelor si a concediilor si
incepem sa ne preocupam de aceasta tranzitie
catre un nou an scolar.

Tranzitie care aduce cu sine o doza de frica si
anxietate atat pentru copii cat si pentru parintii
sau bunici, emotii care par a fi din ce in ce mai
frecvente in randul multora dintre noi.

Cel mai adesea mamele sunt cele mai
ingrijorate, iar prin purtarea sau vorbele lor
transmit aceasta stare si copiilor, care, chiar
daca de cele mai multe ori nu recunosc acest
lucru sunt de fapt entuziasmati sa se intoarca
la scoala sau la gradinita, fiindca fiecare an
scolar aduce cu sine un set unic de provocari si
realizari. La fel cum Pavel ii incuraja pe Filipeni
in epistola sa, trebuie si noi ca mame sa ne
fmbarbatam si sa ne amintim indemnul:

“Nu vd ingrijorati de nimic, ci, in orice
lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta
lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu
multumiri.” (Filipeni 4:6)

Pregatirea pentru un nou an scolar poate
parea o listd nesfarsita de lucruri de facut. Dar
unele dintre cele mai importante pregatiri pe
care le vom face ca parinti au putin de-a face
cu rechizitele sau hainele noi. Sa te rogi cu
credinciosie pentru copii tai, pentru scoala lor
pentru profesorii lor este mult mai important
decat sa alegi cel mai frumos ghiozdan sau sa
gasesti activitatea de timp liber perfecta. Noi
putem face toate lucrurile corect, dar la sfarsitul
zilei, Dumnezeu este cel care ocroteste inimile
copiilor nostri. Sa te rogi pentru copiii tai este
unul dintre cele mai importante lucruri pe care
le poti face ca parinte, ca mama.

Un alt aspect important pe care nu trebuie sa
il uitam este faptul ca, copiii invata urmarind si
imitand.

a inceput de an scolar

Acesta este si motivul pentru care copiii nostri vin acasa cu un
vocabular plin de cuvinte noi si colorate dupa ce merg la scoala
(lucru care poate fi infricosator pentru parintii copiilor de varsta
scolara si prescolara nu-i asa?).

Cu toate acestea, acelasi principiu face ca exemplul nostru
personal sa fie mult mai influent. Ce se intampla cand suferi? Ce
se intampla cand reusesti? Dar cand te simti nedreptatita sau
cand gresesti? Modul in care reactionam la circumstantele reale
ale vietii ii invata mult mai multe despre viata decat ceea ce
le transmitem in mod verbal sau ipotetic. Copiii care pot urma
pasii parintilor lor in relatia cu Domnul au astfel un inceput bun
n viata.

Tocmai din acest motiv, pentru parintii crestini, anii copilariei
sunt cruciali pentru incorporarea adevarurilor, credintelor
si a trasaturilor pozitive de caracter in copiii lor. Acesta este
unul dintre cele mai minunate privilegii ale unui parinte, care
insd poate parea si o responsabilitate inspaimantatoare, mai
ales intr-o lume in care aproape orice valori si credinte sunt
acceptate— cu exceptia celor crestine.

Noi nu uitam insa promisiunea din Cartea Corinteni: ,Nu
v-a ajuns nicio ispita care sa nu fi fost potrivitd cu puterea
omeneasca. Si Dumnezeu, care este credincios, nu va ingadui
sa fiti ispititi peste puterile voastre; ci, impreuna cu ispita,
a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca s-o puteti rabda" (1
Corinteni 10:13)

La final vreau sa te las cu un gand pe care mi-l spun si mie
aproape zilnic: “Pretuieste acesti ani gingasi si pretiosi ai
copilariei, ei trec mult prea repede.,,

loana-Adriana Florea (foto) psiholog,

Biserica Baptista “"Harul” Tg. Mures
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Nu te teme,
cacl Eu sunt cu tine

nu te uita cu ingrijorare,

cacl Eu sunt Dumnezeul tau;
Eu te intaresc.

tot Eu iti vin in ajutor,

Eu te sprijin

cu dreapta Mea biruitoare!”

Isala 4110

1




Chiar daca nu tot ce visam cu ochii
deschisi devine realitate, multi dintre
cei ce nu au incetat sa creada pentru o
idee, un gand, chiar un vis al copilariei,
au ajuns pana la urma sa implineasca
lucruri marete. Asa cum surprinde Ro-
bert Lewis, un gand sau o idee ,este
suficient de puternica pentru a infla-
cara imaginatia, pentru a motiva la sa-
crificiu de sine, pentru a intari credinta
si a incuraja perseverenta este cea
mai puternica forta omeneasca de pe
planeta aceasta. Ea are puterea de a
influenta viitorul — in bine sau in rau.”

Chiar daca nu te consideri o persoa-
na cu adevarat vizionara si nu te-ai
vedea asezata in randul celor care de-
bordeaza de idei, ingaduie-mi totusi
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sa evoc Tnaintea ta acea etapa a vietii,
cand intr-un fel sau altul, toti am visat
cu ochii deschisi. Cu totii ne amintim,
sau prin copiii si nepotii nostri retraim,
naturaletea cu care un copil viseaza
cu ochii deschisi la momentul impli-
nirii unei dorinte, gandurile din min-
tea lui plasmuind imaginea lucrului
asteptat. Unui copil 1i este mult mai
usor sa creada pentru o finalitate po-
zitiva si nu-si umple mintea cu scenarii
in care indoiala joaca rolul principlal.
imi amintesc de copilele noastre
cand erau de cativa anisori. Atunci
cand isi doreau un anumit lucru, se
tineau ca scaiul de noi, parintii, pana
cuvantul "da” iesea din gura noastra.

Acel "da" era promisiunea care le facea sa considere
lucrul ca si rezolvat.

Mai apoi, ele nu-si petreceu zilele care urmau
framantandu-si mintea cu ganduri de genul: oare mama
si tata chiar vor putea sa implineasca ceea ce le-am ce-
rut, oare vor avea resursele, capacitatea, conditiile ne-
cesare? Dar daca nu vor reusi sa puna toate lucrurile la
punct pentru a implini ceea ce ne-au promis? Nu. Ele nu
gandeau astfel. Tot ce auzeam in perioada urmatoarea
era, mi-ai promis! Cu o astfel de abordare, ele antici-
pau cu bucurie obtinerea lucrului dorit. Promisiunea pe
care au smuls-o din gura noastra le dadea incredere ca
vor primi ce au cerut, si nu pierdeau nici o ocazie sa fsi
exprime convingerea ca vor avea acel lucru. Cum anume,
nu era framantarea lor, ci a noastra, a parintilor, singura
lor problema ramanea cand se va materializa in dreptul
lor acea dorinta. Asa ca, ne reaminteau cu constanta ce
le-am promis, asteptand mai departe cu nerabdare, dar
cu incredere, pentru ca tati si mami au spus: "Da".

Aceasta raportare specifica copilasilor ne foloseste ca
un bun exemplu pentru exercitarea credintei, asa cum o
gasim definita in cartea Evrei (11:1): ,Si credinta este
o incredere neclintita in lucrurile nadajduite, o pu-
ternica incredintare despre lucrurile care nu se vad”.
Credinta, ca si incredere plus convingere, se afla intr-o
contradictie antagonica cu indoiala ce nu are nici un loc
in aceasta formula. Credinta este cea fara de care nu pu-
tem sa ne apropiem de Dumnezeu si nu putem avea par-
te de lucrarile Lui implinite in viata noastra. invatandu-i
pe oameni despre calitatile celor ce vor avea parte de
Imparatia lui Dumnezeu, Isus s-a folosit de exemplul
copilasilor cand a spus ca:

.Impdrdtia lui Dumnezeu este a celor ca ei. Ade-
vdrat vd spun cd oricine nu primeste impdrdtia lui
Dumnezeu ca un copilas, cu nici un chip nu va intra
in ea!” (Marcu 10:14,15)

Puritatea inimii, smerenia, disponibilitatea de a invata,
de a ierta, sunt cateva din atributele copilariei care, din
pacate, par a se estompa odata cu procesul maturizarii,
proces caruia fi devine tributara si credinta. Dupa cum
axioma credintei unui copilas se bazeaza pe increderea
in parinte si cuvantul sau, credinta matura revendica in-
crederea absoluta in Tatal Ceresc si in Cuvantul Lui cat
si convingerea ca El isi va implini promisiunile. Asa cum
precizam anterior, copilul nu-si preocupa prea mult min-
tea cu despicarea firului in patru, cu filozofarea pe tema
obstacolelor ce |-ar putea opri din a visa la lucrul dorit.
Dar pe masura ce anii trec si copilasul creste, el deprin-
de arta argumentarii care de altfel este o activitate im-
portantd a neuronilor nostrii. Convertita insa intr-una de
opozitie sau contraargumentare si adusa apoi in zona
relatiei cu Tatal Ceresc, poate lua o forma de exprimare a
indoielii care isi va consolida mai tarziu pozitia in mintea
noastra.

Desprinsi apoi de inocenta copilariei, ca oameni
rationali, maturi, constatam ca ne este mult mai usor sa
ne pliem dupa celebra sintagma: ,Dubito, ergo cogito;
cogito, ergo sum” — ,Ma indoiesc, eu cuget; cuget, deci
eu exist”. Omului matur i-a devenit specifica suspiciunea,
dubiul, neincrederea, intr-un cuvant indoiala.

Dupa nefastul dialog dintre Eva si Sarpe, cand samanta
gandirii luciferiene a fost plantata in mintea omului, indo-
iala a ajuns parte a sistemului nostru de gandire. Totusi,
filozoful francez Descartes, caruia ii apartine sintagma
de mai sus, desi pleaca de la o stare de incertitudine, isi
incheie rationamentul cu afirmatia, ,exist, deci Dumne-
zeu exista”. Vom lasa pe mai departe bucuria dezbateri-
lor profunde in seama eruditilor filozofi si apologeti, nu
fnainte de a-l cita pe filozoful Petre Tutea, care admitand
limitarea cunoasterii rationale spunea ca, atunci ,cand
adevarul nu e revelat, intelectul e neputincios, el poate sa
il primeasca, nu poate sa il caute si sa il determine.... Daca
nu e revelat, Adevarul nu e! Nu exista adevar nerevelat...
omul autonom, oricat ar explora el viata si universul, n-are
acces la adevar fara revelatie, fiindca se impiedica de Ade-
varul tuturor adevarurilor adica de Adevarul unic... care e
Dumnezeu.”

Oricat de mult se straduie omul sa-si depaseasca conditia
limitata, impingand frontierele cunoasterii rationale cu
toata forta inteligentei sale, a logicii, a analizei, ajunge
mereu la acel punct dincolo de care credinta se arata ca
fiind imperativa.

Desi nu imi pot imagina existenta in afara legaturii indi-
solubile de Creatorul, nu imi sunt strdine momentele in
care, precum o umbrd, indoiala a cautat sa se lipeasca de
mintea mea. Doar putin sa te opresti la sfat cu ea, ca ti se
vor strecura in minte ganduri prin care sa-ti fie subminata
increderea in promisiunile lui Dumnezeu, in Cuvantul Sau,
iar in final in persoana Lui. indoiala primara strecurata de
Satan in mintea omului, ,Oare a zis Dumnezeu cu adeva-
rat...?" este si astazi la fel de eficientd, doar ca a capatat
diferite forme de adresare, ca de exemplu, a zis Dumne-
zeu atunci, dar nu stiu in ce masura mai e valabil astazi,
sau nu stiu daca mi se potriveste, daca e pentru mine...,
iar voi puteti continua sa adaugati propriile exemple.
Majoritatii dintre noi, nu ne este strdina acea indoiala,
acel gand ce se ridica parca de nicdieri in mintea noas-
trd, chestionand ce a zis, a revelat si a promis Dumne-
zeu prin Cuvantul Sau. Insa, dac in relatie cu Dumnezeu
intretinem o gandire aplecata spre suspiciune si indoiala,
este ca si cand am purta asupra noastra o bomba cu ceas,
care nedezamorsatd, poate genera pagube vietii noastre.

in concluzie, ce pot sa fac pentru a avea o credintd pe
placul Domnului? Voi da atentie la lumea gandurilor
mele, si nu ma voi apleca asupra gandurilor negative, de
suspiciune, de indoial, care imi submineaza credinta. imi
apartine decizia in ce parte voi lasa sa se incline balanta
mintii mele, ce ganduri voi lasa sa-mi capaciteze mintea,
pentru cad acele ganduri imi vor modela credinta. Credinta
mea, este produsul a ceea ce mintea mea va aceepta sau
va valida ca adevar personal, din Adevarul lui Dumnezeu
deja revelat.

Valerica Strubert

Crezdnd ca un copil — Fragment din manuscrisul cartii
"Despre lumea gandurilor”, la care lucrez.
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Eiarési octombrie. O luna ce-mi adu-
ce aminte de nespuse bucurii, dar si
dezamagiri, de multe lovituri, dar si de
mangaieri.

Soarele se ascunde timid printre nori,
iar vantul incet imi sopteste ca octom-
brie e pe sfarsite. El a inteles ca e vre-
mea sa se ascunda lasand loc pentru
acel soare mic care in curand va aparea
in familia noastra. Mai numar inca o data
cate zile mi-a mai ramas pana la intal-
nirea noastra cu scumpul nostru baietel.
10-20 de zile si in curand ne vom vedea.
incd nu te-am vézut, dar te iubim atat de
mult, binecuvantarea noastra.

E ora 3:00 dimineata si cineva m-a tre-
zit din somn, cine sa fie oare? El, binecu-
vantarea noastrd, deja se grabea sa ne
vada pe noi, parintii. La 5:00 dimineata
cand inca era intuneric, in familia noastra
a venit un copilas plapand, plin de iubi-
re, de fericire, plin de a Lui frumusete si
un soare stralucitor care ne-a adus atata
dragoste, pace si bucurie si care canta-
rea in jur de doar 2.180 kg, deoarece a
venit in familia noastra mai devreme. El
m-a facut sa vad doar ce-i placut. A adus
aici lubirea Lui nemarginita, lasand in
cei ce |-au vazut un strop din dulcea Lui
blandete si alinare.

La doar 3 ore dupa ce I-am nascut cand
o sora medicala I-a luat in brate pentru
a-l hrani, dupa cateva inghitituri de lap-
te, Cornel, copilul nostru s-a schimbat la
fatd, se ineca si nu-i ajungea oxigenul.
Cand I-am privit, doar doua cuvinte am
reu;it sa spun: Doamne scapd-l. Stiam
ca, daca Dumnezeu nu intervine in cli-
pa aceea, Cornel nu va mai supravietui
fiindca noi eram departe de sala unde
am nascut si Cornel, nu mai putea res-
pira. Dar am stiut ca, Dumnezeu mereu
ma asculta cand il chem in ajutor. Dupa
aproximativ 10 minute, care pentru mine
au parut a fi o vesnicie am vazut minu-
nea lui Dumnezeu. A venit doctorita si
mi I-a dat in brate, mi-a spus: “copilasul
trdieste”. Cornel respira din nou si-
a recapatat culoarea fetei si a inceput
sa planga. Am spus MARE esti DOAM-
NE!!! Am inceput sa-L laud pe Domnul
Ostirilor si sa-i multumesc pentru ca El
mi-a ascultat rugaciunea din doua cu-
vinte...

Dupa aproximativ 3 saptamani de stat
n spital am putut sa ne intoarcem acasa.

. "

.|.|... ., "y _._...*‘l

T

Teo

lar in acele 3 saptamani am vazut cum Dumnezeu a lucrat intr-un mod
deosebit, m-a intarit, m-a ridicat, m-a mangaiat si mi-a dat puteri noi sa
pot merge mai departe. Am simtit cum bratele Lui iubitoare m-au cuprins si
nu-mi mai dadeau drumul. Ce bine este in bratele Domnului. Ce minunat sa
traiesc minunile Lui cele Mari.

lar astazi, doresc sa iti spun si tie draga mea, ca dragostea care vine din
Dumnezeu darama bariere, crede in imposibil si rabda pana la capat nadaj-
duind ca Dumnezeu va face minunea ...

Atunci cand inima mea era ranitd, Tatdl a luat-o asa cum era ea ranitd,
plina de praf, de poveri, de dureri si de vise spulberate si ndruite, fdarda pu-
tere, fdrd sperantd, fdrd credintd. A uns-o cu iubire a pudrat-o cu putere,
credintd, nddejde, speranta si inima s-a vindecat si a inceput sd bata mai
departe pentru Dumnezeu aducénd Lui mereu cantdri de lauda...

Astazi, vreau sa te incurajez si sa-ti spun ca daca pierzi o batalie nu inseam-
na ca ai pierdut un razboi. Deseori am pierdut si eu batalii, dar in Numele Lui
Isus Hristos m-am ridicat si am mers inainte biruitoare. E timpul sa te ridici
si tu si sa crezi in bucurie asa cum am crezut si eu atunci cand nimic nu se
intrezarea la orizont. Dumnezeu a pregatit multe minuni si pentru inima ta.
Doresc sa-ti mai spun ca minunile exista, iar tu esti una dintre ele.

Pastreaza-ti ochii senini, inima curata si sufletul frumos.

Te imbratisez cu drag, Tatiana (foto)
Tatiana Tamish
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E dimineata...
O dimineata rece, linistita si gri.

Ooo...dar ce bine..dupa noaptea alba si
plina de activitate...

Ma asez tacutd, iau Cuvantul bogat ala-
turi si citesc. Ma umplu de Viata...Citesc pe
nesaturate...si simt cum iar respir aer Sfant.

Apoi, imi aplec incet genunchii in tacere.
imi simt Prietenul alaturi soptindu-mi:

.Am fost cu tine in zbuciumul noptii...
stiu fiica Mea ce simti. Si eu am experi-
mentat durerea, epuizarea..”

Siroi de lacrimi imi umplu fata si intreaga
fiinta....Ce sa mai rostesc?...Cuvintele sunt
de prisos...Sufletul incepe sa vorbeasca cu
Creatorul lui...Ce CONVERSATIE!! Ma simt
inteleasa...Pacea infloreste asemeni unor
boboci timizi si ia amploare, alungand sol-
Zii tristetii...a ingrijorarii.

Domnul este langa toti cei ce-L cheamad,

ldnga cei ce-L cheamad cu toatd inima.
Psalmul 145:18

Tata, ce bun esti! Inima imi tresalta de bucurie si de multumire!

E deja ora 10 si vocile jucause ale copiilor umplu bucatarie unde
gatesc cu drag...Aburii fericirii plutesc peste caminul nostru.

Am uitat ca intreaga noapte am stat la capataiul fetitei febrile, cu
respiratia suierdtoare..cum pleoapele imi cadeau grele si printre
suspine, ceream Ajutor Divin.

Acum e ZI!
O zi atat de pretioasa in care pot emana iubire, caldura si muuu-
ulte imbratisari micutilor mei ingerasi.

lubite Tata, da-mi si astazi PUTERE din PUTEREA Ta, IUBIRE ase-
meni Tie, INTELEPCIUNE curat& si HARUL sa mai pot LUMINA!"

Raisa Onufrei (foto)
Biserica Penticostala "Betel”, Radauti
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Existé un pustiu, o vale, un sezon al du-
rerii, al singuratatii, o cumpana grea si un
moment de tacere.

Cineva spunea cd necazurile sunt
momente prielnice care deschid noi
oportunitati sa privesti vaile dureroase
din viata ca pe niste usi croite spre bine-
cuvantare.

Cand resimti durerea si neputinta, mo-
mentele care te framanta ca intr-un teasc,
privirea coborata nu tradeaza oportunita-
tea.

Si totusi, spunea acest om, in timpuri
grele ai oportunitatea sa fii diferit, sa tra-
tezi altfel necazul, sa fii un exemplu, sa ai
lumina.

Oportunitatea de a trai necazul si stram-
toarea altfel decat o face oricine. Pentru
ca cineva te priveste, iar tu ai ocazia sa
dovedesti ca necazul poate fi trait altfel.

Cu siguranta am realizat acest adevar, ca
fara Dumnezeu in clipele grele din viata
nu as fi avut nicio nadejde.

Oportunitatea din teascul durerilor mele
mi-a deschis ochii inimii pentru a-L vedea
pe Dumnzeu mult mai intim si personal.

Unicul care nu ramane indiferent la ne-
cazul si stramtoarea ta, Cel care face sa
rasara peste noi lumina Fetei Lui divine,
scaldand obrazul brazdat in durere de
Soarele ce nu apune niciodata.

Lacrimile noastre sunt adunate intr-un
burduf al mangaierii, genunchii capitulati
intr-un exercitiu al disperarii profunde
sunt asistati de un Dumnezeu care e
gata sa scrie cu degetul eliberarea de sub
moartea pe care o aduce sentinta pacatu-
lui si gura mincinosului.

Un Dumnezeu al eliberdrii si al nadejdii
necurmate de limitarile absurde ale omu-
lui.

.Strig cu glasul meu catre Dumnezeu si El ma asculta.
In ziua necazului meu, caut pe Domnul;
Noaptea, mainile imi stau intinse fara curmare.”(Psalmul 11:1-3)

.Strig cu glasul meu citre Dumnezeu si El ma asculti. in ziua ne-
cazului meu, caut pe Domnul; Noaptea, mainile imi stau intinse fara
curmare.”(Psalmul 11:1-3)

Momentele de criza produc supranaturalul.

Prefer sa cred in acest Dumnezeu Atotputernic, care se manifesta in di-
mensiuni pe care omul cu mintea lui mediocra si limitata nu le poate cu-
prinde, decat sa pricep crestinismul sec, de duminica, de exterior, limitat
la ,asa e la noi".

Aleg sa traiesc criza, stramtorarea, biruinta cu un Dumnezeu care se pre-
zinta si se manifesta supranatural in viata omului de rand. Dumnezeul lui
Avraam, Isaac si lacov.

Acel Dumnezeu care nu are nevoie de introducere, o putere care nu poa-
te fi explicata in cuvinte si definitii firesti, omenesti...

.Ji-ai croit un drum prin mare, o carare prin apele cele mari, si nu Ti s-au
mai cunoscut urmele.” (Psalmul 77:19)

Oportunitatea de a vedea in necazurile mele josnice ca slava Atotputer-
nicului Dumnezeu aduce deodata o lumina in obscuritatea sacului meu
de jale.

Acest Dumnezeu al minunilor, infinit, atotputernic, extraordinar alege ca
sa se implice in viata muritorilor si sa le dea un scop, o statura, o identitate,
un rost, o bucata de Cer.

Pot sa fiu de-acord in incheiere cd momentele de pustiu au o amprenta
dumnezeiasca.

Marea Rosie se despica si mi se face drum acolo unde eu credeam ca
e imposibil, primesc o calduzire divind prin fenomene supranaturale de
stalp de nor si de foc, ,carele si calaretii lui Faraon” devin uneltele prin care
,Dumnezeu face sa se arate Slava Lui.” (Exod 14:18)

Deodata valea, tristetea, pustiul, jugul, boala, moartea, criza, amenintarea
vrajmasa devin oportunitati extraordinare de a-L experimenta pe Dumne-
zeu diferit.

Mai intim, mai personal, mai aproape... mai SUPRANATURAL.

Bella Stir (foto)
Beclean
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Bucura-te,
.. trareste dii /&//}(

’
Al credinta in Celi€are
tu bucuraste

A
aC

Zilele frumoase de toamnd au
ceva special..in serile calde ador sa
stau afara, sa ma plimb, bucurandu-
ma efectiv ,de linistea, frumusetea
din jur, de aerul placut..toate aces-
tea fiind opera de arta a Marelui Cre-
ator.

Ma relaxeaza simpla plimbare
printre fosnetul frunzelor uscate de
pe jos, pline de culori superbe....in
sfarsit am inteles..cel mai placut,cald
si bland anotimp pentru inima mea
si gandurile mele ..frumoasa toam-
na plina de calm ..atmosfera ei si
frumusetea deosebita arata cat de
minunat e Marele Pictor..Marele
Creator...tot ce-i in jurul meu e creat
de Insusi Dumnezeu...Cat poate fi de
bun si cat de maret este El! Creato-
rul naturii, creatorul meu si al tau....

Ma linisteste prin toamna, par-
ca Insusi Dumnezeu imi spune, imi
sopteste duios..."Eu sunt cu tine! Nu
te teme..Ai credinta! Lasa totul in
Mana mea!”.

Parca si vantul placut al toamnei e
ca si susurul bland, ce I-a scos pe llie
din pestera...si prin care Dumnezeu
I-a asigurat de protectia Lui.

Acelasi susur il simt si eu uneori...
in vantul de pe fata mea regasesc
mangaierea lui Dumnezeu care-mi
spune: Te iubesc, copilul meu...

Prin linistea si atmosfera deosebi-
ta a serilor de toamna, in inima mea
si-n sufletul meu, patrunde un senti-
ment de pace si siguranta...si atunci
respir si ma bucur din plin de toam-
na, pentru ca in tot ce e in jurul meu,
il regasesc pe Dumnezeu...

Prin aceste seri deosebite de toam-
na, Dumnezeu parca imi linisteste
inima, uneori ingrijorata...si atunci...
am credinta...

Am credinta ca Acela care poate
sa faca stralucitoare toamna, poate
sa-mi insufle liniste-n suflet...indife-
rent de situatia in care te-ai afla, El
poate sa faca aceasta si cu inima ta...

Am credinta ca poate si ca imi poar-
ta de grija si mie..dar si tie..tu doar
trebuie sa crezi..Opreste-te o secun-
da si uita-te n jur...totul este har...pre-
cum spune si Ann Voskamp, in cartea
“O mie de daruri”, tu doar trebuie sa-ti
deschizi ochii inimii si vei vedea acest
har in jurul tau.

Personal, cand simt susurul
bland al vantului pe fata mea,
mereu imi amintesc de

Bunatatea lui Dumnezeu
fata de mine...
pentru mine, totul este har...
caci firul vietii se poate scurta
oricand, de aceea aleg sa fiu
recunoscatoare
si multumitoare
Tatalui meu Ceresc.

Atata bunatate vad in jurul meu
din partea Tatalui Ceresc, incat n-am
cuvinte indeajuns sa pot spune cat
sunt de recunoscatoare pentru tot,
mai ales pentru Bunatatea Sa fata de
mine...Acest sentiment placut de a stii
ca Dumnezeu e in control, parca imi
da siguranta si ma indeamna sa ma
incred pe deplin in El.In orice vre-
me...La vremea potrivita, El va lucra! El
va aseza toate lucrurile asa cum tre-
buie sa fie, pentru ca Biblia o spune
clar.."Bunatatile Domnului nu s-au
sfarsit, indurarile Lui nu sunt la capat,
ci se innoiesc in fiecare dimineata”...iar
eu o cred!

Cred din toata inima aceasta
afirmatie si de aceea aleg ,in fiecare zi
sa ma-ncred in El, pentru ca Bunatatea
Sa o vad la tot pasul.
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Deschide-ti ochii inimii si-mi vei da
dreptate...harul Sau e pretutindeni!

Aleg de asemenea sa vad binele in
oameni si sa ignor ce e rdu, aleg sa
zambesc tuturor, pentru ca asta-mi
face ziua mai frumoasa si sincer, am
descoperit atata har in jurul meu incat
nu vreau sa depun rautatile oamenilor
in inima mea! E ca si cum atunci cand
un om gaseste o comoara, el vrea sa
o arate si altora, pentru ca ei sa se bu-
cure impreuna si nu sa o ascunda...
aceasta insa tine de inima fiecaruia
dintre noi. De aceea, eu te indemn
sa privesti in jur si vei descoperi ca
ai pentru ce sa fii recunoascatoare...
te mai rog, pastreaza -ti inima curata,
blanda si miloasa...

Adu-ti aminte, depinde de tine cum
alegi sa-ti trdiesti viata..De aceea,
alearga la Scrisoarea de dragoste a
lui Dumnezeu si umple-te de putere,
pentru ca@ mai apoi, vei vedea Buna-
tatea Sa 1n jurul tau si-mi vei da drep-
tate..te vei umple de harul minunat,
pe care insusi Isus ni I-a lasat pe pa-
mant. Daca El, Isus, care a venit din cer
si a suferit o moarte pe lemnul crucii,
s-a bucurat de har cat timp a fost pe
pamant, multumindu-| Tatalui pentru
toate, pe tine ce te opreste sa nu o
faci?

Bucura-te din plin de viata ce o ai
si nu uita, totul este har, chiar si viata
ta. Ai credinta in Cel care controlea-
za totul, tu bucura-te, roaga-te si fii
multumitoare!

Mihaela Ciorei
Biserica “"Elim”,Beasain,Spania
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In vremurile noastre, privind la
lucrurile din jur care se clating, la
familiile crestine care se destrama,
la tinerii care traiesc in confuzie, la
copiii care primesc repere deformate,
la adevarul care pare sa fie redefinit,
parca mai mult ca oricand este
nevoie sa ne intoarcem la origini,
la invataturile dintai, la "dreptarul
invataturilor sanatoase” pe care le-
am cunoscut mai intai. Pana la urma,
un caracter sfant si principiile biblice
dupa care ne traim viata reprezinta
cea mai solida mosternire pe care o
putem lasa generatiilor urmatoare.

Versetul 2 din Romani 12 rasuna

tot mai tare in mintea mea: "Sa
nu va conformati modelului oferit
de lumea acestui secol, ci sa va
transformati prin innoirea mintii
voastre (a modelului vostru de
gandire) ca sa puteti avea abilitatea
de a intelege ce doreste Dumnezeu
de la voi. lar voia Lui este bun3,
placuta si desavarsita.”

/

Acest pasaj ne atrage atentia asupra
faptului ca exista pericolul de a ne
ajusta gandirea pe cultura in care
trdim. Pavel nu se adreseaza unor
oameni care nu sunt nascuti din nou,
ci, dimpotriva, tocmai noug, crestinilor.

Exista, asadar, acest pericol, chiar
dupa convertire, chiar in biserica, de
a gandi secular, lumesc. A ne potrivi
chipului veacului acestuia inseamna a
lasa lumea sa ne toarne in matrita ei, in
tiparele sale de gandire, in sistemul de
valori si convingeri pe care l-a cladit
omul pentru a dobandi fericirea fara
Dumnezeu. Hristos a iubit lumea si,
totusi, nu a iubit-o. A respectat legile,
s-a imbracat la fel ca ceilalti, a stat la
masa cu oamenii, a avut o meserie,
dar nu a fost niciodata subordonat
principiilor si sistemului de gandire al
lumii.

“innoirea  mintii” face referire
tocmai la aceasta transformare, o
metamorfozare a gandirii noastre, care
vine, deci, din interior spre exterior.

20
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Este vorba despre intretinerea unui
proces continuu de cunoastere a cailor
Lui, o permanenta imbracare in omul
cel nou, o schimbare a mentalitatii.
Mintea ne da optiuni nenumarate, ea
este expusa mereu, dar zilnic suntem
chemati sa ne intoarcem la Scripturi,
la adevarul nepervertit, la singurul
sistem de referinta corect, barometrul
la care ne raportam in orice aspect al
vietii noastre.

Exista multe impulsuri din zona
in care am fost candva pentru ca
exista un spirit foarte convingator
care dicteazd despre modul in care
ar trebui sa gandim, sa ne trdaim
viata, de aceea traseul vietii noastre
se indreaptd mereu spre ceea ce
gamdim. Suntem lucrurile acelea cu
care ne hranim mintea, iar pentru a
o trasforma, s-ar putea sa trebuiasca
sa schimbam ceea ce citim, ceea ce
privim sau chiar oamenii si lucrurile de
care suntem inconjurati.

lohn 1134 ]
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Asadar, e timpul sa ne hranim in acord cu ceea ce dorim sa devenim.

Desi postmodernismul contemporan patrunde in biserica si vrea sa ne
spuna prin toate mijloacele posibile ca Biblia e reinterpretabila sau, mai
rau, e perimata pentru aceste vremuri, punand sub semnul intrebarii,
deci al indoielii, principii altadata clare, sa nu ne lasam amagiti de
aceste voci menite sa ne duca in confuzie si sa ne inoculeze o noua
paradigma, un nou sistem de valori contradictorii. Doar in lumina
Cuvantului putem avea o perspectiva eterna si corecta a lucrurilor, o
intelegere si o intelepciune de a le vedea asa cum sunt in realitate.

Suntem chemati pentru o alta existenta pentru care ne pregatim aici. | o ol
Fericirea terestra, dar mai ales cea eterna, este pentru cei care-L iau pe r"‘
Dumnezeu in consideratie in calculele lor.

Contrar "intelepciunii acestui veac”, prezenta Lui in viata noastra si
Cuvantul Sau nu interzic fericirea, ci o garanteaza.

Sa nu ne blocam in calatoria noastra, sa nu mai fim copii, dar
sa ne intoarcem la Sursa, la invataturile dintai, sa ne reglam
frecventa mintii si a inimii dupa ceea ce spune Cuvantul.

Acolo este singurul loc in care putem intelege si ne putem

identifica cu voia bung, placuta si desavarsita a lui Dumnezeu.

Se aud pasii Mantuitorului...
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Otilia Vieriu
Biserica “Filadelfia”- lasi
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Si atunci,

am invatat sa spun lucrurilor pe nume

Fac pace cu trecutul. Nu ma defineste, caci harul Lui triumfa peste durere, boal3,
peste tristete, depresie, peste nemultumire.

,Harul Meu iti este de ajuns”, imi sopteste Tatal din nou si din nou.

in’;eleg... ca El, Atotputernicul, are totul in control si ca El acorda total iertarea, ca El
iarta si arunca in marea uitarii trecutul meu, al tau.

Sa spun lucrurilor pe nume: iata ce am invatat.
Sa spun tristetii pe nume si daca are motiv sd o accept si sa o depdsesc.

Nimeni n-a spus vreodata ca nu vor fi nori, dar El imi spune ca intotdeauna Soarele
biruieste.

Spun azi fricii pe nume: fricii de a da gres, de a nu face alegeri bune, fricii de a
dezamagi si fricii de a lasa sa plece lucruri ce nu-mi fac bine. Spun azi fricii pe nume,
fricii de a nu avea o viata implinita. Azi nu imi mai e frica. Caci dragostea Lui topeste
frica, o alunga pentru totdeauna. Dragostea Lui e de neinteles, neconditionata si
infinita, ca un ocean in care temerile mele se ineaca.

Aleg sa le arunc in oceanul dragostei Lui. «Aruncati asupra Lui toate ingrijorarile
voastre, caci El insusi ingrijeste de voi.» Las povara fricii cu privire la viitor la crucea
Lui. Ma las in bratul Lui, accept sa primesc dragostea Lui, dragostea care alunga
frica.

Ma asteapta cu bratele larg deschise. Tmi pregateste cea mai frumoasa haina si un
ospat...pentru mine, mereu ratacitoare. Dragostea Lui biruieste, chemarea ei imi
rasuna in minte.

Simt cd lumea intreaga nu poate sa-mi de-a ceea ce simt in imbratisarea Tatalui.
Simt recunostinta si incep sa traiesc din plin.

Emanuela Gheorgies
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Péné mai ieri aveam impresia ca cei mai
impliniti oameni sunt cei care au reusit sa obtina
locul de munca dorit, au o casa, o masina, copii,
poze care aratd toata aceasta implinire. lar atunci
cand priveam la mine, la stradaniile pe care le fa-
ceam, la noptile de invatare, oboseala si rezultate
aproape de zero, cu raportare la standardele enu-
merate mai sus, imi era tot mai greu sa cred ca
bunul Dumnezeu aude si este in controlul tuturor
lucrurilor, chiar daca cer si nu primesc ceea ce am
cerut.

Atunci incepea sa se strecoare indoiala care suna
asa: tu nu ai suficienta credinta, nu esti destul de
pocaita...si altele asemenea. Lupta care se da in
sufletele noastre este asa de grea, de profunda,
ne secatuieste. lar noi ca femei suntem mai pre-
dispuse la a analiza diverse afirmatii sau situatii.
Cuvintele dor. Dar ce bun si mare este Domnul,
care in aceste momente are un cuvant de man-
gaiere pentru noi prin Sfanta Carte, aduce alina-
re si usurare in sufletele noastre. intr-o astfel de
zi am deschis Biblia la intamplare, s-a deschis la
psalmul 27 si ochii mi-au cazut pe versetul 14:
Nadajduieste in Domnul!

Fii tare, imbarbateaza-ti inima, si nadejduieste in
Domnul! Asadar in toate Domnul vede si aude, El
ne stie si inimile si faptele si intentiile. Am inteles
inca odata ca doar la El trebuie sa privesc, de la El
doar sa astept confirmare cu privire la starea mea,
iar la momentul hotarat voi primi unele lucruri pe
care inca le cer.

Ce este cel mai interesant, atunci am simtit ca
sunt implinita, am simtit pace, asa cum este scris
care intrece orice pricepere, pentru ca nu aveam
nicio explicatie logica pentru ea, deoarece situatia
mea nu se schimbase. Dar am inteles ca adevarata
si singura implinire este doar la Domnul si doar in
Domnul.

Cu siguranta zile in care vom vedea iarba vecinei
mai frumoasa vor mai fi, dar sa nu ne pierdem pa-
cea, sa admiram iarba vecinei, dar sa fim impliniti
Cu a noastra.

Moldovan Sorina Liliana




Intilnirea cu

[Jenrad, Jios

Mé numesc Lidia Bolteanu — Duchon, am 43 de ani,
sunt cdsatorita si am sase copii. M-am nascut in Hune-
doara, dar locuiesc in Olanda de 22 de ani.

Provin dintr-o familie crestind cu sapte copii, iar eu
sunt cea de-a sasea.

La varsta de 16 ani am plecat de acasa si am locuit 5
ani in Austria unde am fost binecuvantata cu un baietel.

Pe cand aveam 19 ani m-am imbolnavit de anorexie si
am fost chinuitd de aceasta boala cumplita pana la in-
talnirea mea cu Isus. Am apelat la ajutorul medicilor, am
facut terapii, dar toate fara niciun rezultat. Timp de 15
ani am suferit de aceasta boala, dar in toti anii acestia
Dumnezeu a vegheat asupra mea si am convingerea ca
daca El nu ar fi fost de partea mea eu nu as mai fi fost
in viata.

Dupa ce tatal baietelului a murit, m-am intors in Ro-
mania, iar la 21 de ani, in urma sfaturilor mamei de a
lasa copilul in grija ei si de a pleca sa-mi gdsesc un loc
de munca, am decis sa-i urmez sfatul. La acea varsta,
alegand o cale gresitd, am intrat in contact cu drogu-
rile, mai exact cocaina, iar de atunci am devenit roaba
acestui pacat.

Am decis sa plec in Germania unde, de asemenea, am
continuat sa-mi traiesc viata in destrabalare intrand in
contact cu mai multe feluri de droguri. Dupa o perioa-
da l-am cunoscut pe tatal fetelor mele gemene, avand
cu acesta o relatie de 5 ani, timp in care l-am adus pe
baietelul meu din tara sa locuiasca cu noi si incercand
sa traiesc o viata normala, de familie, dandu-mi toate
silintele sa fiu o mama buna.

Dar cu toate acestea, pacatul ma apasa greu iar trecutul a
lasat urme adanci in inima mea.

Dupa divortul de tatal gemenelor, am cunoscut un barbat,
iar in perioada relatiei cu acesta am ales din nou sa consum
droguri, trdind o viata dubla. Pe de o parte imi indeplineam
responsabilitdtile de mama, lucram la o scoald de sport ca
instructor de fitness, iar pe de alta parte traiam o viata stri-
catd alaturi de barbatul cu care traiam, acesta oferindu-mi
constant bani si droguri, facandu-ma in acest fel dependen-
ta de el. Am fost in comd de doua ori din cauza drogurilor,
dar aveam o mama cu dar profetic careia Dumnezeu i-a des-
coperit starea mea si care nu inceta sa se roage pentru mine,
iar Dumnezeu m-a tinut in viata.

Datorita rugaciunilor mamei, dar mai presus de toate da-
torita planului perfect al lui Dumnezeu, cu cateva zile inainte
de inceperea anului 2012 am auzit o voce care imi spunea ca
in noaptea dintre ani, la ora 24 ma voi ruga si desi incercam
sa resping acea voce, ea persista.

Tot ce a spus acea voce s-a implinit, iar in noaptea de reve-
lion, la ora 24 m-am gasit pe genunchi in dormitor avand-
o si pe una dintre gemene aldturi de mine deoarece ea se
temea de sunetul puternic al artificiilor. in rugéciunea mea
ziceam: ,Dumnezeule, daca existi si ma auzi eu nu mai pot si
nu mai vreau sa traiesc asa. Te rog, fa ceva pentru mine chiar
acum”. Plangeam cu inima sfasiata, iar deodata am simtit un
fior ca o sageata care a intrat in mine din crestetul capului
pana in varful picioarelor. Stiam pur si simplu ca e prezenta
Domnului Isus. Cuvintele sunt prea mici si neinsemnate pen-
tru a descrie ceea ce am experimentat in momentele acelea.
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Era pace, era bucurie, era méngdie-
re, eliberare, ceva de nedescris...
era ISUS!

Am deschis Biblia si am inceput sd
citesc printre lacrimi psalmul 23:
~-Domnul e pdstorul meu”. Simteam
atat de bine cuvintele acestea, da,
Isus era chiar al meu!

Citeam si plangeam de bucurie ca
Isus era prezent si imi vorbea prin Cu-
vantul Sau. Cuvintele din psalm parca
erau scrise exact pentru mine, pentru
nevoia mea, iar Cuvantul Sau lua viata
in mine. Acela a fost momentul in care
eu m-am nascut din nou, incepand o
viata noua in Dumnezeu si cu Dum-
nezeu.

Odata ce m-am ridicat de pe ge-
nunchi, totul era schimbat, eu eram
schimbata. Simteam o pace adancs,
simteam ca sunt eliberata de acel bar-
bat, de droguri si am fost vindecata la
clipita de boala mea.
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Dupa aproximativ 2 luni m-am intors in Romania, iar cand m-am intalnit cu
mama, uitanduse la fata mea, a stiu ca am experimentat intalnirea cu Isus.

Mama s-a ocupat indeaproape de mine, de starea mea; i-am marturisit toa-
te pacatele mele si m-a primit cu dragoste. il vedeam pe Dumnezeu prin
toata purtarea ei, prin compasiunea pe care o arata fata de mine, devenind
astfel un exemplu de credinta pentru mine.

in acea vreme Dumnezeu a hotarat sa merg la staruintd dupa Duhul Sfant.
Fiind in planul Domnului am fost botezata cu Duhul Sfant primind darul vor-
birii in limbi, darul vedeniei si darul prorociei, asa incepand o viata noua in
Hristos Isus.

Lidia Bolteanu — Duchon (foto)
Biserica "Poarta Cerului”,Duren-Germania
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Mana sub cerul toa

,.Ce seamana omul, aceea va si secera. Cine seamana
in firea lui pamanteasca va secera din firea pamanteasca
putrezirea, dar cine seamana in Duhul va secera din Duhul
viata vesnica. Sa nu obosim in facerea binelui, caci, la vre-
mea potrivita, vom secera, daca nu vom cadea de obosea-

[&." Galateni 6:7-9

M—s fruntile in ropot de sudoare,
Ni-e dorul frant sub cerul pamdntiu,
Udand cu lacrimi lanuri in vapaie
Si semanand adesea prin pustiu.

Am semanat poate sclipiri de bine,
In glastra neputintelor de jos,
Am semanat si jale, si iubire,
Pe un pamant al urii, nisipos.

Am strans in pumni samdnta de jertfire,
Cand totul ne parea de ne-nteles

Si am plantat-o-addanc, cu multumire,
Pe-al asteptarii-ntins si straniu ses.

-, Ce-anevoios se*ldnd rabdarea!”’

,,Ce greu de incoltit este iertarea,
dnd esti strapuns de rani de neinvins!”
A

LR

a crezi ca-ntr-o Sahara
uri bobul auriu...

7ii n-are Primavara,

pti de secete-n pustiu!

i

itile-nca e de sudoare,
ne-am brazdat din lacrima si spini

ii de sine dulce cale,
un ofund - fagase de lumini.

26

Ne-am spus, pasind timid, pe lang-un vis.

[

Si tot trudind, aievea, prin pustie,
Uddnd cu lacrimi seceta cea mare,
Cu Rut am stat si-am asteptat sd vie
Boazul vesniciei viitoare.

L-am regasit pe Rastignit pe cruce
Si-am pldns si noi sub tristul ei decor.

El ne-a patruns cu Chipu-I cel mai dulce
Si ne-a ndscut, prin Duhul Sau, din nou.

! L]

Ni s-a ivit ca zorile senine,

Ca roua tresarind pe jarul verii... \
Ne-a pus in suflet flacara, din Sine,

Si-n brazde,-addnc, samdnta invierii.

Si-acum, neobositi, vom strange rodul,
Sub cerul larg al toamnelor de jos!
Vom secera si zbuciumul, si dorul,
Crescute-acum pe-un strat de har man

Cdci, primavara, semandnd in Duhul,
Netulburati, grauntele iubirii,

Jos, vom primi din rodul Sau belsugul,
lar sus in cer - rasplata nemuririi.

Alexandra-Ligia Negru (Hojda),

Asteptand bucurie sau [&7% W

Pe masura ce am crescut, mi-am dat seama ca
viata este o continud asteptare. Si pe langa cea
mai mare asteptare pe care crestinii ar trebui sa o
aiba, cea a reintoarcerii Regelui nostru, mai apar si
acele mici asteptari care uneori ne preocupa mai
mult decat ar trebui si ne pot defocusa de la acea
asteptare suprema, dar daca asteptam cu atitudi-
nea potrivitd, atunci vom vedea ca asteptarea nu
a fost in zadar si ne vom putea bucura de roadele
asteptarii.

Se spune ca nu este bine sa traiesti mereu in
asteptara a ceva anume, ci ca trebuie sa te bucuri
de fiecare moment. Sunt de-acord, insa cred ca
este inevitabil sa nu treci macar o data printr-o
perioada de asteptare de-a lungul vietii.

Cred cad perioadele de asteptare sunt benefice
pentru intarirea credintei. Este atat de usor sa te
increzi in Dumnezeu cand poti vedea clar planul
Sau indeplinindu-se, insa ce faci atunci cand lu-
crurile promise par atat de departe si te afli in pe-
rioada de asteptare?

Asteptarea este grea deoarece vine cu o
multime de sentimente negtive: frica, deznadejde,
necredintd, tristete, nesiguranta,gandul ca nu esti
destul de bung, care sunt greu de infruntat. Sezo-
nul asteptarii este diferit pentru fiecare persoana
si nu cred ca perioada acestuia determina nea-
parat dificultatea lui sau intensitatea provocarilor
intalnite. Citind din proverbe am ajuns la capito-
lul 10, versetul 28 care spune: “Asteptarea celor
neprihaniti nu va fi decat bucurie!”. Si ma gan-
deam cum poate autorul sa spuna ca asteptarea
nu poate fi decat bucurie, insa am inteles c& nu
ceea ce astepti sau perioada asteptarii 1{i poate
aduce bucurie la final, ci atitudinea pe care o cul-
tivi in acea perioada.

Pe fiecare dintre noi, Dumnezeu incearca sa ne
fnvete ceva prin acest sezon si e clar ca iti doresti
sa iesi cat mai repede din el, insa modul in care
iesi conteaza cel mai mult. Daca reusesti sa iesi
cu "lectia Tnvatata”, tu vei fi mai mult decat bi-
ruitoare! Prin aceste cuvinte, imi vorbesc mie in
primul rand. Simt ca intreaga mea viata am trait in
asteptarea acelui “ceva” care ma va implini. Mereu
spuneam: “sunt bine si acum, dar cred ca dupa
ce voi avea un job va fi mult mai bine”, "dupa ce
voi reusi sa imi aleg o facultate voi fi mai bine”,
“trebuie sa gasesc o biserica mai buna, atunci va

"o

fi mai bine”, “as mai vrea doar sa am o gasca de
prieteni credinciosi si voi fi mai bine”, “vreau doar
sa imi gasesc un prieten, cred ca dupa casatorie
toate lucrurile se vor aseza asa cum trebuie”, etc.

Acum uitandu-ma napoi, am toate acele lucruri
pe care mi le doream si care credeam ca imi lip-
sesc.insa tot ceea ce am nevoie si imi lipseste
este Datatorul tuturor lucrurilor, pe care, fiind
prea ocupatd sa “ma bucur” de binecuvantarile
primite, L-am uitat.

De fiecare datd cand Dumnezeu mi-a deschis o usd, eu L-am ui-
tat acolo, in fata usii. Mergand mai departe pe “coridor”, am dat
de alte usi inchise, L-am chemat pe El sa le deschida, dar din nou,
L-am l&sat in urmd...In tot acest timp Dumnezeu a fost langa mine,
asteptand cu atata rabdare sa aud glasul Lui care imi spune atat
de clar ca degeaba zidesc, daca El nu este implicat in acest proces.
Degeaba incerc sa imi zidesc viata daca nu o zidesc in Dumnezeu.
Degeaba leg relatii, daca nu intaresc cea mai importanta relatie,
cea cu Dumnezeu.

Daca treci chiar acum printr-un sezon de asteptare, imi doresc
ca aceasta perioada sa fie plina CU bucurie, fructificand la maxim
aceste clipe cu care nu te vei mai intalni nicodata.

Alege ca de acum inainte sd te bucuri de fiecare moment, in
loc sa stai intr-o stare care nu este dupd voia Domnului,

sd te afunzi in ganduri false, de la cel rau.

Cautd sa stai in prezenta Lui, citind Cuvintul, rugdndu-te;
petrece timp de calitate cu familia, stai de vorba cu bunica ta
bdtrdnd, pe care poate nu ai mai cautat-o de ceva timp...
Iesi in oras cu fetele, du-te intr-o drumetie; citeste cdt mai
mult, din diferite domenii.

Pe scurt, gaseste plicere in lucurile simple.

Facand acest lucru, timpul va trece cu folos,

iar lucrul promis nu va intdrzia sa apard.

Rus Renata (foto)
Biserica “"Emanuel”, Tg. Mures
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Nu fii ca Eminescu.

Ai citit titlul si probabil ca ti s-a
blocat mintea: ,Ahm... ce..? De ce
nu mi-as dori sa fiu ca Eminescu:
geniu?” O intrebare pertinentd, cum
sa nu! Da' iti dau un pic de context,
chiar daca va fi doar partial relevant
pentru ce vreau sa scot in evidenta.

Deci. Drept e ca Eminescu a fost un
geniu in toata puterea clasica a cu-
vantului, adica mintea lui patrundea
niste profunzimi ale existentei spre
care oamenii obisnuiti nu prea pri-
vesc. Dar dincolo de capacitatile lui
intelectuale, o parte predominanta a
poeziilor lui prezinta conditia omu-
lui de geniu (vezi ,Luceafarul”). Adi-
ca, tot cu profunzimile are treaba,
da’ se refera la modul in care omul
in cauza percepe lumea si pe sine
insusi. Aproximativ la fel ca in viat3,
si in literatura geniul este neinteles.
lar conditia omului de geniu implica
un aspect extrem de reprezentativ:
insingurarea. El are niste idealuri pe
care lumea ,normald” nu le poate
atinge, nu le poate intdmpina, asa
ca, neinteles, geniul se retrage in lu-
mea lui diferitd (pe care o considera
superioarad), pe care oamenii de rand
nu o pot patrunde. insingurare, deci.
Ai retinut cuvantul, da? Bun, pentru
ca o sa revin la el. Mai e un pic.

Sunt aproape 2 ani de cand m-am
intors din Irlanda, unde am locuit
timp de fix 3 ani. Eu nu sunt delo-
oooc fan plante verzi in ghiveci, de-
alea care-s doar frunze, fara vreo
patd de culoare. Si cand spun ca
nu sunt fan, vreau sa zic... ahm... nu
imi plac defel. Dar primisem acolo o
suculenta mititica de la o prietena
super draga, asa ca m-am ingrijit de
ea. Cand a venit timpul sa ma intorc
acasa, insa, dilema: ce fac cu planta?
Nu-mi place, dar nici nu vreau s-o
pierd, ca-i de suflet.

in final, am decis: 0 aduc cu mine acasé, in avion, in bagajul de mana. Ambitios
proiect. [-am scuturat tot pamantul, am invelit radacinile in ziar, am pus in gea-
mantan ghiveciul original, in care o primisem, si imagineaza-ti acum o tipa An-
tiPlanteVerzi ferind in aeroporturi si-n avioane plantuta aia, ca nu cumva sa
se turteasca sau sa moard pana acasa. Si am reusit!! Misiune indeplinita: am
replantat-o si toate au fost bune. Pana acum nu demult. Nu stiu ce s-a-ntam-
plat, dar m-am trezit in 14 februarie ca trei sferturi din tulpina era inmuiats, ca
si cum putrezise. Sau o fi inghetat...? Nu stiu, nu ma pricep. Oricum, era dusa.
Nabh... sa vezi atunci tristete pe mine. Ca-mi era draga datorita persoanei care
mi-o oferise.

Ca s-o salvez, i-am desprins varful, cu gand sa-| las scurt in putina apa sa prin-
da niste radacinute, dupa care s-o replantez si sa iau de la capat procesul de
crestere. Fiindca plantuta era mica-mica, am pus-o intr-o cutiuta de scobitori,
la care am adaugat un strop de apa. Am urmarit-o cateva zile dezamagita ca
numa'’ nu face firisoare, apoi am uitat complet de ea. Mi-am adus aminte dupa
un secol (vorba vine), si ea era tot asa: tot mica, tot fara radacini. Si iaca, din 14
februarie pana in ziua de azi cred ca i-am dat apa numai de vreo 3-4 ori. Adica
i-am dat cateva picaturi. Cd am tot uitat. De ce zic pana in ziua de azi? Pai... sa
vezi: acum vreo o luna mi-am dat seama de o chestie tare ciudata: la ora actu-
ala, plantuta mea arata exact asa cum arata in ziua in care am pus-o in cutiuta
de scobitori. Eu nu stiu exact in ce mdsura ar trebui sa reactioneze plantele, dar
stiu ca, in conditii normale, se dezvolta. Unele mai lent, altele intr-un ritm mai
alert, dar ceva-ceva tot se schimba la ele.

Dar planta asta mica n-a facut nicio farama de radacina, n-a murit, n-a crescut
n Tnaltime, nu s-a dezvoltat absolut deloc pe orizontala... nimic-nimic. Tot ce a
facut a fost sa... existe. Adevaru-i ca... din stropii dia de apa cu care s-a hranit
in cutiuta de scobitori ce substante nutritive sa-si ia?! Asadar, n-a murit, n-a
Jnflorit”, ci doar a existat in tot timpul asta. ,Exact ca un om care nu-L are pe
Dumnezeu, sau ca un crestin mediocru” am gandit instantaneu, iar gandul asta
m-a cutremurat. Da... exact ca un crestin mediocru. Pfaaai, pai atat mi-a fost, ca
eu sunt genul care vede lectie de viata si in piatra seaca. Asa ca am stat si-am
rumegat gandul, si de-atunci tot rumeg si tot mai la fix mi se pare. Chiar des-
prinsa, separata si pusa in cutiuta, planta mea avea in continuare tot potentialul
pe care il are oricare alta planta. Dar faza-i ca nu mai era unde trebuie sa fie in
mod normal, iar firicelul de apa care-i ajungea la tulpinita era o nimica toata:
apa de la robinet, complet lipsita de substante nutritive. Pot fi un crestin cu
potential maxim, la fel ca toti oamenii (fiindca Dumnezeu pe toti ne-a creat
spre gloria Lui, cu un destin fain de implinit), dar, dezradacinat, nu am cum sa
devin ce-am fost proiectat sa devin. Daca nu sunt intr-un ,pamant” bun, plin de
toate substantele nutritive de care am nevoie si pe care doar din Dumnezeu le
pot procura, n-am cum sa ajung unde trebuie. Traiesc pe avarii, pe baza unor
pseudoresurse; firicele de apa. Pot fi un filantrop desavarsit. Dar care este izvo-
rul filantropiei mele? Care e motivatia mea? Si poate ca si pe astea le am bune.
Dar cét pot continua sa fiu bun atunci cand binele imi e rasplatit cu rau, de
exemplu? Cat ma tine rabdarea? Cat rezist? Numai bundtatea care izvoraste din
bunatatea lui Dumnezeu e cea care nu are nevoie de un feedback pe masura ca
sa poata avea continuitate in ciuda adversitatilor.
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Numai o dragoste care Tsi
are radacina in dragostea
lui Dumnezeu poate rezis-
ta ,de una singurd”. Frumo-
sul din om e autentic numai
atunci cand e intretinut de
frumusetea lui Dumnezeu. in
rest, toate sunt resurse limita-
te, umbre provizorii ale unei
Resurse originale. Duhul lui
Dumnezeu in noi produce un
rod adevarat. La fel ca in cazul
parfumurilor, te poti intalni si
cu replici, unele chiar destul
de bune.

Dar oricat de reusite ar fi, re-
plicile sunt replici: ba ,nu tin”
cum trebuie, ba au mireasma
modificata, ba te miri ce. Un
cunoscator ar sti imediat sa
faca diferenta. Dezradacinat,
nu pot produce niciun rod
autentic. inradacinat intr-un
Pamant de calitate, insa, ma
dezvolt, cresc, sunt o incan-
tare pentru Creator si pen-
tru creatie, sunt util, produc
oxigenul de care are nevoie
spatiul in care am fost menit
sa locuiesc pentru o vreme si
imi Tmplinesc astfel destinul.
infloresc, aduc rod, iar sana-
tatea mea spirituala se contu-
reaza din zi in zi.

Revenind la plantuta mea...
cat sa o mai poata duce, oare?
Deja traieste de pe o zi pe
alta, cred. Da, voi incerca sa o replan-
tez chiar daca nu are inca radacinute,
dar am lasat-o asa pana azi de dra-
gul lectiei pe care mi-a oferit-o. Sunt
constientd, insa, ca n-are cum sa mai
reziste mult. Nu asa, traind cu nimic.
Cat as putea eu trdi, oare, cu motoa-
rele ruland pe... nimic?

Mi-am numit plantuta ,Eminescu”.
Insingurata. Dezradacinata.

"5._-'.‘

) Nu fi ca Eminescu.
Intinde-ti cu tupeu radacinile in cel mai bun Pamant.
Rasfata-te cu Viata suculenta care iti poate umple si
anima fiecare celula.

Fii o Incantare pentru priviri si Privire,

Nu te instraina de Sursa de viatq, ci fii ca pomul sadit
langa lzvor: tare si eficient.

Ligia lonese
Timisoara
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M a mai plec in batai de vant ce-mi smulg din cdnd in cdnd din frunze
In ploile ce curg prea des, pictind in gri a sufletului panze

Ma mai plec zdrobit, Isus, de incercari ce strans se tin de huma

Ma mai plec cand mult prea multe lacrimi in sufletul de om se-aduna.

Ma mai plec cand mult prea bine-aud din inalt semetele cuvinte,
Vorbe ce ranesc addnc, in salbatic zbor, fragile simtaminte

Ma mai plec cand obosit ma simt, trecand prin multele talazuri
Ma mai plec, tarana sunt, in lumea plina de necazuri.

Ma mai plec in batai de vant dar nu uit sa-nalt spre Tine-o rugdciune
Tu, nadejdea din a lacrimilor cant, puterea mea in slabiciune!

Fa ca rodul meu nicicand sa cada in imbratisarea tinei

Niciodata prea zdrobit, sa creasca-n mine florile neghinei.

Ma mai plec in batai de vant ce nemilos lovesc in nestire
Dar ma tin de Tine strdns, de jertfa Ta, de-a Ta iubire

Ma mai plec in batai de vant dar sunt nedespartit de Tine
Tu, inceputul si sfarsitul, Te-astept in valea cu suspine!

Luiza Calian

lwvabiuta in dragostea Lus

L—am urmarit cum o privea. Era petrece-
rea surpriza de baby-shower a fiicei lui care
urma sa aiba un baietel, iar el, un nepotel.
O privea cu atata dragoste, emotie si man-
drie. Chiar daca fiica lui era acum casato-
ritd, viitoare mamica, pentru el, ea era tot
printesa lui, fetita lui preaiubita.

Acea privire plina de dragoste m-a dus cu
gandul la tatal meu, la felul in care ma pri-
vea, la modul cum ma simteam in prezenta
Lui: iubita, unica, pretuita, valoroasa. Era
mandru de mine. Chiar daca tatal meu nu
mai este printre noi, eu sunt, in continua-
re, privita cu acea privire plina de dragoste
de catre Tatal meu ceresc. Sunt privita in
fiecare zi, in fiecare clipa. Chiar dacd am
impresia ca nimeni nu ma vede, de fapt,
sunt urmaritd inde-aproape cu privirea.
Sunt printesa Lui. Sunt fiica Lui preaiubita.

Tatal meu ceresc imi doreste prezenta.
Si acolo in prezenta Lui sunt invaluita si
coplesita de dragostea Lui. O dragoste fara
conditii, o dragoste perfecta. Importanta
lucrurilor trecatoare paleste.

Temerile mele se risipesc.
Intrebadrile primesc rdaspuns. Nu mai simt nevoia de atatea rds-
punsuri. Sunt inteleasd. El md cunoaste pe deplin. Imi stie bu-

curiile, infrdngerile si neputintele. imi stie zbaterea si dorintele.
Stie ca ma straduiesc, imi vede eforturile. Si chiar daca parca
nimeni nu le vede, El le vede.

indoiala si améaraciunea sunt indepértate. Regretele se linistesc.
Sunt suficienta. El este cel care rascumpara vremea pentru mine.
Pentru ca am pret in ochii Lui si ma iubeste, da oameni pentru mine
si popoare pentru viata mea. El imi pregateste noi oportunitati si
imi pune noi vise in inima. imi stie trecutul si viitorul. imi stie pre-
zentul. Ma ia in brate si imi sopteste sa calc pe urmele Lui. Calea ce
se asterne Thaintea mea este netezita. Curajul si credinta imi cresc.
Cu El voi invinge si de data asta. imi aliniez cuvintele la Cuvantul
Lui si rostesc cuvintele credintei peste viata mea.

Asta se intampld cand stau in prezenta Tatalui meu ceresc. imi
amintesc cine sunt si pasesc inainte ca o fiicd de Rege.

Mihaela Andreica
Biserica "Casa Painii”, Ocna Mures




Creatl pentru

Primul lucru pe care Dumnezeu ni-|
reveleaza despre Sine este statutul de
Creator. Desavarsit si deplin implinit in
El insusi, fara a avea nevoie de nimic,
caracterul lui Dumnezeu incepe sa ni
se descopere prin actul creatiei, un act
extravagant, nascut nu din necesitate, ci
din generozitate! Astfel se arunca asupra
Celui Vesnic prima raza de lumina, astfel
ni se deschide spre cea mai mare taina o
fereastra.

Ce vedem prin ea? Vedem frumusetea
inimii unui Tata care cheama totul in
existenta. Vedem creativitatea Artistului
care impodobeste cerul cu galazii si pa-
mantul cu vegetatie. Vedem complexi-
tatea si adanca intelepciune a Celui care
aseaza cu cea mai mare precizie planete
si proclama legile fizicii peste tot ce a
fost facut. Vedem un Dumnezeu al or-
dinii, care scoate din haos, din nimic un
univers in care la fiecare pas te pasc mi-
racole. Aici, la originea creatiei, incepem
sa intuim cate ceva despre dragostea Lui
fara masura si despre bunatatea care se
Tnnoieste in fiecare dimineata.

Si tot ce face, El binecuvanteaza cu
darul multiplicarii. Pestii sunt indemnati
sa umple apele marilor, iar pasarile si
restul animalelor pamantul. Dar iata ca
este o creatura care primeste mai mult
decat binecuvantarea reproducerii, ea
primeste onoarea de a purta chipul lui
Dumnezeu. Aceasta creatura este omul.
Si asa cum Dumnezeu este Stapanul si
Creatorul universului, omul este chemat
sa isi foloseasca asemnarea cu El pentru
a stapani si pentru a creea. Ce anume?
intocmai toate cele deja aduse de Dom-
nul in fiinta.

Purtam chipul lui Hristos in noi atunci
cand creem din generozitate. Ne impli-
nim menirea cand aducem in existenta:
lucruri, artd, oameni. Ce har ni se face
cand Dumnezeu ne cheama la a fi co-cre-
atori alaturi de El! Ce inaltatoare cadere
este renuntarea la sine, folosirea inteli-
gentei, a fortei si a frgilitatii, a credintei si
a cunostintelor acumulate pentru a ge-
nera ceva nou, pentru a construi, pentru
a modela.

lar mai presus de orice realizare a ingineriei moderne, mai extra-
ordinar decdt orice opera de arta ramdne
darul cel mai maret al lui Dumnezeu: VIATA!

Viata naturald, care ne este oferitd la conceptie si viata vesnica pentru care
ne naste Hristos sunt cele mai pretioase cadouri pe care le putem primi.
Sunt daruri pentru care noi nu platim pretul, ci altii. Si tocmai pentru ca sunt
gratis le dam asa de putina importanta. Tocmai pentru ca sunt daruri ne
indoim adesea de valoarea lor inestimabila.

Suntem creati, dar Dumnezeu ne cheama la a fi si creatori cu scopul de
a-L intelege mai bine. Ne cheama la a fi parinti pentru a intelege o iubire
mai adanca care transcede preferintele noastre superficiale (sa fie blond cu
ochii albastrii, sa fie sportiv, sa fie doctor, orice numai sanatos sa fie etc.).
Ne cheama la a naste pentru a intrezari ce inseamna suferinta datatoare
de viatd. Ne cheama la a sterge lacrimile rezultate in urma neascultarii ca
sa intelegem inima lui Hristos pentru pacatosi. Ne cheama la a pune limite
de dragul viitorului copilului ca sa intelegem ca poruncile Lui sunt date din
iubire.

Ne cheama Dumnezeu la a aduce viata pe pamantul oboist. Si ne cheama
la aceasta in multe feluri: prin a avea copii, prin adoptie, prin a fi unelte in
mana Lui si a aduce pe altii de la moarte la viata spirituald, prin a face uce-
nici. Si nu ne lasa singuri in calatoria asta anevoioasa, nu se retrage in decor
incredintandu-ne un mandat. Ci se apleaca si ne intareste bratele, ne ascute
mintile, ne transforma inimile, ne linisteste ingrijorarile si ne poarta durerile.

Ne cheama Domnul sa fim impreuna lucrétori, ne cheama sa ii semanam.
Sa pretuim unde altii desconsidera, sa construim unde se darama si sa vin-
decam unde se raneste. Sa creem! Sa aducem si noi ordine intr-o lume do-
minanta de haosul pacatului. Sa randuim ceea ce este incurcat si sa asezam
in picioare ceea ce este rasturnat. Si sa nu o facem fiindca “trebuie” sau
fiindca “asa e bine"” ca nu cumva, dupa mult efort, sa fim cuprinsi de ama-
raciune sau deznadejde. Ci sa o facem din generozitatea unei inimii care
abunda in iubirea Celui care a salvat-o cu sange.

Sa creem pentru ca Dumnezeu ne-o cere nu spre a ne tine ocupati sau spre
a ne istovi, ci spre propria noastra bucurie si implinire. Paradoxal acolo nu se
ajunge prin confort, ci prin jertfire de sine. Prea des se renunta astazi la viata
din cauza ca muscam asa de lesne din minciuna aceasta, punand semnul
egalitatii intre implinire si confort.

E har sa ai mainile grele de la atata legdnat. E har sa ai inima incarcata cu
poverile celor pe care ii mentorezi. E har sa cauti raspunsuri si sa gasesti
doar taine si sa fii multumit. E har sa ai genunchii obositi de staruitoare
rugaciune pentru cei morti in pacat. E har sa aduci impreuna cu Dumnezeu
VIATA pe pamantul oboist.

Ana-Maria Pustan (foto)
Biserica ,,Sfanta Treime”, Beius
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Cu Oﬂ%(/w cocimds larg deschis

Pe masura ce finaintam si ne
apropiam de locul ce urma sa
fie casa noastra de vacanta pen-
tru cateva zile, inima mea era tot
mai apasata, iar gandurile mele
goneau in toate partile, ca intr-
un trafic intens. Mi se derulau asa
multe inconveniente si motive de
ingrijorare, care cresteau si imi
dadeau o stare amara. insa deo-
data, sotul meu imi atrage atentia
la tot ce ratez, in timp ce stau cu
ochii in telefon. Lanturi de munti
imbratisati de paduri bogate, un
cer frumos, si un lac care parea
prea linistit pentru secolul XXI. Stii,
acel peisaj pe care il fotografiezi si
ai vrea sa il stochezi in memoria
telefonului, insa e mult prea fru-
mos, si parca pozele nu i fac drep-
tate? Era chiar in fata ochilor mei,
iar eu eram gata sa il ratez. Doam-
ne, oare cate alte binecuvantari si
frumuseti ratez chiar azi?

Daca simti si tu ca uneori ratezi
momente sau zile, sau ca bucuria
iti ocoleste inima, s-ar putea sa
regasesti raspunsul in unul dintre
motivele de mai jos.

1. Nemultumirea si-a gdsit un
loc cdldut in inima ta, si a ramas
acolo.

Daca ai purtat vreodata o pere-
che de ochelari cu lentile murdare,
stii cum e. La orice te-ai uita, tu
vezi totul patat. Nemultumirea are
obiceiul de a pata totul in jur, ince-
pand cu propria inima. Cand vezi
doar motivele de nemultumire in
orice loc ai fi, ratezi multe bine-
cuvantari si ocazii de a te bucura.
Pentru ca ele sunt chiar in fata ta,
dar nu le poti vedea. Pe de alta
parte, cel cu inima vesela are o
permanentd sarbatoare. Cu inima
si gura ta, poti transforma locul in
care te afli, intr-o sarbatoare sau
intr-o vale a plangerilor.

il tii minte pe Saul, primul impa-
rat al poporului Israel? Desi, orice
imparat ar trebui sa fie cel putin
multumit cand poporul sau vine
acasa cu o "medalie” castigata in
luptd, nu a fost si cazul lui.

Orbit de nemultumire si invidie, pentru ca poporul canta cantece despre succe-
sul lui David, nu a putut sa se bucure nici chiar de o victorie.

Cate victorii, mai mici sau mai mari, ai obtinut si tu nu te poti bucura de ele?

Apropo, atunci cand adaugam pe lista noastra cu motive de multumire, si vic-
toriile celor dragi, si ne bucuram pentru reusitele lor, poti avea o listda mai lunga.

Nemultumirea poate veni in urma comparatiei, in urma invidiei sau chiar in urma
necredintei ca Dumnezeu iti poarta de grija si tie. Sau poate chiar e o perioada
foarte grea pentru tine. Te inteleg. De aceea, ai nevoie mai mult de a cauta lucru-
rile bune, in mijlocul mizeriei.

Sterge-ti ochelarii si incepe sa vezi din nou frumosul din viata ta. Spune-i tu
sufletului tdu sa se bucure. S-ar putea ca el sa nu simta asta natural in fiecare zi.

2. Ai o perspectiva prea mica a lucrurilor.

il vezi pe Dumnezeu la lucru in viata ta?

Uneori ni se intampla lucruri care nu ne plac deloc. Repet: deloc! Dar inainte de a
sari la concluzii gresite, e important sa practicam interpretarea lor din perspectiva
lui Dumnezeu. Sa nu judecam caracterul lui Dumnezeu pe baza circumstantelor
noastre, ci sa privim ce se intampla din perspectiva caracterului Lui. S& umblam
prin credintd, nu prin vedere. Probabil nu intelegi de ce e asa, dar inaintezi cu
credinta in suveranitatea si bunatatea lui Dumnezeu. Caile Lui sunt cele mai bune.

lar pacea Sa o experimentam atunci cand explicatiile si priceperea noastra se
terming; dar nu si credinta.

Am auzit cd intr-o zi sotia lui Martin Luther s-a imbrdcat in negru, ardtdnd cd este
in doliu. Cand acesta a intrebat-o cine a murit, ea i-a raspuns simplu si direct: cred
cG Dumnezeul tau a murit.

-Poftim?! incercd Luther sd desluseascd raspunsul ei.

-Da, md uit la tine cum te ingrijorezi, si te comporti ca si cum Dumnezeul tdu a
murit, iar acum trebuie sa fii tu in controlul tuturor lucrurilor.

Aminteste-ti ca noi vedem si intelegem partial. Nu si Dumnezeu. Aminteste-ti ca
El lucreaza in viata ta, si o face prin caracterul Lui bun si suveran.

3. Poate ai uitat cd locuiesti intr-o chirie aici.

6 chirii. Am locuit pana acum in 6 locuri despre care stiam ca sunt locuinta mea
temporara. Asa ca m-am bucurat ca sunt locuri dragute, le-am ingrijit si am in-
cercat sa decorez doar cu lucruri pe care sa le pot lua cu mine cand ma voi muta.
Asa e intr-o chirie. Vrei sa ai un spatiu frumos, dar nu te atasezi total de el, pentru
ca stii ca nu e casa ta.

intr-o zi, Dumnezeu mi-a reamintit care a fost atitudinea mea fatd de locurile
in care am stat in chirie. Mi-a amintit ca si acest pamant e doar o chirie. Sa nu
ma atasez de el si sa nu cred ca voi ramane aici permanent. Sa nu uit ca cerul
este casa mea, iar comorile ce le strang pentru acolo, nu se vor pierde. Tot ce fac
pentru oameni, din dragoste pentru Dumnezeu si ei, inseamna o comoara in cer.

Pastreaza in minte faptul ca cerul e casa ta. Va fi mai usor sa nu iti lipesti inima de
lucrurile care trec si sunt o mana de pamant, stiind ca nu luam nimic cu noi cand
plecam. Va fi mai usor sa iti stergi orice lacrima din ochi, stiind ca intr-o zi, acolo,
nu vor mai fi lacrimi de durere.

4. lubesti regulile mai mult decat oamenii.

Eu sunt una dintre aceia care iubesc regulile. imi place si le citesc de pe
instructiuni inainte de a juca un joc, si imi place sa fiu atenta ca nimeni sa nu le
incalce. “Surpriza” e ca traim intr-o lume in care regulile sunt incalcate la Mo-
nopoly, la semafor, in afaceri si chiar intre prieteni (sigur stii la ce ma refer, nu-i
asa?). Cand un invatator al legii il intreaba pe Domnul Isus care este cea mai mare
porunca din lege, raspunsul Domnului Isus nu pare sa fie un nou set de reguli:
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“Sd iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu
cu toatd inima ta, cu tot sufletul tdau si
cu tot cugetul tau”.

in plus, El adauga si o a doua poruncs,
asemenea ei: “Sa iubesti pe aproapele
tau ca pe tine insuti”.

Cand nu stii care e regula pe care sa o
urmezi, in relatiile cu oamenii, intreaba-
te: Ce imi cere dragostea sa fac?

Stiu cat de grea e alegerea de a iubi pe
fiecare om, chiar si pe cei care incalca re-
gulile. Dar combustibilul pentru a putea
iubi mai mult, nu e in inima ta si a mea
intr-un mod natural. Alimentarea se face
printr-un singur canal si are o singura
sursa: dragostea lui Dumnezeu. Cu cat
experimentam mai mult din dragostea
Lui, cu atat putem iubi mai mult.

intotdeauna, versetul “Dragostea aco-
pera o sumedenie de pacate”, ma facea
sa ma gandesc la dragoste ca la o patura
pe care 0 am in mainile mele si o folosesc
pentru a acoperi pacatele altora. Pentru
a trece cu vederea cuvintele care ranesc,
nedreptatea, rautatea. Actiuni ale altora.

Insd Dumnezeu mi-a descoperit ca
dragostea ma va ajuta sa rup cercul vi-
cios al propriilor mele pacate. De fapt,
sa scap de ele. Atunci cand iubesti, vei
alege sa nu barfesti pentru a nu face
rau aproapelui tau, sa nu il minti, sa nu
il nedreptatesti, sa nu fi inert in a ii face
binele, sa iti pese de nevoile lui si sa iti
ceri iertare atunci cand i gresesti. Si ast-
fel, dragostea din inima mea, va face ca
bundtatea sa creasca, oprind astfel zeci
de pacate pe care firea mea le-ar revarsa.
Si asta e mai mult decat a urma un set de
reguli. Asta face dragostea.

Privind oamenii cu dragoste, nu vei rata
ocazia de a te bucura de cei din familia
ta, de colegii tai de la munca si de oame-
nii pe care Dumnezeu ii lasa in viata ta ca
sa fii o binecuvantare pentru ei.

Si acum ce?

Fa urmatorul pas. Tu stii care e acela pentru tine.

Poate ca punctul zero este sa iti reamintesti de dragostea fard margini pe care Dumnezeu o are pentru tine. incepe
de acolo. De la creatia ta in mod tainic si intentionat. De la crucea unde Domnul Isus a platit pretul integral pentru
pacatul tau. De la mormantul gol care ne reaminteste sa ne uitdm catre cer si sa soptim: "acasa”. O prietena mi-a scris
cu multi ani in urma, pe un biletel pe care mi I-a pus in Biblie, urmatorul citat: “Frumusetea e in ochii privitorului”. Si
stiu, in calitate de copil iertat si rascumparat de Dumnezeu, ca innoirea mintii, € primul proces de transformare pe care

El I-a inceput in mine.

Faptul ca uneori simti ca ratezi ceea ce e deja in fata ta, si esti coplesita de tot ce inseamna viata, poate fi un semnal

care iti spune ca trebuie sa te refocalizezi.

O viatd indreptatd in totalitate spre tot ce este adevdrat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat,
tot ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de primit, si spre orice faptd bund, va fi o viata insufletitd in permanentd.

Fa asta azi. Si maine. Si in fiecare zi.

Tine ochii inimii larg deschisi la ceea ce Dumnezeu are pregaditit pentru tine.

Naomi Bota (foto)
Biserica “"Emanuel”, Targu-Mures
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singura,

dar sprijinita de Dumnezeu in toate domeniile vietii

Acesta este versetul care m-a mangaiat si m-a incu-
rajat in fiecare zi dupa ce am primit nasterea din nou la
varsta de 48 ani. De atunci a inceput transformarea pe
care a facut-o si o face Domnul in viata mea zi de zi si
pas cu pas pana cand voi sfarsi alergarea si ma voi intal-
ni cu El si cu toti copiii Lui in slava. Daca inca nu ati ales
un verset din Biblie care sa va mangaie, sa va incurajeze
este momentul sa alegeti unul care sa va fie in inima si
in minte, la indemana.

O persoana singurd, care nu il are pe Dumnezeu in viata
ei, este cu adevarat nenorocita si o tinta sigura a atacu-
rilor celui rau. O femeie singura care nu este ancorata in
Hristos, este vulnerabila si expusa deznadejdii. Singura
solutie salvatoare este sa il chemdm pe El, Mantuitorul
oricarui suflet care il recunoaste ca Stapan si Domn, sa
ne deschidem inimile inaintea Lui, sa-I spunem tot ce
ne apasa, tot ce ne doare, sa recunoastem ca suntem
neputincioase, sa-1 cerem sprijinul si sa credem ca El ne
poate ajuta, ne poate apara si ne poate da tot ceea ce
avem nevoie. Da, tot ce stie El ca avem nevoie, nu ce
considerdm noi ca avem nevoie. “increde-te in Domnul
din toata inima ta si nu te sprijini pe intelepciunea ta.
Recunoaste-L in toate cdile tale si El iti va netezi cara-
rile. Nu te socoti singur intelept; teme-te de Domnul si
abate-te de la rau”(Prov. 3:5-7). Ca sa putem face acest
lucru avem nevoie de o credinta statornica. Cat un gra-
unte de mustar daca am avea credinta, un munte a-I
muta din loc ne este cu putintd. In calea credintei nu
poate sta nimic in lumea aceasta pentru ca biruinta i s-a
dat in Numele Domnului Isus.

Motivele pentru care o femeie este singura sunt dife-
rite: este vaduvaa, este nemaritata, este parasita de sot,
divortatd, se simte singura... Oricare ar fi motivul exista
nevoia de sprijin, de mangaiere, de ajutor. Si ce frumos
este ca Domnul nostru este aparatorul vaduvei si or-
fanului, “Dumnezeu este adapostul si sprijinul nostru,
un ajutor care nu lipseste niciodata in nevoi”(Ps 46:1).
Ai nevoie de mangaiere, nu stii cum sa te rogi, cum sa
il chemi? Pentru mine Cuvantul lui Dumnezeu- Sfanta
Scriptura a fost si este hrana zilnica pentru a avea pu-
tere, calauzire, sperantd, pace si bucurie. Psalmii m-au
invatat s ma rog sincer si concret pentru fiecare pro-
blema aparuta in viata mea. Evangheliile mi-au vorbit
despre caracterul pe care trebuie sa il am, sa ma aseman
cu Domnul Isus Hristos, sa implinesc tot ce ne-a invatat
ca sa ma pot bucura si aici si in vesnicie.

Epistolele mi-au explicat si au aprofundat nevo-
ia de Dumnezeu. in Vechiul Testament Dumnezeu ne
vorbeste si despre femeia vaduva — vaduva cu doi copii
care a cerut ajutor prorocului Elisei (a fost sfatuitd sa
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“Incredinteaza-ti soarta in mana Domnului, increde-te in El si El va lucral”(Psalmul 37:5)

foloseasca ce avea in casa: untedelmnul, cu care a umplut
toate vasele si astfel si-a platit datoria si si-a salvat fami-
lia) si despre femeia alungata — Agar, izgonita din casa lui
Avraam in pustie ( cand a ramas fara paine si apa, la plan-
sul copilului, Dumnezeu a deschis ochii Agarei si ea a va-
zut un izvor de apa). Vedem modul minunat in care aceste
femei au fost ajutate de Dumnezeu in disperarea lor prin
revelatie directa sau prin intermediul calauzirii pe care o da
prin slujitorii Lui. Pentru fiecare dintre noi care trecem prin
pustiul singuratatii Dumnezeu deschide un izvor de apa si
ne deschide ochii s& il vedem. Cuvantul Lui este un izvor
de apa care ne stampara setea si ne da putere sa pasim
cu incredere Tnainte pentru ca El ne-a pregatit gradini cu
verdeata, El face sa nasca in inima noastra izvoare care sa
ne dea bucuria in Duhul Sfant.

Singuratatea se confrunta adeseori cu neiertarea. Perso-
nal, m-am confruntat cu acest sentiment aproape 3 ani de
zile. Am scris un articol despre iertare pentru revista Suflet
de femeie, am reluat versetele din Biblie care vorbesc des-
pre nevoia obligatorie de iertare: “Dar, daca nu iertati oa-
menilor greselile lor, nici Tatal vostru nu va va ierta greselile
voastre.”(Matei 6:15)... si cu ajutorul Domnului am reusit sa
iert. Cum poti relationa cu cineva in pace daca nu il ierti?
“Urmariti pacea cu toti si sfintirea, fara care nimeni nu va
vedea pe Domnul”(Evrei 12:14). Suntem chemate sa urma-
rim pacea cu toti oamenii, adica si cu cei care ne-au gresit.

Mi-am dorit din tot sufletul sa pot ierta, i-am spus Dom-
nului ca nu pot, dar sa ma ajute El, pentru ca la El toate
lucrurile sunt cu putinta. Si m-a ajutat, pentru ca este un
lucru dupa voia Lui. Pana cand nu se schimba in omul nos-
tru interior convingerile noastre gresite, pana cand vrem sa
ne indreptatim, sa ne justificam dreptul nostru, dreptatea
noastra si nu Il lasam pe El sa lucreze dupa planul Lui, nu
dupa gandurile noastre, nu o sa vedem acea biruinta pe
care numai El o poate da: “El va face sa straluceasca drepta-
tea ta calumina si dreptul tau ca soarele la amiaza."(Ps 37:6)
Si stiti de cand incepe acest proces in care ne indreptateste
EI? Dupa ce acceptam ceea ce ni s-a intamplat. Doamne ce
minunat lucrezi Tu! Cand incepem sa ne smerim, sa ne ras-
tignim eul, sa vedem ce suntem noi si cine este El, sa-i dam
Lui totul, atunci incepe El sa tese in viata noastra pacea si
bucuria.

Atunci vedem biruintele Lui in viata noastra. Si ceea ce
face El este mult mai maret decat planurile noastre marun-
te, egoiste si cu dorinta de realizare imediata. El are inde-
lunga rabdare cu fiecare dintre noi, dar noi vrem rezolva-
rea pe loc. Cat de pretioasa este rabdarea in economia lui
Dumnezeu! Ce lucreaza El in noi este pentru vesnicie. De
aceea se cuvine sa-I multumim si sa-L binecuvantam:

“Binecuvinteazd, suflete, pe Domnul si nu uitd niciuna din binefacerile Lui!
El iti iarta toate faradelegile tale, El iti vindeca toate bolile tale, El iti izbaveste viata din
groapd, El te incununeaza cu bundtate si indurare, El ifi satura de bundtati bdtranetea si

te face sd intineresti iardsi ca vulturul.”

Aceste versete din Psalmul 103 se re-
fera la binecuvantarile pamantesti de
care te poti bucura si daca esti singu-
ra. Dar aceste lucruri nu se pot com-
para cu stralucirea pe care a pregatit-
o El pentru vesnicia care ne asteapta.
Si chiar daca nu vom beneficia de toa
te aceste binecuvantari pamantes

avem in El o nadejde care nu insealg,

aceea ca daca ramanem in El, Rascum-
paratorul nostru, Mirele nostru vine sa
ne duca in patria cereasca. Pana nu
realizam cine suntem in Hristos, care
este identitatea noastra prezentata
in Scriptura (Efeseni 1:3-14) nu vom
putea trdi libere in Domnul. Suntem
importante, suntem mai mult decat
credem, suntem creatia lui Dumnezeu
si scopul Lui este desavarsirea noastra.
Si daca El, Dumnezeu a facut cel mai
frumos plan pentru fiecare dintre noi
in vederea desavarsirii, cu siguranta il
e dintre noi in-
ure consideram noi
onsideram, pentru
aza viata noas-
trd, pasul nostru, locul in care suntem.
Pentru mine, Domnul Isus este dragul
inimii mele, 1i simt prezenta in toat
vremea si vad cum intervine in eveni-
mentele din viata mea, imi umple via
ta.

O persoana singura are posibilitatea
slujirii fara piedici: dispozitia generoa-
sa de a-i ajuta pe ceilalti ii poate adu-
ce femeii singure fericire si implinire.”
Slujiti Domnului cu bucurie, veniti cu
veselie Tnaintea Lui!”"(Psalm 100:2).
Noi trebuie sa fim madulare sanatoa-
se in trupul lui Hristos — Biserica. Este
foarte importanta apartenenta intr-o
comunitate iubitoare de Dumnezeuy,
sa avem relatii sincere cu persoanele
care ne pot ajuta, care s-au confruntat
cu singurdtatea si au biruit calduzite
de Duhul Sfant. Eu am avut harul sa
fiu consiliata in perioada de debut a
singuratatii de o sora care a fost un
bun sfetnic pentru mine. Doamne ce
minunat lucrezi Tu! V-ati intrebat vre-
odata ce se intampla cu floarea-soare-
lui in zilele mohorate si ploioase, cand
cerul este complet acoperit de nori?
Nu-si pleaca corola spre pamant, si-o
indreapta spre alta floare pentru a
face schimb de energie. Asa trebuie
sa ne sustinem si noi. Merita sa pla-
tim orice pret in calatoria noastra prin
aceasta lume pentru a fi totdeauna in

prezenta Lui. El nu ne va lasa singure in lupta care se da impotriva noastra,
daca ne incredem in El. Atunci cand oglinda sufletului nostru este Dumnezeu,
frumusetea noastra straluceste printre cei din jurul nostru chiar daca suntem
singure pentru ca Dumnezeu este cu noi!

Pasi practici care te ajuta in vindecarea sentimentului de singuratate:

» nu vorbi de rdu pe cel care ti-a produs suferintd, nu te pldnge celor din
Jurul tdu de cel care te-a rdnit, eventual confeseazd-te unei persoane de
incredere

» roagd-te si crede cu tdrie si statornicie cd Dumnezeu este singurul care
poate aduce alinare si rezolvare, Lui sd-ti deschizi inima si sd-i spui totul

« cere-i Domnului sa te echipeze cu tot ce ai nevoie in aceastd confruntare,
sd te transforme pe tine ca sd poti face fata situatiei; intelepciune, cdldu-
zire si multd rabdare

« ndddjduieste in ceea ce a pregadtit El pentru tine, El are un plan cu viata ta

« (Inconjoard-te de femei mature spiritual, care te pot sfatui in problemele
cu care te confrunti

 iartd-l pe cel ce te-a ranit si iartd-te si pe tine pentru cd Dumnezeu te-a
iertat si priveste in jurul tdu sd vezi cd sunt si alte nevoi in viata celor care
te inconjoard,

» implicd-te, fa cu bucurie toate lucrurile ca pentru Domnul, numdrd-ti bi-
necuvantadrile, nu esecurile

e mangdie si incurajeazd femeile singure cu ceea ce te-a mangdiat Domnul
pe tine

Prin orice ai trecut sau treci, gandeste-te ca insusi Domnul Isus — Fiul lui
Dumnezeu a purtat povara celor mai grele sentimente ale celor care trec prin
singuratate, El Insusi a fost parasit de toti. Ai incredere ca El simte durerea
din inima ta, li pasa de tine, te va mangaia, te va vindeca si nu te va parasi
niciodata.

Fiti binecuvantate!

Lidia Aldea
Biserica "Bethel”, Targu-Mures
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Fuzeste~t; mima, .

Pazeste-ti inima mai mult decat orice, caci din ea

ies izvoarele vietii! - Prov 4:23

Cartea Proverbelor este plina de
invataturi sanatoase si foarte practi-
ce care cuprind toate domeniile vietii
si abordeaza multe situatii in care ne
gasim uneori: ascultarea/neascul-
tarea, mania, bunatatea/rautatea,
saracia/bogatia, frica de Domnul,
disciplinarea copiilor,intelepciunea,
prietenia, cumpatarea.

Intr-o seard de joi, la bisericd am
fost indemnati de pastorul nostru
sa ne luam fiecare un verset din
Proverbe si apoi sa discutam putin
legat de acel verset. Gandindu-ma
ce as putea alege din atata bogatie
de sfaturi, m-am oprit la Prov 4:23.

.Pdzeste-ti inima mai mult de-
cat orice, cdci din ea ies izvoarele
vietii!”

“Pdzeste-ti inima cu toatd
atentia, cdci din ea ies izvoarele
vietii!"(NTR)

“Mai presus de toate lucrurile,
salvati -vd inima, pentru ca viata
curge de la ea!”

Din punct de vedere biologic, ini-
ma este cea care sustine intregul
organism, este motorul vietii, are
un rol vital in mentinerea vietii, face
parte din sistemul circulator, cu rol
de a pompa sangele spre toate or-
ganele si toate tesuturile.

La inima ajunge si otrava si lea-
cul. Tot ce otraveste viata si tot ce
lecuieste viata ajunge si trece prin
inima.

Deseori am auzit sau am citit carti, articole, studii care ne spun ca cel mai
important este creierul, de acolo pornesc toate actiunile noastre. Dar, iata ca
in Biblie gasim acest indemn: pazeste-ti inima mai mult decat orice, mai mult
decat creierul, mai mult decat ochii.

Dumnezeu ne indeamna sa ne pazim inimile, pentru ca este un loc esential in
identitatea noastra de copii ai Lui.

Daca ne uitam in Biblie, vom gasi multe versete care ne spun despre ce este
inima:

« inima este locul unde strangem comori “strang Cuvantul Tau in inima
mea, ca sa nu pacatuiesc impotriva Ta” -Psalmi 119:11, tot aici le si pastram
“pastreaza-le in adancul inimii tale”-Proverbele 4:21.

« cu inima chibzuim “..si se gandea la ele in inima ei “ LUCA2:19,

« cu inima gandim si judecam “pentru ce aveti astfel de ganduri in inimile
voastre?” Marcu 2:8.

« inima este locul central de unde pornesc cantarile de lauda “vorbiti intre
voi cu psalmi, cu cantari de lauda si cu cantari duhovnicesti si cantati si
aduceti din toata inima lauda Domnului”-Efeseni 5:19.

« inima este si cel mai bun interlocutor al nostru “ma gandesc la cantarile
mele noaptea, cuget adanc induntrul inimii mele...” Psalmi 77:6

« inima este capabila sa creada sau sa nu creada “daca deci il marturisesticu
gura ta pe Isus ca Domn si crezi in inima ta ca Dumnezeu L-a inviat din
morti, vei fi mantuit.” Romani 10:9

Si am putea continua cu alte exemple. O mare parte din pazirea inimii presu-
pune sa inveti cum sa iti controlezi gandurile, cuvintele, faptele, trairile si per-
spectiva asupra vietii. De obicei, ceea ce crezi se reflecta in ceea ce spui. Ceea
ce spui influenteaza felul in care te simti si acest lucru se manifesta in atitudinea
ta generala. Cum putem sa avem o inima curata, sanatoasa, ferita de trucurile
inselatoare ale diavolului? lata cateva metode practice:

Citeste, studiaza Cuvantul lui Dumnezeu in fiecare zi.
Roaga-te in fiecare zi, cerand calauzire si putere.
implineste ceea ce ai citit din Biblie.

Alege-ti bine relatiile si prietenii.

Cere-ti ajutor si sfaturi de la oamenii care il cunosc pe Dumnezeu
si au o viata traita dupa voia Lui.

,,Pazeste-ti inima mai mult decéat orice, caci din ea ies izvoarele vietii!"lzvorul
este 0 apa subterana care iese sau tasneste la suprafata pamantului, o apa cur-
gatoare, inceputul unui rau.
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Izvorul se mai refera si la o sursa de lumini sau de cal-
dura, este un lucru din care provine ceva.

Un izvor de apa este ceva care aduce inviorare,
prospetime prin apa curata, cristaling, dar sunt si izvoare
cu apa murdard, care nu ne fac nici un bine, ci ne imbol-
navesc trupul si nu sunt nici placute privirilor noastre.

Ceizvoareies din inima noastra? Izvorul nemultumirilor?
Izvorul cartirii, al barfelor, al invidie, al mandriei al
arogantei, al nesupunerii si altele care nu fac nici un bine
celor din jurul nostru, care nu ne invioreaza nici pe noi,
nici pe cei de langa noi. Suntem noi o sursa de lumina si
de caldura, pentru cei care nu cunosc Calea Domnului?

La ce izvoare alergam noi si cautam inviorare?

Cand auzi un cuvant rau, acopera-ti urechea, ca otrava
cuvantului sa nu ajunga pana la inima ta si sa nu iti strice
izvorul vietii. Cand vine bogatia, nu iti lipi inima de ea.
Cand vezi rautate in jurul tau, nu privi acolo, tu fii lumina
pentru cei din jurul tdu. Sa avem mare grija sa nu tulbu-
ram izvoarele, nici cele care ies din inima noastra, nici
pe cele din jur! Proverbe 4:23 spune sa iti pazesti inima
pentru ca ea determini cursul vietii tale.

i

.

Mediteaza la acest lucru. Orice e in inima ta va iesi la
iveald in viata de zi cu zi. Ceea ce avem in inima, aceea vom
oferi celor ce sunt in apropierea noastra!

Sa ne cercetam sincer, fiecare: izvoarele care tasnesc din
inima noastra sunt izvoarele apelor vietii, curate, alinatoare
si vindecatoare sau sunt izvoare care ne otravesc si pe noi,
si pe altii?

“Dacd inseteazd cineva, sd vind la Mine si sd bea. Cine
crede in Mine, din inima lui vor curge rauri de apad vie,
cum zice Scriptura.”

“Cdci la Tine este izvorul vietii; prin lumina Ta vedem
lumina.”

Adriana Rus (foto)
Biserica "Emanuel”, Targu-Mures
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Mul: Lam/Lor

SI pentru cicatricl

,,Dacé ar fi sa trdim doar cu lu-
crurile pentru care am multumit am
fi fericiti? Ne-ar fi ele de ajuns, ar fi
ele tot ce avem nevoie?” Aceste cu-
vinte m-au trezit la realitate. Le-am
repetat de mai multe ori dupa ce
le-am auzit la inceputul unui mesaj.

De ce multumim doar atunci cand
suntem in lipsd de ceea ce aveam
nevoie? De ce vedem importanta
unui lucru doar atunci cand suntem
privati de el?

De ce ajung, Doamne, sa fiti
multumesc pentru ceva abia atunci
cand pierd?

iti multumesc pentru intelepciune
abia atunci cand iau o decizie bung,
dupa o serie de decizii care m-au
indepartat de Tine si de planul Tau.
iti multumesc pentru puterea de a
spune ,nu” abia atunci cand sunt
extenuata de atatea activitati pe
care n-am avut puterea sa le refuz.

iti multumesc pentru linistea din
suflet abia atunci cand galagia de-
vine sufocanta si sufletul meu se
simte sleit de puteri.

iti multumesc pentru picioare sa-
natoase abia atunci cand incep sa
schiopatez sau cand sunt nevoita sa
apelez la un ortoped ca sa vad de
ce se umfld mereu. iti multumesc
pentru ele abia atunci cand ma dor
atat de tare incat abia pot calca pe
ele.

iti multumesc pentru auz bun abia
atunci cand vad pe cineva apropiat
cu un aparat sau aflu de operatia
celui de langa mine. iti multumesc
de prea putine ori cand aud ca ci-
neva ma striga sau cand imi pun
castile in urechi pentru a asculta o
noua piesa.

iti multumesc pentru ochi abia
atunci cand trec pe langa un neva-
zator sau cand incep sa am dureri
de cap din cauza nepurtari ochela-
rilor.

Prea rar iti multumesc atunci cand ii deschid dimineata sau cand ii folosesc
citind, scriind sau lucrand.

{ti multumesc pen-
tru maini sanatoa-
se si puternice abia
atunci cand ma dor
si cand nu mai pot
sa le tin ridicate spre
cer.

{ti multumesc pen-
tru parinti, frati, sora,
cumnate si nepoa-
te abia atunci cand
dorul ma cuprinde
sau cand proble-
mele vin peste viata
noastra de familie.
fti multumesc abia
atunci cand ingrijo-
rarile imi acapareaza

privirea.
Vreau sa incep
sa-Ti multumesc

mai des, Doamne!

Vreau sa incep sa-Ti

multumesc  pentru
ce-mi oferi zi de zi.

Vreau sa incep sa-

Ti multumesc pentru

sanatate cat incd o

am, pentru familie si

prieteni cat inca sunt

langa mine. Vreau

sa-Ti multumesc

pentru fiecare lucru care vine din mana Ta. Vreau sa-nvat sa multumesc.

wSunt multumitor si pentru cicatrici

Pentru cd fara ele nu as cunoaste inima Ta

Si stiu cd vor spune intotdeauna despre cine esti

Asa ca pentru totdeauna sunt multumitoare pentru cicatrici”

rasund acum in cdstile mele.

Vreau sa-Ti multumesc pentru noptile dureroase care se transforma in

dimineti pline de sperantd, pentru incercarile pe care le schimbi in binecuvan-

tari, pentru lacrimile de tristete tranformate in lacrimi de bucurie, pentru visele

care devin realitate si pentru cantarea de jale pe care o prefaci in cantare de

multumire.

Flavia Precup (foto)
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Doamne

P rivesc rasaritul cu-a lui bucurie
Atdt de frumos cu raza-aurie
Si simt bundtatea ce-o reversi peste mine
Si-nalt multumirea
Nu-i nimeni ca Tine!

M-asez in gradina sa-Ti caut favoarea
Si-aud cdntind privighetoarea
Vad cum isi ia zhorul spre zari senine
Raspund multumita

Nu-i nimeni ca Tine!

Privesc haina verii scaldatd in roud
In curdnd frunze ce ruginesc cind ploud
Ma mistui in rugd printre suspine
Te-ador si te laud

Nu-i nimeni ca Tine!

Privesc asfintitul, cantind osanale
AS vrea sd apun fird prea multe escale
Sd ma inalt catre stele in brate divine
Si-acolo sa raman caci,

Nu-i nimeni ca Tine!

Precup Susana (foto)
Biserica Crestina ”Casa Piinii”, Ocna Mures




De—a lungul scurtei perioade de cand
m-am pus la dispozitia Domnului, am
tesut in cugetul meu o multime de obiec-
tive, scopuri, visuri si sperante, pornind de
la dorinta de a-L glorifica. Firul rosu care
se remarca in aceastd complexa dantelarie
a fost aspiratia de a fi o binecuvantare in
generatia mea, dar si pentru cele care vor
urma.

Oricine poate observa ca societatea
moderna a pierdut din vedere valoarea vi-
itoarelor generatii. Paradoxal, efortul de a
prezerva planeta, de a incuraja reciclarea,
educatia ecologica, salvarea speciilor de
animale si plante pe cale de disparitie este
zadarnic daca umanitatea se degradeaza.
Daca societatea nu incurajeaza nasterea
de copii, daca familile cu multi prunci
sunt o tinta a compatimirii si a unei aspre
judecati, dacd avorturile sunt inaltate
la rang de mandrie, iar casatoria este
calcata in picioare, pentru cine se doresc
a fi facute atatea schimbari? Toate aces-
tea reprezinta o preocupare corecta,
dezirabild si responsabild, insa oamenii
pierd din vedere nevoia fundamentala de
a se investi in locuitorii planetei, Tnainte
de toate, iar ca efect, grija si dragostea
pentru creatia lui Dumnezeu ar decurge
natural.

Aceasta tendinta se reflecta, adesea, si
in viata anumitor persoane. Unii se zbat
pentru a-si ridica locuinte deosebite, pier-
zand din vedere unde vor locui in vesnicie.
Alearga din zori pentru a-si indeplini toate
visurile materiale. Adorm cu sufletul gol
si flamand dupa ce s-au trudit ca sa aiba
mai mult decat aproapele sau. Cateodata,
acest iures al vietii pamantesti impiedica
sau impovareaza chiar si pe crestini.

Vremurile grele din punct de vedere mor-
al, vestile inspaimantatoare care circuld
par sa astearna un nor de resemnare si
deznadejde peste inimile lor. Generatiile
viitoare par a fi cuprinse de intunericul in-
certitudinii care parca isi intinde mantia si
peste cea actuala.
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Toate lucrurile bune ne sunt daruite de
Dumnezeu si ne putem bucura de ele.
Totusi, in timp ce ne straduim sa realizam
un decor frumos si sa intreprindem tot
felul de strategii pentru a ne face traiul
cat mai confortabil, sa nu uitdm ca noi,
crestinii, tram (sau cel putin ar trebui) pen-
tru mai mult decat pentru ziua de azi sau
pentru saptdamana curenta.

Noi avem o chemare, o vocatie, un loc
in planul lui Dumnezeu intr-o vreme ca
aceasta (Estera 4:14). Indiferent la ce
fild de calendar ne situam in acest mo-
ment, perspectiva eternitatii trebuie sa
ne insoteasca pretutindeni, zi de zi si sa
ii mentinem flacdra vie prin rugaciune,
Cuvant, inchinare si partasie. Sa nu iesim
de pe pista alergarii noastre cu gandul
ca am facut destul, sa mai lasam loc si al-
tora (Filipeni 3:14). intotdeauna exista cai
nebatatorite pe care sa le exploram pen-
tru a duce impératia lui Dumnezeu spre
noi orizonturi, iar aici nu ma refer doar la
un sens geografic. Miliarde de suflete nu
au auzit de dragostea lui Dumnezeu. Mii
de orfani, vaduve, batrani, sarmani, fami-
lii dezbinate nu zdresc o lumind mangai-
etoare in necazurile lor.

Pana la venirea Stapanului, noi, robi si
roabe, trebuie sa lucram cu pasiune si
credinciosie. Crestinii nu au datoria de a
face lumea "un loc mai bun”, ci de a spune
lumii despre bunatatea lui Dumnezeu si
iubirea lui nesfarsita de la Cruce. Faptele
frumoase si milosteniile ocupa un loc pri-
mordial in viata de discipol al Domnului,
insa ele trebuie sa fie un indicator spre
gloria Sa, un rau de splendoare cu origin-
ea intr-o inima transformata si regenerata
de har.

Consider ca meditarea asupra perspec-
tivei generationale, implantarea acestuia
in sistemul nostru de valori, ne amplifica
zelul si simtul raspunderii fata de modul
in care traim acum. Noi nu putem sti cati
urmasi vor veni, ce familii isi vor intemeia si
cum se va raspandi ceea ce lasam in urma.
Cu toate acestea, cand viziunea noastra
capata aceste dimensiuni, ale generatiei
contemporane si ale celor viitoare, vietile
noastre se vor imbogati in semnificatie,
scopuri si obiective.

intr-o zi, am ascultat

fascinata marturia unei familii care
prezenta inceputul lucrarii evanghelice
intr-o comunitate aproape de zona mea
domiciliara.

Fascinatia mea se datora in prim-plan, nu
evenimentelor in sine, ci faptului ca un om
a rupt undeva, in arborele lui genealogic, un
lant al pierzarii. Prin harul lui Dumnezeu, a
devenit ulterior prima veriga a unei mosteniri
spirituale sanatoase ce dainuie si azi in acel
arbore familial.

in orice sezon ai fi, mostenirea anilor
petrecuti pe pamant se aduna. Tot ce se-
meni, vei culege tu si urmatorii locuitori ai
acestei lumi. Avem nevoie de oameni ai lui
Dumnezeu si in urmatoarele generatii pana
cand mana Lui va scrie ultima fila de istorie.

incepe cu tine, cu cei din casa ta, de la locul
de munca, din biserica si din comunitate. Nu
astepta un nou an pentru a pune eternitatea
sufletului tau si a oamenilor pe primul loc.

Adriana lurea
Biserica Crestina dupa Evanghelie
din Liteni
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Atat de

Mé gasesc plina de nostalgie plimbandu-ma pe stra-
zile copilariei. Glumesc adesea spunand ca parintii ne
deportau la bunici in vacantele de vara, si mai vedeam
orasul abia in septembrie cand incepea scoala. Pastrez
in suflet amintiri frumoase cu oameni truditi de munca
solicitanta de la tara, cu gustul mancarii de atunci pe
care nu il mai regasesc nicaieri, si serile prelungite cu
copiii la un joc pe ulita.

Atat de departe.....

Ajunsa in dreptul casei unde copildria prindea contur,
desi nu mai locuieste nimeni acolo de ceva vreme, in
fatad ochilor il vad pe bunicul cum asezat pe prispa imi
zambeste in timp ce repara o bicicleta. li zAmbesc si eu
fnapoi de parca e cu adevarat acolo. L-am iubit mult. O
vad si pe bunica asteptand sa scoata placintele cu bran-
za dulce din cuptorul amenajat afara. Pot chiar sa simt
mirosul ametitor de bun pentru o clipa, dar.....atat de
departe!

in fata casei vecinilor, era o micé livada cu ciresi, visini
si meri, care sunt tot acolo. Era locul prefert unde toti
copiii ne duceam paturi si ne bucuram de un joc de
septica, de povesti care pareau atunci fara sfarsit si de
fructele proaspete de vara. Daca fac putina liniste in su-
flet, parca ii pot vedea si pot sa le aud rasetele si chi-
cotelile. Nici foamea nu reusea sa ne desparta. Se mai
gasea cate unul care pleca pe furis sa isi aduca o felie de
paine cu untura, iar noi ceilalti abia atunci realizam ca
era exact ce ne lipsea si ii urmam rapid exemplul.

imi e dor..... si totusi atat de deoarte!

Nu stiu despre voi, insa uneori parca mi-ar placea sa
ma pot intoarce inapoi in timp si sa retrdiesc anumite
episoade si amintiri placute. Mi-ar placea sa mai poves-
tesc cu bunicu si mi-ar placea sa imi strecoare bani pe
furis in ména pentru o inghetata, sa ma reintalnesc cu
toti prietenii de atunci si sa uitam ca vine seara continu-
ind sa ne jucam "de-a v-ati-ascunselea".

Dar....e atat de departe!

Interesant cum Tnaintam, dar e imposibil sa ne mai intoar-
cem finapoi in timp. Purtdm amintiri, insa totul a ramas in
urma si inaccesibil.

De-a lungul vietii, vom avea multe experiente care vor ra-
mane in urma. Dupa cum sti si tu din propria ta poveste de
viata, unele le vei purta cu drag in suflet chiar daca nu te vei
mai intalni niciodata cu acele momente, iar altele...din paca-
te ai vrea sa le stergi cu un burete daca ar fi posibil.

Am trei vesti pentru mine in primul rand si apoi pentru tine.

Prima e ca: "nelegiuirile noastre pun un zid de despartire
intre noi si Dumnezeul nostru; pacatele noastre ne ascund
Fata Lui si-L impiedica sa ne asculte!" Isaia 59:2 Sper ca ai
inteles bine! Nu e vorba despre pacatele altora. Este vorba
despre pacatul tau...da, al tau! Si este vorba de pacatul meu!
Cel mai crunt lucru in viata asta si apoi, este sa fim despartiti
de Dumnezeu cand avem asa mare nevoie de El. Poti lasa
in urma tot, dar nu pe El. Sd nu am acces la trecut, poate
ramane doar o nostalgie, dar sa nu am acces la Dumnezeu,
trebuie sa fiu constienta ca asta m-ar desparti de un viitor
impreuna cu El. Putem sa ne inselam singuri, indreptandu-
ne atentia asupra pacatelor altor oameni, si sa pierdem din
vedere cad Dumnezeu ne ia individual pe fiecare. Totul este
personal, intre mine si El. Felul meu de a trdi, ma apropie
sau ma desparte de ceea ce nu as vrea sa pierd niciodata.

A doua e ca "Bunatatile Domnului nu s-au sfarsit, indurarile
Lui nu sunt la capat, ci se innoiesc in fiecare dimineata...."
(Plangeri 3:22,23). Astazi avem sansa de a ne alinia cu voia
Lui pentru vietile noastre. Acum e timpul potrivit pentru a
face curatenia de toamna in suflet, de a renunta la orice nu
fi aduce onoare. Stiu si eu, dar sti si tu, care e acel lucruy,
adictie, idol, pofta, comportament care ii intristeaza inima si
il face sa isi ascunda fata. E momentul sa renuntam la tot ce
ne desparte de cer.

Nu in ultimul rand avem o promisiune extraordinara:

"Cat de departe este rasaritul de apus, tot atat de mult
indeparteaza El faradelegile noastre de la noi.” Psalmii
103:12

Desi porti in inima si in gandurile tale,
regretul esecurilor, iatda ca Dumnezeu
are solutia perfecta. Daca esti o gospo-
dina, cu siguranta ai fost la cumpara-
turi, iar sacosele tale, au fost o adeva-
rata provocare din cauza greutatii lor.
Ce bine a fost cand cineva s-a oferit sa
iti intindd o mana de ajutor sau chiar
sa iti ia bagajul. Pare de necomparat cu
greutatea pacatelor, insa e chiar atat
de simplu. Daca esti dispusa sa renunti
la povara, Dumnezeu promite sa o ia
de la tine si sa o duca atat de departe,
incét sa nu ii mai simti niciodata greu-
tatea si vina. Stiu ca poate parea banal,
dar asta face El....elibereaza, vindeca,
restaureaza si aduce un nou rasarit. Pa-
catul meu si al tau, au apus.....

Soarele rasare in fiecare dimineata si
apune in fiecare seara. O data cu apu-
sul nu mai poti schimba ce a fost ieri,
dar cu siguranta poti alege diferit pen-
tru ziua de maine.

Cand Isus a acceptat crucea, maini-
le Lui au fost larg intinse pe lemn si
strapunse, astfel incat nu puteau sa se
atingd una pe cealalts. indreptate in
doua directii diferite, parca gata sa te
cuprinda, pt a-ti arata cat de mare e
dragostea Lui jertfitoare si cat de de-
parte alunga pacatul de la tine.

Atat de departe!

BN a
e A I

SENLIr

| .

, , "Cdci, daca este cineva in Hristos, este o fdapturd noud.

Cele vechi s-au dus, iatd cd toate lucrurile s-au fdcut noi. Si toate lucruri-
le acestea sunt de la Dumnezeu, care ne-a impdcat cu El prin Isus Hristos
si ne-a incredintat slujba impdcdrii; ca adicd, Dumnezeu era in Hristos,
impdcdand lumea cu Sine, netinandu-le in socoteald pdcatele lor si ne-a
incredintat noud propovdduirea acestei impdcari."

2 Corinteni 17,18

Daniela Decean
Biserica “Casa Tamplarului” Ocna-Mures
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Jehova Ire

Domnul care va purta de grija

“Nu te teme cdci Eu sunt cu tine.

Nu te uita cu ingrijorare cdci Eu sunt Dumnezeul tau.
Eu te intdresc si Eu iti vin in ajutor.

Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare”(Isaia 41:10) Voi culege-ntr-o zi roadele iubirii
Semdanate cu truda, udate cu chin;
Ma voi desfata la umbra Luminii,

Unul dintre maretele nume ale Dum-  Acest Dumnezeu care a uimit oamenii vechiului si noului testament este Dar pind atunci mai culeg si...pelin

nezeului nostru este acesta: Jehova Ire acelasi dumnezeu si azi. Aceasta experientd pe care am impartasit-o cu voi,
“Domnul va purta de grija!” dragi cititoare, mi-a cimentat si mai mult credinta in Cel care poartd de gri-

De curadnd am fost martora unei minuni jd; si mai mult, credinta acestui copil a fost intarita. Voi vedea intr-o zi comoara ascunsa,

pe care "Yehova Ire” a manifestat-o in
viata nepoatei mele, un copil sincer, cu o
inima sensibila. Ca orice copil, este pof-
ticioasa si cand ii place o méancare buna
este nerabdatoare sa o savureze.

Totul s-a intamplat in aceasta vara, pe
malul marii, langa un sezlong, pe nisi-
pul fierbinte. Era o dimineatd superba
si singura ei dorinta era sa savureze un
covrig proaspat, indemnata fiind si de
insistenta si repetitiva propozitie: "Co-
vrigei proaspeti, covrigei proaspeti,
avem!!”

Dupa ce a mancat primul covrig, poto-
lindu-si catusi de putin foamea, si dupa
ce s-a bucurat de apa si soare, foamea a
revenit dorindu-si un al doilea covrig. in
timp ce isi exprima aceasta dorinta, exact
in fata sezlongului ei, trecand vanzatorul
ambulant, se desprinde si cade unul spre
uimirea si bucuria noastra.

Exact in fata ei!ll Exact cand a avut

nit toti in rasete si aplauze si oarecum
multumitori pentru ea si pentru felul
in care Dumnezeu isi dezmiarda copiii.
Exact n acel moment mi-am amintit de
nenumaratele moduri prin care Dumne-
zeu a purtat de grija poporului Sau de-a
lungul istoriei... minuni consemnate in
Biblie pentru intarirea credintei noastre:
« poporul evreu a fost hranit miracu-
los cu mana si prepelite, iar hainele si
incaltdmintea nu li s-a stricat timp de
40 de ani
vaduva din Sarepta Sidonului a trait
minunea inmultirii uleiului
proorocul llie a fost hranit la rau de
catre corbi
Avram a primit un berbec pentru ar-
derea de tot
Isus a hranit miraculos 5000 de
barbati fara femei si copii cu 5 paini
si 2 pesti... si cu siguranta exemplele
pot continua.

CRED in puterea Cuvantului SCRIS si ROSTIT!

CRED ca indiferent ce vremuri vor veni,

IEHOVA IRE va suplini orice nevoie.

CRED cd dacd hrana va lipsi vreodatd de pe masa noastrd,

Dumnezeu se ingrijeste de noi prin moduri doar de EL stiute.

Oamenii prevdd foamete si dezastru,

dar acolo unde ei vid FOAMETE, noi vedem PAINE.

Unde ei spun ESEC noi rostim BIRUINTA.

Unde ei spun NEPUTINTA noi rostim in credintd cd

PUTEM totul in Cristos care ne intdreste.

Ma rog sa trditi experiente cu Dumnezeu pentru ca sa fiti

intdrite in credinta voastra.

Acesta este Dumnezeul nostru! Acesta este Dumnezeul pe care il Slujim!
Nu te ingrijora de ziua de maine. Ajunge zilei necazul ei.

Fiti binecuvantate!
Simona Decean (foto)

Biserica “"Casa Tamplarului”, Ocna Mures
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Curcubeul ceresc, aurora din zori,
Ma voi bucura la vederea Cununii
Dar pana atunci, mai vad i ...nori

Voi cdnta intr-o zi cantarile slavei
Impreund cu ingerii §i tofi cei sfinti;
Imnuri ceresti rdasuna-vor de-a pururi

Dar pdna atunci, cdnt §i cu...rugamingi

Voi cunoagste-ntr-o zi iubirea divina,
Diamantul ceresc cu reflexele vii

Cénd iubirea de jos, chiar suavd, suspind...

Dar iubirea cereasca...oare cum va fi?

Volumul de versuri
., POEMUL INIMII”

Lidia Duciuc




oretuieste ziua de

Cu totii ne dorim sa avem o zi
buna, dar nu multi sunt cei care stiu
cum arata o zi buna, cu atat mai putin
cum sa creeze una. Si mai putini sunt
cei care inteleg modul in care felul
cum traiesti ziua de azi influenteaza
ziua de maine.

Eram la un stand cu carti, si mi-a
iesit in evidenta un titlu interesant:
Ziua de astazi conteaza de John C.
Maxwell. Nu am ezitat si mi-am cum-
parat-o! De felul meu sunt o persoa-
na organizata, ma trezesc foarte de-
vreme dimineata si imi place sa imi
planific ziua in agenda pentru a fi
mai eficienta in ziua respectiva.

imi place proverbul care spune: “Nu
lasa pe maine ce poti face astazi” si
bineinteles traiesc dupa versetul din
Matei 6:34 - “Nu va ingrijorati deci
de ziua de maine, caci ziua de maine
se va ingrijora de ea insasi. {i este de
ajuns zilei necazul ei.” - constienta fi-
ind de importanta zilei de azi, maine
nefiind al nostru.

Am inceput sa citesc cartea, care
m-a ajutat sa inteleg si mai mult
importanta zilei de azi (va recomand
cu toata inima aceasta carte). Daca
pana atunci ma consideram o per-
soana care isi organizeaza bine ziua,
sa stii ca de fapt faceam si eu parte
din categoria de oameni care aveau
impresia ca stiu cum sa o faca.

Vreau sa stii un lucru - crea-
rea succesului in viata ta (in orice
domeniu:spiritual, familial, profesi-
onal etc) constd in concentrarea pe
ziua de azi.

Biblia ne spune sa nu ne ingrijoram
pentru ziua maine....astazi conteaza!
Poate sund ciudat, insd ASTAZI este
singurul timp pe care il avem. E prea
tarziu pentru ziua de ieri si nu te poti
baza pe ziua de maine. De aceea
conteaza ziua de azi! Asa cum spune
si John C. Maxwell: “Singura prega-
tire potrivitd pentru ziua de maine
este folosirea cu intelepciune a celei
de astazi.”

AL/

Jurnalistul W.Allen White spunea:
“O multime de oameni nu au reusit
sa traiasca pentru ziua de astazi. Si-
au petrecut viata tanjind dupa viitor.
Au scapat cu totul din vedere lucrurile
care erau astazi in puterea lor, fiindca
numai viitorul insemna o provocare
pentru ei..si pe nesimtite, viitorul a
devenit trecut.” Daca imi doresc sa las
ceva in urma, sa dau sens vietii mele,
trebuie sd incep sa ma concentrez pe
ziua de astazi. Aici se afla succesul zilei
de maine.

Nu voi mai avea o a doua sansa sa
trdiesc ziua de azi! Si bineinteles, pen-
tru a putea sa dau valoare zilei de azi,
am nevoie de doua lucruri: disciplina
si decizii.

Deciziile pe care le iau azi imi vor asi-
gura o zi de maine mai buna,iar disci-
plina ma va ajuta sa continui zi de zi
in a lua decizii sdnatoase pentru viata
mea.

Cum arata ziua ta de astazi? Care
sunt lucurile pe care ti le-ai propus sa
le faci? Cum iti imparti timpul?

Cel mai mult imi da satisfactie cand
bifez Oin dreptul lucrurilor pe care
am reusit sa le fac in ziua respectiva.
Disciplina de a face ceea ce mi-am
propus ma ajutd sa am la finalul zilei
satisfactie si implinire cd am reusit
sa fac mare parte din ceea ce mi-am
propus. Dar daca nu as avea o lista cu
ceea ce trebuie sa fac, cred ca mi-as ri-
sipi ziua cu lucruri nesemnificative sau
chiar cu timp pierdut. Ceea ce mi se
intdmpla de multe ori in trecut.

Acum sa va spun cum arata o lista
de-a mea... Pentru mine, prima parte a
timpului o dau lui Dumnezeu - timpul
meu de partasie, motiv pentru care
ma trezesc foarte devreme, inaintea
tuturor din casa. imi dau prima parte
a zilei partasiei cu Tatal si cu siguranta
voi avea o zi de succes deja.

Incerc tot timpul sa nu las timpul
de partasie pe seara, deoarece consi-
der ca i-as da resturile...energia mea,
concentrarea, atentia deja imi sunt pe
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gata si simt ca nu i-as da cel mai bun
timp ci doar restul ce a mai ramas din
ell Apoi imi organizez ziua in functie
de prioritati. Mi le notez pe o hartiuta
si le pun in ordinea prioritatilor, dupa
care imi incep ziua. Pentru fiecare din-
tre noi lista arata diferit, insa cel mai
important este sa iti planifici ziua in
asa fel incat lucrurile importante pe
care trebuie sa le faci sa le poti duce
la bun sfarsit.

Timpul este cel mai de pret. Cand
pierzi timpul, acesta s-a dus pentru
totdeauna. Ralph Waldo Emerson
spunea: “Pazeste-ti bine momente-
le libere. Sunt ca niste diamante ne-
prelucrate. Daca renunti la ele, nu le
vei cunoaste valoarea niciodata. Fa-le
mai bune si vor deveni cele mai stra-
lucitoare pietre dintr-o viata trdita cu
folos.”

Noi nu putem schimba timpul, insa
ceea ce putem face este sa schimbam
felul in care il abordam.

Robert J. McKain spune: “Motivul
pentru care nu ne indeplinim mare
parte din teluri este ca ne petrecem
timpul ocupandu-ne mai intai de
chestiunile secundare.”

Vrei ca ziua ta sa fie o zi de succes?
incepe cautand mai INTAI impératia
lui Dumnezeu, cauta sa petreci timp
cu El, roaga-te si da-i Lui primele mi-
nute din ziua ta!

Atunci cand imi incep ziua cu Dum-
nezeu, sunt un alt om! Sunt zile si in
viata mea cand sar cate o dimineata
din cauza faptului ca anumite lucruri
de ieri au ramas neterminate siam de-
adline sa le finalizez ... si ajung sa iau
din timpul lui Dumnezeu pentru ca nu
am stiut sa-mi gestionez bine timpul
de ieri!

Atunci cand il pui pe Dumnezeu
pe primul loc, cand cauti mai intai
Impératia Lui, cu adevarat toate ce-
lelalte lucruri vin pe deasupra. Pa-
cea si linistea launtrica, bucuria si
multumirea pe care ti le da Dumnezeu
nu le poti gasi in nici un alt domeniu
in care te implici peste zi.

Pacea, bucuria si speranta care vin din
Dumnezeu sunt cu tine indiferent prin ce
treci in ziua respectiva.

cand il pui pe Dumnezeu pe primul loc,
de fapt te raportezi la Dumnezeu ca si sur-
sa tuturor lucrurilor si Cel care stapaneste
peste toate lucrurile.

in Efeseni 5:15-16 BVA, Pavel ne vorbeste
cat de important este sa ne planificam tim-
pul si sa il pretuim, si spune asa: "Deci fiti
atenti la calitatea vietii voastre. Sa nu urmati
exemplul celor neintelepti, ci traiti ca niste
oameni intelepti. Astfel, sa folositi timpul cu
maxima eficienta; pentru ca trdim zile rele!

Astazi conteaza, pentru ca ziua de maine
este influentata de alegerile pe care le faci
azi. Astazi poti alege sa traiesti cu scop, lu-
and decizii bune si disciplinandu-te sa faci
asta in fiecare zi. Ceea ce devii este rezulta-
tul alegerilor de astazi!

Cum e ziua ta de fapt? Esti multumita de
modul in care iti petreci timpul? E Dum-
nezeu prioritar pe lista ta? ASTAZI, cat se
spune astazi, ia decizii sanatoase si discipli-
neaza-te sa le aplici in viata ta.

Vreau sa inchei cu o poezie scrisd de Dale
Witherington pe care o gasiti scrisa in car-
tea lui John C. Maxwell, si se numeste “Cre-

zul arhitectului vietii": e .. IR
‘Astazi este cea mai importantd zi din viata mea.

Ziua de ieri, cu reusitele i victoriile ei, cu strdadaniile si caderile ei, s-a dus pentru totdeauna.
Trecutul e trecut.Incheiat. Sférsit. Nu-l pot retrdai. Nu ma pot intoarce sa-1 schimb.
Voi invata insa de pe urma lui si imi voi face mai buna ziua de Astazi.

Astazi. Iatd momentul. ACUM. Este darul lui Dumnezeu pentru mine si este tot ce am.
Ziua de mdine, cu bucuriile si durerile ei, cu triumfurile si necazurile ei, n-a sosit incd.
Ba chiar s-ar putea sd nu mai vind niciodata.

Prin urmare, nu md voi ingrijora pentru ziua de mdine.

Ziua de astdazi mi-a fost incredintatd de Dumnezeu.

Este tot ce am. Imi voi da toati silinta pe parcursul ei.

Voi ardata tot ce am mai bun pe parcursul ei - caracterul meu, talentul meu, abilitdtile mele -
pentru familia si prietenii mei, pentru clienti si asociatii mei.

Voi identifica acele lucruri care conteazd cel mai mult pentru ziua de Astazi si le voi duce pénd la capat.
Iar la sfarsitul acestei zile, voi privi in urmd cu satisfactie la ce am realizat.

Atunci, si numai atunci, voi planifica ziua de mdine, cautind, pe seama zilei de Azi,
sd devin mai bun, cu ajutorul lui Dumnezeu.

Apoi, voi merge la culcare impdcat...multumit.”

(Dale Witherington,”Crezul arhitectului vietii")

Paula Decean (foto)
Biserica “"Casa Tamplarului”, Ocna Mures
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Nu te teme,

l

Nu par sa treaca cateva zile in care sa nu ma con-
frunt cu un anumit grad de stres. in unele zile, acesta este
intr-o masura mai mica, dar alteori este atat de puternic
incat simti ca iti pune stapanire pe toata fiinta. Acesta nu
apare doar cu o anumita intensitate, dar este cauzat si de
circumstante diferite din viata mea.

Ca multi altii, tot mai mult ne lasam coplesiti de eveni-
mentele care ne invadeaza viata, care ajung la noi prin di-
ferite mijloace. Nu poti sa rdmai pasiv la schimbarile ma-
jore care au loc in jurul nostru. Nu poti sa inchizi usa si sa
pretinzi ca totul este bine. Traim vremuri de nesiguranta,
de nepasare si de bunastare. Cineva spunea ca traim mai
bine decéat regii de odinioara. Totusi acest cuvant nociv,
stres pune stapanire pe vietile noastre fara sa ne dam
seama.

De ce suntem coplesiti de stres, de neliniste?

Totul se reduce la felul in care privim problemele. Daca
privim la Dumnezeu prin lentila problemelor noastre,
atunci il vom vedea foarte mic, dar daca privim la pro-
blemele noastre prin lentila adevarurilor Sfintei Scripturi
atunci problemele noastre vor parea mici. Cand stresul
pare ca pune stapanire pe mine, ma intreb: Oare nu ma
uit mai mult la obstacolul din calea mea, decat la puterea
lui Dumnezeu si la credinciosia Lui? imi aduc aminte de
o intdmplare din Vechiul Testament care ilustreaza atat
de frumos aceasta realitate. in 2 imparati 6 de la versetul
14. impératul Siriei trimise o oaste puternica, s& il elimine
pe Elisei, deoarece acesta stia planul de atac al imparatu-
lui si de fiecare datd armata lui Israel era pregatita. Cand
slujitorul lui Elisei vede aceasta oaste puternica, venita sa
il captureze, incepe sa se ingrijoreze. Cine nu s-ar fi in-
grijorat in situatia lui? Dar Elisei ii raspunde: ,Nu te teme,
caci mai multi sunt cei cu noi decat cu ei”. Acesta este un
raspuns care este valabil si pentru problemele din viata
noastra. Servitorul sigur s-a intrebat daca stapanul sau
este constient de pericolul care ii ameninta. Cat de diferi-
te erau perspectivele! Ambii barbati erau in fata aceleiasi
probleme si, totusi cat de diferit au vazut realitatea.! Ser-
vitorul era stresat pentru ca vedea o moarte sigura, fara
nicio cale de scapare.

cacl mal multl sunt cu nol decat cu el

2 Imparati 6:16

Elisei vede dincolo de amenintarea de moment, vede
mana Domnului care i purta de grija. Va puteti imagina
ce perspectiva diferita are acest servitor cand ochii i sunt
deschisi si vede ,muntele plin de cai si de care de foc TIm-
prejurul lui Elisei"?

Raspunsul la ingrijorarile pe care le avem nu va veni intot-
deauna sub forma unor cai si care de foc, dar principiul este
acelasi in vechime ca si acum. Noi nu vedem tot ceea ce
Dumnezeu vede. Noi nu avem informatia completa. Stresul
apare atunci cand tragem concluziile gresite cu privire la
circumstantele noastre bazandu-ne pe informatia limitata
pe care o avem. Avem nevoie de rugaciune pentru ca Dum-
nezeu sa deschida ochii si sa putem vedea lucrurile prin
ochii credintei. Numai cand ne indreptam toata atentia spre
Dumnezeu, spre puterea Lui si spre bunatatea Lui, atunci
vom putea sa avem odihna in credinciosia Lui.

Formula prin care biruim stresul din vietile noastre nu este
una complicatd. Profetul Isaia ne aduce aminte ( Isaia 26:3)
;" Celui cu inima tare, Tu-i chezasuiesti pacea; da, pacea,
caci se increde in Tine.” La fel si psalmistul proclama un ver-
set care ne aduce alinare in Psalmul 94: 19:, Cand gandurile
negre se framanta cu gramada inauntrul meu, mangaierile
Tale imi invioreaza sufletul.”

Exista o expresie in limba engleza: ,Keep your eyes on the
road”, in sens metaforic, ,sa fii atent la ce se intampla in
viata ta”. Daca ne permitem sa ne abatem, la fel ca o masina
care iese de pe partea carosabild, rezultatul spiritual va fi
dezastruos. Daca ochii spirituali nu mai sunt atintiti spre
Isus Cristos si spre Cuvantul Sau, este foarte probabil ca
viata mea sd ajunga o epava napadita de stres, anxietate si
ingrijorare.

El este bun, este prezent in fiecare aspect din viata noas-
tra. Haideti sa nu lasam grijile sa ,sufoce’ Cuvantul din viata
noastra, ci sa ne pastram privirea pe Singurul care poate da
liniste sufletului nostru. Cred ca aceasta cantare, prin versu-
rile ei, poate aduce incurajare pentru sufletele noastre. Stim
ca avem un Dumnezeu care a fost credincios in trecut si va
fi credincios si in continuare.

Lavinia Roberts (foto)
Bistrita
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Cuvantul: ,,Cu voi sunt, deci nu va temeti!”
Lumineazd-mi calea acestei vieti.

El, prin nori, ca razd, ne strabate asa.

Ma bucurd graiul: "In veci nu te voi ldsa!”

R: ,Eu nu te voi lasa,

Eu nu te voi ldsa!”

Asa mi-a promis El mie:
in veci nu te voi ldsa!”

2. Floarea vestejeste, mirosul pierzand;
Pot sd treaca toate, dar Isus nicicand!
Cdci Mantuitorul vegnic e al meu,

Si intotdeauna ma pdstreazd in harul Sau.

3. Cand a mea cdrare se va intuneca,
El va grdi dulce: ,Nu te infricosa!”
lar odatd, in ceruri, cdnd il voi vedea,
Plin de bucurie, cu El voi canta!




/Y itance

“Nu voi muri, ci voi trai si voi vesti lucrarile Domnului®...

E un har, de fiecare data, sa am ocazia
sa pot marturisi pe Domnul si ce a facut El
in viata mea... Zi de zi, traiesc viata ca pe un
dar nemeritat si ii multumesc Domnului ca
a avut mila de mine.

Ma numesc Ciocan Oana. Sunt din
Botosani, dar in prezent locuiesc in Cleve-
don, Anglia. Povestea mea incepe acum 13
ani... La numai un an de la casatorie, am
fost diagnosticatda cu o boala incurabi-
[a: Lupus eritematos cu afectare renala si
pleurald. Boala avansase repede si in foar-
te scurt timp mi-a afectat fiecare organ in
parte. Ma simteam tot mai rau. intelegeam,
si simteam cuvintele fierbinti ale psalmis-
tului: ,Ma inconjurasera legaturile mortii
si ma ingrozisera raurile pieirii; ma infasu-
raserd legaturile mormantului si ma prin-
sesera laturile mortii."... Am fost internata
prin mai multe spitale in Botosani, Brasov
si Cluj. La o clinica din Cluj, doctorita mi-a
spus ca am venit tarziu si ca boalad avan-
sase prea mult. Si acum retraiesc momen-
tul cand mama i-a zis doctoritei: ,Doamna
doctor, faceti ce puteti si Dumnezeu isi va
face partea Lui.." Si, intr-adevar, Dumne-
zeu Si-a facut partea Lui...

“In strdmtorarea mea, am chemat pe
Domnul si am strigat cdtre Dumnezeul
meu: din locasul Lui, El mi-a auzit glasul,
si strigatul meu a ajuns pana la El, pana la
urechile Lui.” Nu eram singura...O arma-
ta de oameni mijloceau pentru vindeca-
rea mea — biserici din Botosani, Cervicesti,
lasi, Gura Humorului, Houston-Texas, rude,
prieteni, chiar si copiii de la orfelinatul
crestin unde lucram... Nu stiu pe cine a as-
cultat Dumnezeu mai mult, insa vreau sa
multumesc tuturor!

Minunea vindecarii mele s-a petrecut la
intoarcere dintr-o permisie de la spital.
Am hotdrat sa cer sa mi se facd ungerea
cu untdelemn. insotita de familie si cativa
prieteni scumpi, ne-am deplasat la casa
fratelui Jan Axinte din Roma, Botosani.
Ne-a povestit viata lui cu Dumnezeu, cum
[-a cheat Dumnezeu in lucrare si minunile
pe care Dumnezeu le facuse. Erau minuni
verificabile, frati si surori de toate varstele
care au fost vindecati. Fratele plangea cand
ne povestea si mi-a spus ca Dumnezeu ma
vindeca.

In simplitate, adunati in Numele Lui in rugdciune, Dumnezeu a lucrat:
s-a atins de mine si m-a vindecat ...

Cuvintele sunt prea sdrace sd descriu ce am simtit atunci,
insa din clipa aceea am stiut cd Dumnezeu m-a vindecat.

Din momentul acela, am hotarit sa nu mai iau nici o pastila (luam cate
14 tb /zi) . Am scazut doza saptamanal, treptat, stiind ca sunt steroizi,
apoi nu am mai luat nimic.

La scurt timp, am ramas insarcinata si multi imi spuneau ca dupa trata-
mentul pe care il luasem (mai ales citostatice) copilul nu va trai. Mai mult,
intrucat la ecograf ni s-a spus ca va fi fetita, daca totusi va trai, boala i
se va transmite si ei...Dar Dumnezeu spune: ,Eu Ma indur de cine vreau
sa Ma indur si am mila de cine vreau sa am mila!”. Vreau sa va spun ca
fetita noastra Daria a ,sfidat” medicina si s-a nascut perfect sanatoasa .
Acum are 10 ani, Dumnezeu a creat-o nespus de frumoasa si e un dar de
la Dumnezeu, nesperat si nemeritat.

Nu a fost deloc usor, insa experienta aceasta m-a ajutat sa-L cunosc pe
Dumnezeu si sa experimentez umblarea cu El. Altfel simt prezenta Lui,
am invatat sa ma bucur de El si sa-mi pun toata nadejdea in El, care stie
ce face! Pana nu treci prin cuptor, nu stii cum sa plangi pentru aproape-
le tdu, nu stii cum sa-I incurajezi...Pentru cei care m-au vazut in timpul
bolii, nici nu trebuie sa folosesc cuvinte, pentru ca stiu de unde m-a scos
Dumnezeu. Nu am fost cu nimic mai deosebita ca altii... doar am crezut
ca Dumnezeu e singura mea speranta si ca doar El imi poate reda viata...

Cu mangaierea cu care am fost mangaiata, vreau sa mangai pe cei care
trec prin cuptoarele incercarii: Dumnezeu este acelasi ieri, astazi si in ve-
cii vecilor! Tn “incercarile de foc” despre care citim in 1 Petru si care ,vin
deodata peste voi ca sa va
incerce”, Dumnezeu vede
( El este El Roi), poarta de
grija (El e Jehova lire) si
vindeca (El e Jehova Rafa)!
Puneti-va la inima cuvin-
tele incercatului lov: ,Stiu
ca Tu poti totul si ca nimic
nu poate sta impotriva
gandurilor Tale"...

Doamne, iata-ma! Ma
voi lauda cu Tine toata
viata mea si voi canta tot-
deauna indurarea Ta! Voi
spune din neam in neam,
cu gura mea, credinciosia
Ta, Doamne.

Oana Ciocan (foto)
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Slugive preic gestur marute

Binecuvdntat sd fie Dumnezeu,...

care ne mdngdie in toate necazurile noastre...” (2 Cor. 1:3-4)

L

D omnul este credincios sa mangaie!” imi scria o
prietend.

Avea dreptate. Am avut si eu parte de mangaierea
lui Dumnezeu. E minunat cum am primit mangaiere
si incurajare prin prietenele care mi-au fost alaturi in
rugaciuni si nu numai, in zilele mele de incercare.

intr-o zi, pe cand asteptam rezultatele unor analize
medicale, insotita fiind de sora mea, am intrat la pla-
cintaria de peste drum de clinica, sa servim placinte
cu branza “ca la mama acasa”. Acolo lucrau impreuna
trei surori. M-am imprietenit cu ele, iar atunci cand re-
veneam la tratament, la intervale de trei saptamani,
aceste prietene imi pregateau placinte calde cu branza
si cu marar, preferatele mele. Stiau ca-mi plac mult,
iar pentru mine erau ca trimise de Isus. Ma simteam
iubita si ingrijita de El.

La scurta vreme dupa ce am incheiat tratamentul, s-a
inchis placintaria. Atunci am realizat mai bine ca fuse-
sem dezmierdatd de Domnul care stiuse cat de bine-
mi cadea mie de acele placinte minunate in perioada
foarte grea a tratamentului. Parcd pentru mine era
tinuta acea placintarie.

Aceasta “slujire cu placinte” mi-a ramas
ca o pretioasa piatra de aducere aminte pe care
n-am s-o uit niciodata!

intr-una din zile citeam din cartea profetului Isaia, din capi-
tolul 61 si m-am oprit la expresia din versetul 2: “sa mangai
pe toti cei intristati”. M-am gandit atunci sa fac si eu ceva
practic, ceva ce sa-i aduca mangaiere cuiva. I-am scris un
scurt mesaj unei prietene mai tinere, de curand ramasa va-
duva. Mi-a trimis inapoi tot cuvinte de mangaiere si am fost
incurajata la randul meu.

fi sunt multumitoare Domnului pentru toate incurajarile,
mangaierile si gesturile de slujire de care mi-a facut parte
fiecare prietena.

Ce pretioase oportunitati in viata meal!

Pusa Ratiu
, Cluj-Napoca

e

Biserica "Faclia
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Numele meu este Boanta Eszter-Tunde,
sunt sotie, mama si fiica de Dumnezeu.

Am un sot minunat si doi baieti, Luca si Mark,
care sunt cu adevarat un dar de la Dumnezeu.

Pana nu demult m-am confruntat cu un sen-
timent care ma apasa si ma tinea pe loc, sen-
timentul fricii. Nu-i asa ca vi se pare cunoscut
cuvantul frica? Asa-i ca de multe ori ne cuprinde
frica si uitam ca suntem fiice de Rege. Uitam de
Cine am fost creati, uitam Cine este Tatal nostru,
si ne indoim de puterea Lui? Noi mamele, ne
dorim sa fim alaturi de micutii nostri in fiecare
moment, sa-i ocrotim, sa le acordam atentie si
sa crestem Oameni din ei.

Haideti sa va spun cateva experiente din viata
mea de familie, prin care am invatat..multe.

Baietelul nostru mai mare, Luca, avea 3 ani,
cand intr-o dimineata, cand toti ne-am trezit,
sotul meu a deschis geamul din dormitor si
noi toti ne-am dus in alta camera. Pe vremea
aceea locuiam intr-un apartament la etajul trei.
Printre pregatirile de dimineata, am observat ca
Luca lipseste de langa noi. M-am dus in liniste
in camera cu geamul deschis, unde I-am gasit
pe Luca. El, statea in geam, iesit pana la brau, si
se uita in jos la masinile care circulau pe strada.
Am inghetat si zeci de ganduri suruiau in min-
tea mea: cine il pazeste cu adevarat? "De ce te
temi? Ai incredere in mine?” Parca era o voce
cereasca.. Cand am primit un pic de putere,
I-am luat din geam si m-am asezat jos cu el...
Atunci am realizat, impreuna cu sotul meu, cat
de mica e puterea noastra, daca Dumnezeu n-ar
fi de partea noastra zi de zi. De multe ori uitam
ca in mainile lui Dumnezeu este toata puterea,
El ere in Mainile lui viata si moartea. De cate ori
vi s-a intamplat si voua ca intr-o situatie sa va
blocati si chiar n-ati mai putut inainta, dar atunci
a intervenit Dumnezeu cu puterea cereasca si a
rezolvat situatia dificila. A doua experienta pe
care vreau sa o impartdsesc cu voi, dragi cititoa-
re, s-a intdmplat intr-o zi, cdnd sotul meu era
plecat si eu am ramas acasa cu cei doi copilasi.
In acea zi aveam cateva lucruri de rezolvat. Asa
ca am luat copilasii si am plecat.

Cand am ajuns la destinatie, am realizat ca ui-
tasem cheia de la casa in usa. A aparut din nou
frica si ingrijorarea. Daca cineva luase cheia din
usa? Daca intrase cineva in casa?..Unul dintre
baieteii mei a observat nelinistea mea, si m-a
intrebat: "Mami, de ce esti agitatd, te pot ajuta?”
Atuncii-am spus si lui ce s-a intdmplat, la care el
a raspuns:"Mami, nu sti ca Dumnezeu locuieste
la noi in casa? Nu stii ca El ne pazeste casa de
hoti? De ce ti-e frica? Ce cuvinte! Cat adevar! Ce
incurajare!

A o e Tome

Da, Dumnezeu ne intareste si ne aminteste sa nu ne fie frica chiar
si printr-un copilas.

lata si a treia experientd. S-a intdmplat in luna lanuarie, cand Luca
avea doi ani, iar Mark patru luni. Era seara tarziu, cdnd m-a sunat
sotul meu sa aduc ceva in casa de pe balcon. Zis si facut. Am iesit
pe balcon si am tras usa dupa mine, Luca, curios a vrut sa vina dupa
mine. A apasat clanta in jos, si atat a fost. M-a inchis afar3, in frig si
fara telefon. Am inceput sa plang. Chiar nu aveam nici o speranta. Pe
strada era liniste, nu era nici o miscare pe drum. Va puteti inchipui:
doi copilasi mici in apartament, sotul meu plecat, eu fara telefon pe
balcon, iar usa de la intrare in apartament incuiata. S-a terminat, ma
gandeam, acum voi astepta ore intregi pana ce imi va veni ajutorul.
Ce credeti ca s-a intamplat peste o ora? L-am zdrit pe fratele meu ve-
nind la noi. Cand I-am vazut nu stiam ce sa fac: sa rad, sa plang sau sa
strig de bucurie. Cred ca le-am facut toate 3 odata. Si dddeam slava
Domnului ca El a fost cel care a trimis ajutorul la momentul potrivit.
Dacd stau sa ma gandesc, am mult mai multe experiente, mari si
mici, prin care am putut vedea maretia lui Dumnezeu, si prin care am
invatat ca El e Dumnezeul Atotputernic si daca El e de partea noastr3,
cine ne poate sta impotriva? De cine sa ne temem?

Doresc sa inchei cu un verset din Cuvantul lui Dumnezeu, care se
afla in 2 Timotei1:7.

“Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica, ci de putere, de
dragoste si chibzuinta”

Fiti binecuvantate!

Eszter Tunde Boanta (foto),

Biserica "Poarta Cerului”- Duren, Germania
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Alimentatia tomnatica
bogata in micro si macronutrienti

Odaté cu instalarea toamnei si a
temperaturilor mai scazute, studiile
indica o crestere a tendintei de a con-
suma alimente bogate in carbohidrati
—tocanite, piure de cartofi, macaroane
cu branza—de altfel, preparate culinare
mai copioase si calde. De asemenea,
Kristin Herlocker, nutritionist expert,
de la Diabetes Centers of America, cu
sediul in Huston, afirma ca temper-
aturile exterioare scazute determina
o scadere a temperaturii corpului, iar
acest lucru declanseaza dorinta de a
consuma alimente care vor incalzi cor-
pul nostru. Asadar, atunci cand corpul
uman transmite mesajul “incalzeste-
ma“, creierul receptioneaza ceva
asemanator “aduceti macaroanele cu
branza”.

Desi, din punct de vedere tehnic,
orice aliment iti va stimula metabo-
lismul si te va ajuta sa iti cresti tem-
peratura corpului, insa, din punct de
vedere cultural, nu suntem antrenati
sa ne gandim la salate sau fructe si le-
gume ca fiind mancare pentru sezonul
rece. Un factor ar fi faptul ca acestea
se regasesc intr-un numar mai redus
pe timpul sezonului rece, dar si pen-
tru ca asociem sezonul rece cu mese
mai bogate si mai grele, inca de cand

eram copii. Cu toate acestea, este in-
dicat sa avem o alimentatie echilibrata
din punct de vedere nutritional chiar
si pe timpul sezonului rece.

Prin alimentatie echilibratd
intelegem asigurarea necesarului
de macro si micronutrienti esentiali
pentru o functionare cat mai optimd
a organismului nostru.

Ce sunt macro si micronutrientii?!
Categoria macronutrientilor cu-
prinde proteinele, carbohidratii si
lipidele, fiecare avand un rol specific
in organismul nostru,
iar micronutrientii cuprind vita-
minele si mineralele.

in sezonul rece, cu totii stim cat de
important este sa avem un sistem
imunitar puternic, iar acesta poate
fi sustinut si printr-o alimentatie
echilibrata si sanatoasa. Alaturi de alti
factori (precum stresul, somnul si ac-
tivitatea fizica), nutritia influenteaza
in mod direct sistemul imunitar (baza
in apararea impotriva bolilor si a
infectiilor).

Hrana bogatd 1in vitamine si
minerale previne, prin intermediul
antioxidantilor, degradarea prematura

a celulelor si contribuie la productia
de limfocite T implicate in combaterea
infectiilor.

Conform unei multitudini de studii si
date clinice, vitaminele A, B6, B9, B12,
C, D, E, dar si mineralele, precum zing,
fier, cupru si seleniu sunt in mod direct
implicate in generarea si potentarea
raspunsului imun. De asemenea, unul
dintre rolurile proteinelor in organ-
ism este de a produce anticorpi pen-
tru sistemul imunitar. Asadar, pentru
a avea un sistem imunitar puternic
este important sa avem o alimentatie
bogatd 1in proteine, vitamine si
minerale, cu toate cd in sezonul rece
tendinta este de a consuma preparate
culinare bogate in carbohidrati si lip-
ide.

Bineinteles, nici acestea nu trebuie
excluse, ¢i mai degraba este indicat
sa stabilim un echilibru, astfel incat sa
oferim organismului nostru necesarul
de nutrienti pentru functionarea cat
mai buna a acestuia.

Varvara Anita

Biserica "Betel Zorilor”Cluj-Napoca
Doctorand in biotehnologii
alimentare
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* 650 g piept de curcan
* 30 ml ulei de masline
+ 1lgtsare

+ 1lgt piper alb

* Sos de mere:

* 6 mere medii

+ Y2 Igt scortisoara

* Zeama de lamaie

+ Extra: 100 g nuci

faﬁ/(/'ta/‘a;

* 400 g dovleac placintar
* 400 g ciuperci pleurotus
* 30 ml ulei de masline

e 3 catei de usturoi

+ 1lgtsare

* 1lgt piper

+  Patrunjel proaspat

Mod de preparare;

Pieptul de curcan se spala si se tapoteaza cu
un prosop de hartie pentru a indeparta surplu-
sul de apa. Uleiul, sarea si piperul se amesteca
bine intr-un bol separate, apoi se tavaleste car-
nea prin acest amestec. Se maseaza cu dege-
tele pentru a acoperi toata suprafata carnii. Se
acopera vasul cu o folie alimentara si se refrige-
reaza 2 ore (sau chiar peste noapte)

Ciupercile se spala si se tapoteaza cu pro-
sop de hartie. Dovleacul se curata de coaja si
de semintele din interior, se spala si se tapo-
teaza cu prosop de hartie. Apoi se taie cuburi
potrivite (de marime medie). Patrunjelul se taie
marunt, usturoiul se feliaza si se amesteca cu,
uleiul de masline, sarea si piperul. Legumele se
maseaza bine cu amestecul de condimente si
se aseaza intr-un vas yena. Pe patul de legu-
me format se aseaza carnea condimentata in
prealabil si se dau la cuptor aproximativ 45 de
minute, la temperatura de 180°C (cuptorul fiind
incalzit in prealabil)

Sosul de mere:

Se curdta merele de coaja si se scoate casuta
seminald, dupa care se spala si se taie cubulete
mici. Intr-o cratitd se adaugd merele tiiate
cubulete si doua linguri de apa, apoi se ga-
tesc la foc mic pana la inmuierea lor. Dupa ce
acestea s-au racit, se paseaza cu un blender,
se adauga scortisoara si zeama de lamaie si se
omogenizeaza

Se incinge o tigaie la foc mediu, iar apoi se
adauga miezul de nuca taiat marunt. Se lasa
la prdjit aproximativ 5 minute, cu amestecare
continua. Mare atentie: nu se pune ulei/apa si
nici nu se acopera

/0/'@/05 de carcan

Plating:
Pe o farfurie se pun legumele, langa acestea carnea de curcan

pe care se intinde sosul de mere si se presara nuca prajita.

Preparatul se serveste cald. Pofta buna!

Varvara Anita
Biserica “Betel Zorilor”Cluj-Napoca
Doctorand in biotehnologii alimentare
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Chec cu

budinea, ciocotata s/ /mcb‘aaa/e

Pentru ca ne apropiem de sezonul rece, am ales sa va prezint o retetd ce ne duce cu gandul la dulcele impletit cu
aroma portocalei, ceaiul de mentd facut ca si in copilarie la ibric, o cana draguta si o paturd pufoasa.

A(f/ﬁea&é/(ta/e /ae/(tm chec,
+ so0ud

« 1 cana zahar (10 linguri)

« 1 cana lapte

« 1/2 cana ulei

+ 1 plic praf budinca cacao

« 1 cana si jumatate de faina

+ 1lingura cacao

Se bat gdlbenusurile impreuna cu zaharul pana se
obtine o spuma pufoasa, se adauga praful de budinca,
cacao, si se bat inca 2 min impreuna.

Treptat adaugam uleiul mixand usor, urmat de lapte.

Vom obtine un material lichid insa nu va speriati, ur-
meaza sa presaram faina si sa o incorporam bine fara a
forma cocoloase, aici se adauga si praful de copt (1/2
dintr-un plic).

Lasam acest vas deoparte sa se odihneasca ce am
muncit pana acum. Luam vasul in care am separat
albusurile si le mixam bine pana obtinem o spuma fer-
ma.

Cu o spatula de silicon adaugam in primul vas si in-
corporam usor, amestecam pana cele doua preparate
devin 1, iar apoi turnam compozitia in tava de chec ce
este unsa cu ulei si tapetata cu faina. Punem la cuptorul
incins cc 40 de min la foc moderat.

Se face testul scobitorii. Cand checul este gata, chiar
de este cald se scoate din tava urmand glazura.

Pentru glazara;

« 1 ciocolata neagra cu gust de portocale (J.D Gross
Almond&Orange -Lidl)

« 1 portocala

Stoarcem sucul intr-un vas ce se pune pe foc, adaugam
bucatile de ciocolata si asteptam sa se topeasca. Cand s-a
topit ciocolata o turnam peste chec lasandu-I pe acel planseu
pana se raceste (cc 5 ore).

Eu am incercat sa il servesc cu o cana de ceai de menta si
portocale. Doresc sa va impartasesc ca gustul de menta si
portocale este uimitor. Menta- detoxifiant garantat, este o
planta din gama plantelor aromatice. Cunoscuta sub numele
de isma se gaseste atat pe dealuri (menta sdlbatica) dar si
in gradinile gospodariilor. Aceasta planta are proprietati atat
antioxidante cat si dezinfectante. Gustul aromat si mirosul ei
te fac sa iti doresti sa revi la inca o ceasca de ceai!

Cum am procedat:

Am cules menta din propria gradina si am spalat-o de praf,
urmand sa o pun la uscat. Dupa ce menta se usuca se pas-
treaza cel mai bine in saculeti de bumbac sau pungi de hartie.

Am pus apa la fiert si am adaugat menta, cand apa fierbea.
Ca sa nu elimine din proprietati am lasat-o doar un minut
dupa care am stins focul.Am acoperit-o cu o farfurioara timp
de 5 min. intr-o cana am taiat o felie de portocala si am pus-
o pe fundul canii. in momentul in care am turnat ceaiul de
menta practic a trecut prin felia de portocala ca printr-o sita
urmand ca la final portocala sa pluteasca deasupra ceaiului.

Asa se obtine cel mai bun gust de portocald in ceaiul de
menta. Va doresc pofta buna, alaturi de ceva bun si dulce si
ceaiul de menta.

Dumnezeu sa va dea o toamna bogata, cu multe bunatati in
camara si multe roade duhovnicesti in suflet!

Lidia Bleahu
Biserica “"Harul”, Targu- Mures
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In cautarea

Pentru copil intre 7-13 ani

Seria de povestiri .In cutarea lui Silo” isi are radacini-
le in camera de somn a copiilor mei. Acolo, aproape sea-
ra de seard, aparea acest suspans: ... si ce s-a intamplat
mai departe vom afla maine”. Bineinteles ca, doar dupa
trei-patru astfel de momente de suspans in aceeasi sea-
ra, copiii mei erau dusi de Mos Ene prin alte castele cu
povesti, dar nu de putine ori Mosul devenea confuz si-I
ducea pe povestitor in lumea aceea fantastica.

Atunci cand au crescut, copiii mi-au cerut ca in albumul
lor cu amintiri sa existe si povestirile din odaia de somn.
Purtand in suflet si frustrarea ca nu am reusit si nici nu
voi reusi vreodata sa le spun copiilor mei toata povestea
pe care o purtam cu mine, am inceput sd ma gandesc
serios sa pun mana pe condei. Am scris cateva poves-
tiri intr-un caiet peste care s-a asezat destul de repede
uitarea. Intre timp am devenit tot mai activ in lucrarea
din biserica. M-am ocupat de scoala duminicala,
de tineret, am predat studii biblice si am plantat si am
pastorit o biserica.

Am condus multe grupe de studiu pe materiale pro-
movate de BEE Romania (Educatie Biblica prin Extensie).
Unul dintre materialele predate de mine cu deosebita
pasiune a fost cursul ,Cresterea Copiilor pentru Gloria
lui Dumnezeu”. Am studiat si cateva carti scrise de dr.
James Dobson si am avut harul sa vizionez cateva case-
te cu inregistrari de la conferintele pe teme de familie
sustinute de dansul. Sincer sa fiu, m-am regasit in acele
casete video. Era vorba si despre mine. Nu-mi venea sa
cred ca 99% dintre crestini erau ca mine.

yonl i de e

ut Silo

Toti aveau dosite undeva in constiinta lor aceleasi infran-
geri despre care nu voiau sa discute cu nimeni. Dobson m-a
convins ca trebuie sa discut aceste subiecte cu copiii mei.
Am scris asta in prefata primului volum. Apoi, incet, incet
am discutat aceste lucruri peste tot in grupele de studiu si
am descoperit cat de mare nevoie ar fi de materialul la care
am inceput sa lucrez. Parintii doreau sa-si pregateasca fiii si
fiicele pentru dificila perioada a adolescentei, dar nu stiau
cum sa o faca. Atunci mi-am zis ca trebuie neaparat sa scriu.

Cu multa emotie si framantare am reusit sa ajung la vo-
lumul patru. E un proiect amplu. Seria isi propune cate o
poveste pentru fiecare zi pe durata a doi ani. Am reusit sa
acopar doar opt luni. Mai este cale lunga si nu stiu daca voi
reusi. Ideea era sa scriu pe intelesul copiilor epistolele lui
Pavel catre Galateni si Romani. Aceste doua epistole mi-au
dat mie avantul necesar pentru a lua in inot toate apele
Scripturii, de la Geneza la Apocalipsa. Am inceput scriitura
cu prima carte a Bibliei.

Volumul 1 acopera cartea Genezei. Am prins cateva lu-
cruri delicate in acest volum, cum ar fi o explicatie a actului
taierii imprejur (circumcizia) si povestea Rahelei care ascun-
sese idolii tatalui ei in spatele randuielii femeilor. ,Curatenia
lunara” a fost povestea care a amuzat-o maxim pe nepotica
mea de 8 anisori, dar cel mai mult a impresionat-o trimi-
terea lui losif la scoala in care a invatat sa nu mai parasca
si sa stie sa se faca placut. Obiectivul central al proiectului
este descrierea corecta a lui Dumnezeu, o descriere care
sa-l ajute pe copil sa se indragosteasca de Dumnezeu.
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Problemele legate de viata hormo-
nala a adolescentului sunt atinse doar
din loc in loc, cu multa grija, pentru a
nu risca ,sa inecam copilul in apa in
care-l botezam”. Problemele teologi-
ce profunde sunt mult mai abundente
in carte. Asa este, de pilda, conflic-
tul teologic aparut ca urmare a legii
dreptului de intai nascut, lege care a
tulburat pana si pantecul in care ge-
menii se lupta intre ei.

Volumul 2 porneste din Exod si
ajunge pana la magarita lui Balaam,
lasata aproape moarta in cartea Deu-
teronom. Sper ca iubitorii de animale
sa-mi fie recunoscatori pentru acest
volum, desi mi-e teama ca nu cumva,
din cauza unor prejudecati, sa inter-
preteze gresit descrierea. Am urmarit
sa-l ajut pe copil sa se pozitioneze
corect si fata de lumea animalelor.
Am poposit in acest volum destul de
mult timp in cartea Levitic, prezentata
ca o carte tehnica a cortului intalnirii.
Aceasta carte, pe care multi o strabat
in galop pe caii cei mai iuti, din cauza
plictiselii sau o sar pur si simplu, a fost
in al doilea volum ca un traseu facut
pe jos. Am mers pas la pas cu copilul si
cred ca |-am convins ca e bine sa stea
departe de alcool. Am vrut altceva de-
cat ce se gasea in librarii cand m-am
apucat de scris.

olo di ralbid

Vakwmul 11

Am vrut sa-l duc pe copil de manuta prin toate defileurile Scripturii, nu doar
prin cele batatorite de toti trecatorii. L-am vrut atent la toate detaliile si I-am
atentionat sa priveasca la rana unei stanci, rana in care s-a ascuns profetul
Moise pentru a asculta din ea vocea lubirii, pe care el nu o cunoscuse pana
atunci. I-am deschis ochii sa vada scopul neconcordantelor din lege cum ar
fi, spre exemplu, munca levitilor in zi de Sabat. Am vrut sa-i fac cunostinta cu
Dumnezeul Dragostei descris de Biblie, un Dumnezeu de care sa se lipeasca
definitiv. L-am tintit in scrierea mea si pe copilul ateului, care vede in Dum-
nezeul din Vechiul Testament si o parte chiar demonica. L-am dus pe copil
pe tot traseul facut de Silo, nu numai pe la Betleem sau Golgota. L-am vrut si
in casele lui Peret, Rut, Rahav, Bat-Seba, etc. Am vrut sa-| plimb pe acolo pe
unde pericolul, prapastia pacatului, iti taie respiratia.

L-am trecut in volumul 3 pe langa Baal-Peor, zeul prostitutiei, al pornografiei
si al traficului de persoane si ne-am oprit cu rasuflarea tdiata sa privim steaua
care |-a facut pe Balaam sa ofteze, strigand: ,O, daca as muri de moartea celor
neprihaniti!”. De aici ne-am desprins cu greu facand un traseu alaturi de losua
si nu ne-am grabit sa disparem de la impartirea tarii Canaan, pentru care s-au
luptat din rasputeri marii judecatori ai lui Israel. Am stat aplecati peste harta
care atat de greu se lasa prinsa in puzzle-ul lui Dumnezeu din cauza egoului
care nu cauta interesul comun si prefera ca fiecare sa se descurce singur. Ghe-
deon, Samson si lefta au fost prezentati ca prototipuri ale unui Silo rastignit si
ne-am oprit in casa lui Naomi, o definitie a durerii, dar nu inainte de-a vedea
aproape toata semintia lui Beniamin nimicita. in privinta subiectului delicat al
poftelor sexuale ale adolescentului, i-am spus copilului cd Dumnezeu a lasat
sa crestem impreuna cu aceasta forta din noi careia nu-i facem fata, dar ne-a
dat si ,0 galerie de ingeri si de frati care ne striga: Nu renunta! Rezista! Fii atent
la frane! lar de ai cazut, nu dispera! Lupta te formeaza! Isus a murit in locul tau
tocmai ca sa poti sa te ridici!”

Plecand mai departe, am inceput volumul 4 cu un dialog intre Rahav si Ana,
mama lui Samuel, care mergeau la Cortul Domnului pentru a invata o lectie
despre forta comunicarii intelepte, pregatind terenul pentru o célatorie fru-
moasa pe sub ramuri si flamuri de poezie pana in Cantarea Cantarilor.

Am presdrat acest volum cu mult psalm pur. Am evitat pe cat posibil parafra-
zarea psalmilor. Sunt fascinat si azi citind zbaterea copilului Samuel
de-a gasi calea prin care sa schimbe felul de vorbire al batranului
Eli, dar si al poporului care-i apostrofa pe fiii acestuia, facand sa se
nasca alte rautati. Am reusit sa descriu stana lui David dincolo de
asteptarile mele. Mi-am savurat propria-mi poveste. Am lasat aco-
lo psalmul 23 ca pe un steag. Mi-a placut si momentul ungerii pe
fondul muzical al psalmului 133. Ultimul popas I-am facut in casa
parintelui spiritual al lui Solomon, Natan. Aici, Solomon e poreclit
ledidia, lubitul Domnului. De aici vom pleca mai departe, in volumul
5, spre casele lui Asaf, Heman, Etan, Solomon, lov si Roboam. Pentru
cei interesati de felul in care am reusit sa ating subiectele delicate
ale vietii, evitand o directionare spre pacat a copilului, sugerez po-
vestirea ,Viteza e placere, iar frana e intelepciune”, din volumul 4.
Surpriza din acest volum, neplacuta pentru unii, dar plina de sens
pentru mine, se afla in prezentarea regelui Saul ca profet, prototip,
macheta a lui Silo, cel care spala picioarele soldatilor lui.

Cartile sunt concepute sa fie citite in familie, iar multi dintre parintii
care le-au folosit in acest mod s-au aratat incantati. Ele tintesc sa
provoace discutii profunde intre parinti si copii, care sa duca la for-
marea unei relatii de prietenie stransa intre ei. Am sugerat in prefata
primului volum ca parintele sa fie cu un pas in fata la citirea poves-
tirilor, pentru a nu fi luat prin surprindere de textul pe care urmeaza
sa-| citeasca.

La randul sau, copilul are parte si de alte provocari. in fiecare vo-
lum am lasat sase pagini goale. Sunt puse deoparte pentru copil, un
fel de atelier de lucru in care este invitat sa intre si sa ciopleasca si
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el in galeria de cuvinte, pentru a scrie
rezumatul povestirii din ziua respec-
tiva sau pentru a aseza povestirea in
asternutul unui desen propriu. La fi-
nalul celor sase zile de atelier, copilul
isi poate pune poza pe locul pregatit
pentru el pe coperta, devenind astfel
coautor al cartii.

Chiar daca, probabil, proiectul acesta
pare a fi ceva inedit din multe puncte
de vedere, n-am tintit altceva decat
sa scriu ceva util. Nu am pretentii de
scriitor — a se vedea si pe coperta co-
mentariul scriitorului Dorin Muresan —
dar mi-am dat toate silintele sa-I fac o
descriere cat mai apropiata de adevar
Celui ce merita mult mai mult decat
mazgalitura mea de cuvinte.

Dupa fiecare volum scris, L-am privit,
prin oglinda sufletului meu implinit,
pe Silo, cel trimis in lumea noastra.
L-am vazut prin ochii credintei. Mi-a
zambit. Mi se pdrea ca e multumit.
Mi-a zambit ca o0 mama care primeste
de la gradinita copilului primul de-
sen facut de acesta cu manutele lui.
Acelasi zambet |-am observat si atunci
cand doua fetite mi-au spus ca poves-
tirile pe care tocmai le rosteau cu mult
patos, le stiau din cartile mele. Mi-a
crescut inima. Am asezat una dintre
marturiile lor pe pagina celor mai
avizati critici. Si celelalte comentarii de
pe copertele cartilor fac zambetul lui
Isus vizibil. Pe El am vrut sa-L descriu
si iata-L zambind multumit.

Doresc mult sa reusesc sa ajung la
tinta propusa, prezentarea epistolelor
catre Galateni si Romani prin ferestre-
le deschise spre poveste si, de ce nu,
sa asezam si cireasa pe tort, depanand
Revelatia, cartea care inchide usa Bi-
bliotecii.

Doua marturii privitoare la aceste
povestiri cred ca merita subliniate.

1. Doamna profesoara de Limba si
Literatura Romana, Nechifor Alexan-
dra, realizatoarea emisiunii de la Ra-
dio Vocea Evangheliei Cluj ,Vorbiti
intre voi, dar nu oricum”, dorind sa
provoace adultii sa citeasca povestiri-
le, a tinut sa faca urmatoarea remarca
la lansarea volumului 4:

Am fost solicitatd sd corectez acest
volum din punct de vedere grama-
tical si trebuie sd vd mdrturisesc cd
l-am savurat si ca aceste povestiri nu
sunt pentru copii ci si pentru oame-
nii mari.” (M-am straduit sa redau cat
mai exact enuntul.)

2. Fiica mea a spus, la randul ei, ca nu-i poate citi Hannei, fiica ei, seara de
seard cate o poveste, deoarece, atunci cand se asaza la citit e nevoita sa-si
puna deoparte cate doua ore pentru a trece din poveste in poveste printr-o
multime de intrebari care cer raspunsuri creatoare de alte povesti.

Pentru mine a sunat incurajator. Nu e frumos ca langa semineul casei sa ia
nastere un atelier de cioplit in piatra povestirii? Eu mi-am dorit asta. Asta mi-a
fost tinta. Am vrut sa creez o menghina a iubirii in care parintele si copilul sa
fie siliti, prin poveste, sa petreaca timp impreuna.

Pentru cei interesati aveti numarul meu de telefon 0751 141 107. Vi le
pot trimite prin Editura Roprint. Pretul este de 25 lei/bucata, iar la 10 se-
turi cumpirate se face o reducere de 20%. in pret este inclus TVA dar nu
si curieratul. Puteti procura cartile si din librariile cu profil crestin.

Autor - Gusti Ratiu,
Biserica “Faclia”, Cluj-Napoca
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Urmareste-ne si online

facebook.com/RevistaSufletDeFemeie
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Revista Suflat de
Femipia

Suntem prezente si online, pentru a fi mai aproape de
tine si pentru a-ti oferi ocazia sa ne cunosti mai bine prin
lucrarea pe care o facem.

Revista “Suflet de Femeie” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie si de a face cunoscute
experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare pen-
tru pietenele lor. Astazi, dupa 10 ani de "Suflet de Feme-

ie”, publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar echipa |

de scriitoare tot mai mare. Revista se publica in 1.500-
2000 de exemplare si este distribuita in toatd Romania si
chiar si in strainatate.

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceasta lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revistei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri,
poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de
El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor re-
vistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa
contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale revistei,
in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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Canalul Alfa Omega TV

.
creoo. |

-

inca un pas in raspandirea Evangheliei!

I_ansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost crestine prin mijloacele media moderne.

introdus in pachetul digital al retelelor de cablu Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,

D.C.I internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

RCS & RDS Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationald in oferta de canale de televiziune din Romania si
Multumim Domnului si tuturor celor care au postit si s-au rugat Rgpublica'MoIdova. intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS5-RD5. piile crestine.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard i din straindtate. Fie ca noi, crestinii, sa profitam
de aceste vremuri 5i sa facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu s5a se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tard, ultimele studii plasandu-I in topul 25 al
Dacs intdrmpinati dificultsti in gisirea postului Credo TV in grila RCS-ROS, celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

intrati in MEMIU 5i accesati optiunea do REINCARCARE,
Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi traiasca dupa principiile crestine.

>ty

credo. v

i o
[Penlire mos, femedie
cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

) emisiune care ?qi propune si contribuie u d t d I ' Alf 0 Tw

la 1.-1:|ur.'||_i."|. :41 bunistarea sulleteasch n e po ve Ea ca“a “ a mEga )

BIEL| In pachetul RCS-RDS-DAGI de TV digitald, in toatd tara (28 leilund) ALTE RETELE In 450+ refele de TV cably
UPE" n pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/Tund) locale 5i regionale din toata fara.

:g.i. ~:|hi:|'il||:-|.|.."| a lemeilor, indilerent de viirsia,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.

NKTA In pachetul de cablu Digital Start (39 leifluna) SATELIT ' Receptie in Europa, cu parabala.
TELEKGMI In cablu digital in pachet M (42 le/lund) i L (58 lei/Tunal, in pachetul IPTV, Online Ty MPEG-4, Eutelsat 16°E, Frecv: 12717 MHz

Polanzare: Onz.; 58z 7500 ksfs; FEC: 3/4
INTERNET | www.alfaomega.tv/live
AFPMOBILAY in App Store 5i Google Play

WEXTGEM| In pachetele Analogic (27 lei/luna) 5i Digital (32 lei/lund), in oferta de bazd
BRANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore (8 EUR/Tuna) si Glebal (10 EUR/Sund)
INESY In pachetul IPTV (50 EUR/Juna)

www.alfaomega.tv/receptie
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