


SUFLET DE

Colectivul de redactie

MEIE va multumeste!

Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in
unitate sa putem sluji si lauda un Dumnezeu glorios. Revista "Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 49 fara articolele
voastre, fara sustinerea in rugaciune si fara eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este

profund recunoscator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceastd cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera, daca

nu vom cadea de oboseald” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu” (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie", atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invi-

tam sa folositi datele de contact de mai jos:

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Roméaneasca Tg. Mures
RO21BRMA0330033872400000

Dumnezeu sa va binecuvanteze!

Suntem prezente si online, pentru a fi mai aproape de
tine si pentru a-ti oferi ocazia sa ne cunosti mai bine
prin lucrarea pe care o facem.

li RevistaSufetDeFemeie

@ revista.suflet.de.femeie

Revista “Suflet de Femeie” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie, de a face cunoscu-
te experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare
pentru semenele lor. Astazi, dupa 10 ani de “Suflet de
Femeie”, publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar
echipa de scriitoare tot mai mare. Revista se publica in
2.500-3000 de exemplare si este distribuita in toata Ro-
mania si chiar in strainatate.

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceasta lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revis-
tei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, gan-
duri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproa-
pe de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor
revistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe
adresa contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale re-
vistei, in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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Editorial

Aglomera,tie, agitatie, pe strdzi si
in magazine, vitrine luminate te invi-
td sd le privesti, ni se ingroasd liste-
le de cumpdrdturi, ideile de cadouri
parcd se inmultesc si ne stresim sa
nu uitdm cumva pe cineva important,
curdtenia de sdrbdtori asteaptd sd fie
facutd, retetele noi ne promit cd vom
avea cel mai bun meniu de Crdciun,
decoratiuni, brazi si lumini, toate pen-
tru a pregdti minunatele sdrbdtori de
iarnd. Suntem invadati de oferte, re-
duceri de pret, campanii promotionale,
spoturi publicitare, care ne promit cd
sdrbdtorile vor fi cele mai deosebi-
te anul acesta, ca vom fi cu adevdrat
bucurosi si fericiti, dacd vom reusi sd
cumpdrdm tot ce ne dorim si sd orga-
nizam totul dupd cum isi imagineazd
mintea noastrd. Aparent, nimic rdu,
insd aceastd alergare si toatd ostenea-
la pregaditirilor de sdrbdtori, ne stoarce
ultima picdturd de energie, ne ia tot
timpul si nu de putine ori am vézut oa-
meni, femei mai ales, extenuate si care
nu se mai puteau bucura de adevdrata
sdrbdtoare.

Anul acesta numdrul de Crdciun al
revistel "Suflet de femeie”, isi propune
din nou sd ne intoarcd privirile spre
Adevdrata Sdrbdtoare, spre momentul
in care am primit Cel mai Mare Dar-
Pruncul Isus Hristos, un Salvator si un
Mantuitor. Toate lucrurile care sunt de
folos, mancare, haine frumoase, cado-
uri, familia noastrd, decorul de iarnd,
le-am primit de la Dumnezeu, si fieca-
re din aceste lucruri n-ar valora nimic
fard El, fdrd siguranta cd avem valoare
si cd suntem iubiti de El pentru eterni-
tate. As dori ca anul acesta sd ne bucu-
ram la maxim si nimic sd nu ne deran-
jeze sdrbdtoarea, de aceea am strdns
un portofoliu de articole si poezii care
sd ne hrdneascd mintea cu "Miezul
Sdrbdtorii” si sa ne invete adevaratul
sens al sarbdtorii.

Un obicei care se repetd de-a lungul
timpului este acela ca oamenii uitd de
Dumnezeul Atotputernic, Dumnezeul
Creator si privirea le este atrasd de alte
lucruri din naturd sau de unele crea-
te insdsi de mana omului. Acesta s-a
numit idolatrie si vedem cum aceasta
atitudine continud sd-l defineascd si pe
omul modern, iar eneratia noastrd este
si ea idolatra.

Idolii, mai mari sau mai mici, recunoscuti sau nu, cer inchinare, cer
timpul nostru si banii nostri, cer dedicarea noastrd. Orice lucru care
ne indepdrteazd de Dumnezeu este un idol. Desi stim cd “un idol este
tot una cu nimic si cd nu este decdt un singur Dumnezeu” (1 Corinteni
8:4), trebuie sd fim constienti cd acesti falsi dumnezei, idolii, ne fac
nespus de mult rdu, ei ne indepdrteazd de Dumnezeu si de binecuvan-
tdrile Lui. Astfel, idolii nu fac decat sa promitd fericirea, dar nimeni n-a
vazut vreodata vreun idol sa facd pe cineva cu adevdrat fericit. Idolii
intrd in concurentd cu Dumnezeu.

Nu este gresit sa ne preocupam de organizarea sarbatorii de
Crdciun cu cadouri, méncare bund, haine frumaose,
decoratiuni sau vacante, dar céand aceste lucruri intra in conflict
cu voia lui Dumnezeu, cdnd nu ne mai ramdne timp si energie
sd ne inchindm Lui din toatd inima, sa ne rugam, sa citim Cu-
vantul Scripturii- Biblia, sau saé mergem la bisericd, atunci avem
o mare problema, pentru cd lucrurile trecatoare au luat locul
Sdrbatoritului Isus.

Adesea, oricdt ne strdduim noi, pregdtirile esueazd dintr-un motiv
sau altul: uitdm ceva, cineva lipseste de la sdrbdtoare, nu ne ajung
banii, nu primim cadoul sperat, nu primim atentia pe care credem cd
o meritdm, apare un conflict, si aceste situatii conduc la dezamdgire,
si spunem cd un lucru sau altul, o persoand, ne-a stricat sdrbdtorile.
Adevdrul este cd experimentdm sentimentul de dezamdgire din cauza
lipsei noastre de intelepciune, noi singure ne stricim sdrbatorile din
cauzd cd nu avem o strategie de prioritizare si organizare corectd. Ce
este gresit? Ne punem pe noi in centru si dorintele noastre, in loc sd-L
punem pe Isus in centrul zilelor de sdrbdtoare, si in centrul vietii noaste.

Pentru o sdrbdtoare de Crdciun cu adevdrat fericitd, haideti sd ne
ddm jos de pe tron si sd-L ldsdm pe Impdratul ndscut la Bethleem
sd domneascd, subordondndu-ne dorintelor Lui. Haideti sd demoldm
idolii, sa indepdrtdm din viata noastrd orice lucru care ar putea sd ne
distragd atentia de la Dumnezeu si de la Marele Sau cadou pentru
omenire. Haideti sG avem timp si inima bund pentru cei dragi de langd
noi, pentru familiile noastre, dar si pentru cei sarmani care din dife-
rite motive duc o viatd grea si sd le pregdtim si lor o haind noud si o
mdncare bund de sdrbdtori. Haideti sd ne impdcdm si sd-i iertdm pe
cei ce ne-au gresit cu voia sau fdrd voia lor, iar dacd vom face aceste
lucruri, inima noastrd va fi pregdtitd sa se bucure cu adevdrat si sd se
incdlzeasca de cantul colindelor, iar fetele noastre vor fi inseninate.

Adevdrata sdrbdtoare este atunci cand li recunoastem Domnia lui
Isus si facem din ascultarea de El prima noastrd prioritate, astfel Isus
este pus pe locul pe care il meritd, El fiind Miezul Sdrbatorii. Atunci ne
asemdndm cu magii care au fdcut eforturi fizice si financiare impor-
tante pentru a se inchina Pruncului, atunci gasim bucuria in locurile si
in lucrurile simple, atunci putem auzi cdntul ingerilor.

Sarbatori binecuvdntate cu deplina Bucurie,
Pace si Fericire in Isus!

"Haideti sa avem
timp st inima bund
pentru cel dragi de

langad noi, pentru

familiile noastre,
dar si pentru cei
sdrmani care din
diferite motive
duc o viata grea...”




priggh S| Putere in slabiciune

Sunt bucuroasa sa particip la aceasta editie a revistei “Suflet de feme-

ie”! In ultimii 16 ani, Dumnezeu m-a chemat la o lucrare mareata, dar si
" cu multe provocari si responsabilitati.

F Desi mi-a placut sa cant de mica si am slujit multi ani in biserica, atat cu
vocea dar si cu vioara, nu am crezut ca viata mea va lua directia aceasta
; a slujirii, la un nivel asa de intens.

Dar Domnul a avut un alt plan cu viata mea si nu pot decat sa i
multumesc. Cu siguranta nu a fost meritul meu, nu sunt vrednica de
slujba aceasta, insa Dumnezeu alege uneori sa ne foloseasca chiar si
atunci cand suntem slabi.

e “Si El mi-a zis: ,,Harul Meu iti este de ajuns, caci puterea Mea
' ' in slabiciune este facuta desavdrsita.” Deci ma voi lauda
mult mai bucuros cu slabiciunile mele, pentru ca

o : puterea lui Hristos sa ramdnd in mine.”

' 2 Corinteni:29 VDC

- L1

Si iata ca vremea a trecut si s-au implinit 16 ani de slujire.

Am avut ocazia sa cant in multe locuri unde am vazut cum Dumnezeu
schimba inimi. Turneele din vara cu Speranta au avut un rol important
in viata mea, iar printre sutele de oameni care si-au predat viata in mana
Domnului de-alungul anilor, a fost unul din nepotii mei.

Au fost si momente in care am vrut sa renunt la aceasta lucrare, pentru
! Ty i ca lupta la nivelul psihicului era foarte mare.

Un moment de cumpana in privinta aceasta a fost in ultima seara a anu-
lui 2016, cand am cerut ca niciodata Domnului sa ne binecuvanteze cu
un copilas, dar i-am facut si o promisiune...ca nu ma voi lasa de cantat
si voi sluji atat timp cat El are nevoie de mine.

B

Au mai trecut doar 2 luni de atunci si s-a implinit minunea, Dumnezeu
ne-a binecuvantat cu Kate, apoi au venit in familia noastra alte doua bi-

- necuvantari, Tessa si Nora. Desi este o perioada foarte solicitanta pentru
noi, vedem cum Dumnezeu aseaza toate lucrurile ca sa putem sluji la
aceasi intensitate.

In final, vreau sa va incurajez, sa va descoperiti si sa folositi talantii
pe care Domnul i-a pus in voi, astfel sa fim impreuna lucratori pentru
\ - Imparatia lui Isus!
|

Cu drag, Emma

Acceseaza codul QR pentru a asculta cea mai
noud colindd a familiei Repede:
A venit Isus Kate, Tessa & Emma Repede



Adevaruri care trebuie spuse de Craciun
Adevaruri care aduc viata

P rin natura noastrd de oameni la modul general, dar in mod particular noi, femeile,
prin combinatia de impulsivitate cu sensibilitea care ne caracterizeaza spunem adevaruri
care nu ar trebui spuse. Ele rdnesc, ele doboard si nu aduc restaurare sufleteasca. Dar
existd si adevdruri care trebuiesc spuse. De Crdciun, cu ocazia acestei magnifice sdrbatori,
au fost spuse cateva adevdruri care au ramas memorabile pe paginile Sfintei Scripturi.

ingerul a intrat la Maria, o tanira fecioara, o fata
cuminte, de caracter, demna, o fata aleasa. Cuvintele
ingerului au fost urmatoarele: ,Plecaciune tie, careia
ti s-a facut mare har; Domnul este cu tine, binecu-
vantata esti tu intre femei!” (Luca 1:28)

Maria a fost tulburata, a fost surprinsa de aceasta ves-
te, dar ingerul a continuat cu mesajul ,Nu te teme”. A
primit lamurire ca ceea ce va zamisli, ceea ce va locui
in pantecul ei va veni de la Duhul Sfant, dar raspunsul
Mariei este unul care ne uimeste de-a dreptul pe toti,
pe toate: ,lata, roaba Domnului; faca-mi-se dupa cuvin-
tele tale!” si ingerul a plecat. ingerul si-a facut datoria, a
transmis adevarul care a adus viata. Practic acest adevar
al lui Dumnezeu a fost transmis cu sute de ani Tnainte:
ca va veni un Mantuitor care va salva lumea de la pacat.

Aceasta tanara, Maria, a acceptat voia lui Dumne-
zeu. S-a aruncat de pe stanca fara sa se gandeasca la
consecintele si implicatiile care puteau sa urmeze, aveau
sa urmeze. Maria L-a crezut pe Dumnezeu si adevarul
acesta a adus viata pe Pamant. Maria a acceptat voia lui
Dumnezeu. Isus face parte din planul perfect al lui Dum-
nezeu de salvare a omenirii, trebuia sa vina in lume dar
cea care a fost aleasa a si ales sa asculte. Esti tu femeia
care alege sa asculte indemnul Duhului Sfant? Poate esti
trimisa la cei oropsiti, cei fara de perspectiva vietii, a zilei
de maine sa le spui un cuvant de incurajare. Esti tu gata
sa spui ,lata roaba Domnului”?

Un alt adevar care a fost transmis, adevar care a adus
viata, lamurire si restaurare a fost prin ingerul care i s-a
aratat lui losif noaptea in vis. losif a fost tare necdjit de
vestea ca Maria va naste un fiu si ar fi vrut s-o lase pe as-
cuns. Nobletea si puterea lui de caracter o desprindem
si din acest gand pe care I-a avut: nu a vrut s-o faca pe
fata, s-o faca de rusine. A vrut sa fie un lucru oarecum
camuflat, dar in sinceritatea lui ingerul ii spune: ,Nu te
teme sa iei la tine pe Maria, nevasta-ta, caci ce s-a za-
mislit in ea este de la Duhul Sfant. Ea va naste un Fiu si-|
vei pune numele Isus, pentru ca El va mantui pe poporul
Lui de pacatele sale.” (Matei 1:20B, 21)

Uimitor cum losif isi schimba total atitudinea si conti-
nua sa tind pe Maria la el sa devina sotia lui. Este mo-
delul de barbat care isi asuma responsabilitati in familie.
Este modelul de barbat care isi asuma responsabilitati si
pretuire fata de sotia lui si, de asemenea, isi asuma rolul
de tata. losif este un barbat care poate si ar trebui sa
fie exemplul pentru foarte multi barbati, soti si tati din
familiile noastre.

Un alt adevar care a adus viata a fost prezenta ingerului
inaintea pastorilor. Ei s-au infricosat de prezenta aceas-
ta, ,Dar ingerul le-a zis: ,Nu va temeti, caci va aduc o
veste buna, care va fi o mare bucurie pentru tot norodul:
astazi, in cetatea lui David, vi s-a nascut un Mantuitor,
care este Hristos, Domnul. lata semnul dupa care-L veti
cunoaste: veti gasi un prunc infasat in scutece si culcat
intr-o iesle. Si deodatd, impreuna cu ingerul s-a unit o
multime de oaste cereascd, laudand pe Dumnezeu si zi-
cand: ,Slava lui Dumnezeu in locurile preainalte si pace
pe pamant intre oamenii placuti Lui”. Dupa ce au plecat
ingerii de la ei, ca sa se intoarca in cer, pastorii au zis
unii catre altii: ,Haidem sa mergem pana la Betleem si
sa vedem ce ni s-a spus si ce ne-a facut cunoscut Dom-
nul.” (Luca 2:10-15) Niste pastori, oameni simpli, oameni
care se ocupau cu ingrijirea acestor animale plapande
-a oitelor- lor li se reveleaza Dumnezeu trimitand inger,
mesaj divin, a acestui adevar de care sa aiba si ei parte.
Puteau sa nu ia in considerare, dar ceea ce a adus viata a
fost adevarul ca s-a nascut Mesia. Instantaneu credinta
lor si dorinta de a-L intalni pe Mantuitorul este pusa in
miscare, este activata, iar pastorii intra in actiune. Sun-
tem noi femeile care transmitem mesaje care sa alunge
teama din mintea si inima altor femei, a altor oameni?
Suntem acele femei care prin vorba plina de har sa puna
in actiune omul sa ia decizii de inaintare? Cred ca este un
moment bun sa meditam la acest lucru.

,O stea rasare din lacov, Un toiag de carmuire se
ridica din Israel.” (Numeri 24:17) Un adevar care a
adus viata magilor a fost adus prin semnificatia unei
stele.

Esti tu femeia care alege sa asculte indemnul Duhului Sfant?

Esti tu gata sa spui ,,lata roaba Domnului”?

Magii au calatorit o distanta nu prea obisnuita pentru
acele vremuri. Cam 1500 km au calatorit sa-L intalneasca
pe Pruncul Isus caruia i-au daruit daruri: aur, smirna si ta-
maie. Faptul ca nici regale Irod si nici ceilalti oameni din
lerusalim nu aveau cunostinta de existenta stelei inainte
de sosirea magilor sugereaza faptul ca prezenta acesteia
nu era evidenta unui ochi neatent.

Sunt adevadruri care le poti surprinde doar atunci cand
esti atent. O revelatie deosebitd a lui Dumnezeu poa-
te sa copleseascd viata unui om, a unei femei in spetd,
iar pentru altii sd nu fie deloc evident. Daca doresti si
esti insetatd dupd experiente deosebite cu Dumnezeu
atentia, implicdnd minte, vointd, sentimente, trebuie sda
fie activate intr-un mod atent.

Dumnezeu s-a revelat in moduri deosebite: prin tunet,
prin rug de foc, prin susur bland, de aceea nici una din
oportunitati nu trebuie sa ne scape din vedere. Esti gata
de acest Craciun sa ai o atentie sporita la ceea ce vrea
Dumnezeu sa transmita inca odata prin nasterea Fiului
Sau? Serbam an de an aceasta sarbatoare, acest eveni-
ment unic, ceresc si epocal, dar scapam din vedere as-
pecte sensibile care nu pot fi observate de un ochi nea-
tent sau de o inima zbuciumata, de o fiinta coplesita de
oboseala pregatirilor acestui eveniment. Fie ca in acest
an sa ai parte de adevaruri care sa iti aduca viata, re-
staurare, si la randul tau sa transmiti celor din jur viata.
.Duceti-va in toata lumea si propovaduiti Evanghelia la
orice faptura.

Cine va crede si se va boteza va fi mantuit, dar cine nu
va crede va fi osandit.” este porunca care rezoneaza si as-
tazi, care asteapta barbati si femei care sa o implineasca.
Sunt atatea femei care zac in pacat, care nu se pot ridica
din deznadejde si din suferinta. Sa fim noi cele care sa
aducem viata si frumusetea Craciunului sa straluceasca si
in fiinta lor.

Hristos s-a ndscut! Hristos e viu! Hristos v-a reveni.
lata adevdrul care aduce viata.

Simona Rauca




Cred ca fiecare dintre noi avem o imagine
despre ceea ce inseamna sarbatorile de Cra-
ciun. Cum se apropie luna decembrie incepem
sa ne invaluim de acea atmosfera magica.. si
avem multe “ajutoare” care sa ne duca in acea
zona - usor de poveste, as putea spune, pe
care fara sa vrem ne-a insuflat-o mass media
in ultimii ani. Filme de Craciun, playlisturi infi-
nite pe YouTube si Spotify cu colinde fel si fel,
decoratiuni colorate, luminite, Mos Craciuni
si braduti in toate magazinele, oferte peste
oferte in mall-uri si pe internet. Putem zice
oarecum ca aceste elemente ar putea alcatui
ceea ce unii numesc “atmosfera sarbatorilor”.
Dar oare asta sa fie ea intr-adevar?

Mai sunt apoi si concertele cu tematica de
sarbatoare la care nu stim cum sa ne impartim
ca sa participam la toate; plus pregatirile
din casa cu mancare, prajituri si curatenie..
repetitii cu copilasii pentru micile scenete la
care au primit roluri de ingerasi si pastori...
oh, si cate si mai cate! Ar mai fi multe de enu-
merat, dar ce vreau sa spun e ca in cei 38 de
ani de viata, am trait aproape tot ce se putea
trai in preajma sarbatorilor. Si am sa va duc
putin cu mine, in trecutul meu.

Am avut bucuria si privilegiul sa cantinca de
mica in corul bisericii Baptiste, intr-o biserica
din Cluj. Tin minte cd mama ne invata pe noi,
cele trei surori mai mari (din 4) cate un can-
tecel pe care il cantam pe 3 voci in progra-
mul special de Craciun, iar la urma primeam
cadourile mult asteptate, urmand sa mergem
acasa impreuna cu familia si sa asteptam a
doua zi cadourile de la Mos Craciun. Ce multa
bucurie simteam in acele momente!

si insemnatatea lui pentru mine!

Apoi in adolescenta am descoperit grupu-
rile de prieteni si mersul la Colindat alaturi
de multi tineri, pe jos prin zapada (in vremu-
rile acelea ningea de Craciun ca in povesti).
Stateam pana dimineata cutreierand orasul
in lung si in lat fara masini sau autobuze,
neobositi, dar cu un entuziasm de care imi
este atat de dor sa il mai am! Dupa noptile
lungi de colind, continuam voia buna in case-
le unora dintre noi cu jocuri si atmosfera de
sarbatoare, pana in zori!

Apoi, ajunsa la varsta maturitatii, am co-
lindat mult impreund cu sora mea Crista in
diferitele concerte si evenimente de Craciun
atat in Cluj, cat si prin alte parti, incepand cu
primele zile din luna Decembrie, pana inain-
tea zilei de 25, incat atunci cand chiar trebuia
sd sarbatorim motivul despre care cantam, nu
mai gdseam nici un farmec, si oboseala ma
ajungea din urma.

{mi amintesc multe evenimente care se in-
tamplau in luna Decembrie in viata mea, dar
nicodata starea de liniste si plictiseald nu fsi
gasea locul! Mereu pe fuga, mereu in actiune,
mereu gata sa fiu la timp, sa performez pe
toate planurile la inaltimea asteptarilor, ca era
vorba de familie, biserica, comunitatea evan-
ghelica sau lumea din jurul meu!

Acum cand stau sa imi amintesc exact acele
vremuri, ma napadeste o stare de oboseala
si osteneald, nu stiu de ce... Nu spun ca nu
era frumos, nu spun ca nu imi este dor une-
ori, spun doar ca lucrurile s-au schimbat mult
n ultimii 12 ani de cand sunt casatorita, de
cand am devenit mamica, si de cand am intrat
in procesul de maturizare mai profunda din
punct de vedere spiritual.

"..astept acel moment cand Cel ce a decis sa se
intrupeze intr-un bebelas atat de fragil,
sa revina curand pe norii cerului, iImbracat in Glorie,
ca saneiasus, cu Elinslaval”

V-am asternut in linii mari un cadru de
ansamblu, ca sa intelegeti de ce spun toate
lucrurile pe care urmeaza sa le spun.

Am fost din acea categorie de oameni ca-
preajma sarbatorilor, atat in biserica cat si
in alte contexte. Nu intelegeam tinerii care
alegeau sa stea in liniste acasa cu familia in
acele zile tumultoase, cand erau atatea de
facut! Oricum sarbatorile tin doar trei zile,
de ce nu ai face tot ce poti face din ele?

Ei bine, oamenii si vremurile se schimba
pe parcursul vietii, si rand pe rand, concer-
tele s-au tot rarit, oamenii din jurul meu
au mai plecat, activitatile in care puteam
sa ma implic deveneau tot mai departe de
cursul vietii mele, asa incat nu ma mai re-
gaseam facandu-le. Am inceput sa apreci-
ez mai mult linistea, pacea, odihna, familia,
0 mancare buna pe masa, dar facuta in tih-
na si cu bucurie! Va spuneam ca incepusem
un proces de maturizare si asa a fost.

" g b e
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Dumnezeu mi se ardta tot mai clar in ori-
ce sezon al vietii, incat nu simteam nevoia
ca doar de Craciun sau doar de Pasti sa fac
multe Lucruri pe care sa le bifez si cu care
s& 1l "impresionez’. Dumnezeul meu, ciruia
fi slujesc, este atat de pretios si de viu zi de
zi in viata mea, incat nu mai simt nevoia sa
astept un an ca sa il Sarbatoresc, sau sa creez
0 anumita atmosfera prin care sa se vada clar
ca El e centrul sarbatorii.

Da, e frumos tot ce se intampla la Craciun, e
frumos sa ne amintim despre nasterea Man-
tuitorului, fara de care noi azi nu am putea
beneficia de mantuire, de har si de dragoste
din plin! Dar nu asta e ceea ce astept eu in fi-
ecare zi, ci astept acel moment cand Cel ce a
decis sa se intrupeze intr-un bebelas atat de
fragil, sa revina curand pe norii cerului, im-
bracat in Glorie, ca sa ne ia sus, cu El in slava!

Ami Cristea (foto),
Cluj Napoca
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Viata si lucrarea lui

Amy Carmichq

Prin crusta de gheata depusa ca
o foitd de cristal pe fereastra puteam
sa disting doar patura alba de zapada
care invelea intregul peisaj. in casa mi-
rosea imbatator a vanilie si scortisoara,
iar focul din soba ardea vioi. Doar cate
un trosnet din lemne se auzea pe fun-
dal. in ochii mei captivati de lectura se
reflecta un alt foc, unul care isi avea
salasul in sufletul meu. Eram studenta
in primul an de facultate cand tineam
in maini cartea "Ce inseamna sa fii fe-
meie”, scrisa de Leslie Ludy. Flamanda
sa cunosc cat mai mult despre cum sa
i fiu placutd lui Dumnezeu, ce sé fac
pentru El, ce inseamna o viata dedicata
Lui, acea carte o socoteam, fara niciun
dubiu, o sursa de inspiratie. Pagina
dupa pagina, mesajul autoarei ma in-
triga, dar in acelasi timp, ma coplesea
felul in care arata adevarata consacrare
pentru Isus Hristos.

“Nu este suficient sa fiu doar o fata
morala care citeste Biblia, se roaga,
merge la biserica si le da o mana de
ajutor celor in nevoie?”. Ganduri de
acest fel se strecurau ca o umbra pes-
te cele scrise. Incercatd de teama de
a esua in a fi o tanara duhovniceasca,
inima mea cauta sa mai “imblanzeascad”
putin chemarea lui Dumnezeu.

Continuand sa citesc, am descoperit
exemple de oameni care au acceptat
sa traiasca o viata fara compromis cu
lumea. Oameni care nu doar L-au mar-
turisit pe Domnul Isus Hristos, ci au pa-
zit poruncile Lui.

Oameni care au inteles ca adevara-
tele comori se aflau doar in vistieriile
ceresti. Am realizat, in timp, ca standar-
dele lui Dumnezeu nu sunt ireale, nici
imposibile. El are nevoie doar de inimi
dispuse sa il asculte si sa implineasca
voia Lui. Desi nu au fost multi, cei care
si-au dedicat viata in totalitate Dom-
nului au adus schimbari remarcabile
pentru imparatia Sa si au rAmas méartu-
rii pentru urmatoarele generatii.

Amy Carmichael este unul din nume-
le care a inspirat sute de crestini de-a
lungul timpului, inclusiv pe indragi-
ta si binecunoscuta autoare Elisabeth
Elliot si care a lasat in urma chema-
rea la o punere deoparte autentica.
Dupa cum ea insdsi spunea: nimic nu
conteaza mai mult decat lucrurile cu
valoare etern. Intaritd de acest prin-
cipiu, in timp ce fetele de varsta ei se
preocupau cu ultima moda, baluri,
pretendenti si distractii, tdnara Amy
Carmichael simtea chemarea lui Dum-
nezeu de a trai o viatd sfanta, pusa
deoparte, o traire care sa arate iubirea
fata de semeni, nu doar sa o declare. isi
petrecea timpul studiind din greu, era
mentor si invatatoare pentru surorile
sale mai mici, tinea studii biblice cu fe-
tele sarmane din comunitatea ei, scria
articole pentru revista familiei sale sub
pseudonimul "Nimeni” si contribuia la
infiintarea bisericii Welcome Evangeli-
cal Church care este activa si in zilele
noastre.

Mai tarziu, Amy a simtit chemarea
Domnului de a merge pe campul de
misiune. A slujit in Japonia pentru o
scurta perioada, insa din cauza pro-
blemelor de sanatate s-a intors pe
meleagurile natale, in Irlanda. Urma-
toarea ei destinatie misionara a fost in
India unde a ramas pentru tot restul
vietii sale. Pe langa evanghelizare si
slujire, lucrarea ei cea mai notabila a
fost salvarea fetelor sarmane, vandute

Insasi regina Mary a Marii Britanii i-a
scris o scrisoare de incurajare si a spri-
jinit lucrarea ei.

Desi era frumoasa si poseda o
multime de talente, Amy a luat, din
adolescenta, decizia de a nu se casatori
niciodata, dedicandu-si viata unui sin-
gur scop, acela de a fi un exemplu viu
de lepadare de sine, smerenie, munca
asidua, dragoste pentru cei slabi si far

iesim in lume tinand sus Crucea
fara rusine si sa il aratdm pe Cel
ce este Lumina lumii. Putem sa ne
ridicam din starea "calduta” care
domina astazi bisericile si sa clo-
cotim cu pasiune pentru Cer. Sa
primim in inimile noastre viziunea
lui Amy Carmichael si sa ne indrep-
tam privirea catre cei nedreptatiti,
oprimati, saraci, infometati, lipsiti
de aparare, straini de Dumnezeu.

) Cind md gandesc la crucea [ui Hristos, cum poate ceva din ceea
ce fac sd fie numit jertfd - Amy Charmicheal 97

preotilor din temple pentru a comite
acte imorale, considerate de indieni
o forma de veneratie la adresa zeilor
la care se inchinau. De asemenea, s-a
ocupat si de cresterea copiilor nascuti
in urma acelor acte, copii nedoriti si
abandonati. Avand o vocatie natura-
Ia pentru pedagogie si arte, a com-
pus cantece simple pentru cei mici, a
scris poezii, scrisori si numeroase carti
(From Sunrise Land, If, Gold Cord,
Things as they are, Lotus Buds, Tran-
dafirul din maces).

calauzitor pentru cei pierduti. Si-a pus
viata, planurile si dorintele pe altarul
lui Dumnezeu, iar El a schimbat sute
de vieti prin daruirea ei.

Fiecare dintre noi are in fata alegerea
intre o traire consacrata lui Hristos sau
o trdire legata de placerile si ambitiile
lumii. Fiecare dintre noi avem posibi-
litatea de a trai vieti remarcabile daca
suntem dispuse sa pasim cu indraz-
neala din zona de confort si sa urmam
calauzirea lui Dumnezeu. Putem sa

Dupa cum spunea Elisabeth Elliot,
sa fim acele putine fete din aceas-
ta generatie care fac alegeri dife-
rite.

Adriana lurea
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Armonii divine in preajma
[

Adventul — asteptarea plina de calm si seninatate a sarbatorii
intruparii Mantuitorului nostru se transforma pe neobservate in
cea mai agitata perioada a anului, forfota cumparaturilor si a pre-
gatirilor, rapindu-ne parca si ultima suflare de tihna sufleteasca.

Asteptam cu trairi intense partasia familiei in jurul mesei de Cra-
ciun, iar copilasii, nerabdatori, preintdmpina cu ochii sclipitori mo-
mentele pline de farmec ale inmanarii darurilor... parca pluteste
aievea ceva magic de poveste, in speranta ca Sarbatoarea Craciu-
nului ne va implini visul mult visat al unei partasii sfinte, alaturi de
cei dragi ai nostri.

insa, din nefericire, constatdm adesea ca Sarb&toarea Craciunu-
lui, cu toata agitatia pregatirilor ei, in loc sa ne apropie sufleteste,
parca mai degrabd ne indeparteaza si mai mult. Framantarea in
ce priveste gateala casei, imbracamintea, masa, cadourile, aduce
cu sine mult zgomot sufletesc si cheltuiald, facandu-ne sa uitam
cu totul de esenta acestei Sarbatori: Nasterea Marelui Sarbatorit.

Oare cum am putea face liniste in noi insine si in casele noastre,
apropiindu-ne sufleteste de cea mai draga persoana de langa noi,
partenerul nostru, apoi de copiii nostri, de fratii si surorile noastre
si de toti cei din jurul nostru? Si, mai presus de toate, tanjim mai
mult ca oricand dupa o partasie sfanta cu cea mai intima persoana
din viata noastra, cu Mantuitorul nostru, Pruncul Sfant venit din
cer.

Craciunul este Sarbatoarea conectarii inimilor, fiindca Mantuito-
rul nostru tocmai de aceea a venit in lumea noastra, sa se poata
conecta in mod profund cu inima omului, pentru ca astfel omul sa
se poata conecta cu inima celor dragi din familia lui, iar apoi cu
toti oamenii..Dar cum se poate realiza aceasta alipire sufleteasca
in primul rand cu Dumnezeu iar apoi cu oamenii din jurul nostru?
Invitandu-L pe Sarbatorit nu doar sa ia parte cu noi la serbarea de
Craciun, ci invitandu-L sa intre si s8 domneasca in inimile noastre.
Dumnezeu venit din cer doreste nu doar sa ne viziteze din cand in
cand, dorinta Lui arzatoare este sa locuiasca permanent in inima
omului. “Noi vom veni la el si vom locui cu el”.

Dar, parca prea adesea Sarbatoritul bate la usa inimilor si a case-
lor noastre, dorind sa ia parte la propria Lui Sarbatoare... trist insa,
ca de multe ori sta afard in frig si priveste cu tristete pe fereastra
celebrarea serbarii fara Sarbatorit.

Printul Pacii doreste cu ardoare ca pacea si armonia sa domneas-
ca in inimile si in relatiile noastre: dintre sot si sotie, parinte si
copil, frate si sora si cu toti cei din jurul nostru. ,Pace pe pamant
intre oamenii placuti Lui” a rasunat corul ingerilor venit din cer
cu cel mai maret mesaj dat omenirii: Dumnezeu insusi s-a facut
om. ,Pretuirea si multumirea este melodia care face mariajul sa
cante” spunea cineva, am putea chiar spune ca nu doar mariajul, ci
intreaga familie si intreg pamantul. Ce minunat ar fi sa ne putem
concentra toata atentia pe Sarbatorit si nu pe sarbatoare.

Ce sublim ar fi ca, de acest Craciun, inima noastra sa se poata
acorda la inima Mantuitorului si a celor dragi de langa noi. Dar,
oare cum ne-am putea exprima pretuirea si multumirea celor dragi,
aducand armonii divine in casele noastre?

Am invatat un sfat practic de la o sora inteleapta, urmarea lui ar
elimina forfota si agitatia pregatirilor de Advent si ar transforma-o
in liniste si seninatate... Si nu doar atat, ci, cel mai important lucru,
ar avea marea putere de conectare a inimilor in cel mai profund
mod. Este vorba de daruri de mare valoare care le putem darui
celor dragi in seara de...

Craciun: Scrisori de pretuire si multumire.

Oare cum ar arata Adventul nostru plin de pace si senindtate, dacd
in locul cadourilor scumpe, sofisticate, am aseza sub bradul de Cra-
ciun acele daruri venite din suflet: Scrisori de pretuire si multumire
pentru oamenii dragi din viata noastra? Pretuirea exprimatd intr-un
mod descriptiv, prin cuvinte care gdsesc cele mai tainice caracteristici §i
abilitati ale celor dragi, alipeste inimile. lar aceasta alipire devine mult
mai profunda si durabila atunci cind descriem situatii concrete, in care
am observat caracteristicile si valorile respective, cind ne exprimam
aprecierea pentru efortul depus, nu doar pentru realizdri, deoarece nu
intotdeauna cei de ldnga noi reusesc sd realizeze tot ce isi propun.

Cum ar arata Craciunul in acest an, daca, intr-o scrisoare de la inimd
la inima, le-am multumi celor dragi de ldnga noi pentru ceea ce sunt,
pentru comorile lor lduntrice, pentru cd sunt lingd noi, ca ii simtim
aproape, ca sunt valorosi, cd ne putem bucura de partasia lor?

Fie cuvintele noastre, asternute pe hdrtie, pline de har, concentrdn-
du-ne toatd atentia pe ,,tot ce este adevarat, tot ce este nobil, tot ce este
drept, tot ce este curat, tot ce este plicut, tot ce este vrednic de admi-
rat”... cdt de mult tanjim dupd un dram de iubire! Milioane de oameni
in lume se duc seara la culcare flimdnzi dupa mdncare, dar cati dintre
noi nu se duc seara la culcare fiind flamdnzi dupa o fardma de iubire...?

Fie Sarbatoarea Crdaciunului din acest an o melodie divina, in care
vocile si inimile pamdntenilor sa se armonizeze cu ale ingerilor! Fie ca
lauda si multumirea sa poatdi astfel rasuna in intregul univers: “Slavi
in ceruri $i pace pe pamdnt intre oamenii placuti Lui!”

Isus s-a nascut!

Emilia Dogar




Credinciosi
In toate lucrurile

N

Implinirea oricarui crestin autentic este
sa aduca roada pentru slava lui Dumne-
zeu si sa fie folositor iImpératiei Lui. Cred
ca trebuie sa urmareasca in viata lui, zi
de zi, in orice face, sfintirea. Sa fie o lumi-
na pentru cei din jur.

Zilnic job-ul nostru ne rapeste minim
4-8 ore, ar trebui sa fim foarte vigilenti
si sa 'exploatam’ acest interval pentru
lucrarea Domnului si propovaduirea Lui,
direct si indirect.

Ca fotograf, acord job-ului meu une-
ori mult mai mult de 8 ore pe zi si pe-
trec timp cu foarte multi oameni, dar de
multe ori ma vad deficitara in a fi o lu-
mina, un exemplu, in relatia cu oamenii,
in atitudinile mele. Ma simt de multe ori
apasata si condamnata si am in minte
aceasta imagine, sa folosesc acest timp
acordat jobului pentru sfintirea mea,
pentru slefuirea mea, pentru a lucra in
via Domnului si a-mi da toate silintele
sa fiu in voia Lui. S8 nu ma limitez doar
la programele de biserica si alte actiuni
din cadrul comunitatii de unde fac parte.
Poate privim job-ul doar ca o latura ne-
cesara pentru a ne castiga existenta, dar
ar trebui sa fie mult mai mult de atat.

in Habacuc 3:2 spune asa: ‘Insufle-
teste-Ti lucrarea in cursul anilor, Doam-
ne! Fa-Te cunoscut in trecerea anilor!".
Cred ca in aceste cuvinte trebuie sa ne
regasim fiecare si sa contribuim, dandu-
ne tot aportul pentru a-L propovadui pe
Dumnezeu in orice timp, in orice situatie
si in orice vreme, pentru ca Dumnezeu
lucreaza prin noi, copiii Lui.

Gandul si dorinta mea es
sd fie aratat la job-ul nost
si prin job-ul nostru, prin
noastre, felul nostru de a
si in toate actiunile noast

regaseasca EL

Ar trebui sa-L recunoastem intotdeau-
na pe Dumnezeu in lucrarea noastra si
sa consideram ca a fi mesageri pentru El
este o onoare.

Daca suntem copiii ai lui Dumnezeu,
in munca noastra profesionala noi tre-
buie sa aratam chipul lui Hristos. Lucra-
rea noastra si deciziile pe care le luam
ar trebui sa se bazeze pe principii alini-
ate cu standardele morale ale lui Dum-
nezeu. Munca si realizarile care izvo-
rasc din invidia noastra fata de ceilalti
sunt lipsite de sens si nu vor aduce ni-
ciodata multumire si bucurie.

Asteptam ziua in care vom lucra im-
preuna in armonie perfecta in prezenta
lui Dumnezeu in Noul lerusalim.

Pana atunci, continua-ti misiunea cu
credinciosie si zel, pe urmele Tatalui
tau. Arata prin eforturile tale zilnice ca
iubirea lui Hristos conduce fiecare lu-
crare a vietii tale.

Andreea Emanuela (foto)
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Imi amintesc cu bucurie si nos-
talgie, de momentele copilariei; de
frumusetea fiecarui Craciun, cand totul
era acoperit de zapada; cand mama
mea pregatea cu mult drag prajituri,
iar eu iubeam sa stau in jurul ei. Pre-
gateam impreuna cu mama si surorile
mele casa de sarbatoare, si acolo, in
jurul nostru, de fiecare data ne poves-
tea despre Isus si ne amintea ca El este
motivul sarbatorii, nasterea Celui mai
pretios dar. lubeam acea perioada si o
iubesc si acum.

Sunt si eu acum in acesta etapa mi-
nunata a vietii, in care sunt mama si imi
doresc sa i ofer acea bucurie copilului
meu, acea bucurie a pregatirii...

imi doresc sa isi aminteasca cum pre-
gatim impreuna prajiturele, cum impo-
dobim casa si bradul, dar mai presus
de aceste lucruri minunate, care ne
bucurd imi doresc sa isi aminteasca
toate momentele in care fi spun despre

Domnul Isus, sa Il simta si sa il vada in
noi, Cel care e bucuria si pacea noastra.

in aceastd perioada cu totii, ne pre-
gatim casele, si ne straduim sa fie to-
tul cat mai frumos, mai curat; dar mai
presus de toate aceste, in casa noastra
dorim sa ne pregatim inimile pentru
Mantuitorul. Ce as putea sa ii ofer eu
unui rege? Decat, umila recunostinta, a
unei inimi zdrobite, pe care doar El o
poate iubi si intelege pe deplin.

De acest Craciun imi doresc sa-L las
pe Dumnezeu sa trimita valurile Lui de
binecuvantari, de bucurie, sa imi las
mainile deschise si sa fiu, sa fiu plina
de pace... sa imi plec genunchii, sa ma
smeresc, sa-L las pe Dumnezeu sa dea
tot ce stie El; pentru ca El ofera doar
iubire. Sa-1 multumesc, pentru ca asta
pastreaza lumina bucuriei.

De acest Craciun, imi doresc sa simt
mai mult cu inima, sa ma smeresc in

fata pruncului, s ma smeresc si sa il
primesc cu totul, sa ii simt bucuria si
pacea, care doar El le poate da.

Exista oare un dar mai mare pe care
ti |-ai putea dori, sau de care ai avea
nevoie? Isus este singurul Dar pretios,
care poate implini sufletul. Esti iubit si
pretios, pentru ca Dragostea s-a cobo-
rat; esti iubit, purtat si protejat de El.

in acea noaspte, nu au fost luminite
si brazi; globuri si clopotei; dar au fost
stele si pastori ingenunchiati; a fost o
iesle cu paie, n-au fost cadouri impa-
chetate frumos... a fost El — Darul cel
mai de pret, oferit noua...

Nu imi doresc un Craciun care
poate fi cumparat,

imi doresc un Craciun care

sd ma cuprinda,

sa ma schimbe, vreau un Craciun
care sa-mi sopteasca: Isus!

Va doresc un Craciun simplu,
gandindu-ne la noaptea
care a schimbat istoria,

cu inima ingenuncheata, inaintea
Celui mai de pret Dar.

Cu pretuire, Damaris Torok
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E despre me, .

<

E despre Tine azi...si in fiecare clipa a vietii noastre pe pamdnt
Esti acum si-n veci Glorificat, Inaltim al Tau nume Sfint !
Minunat, Sfetnic, Dumnezeu tare, B
Parintele vesniciilor, Atotputernic mare...
Cel care la iesle eaptd iar...
Umil si plin de te ,

Acelasi Domn at

‘are mereu prin vale ori vreo incercare ne-a imbarbatat !

Hai si tu sa-l primesti degrabd in inimd ,in viata ta de caldator!
Nu uita: Tu esti biruitor
Prin numele Sau Sfint !
Sen omnul Domnilor,
Din Betleem si poposeste iar la tine
Ity | in casa ta, crestine?
i N-ai intd azi de aur, smirna ori tamdie
Fii purtdtor de o credinti vesnic vie!
NY ) utindeni ca o nestinsd faclie.

Esti obosit de vremuri tulburi

Si intristari ori suferinte,

Olarul iscusit , priceput...

Ca aurul curat sa poata straluci

Pe-a culmilor inalte, podoabe vesnice de slavi...
Si iar te cheama sa fii copilul Sau iubit.. e

Il vei gasi la iesle...

Du-te de-L priveste!

Cu bucurie, tuturor ,du vestea!
Un copil ni s-a nascut la Betleem,
Un Imparat...

A mnie va dainui
In
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E manuel - la noi venit in staul
Ca mielul cel mai simplu si umil -
In intunericul stapin pe lume,

Un felinar prea de lumind plin.

Pe Tine Te primira deoparte -
Ti-au pregatit respingere de ger.
La-acele usi ramase incuiate
N-au rdsunat cantdirile din cer.

Tu, care Te-ai nascut pentru Golgota
In noaptea bucuriilor din an,

Inci ne chemi si ne mai dai o casi
Si un locas de dragoste in rai.

Primeste-ne smeriti, ca la o iesle,

Si iartd azi zdavoarele din noi!
Renaste-n inimi cea mai bund veste:
Ca lumea are un Mantuitor!

Azi nu mai sunt nici staulul nici vre-
mea

Sa vii din nou ca om pe-acest pamdnt;
Vei reveni pe nori cu cete-cete

De ingeri albi cu inima saltind.

Ne pregatesti, Isus, un loc la dreapta,
Ne-adapostesti azi ca-ntr-un staul cald.
Noi asteptam slavita dimineatd

Sa ne primesti pe malul celilalt.

Tabita Curaciuc
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La ceac ca Tous

Curétenia era aproape gata si toate lucrurile
asezate la locul lor, cand Creatorul s-a coborat in casa
mea. Desigur, il invitasem si il asteptasem cu drag,
insd, Tn mintea mea, nu anticipasem nici pe departe
grandoarea Prezentei Lui. Era totalmente coplesitoare!

Am ingenuncheat in fata Sa, inchindndu-I intreaga
mea fiinta. Ce altceva sa-I fi daruit si sa fie demn de EI?
Domnul s-a apropiat de mine, si, cu delicatete, mi-a
inmanat trei cadouri. Dupa gingasia cu care le privea
si vorbea despre ele, am realizat ca acestea au o va-
loare imensa pentru El. Erau ambalate intr-un fel unic,
de marimi diferite, dar toate trei, in egala masura, pur-
tau chipul Lui. Plind de bucurie, am intins mainile sa le
primesc, dar cand dau sa le deschid, zdresc slovele de
aur de pe fiecare din ele:

“Oricine il primeste pe acest copilas in Numele Meu,
pe Mine ma primeste!” Sa il primesc pe Domnul in
familia mea?! Desigur! Ce onoare mi se face s& il pot
sluji si in acest fel! Binecuvantatd peste masura de
harul ce mi s-a dat, imi promit sa tin minte cuvintele
acestea cat voi tréil  insd entuziasmul de a avea in
casa mea aceste cadouri-copii nu a durat foarte mult.
Curand, incantarea a fost inlocuita de murmur. Soli-
citau prea multa munca! Non-stop! Doamne, copiii
astia sunt minunati, dar daca ar dormi noaptea! Daca
nu ar plange atata! Daca nu ar cere tot timpul cate
ceva! Daca nu s-ar imbolnavi asa de mult!

Daca, daca, daca.. Asa m-a prins perioada de di-
naintea Craciunului. Avusesem o saptamana plina.
Oboseala acumulata ameninta s& ma ingenuncheze
de-a binelea, iar vasul cu indelunga rabdare imi era,
din nou, rusinos de gol. Mintea si intregul meu corp
cerseau forte proaspete. Asa cd, mi-am propus intr-
0 seara, ca, in timp ce copiii urmaresc un concert de
Craciun, eu sa imi odihnesc putin spatele, si sa ma bu-
cur de o ceasca de ceai, netulburata. imi caut un loc
unde s& ma asez, si ii cer Domnului sa ma ajute sa ma
linistesc, sa imi vorbeasca, pentru ca intotdeauna Cu-
vantul Lui are puterea de a ma revigora! Nici nu apuc
sa ma asez bine in fotoliu, ca micuta casei imi simte
dorinta de a sedea linistita, si mi se alatura.

: "L-

Vrea ceai! O servesc repede, si o indemn sa se refocalizeze
pe cantece. Dar ea mai cere. Si vrea sa se serveasca ea insasi
cu lingurita, asa ca, in curand, intre ceasca si gurita ei se
contureaza o splendida carare lipicioasa de ceai cu miere.
Sterg repede, incerc sa pun capat situatiei, dar ea protes-
teaza zgomotos. Si astfel se creaza tensiune. Momentul de
liniste si odihna dupa care am tanjit atata parea ca s-a sfarsit
inainte de a incepe; si cand am constientizat acest lucru,
m-a napadit o furie teribila.  Am cerut chiar atat de mult?
Doar un pic de liniste, ca sa imi reincarc bateriile! Fara sa fiu
deranjatd, fara sa trebuiasca sa tot sterg dupa cineva, sa dau
indicatii,...

" Si daca sunt EU Cel ce iti cere din ceai?” Imi intrerupe o
adiere calda sirul plangerilor. Zgomotul vocilor nemultumite
din mintea mea se intrerupe brusc, si ascult incremenita.
“"Oricine 1l primeste pe acest copilas in Numele Meu, pe
Mine ma primeste!” Stiu, Doamne! Am citit de atatea ori
asta in Cuvantul Tau! Si doar mi-ai spus-o si cand ai venit in
casa mea, in acea zi, atunci cand, ..cand eu Ti-am promis
cd o sa tin minte asta cat voi tréi... imi plec capul. lar mania
mea se evapora in prezenta coplesitoare a Cuvantului Sau.
Stau cateva clipe si ma socotesc cu mine insami. Desigur,
daca ar fi fost Isus insusi cel care mi-ar fi cerut.., sunt convin-
s& ca atitudinea mea ar fi fost alta. in ciuda oricarei oboseli!
Ceaiul | L-as fi servit cu drag, in cel mai elegant mod cu
putinta. Apoi, daca ar fi pus mana pe masa de sticla proas-
pat curatatd, nici nu mi-ar fi trecut prin minte sa strig “Nu
atinge!!! Numai cat am curatat!” Ci, m-as fi simtit onorata ca
este In casa mea, si ca imi atinge lucrurile!

oy

Si nici dacd m-ar trezi in toiul noptii
sa imi ceara ceva, nu mi s-ar parea un
deranj, chiar ostenita la culme de-as fi!
Ci as privi totul ca pe un privilegiu de a
ma sti in slujba Lui, o slujba pe care, cu
siguranta, o va recompensa cu varf si
indesat!Privesc din nou la ceasca mea
de ceai. Fetita nu s-a potolit, ci face
totul exact la fel ca inainte. Dar ochii
Ccu care o privesc acum sunt altii.

Nu mai vad in ea un stimul supara-
tor si solicitant, ci un copil care poarta
in el esenta a tot ce e mai de pret in
lumea aceasta: pe Isus! Pentru ca fie-
care copil este purtator de Dumnezeu.
Domnul mi-a raspuns invitatiei de
a mi se alatura la ceai, dar nu cum
am crezut eu ca o va face. Mi-a vor-
bit, dar nu cum ma asteptasem. Lui i
pasa de oboseala mea, si, cu rabdare,
mi-a deschis ochii sa vad ceva ce cre-
deam ca stiu foarte bine: cand min-
tea imi e setata pe plangeri de mil3,
pe limitele personale, pe solicitarile
fara numar ale celorlalti, devin ca un
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butoi cu pulbere, gata sa explodeze la cea mai mica scanteie. Dar cand, in
aceeasi situatie, ochii mei aleg sa il vada in ceilalti pe insusi Domnul, lucrurile
se schimba! Mintea se ridica din malul autocompatimirii, iar corpul se revi-
goreaza si el. Cerandu-mi iertare inaintea Lui, iau hotdrarea de a-mi imbaia
copiii cu grija si rabdarea pe care as avea-o dacé El insusi mi-ar cere sa li spal
picioarele de praf. Sa adun cioburile vreunui pahar spart, grabindu-ma sa fi
asigur ca "Nu face nimic, se mai intampla”, exact cum I-as spune Domnului,
dacd L-as avea ca invitat. Pentru ca unui musafir special nu i-as spune altceva,
nu? Si imi propun sa revin la dragostea dintai.

Sa privesc la aceste minunate trei cadouri cu
aceeasi incantare si sclipire in ochi pe care o
aveam cand mi-au fost daruite de El: inainte sa
apuc sa ma obisnuiesc cu ele, sa le transform
in proiecte personale, sau sa fiu coplesita de
solicitarile pe care le implica.

Sd imi focalizez privirea pe EL

Si sa Il rog fierbinte, ca in fiecare zi si

mad ajute sa imi aliniez comportamentul,
vorbirea, atitudinea, emotiile la

Cuvantul Lui, pe care, la nivelul mintii,
pretind sd Il stiu atit de bine. )

Elisabeta Porut
Biserica “Eklesia” Cluj Napoca
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Maria si Elisabeta

Avea probabil in jur de 16 ani, mai
degrabd adolescenta decat femeie.
Miraculoasa sarcina urma sa ii aduca
mari probleme in viitor. Era doar
logodita si vai, ce aspra era legea cu
cele aflate in situatia ei. Cum ar fi pu-
tut spune ca e imaculata? Ar fi crezut-
o cineva? Dar pentru Maria nu a mai
contat ce va spune lumea. Ea a fost
instiintata de inger. De sute de ani nu
mai vazusera oamenii ingeri. Nu mai
contau nici asprele necazuri ce o pan-
deau, nici parerile celorlalti. Dumne-
zeu ii vorbise.

La o buna bucata de drum depar-
tare, o ruda de-a ei primeste cu ne-
marginita bucurie vestea ca a ramas
insarcinata. Inaintata in varsta si fara
a avea copii, femeii acesteia i se ridica
in sfarsit stigma. Zeci de ani mai tarziu
rugaciunile ii sunt ascultate. Cum era
oare sa fii o femeie sfanta, sa traiesti
in frica de Dumnezeu, si totusi toti sa
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te arate cu degetul ca fiind pedepsita
pentru ca erai stearpa. Toti sa te ba-
nuiasca de pacate ascunse. Prea putini
sa-ti inteleaga durerea. Prea putini sa
aprecieze trairea ta in neprihanire in
mijlocul dureroasei frangeri in care te
aflai de atata vreme.

O femeie prea tanara, a carei sarci-
na avea sa fie o pricind de poticnire
pentru oameni si una prea batrana, a
carei sarcina 1i ridica rusinea naintea
lumii. Doua situatii atat de diferite, dar
2 femei atat de asemanatoare.

Da, ele aveau varste diferite, statut
diferit, veneau din orase diferite si cu
siguranta se invarteau in alte cercuri
sociale. Dar aveau ceva mai pretios in
comun. Erau femei neprihanite! Erau
iubitoare de Dumnezeu si implinitoare
de Lege. Erau, de asemenea, si rude.

Si Maria merge la Elisabeta. Tinerica
aceasta are suficienta intelepciune ca

sa vada dincolo de opiniile oamenilor
vis-a-vis de rudenia ei. Elisabeta e fe-
meia la care alearga mama Domnului
Isus. Maria vede dincolo de aparente,
ea vede esenta. Ea recunoaste in Eli-
sabeta un model de traire sfanta in
mijlocul anilor de stigma. Ani care fi
stateau si ei inainte (dintr-un motiv
diferit, poate chiar mai puternic). O
stigma de asemenea nefondats, la fel
cum a fost si in cazul Elisabetei. Maria
merge sa invete perseverenta in ne-
prihdnire atunci cand esti cu anii ara-
tata cu degetul. Maria merge sa invete
frumusetea unui caracter care traieste
in fricd de Dumnezeu, nu in frica de
oameni.

Ce deosebita este aceasta intalnire!
Dispar barierele de varsta, de clasa si
de statut marital.

Avem Tnaintea noastra un mo-
del pentru intalnirile dintre femeile
crestine.
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Maria si Elisabeta ne invata cum se construiesc poduri intre
generatii. Observam in textul Scripturii ca ceea ce le uneste este
dragostea pentru Dumnezeu si pentru Cuvantul Lui. Ingredientul
secret pentru relatiile sanatoase dintre femei (si oameni in general)
este prezenta lui Dumnezeu prin Duhul Sfant intre ele!

Maria o gaseste pe Elisabeta insarcinatd. Mergand sa ceard indru-
mare este intampinata de miracol. Poate cd pantecele proeminent
al Elisabetei i-a amintit de Sara, mama natiunii evreiesti. Ce alta
femeie a mai zamislit la o varsta asa de inaintata? Si Maria intelege
dintr-o privire: Dumnezeu are ultimul cuvant, nu oamenii. Oricat de
grea urma sa i fie viata, oricat de aratata cu degetul va fi, la vremea
potrivitd Dumnezeu o va indreptati. Nu mai este loc de alte cuvinte
intre ele, doar de laude la adresa unui Dumnezeu ale carui cai sunt
asa de misterioase si ale carui bunatati nu s-au sfarsit.

Mariei si Elisabetei nu le pasa ca una este imbracata mai bine si
are o casa mai frumoasa. Diferentele dintre ele devin irelevante.
Ele s-au intalnit sa povesteasca si sa se bucure de lucrurile care
conteaza cu adevarat: marile lucrari pe care Dumnezeu le facea in
viata fiecareia. Amandoua sunt exemple de smerenie. Elisabeta, mai
Tnalta in statut si mai inaintata in varsta ii da intaietate Mariei pen-
tru harul pe care Dumnezeu i l-a aratat. Maria raspunde aducand
laude Domnului, stiind prea bine ca nu este deloc meritul ei.

Niciuna nu se uita de sus la cealalta, ci amandoua
se uita in sus spre Cel care merita toata slava!

Ana-Maria Pustan (foto)
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ce face lucruri noi

D in cei zdrobiti iti faci armata
Si din cei slabi - sustindtori;

Din cei pierduti — parinti si lideri
Si din invinsi - invingadtori.

Din vasul spart iti faci o sabie
Prin care muti domnia celui rau;
Din ciobul osandit de oameni
Un diamant in cufdrul Tdu.

Din cei respinsi iti faci Impdrdtie
De fiice, fii si impdrati;

Din cei ce-si pleacd adesea capul-
Izvor celor nemangaiati.

Din cei care-au cdzut adesea
Iti faci o oaste de cuceritori;
Din cei loviti in multe randuri
Zidesti armate de ambasadori.

Din toti aceia dati la moarte
Iti faci comoara de cel mai mare pret;

Din cei ce sufera cu Tine-
Lumini ai slavei frumuseti.

Din cei ce sunt nimic in ochii lumii
Iti faci, Isus, o semintie-aleasa.

Din cei ce s-au pierdut pe sine

Iti faci o, Mire, o razboinica mireasa!

Andreea-Roxana Schinteie

Biserica Baptista “Alfa si Omega”, Craiova

’
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qn Bethleem era mai mult cu-o stea
In noaptea-n care-ai cobordt din slava!
Dar steaua ce vestea venirea Ta

Mai mult ca toate stralucea

Ca si pastorii sa-nteleaga!

Si intr-un staul ai fost celebrat
In iesle erai Prunc si Dumnezeu
Chiar Tu Mesia, Rege si-mparat
Venind din glorie Te-ai aplecat
De dragul nostru si al meu!

Si cerul a cobordt pe pamdnt

Cdnd ieslea L-a imbratisat pe Rege!
Coruri de ingeri cantau Celui Sfant
Ca S-a-ntrupat umil si bland

Venind aici sa ne salveze!

M-alatur astazi si eu magilor
Sa-Ti cant impreund cu tofi sfintii;
Ai cobordt pentru un muritor
Vestind salvarea tuturor

Atdtor mii de generatii!

Susana Precup
Biserica Crestina , Casa Painii
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Prinsa intre
agitatia lumii si cer

Oamenii din jur influenteaza foarte mult atmosfera in care traiesti. De
aceea, familia in care traiesti, reprezinta persoanele cu care semeni cel
mai mult.

Un alt colectiv in care ne petrecem mare parte din viata noastra sunt co-
legii de serviciu sau in cazul meu colegii de scoala. Sunt eleva in clasa a
12-a, trebuie sa recunosc, in comparatie cu anii precedenti simt diferenta
gravitatii situatiei. Acum trebuie sa iau lucrurile de la scoala mult mai in
serios. Examenul de bacalaureat nu reprezinta un motiv de teama pentru
mine, insa presiunea pusa asupra mea de profesori si uneori din partea
persoanelor din jur care imi reamintesc ocazional cd am un asa numit bac
de dat, imi provoaca adesea stres.

” Avem o in biserica in care slujesc, Biserica Bethel din Targu-Mures, sunt implicata
in grupurile de lauda si inchinare de la tineret, uneori si de duminica, in
corul mixt al bisericii, corul de tineri, iar alteori slujesc prin contributii. Asta
credintd cd toate sunt fnseamna repetitii saptamanale , uneori zilnice. La toate acestea se adau-
) ga si programele de slujba bisericeasca. lubesc sa cant pentru Domnul,
fnsd uneori ma simt coplesita de orarul incarcat pe care il am din pricina
scolii, a repetitiilor si a programelor din cadrul bisericii. Cu toate acestea
prefer sa imi strang comori in ceruri, fiindca pe pamant toate se vor risipi
odata. Spre exemplu prefer sa merg la trei programe de biserica pe sapta-
mana, decat sa stau acasa sa invat pentru un test la o materie care poate
nu e asa semnificativa pentru cariera mea.

nddejde si o puternica

in mana Lui.”

Cu ceva timp in urma, stateam si ma gandeam la sirul de etape pe care
il parcurgem in viata. Parca viata a devenit deja o rutina: ne nastem,
crestem, studiem la o anumita scoald, urmam o cariera, intemeiem o fami-
lie, iar apoi copiii nostri la randul lor se adapteaza la aceeasi rutina. ins3,
trebuie sa nu uitam ca este cineva care transforma viata monotona intr-o
retrospectiva de amintiri frumoase petrecute alaturi de El. Dumnezeu ne
cheama la o viata noua, una cu adevarat autentica, in care nu exista tea-
ma sau panica din cauza unui examen, dar nici chiar a unei boli in trup.
Fiindca avem o nadejde si o puternica credinta ca toate sunt in mana Lui.

Desi simt frecvent ca nu mai pot tine pasul cu multitudinea de sarcini pe
care le-am de indeplinit, am apelat mereu la Domnul care mi-a dat putere
sa continui alergarea mea pe acest pamant si m-a sprijinit.

Astfel, doresc sa incurajez toti tinerii care se regasesc in situatia mea sa isi
aleaga bine prioritatile, punandu-si speranta in Domnul si nu vor fi nici-
odata dezamagiti, ci dimpotriva uimiti de lucrarile Sale in viata fiecaruia.

Elisa Sas (foto)
Biserica Penticostala "Bethel”, Tg.Mures "Dumnezeu ne cheamd la o viatd noud, una cu adevdrat autenticd,

In care nu existd teamd sau panica...”




Cum te gaseste Craciunul anul acesta?

“Cine md urmeazd pe mine nu va umbla in

intuneric, ci va avea lumina vietii"”

loan 8:2

N

In ciuda frigului de afara, mi-ar placea sa fie
putin din Decembrie si putin din Craciun in
fiecare luna a anului. Dincolo de luminitele
care apar pe toate strazi, la casele impodo-
bite dupa placul fiecaruia, dincolo de cadouri
si petreceri, iubesc motivul sarbatorii. Cred cu
desavarsire ca fara un prunc nascut intr-un
grajd, nu ar fi existat un Mantuitor, iar fara
un Mantuitor.....nu am cunoaste niciodata ce
inseamna sa primim har, nu am fi niciodata
calificati prntru a beneficia de el.

Mi-am aruncat pentru cateva momente gan-
durile in sarbatorile care au trecut de a lungul
anilor si mi-am adus aminte de un Craciun, pe
care nu l-am simtit si trait cum o fac de obicei.
Am facut curatenie, am gatit, am impodobit,
as putea spune ca am facut cam tot ce face
o gaspodind pentru sarbatori, insa sufletul
meu nu a fost impodobit cu nimic altceva de-
cat suparare. Entuziasmul celorlalti nu a fost
molipsitor, iar colindele si motivul sarbatorii,
parca au trecut pe ldanga mine. Am pierdut un
Craciun!

Cu un oftat usor am revenit, iar privirea imi
cade pe versetul din Isaia 9:2 "Poporul care
umbla in intuneric vede o mare luming; peste
cei ce locuiau in tara umbrei mortii rasare o
lumina.” Citind versetul, am simtit cum Dum-
nezeu m-a luat in brate si mi-a spus: “E in re-
gula Daniela! Tocmai acesta e motivul pentru
care am venit. S& aduc lumind in intunericul
tau.”

Cum te gaseste Craciunul anul acesta? Daca
inima ta e plind de bucurie, ma bucur impre-
una cu tine. Daca totusi nu ai starea necesara
pentru a sarbatorii, poate ai pierdut pe cineva
drag in preajma sarbatorilor sau poate amin-
tiri neplacute nu iti dau pace.

Poate relatiile cu cei dragi nu sunt grozave.
Poate chiar sanatatea sau situatia financiara
sunt descurajatoare.

Ei bine, nu trebuie sa te prefaci! Fii tu insati,
dar vreau sa sti ca exact pentru asta a venit
Isus, sa aducd lumina in intunericul tau. in
acel domeniu din viata ta, in care ai nevoie
disperata ca El sa vina si sa aduca lumina, sa
faca curatenie, sa vindece, sa te directioneze
si sa aduca din nou bucuria.

Dumnezeu nu apasa pe un buton sa aprin-
da un bec, ci mai degraba te ia asa cum esti,
te ingrijeste, te repara, iar apoi te lasa sa
stralucesti o lumina autentica, care doar El
poate sa ti-o dea.

Si ce frumos luminezi atunci cand esti atins
de cer.

Daniela Decean
Biserica “Casa Tamplarului” Ocna Mures
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Raspandeste bucuria
A
flertt %u/ b

Si iata ca a mai trecut un an...

Traim zile in care sarbatoarea Nasterii Domnului Isus
este in prag, iar anul acestea imi doresc sa fie diferit.
Cand totul in jurul meu se pregateste de sarbatoare, ma
gandesc ce sarbatorim noi de fapt si cum sarbatorim.

Vad atatia oameni grabiti in goana dupa cadouri pen-
tru odraslele lor, vad atatia oameni cautand sa cumpere
daruri care mai de care mai pretioase, unii pentru altii...
si atunci nu pot sa nu ma gandesc la pruncul nascut intr-
o iesle, acum doua mii de ani. Oamenilor cautam sa le
facem cadouri deosebite si totusi, Lui, pruncului sfant si
minunat, ce i-am daruit? Sau ce ii daruim in aceste zile?

Magii, oameni invatati si deosebiti in vremea aceea,i-au
adus niste daruri deosebite...stiau ca Pruncul nascut in
Betleem este un Rege deosebit! Cu toate acestea, inima
mea se gandeste si la pastorii, oameni simpli, care au
venit in graba sa-i aduca si ei un dar..de data aceasta
diferit.

Ei au adus ca dar cel mai de pret inchinarea lor, ceea
ce arata ca inima lor a fost umpluta de bucurie pentru
ca vestea primita de la ingeri le-a umplut inima simpla si
smerita de bucurie curata! Ce deosebit...oamenii simpli
si-au adus ce au avut ei mai de pret inaintea Pruncului
Isus...inima si inchinarea lor...iar magii, bogati si invatati,
au adus daruri scumpe ale acestei lumi...si inchinarea lor,
ceea ce face farmecul darurilor este cu ce inima daruiesti
tu, in prag de aceste Sarbatori. Cum stai cu inima ta? Ai
o inima plina de dragoste pentru aproapele tau sau una
plina de dragoste pentru tine?

Nu uita, unde este inima ta, acolo este si comoara ta.
Descopera har si bucurie in inima care se inchina cu sin-
ceritate lui Isus.

Spuneam deci ca, anul acesta vreau sa fie diferit...vreau
sa le arat copiiilor mei adevarata semnificatie a Craciu-
nului, sa stie ca datorita nasteriii lui Isus, noi suntem
binecuvantati si iubiti de El. imi doresc sa simta bucu-
ria nasterii lui Isus intr-un mod diferit. Desigur si eu, ca
si restul oamenilor am ales cadouri pentru ei. Cu toate
acestea, anul acesta imi doresc un an, in care ma rog
Domnului, pentru fiecare copil in parte, ca sa poata des-
coperi ca darul cel mai pretios pe care il au ei este inima
lor predata lui Dumnezeu si ca tot ceea ce primesc ei de
la Dommnul este de asemenea un dar.

Tocmai pentru ca doresc sa incep o noua traditie in casa
mea: o luna in care mad rog aparte ca ei sa inteleaga cat
de pretios a fost si este Darul lui Dumnezeu pentru noi.

Ceea ce ma motiveaza este versetul din losua 24.15:"eu
si casa mea”. Ce doresc eu si casa mea? Cui dorim cu
adevarat sa ne inchinam? De aceea, eu si casa mea, vom
sarbatori Nasterea lui Isus si nu pe Mos Craciun, pentru
ca vreau ca, copiii mei sa fie mereu constienti ca doar
Isus e cel care ne vegheaza mereu si ca doar El merita
toata inchinarea, cinstea, lauda. imi doresc ca ei sa stie
ca Domnul Isus care s-a nascut intr-o iesle, a murit pe o
cruce si este viu, stand la dreapta Tatalui ceresc si nu Mos
Craciun, care nu este scris nicaieri in Biblie.

Depinde ce aducem in casele noastre si din ce facem
altarele noastre, pentru ca acolo unde este inima noastra
este si comoara noastra! Fii fericit in mijlocul acestor sar-
batori si bucura-te, pentru ca am primit din ceruri un dar
pretios, insusi Fiul Lui Dumnezeu.

Asadar, iti doresc ca tu si casa ta sa fiti umpluti de pacea
si bucuria nasterii lui Isus. Fie ca aceste sarbatori sa-ti
aduca aminte ca Cel care merita sa fie sarbatorit este El
si sa le spui si altora aceasta.

Sarbatori binecuvantate si pline de pace va doresc eu
si casa mea.

Mihaela Ciorei

“Nu uita, unde este inima ta,

acolo este §i comoara ta.

Descopera har si bucurie in inima
care se inchina cu sinceritate lui Isus.”



Smerenia invatata

ETnceputuI Postului Craciunului.

Am ajuns tarziu acasa, mi-am aprins
putinele beculete ,de Craciun”, acele
beculete pe care le tin in camera tot anul
si de lumina carora ma bucur mereu cand
citesc. Am incercat sa fac o atmosfera mai
de sarbatoare cu cateva lumanari si cateva
colinde pe fundal.

Am stat linistita si am inceput sa ma gan-
desc la lucrurile pe care le-am desoperit
anul trecut de Craciun; incerc in fiecare an,
atunci cand sarbatorim marile evenimente
din viata lui Isus sa descopar lucruri noi. E
ca atunci cand citesti si recitesti o carte,
poti gasi de fiecare data lucruri noi pentru
ca inima si gandurile tale au diferite nevoi
si creierul tau descopera lucruri noi, lucruri
pe care le-ai mai citit dar acum sunt mai
Jpentru tine”.

Acum cativa ani m-a suprins increderea
Mariei in momentul in care ingerul i-a
deslusit planul pe care Dumnezeu il avea
Ccu ea si a raspuns: ,lata, roaba Domnului;
faca-mi-se dupa cuvintele Tale.

Apoi, mintea mea a fost cuprinsa de intre-
barea ,ce ne ramane de facut atunci cand
ingerii pleaca?”

Anul trecut am fost surprinsa si uimta de
smerenia Fiului, iar pe parcursul anului
aceasta am tot aprofundat aceasta tema.
De la intruparea Lui si pana la moartea Lui,
prin toata trairea Lui, smerenia este una
dintre calitatile din viata lui Isus, pe care
trebuie sa le invatam si sa le aplicam.

Dumnezeu putea sa ofere o nastere spec-
taculoasa pentru Fiul sau pe pamantul
nostru, putea sa ofere si lectii de viata din
trairea Lui sau din moartea Lui, fara sa-L
smereasca in fiecare moment, dar Dum-
nezeu a ales calea smereniei pentru Fiul
Lui pentru a ne oferi un model de viata, un
model de supunere si smerenie. in ajunul
mortii sale, Isus a spalat picioarele ucenici-
lor, aratand un exemplu al smereniei.

esle

Asteptat de poporul Israel, Lumina Lu-
mii vine intr-o iesele, nu era asteptat si
nasterea Lui nu fusese vestita pentru ca
toata lumea sa-si pregateasca hainele de
sarbdtoare pentru a merge spre Mantui-
torul nostru.

Si totusi...,culcat intr-o iesle, pentru ca in
odaia de gazduire nu era loc pentru ei”,
Isus se naste. Cel care a creat cele mai
frumoase flori si cele mai delicate plante,
Nnu s-a rusinat sa se nasca intr-o iesle urat
mirositoare. Cel care a intocmit soarele nu
s-a rusinat sa se nasca intr-o noapte intu-
necoasa intr-un loc mizerabil si ,inuman”,
am spune noi.

Prunc minunat, Salvarea noastra, Isus, se
naste intr-o iesle si aici intervine acea re-
alizare care m-a frapat cu un an in urma:

v«+-Si chiar in iesle, El e Dumnezeu!”

Cantam sau ascultdam mereu colinda ,O
noapte sfanta binecuvantata”, dar de mul-
te ori nu suntem atenti la versuri.

Da, Dumnezeu putea sa-si anunte altfel
venirea Fiului, a singurului Fiu. Dar Dum-
nezeu a ales calea smerita de a-si trimite
Fiul pe pamant.

Dumnezeu nu s-a rusinat sa-si trimita Sin-
gurul Fiu intr-o iesle urat mirositoare, in
conditii de viata destul de neplacute, pen-
tru ca a stiut ca asa poate ajunge mai bine
in inimile noastre, pentru ca noi acum sa-|
putem oferi inima ca loc de iesle, sa se
nasca in noi si sa ne fie Rege in ea.

Cred ca imagina ieslei e mai mult decat
imaginea unei iesle umplute cu fan si a
unui prunc sfant in ea. Cred cd imaginea
ieslei e imaginea smereniei, a Domnului
care in veci e rege, pentru ca chiar si in
iesle, El e Dumnezeu!

Flavia Precup (foto)
Biserica Crestina , Casa Painii”
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Cel care a intocmit soarele

nu s-a rusinat sd se nascad
intr-o noapte intunecoasd
intr-un loc mizerabil si ,inuman’,
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Craciunul inseamna

Créciunul este perioada mea preferata din
an, cand ma gandesc la iubire, ma gandesc
la mama, care este o persoana iubitoare, ier-
tatoare si vesela, si la tata care ne-a insuflat
harnicia, disciplina si darnicia. Verbal si non-
verbal parintii ne-au modelat intr-o oarecare
masura personalitatea, si noi la randul nos-
tru, fiecare prin comportamentul dat, aducem
sentimente bune sau rele celor din jur.

imi amintesc cu drag cum in copilarie totul
prindea viata in perioada sirbatorilor. im-
preund cu toata familia, cu mare bucurie si
entuziasm, “ne intram in ritm", ceva specific
romanilor de sarbatori. Traditia cuprindea:
"mutatul mobilei”, batutul covoarelor in viscol

f/

si fulgi de nea sclipitori. Lucram in echipa cu
fratele si sora mai mare, iar cu sora mai mica
zglobie, decupam saratele cu chimen, traditie
ce o face mama si azi cu nepotii. Mama facea
cozonaci, foi cu saligar si alte prajituri, creme
colorate gustate de noi mult prea fierbinti, si
mirosul lor se completa cu mirosul bradului
natural albit de zapada, cand intra tata pe usa
cu el

Ca mama tanara doresc sa insuflu bucuria
sarbatorilor, pregatirea pentru “ziua Domnu-
lui Isus” si in copiii mei. Activitatea mea pre-
ferata cu fetitele mele este cand facem ceva
dulce impreuna.

in luna decembrie o s& decupam
des turta-dulce si saratele cu chimen.
impreund facem curatenie in toate
colturile casei, pe cuierul nostru avand
frecvent plase cu diferite destinatii.
in felul acesta invatam copiii s& daru-
iasca si sa nu fie legati de obiecte, sa
inteleaga cad prea multe lucruri fura
timp mereu pentru a le organiza daca
nu doresti dezordine.

Ca femei, mai presus de toate, trebuie
sa facem ordine in ganduri si in inima
—,0 inima linistita este viata trupului”
(Proverbe 14:30a). Gandurile tale iti vor
modela dorintele, care iti vor dicta or-
dinea prioritatilor tale. Pregateste saci
menajeri la usa mintii tale, sa fie la in-
demana mereu pentru ganduri rele im-
potriva aproapelui tdu, pentru manie,
pentru subestimare si supraestimare,
invidie si altele, dar cel mai mare sac
sa fie pentru egocentrism — ,Pleaca-mi
inima spre invataturile Tale, si nu spre
castig! Abate-mi ochii de la vederea lu-
crurilor desarte...” (Psalmii 119:36,37).

Crestinismul are la baza sacrifi-
ciul, jertfa lui Isus, si in sensul opus
invataturile acestei lumi au la baza
egocentrismul. in zilele noastre o mare
parte a gandurilor este influentata,
chiar manipulata, de tot ce urmarim
pe telefoane. Mereu o reclama vrea
sa te convinga sa cumperi ceva, dar
invataturile care iti sunt oferite subtil,
si ai crede sfaturi oferite gratuit, sunt
platite cu principiile tale, credinta, sa-
natatea si cel mai important relatiile.

La inceput, am impartdsit bucuria
amintirilor din inima mea, ca sa nu
uittam in multitudinea lucrurilor dupa
care alergdm in mare viteza, zilnic, ce
este cel mai important in viatd: Dum-
nezeu si calitatea relatiilor noastre.

Omul a fost creat sa fie fericit doar
cu iubire! Ca sa primesti iubire, si tu la
randul tau trebuie sa oferi iubire. - ,Su-
fletul binefacator va fi saturat, si cel ce
uda pe altii va fi udat si el.” (Proverbe
11:25).

De Craciun, noi sarbatorim nasterea
lui Isus. El din iubire s-a intrupat ca om
si cunostea dinainte sacrificiul care 1l
avea de facut, sa moard pentru paca-
tele noastre! El a ales sa vina intr-un
grajd de animale si un patut de paie, in
bratele Mariei.
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Isus ne invata slujirea si smerenia, iar oamenii din jurul tau au nevoie de
timpul tdu pentru a se simti iubiti. in cer nu o s ludm cu noi obiecte, titluri,
onoruri sau nume din aceasta lume, dar putem sa luam copiii nostri si alti
oameni! - ,Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti” (Marcu 12:31)

Fd-l pe Dumnezeu prioritatea ta si apoi familia ta, si Dumnezeu se va
ingriji de ceea ce ai nevoie.

Ca si familie tandrd am experimentat cand Dumnezeu ,,dd pe deasupra”
de nenumdrate ori in lucruri mari si mici. Roagd-te sa ai intelepciune sd
afli prioritdtile in care sa investesti timpul si banii tdi, care te vor implini

pe termen lung, extins in vesnicie.

Tu cum te pregadtesti de Crdciun?

Eu personal, de Crdciun si in restul anului, vreau sd “alerg spre tintd,
pentru premiul chemdrii ceresti a lui Dumnezeu, in Hristos Isus.”

Crina Ciuca (foto)
Biserica Crestina Bethel, Tg. Mures
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Cred ca cel mai bun mod de a
intra in acest sezon de sarbatoare si
de celebrare a venirii Mantuitorului
nostru este de a ne pregati inimi-
le pentru Craciun. Cel putin pentru
mine a fost un an incarcat, uneori
stresant, cu provocari, dar impletit
cu bucurii si pace, un an in care am
vazut cum Dumnezeu asculta si ras-
punde rugaciunilor si isi implineste
promisiunile. Cred ca fiecare din noi
putem sa spunem ca le-am experi-
mentat pe ambele.

Indiferent ca intampinam acest se-
zon cu bucurie sau ne-am pierdut
putin entuziasmul, rugaciunea mea
e ca inimile noastre sa fie deschise
pentru a simti adevaratul dar si mo-
tivul real al acestei sarbatori. Cu toa-
te ca in aceasta perioada totul este
luminat, incepand din casele noas-
tre pana pe strazi, este asa usor sa
ne gasim prinse in toata agitatia si
sa pierdem chiar lumina dinduntrul
nostru. Ma rog sa lasam ca adevara-
ta lumina care a venit prin El si care
aduce viata sa lumineze in noi si sa
fim in continuare faclii aprinse pen-
tru cei din jurul nostru.
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Sa permitem ca aceasta sa ne con-
duca viata, iar prin noi, ceilalti sa fie
condusi catre Cristos

"Tot asa sa lumineze si lumina
voastra inaintea oamenilor, ca ei
sa vada faptele voastre bune si sa

slaveasca pe Tatal vostru, care este
in ceruri” Matei 5:16.

Lumina care ne calauzeste este Isus.
El ne da o noua zi, ne conduce atunci
cand totul in jur este in intuneric, ne
face sa luminam si sa experimentam
gloria Lui. Isus a venit sa ne arate ce
face adevarata lumina, El a deschis
ochii orbilor atat fizici cat si spiritu-
ali, a dat scop, a vindecat si a resta-
urat. Isus a schimbat viata pacatosilor
si a schimbat-o si pe a noastra.
Imagineaza-ti ca mergi in intuneric
fara sa vezi absolut nimic, nu vezi daca
ar putea fi un obstacol in fata ta sau
0 gaurd imensa jos. Din momentul in
care aprinzi o lanterna sa te ghideze,
incepi sa te simti mai increzator in
timp ce mergi, poti sa vezi unde te afli
si incotro mergi.

Al

Aceasta “lanterna” este Biblia, ea ne
invata si ne da directia in fiecare zi, ne
ghideaza sa facem pasii corecti si ne
traseaza calea. E normal uneori sa nu
vezi si sa nu stii ce sa faci daca nu ai
aprins "lanterna”. Sa nu ne oprim sa
ne hranim in fiecare zi cu viata pe care
o gasim in Biblie si sa invatam tot mai
mult cum sa fim o lumina si cum sa o
raspandim celorlalti, pentru ca atunci
cand il ai pe Isus nu poti sa o ascunzi,
vrei sa o dai mai departe si sa lasi ca
Gloria Lui sa lumineze prin tine. Sa fim
lumini in tot ce facem, vorbim, gan-
dim. Aceasta va face ca oamenii sa
priveasca catre lumina care ne-a fost
data ca dar acum 2000 de ani si isi vor
atinti ochii catre Cel care a venit sa
ne iubeasca pana la capat, de la iesle
pana la cruce.

Cred ca cel mai bun mod de a intra
n acest sezon de sarbatoare si de ce-
lebrare a venirii Mantuitorului nostru
este de a ne pregati inimile pentru
Craciun. Cel putin pentru mine a fost
un an incarcat, uneori stresant, cu pro-
vocari, dar impletit cu bucurii si pace,
un an in care am vazut cum Dumne-
zeu asculta si raspunde rugaciunilor

siisi implineste promisiunile. Cred ca
fiecare din noi putem sa spunem ca
le-am experimentat pe ambele.

Indiferent ca intampinam acest se-
zon cu bucurie sau ne-am pierdut
putin entuziasmul, rugaciunea mea e
ca inimile noastre sa fie deschise pen-
tru a simti adevaratul dar si motivul
real al acestei sarbatori. Cu toate ca
n aceasta perioada totul este luminat,
incepand din casele noastre pana pe
strazi, este asa usor sa ne gasim prin-
se in toata agitatia si sa pierdem chiar
lumina dinduntrul nostru. Ma rog sa
lasam ca adevarata lumina care a ve-
nit prin El si care aduce viata sa lumi-
neze in noi si sa fim in continuare faclii
aprinse pentru cei din jurul nostru. Sa
permitem ca aceasta sa ne conduca
viata, iar prin noi, ceilalti sa fie condusi
catre Cristos

"Tot asa sa lumineze si lumina
voastra inaintea oamenilor, ca ei
sa vada faptele voastre bune si sa

slaveasca pe Tatal vostru, care este
in ceruri” Matei 5:16.
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El ne da o noua zi, ne conduce atunci cand totul in jur este in intuneric,
ne face sa luminam si sa experimentam gloria Lui. Isus a venit sa ne
arate ce face adevarata lumina, El a deschis ochii orbilor atat fizici cat
si spirituali, a dat scop, a vindecat si a restaurat. Isus a schimbat viata
pacatosilor si a schimbat-o si pe a noastra.

Imagineaza-ti ca mergi in intuneric fara sa vezi absolut nimic, nu vezi
daca ar putea fi un obstacol in fata ta sau o gaura imensa jos.

Din momentul in care aprinzi o lanterna sa te ghideze, incepi sa te
simti mai increzator in timp ce mergi, poti sa vezi unde te afli si incotro
mergi. Aceasta “lanterna” este Biblia, ea ne invata si ne da directia in fie-
care zi, ne ghideaza sa facem pasii corecti si ne traseaza calea. E normal
uneori sa nu vezi si sa nu stii ce sa
faci daca nu ai aprins “lanterna”.

Sa nu ne oprim sa ne hranim in
fiecare zi cu viata pe care o ga-
sim in Biblie si sa invatam tot mai
mult cum sa fim o lumina si cum
sa o raspandim celorlalti, pentru
ca atunci cand il ai pe Isus nu poti
sa o ascunzi, vrei sa o dai mai de-
parte si sa lasi ca Gloria Lui sa lu-
mineze prin tine. Sa fim lumini in

tot ce facem, vorbim, gandim.

Aceasta va face ca oamenii sa
priveasca catre lumina care ne-a
fost data ca dar acum 2000 de ani
si isi vor atinti ochii catre Cel care
a venit sa ne iubeasca pana la ca-
pat, de la iesle pana la cruce.

Ema Stef




Din pacate traim in medii poluate,
calitatea aerului si a atmosferei care
ne protejeaza de radiatiile ultraviolete
s-au depreciat. Stresul este un factor de
care ne lovim la orice pas. Alimentatiile
noastre nu sunt mereu echilibrate si
bogate in alimente sdnatoase, natu-
rale. Activitatea fizica de multe ori ne
lipseste, iar somnul este redus si de
slaba calitate. Toti acesti factori au im-
pact major asupra organismului nostru
in atat de multe moduri. lar impactul
negativ se rasfrdnge si asupra tenului
nostru. Suntem afectati de toti facto-
rii la care suntem expusi si de propriul
nostru stil de viata.

Mai exista un factor important, un
factor pe nu il putem controla, care
uneori ne ajuta, alteori ne incurca. Este
vorba de factorul genetic. in ADN-ul
nostru incd din momentul in care ne
dezvoltdm in pantecele mamei noastre
sunt inscrise o multime de informatii
legate de noi, inclusiv problemele de
sanatate la care suntem predispusi, in-
clusiv problemele tenului la care sun-
tem predispusi. De asta unii din noi vor
avea ten sanatos si tanar fara prea mari
eforturi, iar altii ne vom confrunta cu
problemele tenului si cu imbatranirea
prematura a tenului.

Daca factorul genetic nu il putem
controla ori modifica, in toate celelal-
te privinte putem lua mésuri. in primul
rand ar trebui sa fim atente la stilul de
viata si sa avem un echilibru in toate
aspectele. Corpul nostru are nevoie de
odihna, somn de calitate, relaxare, acti-
vitate fizica si o alimentatie echilibrata.
imbunatatind stilul de viata rezultatele
se vor vedea si la nivelul tenului nostru.

in al doilea rand, putem si ne
construim o rutina de ingrijire a tenului,
care sa ne ajute sa combatem factorii
nocivi cu care ne confruntam.

Crija fata de

nostru

Unul din cei mai daunadtori factori pentru ten sunt radiatiile ultraviolete
in exces. Dacd va uitati la bunicii nostri care au muncit pe cmp, in soare,
fiind expusi la cantitati mari de ultraviolete, puteti observa o piele cu ri-

duri accentuate, cu pete, o piele puternic imbadtranita. Preventia se poate
face folosind produse cu factor de protectie solara si evitdand expunerea
excesivd la soare, evitdnd expunerea la orele de varf cand cantitatea de
radiatii este cea mai mare, alegdnd sa stam la umbra si folosind articole
de imbrdcdminte care sa ne protejeze (ex paldriile cu boruri largi).

Asadar, am stabilit care este unul din cele mai importante produse din ru-
tina noastra de ingrijire — produsul de protectie solard. Acesta se aplica la
rutina de dimineata ca si ultim pas in ingrijire, care ramane peste zi ca o
bariera protectoare (eventual se reaplica in caz de expunere mare si inde-
lungata). Pe langa acesta avem nevoie de curatare a tenului care este primul
pas la fiecare rutind. Toate produsele se aplica pe un ten curat, dupa ce am
indepartat impuritatile, sebumul, transpiratia, de la nivelul pielii. Un alt pas
de baza in rutina este hidratarea. Avem mare nevoie de hidratare zilnica si cu
cat inaintam 1n varsta avem nevoie de produse tot mai puternic hidratante
pentru ca pielea isi pierde in timp capacitatea de a-si mentine hidratarea.
Atat curatarea, cat si hidratarea se fac de doua ori pe zi dimineata si seara,
mai intai curatare, apoi hidratarea.

Sunt o multime de produse pe piata si poate fi dificil sa alegem produ-
sele potrivite tenului nostru, aici ne poate veni in ajutor un specialist la o
consultatie. Toate produsele pe care le folosim ar trebui sa le simtim pla-
cut pe ten, sa nu ne creeze disconfort, iritatii, intepaturi, roseata sau orice
alte reactii adverse. Produsul de curatare nu ar trebui sa usuce tenul. Dupa
curatare ar trebui sa simtim pielea curatd, dar nu uscata.

Mai mult, daca vrem sa ducem rutina la un nivel mai avansat, ne putem
gandi sa introducem 1in rutind un ser. Serurile sunt produse cu concentratii
mai mari ale ingredientelor active si ne pot ajuta cu diverse probleme cu care
ne confruntam. Serurile pot avea ingrediente anti-imperfectiuni, anti-pete,
anti-rid etc. Serul se foloseste in rutina dupa pasul de curatare si inainte de
cel de hidratare.

in concluzie, secretul unui ten frumos, sanétos si tanar cat mai mult timp
este un stil de viata sanatos cu grija fata de corpul si mintea noastra impreuna
cu o rutind de ingrijire adecvata. lar cu cat trec anii, ori problemele sunt
severe, ne putem gandi sa apelam la diferite proceduri medicale care ne vin
in ajutor. Stiinta a progresat mult in acest domeniu si putem beneficia de
o multime de proceduri inovatoare si eficiente facute de specialisti in acest
domeniu.

Dr Gabriela Bud (foto)
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Ce iImpact poate avea trauma de dezvoltare

asupra relalitor?

Domnul este aproape de cei cu inima infranta si
mantuieste pe cei cu duhul zdrobit"-Psalmi 34:18

N

n primul rand este important sa
intelegem mai bine ce este trauma din
punct de vedere psihologic.

Trauma este un termen folosit pentru
a descrie consecintele emotionale pe
care le poate avea o persoana care a
trecut printr-un eveniment perceput
ca fiind extrem de stresant, un soc, o
emotie violenta, care modifica perso-
nalitatea unui individ, sensibilizandu-I
la alte emotii de acelasi fel, astfel incat
acesta nu mai reactioneaza normal.

Evenimentele traumatice pot fi dificil
de definit deoarece acelasi eveniment
poate fi mai traumatizant pentru unii
oameni decat pentru altii.

Trauma de dezvoltare este ampren-
ta pe care evenimentele din trecut
o lasa asupra fiintei noastre, ea
ramanand ancorata in minte, creier,
emotii si corp.

in primii ani de viaté, sugarii si co-
piii mici au nevoie ca parintii lor sa le
ofere siguranta, sa fie previzibili, acce-
sibili si iubitori. In acest mediu creierul
este capabil sa se dezvolte intr-un mod
normal si sanatos. Atunci cand raspun-
surile la stres (de obicei din cauza abu-
zului consecvent sau a neglijentei) sunt
activate in mod repetat pe o perioada
indelungata de timp, la un sugar sau un
copil mic, dezvoltarea secventiala a cre-
ierului este perturbata.

Traumele din copilarie ne pot modela
comportamentele, atitudinile si relatia
cu emotiile, postura si forma corpului
nostru; pot forma convingeri profund
inradacinate care se declanseaza si ne
influenteaza vietile intr-un mod negativ
la varsta adulta.

Chiar daca evenimentul traumatic prin
care am trecut nu a fost provocat de
noi sau din vina noastra, el tot ne poa-
te afecta in mod direct si poate avea
efecte dezastruoase pe termen scurt si
lung.

Spune Scriptura in Galateni 6:8 ,,Cine
seamdna in firea lui pamanteasca va
secera din firea pamanteasca putrezi-
rea, dar cine seamana in Duhul va se-
cera din Duhul viata vesnica.” Desi pare
incorect, alegerile celor din jurul nos-
tru ne pot influenta viata si exact asa
cum este scris si in versetul de mai sus,

atunci cand cineva seamana in firea lui pamanteasca va secera din firea pa-
manteasca putrezirea. Faptele firii nu au un impact doar asupra celui care
umbla in ele, ci si asupra celor din jur. Sa privim urmatorul exemplu: un pa-
rinte nu traieste in mod duhovnicesc, isi neglijeaza fiul si in urma alegerilor
lui strambe copilul ajunge sa treaca prin diferite abuzuri si traume si, desi nu
este vina fiului, el tot va culege ceea ce a semadnat parintele. Traim intr-o lume
decazuta si nedreapta si putem duce cu noi traume, poveri si rani o viata in-
treaga. Totusi stim ca Dumnezeu nu doreste ca noi sa ducem aceste poveri.
Cand Isus a murit pe cruce, nu am fost doar mantuiti pentru viata de apoi ci
El ne-a adus totodata si eliberarea si vindecarea. Jertfa Lui, pe cei ce cred in
El ca Domn si mantuitor, ii spala de pacat si de orice umbra si consecinta a
pacatului! Spune in Isaia 53:4 ca , Intr-adevar, El a luat asupra Lui neputintele
noastre si a purtat bolile noastre.”

La fel ca atunci cand suferim de o afectiune fizica, un prim pas spre vinde-
care este de multe ori aflarea diagnosticului. Deci inainte de toate haideti sa
urmarim pe scurt cateva ,simptome” care ne pot semnala daca ne confrun-
tam cu consecinte ale traumelor de dezvoltare:

1. Dificultate in a cere ajutor. Daca nu ai avut pe cineva care sa fie in mod
constant disponibil si receptiv la tine cand ai cerut ajutor in copildrie, s-ar
putea sa iti fie greu sa ceri ajutor ca adult. Supravietuitorii traumei de dez-
voltare se pot simti mai confortabil mai de graba facand lucrurile mereu pe
cont propriu, decat sa ceara ajutor altora. S-ar putea sa le fie foarte greu sa
delege sarcini la locul de munca si acasa sau sa se bazeze pe altii pentru a
contribui la ce este de facut. Imaginati-va o persoana care se ocupa de una
singura de majoritatea sau de toate sarcinile casnice, chiar daca acest lucru
o face sa se simta stresata sau coplesita. Acestor persoane le este dificil sa
ceara ajutor celor dragi chiar si atunci cand sunt intr-o criza sau au nevoie de
suport emotional.

O astfel de atitudine poate inhiba exprimarea vulnerabilitatii in relatiile cu
cei din jur, ceea ce mai departe poate impiedica aprofundarea legaturilor
dintre oameni.

2. Nevoia de a-i repara pe altii.

Supravietuitorii traumei de dezvoltare s-ar putea sa fi experimentat inver-
sari de rol in calitate de copii, ceea ce le-a cerut sa actioneze ca ingrijitori ai
parintilor, fratilor sau ai altor membri ai familiei. Copiii nu sunt pregatiti din
punct de vedere al dezvoltarii sa actioneze ca ingrijitori si faptul ca au fost
fortati de imprejurarari sa indeplineasca acest rol poate crea o dinamica ne-
gativa in relatiile cu ceilalti. Ei se pot purta ca niste parinti pentru alti adulti
(care nu au nevoie de ingrijitori) sau pot incerca sa ii repare pe adultii care
trebuie sa se repare singuri.

Ei pot deveni chiar sufocanti deoarece isi iau acest mandat cristic si pot avea
senzatia ca planeta nu se poate invarti fara ei. De exemplu, un supravietuitor
al traumei ar putea fi atras de oamenii care sunt indisponibili din punct de
vedere emotional, deoarece el crede ca in mana lui se afla cheia vindecarii
acelui om. El poate ,forta” acel om sa primeasca ajutor chiar daca nu i-a fost
cerut. Acest factor este de multe ori intalnit si la fratele (sora) cel mai mare
dintr-o familie. El nu mai este doar un copil al parintilor ci un al treilea pa-
rinte al fratilor sai. Avand responsabilitati si ajutandu-si parintii in cresterea
celorlalti frati, cel mai probabil ca va imbraca acest rol oriunde va merge. El
se va simti responsabil pentru binele celor din jur si va avea tendinta sa preia
carma chiar si acolo unde nu ii este locul. ,Repararea” sau ingrijirea constanta
a celorlalti contribuie la o dinamica nesanatoasa a relatiilor.

3. Iti este teama sa pui limite.

Supravietuitorilor traumei de dez-
voltare le este dificil sa identifice
granitele de care au nevoie in relatiile
lor, nu pot sau nu stiu sa le comunice
celor din jur si nici nu pot pune picio-
rul in prag atunci cand limitele lor sunt
depasite. Acest lucru se poate intam-
pla anumitor oameni care au crescut
intr-o familie in care nu prea existau
limite sau existau dar nu prea erau co-
municate si consolidate in mod con-
stant. Copiii preiau exemplul parintilor
care nu traseaza clar granitele si astfel
ca asa nvata sa traiasca si ei mai de-
parte.

De asemenea, exista si familii in care
parintii exercitd un control exagerat
asupra copiilor, din motive egoiste,
fara o linie logica sau moralad si pot
ajunge sa isi manipuleze copiii prin
vind si acuzatii sau prin explicatii si
scuze foarte bine construite in jurul
justificarii actiunilor lor. Acesti copii
cresc fara puterea de a pune limite
atunci cand devin adulti si, chiar daca
se casatoresc si ajung la casele lor, tot
parintii sunt cei care le controleaza
viata si casnicia.

Acesti parinti vor gasi mereu modalitati prin care ei sa rdmana centrul atentiei
punand numeroase conditii si limite atunci cand vine vorba despre ei dar in-
calcand orice limita cand vine vorba de altii (in special cand vine vorba de
copiii lor pe care i-au educat in acest fel). O alta posibilitate poate fi o cultura
a rusinii in care ajungi sa faci si ceea ce iti depaseste granitele doar pentru ca
ai fost educat sa pui imaginea publica mai presus de valorile tale.

Tot aici mai intalnim si exemplul celor care au fost abandonati sau respinsi iar
din teama de a nu fi parasiti din nou, nu stiu cand sa spuna nu, nu au puterea
sa puna limite si trec peste ele din teama. Ca adult, poate fi dificil sa stii cum si
cand sa-ti comunici limitele sau sa te simti in siguranta atunci cand faci acest
lucru.

4. Dificultate in a respecta granitele celorlalti.

Supravietuitorii traumei de dezvoltare ar putea avea dificultati in a recunoaste
si a accepta granitele celorlalti. Acest lucru se poate datora multor factori, cum
ar fi frica de abandon, anxietatea sau lipsa experientelor relationale sanatoa-
se in copilarie. Atunci cand nu cresti cu limite clare, practic nu ai un sistem
de recunoastere a granitelor. De asemenea, poti proveni dintr-o familie in
care granitele au o insemnatate negativa, cum ar fi: constrangerea, subjugarea
sau chiar nepasarea. Acest fel de persoane, daca sunt refuzate in mod politi-
cos, pot deveni chiar agresive deoarece interpreteaza totul drept respingere,
abandon, dezinteres sau faptul ca nu au valoare si nu sunt iubite.

Un alt tip de educatie poate fi dat de catre parintii care nu cred ca limitele
sunt importante si nu conteaza daca sunt respectate. Ei modeleaza in copiii
lor un fel bolnavicios de a interactiona cu ceilalti si anume ca cei din jur nu au
dreptul sa te refuze, sa aiba o viata personala si granite proprii. Astfel ei pot
deprinde moduri de a-i manipula pe cei din jur pentru ca lucrurile sa se faca
cum vor ei si cand vor ei.
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5. Tema de abandon.

Traumele de dezvoltare includ ade-
sea un atasament defectuos format
n copildrie. Atunci cand un copil este
abuzat, neglijat sau nu are parte de
o ingrijire corespunzatoare, el poate
dezvolta o teama adanc inradacinata
de abandon care ramane cu el chiar
si la varsta adulta.

Motivele care pot duce la aseme-
nea situatii sunt numeroase si pot
include o varietate de factori: de la
situatii tragice in care unul din parinti
decedeaza sau trece printr-o boa-
I3 grea iar celdlalt face fata cu greu
provocarilor vietii, situatii in care
stalpul familiei pierde locul de mun-
ca, divort etc. pana la situatii care tin
de educatia parintilor, nivelul social
al familiei, exemplul vazut in familia
de origine care este preluat si trans-
mis mai departe la copii.

Ca adult, frica de abandon se poa-
te manifesta prin comportamente
nesanatoase care au ca scop con-
trolul asupra relatiilor cu cei din jur,
probleme de incredere, posesivitate,
gelozie exagerata care duce la sce-
narii absurde si orice altd lupta de
a-i tine pe ceilalti langa ei in terme-
nii lor. Unii supravietuitori ai trau-
mei povestesc ca de multe ori au
facut eforturi subconstiente de a-si
sabota relatiile, din teama de a nu fi
parasiti, au recurs la actiuni si com-
portamente care sa ii determine pe
ceilalti sa puna capat relatiei cu ei,
deoarece fiind constienti de ce ur-
meaza, simteau ca este mai usor de
gestionat ceea ce ei au provocat de-
cat posibilitatea ca ei sa experimen-
teze un abandon subit. Toate aceste
comportamente le dau iluzia ca ei
sunt in controlul situatiei si astfel ca
vor putea sa se fereasca de durerea
cruntd pe care au experimentat-o
atunci cand au fost sau au crezut ca
sunt abandonati.

6. Nevoia de izolare.

Supravietuitorii traumei de dezvol-
tare pot experimenta hipervigilenta,
anxietate si  simptome fizice
coplesitoare care duc spre nevoia de
a petrece timp departe de oameni
pentru a face fatd emotional. Aceas-
ta nevoie de spatiu intim si personal
este o nevoie sanatoasa in sine, in
schimb atunci cand un om trece prin
anumite traume, nevoia de izolare
este mult mai intensa si este mai de-
graba resimtita ca o fuga de oameni
atunci cand relatiile devin greu de
suportat. Oamenii care au aceasta
tendinta pot avea adesea perioade
in care se simt foarte bine cu cei din
jur. Sunt energici, bucurosi, motivati
si cu mult chef de viata, nsa intr-un
anumit punct simt nevoia de a se as-

cunde, de a fugi, de a se izola.

Acest lucru poate fi dificil pentru cei dragi care ar putea percepe totul ca pe o
resplngere sau ca pe un abandon. in aceste situatii supravietuitorul poate de-
veni antisocial sau rezistent la ajutor si sprijin. Cu toate acestea, supravietuitorii
folosesc adesea acest timp si aceasta distantare pentru a se reangaja in relatiile
lor intr-un mod sigur si sanatos atunci cand vor avea puterea sa o faca din nou.

7. Dificultate in a incheia relatii.

Supravietuitorii traumei de dezvoltare ar putea fi obisnuiti sa faca parte din
relatii in care oamenii sunt toxici, periculosi, lipsiti de respect sau pur si simplu
nu sunt pe aceeasi lungime de unda. De obicei, copiilor nu li se permite sa puna
capat relatiilor cu adultii, asa ca poate fi dificil sa invete aceasta abilitate ca
adult. Relatiile toxice se pot simti normale pentru suprawetwtorl si, prin urmare,
le poate fi dificil sa-si dea seama cand este timpul s& puna capat unei relatii. in
plus, daca un supravietuitor se lupta cu teama de abandon, s-ar putea sa se sim-
ta mai infricosator sa fie singur decat sa stea cu cineva care nu ofera siguranta.
In plus, supravietuitorilor le este greu sa participe intr-un conflict deoarece ar
putea avea dificultati in initierea, comunicarea si gestionarea sfarsitului unei
relatii.

8. Conflicte constante.

Imaginati-va ca o persoana creste intr-un mediu in care au avut loc adesea
certuri, tipete si conflicte. Inca din copilarie ea va invata ca asa este normal sa
interactioneze cu cei dragi si cel mai probabil va continua sa se raporteze in
acelasi mod nesanatos cu cei din jur la varsta adulta. Ca rezultat, supravietuitorii
traumei de dezvoltare ar putea crea conflicte acolo unde nu exista sau le vor
intensifica pe cele obisnuite. In plus, lor le va fi foarte greu sa ia parte intr-un
conflict cu o rezolvare sanatoasa, deoarece este posibil sa le lipseasca abilitatile
de comunicare eficiente sau sa nu aiba mijloace proprii de reglare emotionala
in timpul conflictelor.

9. Evitarea conflictelor.

In timp ce unii supravietuitori ai traumei pot initia si escalada conflicte, altii pot
evita conflictele. Imaginati-va ca o persoana este crescuta intr-o casa in care nu
au loc conflicte sau in care part|C|parea la un conflict poate duce la vatamarea ei.
in acest fel de caz aceste persoane, aJunse adulte, ar putea dezvolta metode de
evitare a conflictelor pentru a se simti in siguranta, chiar daca ele sunt de faptin
afara oricarui pericol in relatiile lor actuale. Toate relatiile sdnatoase implica con-
flicte; conflictele ofera oportunitati de a stabili si mentine siguranta, de a con-

strui incredere, de a ?nchega mai bine legaturile cu cei din jur si de imbunatatire
a caracterului. Cand cineva evita conflictele poate plerde aceste beneficii vitale.
in plus, este posibil ca supravietuitorii unei traume sa nu aiba abilitatile necesare
pentru a rezolva conflictele intr-un mod sanatos, ceea ce ii poate impiedica, de
asemenea, sa participe la conflicte.

Acestea pot fi doar cateva dintre semnele care ne sugereaza daca ne con-
fruntam cu probleme din trecut, rani, traume, poveri, neiertari, situatii familiale
nerezolvate sau cu un caracter firesc. Desi aceste 9 puncte aduc o sumedenie de
explicatii veridice totusi ele nu constituie niste scuze bine intemeiate. Noi avem
datoria de a ne lasa transformati de Cristos si de a semana tot mai mult cu El.

Avem nevoie de metanoia!
,.Sa* nu va potriviti chipului
veacului acestuia, ci sd vd pre-
faceti** prin innoirea mintii
voastre, ca sd puteti deosebit
bine voia lui Dumnezeu: cea
bund, placuta si desdvarsita.”

Dupd cum am spus si la ince-
put, diagnosticarea este doar
un prin pas spre vindecare si
are ca rol identificarea proble-
mei. Odatd ce am inteles mai
bine cu ce ne confruntdm, pu-
tem incepe si procesul de vin-
decare. El nu este intotdeauna
pldcut dar cu sigurantd este
sdndtos!

Madalina Miron
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-75 gr nuca+125 gr zahar brun
-125 ml ulei

-2 oua mari

-225 gr faina

-1 lingurita scortisoara

-1/2 lingurita praf de ghimbir
-1/2 lingurita praf de bicarbonat
-1 lingurita praf de copt

-1-2 clementine

-1 lime(optional)

-200 gr morcovi
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5/‘/'0,5’@ Cu MOreov

Mod de preparare.

intr-un bol batem ouéle, addugand treptat zaharul, iar cand
compozitia e pufoasa, adaugam uleiul.

in alt bol amestecam fiina, condimentele, praful de copt, bicar-
bonatul si putina sare.

Adaugam in bolul cu ouale batute morcovii razaliti pe razatoarea
mica, nucile taiate, coaja si sucul de la mandarine, apoi punem
si faina din celalalt bol amestecata cu condimentele si celelalte
ingrediente.

Se toarna in forme si se pun in cuptorul incalzit in prealabil la
200°C.

Se lasa la cuptor 20 minute.

Separat batem 200 gr mascarpone cu 110 gr zahar pudra si cu
aceasta crema ornam briosele.

Paraschiva Catana
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inca un pas in raspandirea Evangheliei!

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost
introdus in pachetul digital al retelelor de cablu

iG]
RCS & RDS
Multumim Domnului §i tuturor celor care au postit §i s-au rugat
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS-RDS.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard gi din striinatate. Fie ca noi, crestinil, 5 profitam
de aceste vremuri 5i 53 facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu 53 se indure de tara noastra si 5a aduca izbavirea.

Dacd intampinat dificultdti in gasirea postulul Credo TV in grila RCS-RDS,
intrati in MEMIU si accesati optiunca do BEINCARCARE.

c1 edo.ty

o o
[Pemirm oo, femeilie
o Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

ﬁ rm;'xi.u:l 1 Caie ;q; IJII"I:III'I.I:IH.,' & l,'l'llltl.]'i.i:lu i.l,"
la t-tlul;“.'q_i."l. :{I hunistarea su |:-|.{‘-I.|,=:|..‘u.'.;'|
:g.i. ﬁ|ri:|':|||:-|.|.r'| a lemetlor, indilerent de virsia,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.

Canalul Alfa Omega TV

Lansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-
crestine prin mijloacele media moderne.

Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana pe TV,
internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationald in oferta de canale de televiziune din Romania si
Republica Moldova. Intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continud sa promoveze princi-
piile crestine.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tara, ultimele studii plasandu-Iin topul 25 al
celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi traiasca dupa principiile crestine.

Unde pot vedea canalul Alfa Omega TV?

DIGL In pachetul RCS-RDS-DIGH de TV digitald, i toatd tara (28 lei/lund)
UPC In pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) i Play Maxim (45 lei/lund) locale si regionale din toata fara.

AKTA In pachetul de cablu Digital Start (39 lei/lund) SATELIT" Receptie in Furopa, cu parabola,
TELEROM in cablu digital in pachet M (42 bei/lund) i L (58 lei/lund), in pachetul IPTV, Online TV MPEG-4, Eutelsat 16°E, Frecr: 12717 MHz
NERTREN In pachetele Analogic (27 lellunal 5i Digital (32 lei/lund), in oferta de bazi SRR R e L TEL

DRANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore (8 EUR/luna) i Global (10 EUR/lund) ullm i "ﬂﬂ‘—"%m—“}“
IMESY In pachetul IPTV (50 EUR/lund) MOBILAS in App Store 5i Google Play

ALTE RETELE . In 450+ retele de TV cably

www.alfaomega.tv/receptie
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Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne oy . il
.?Fpartéseascé din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii - o LN
sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El si mai L o
aproape una#de cealalta. !
Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei ,;. .
“Suflet de femeie” trimite-ne scrierile tale |‘5e-. resa -
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