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Revista "Suflet de Femeie"” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie, de a face cunoscu-
te experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare
pentru semenele lor. Astdzi, dupa 10 ani de “Suflet de
Femeie”, publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar
echipa de scriitoare tot mai mare. Revista se publica in
2.500-3000 de exemplare si este distribuita in toata Ro-
mania si chiar in strainatate.

Rodica Eacm . Luciana Sand
Biserica "Emanuel”, Targu-Mures

Mia Pop Corectura si redactare

Biserica "Noul Legamant”, Targu Mures Diana Dora Baciu

Lidia Aldea .
Biserica "Bethel”, Targu Mures Andreea Damian
Natalia Zsoldos

Biserica "Emanuel”, Targu Mures

Diana Dora Baciu
Biserica "Emanuel”, Targu Mures

Ruxandra Petrina

Biserica "Harvest”, Targu-Mures
Lidia Bleahu

Biserica "Harul”, Targu Mures
Luciana Sand

Biserica “Filadelfia”, Targu-Mures
Andreea Damian

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceasta lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revis-
tei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartdseasca din experientele ei cu Dumnezeu, gan-
duri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproa-
pe de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor
revistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe
adresa contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale re-
vistei, in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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Editorial

Vine primavara!
E timp de curatat gradina, casa si inima!

Ne facem ordine prin cdamara, dormitoare, buca-
tarii, renuntam la lucruri vechi sau demodate ce ne
incurca prin casa. Stergem praful, spalam geamuri,
perdele, covoare ca sa ne bucuram de prospetime
si frumusete.

M-am gandit, prin analogie, cat de necesara e
curatenia inimilor noastre, de prejudecati si resen-
timente, de obiceiuri pdguboase, de ganduri nega-
tive, influente toxice, si de neiertare si manipulare,
de multe multe asemenea lucruri, care ne fura con-
fortul emotional si armonia sufleteasca.

E un timp in care putem sd ne regasim identitatea,
putem “sterge praful” ce s-a pus peste sentimentul
de valoare de sine, putem scoate din “sifonier” vise
si idealuri pe care le mai purtam in suflet si pe care
Dumnezeu le-a lasat acolo ca sa ne defineasca des-
tinul, noua insene si celor din jurul nostru. Putem
sa ne facem timp de introspectie, sa descoperim
opera de arta pe care Marele Arhirtect doreste sa
o construiasca prin viata noastra, caci "noi suntem
lucrarea Lui si am fost ziditi in Hristos Isus pentru
faptele bune pe care le-a pregatit Dumnezeu mai
dinainte ca sa umblam in ele.” (Efeseni 2:10)

Pomii inmuguriti ma indeamna sd ma gandesc la
noi relatii ce pot sa inmugureasca, sa se dezvolte,
ma gandesc la relatiile de familie care daca sunt in-
cordate sau deteriorate putem primi o noua sansa,
ma gandesc la noi membri pe care trebuie sa-i pri-
mim in familiile noastre, ma gandesc la dragostea
si caldura de care este nevoie ca aceste relatii sa
creasca si sa se consolideze.

Tot de la pomi am mai invatata ceva, frunzele de
anul trecut niciodata nu mai raman in pom pri-
mavara, ele cad si lasa loc noilor muguri. Orice ra-
mura vie se innoieste, la fel si noi avem nevoie sa
renuntam la tot ceea ce este vechi, neadecvat, de-
teriorat in viata noastra, ca sa putem experimenta
restaurarea. “Caci, daca este cineva in Hristos, este
o faptura noua. Cele vechi s-au dus, iata ca toate
lucrurile s-au facut noi” (2 Corinteni 5:17).

Primavara vedem la portile caselor gunoaie adu-
nate de prin gospodariile oamenilor, crengi, frunze
uscate, cutii cu tot felul de lucruri, saci de gunoi.

Este un semn bun sa vezi ca gunoiul e gata sa fie
preluat, intelegem cd in acea casa, in acea curte
s-a facut curatenie. Luam lucrurile ce s-au stricat si
nu mai sunt de folos si le ascundem in saci negri
menajeri si apoi le aruncam, Daca nu le-am arunca,
am fi predispusi la infectii, boli, dezordinea fiind
una din cauzele depresiei.

Aerul devine mai proaspat, avem mai mult spatiu
si totul are un aspect placut, ne simtim bine, pen-
tru ca s-a indepartat la ceea ce era vechi, stricat,
nefolositor.

in mod identic suntem improspatate, eliberate
si ne simtim mult mult mai bine, dupa ce facem
triajul sentimentelor, gandurilor, relatiilor, dupa ce
aruncam din inima noastra ceea ce este stricat, to-
xic, tot ceea ce este murdar.

E primdvara, haideti sa facem curdtenie, sa
stergem praful din inima noastra, sa deschidem
larg fereastra inimii spre Soarele Neprihanirii, sa
punem in saci negri menajeri tot ceea ce este dis-
trus, toate amintirile triste, toate pacatele si sa le
aruncam afara. Vom experimenta astfel o viata
proaspata, bucurie si frumusete.

Ce am putea face mai bun in acest sezon? Ras-
punsul meu este: curatenia inimii, a mintii, a casei,
astfel Dumnezeu cel ce a create lumea si omul, va
face ca toate aspectele vietii noastre sa fie incunu-
nate de frumusete.

Ce ar fi mai prioritar, decat sa-L cautam pe El, Cel
ce a creat lumea si pe noi oamenii?

“Sa ne apropiem cu o inima curata,
cu credinta deplina, cu inimile stropite si
curatite de un cuget rau si cu trupul spalat
cu o apa curata”
(Evrei 10:22).

Va doresc o primavara fericita avand curatenie in
suflet!

“Caci, daca este cineva in Hristos, este o faptura noua. Cele
vechi s-au dus, iata ca toate lucrurile s-au facut noi”

(2 Corinteni 5:17)




Rugaciune pentru autoritatile statului

“Mare putere are rugaciunea fierbinte a celui neprihanit.”
(lacov 5:16)

Nu stiu dacad toate ne-am nascut in Romania, dar
toate cele care traim in aceasta tara dorim sa ne bucu-
ram de o viata sanatoasa, de libertate si pace, de ocro-
tire si siguranta, de democratie. Nu ne-am nascut si nu
traim intdmplator in aceastd tara. Dumnezeu a randuit
sa fim in aceasta vreme si in acest loc, acum si aici. Per-
sonal, ma consider binecuvantatd sa traiesc in aceasta
tara frumoasa si bogatd, o tara crestina, europeana, ci-
vilizata. Romania este un stat national, suveran si inde-
pendent, unitar si indivizibil.

Forma de guvernamant a statului Roman este repu-
blica si este organizat potrivit principiului separatiei si
echilibrului puterilor — legislativa, executiva si judecato-
reasca — in cadrul unei democratii constitutionale. Avem
Presedinte, Prim-ministru, Guvern, Parlament — Camera
Deputatilor si Senat, functii ocupate de persoane ale-
se sau numite de cele alese care isi exercita autoritatea
in functie de mandatul primit. in functie de caracterul
lor, de moralitatea lor de relatia lor cu Dumnezeu vor
lua hotararile, vor emite legile si ordonantele, vor an-
gaja tara si poporul in evenimente care au un impact
determinant in viata noastra de zi cu zi. Au autoritatea
sa opreasca sau sa angajeze tara in conflicte sau sa sta-
bileasca bune relatii cu alte natiuni.

Dacd urmarim de-a lungul istoriei vedem cum in
functie de conducatorii pe care i-au avut, popoarele
s-au bucurat de pace, belsug, prosperitate, binecuvan-
tare sau dimpotriva au fost implicate in razboaie, foa-
mete, nesiguranta, teama, asuprire. in Sfanta Scriptura
vedem cum poporul ales de Dumnezeu, poporul evreu,
in functie de imparatii pe care i-a avut la carma tarii, de
ascultarea acestora de poruncile divine, de implinirea
lor, au condus poporul spre binecuvantare sau blestem.

Dumnezeu este suveran, este in controlul tuturor lu-
crurilor, este sfant, isi respecta promisiunile si ii sustine
pe cei care il cheamé, pe cei care isi pun increderea in El.

“El schimba vremurile si imprejurdrile; El rastoarna

si pune pe impadrati; El da intelepciune inteleptilor si
pricepere celor priceputi! “(Daniel 2:21).

Este asa de important ca cei care conduc sau adminis-
treaza o tara, o localitate, sa aiba intelepciunea venita
de sus. “Prin mine Imparatesc imparatii si dau voievo-
zii porunci drepte. Prin mine carmuiesc dregatorii si
mai-marii, toti judecatorii pamantului. Eu iubesc pe cei
ce ma iubesc, si cei ce ma cauta cu tot dinadinsul Ma
gasesc.”(Proverbele 8:15-17) Omul intelept il alege ca
stapan pe Dumnezeu si in tot ce face cauta voia Lui pe
care o transmite prin gandirea, trairea si slujirea lui.

Este de datoria noastra sa-i cunoastem pe cei care ne con-
duc la toate nivelele, de la presedinte pana la administratia
locald pentru a sti sd ne rugam specific pentru nevoile fi-
ecaruia pentru ca sa poata fi eficient in slujba in care este
pus spre folosul comunitatii, a poporului.

Suntem chemati de Dumnezeu sa urmarim binele
localitatii in care traim, sa ne rugam pentru ea “pentru
ca fericirea noastra atarna de fericirea ei!”(leremia 29:7)
Apostolul Pavel ne invata asa de frumos: “Va indemn dar,
inainte de toate, sa faceti rugaciuni, cereri, mijlociri, mul-
tumiri pentru toti oamenii, pentru imparati si pentru toti
cei ce sunt inaltati in dregatorii, ca sa putem duce astfel o
viata pasnica si linistita, cu toata evlavia si cu toata cinstea.
Lucrul acesta este bun si bine primit inaintea lui Dumne-
zeu, Mantuitorul nostru”(1Timotei 2:1-3)

{mi iubesc tara si localitatea in care traiesc, chiar daca vad
pacat si intuneric in ele, si nu rostesc peste ele cuvinte de
dispret, de condamnare, de judecata, ci chem indurarea
Domnului peste Romania si poporul roman.

Va propun ca in fiecare zi in rugaciunile noastre sa
ne rugam si pentru autoritatile statului roman, pentru
presedintele Romaniei, Prim-ministru, Guvern, Parlament,
Prefect, Primar, autoritatile locale, ca Dumnezeu sa le dea
intelepciune, cdlauzire ca sa poata lua cele mai bune de-
cezii la nivelul lor de competenta. Sa lupte pentru pace
si stabilitate in tara si in zona, pentru detensionarea sta-
rii de conflict atat pe plan intern cat si pe plan extern. Sa
emita legi care sa nu fie in contradictie cu morala crestina
si sa creeze un cadru in care copiii si familia sa fie ocroti-
te, sustinute, sprijinite. Tara si resursele ei sa fie intelept
gestionate pe plan economic, industrial, agricol, financi-
ar, educational, domeniul investitiilor, energetic, cultural.
Sa aducem inaintea Domnului in rugdciune orice situatie
aparuta care necesita rezolvare prin autoritatile statului, sa
rostim numele persoanei care poate interveni in rezolva-
rea problemei, situatiei, sa cerem calauzire si lumina de la
Duhul Sfant pentru persoana desemnata si consilierii ei.

Sa cerem in fiecare zi binecuvantarea Domnului peste toti
cei care contribuie si conduc destinul tarii noastre.

Fii binecuvantata Romania!

Lidia Aldea,
Biserica ”"Bethel”, Tirgu Mures

“Va indemn dar, inainte de toate, sa faceti rugaciuni, ce-
reri, mijlociri, multumiri pentru toti oameni,
pentru imparati si pentru toti cei ce sunt inaltati in drega-
torii, ca sa putem duce astfel o viata pasnica si linistita, cu
toata evlavia si cu toata cinstea.”




Existcé/e/?w&' ascunse in Hristos

sI tu esti una din ele..

Draga mea, esti atat de pretioas... In ochii lui Dumnezeu si in ochii
celor din jurul tau, chiar daca uneori nu realizezi asta, dar tu esti o femeie
ascunsa in Hristos... si asta este o binecuvantare pentru casa ta. Faptul ca
esti ascunsa in Dumnezeu te face puternica, si chiar daca uneori te vezi
slaba. El stie ca tu esti capabila de lucruri marete, caci El vede dincolo de
ce pot oamenii vedea.

O femeie ascunsa in Hristos este o femeie care alege sa se hraneasca din
Cuvant, pentru a fi umpluta de intelepciunea care izvoraste din Dumnezeu.
Caci ea stie ca totul izvoraste din inima ei si de aceea doreste sa fie umplu-
ta de Cuvantul Scripturii, care ii da pacea si calduzirea necesare vietii ei de
femeie, vietii ei de mama. Cu ceea ce iti umpli inima, aceea se va revarsa
din ea, dar tu alegi cu ce iti hranesti sufletul.

Este o femeie care alege sa se roage indiferent de vremea prin care trece
sau de anotimpurile inimii ei. Ea se roaga pentru casa ei, pentru ceea ce
are nevoie si vorbeste cu Dumnezeu ca si cu cel mai bun prieten pe care-
L poate avea. Este o femeie care |l regdseste pe Dumnezeu in tot ceea ce
face, il vede chiar si-n oameni, pentru ca, da, El lucreaza si prin oamenii
care se lasa folositi de El.

O astfel de femeie esti si tu... Tu esti o luptatoare, pentru ca atunci cand
refuzi sa te dai batuta, indiferent de incercare alegi sa-ti atintesti privirea
catre Dumnezeu. El iti da puterea necesara de a te ridica, chiar si cand
nimeni nu vine sa te ajute. Dar tu stii ca atunci cand nu vin oamenii, vine
Dumnezeu si te ridica. El te intareste, El te ridica, si cand o face Dumnezeu,
te umpli de pace, caci stii ca nu este nici un prieten ca El. Esti o femeie a
carei credinta e ancorata in Dumnezeu si asta iti da curajul sa inaintezi, pe
calea ta, indiferent ce ar putea veni. Pentru c3, stii, tu nu esti singura nicio-
data. Dumnezeu e de partea ta, si dupa cum scrie in Romani 8 cu 28, El... El
lucreaza spre binele celor ce il iubesc.

Faptul ca il pui pe Domnul pe primul loc in viats, inima Sa se vede in si
fata de tine. Caci stii ca esti sustinuta de Creatorul tau. El te-a facut o fap-
tura atat de minunata (Psalmul 139 cu 14: ,Te laud ca m-ai facut o faptura
atat de minunata, minunate sunt Lucrarile Tale Doamne si ce bine vede
sufletul meu lucrul acesta”). Adu-ti aminte de acest verset ori de cate ori ai
nevoie si adu-ti aminte ca tu apartii lui Dumnezeu si Dumnezeu se poate
folosi si de tine, daca alegi sa stai la dispozitia Sa.

Draga mea, fii puternica in Domnul caci chiar si prin frangerea ta, El se
poate folosi de tine. El te vede in odaita ta cand te rogi, inima ta in taina
si gandurile tale nu-i sunt ascunse, si Dumnezeu chiar raspunde la ruga-
ciuni facute in taina, iar asta, ar trebui sa ne dea curajul si puterea de a
ne increde zi de zi mai mult in El si sd putem fi lumini pentru cei din jurul
nostru. Fa-ti timp mereu sa vorbesti cu Dumnezeu, stai la dispozitia Sa, EL
te va calauzi, te va intari si te va binecuvanta, caci si tu esti o binecuvantare
pentru cei din jurul tau.

Este o femeie care
alege sa se roage
indiferent de vremea
prin care trece sau
de anotimpurile
inimii el.

O astfel de femeie
esti si tul

Uneori, cand ai momentele de slabiciune, adu-ti aminte
ca Tu apartii lui Dumnezeu si asta iti da o valoare inesti-
mabila. Viata e plind de neprevazute, dar pentru Hristos
nu exista surprize. Femeia care se ascunde in Hristos...
ea... ea stie cd in aceasta calatorie a vietii ei nu este singu-
ra este puternica prin Hristos, caci il simte pe Dumnezeu
si il vede la tot pasul, in tot ceea ce i se intdmpla, recunos-
cand clar Mana Sa de Tatd, Bun si Veghetor.

Esti o femeie, fiica, mama, bunica ascunsa in inima lui
Dumnezeu. lar El vede inima ta, o cunoaste, si-n Bunata-
tea Sa, El e cu tine mereu... si-n vale, si-n deznadejde, si-n
orice incercare, dar si in biruinta, caci El iti da biruinta la
vremea potrivita.

Fii puternica si ancoreaza-ti puterea mereu in Dumne-
zeu, ramanand in ascultare de El... lar Dumnezeu poate
lucra in inima ta si -n viata ta intr-un mod care te va sur-
prinde, crede-ma... El scrie cele mai frumoase povesti de
viata, El inca scrie si povestea vietii mele... dar si povestea
vietii tale...

Eu aleg sa ma incred in Autorul povestii mele de viata,
alege sa faci si tu la fel, aducandu-ti mereu aminte ca
Dumnezeu te poarta in inima Sa, femeie pretuita si ascun-
sain EL..

Mihaela Ciorei




AT,

la fantana spre pustiu

De cand a inceput razboiul in Ucraina, imi amintesc
tot mai mult despre cum a fost pentru mine si familia
mea, sa locuim timp de trei ani intr-o tara cu razboi, in
Orientul Mijlociu. O tara in care auzeam explozii, eli-
coptere care survolau necontenit deasupra noastra, iar
talibanii atacau fara mila.

in anul 2011, impreund cu sotul meu Daniel si
copilasul nostru de doi ani, ne-am mutat in Afganistan.
Aveam siguranta deplind c& Dumnezeu ne chema sa |l
slujim printre afgani. in aceasta parte a lumii, misiunea
nu este o aventura usoara, ci un sacrificiu. Recent am
gasit printre actele familiei noastre, documentele pe
care le-am semnat cand am ajuns in Kabul si am ince-
put sa lucram cu organizatia de misiune de acolo. Prin
semnatura noastra declaram ca ei nu aveau obligatia
sa suporte cheltuielile pentru repatriere in caz de de-
ces, si nici sa plateasca rascumparare in caz de rapire.
Am pasit pe un teritoriu intunecat, constienti de ceea
ce putea sa ni se intample.

Atat eu, cat si sotul meu am crescut in biserica. Un
loc in care ne hraneam si ne umpleam sufletele cu
prezenta dulce a Salvatorului.

Pana sa mergem in misiune, desi am avut o viata de ru-
gaciune si inchinare, nu realizam cat de repede se stinge
flacara rugdciunii intr-un loc pustiu, si cat de mari sunt
atacurile celui rau atunci cand un crestin calca pe terito-
riul interzis, asa cum se spune despre tarile musulmane.

in ziua de 20 August 2011 scriam in jurnal:

leri a fost Ziua Independentei, aici, in Afganistan.
Dimineata ne-am trezit zguduiti de bombe. La inceput am
crezut cd a tunat foarte tare, dar cand ne-am uitat afard,
soarele stralucea. Se vedea fum ldngd muntii din apropi-
ere, iar dupd zece minute a urmat altd bombd puternicd.
Micutul nostru Timotei dormea addnc in patutul lui. Apoi,
au Inceput sd se audd Iimpuscaturi si sirenele de politie.
Aveam langd pat cartea cu Meditatii Zilnice. Domnul ne-a
intarit mult in acele momente:

,DUMNEZEU va fi LANGA TINE. EL.. md duce la ape de
odihnd. (Ps. 23:2)

latd ce mai gdndesc eu in inima mea, si iatd ce ma face
sd mai trag nddejde:Bundtdtile Domnului nu s-au sférsit,
indurdrile Lui nu sunt la capdt, ci se innoiesc in fiecare
dimineatd, si credinciosia Ta este atat de mare!

El ma duce... este suficient pentru ziua de astazi.

Si maine? Sd gdsim har, ca sa fim
ajutati la vreme de nevoie.
(Evrei 4:16)"

Harul Lui este peste noi, in orice
colt din lume am fi. Cand umbldm
cu Hristos, harul Lui este suficient.
El ne inalta si ne ajuta sa pdsim cu

incredere inainte, sd incepem o noud
zi.

Aveam parte de har, simteam
protectia Domnului, desi aproape tot
timpul cat am locuit in Kabul, rugaciu-
nea a fost o provocare. Nu stiu cat de
mult am realizat atunci ceea ce inteleg
acum: ca suferinta naste cele mai pu-
ternice rugaciuni. inchinarea adeva-
rata, nu are loc doar langa fantana, ci
in locuri pustii. Cand se termina toate
resursele noastre, atunci Dumnezeu
se descopera, asa cum L-a cunoscut
si Agar in marea ei suferinta. Cele mai
reale multumiri vin dupa mari dureri.

Rugaciunile noastre nu s-au diminu-
at cand ne-am mutat in Afganistan,
dar au capatat o alta dimensiune, le-
am vazut dintr-o noua perspectiva.
Am invatat sa ne rugam neincetat. Sa
suspinam pentru o natiune pierduta.

in aceastd perioada, aproape fieca-
re stire despre Ucraina imi aminteste
de strazile prafuite din Kabul. Cat de
proaspete imi sunt, inca, imaginile
cu soldati narmati, cu garduri ghim-
pate de trei metri, si mai ales, vestile
rele pe care le primeam cand locuiam
acolo: explozie in sudul capitalei, atac
in zona D. demonstratii in centrul
orasului etc.

M-am intrebat cum depdseam atunci
acele momente!? Stateam cu copiii
zile in sir doar in casa. Erau zile in care
era prea periculos sa iesim la cumpa-
raturi sau sa ne vizitam prietenii. Nu
stiam niciodata daca sotul meu se va
intoarce viu acasa din misiunile in care
mergea. De multe ori ne simteam sin-
guri, si eram asa de descurajati, incat
nu ne puteam ruga.

Sacrificiul nostru parea in zadar. Nu
exista biserica, riscam foarte mult sa
impartasim Evanghelia. Erau doar
cativa afgani care, cu riscul vietii, de-
clarau credinta in Isus. intr-un demisol
umed, alaturi de un batran afgan orb,
sotul meu a compus cateva cantari in
limba afgana. Ceea ce ne motiva era

increderea, ca, desi noi vedeam prea

putine roade, El lucra prin noi.
In anul 2015, ne-am mutat in Atena
pentru a sluji refugiatilor.
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Tot atunci, au ajuns in Europa mii de
refugianti afgani.

Am vazut in acest fel, ca rugaciunile
noastre pentru mantuirea lor, au pri-
mit raspuns: Dumnezeu i-a trimis in
Europa sa le spunem despre Ell Am
avut parte de multe bucurii alaturi
de afganii care L-au primit pe Isus.
Ne-a uimit felul in care Dumnezeu a
lucrat. Chiar si atunci cand noi eram
descurajati, si credeam ca rugaciunile
noastre ajungeau doar pana in tavan,
El avea un plan pentru mantuire, El a
luat aminte la orice rugaciune.

Marturia unei familii de afgani
care a ajuns in Atena, ne-a ajutat sa
intelegem ca si atunci cand noi locu-
iam in Kabul, si ne rugam pentru acest
popor, El lucra in mod minunat. Un
afgan ne-a povestit ca intr-o noapte,
un Om imbracat in alb i s-a aratat in
vis si i-a spus sa il urmeze. Afganul nu
a stiut exact cine era Omul in alb, si ce
avea el de facut, insa cand a ajuns in
Europa a auzit Evanghelia si |-a primit
pe lsus.

Isus s-a aratat prin vis acestui om din
nordul Afganistanului in perioada in
care noi eram in capitala si ne rugam
de multe ori ca Dumnezeu sa se des-
copere cum stie El ca este cel mai bine
pentru acest popor.

Fiecare soapta de rugaciune, fieca-
re lacrima, fiecare strigat neputincios
este auzit de Cel ce vegheaza, Cel ce
face totul frumos la timpul potrivit!
Chiar daca nu vom intelege, si nu vom
avea raspuns pe acest pamant, odata
vom intelege cat de minunat lucrea-
zd Dumnezeu, si cat de mult conteaza
rugaciunea noastra.
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Asa slaba si neputincioasa cum este
uneori, rostita cu glas tare, sau doar
un murmur, rugaciunea intotdeauna
va aduce roade.

Te invit azi intr-o calatorie minuna-
ta, de acolo.... din dormitorul tau, din
bucatarie, sau de oriunde te-ai afla, sa
indraznesti sa iti indrepti inima spre
Dumnezeul care vede si aude fiecare
oftare. Nu doar cei care merg in lo-
curi indepartate vor primi o rasplata
pentru vestirea Evangheliei. Cei care
stau pe genunchi mijlocind, vor primi
aceeasi rasplata.

Isus ne spune si noua ceea ce i-a
spus femeii la fantana, ca ne va fi me-
reu sete atunci cand traim doar cu apa
pamanteasca, insa Apa Vie pe care El
o are pentru noi ,se va preface intr-
un izvor care va tasni in viata vesnica.”
Fie ca rugaciunea noastra sa fie intot-
deauna ,in duh si in adevar; fiindca
astfel de inchinatori doreste si Tatal.”
(loan 4:14, 23)

Fie ca te rogi pentru problema taini-
ca ce te apasa, fie ca te rogi pentru cei
nemantuiti din alt colt al lumii, chiar
daca esti langa fantana sau in pustiu,
nu renunta sa te rogi cu mai multa
credinta. Nicio rugaciune nu este za-
darnica. Fiecare rugaciune conteaza,
fiecare rugaciune va fi rasplatita in
moduri in care, acum, nu ne putem
imagina.

Simona Pui (foto)
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Post si rugaciune

M—am nascut intr-o familie de credinciosi, in care
principiile biblice au guvernat si au ramas intiparite pe
inimile noastre, unele dintre acestea fiind postul si ru-
gaciunea.

Cand devenim copii ai Tatalui nostru ceresc, nu numai
ca mostenim o imparatie vesnica, dar ni se acorda privi-
legiul de a ne apropia de Regele Regilor.

in 1 loan 5:14, pe masura ce textul continud, evanghe-
listul loan reitereaza ca lui Dumnezeu ii place sa ne dea
ceea ce cerem, atunci cand este cerut cu motivul potri-
vit.

Atunci cand venim la Dumnezeu cu o incredere simila-
ra cu cea a unui copil —n sinceritate, umilinta, incredere
si chiar disperare — putem fi siguri ca El ne aude - s-ar
putea sa primim un DA, s-ar putea sa primim un NU, sau
s-ar putea sa primim un NU INCA. Dar, indiferent... pu-
tem sti cd Dumnezeu ne aude atunci cand ne incredem
in El pentru rugaciunile noastre.

Fie ca avem nevoie de intelepciune, de directie sau de
ajutor practic, putem veni la El cu indrazneala. Putem
veni la El cu laudele si indoielile noastre, cu opiniile si
preocupadrile noastre, cu multumirile si intrebarile noas-
tre.

El cunoaste sperantele si visele pe care le avem pen-
tru viitor, El este cu mine si este pentru mine, iar vointa
noastra trebuie sa se alinieze cu a Sa.

Sa perseveram in acest principiu de a ne ruga in orice
vreme si sa fim constienti ca, ,familia/cuplul care se roa-
ga impreuna, ramane impreund”.

De multe ori ne-am intrebat pentru ce ar trebui cres-
tinii s3 posteasca? Este o porunca a Scripturii? Scopul
postului ar trebui sa fie a ne lua ochii de la lucrurile
pamantesti ca sa ne concentram asupra lui Dumnezeu.

Postul ajuta la ,spargerea bulgarilor” din pamantul ini-
milor noastre! Postul si rugaciunea ne intdresc pe noi
si slabesc puterea firii vechi. Postul si rugaciunea aduc
puterea spirituala in vietile noastre.

Postul ne poate fi de ajutor si cand cautam intelepciune
de sus. In Fapte 13:1-3 citim cum cei care se rugau si
posteau au primit calduzire din partea Duhului Sfant.
Cand avem de luat decizii spirituale, avem nevoie de
calduzire de sus. Prin post si rugaciune putem primi cer-
titudinea acestei calduziri, astfel incat sa luam decizia in
deplina siguranta cu privire la voia Domnului.

in numeroasele exemple pe care le-am vazut, sa ne
amintim ca si mijlocirea pentru altii primeste raspuns
prin post cu rugaciune. Este bine ca, in mod regulat, sa
ne punem timp deoparte, fara a fi distrasi de alte lucruri,
ca sa ne rugam pentru altii.

Biblia leaga postul de rugaciune, dar include mult mai
mult! Nu este pur si simplu abstinenta de la mancare.
Postul nu include numai rugaciune, ci si pocainta si cer-
cetare de inima! Biblia nu ne da vreo ,reteta” pentru cum
sa tinem post.

Nu ni se dau randuieli cu privire la post sau la cat de
des sa postim, pentru ca postul, la fel ca multe alte lu-
cruri din viata crestind, este un exercitiu spiritual, si nu
o procedura mecanica. Ceea ce nu inseamna ca postul e
de ignorat sau de neglijat! Cand simti aceasta nevoie in
viata de credinta, atunci e bine sa postesti. Postul arata
sinceritatea rugaciunilor noastre.

Ideea rugiciunii si a postului nu e ca voia
sa se faca in ceruri, ci voia lui Dumn
sa se faca pe pam

Traim vremuri grele! Vrajmasul este la lucru si vrea sa za-
darniceasca credinta poporului lui Dumnezeu. Avem ne-
voie de exercitii de inima autentice! Postul si rugaciunea
sunt cheia catre victoria asupra lui. Rugaciunea inseamna
a depinde in totalitate de Domnul pentru a invinge, iar
postul, a indeparta orice lucru care vine din firea veche si
care ar impiedica lucrarea pe care Domnul o face! Postul
si rugaciunea ne deschid calea spre lauda.

in aceste ultime zile pan la venirea Domnului, vrajmasul
este tare, iar noi nu avem nicio putere asupra lui, dar Cel
care este Tn noi este mai mare decat cel care este impo-
triva noastra.

Sunt momente in care singura cale pentru a iesi invin-
gatori este prin post si rugaciune. Fie ca Domnul sa ne
ajute pe fiecare sa realizam ca ,ziua este aproape si sa
imbracam armura luminii”. (...).

loana Manuela Chiciudean
Biserica Baptista , Harul”, Targu Mures
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Cantarea Cantarilor 1:5a

Cantarea Cantarilor 1:8a

n

Intreaga lucrare spirituala isi are izvorul in revelatie.

Nu exista o lucrare spirituala autentica, in lipsa revelatiei.
Care este definitia si originea cuvantului ,revelatie"?
Aceasta notiune este exprimata in limba greaca prin cu-
vantul galah, iar in greaca prin apokalypto, care inseam-
na ,a ridica valul”, ,a da la o parte perdeaua”, ,a clarifica”.
Alaturi de alte interpretari valabile, cartea lui Solomon ne
prezinta relatia spirituala dintre Preaiubitul Isus si Bise-
rica, dar si dintre El si fiecare membru al Trupului Sau.
in cazul nostru, relatia Sa scumpa cu fiecare dintre noi,
femeile...

Ce minunata este prima revelatie din ,odaile interioa-
re”, asa cum este descrisa in Cantarea Cantarilor: ,sunt
neagra, dar sunt frumoasa”! inteleg din aceasta afirmatie
ca, in partasia intima cu Dumnezeu, rezultatul este ace-
la ca ne vedem asa cum suntem: pacatoase, nevrednice,
neavand nimic bun in firea noastrd pamanteascd, dar nu
ramanem aici.

Revelatia ca suntem pacatoase ne-ar distruge emotional,
ne-ar face sa ne simtim mereu vinovate. O femeie care are
astfel de lupte in interiorul ei va fi afectata si in infatisarea
exterioara. In urma pértasiei cu Cristos, ne este revelat
faptul ca, in ochii lui Dumnezeu, suntem sfintite datorita
curatirii prin sangele Sau si faptului ca El este neprihani-
rea noastra:

~Sunt neagra, dar sunt frumoasa, fiice ale lerusalimului.”

»~Daca nu stii, o, tu, cea mai frumoasa dintre femei [...]”

,Dar dacd umbldm in lumina, dupa cum El insusi este in
luming, avem partasie unii cu altii; si sdngele lui Isus Cristos,
Fiul Lui, ne curateste de orice pacat.” (1 loan 1:7)

Draga cititoare, umbli tu in aceastad lumina care sa iti scoa-
ta in evidenta adevarata frumusete? Cum se revarsa aceas-
ta lumina din interiorul tau peste relatiile cu cei din jur?

Revelatiile lui Dumnezeu demasca minciunile pe care le-
am acceptat cu privire la persoana noastrd, deoarece pe
acest fundament se cladeste calitatea vietii noastre. Din
nefericire, traim intr-o societate care tot mai mult tinde sa
evalueze femeile dupa felul cum arata, apoi dupa talentele,
realizarile, posesiunile, pozitia lor sociala etc.

Nu este vorba doar despre evaluarea societatii seculare
care exagereaza in evaluari si oboseste femeile, care nu
sunt deloc protejate emotional, avand in vedere infatisarea
sau abilitatile lor, ci e vorba de acel aspect special care a
fost pus de Dumnezeu in fiecare dintre noi, femeile. Ne
dorim sa aratam bine... Fiecare dintre noi am visat sa fim
atragatoare, de pe vremea cand eram micute si dansam in
fata oglinzii cu rochite dantelate si cu flori in par.

O fetita cu rochita dantelata traieste in sufletul fiecarei
femei si, oricat ar fi de talentata, sigura de ea insasi, casato-
ritd sau singura, ea se invarte in fata oglinzii, intrebandu-se:

Daca am defectul acesta, sunt eu frumoasa?
Daca am anii acestia, mai sunt eu atragatoare?
Daca nu m-am casatorit inca, se datoreaza fap-
tului ca nu am fost suficient de fermecatoare
pentru ca un barbat sa ma iubeasca?

Daca ma confrunt cu boala aceasta, raman
totusi o femeie frumoasa?

Expresiile cel mai des intalnite pe parcursul Cantarii
Cantarilor exprima exclamatia de uimire a iubitului in
fata frumusetii iubitei lui: ,Ce frumoasa esti, iubito, ce
frumoasa esti!” (4:1 s.urm.) Trebuie sa remarcam faptul
ca prima referire la frumusetea ei o face iubita despre
ea nsasi, in urma faptului ca s-a lasat condusa de El in
intimitate. Acolo, ea a putut privi in ochii Lui pentru a se
vedea asa cum o vede El, Cel care este cucerit, atras de
ea, fermecat de acea frumusete despre care ea credea
ca nu o are. Ar fi minunat sa rostesti cu voce tare aceste
cuvinte, care pot fi o declaratie importanta pentru desti-
nul tdu: Trage-ma dupa Tine, Domnul meu, si haidem sa
alergam! Du-ma in odaile Tale! Sunt imperfecta, dar sunt
frumoasa! Sunt cea mai frumoasa dintre femei, pentru ca
asa ma vezi Tu. Si eu sunt atragatoare pentru Tine!

Ceea ce ma cucereste la Cristos este sensibilitatea Lui
fatd de luptele interioare ale iubitei Sale. El stie ca s-ar pu-
tea sa fi citit de mii de ori aceste cuvinte ale Lui din Can-
tarea Cantarilor si, totusi, sa te indoiesti de frumusetea si
atractia ta, pentru ca, probabil, ai un sot care nu iti spune
zilnic aceste cuvinte de care fiecare femeie din aceasta
generatie ar avea nevoie disperata. Poate, fiind o femeie
singura, rareori auzi vreun compliment din partea cui-
va... sau poate ca ai ajuns la o anumita varsta... De fapt,
aceasta foame dupa admiratie si dupa recunoasterea
frumusetii nu o au doar femeile, ci si barbatii. Si ei au ne-
voie sa stie ca arata bine si ¢ sunt placuti. in strafundul
inimii partenerilor nostri locuieste o nevoie imperioasa
de a se sti admirati de noi pentru frumusetea lor.

Cunoscandu-ne aceasta nevoie, durerile interioare care
se nasc din pricina umilintelor la care suntem expuse in
acest veac, avand in vedere standardele de evaluare ale
lumii, Cristos este nespus de generos cu complimen-
tele. Desi lubita, ce reprezinta Biserica Sa din Cantarea
Cantarilor, are revelatia ca este frumoasa datorita iubi-
rii Lui, conform versetelor care urmeaza, totusi ea arata
ca ar da semne de neincredere. El intelege mai bine ca
oricine variatiile noastre sentimentale, trecutul nostru,
evenimentele care ne-au afectat, impiedicandu-ne sa ne
vedem valoarea. El stie de ce gandim intr-un anumit fel,
ce anume ne-a sensibilizat, sau lucrul pe care nu I-am
asteptat de la noi insene, crezand ca suntem destul de
mature spiritual.

Am un sot minunat care ma iubeste enorm si doua fii-
ce deosebite, care ar face orice ca sa ma simt pretuita
si iubitd. De asemenea, am in jurul meu o multime de
femei care ma iubesc, ma apreciaza si au facut multe
eforturi pentru a-mi arata pretuirea lor. Cu toate aces-
tea, pot sa afirm ca doar o singura Persoana din univers
ma intelege cu adevarat si nu m-a lasat niciodatd sa ma
simt singurd sau neinteleasa. Toti apropiatii mei cu ,a"
mic sunt oameni limitati si, oricat s-au straduit si au avut
grija, au avut momente cand fie ,au dat-o in bara”, fie nu
au transmis ceea ce aveam cu adevarat nevoie, avand in
vedere inima mea hamesita dupa iubirea autentica.

Au trecut destul de multi ani din viata mea de cand toate
acestea m-au facut sa sufar. A fost nevoie ca Cristos sa Se
ocupe in mod serios, cu multd minutiozitate, de ranile pe
care le-am primit, asteptand iubirea ideala (si ireala!) de la
oameni. Pana la urma, am inteles ca niciun pamantean nu
va putea vreodata sa imi aline setea de a ma simti iubita,
apreciata si frumoasa, sete pe care o am cu adevarat in
sufletul meu. Am nsa un Prieten si Preaiubit, care nu imi
spune ca sunt frumoasa doar pentru ca i amintesc eu c&
ar trebui sa o facd. El nu mé iubeste pentru ca il implor
sa-mi arate aceasta, sau pentru ca li voi da ceva in schimb.
Eu am deja toata iubirea din univers turnata in inima mea,
deoarece noi doi, adica eu si El, suntem UNA. in El am fost
creata sa fiu o faptura noua, asemenea Lui, devenind astfel
.Cea mai frumoasa dintre femei”, schimbata in profunzime
de dragostea Lui. Aceasta intelegere m-a ajutat sa daram
multe tipare de gandire negative care s-au zidit in mintea
mea si care imi tineau grumazul intr-un jug al unei robii
subtile, si anume — dependenta de cei din jur. Doar dupa
ce am fost eliberata, am putut sa devin o femeie puternica,
0 arma in mana lui Dumnezeu pentru a elibera si alte femei
din jugul anumitor robii.

Fii binecuvantatatd, draga mea cititoare cu bucuria de
a-ti intelege frumusetea, intelegand cat de mult valorezi tu
pentru Domnul tau!

Ligia Seman, autoare a mai multor carti crestine
de succes. impreund cu sotul ei, Timotei, vorbesc
la conferinte din tard si diaspora si coordoneazd
conferintele nationale de femei de la Mamaia.
De asemenea, conduc Scoala Debora,

care formeazd ucenici dupa modelul biblic.
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Cautand intelepciune..
A fi sau a nu fi inteleapta?!

Iacov, fratele Domnului nostru, ne indeamna atat de clar in epistola sa: ,Daca vreunuia [vreuneia]
dintre voi ii lipseste intelepciunea, s-o ceara de la Dumnezeu, care da tuturor cu mana larga... si ea
ii va fi datd.” (lacov 1:5). Dar ce este aceasta ,comoara” pe care o putem accesa direct de la Sursa?
Am convingerea ca fiecare, dragi cititoare, o cautati ori de cate ori ajungeti in fata unor situatii mai
dificil de gestionat. Ma identific cu voi.

Le cunoastem din Sfanta Scriptura pe acele femei remarcabile, iubitoare si inspirate de Dumne-
zeu, care au avut un rol esential in viata poporului, dar si in cea familiala. Astfel, Debora, judecator
in Israel, prooroc, mama si sotie inteleaptd, a avut nu doar o relatie personala cu Dumnezeu, ci si
o relatie apropiata cu familia. O amintesc pe imparateasa Estera, care in momentul de criza in care
se afla propriul popor evreu, isi descopera chemarea si il salveaza dintr-un complot odios. O alta
prezenta feminind, un model de urmat recunoscut de insusi Domnul Isus, este Maria, sora lui Lazér.
Recunoscand importanta momentului, si anume ca Isus se afla in casa ei, alege sa-si hraneasca
sufletul, asezandu-se la picioarele Lui. O, ce pozitie inspirata pentru a primi intelepciune!

Cu siguranta, femeia contemporana gaseste modele de urmat din vietile celor prezentate mai
sus. Stand langa Domnul, vom intelege rolul nostru in societate, pasii pe care sa-i urmam pentru
chemarea noastra.

in acceptiune biblica, intelepciunea este abilitatea de a vedea viata din perspectiva lui Dumne-
zeu si de a actiona, practic, pe baza Cuvantului Sau. Ne este de folos sa stim ca atunci cand ne
purtam cu intelepciune, El este glorificat! Asadar, supunandu-ne adevarurilor lui Dumnezeu deve-
nim intelepte si vom sti sa luam cea mai buna decizie pentru actiune.

Care sunt avantajele intelepciunii?

Desigur ca pe baza cartii Proverbelor, scrise la maturitate de catre regele Solomon, le identificam
in mai multe domenii din viata noastra. Social si relational vei putea fi ferita de relatii false, de
acei amagitori care incearca sa te insele, vei fi perspicace in a observa principiul ,cauza-efect”.
intelepciunea te face prevazatoare s fii atentd cu deciziile pe care le iei, vei sti sa-ti alegi céile pe
care sa le urmezi.

in domeniul familial, cu multa pricepere, vei fi o binecuvantare atat pentru sot, cat si pentru copii.
intelepciunea iti protejeaza viitorul, familia. De asemenea, intelepciunea te ajuta si economic, finan-
ciar stiind cum sa fii chibzuita cu banii, sa nu-i risipesti.

in concluzie, s& venim cu credinté inaintea Domnului stiind c& El poate si abia asteapta sa ne
binecuvanteze cu intelepciunea Sa, care este curatd, blanda, plina de indurare (lacov 3:17). Sa fim
Jfecioarele intelepte”, care inteleg vremurile, rostul lucrurilor bine facute, cumpatarea, vorbirea
cuviincioasa si rabdarea in incercare.

Rugaciune:

Doamne Isuse, vreau in viatd sa trdiesc fdra greseli, sG-mi faci viata plind acasd, la serviciu,
dd-mi lucruri de care sd ma bucur, dd-mi intelepciunea sd iau decizii corecte, s hu ma rdtdcesc
pe drum si sa fiu chibzuita financiar. Amin!

Cauta intelepciunea si o vei gasi! Lasa-te calauzita de ea! Paseste curajoasa in aceasta cunoastere,
fiindca o vei primi din plin...La fel fac si eu.

Alina Toganel
Biserica Crestina "Noul Legamant”, Targu-Mures
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“...da-mi intelepciunea
sa iau decizii corecte,
sa nu ma ratacesc pe drum...”
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Vase sparte

Am intotdeauna in casa lipici. De multe feluri si pentru diverse materiale. Sunt un fel de
Tinker Bell al casei — repar ceea ce se strica si nu arunc imediat un lucru ce poate fi reparat.

Am lipici pentru lemn, ceramica, plastic, metal, hartie si chiar si pentru panza. Mereu am
ceva de lipit cu ele, pentru ca mereu ceva se rupe sau se sparge... mai ales cand aveam copiii
mici prin casa. Frangerea, ruperea, spargerea sunt cuvinte care ne pun in garda de obicei.

Ai grijd sd nu spargi...

Ai grijd sd nu rupi...

Ai grija sd nu strici...

Alanis, una din gemenele noastre, venea mereu de la scoala cu gauri in haine (nu exagerez
daca spun ca aproape in toti pantalonii si unele erau chiar unde nu te asteptai sa le vezi...
Cine Tsi rupe pantalonii in spatele genunchiului, de exemplu?!

Ca sa nu i arunc, le puneam diverse ornamente am descoperit ca exista petece cu diver-
se motive, care se lipesc cu fierul de calcat, la temperatura ridicata). Aleluia! Oricum, nu
renuntam imediat si fdceam cumva sa le mai poarte.

Dar cum e cand sufletul nostru se rupe, se frange si se sparge?

Cu ceva ani in urma, am avut o viziune, o imagine cu cineva care parea s caute ceva. I
vedeam ca se apleaca din cand in cand si ridica ceva de jos. Apoi am vazut niste maini care
luau fiecare bucata din ceva spart, o curatau si o puneau impreund. Abia asteptam sa vad
finalul!

Era un vas curatat si lipit. Piesa cu piesa. Se
vedeau mici fisuri si urme fine acolo unde
a fost lipit, dar era intreg si curat. Era alb
imaculat cu urme fine.

Atunci am auzit o voce care mi-a spus:
JAcest vas esti tu. Te-am cautat, te-am
curatat si te-am lipit impreuna ca sa te pot
folosi".

Cineva mi-a dat o data un sfat care m-a
urmarit zeci de ani: ,Sa nu ai incredere de-
plind decat intr-un slujitor al lui Dumnezeu
care schiopateaza”. Apoi i s-au umezit ochii
si mi-a spus: ,Doar daca ajungi sa lupti cu
Dumnezeu si sa fii frant, poti sa ajungi sa fii
un slujitor care nu se lasa la greu.”

Schiopatatul lui lacov era semnul smere-
niei si dependentei lui de Dumnezeu.

Nu este vorba despre a schiopata pe calea
lui Dumnezeu, ci despre a fi dependent de
El si a sta aproape de inima Lui pentru orice
detaliu din viata ta. Aceasta dependenta o
poti avea cu adevarat, doar dupa ce ai fost
frant si lipit inapoi.

lacov a ramas cu un semn din lupta lui
cu Dumnezeu. Nu a mai mers la fel. Nu a
mai fost la fel. Daca cumva mergea tantos
si mandru pana atunci, acum nu mai era
cazul.

Nu a mai fost suficient sa priveasca la el si
sa gaseasca propriile lui solutii, ci a depins
de harul, bunatatea si ajutorul lui Dumne-
zeu pentru toate lucrurile din viata lui.

Noi avem uneori nevoie sa fim franti, ca sa
stim cine suntem si din ce material suntem
facuti.

Cand primul meu sot a murit, aveam 25 de
ani si am suferit prima mea frangere.

Nimic din ce stiam nu mai stiam. Nimic
din ce aveam nu mai aveam. Nimic din ceea
ce credeam nu mai credeam.

Ca un castel din carti de joc, s-a dus tot
ceea ce credeam ca sunt. El era toata lumea
mea. Si lumea mea s-a frant intr-o singura
Zi.

Nu pot spune acum: ,Ce bine ca s-a in-
tamplat asa”, dar pot spune: ,Ce bine ca
ceea ce a urmat a fost asa!”

Dependenta de Dumnezeu este cel mai
frumos lucru dupa salvare, pentru ca traim
din resursele Lui, nu din ale noastre. Si cand
traiesti din resursele lui Dumnezeu, nu fiti
poti asuma nimic.

Cand lucrurile pe care le fac ies bine, ma
aplecin fata Lui si nuimi asum reusita. Cand
lucrurile pe care le fac nu ies cum ar trebui,
ma aplec in fata Lui si nu imi asum esecul.

Asa raman mereu in pacea si siguranta pe
care doar dependenta de El mi le poate da.

S-ar putea ca constructia finala a propriei tale fiinte sa fie mult mai
atragatoare, mai stralucitoare si mai relevanta dupa ce ai fost repa-
rata. Japonezii au chiar o arta speciala a lucrurilor sparte — ei pun
cioburi impreuna si le lipesc cu fir de aur, reparand vase sparte ce
nu mai au valoare. Din piese bune de aruncat, ei fac obiecte demne
de admirat.

La rang de arta.

La fel face si Isus cu noi. FIECARE SUNTEM OPERA LUI DE ARTA.
SUNTEM VASE CAUTATE, CURATATE SI LIPITE. Doar ci nu sun-
tem reparate ca sa fim puse pe un raft si admirate, ci pentru a fi
intrebuintate si de folos.

Daca ai fost gasita, curatata si lipitd bucata cu bucata, dar nu esti
inca folosita de Creator, cere-1 sa iti vorbeasca si sa iti spuna care
e scopul pentru care El te-a pregatit. Daca esti de folos Stapanului,
dar ai obosit slujind, gandeste-te ca nu tu esti continutul, esti doar
vasul.

Prezenta si puterea Lui sunt continutul vasului tau. Cere-l sa te
umple ca sa ai energie proaspata si putere in continuare. Daca inca
inima ta este risipita in cioburi, iar acestea inca nu sunt lipite impre-
una, dar iti doresti si ai nevoie de o restaurare, sa stii: El e chiar in
fata ta cu ,lipiciul” in Mana.

E sangele curs pentru tine, care te face intreaga si te pregateste
pentru ceva mai mare decat iti poti imagina.

Atena Bloj
Biserica Crestina "Noua Generatie”, Targu-Mures
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Prezentul este o bucata din timp. Este o vreme care
ni s-a dat, care face parte impreuna cu trecutul si viito-
rul din viata oamenilor. Orice om care se naste, trece
prin timp, lasa in urma trecutul, traieste, in fiecare zi,
un prezent si se indreapta catre un viitor. Acestea trei,
prezentul, trecutul si viitorul nu pot fi prinse impreung,
vin si pleaca dupa cum a fost randuit de catre Cel care
a creat timpul. Oamenii sunt afectati de timp, acesta fisi
pune amprenta asupra noastra, fie ca ne place, fie ca nu
ne place!

Exista teorii si filozofii inspirate de acest ,personaj” ta-
cut, Timpul, dar ceea ce mi se pare interesant si util este
modul in care alegem sa il percepem. E bine cunoscut
faptul ca fiecare om percepe intr-un mod particular re-
alitatea. Percepem diferit oamenii, experientele, gandim
diferit, simtim diferit, cu alte cuvinte suntem diferiti. Nu
suntem radical diferiti, dar suntem diferiti. Dumnezeu a
creat lucrurile asa, Lui ii place diversitatea.

Ce legatura are faptul ca noi suntem diferiti cu ideea
de timp? Are o legatura foarte mare. Pentru mine are,
poate si pentru tine!

Am invatat de micd sa inteleg timpul in stransa le-
gatura cu activitatile zilnice, cu ordinea. Am invatat ca
dimineata Tsi are rostul ei, ne trezim, igiend, imbrdcare,
scoald, pranz, teme, curatenie, joaca, cina, somn si de la
capat. Am crescut si serviciul a luat locul scolii, iar joaca
a fost inlocuita de treburile casei. Poate se intreaba cine-
va ,Si, care e problema? Nu e normal sa fie asa?”

Eu zic ca nu, nu e normal sa fie asa... Traiam intr-un
timp prezent, trdgand cu ochiul catre viitor, asteptand
sa treaca ziua de azi pentru a se intampla ceva maine. Si
in goana catre ziua de maine, invatam, lucram, cresteam
copii, ma rugam, gateam, faceam curatenie, mergeam la
biserica, in concedii...

Am crezut ca asta este viata, eram deseori iritata cand
eram intrerupta din treburile mele, care nu se terminau
niciodata, ma enervau oamenii din jurul meu care ,pier-
deau timpul” cu tot felul de chestii, in loc sa-si vada de
treaba. Ce treaba? Cum, ce treaba? Ce treburi? Ce fac
femeile... zi de zi si saptamana dupa saptamana si toam-
na dupa toamna! Acest tavalug din viata unei femei care
cauta sa faca TOT, a culminat cu un concediu la mare!

A sosit ziua mult asteptata (normal!) cand, impreu-
na cu sotul si trei copii, am pornit spre mare! Relaxare,
odihna! Mi-am pus in bagaj doua carti, am lasat aca-
sa a treia carte chiar in momentul plecarii! :) Plecam ca
intr-o expeditie impreuna cu o gasca de prieteni, fiecare
cu familia ei. Baietii mei erau atunci de 12, 8, 3 ani. Cel
mic era mai agitat, dar era normal pentru varsta lui. Am
pornit noaptea, a dormit si a fost ok. Am ajuns la mare,
ne-am cazat si am pornit spre plaja. Am avut parte de
vreme buna, de soare, de cazare buna, prieteni buni,
aproape totul era bun!

7/14/@/@5@—, U prezen tud,..

Cum era si normal, intr-o familie cu copii nu prea mari,
eu si sotul meu trebuia sa ne impartim sarcinile. Sotul
meu il ducea pe cel mic in carca pana la plaja (1 km, nu
aveam unde parca masina) si, cand ajungeam pe plaja,
mi-| dadea pe cel mic si el se arunca in apa cu ceilalti doi.
Eu Tncercam sa-I tin pe cel mic, sa-l dau cu lotiune de pla-
ja si el, cum terminam, o zbughea in apa. Eu dupa el, va
dati seama ca sotul meu era ocupat cu ceilalti doi. Baietii
mei stateau in apa pana li se invineteau buzele si atunci
ieseau si se aruncau ca niste pui de lup peste lada frigo-
rificd cu mancare. Nu razbeam sa le impart mancarea...
Cand terminam acest episod, sotul meu ii lua pe baietii
mai mari si intra in apa, eu ramaneam cu cel mic care se
juca in nisip. Super, ma gandeam, stau la plaja si citesc!
Da? Nu. Am citit aproape o pagina, cand cel mic a luat-o
la fuga pe plaja... eu dupa el...cartea.... pe sezlong!

Reusesc sa il prind, bucurandu-ma ca sotul meu a iesit
din apa cu baietii! Acesta mi-l ia pe nazdravan, lasandu-
ma sa stau in apa si eu! Stateam in apa (umblam, nu stiu
sa Tnot) si ma uitam pe mal, sa-i cuprind in raza mea vi-
zuala pe toti, sa vad ce fac, cum fac, ce face micutul, ce
fac ceilalti, ma intrebam daca s-au dat cu lotiune... Sotul
meu Tmi face semn ca baietii vor in apa, toti! Fericitd, ma
intind pe prosop si reiau lectura, de la capat... Dupa 10
minute, micutul iese din apa, vrea porumb fiert. Eu ,fiarta
de ciuda”, las cartea si caut cu privirea un ,nene” care
vindea porumb. ii cumpér porumb si stau de paza, sa nu
o ia la fuga undeval!

intre timp méa uitam cu jind la prietenele mele care
aveau copii mai mari si care nu aveau nicio treaba! Sta-
teau la soare, radeau, se bucurau de soare si planuiau o
iesire sa vada rasaritul...

La cazare, lucrurile au decurs normal, dus, cina, o plim-
bare scurta si somn... Eu profitam de momentul in care
erau cu totii in pat sa adun, sa sterg, sa ma ingrijorez
pentru a doua zi, sa proiectez o zi in care sunt muncita
la maximum, sa imi planific lucruri pe care ,numai eu” le
puteam face... prietenele mele s-au oferit sa stea cu cel
mic, sa iasa cu baietii in oras, sa-mi dea un timp de respi-
ro, dar nu aveau cu cine vorbi, eu trebuia sa fiu in centrul
evenimentelor familiei mele, sa vad tot ce fac ei, in orice
moment, sa fiu in control. Sotul meu m-a intrebat daca
nu vreau s mergem cu ceilalti s& vedem rasaritul... in
acel moment, eu ,am apus”. Cand a sosit ziua intoarcerii
acasa, eu am fost cea mai fericita din grup...

De ce v-am povestit acest episod din viata mea? Pentru
ca imi doresc sa nu mai treaca nimeni prin asa ceva!

Poate va ganditi ca nu a fost nimic exagerat, ca asa face
orice mama grijulie! Problema mea a fost ca eu traiam in
viitor, in fiecare clipa! Nu ma bucuram de jocurile cu cel
mic, deoarece ma ingrijoram deja ca vor iesi baietii din
apa si eu nu mai am timp sa citesc.

Daca baietii intrau Tn apa, ma stresam sa nu inoa-
te prea departe. Daca ajungeam la cazare, vedeam
cu ochii mintii muntele de haine pe care trebuia sa le
aranjez ,atunci” in dulap. Daca lasam copiii in grija pri-
etenilor, credeam ca acestia nu pot avea grija de ei, ca
mine si sotul meu. Dacad rdmaneau vasele nespalate de
seara? Daca uitam lopatelele si galetusele baietilor?
Daca ma trezeam dis de dimineata sa vedem rasari-
tul? Daca acceptam ca fetele sa cumpere o inghetata
baietilor? Daca...?

Eu retrdiam evenimentele trdite de femeile din po-
vestea cu drobul de sare, nu puteam sa ma bucur de
prezent, ma uitam mereu in viitor. Asa am perceput
eu timpul si asa |-am trdit o buna perioada din viata
mea! Era ca si cum ma uitam peste gard la florile din
curtea vecinilor, 1asand nebagate in seama florile din
curtea mea.

Dumnezeu ne-a dat o viatd, pe care o putem trai fru-
mos. Timpul este un dar si orice moment care trece,
nu se mai poate intoarce. E bine sa ne facem planuri
de viitor, dar in planurile de viitor intra in primul rand
prezentul. Fiecare zi este la timpul prezent! Azi se
numeste prezent!

Sfatul meu, pentru mine, in primul rand, este ca

voi sa va bucurati de ceea ce Domnul v-a daruit,

sa nu lasati viata sa vi se scurga printre degete,
urmarind un viitor si netrdind prezentul.

Bucura-te, sora mea, cand ploua si tu privesti pica-
turile fine de apa cum se preling pe geam! in acele
momente, nu te gandi la nimic altceva! Stiu ca trebuie
sa faci curat in cadmara, stiu, mi-ai spus de o saptama-
na! ACUM te bucuri de ploaia buna si calda! Ce usor
isi fac drum picaturile de apa pe sticla curata! Lacrimile
cerului! Ce blanda e ploaia aceasta!l

Bucura-te, sora mea, cand te rogi si citesti in Scriptu-
ra! Stai si mediteaza la ce a facut Domnul pentru tine!
La ce binecuvantare esti tu! Nu te gandi ca, trebuie sa
pui hainele la spalat, se poate si mai tarziu! ACUM e
timpul tau!

Bucura-te, sora mea, cand te plimbi cu sotul tau sau
cand iesi la o cafea! Nu te mai gandi la copiii pe care
nimeni nu ii ingrijeste ca tine! Ai dreptate, dar acum
bucura-te de sotul tau! Nu iti parasesti copiii, i-ai lasat
doar un timp scurt la prieteni.

Intre timp, toate lucrurile din casa si din afara ei, vor
astepta ca tu sa te bucuri de viata, de copii, de prie-
teni, de flori, de o baie calda, de o limonada sau de o
carte buna! (Apropo, mi-am dus 2 carti la mare, am
citit o pagina de 7 ori si am abandonat-o...).

Dragele mele, indemnul de a scrie acest episod al
vietii mele a venit atunci cand o prietena foarte dra-
ga mi-a spus ca si ea, ca si mine altadata, traieste in
viitor, neputandu-se bucura de prezent! Ma rog ca si
ea sa decida o schimbare in viata ei si prezentul sa fie
prezent!

Daniela Bartus
Biserica Crestina ,,Noul Legamant”
Targu Mures
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Ziua, cand Domnul m-a invatat

sa las din mana’ ceea ce mi-a fost dat pentru o vreme

Cu cata emotie si bucurie astepti un co-
pil, dar primull? M-am rugat asemenea Anei
si minunea s-a intamplat! Puneam mana pe
pantecul meu unde batea o inimioara: ,Do-
amne, doresc ca acest copil sa fie dedicat Tie
si nelipsit din Templul Tau...”

Nu stiam ce va fi, nu erau ecografe sa ne
spuna genul copilului, dar rugaciunea mea era
continua, indiferent ce va fi! Si Domnul care
ne surprinde, mi-a dat acest dar chiar de ziua
mea de nastere! A sosit ziua nasterii. Sotul, fa-
milia si cei apropiati erau in post si rugaciune
pentru mine. Din cauza unor probleme de
sanatate a trebuit sa se intervina prin operatie
cezariang, in urma careia am facut edem glot-
ic!

Cand m-am trezit, eram inconjuratd de
medici si asistente si unul a zis: ,0 minune a
lui Dumnezeu, se trezeste, se trezeste!” Apoi
mi-au spus: ,ai o fetita!” Am fost coplesita de
bucurie si de bunatatea Lui Dumnezeu! Noi de
altfel, pentru fetita ne rugam!

La binecuvantarea Laviniei, pastorul care a
vorbit si s-a rugat pentru ea nu a stiut nimic din
ce am vorbit eu cu Domnul pentru ea. El a citit
pasajul despre Ana, proorocita, fata lui Fanuel
din semintia lui Aser, care nu se indeparta de
Templu si zi si noapte slujea Lui Dumnezeu cu
post si rugaciune si s-a rugat pentru ea sa fie o
femeie a rugaciunii, dedicata pentru El!

Cand Lavinia a implinit 18 ani, tocmai ne-a
vizitat cineva de peste hotare, nestiind nimic
despre noi. El i-a luat manutele, le-a uns cu
untdelemn si s-a rugat pentru ea tot in sen-
sul acestal Am vazut credinciosia lui Dumne-
zeu si cum s-a implicat in viata ei, in cele mai
mici detalii. Am vazut importanta rugaciunii in
familiile noastre si cuvintele de viata ce le ros-
tim peste copiii nostri.

Dar a venit o zi cand un print i-a oferit bratul, sa porneasca
impreuna pe drumul casniciei... Ce greu a fost sa o las sa plece...
Asa de repede a zburat timpul!?... Se derulau in mintea mea toate
amintirile cu ea, de cand vorbeam cu ea in pantece, cum am venit
de la maternitate si i-am admirat manutele si toate madularele,
cat de perfecta era! Apoi mi-am amintit de ziua cand a incheiat
legdmant cu Domnul si de multe altele... Acum sa o las sa plece!?

Din cauza unor interventii chirurgicale la coloana vertebrala, a
trebuit sa stau o perioada la pat. La dormitorul nostru aveam un
balcon mic, unde puneam cateva jardiniere cu muscate, si cum nu
trebuiau udate des, locul era linistit.

O pereche de gugustiuci si-au facut cuib intr-o jardiniera. Vede-
am cu cata gingasie isi protejau ouale si le ingrijeau, pana au iesit
cei doi puisori, apoi timp de trei sdptamani le aduceau mancare,
i ingrijeau bine si intr-o zi, au prins puisorii si i-au aruncat din
cuib... Am ramas inmarmurita! Apoi mirata, am urmarit tot ce se
intdmpla... Imediat, de unde au cézut i-a ridicat si i-a aruncat mai
departe, pana cand au fost in stare s& zboare. in urméa, gugustiucii
stateau pe jardiniera si ii urmareau cu privirea!

Doamne ce lectie mi-ai dat, am inteles talcuirea! Dumnezeu ne-a
binecuvantat cu doua fete, dar la vremea hotarata de El, cand vor
trebui sa plece, sa isi formeze propriile lor familii, sa le ,las din
mana” si sa le urmaresc doar cu rugaciuni. Si atunci voi cunoaste
mai mult pe Acel ce e IEHOVA-IiRE!

Irina Gherasim
Ocna Mures

O pereche de gugustiuci si-au facut cuib intr-o jardiniera.
Vedeam cu cata gingasie isi protejau oudle si le ingrijeau,
pana au iesit cei doi puisori.

Apoi, timp de trei sdptamani le aduceau mancare, ii ingrijeau bine si
intr-o zi, au prins puisorii si i-au aruncat din cuib...
...Imediat, de unde au cazut i-au ridicat si i-au aruncat mai departe,
pana cand au fost in stare si zboare. In urma, gugustiucii stiteau pe

jardiniera si 1i urmareau cu privirea!

Doamne ce lectie mi-ai dat, am inteles talcuirea!
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Suferinta, tu,
dureros de dulce...

Sé—mi fie viata plina. Plind de suferinta. Atat de multd  Ea doar absoarbe tot ceea ce ii spun, asa incat sa ma eli-
incat s& nu o pot duce. S& ma pierd undeva pe cale, iar berez fara sa ma simt stanjenitd de faptul ca ar putea sa
apoi sa ma regasesc iar. in bratele Sale. Doar ale Sale. S4 ma inteleaga gresit. lar pe langa asta, nu-mi pune intrebari
ma izbeasca realitatea de pamant ca sa- ciudate. Tot ce-am spus e perfect indeajuns.
mi cunosc dependenta de El. Si cand simt Desi uneori e un singur cuvant scapat, mai
c& nu mai pot sa respir, vreau iar s scriu. . Pe cine mai multe lacrimi si un inec pe alocuri.

Cand simt cd nu o mai pot duce, imi ga- icil 2 N, { Simt cum dealurile pustiite ma cheama. As
sesc o rasuflare in eliberarea mea: s3 scriu,  PACALESCS INU SUR vrea sa le urc.

Dragul meu jurnal, mi-a fost dor de tine  bine deloc. Sa le urc si sa le plang. Sa le spun de dure-
si de foile tale! Si mi-a fost dor sa te um- A rea mea fara cuvinte, de durerea mea in sus-
plu fard a dori sa fac public ceva. Sufletului Cat de mult am pine, oftat si respiratie inabusita. As face-o.
meu i-a lipsit intimitatea cu tine, cu mine.  asteptat momentul  Dar cum sa plec in vazul tuturor pe dealuri?
Astazi vreau libertate in Cristos. Astazi imi 6 di Cum sa ies de una singura pe poarta si toti
doresc sa traiesc, sa gandesc, sa iubesc si In care vozﬁ n sa-mi cunoasca singuratatea si durerea?
sa ma bucur. Astazi vreau productivitate.  nou singurd in Adica nimeni nu trebuie sa stie ca sunt tris-
Astazi vreau singuratate, dar totusi comu- ta, ca nu sunt bine si ca mai toata viata mea
niune. Mi-e dor de tine, Isuse! Abia astept se poate descrie printr-un singur cuvant:
sa ma iei la Tine si sa-mi fie bine. Pe vecie. suferinta. Imi doresc ca ei sa nu cunoasca
Amin. asta, dar din pacate, nu e posibil. Nu a fost

Pe cine mai pacdlesc? Nu sunt bine de- posibil fiindca adesea am fost incurajata sa
loc. Cat de mult am asteptat momentul in  rea mea din inima zambesc si sa ma bucur iar ca inainte. Asta
care voi fi din nou singura in camera! Doar inseamna ca ei au observat durerea mea. Si
eu si Domnul. Doar eu, durerea mea din vai, atat de rau imi pare ca ei au observat.
inima si cateva lacrimi. As fi dorit sa ma considere acea fata vesnic

Simt cum dealurile pustiite ma cheama. vesela si cu dorinta de glume in orice mo-
Ma cheama la alinare si mangaiere. La as- ment. Dar se pare ca durerea mea vrea sa le
cultare. La acea ascultare care nu e intrerupta nicicand. La vorbeasca si altora. Nu doar mie.
acea ascultare care nu are nevoie s3 fie inteleasa. Stiu c&  Si m-am mai inselat de inca un lucry, si anume ca eu nu ma
foaia ma intelege. Nu e nevoie sa imi spuna asta. pot implini prin propriile puteri.

camera!
Doar eu si Dom-
nul. Doar eu, dure-

si cdteva lacrimi.”

Totusi, dragostea lui Dumnezeu poate!
El o poate face si chiar o face. Ma bucur
atat de mult sa cunosc iubirea Tatalui!

.De ce atat de multa suferinta?”, te-
ntrebi tu necunoscétor. iti spun eu. Din
prea multa iubire. Din preaplinul iubirii
care-ti este purtatd, viata-ti este afun-
data de griji, de durere. Dumnezeu te
doreste. Cum altfel ai cunoaste faptul
ca esti dependent de Dumnezeu, daca
nu prin durerea-ti care te pregateste de
predare?

A fost nevoie sa ma pierd pentru o vre-
me. Mare mi-a fost uimirea cand am re-
alizat cd m-am pierdut atunci cand |-am
pierdut pe Isus din vedere. Dar m-am re-
gasit. Atunci cand L-am gasit, iar, prezent
in inima mea.

De ce am plecat? De ce m-am indepar-
tat? Fiindca am crezut ca stiu mai bine.
Ca ma pot descurca prin propriile-mi pu-
teri si idei. Ca viata m-a invatat destule,
incat sa supravietuiesc independenta de
orice invatatura a Cerului. Ca inima mea
ma va calduzi spre cele mai bune leacuri
si cd ma voi reintoarce curand spre Cris-
tos.

Da, sigur... Nu a fost asa.

Din ce in ce mai neimplinita de dezas-
trul din sufletul meu, ma luptam sa re-
capat viata. Sa o prind iar, macar de-un
deget, caci vai, sufletul meu era insetat
de-a binelea. Ma luptam cu tot ce eram
si dobandeam sacrificii colosale doar
pentru a reajunge din nou sa fiu bine, sa
ma ridic din durerea mea.

Cu pasi timizi, capul plecat si cu un
foc demult stins in inima, am plecat in
cautarea Celui care avea sa ma ajute.
Situatia mea de nerezolvat imi fura orice
speranta, dar m-am incurajat sa inaintez.
Nu mai aveam nimic de pierdut. Pe mine
si asa ma pierdusem demult. Ce mult do-
ream sa ma regasesc si sa fiu iar intreaga.
Sa ma ridic la lumina! Sa trdiesc iar bu-
curia inocenta a unei vieti primite-n dar.

Asemeni lui losif, tatdl Sau pamantesc,
am plecat in cautarea Lui. Bucuria mi-a
fost mare atunci cand l-am regasit. Ma
astepta. Rabdator. lubitor. Si senin. Ca-
ntotdeauna. De parca nu as fi gresit nici-
odata. M-a coplesit iubirea Lui!

Suferinta de multe ori o cauzam singuri
savarsind un pdacat, iar mai apoi traim
consecintele sale. Dar la fel, de multe ori,
Dumnezeu ingaduie suferinta, fara ca noi
sa o declansam in vreun fel, in scopul
slefuirii noastre, ca in final sa stralucim
cu adevarat. Tu in ce fel de suferinta te
incadrezi?

Un diamant neslefuit nu le acorda privitorilor potentialul sdu maxim de
frumusete. Pe de alta parte, nici un aluat care nu e bine framantat nu con-
cepe o paine buna. Slefuirea, cat si framantarea dor. Dar cum ar putea
ajunge altfel la un rezultat desavarsit? Ce bine ca sufar. Altfel, nu as fi fost
motivata sa il tin pe Dumnezeu aproape. Mereu mi-a fost dulce pacatul.
Crudul adevar e ca mi-a placut sa ma joc cu Dumnezeu. Ce bine ca sufar
inafara perimetrului prezentei lui Dumnezeu. Altfel nu as fi fost motivata sa
il caut, asa incat s ajung sa il iubesc cu adevarat.

.Eram in pace, dar El m-a scuturat, m-a apucat de ceafa si m-a zdrobit;
m-a luat drept tinta...” (lov 16:12). ,Si-a incordat arcul ca un vrajmas, Si-a
ridicat dreapta ca un asupritor si a prapadit tot ce era placut privirilor; Si-a
varsat ca un foc urgia peste cortul fiicei Sionului.” (Plangerile 2:4). Inima Ta-
talui a fost zdrobita. La un timp, a venit si randul meu in a-i simti frangerea.
Pe propria-mi piele.

M-am obisnuit cu suferinta. Pe zi ce trece invat tot mai mult sa o imbratisez
si sa accept ca, in unele momente, ea se lipeste atat de tare de mine incat
suntem una si aceeasi. As putea afirma faptul ca suntem prietene bune, desi
n-am dorit asta niciodata. Dar e necesara. E un rau necesar. Si, draga mea,
iti multumesc ca faci parte din viata mea! Nu as fi crezut c-o voi zice vreo-
data, dar te iubesc. Te iubesc fiindca ma inveti ce nicio alta experienta nu
ma Tnvata. Suferinta ma indeamnd, ma impinge de la spate la dependenta
de Tatal.

Am invatat sa nu mai ridic adesea revolte impotriva Cerului intreband: ,de
ce?”, fiindca faptul acesta frange inima Tatalui. Ci mai degraba sa rabd. Sa
astept. Si sa cred. Sa cred in El. Planurile Lui intotdeauna au fost si vor fi pe
deplin perfecte. Desi perfectiunea arata diferit prin ochii mei. Dar El stie mai
bine. Merita sa ma incred in El. in final, fericirea va fi simtita in adevaratul
ei sens.

Tati, e uimitor ca in ultimul timp nu mai traiesc asa de multinindependenta.
M-ai invatat prin suferinta sa Te caut dimineata in meditarea Cuvantului Tau
asa cum caut ceva de mancat in momente de flaimanzire, m-ai invatat sa
fiu dependenta de Tine, m-ai invatat sa te caut chiar si in timpul zilei refu-
giindu-ma in pustiu. Uau, ce Dumnezeu fain esti! Ce mult te iubeste inima
mea! Pe zi ce trece tot mai mult, mai profund, mai autentic. Te iubesc, Print
Ceresc! Vrednic de toata lauda si iubirea mea!

Paula Cucelar
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Cénd ganduri negre se framanta
cu gramada inlduntrul meu, man-
gaierile tale imi invioreaza sufletul.
(Psalmul 94:19)

Cum pot castiga batdlia de la ni-

velul gandurilor?
Una dintre cele mai mari batalii
este cea de la nivelul gandurilor.
Prima femeie de pe pamant, Eva, a
fost abordata de Diavol tot la nivelul
gandurilor. lar pentru femei, in mod
special, aceasta este o zona foarte
vulnerabila. De la nivelul ganduri-
lor porneste puterea de a face fata
provocarilor unei noi zile. Tot de la
nivelul gandurilor porneste dorinta
de a rabda si de a mai face un pas
inainte. lar pentru a avea biruinta
in batalia de la nivelul gandurilor,
e nevoie de o ,inima tare” careia
Dumnezeu insusi ii promite urma-
torul lucru: ,Celui cu inima tare, Tu-i
chezasuiesti pacea; da, pacea caci se
increde in Tine.” (Isaia 26:3).

Inima tare este asociata cu pute-
rea, cu taria de a ramane neclintit
indiferent de circumstante: ,Ne-
vasta-sa i-a zis: tu ramai neclintit
in neprihanirea ta [..]" (lov 2:9); ,Si
pe voi, care odinioara erati straini si

vrajmasi prin gandurile si prin faptele
voastre rele, El v-a impdcat acum prin
trupul Lui de carne, prin moarte, ca
sa va faca sa va infatisati inaintea Lui
sfinti, fara prihana si fara vina; negresit,
daca ramaneti si mai departe neclintiti
in credinta, fara sa va abateti de la na-
dejdea Evangheliei pe care ati auzit-o
[...]" (Coloseni 1: 21-23). Asadar, Dum-
nezeu ne va face sa ne infatisam inain-
tea Lui sfintisi fara prihana doar daca
ramanem neclintiti in credinta.

Cum pot sd ramdn neclintit in
credintd, pentru a castiga batalia...?

intrebarea aceasta este legitima:
Cum pot face ca gandurile mele sa
ramand neclintite pe ceea ce mi-a
promis Domnul, chiar daca, aparent,
realitatea cu care ma confrunt imi
dovedeste contrariul?

Pavel, in 2 Corinteni 1:8-9, le relatea-
za celor din Corint necazul prin care a
trecut: ,In adevar, fratilor, nu voim sa
va ldsam in necunostinta despre neca-
zul care ne-a lovit in Asia, de care am
fost apasati peste masura de mult, mai
presus de puterile noastre, asa ca nu
mai trdgeam nadejde de viata. Ba inca
ne spunea gandul ca trebuie sa murim

[...]". Chiar si Apostolul Pavel a trebuit
sa se lupte cu propriile ganduri si din
astfel de batalii de la nivelul ganduri-
lor a invatat ,sa ne punem increderea
nu in noi insine ci in Dumnezeu care
inviaza mortii.” (2 Corinteni 1:9).

Si daca voi face astfel, Dumnezeu imi
ofera urmatoarea solutie ca sa nu ac-
cept un gand pe care mi le-ar putea
aduce Diavolul: ,Sa aveti in voi gandul
acesta care era si in Hristos Isus” (Fili-
peni 2:5).

Exista vreo strategie in aceastd
badtdlie?

Totul porneste de la primul gand.
Dacd accept primul gand al Diavolu-
lui, dupa el va urma un altul si apoi
altul pana cand ,ganduri negre se
framanta cu gramada inlauntrul meu”
(Psalmul 94:19). Atunci va trebui sa-mi
spun: ,Stop! Nu accepta asa ceva! Este
planul Diavolului!” Asa ca imi voi ba-
ricada mintea cu ,gandul acesta care
era si in Hristos Isus”. Ce gand? Mai
concret, gandul ascultarii: ,s-a facut
ascultator” (Filipeni 2:8).

Asa ca de acum inainte orice gand
care imi va bate pentru prima data la
poarta mintii mele ,il voi face rob as-

cultarii de Hristos” (2 Corinteni 10:5).
Asta inseamnd ca voi accepta doar
lucrurile care sunt in conformitate cu
voia Domnului. Batalia se castiga la
poarta mintii atunci cand accept sau
refuz anumite ganduri. La nivelul gan-
durilor s-a purtat batalia din Eden si
aici a pierdut prima femeie, Eva.

De la nivelul gandurilor se poate
pierde pacea inimii, o relatie, legatura
cu Hristos, vesnicia...

Domnul Isus a putut afirma clar:
LSstapanitorul lumii acesteia [..] n-are
nimic in Mine” (loan 14:30). Deci nici
macar un gand!...

Da, bariera de la nivelul mintii mele
trebuie sa fie foarte ferma, ca sa nu
cedez in fata gandurilor insistente ale
celui rau siin acelasi timp sa am un fil-
tru foarte fin care sa nu permita sa se
strecoare ,impuritati” printre ganduri.

Cum pot sd dobdndesc un filtru
bun la nivelul gandurilor?

Apostolul Pavel ne indeamna sa ne
transformam la nivel de gand, prin
Jnnoirea mintii voastre, ca sa puteti
deosebi [discerne, filtra] bine voia
lui Dumnezeu cea buna, placuta si
desavarsita.” (Romani 2:12).

Cand si cum pot obtine innoirea
mintii?

Momentul partasiei cu Dumnezeu,
clipele de rugaciune din odaita sunt
chei optime pentru asa ceva. Dumne-
zeu vorbea despre acest aspect prin
leremia astfel: ,Bunatatile Domnu-
lui nu s-au sfarsit si indurarile Lui nu
sunt la capat, ci se innoiesc in fiecare
dimineata.” (Plangeri 3: 22-23).

Prin partasia cu Domnul mintea mea
se va innoi (bineinteles ca prin partasie
regulata, consecventd) si astfel voi
putea obtine un filtru bun al gandu-
rilor si putere sa ma opun celor care
sunt de la cel rau. Asadar, draga mea,
.pazeste-te dar maine dimineatd, stai
intr-un loc tainuit si ascunde-te.” (1
Samuel 19:2).

Unde sa ma ascund?

Sa ma ascund in fiecare zi ,cu Hristos
in Dumnezeu” (Coloseni 3:3). Facand
asa, relatia mea cu Dumnezeu se va
consolida, va deveni tot mai puterni-
ca, voi deosebi tot mai bine gandurile
Domnului de gandurile mele sau de
ale Diavolului, voi deveni mai puterni-
ca si voi dobandi o inima tare. lar pro-

de [a nivelul gandurilor

misiunea pentru cei care au o inima
tare, neclintita si care nu cedeaza in
batdlia de la nivelul gandurilor este
aceasta: ,Celui cu inima tare, Tu-i
chezasuiesti pacea, da, pacea caci se
increde in Tine.” (Isaia 26:3).

Si ce efect are asupra mea pacea
pe care o da Dumnezeu?

Efectul este benefic pe termen lung,
iar la final voi primi vesnicia: ,Si pa-
cea lui Dumnezeu care intrece orice
pricepere, va va pazi inimile si gan-
durile in Hristos Isus.” (Filipeni 4:7).

Rugaciune:

Ajuta-ma, Doamne, sa castig
astazi si acum, batalia la nivelul
mintii. Stiu ca daca imi voi con-
trola vorbele, pot sa-mi contro-
lez intrega fiinta. Si stiu ca orice
cuvant porneste de la un gand.
Ajuta-ma sa-mi controlez
gandurile, vorbele si pe mine
insumi, prin supunerea totala

a vointei mele voii Tale!

Amin.

Kristine Morgenstern
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Cu cateva zile inainte de Craciun, am
fost binecuvantati cu o mare bucurie.
Am aflat ca sunt insdrcinata. Am pastrat
vestea pana in ajunul Craciunului. Am
vrut sa fie o surpriza pentru fetita si sotul
meu. A fost o mare bucurie pentru fa-
milia noastra. Dupa sarbatori am mers la
primul control. Ecografia si toate anali-
zele aratau ca bebelusul este bine. La 20
de saptamani eram programata pentru
morfologia de trimestrul 2.

Cu cateva zile Tnainte de Paste, a fost
Saptdamana Mare a patimirii noastre.
Atunci, la acel control, ni s-a dat cea
mai cumplita veste. Doctorul ne-a zis
ca este fetita, dar ca organele ei nu se
dezvoltau cum trebuie. A zis ca nu are
sanse de supravietuire la nastere si ca
ar fi bine sa luam in calcul si optiunea
de intrerupere de sarcina. Am plecat din
cabinetul medicului cu inima sfasiata de
durere. Simteam ca se prabuseste cerul
peste mine, ca mi se inmoaie picioarele,
nu mai aveam putere sa ajung la poarta
spitalului unde ma astepta sotul meu,
nu ma puteam opri din plans, i-am spus
despre fetita noastrd ca nu este bine. in
drum spre casa am hotarat sa il sunam
pe pastor si pe sotia dansului pentru a
ne ruga si a lua decizia corecta.

A doua zi eram asteptata la spital pen-
tru a lua o decizie urgenta. Nu m-am dus
in acea zi la spital. Am ramas acasa. Am
intrat in camera mea si m-am rugat si am
plans inaintea Domnului cum nu am mai
facut-o vreodatd, gandurile ma chinuiau,
dar cand ma rugam, Dumnezeu ma in-
conjura cu pacea Sa. in inima mea stiam
ca nu pot sa fac asa ceva si am zis: ,prin
cate am trecut, Dumnezeu nu mi-a luat
viata. Cel care a dat viata are drept sa o
siia”.

intre timp, tineam leg&turd prin me-
saje cu rezidenta, care imi spunea ca
domnul doctor ma astepta la cabinet
sa vorbeascd cu mine si sa imi explice
mai bine rezultatele de la morfologie. in
dimineata urmatoare m-am dus la cabi-
net unde domnul doctor ma astepta.

Mi-a explicat asa in mare si mi-a pus o
reteta in mana. Trebuia sa cumpar acele
medicamente.

s-a nascut, dar s-a nascut pentru vesnicie...

in naivitatea mea, credeam ca tratamentul poate ajuta bebelusul; dar cand
[-am intrebat, medicul mi-a zis cd medicamentele sunt pentru a opri sarcina
din evolutie.

A fost un soc pentru mine, pentru ca fetitei nu i-au dat nici macar o
sansa, ci pur si simplu au condamnat-o la moarte. Inima mea de mama era
sfasiata... Cu cata usurinta decide un medic viata unui copil chiar daca are
o0 saptdmand, o luna...! In perioada aceea inima ei era primul organ care
se dezvolta! Ce era de facut? Singura mangaiere si alinare o aveam cand
stateam de vorba cu Tatal meu ceresc... Am zis atunci Domnului: ,chiar daca
imi este atat de greu, aleg sa raman langa Tine, sa cred in Tine, sa fac voia
Ta..."

Fetita noastra cea mare, Natalia, era tare bucuroasa ca o sa aiba o surioar3,
vorbea mereu cu ea, chiar intr-o zi a venit la mine si mi-a zis: ,mami ii putem
pune numele Estera”. in altd zi mi-a spus: ,stii mami, dacd Dumnezeu a
facut atatea minuni, nu crezi ca mai poate face incd o minune si cu Esterica
noastra?”

La urmatorul control, profesorul ne-a dus intr-un salon pe mine si pe sotul
meu. Aici avea sa se decida soarta Esterei. Ne-a mai explicat inca o data
situatia. Ne-a spus sa luam o decizie cat mai curand. Aveam deja peste 20
de saptamani si nu mai puteau intrerupe sarcina.

Cu o seara inainte m-am rugat Domnului sa imi dea biruinta si sa ne
caliuzeasca s stim ce trebuie s& facem. in timpul rugaciunii, ca si cum ci-
neva mi-ar fi pus gandul acela in minte, rdsuna in capul meu intruna: SA NU
TE ATINGI DE ACEST COPIL.

Asa cum spuneam, era asa O mare presiune asupra noastra sa luam o
hotarare! Se uitau la noi de parca eram inconstienti. Adrian s-a uitat la mine
si cu ochii in lacrimi mi-a soptit: ,daca tu crezi... si daca ai putere sa mergi
pana la capat, nu renuntam!”

Profesorul a parasit de vreo trei ori incaperea, iar noi plangeam si in acele
momente m-am rugat Domnului si I-am zis: ,Tu esti Cel care dai viata, Tu
ai dreptul sa o iei si stiu ca ce ai inceput Tu vei duce la bun sfarsit! Cum sa
fac eu lucrul acesta?”

Dupa astfel de momente, doctorul a mai venit cu incad doua doctorite si
ne-a intrebat: ,decizia voastra finala care este?” ,Pastram bebelusul!”, i-am
raspuns eu. M-a fixat cu ochii si m-a provocat: ,declari ca ai luat la cunostinta
si semnezi pentru asta?” Raspunsul meu a fost: ,da”. Am declarat, am sem-
nat si am plecat acasa. in drum spre casa am simtit asa mare eliberare! Era
sa facem un pacat! Domnul ne-a dat putere si am scapat! Aleluia! Stiam ca
nu va fi usor, dar asa ma agatam de cuvantul lui Dumnezeu care imi dadea
speranta, putere, tarie! Chiar gasisem versetul din Zaharia 4 cu 6, prin care
am finteles ca toate aceste lucruri nu se vor face ,nici prin putere, nici prin
tarie, ci prin Duhul Meu”, asa ne spunea Domnul.

in acest timp ne-au fost alaturi pastorul Jurjen Nagel si sotia sa Loredana,
Merieke si Jeroen, dar si Liz, sora Georgeta si biserica. Ei ne-au fost alaturi si
s-au rugat pentru noi. Astfel am fost inconjurata cu oameni ai credintei. Si
de atunci, Esterica mea era centrul atentiei. Era iubita de toti, chiar daca nu
era fizic langa noi si era un bebelus in burtica. Pe zi ce trecea iubirea mea
pentru ea crestea tot mai mult, simteam ca niciodata nu as putea fi separata
de ea. il rugam pe Dumnezeu sa faca o minune! Am citit in Isaia 45 cu 2 si 3
astfel: ,Eu voi merge inaintea ta, voi netezi drumurile muntoase, voi sfarama
usile de arama si voi rupe zavoarele de fier".

Ma inconjuram cu versete care imi
dadeau putere si tarie. Citeam in Isaia
41, la versetul 10: ,nu te teme, caci
Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijo-
rare, caci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu
te intaresc, tot Eu iti vin in ajutor. Eu
te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.”
Stiam ca Dumnezeu este in control.

Pe data de 8 iulie la 5 dimineata
s-au rupt membranele si am plecat
spre spital. Eram speriati. Era prea
devreme. Au incercat sa o salveze,
mi-au facut cezariand, dar simteam
ca ceva nu este in regula. Am intrebat
ce se intampl3, au zis ca fetita este fo-
arte mica si ca neonatologul are grija
de ea.. Nu am auzit nici un planset,
nimic, nimic...

Dupa cateva ore de la operatie a ve-
nit medicul la mine. Era trist. A incer-
cat sa imi explice lucrurile... Atunci, ca
si cum s-ar fi rupt ceva in mine, am
simtit un gol si o durere...! in acele
momente cuvintele nu isi mai aveau
rostul. Esterica mea nu mai era. De
fapt, nu mai era VIE. Oh, cine poate
intelege adancimile, imensitatile dure-
rii din inima unei mame? Dar si atunci
am simtit ca harul Lui era indeajuns
pentru a calma oceanul durerilor din
inima mea. Atat de mult m-a intarit
Dumnezeu, chiar daca eram deja in
Valea Umbrei Mortii, in Valea Plange-
rii! Da, El a fost cu mine.

Ne-au dat trupul Esterei acasa si
in ziua inmormantarii a fost prima
datd cand am vazut-o. ,Doamne, it
multumesc ca mi-ai dat ocazia sa o
vad!” w M-am simtit binecuvantata,
am ramas in minte cu zambetul ei.
De cate ori vorbesc despre Esterica
mea, am asa o pace si toate cuvintele
despre ea sunt iubire pura si sincera.
Cele 7 luni cat a fost cu noi au fost o
mare binecuvantare. Asa cum Estera a
fost aleasa ca imparateasa sa ii salveze
pe iudei din mainile lui Haman, asa a
fost Estera trimisa de Dumnezeu in
vietile noastre, chiar si pentru putinul
timp alaturi de noi. Ca sa ne salveze
din ghearele necredintei.

De fapt, dupa a treia luna de sarcind
a inceput pregatirea noastra. Poate
altii numesc asa ceva calvar, dar pen-
tru mine asa a fost randuit. Trebuia ca
eu sa invat, s& ma smeresc, sa tac, sa
accept voia Lui, sa astept in tacere,
chiar daca nu am putut vedea dorinta
mea implinita.

Si stiu ceva: ti se pare uneori ca
Dumnezeu nu te mai aude, nu iti mai
raspunde... Atunci am finvatat ceea

ce trebuie sa faca oricine trece prin
incercari: sa fac din El Adapostul meu,
Sprijinul meu, Turnul meu de scapare.

Imi era frica s& simt acea durere si
ma tineam tare sa nu sufar, si oricine
ma fintreba cum sunt, ii raspundeam:
.sunt bine!” Dar la un moment dat
am cedat si am zis: ,Doamne, nu mai
pot!” Ma asteptam ca durerea sa ma
invaluie, sa Tmi sfasie sufletul, dar in
schimb am fost invaluitd cu o pace
care m-a cuprins.

Era atat de dulce acea pace si acea
liniste, ca nu imi gasesc cuvintele sa o
pot exprima. Nu am fost suparata, nu

”Era atat de frumoasa,
parca era un copil

care dormea si avea un
zambet pe fata,

1ar toti care au vazut-o
au fost uimiti!”

[-am intrebat pe Domnul de ce a luat-
o pe Esterica. in Cuvantul Sau scrie ca
El face toate lucrurile desavarsite. Nu
mai stiam nici cum sa ma rog, parca
rugaciunile imi erau seci, dar intr-una
din zile am inceput sa ii mulfumesc
Domnului pentru Esterica mea, pentru
timpul pe care I-am petrecut cu ea,
pentru ca a fost trimisa in viata mea...
Atunci mi s-a revelat in minte versetul
din Zaharia 4 cu 6, pe care eu l-am
inteles Tnainte altfel.

Cand l-am citit prima data credeam
ca Dumnezeu o va vindeca pe Estera si
va fi 0 mare minune si marturie.
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Dar de fapt prin acel verset Dumne-
zeu vedea intarirea mea prin Duhul lui
Dumnezeu.

Nu regret nici o clipa tot ceea ce s-a
intamplat. Din contra, 1i multumesc lui
Dumnezeu pentru Esterica mea. A fost
o mare lupta, am simtit o mare presi-
une. M-am luptat si am rezistat eroic
impotriva tuturor celor care imi ziceau
sa renunt la ea. Nu eu, Dumnezeu a
biruit si in aceasta situatie.

Dragele mele, iubitele mele surori
care va confruntati si treceti printr-o
asemenea situatie ca si a mea. Poate
ca aveti copii nascuti de ani, de zeci de
ani, dar care inca sunt... nascuti morti.
Da. Morti spiritual. Vin si pleaca, dar nu
au viata. Va indemn si va rog in numele
lui Isus, nu renuntati la copiii vostri la
binecuvantarile voastre! Stiu ca va este
greu, dar nu suntem singure. Avem o
nadejde, un ajutor! in Cuvantul Sau ne
spune chiar El: ,Cheama-Ma in ziua ne-
cazului” (Psalmul 50:15). Si apoi cum
straluceste de tare margaritarul prom-
isiunilor Sale din Evrei 13 cu 5: ,Nicide-
cum n-am sa te las cu nici un chip nu te
voi parasi”! Chiar daca vreodata cad, in
numele lui Isus ma ridic si alt verset mi-
nunat imi spune asa: ,pot totul in Hris-
tos care ma intareste” (Filipeni 4:13).

Cand urla diavolul, cand simti ca nu
mai rezisti, nu te izola, nu te lasa prada
depresiei!

"Tata Sfant in numele lui Isus te rog sa binecuvantezi fiec-
are mamica care trece printr-o asemenea situatie!

Te rog pentru toate surorile mele de suferintd, sa le
intdresti, sa le dai pacea ta cea sfanta

si sd le ajuti sa ia decizii corecte. Amin!”

Chiar daca te simti in pustiu, parasita, dezamagita, lipsita de sperantd, alege
sa il crezi pe Dumnezeu (Psalmul 32), nu asculta soapta vrajmasului care iti
aduce in minte tot felul de lucruri acuzatoare. Dumnezeu va schimba acest
rau in bine. El are un plan maret cu viata ta, cu cei dragi ai tai. Nu descuraja!l
Poate ca iti este teama ca nu vei reusi sa treci peste durere, incercare, depre-
sie. Dar atunci cand te gandesti asa, intreaba-te: ,pe ce ne bazam noi? Pe
circumstante sau pe promisiunile lui Dumnezeu?” Cuvantul lui Dumnezeu
nu se intoarce la El fard rod, chiar daca rodul este unul cu nume. Rodul meu,
care s-a intors la El avea numele cu ,E". Chiar dacd imi doream ca Esterica
mea sa fie binecuvantata si totodata sa rdmana o marturie in mijlocul biseri-
cii, ea este cu adevarat o marturie pentru cei care ma cunosc si pentru voi
care cititi. Cat de mult a lucrat Dumnezeu in viata mea prin acest copil!

Dragi mamici, nu renuntati doar pentru ca medicul va spune ca are o
malformatie, sau pentru ca unii ,medici” pe care nimeni nu i-a pus sa faca
asta, iti soptesc despre ,malformatiile” lor spirituale. Fiti tari, luptati pentru
binecuvantarile voastre! lar voi, cele care v-ati pierdut pruncii, nu descurajati,
mie mi-a vindecat Domnul inima prin lucrarea cu copiii, vazandu-le iubirea
cu care ma inconjoara, simtind imbratisarile lor.

Astazi cerul este mai bogat. Esterica mea este acolo. Estera s-a nascut, dar
s-a nascut pentru vesnicie! Estera inseamna ,stea”. Ea este una din stelele lui
Dumnezeu. Si asta ma motiveaza mai mult, sa ma lupt sa o revad.

Tata Sfant in numele lui Isus te rog sa binecuvantezi fiecare mamica care
trece printr-o asemenea situatie! Te rog pentru toate surorile mele de
suferinta, sa le intdresti, sa le dai pacea ta cea sfanta si sa le ajuti sa ia decizii
corecte. Amin!

Alina Novac

, Femei, mame,
sotii, bunici.

in EIl, Dumnezeu
ne-a ales inainte de
intemeierea lumii,
ca sa fim sfinte si
fara prihana
inaintea Lui...”

lubitoare de frumos, atente la armonie.
Maini care imbratiseaza oameni, lucruri, momente, sentimente.
Flori udate sau uscate, uneori uitate, alteori ofilite, rareori neimplinite.

Un manunchi inmiresmat care umple viata cu zambete discrete, priviri blande,
soapte insistente. Cand ma regasesc cliseic in acest sezon care sarbatoreste
profitabil femeia, ma gandesc sa trec dincolo de marketing si consumerism ca
sa pricep autentic cine suntem noi. Real suntem create printr-o alipire. A unei
coaste, a unei singuratati care a dorit o prezenta aparte, a unei intelepciuni
dincolo de mintile limitate.

Simbolic alcatuim viata, am fost imbogatite de Dumnezeu cu un dar al vietii.

lar unele dintre noi am primit har bogat si nemeritat de a naste viata. Strigate
mereu pe nume, chemate in nopti tarzii, dorite a fi mangaiere, intelegere, gla-
suri limpezi, iar alteori slujitoare neintelese, obosite si strivite de multe poveri.

Cine suntem?

Suntem ceva mai mult decat o alipire?

Prin ochiul omului de rand ne putem privi adesea ca printr-o oglinda defor-
mata.insd prin ochii Creatorului putem s& vedem adevarul. Dorinta, nestiinta,
minciuna pentru un moment a castigat mintea noastra, inselandu-ne amarnic
ca vom fi ca El.

Am pastrat cu noi acest blestem pana astazi, luptandu-ne cu firea care zace in
cel rau. Insa pentru noi a résarit o lumina.

Printr-o fecioara, s-a zdrobit capul minciunii, si a venit viata. Viata care ne-a
rascumparat, viata care a facut din noi, femeile, fiinte noi, alese, eliberate, man-
tuite.

Femei cu o noua identitate, iubite, potrivite. ,El ne-a iubit intai.” (1 loan 4:19)
,In El, Dumnezeu ne-a ales inainte de intemeierea lumii, ca s& fim sfinte si fara
prihana Tnaintea Lui, dupa ce, in dragostea Lui, ne-a randuit mai dinainte sa fim
infiate prin Isus Hristos, dupa buna placere a Voii Sale.”

Pentru noi, femeile, nu exista un compliment mai mare, decat a ne vedea exact
asa cum suntem prin Ochii Celui care ne-a creat, ne-a ales si ne-a iubit pana la
capat.

Va doresc o primavara in care sa nasteti viata, sa fiti pline de viata si sa iubiti
pe Cel care v-a dat viata.

Bella Stir,
Bistrita




Nu stiu cum sunteti voi, dar tind sa cred ca toata lu-
mea duce o lupta cu deciziile care trebuie luate pentru
propriile vieti, decizii care direct sau indirect pot influenta
si viata celor din jurul nostru. Desi suntem constiente ca
nu avem controlul si nici nu il vom putea avea in totalita-
te, totusi ne luptam, si facand asta credem ca poate o sa
avem controlul asupra vietii noastre in totalitate. Tindem
sa luam toate lucrurile in mana noastra, dar acestea nu au
fost create sa poarte aceasta greutate. Unele dintre noi se
lupta cu trairea in trecut, altele cum sa traiasca momentul
si eu personal m-am luptat multi ani cu trairea in viitor,
nu stiu daca are legatura cu varsta, dar multa vreme am
trdit gandindu-ma la urmatorul pas, sa merg la scoala, sa
termin liceul, sa termin facultatea, s& ma casatoresc, sa ma
angajez, sa fac misiune, sa merg si acolo si dincolo, si lista
poate continua.

Pe tot parcursul zilei mintea mea era plina de vise pentru
viitor si pentru cativa ani acestea pareau inofensive pen-
tru ca imi doream lucruri simple si normale, imi doream
sa fac voia Lui, si uitdndu-ma prin ochii lumii e intelept sa
iti faci un plan de viata. Dar cand acestea nu se intamplau
in timpul dorit de mine, aceste dorinte imi furau bucuria
si Imi era imposibil sa fiu multumitoare pentru ceea ce
aveam deja.

Fiecare zi era plictisitoare si fara sens in comparatie cu
ceea ce eu imi imaginam. Nu as fi putut sa vad si sa culeg
bogatia din sezonul cel mai nedorit si necelebrat din viata
mea, daca nu invatam sa ma bucur si sa fiu multumitoare
de fiecare zi fara sa o mai compar cu viitorul. Si ca sa imi
pot da seama si sa pot schimba atitudinea si inima mea, a
fost nevoie sa raman in unul din cele mai provocatoare se-
zoane ale vietii, probabil ca pentru fiecare dintre noi aces-
te sezoane, care atunci cand trecem prin ele sunt ca un
desert, sunt diferite, al meu a avut legatura cu asteptarea
a ceva ce eu credeam ca trebuie sa se intample, cu pier-
derea tatalui meu si cu intelegerea faptului ca timpul meu
nu e si timpul lui Dumnezeu, si ce bine ne face Dumnezeu
cand ne lasa in cate un sezon ca acesta.

Uitandu-ma la viata lui Isus, realizez ca a avut si el se-
zoane care din punctul de vedere al celorlalti nu erau de
celebrat, de bagat in seama. Te provoc pentru cateva mo-
mente sa te uiti in viata ta si sa identifici un asemenea se-
zon, poate ai trecut deja, sau poate chiar acum esti acolo,
gandeste-te la bogatiile pe care le aduce sau deja le-a
adus. Din afara nu se vede nimic, cel mai probabil cei din
jurul tau vad cum te lupti, cum potentialul tau pare irosit,
dar nu e despre ce se vede, despre ceilalti, este despre
tine si Dumnezeu.

in desert credinta ne este pusa la incercare, rimanem
noi, intrebarile noastre, dorintele si voia Lui pentru viata
noastra si trebuie sa ne apucam de Isus cu ambele brate
ale inimii, cu tot ce suntem si avem.

Am experimentat ca in astfel de perioade Dumnezeu
este gata sa ne vorbeascd, sa ne invete si se simte mai
aproape.

Sezoanele necelebrate ale vietii

Aceasta daca noi decidem sa ne putem la dispozitia Lui si
nu alegem sa irosim perioada avand o inima impietrita.dar
Dumnezeu e bun si std acolo langa noi pana intelegem
si invatam, pentru ca stie ca acest timp nu e irosit, ci mai
degraba e absolut necesar pentru chemarea mareata pe
care ne-a facut-o. Pentru mine personal, cea mai mare
diferentad in viata mea a facut-o un asemenea sezon, lucru-
rile neintelese de mine, intrebarile, m-au facut sa-L caut si
mai mult pe Dumnezeu, m-au facut sa invat sa construiesc
o relatie cu El de aproape, m-au invatat ca Dumnezeu e
mereu acolo gata sa stea de vorba si sa ma asculte. Si asta
nu m-a facut sa inteleg de ce anumite lucruri s-au intam-
plat in viata mea, sau de ce nu s-au intamplat, dar m-au
invatat sa ma incred in El indiferent de sezonul vietii mele,
desert sau munte. Cand a vorbit El, am tacut eu, cand am
vorbit eu, El m-a ascultat si pentru mine personal, a fost
cea mai buna metoda sa-L cunosc pe El.

La 17 ani, cand am decis sa-I primesc pe Isus in viata
mea, am avut gandul la un verset si a ramas cu mine toata
viatd si inca imi vorbeste asa mult despre Dumnezeu, dar
am inceput sa trdiesc versetul doar atunci cand Dumnezeu
a permis acest sezon in viata mea. Versetul este din Fili-
peni 3 cu 10: ,Si sa-L cunosc pe El si puterea invierii Lui si
partasia suferintelor Lui si sa ma fac asemenea cu moartea
Lui; ca sa ajung cu orice chip, dacé voi putea, la invierea
din morti.” Cand citesc acest verset de fiecare data am
lacrimi in ochi gandindu-ma la ceea ce inseamna acum
pentru mine si sincer nu as schimba desertul cu nici un
varf de munte, care in imaginatia mea era ceea ce ma im-
plinea. Ceea ce ma implineste e doar Isus, doar in El viata
are sens si orice alta cunoastere se ofileste in comparatie
cu cunoasterea Lui. la-ti timp sa stai in prezenta Lui, nu te
lasa pacalit ca poti sa reusesti mai multe daca renunti la
timpul cu Dumnezeu, celebreaza ceea ce face El in viata ta
in sezonul acesta, chiar daca nu intelegi si increde-te ca
El nu iroseste nici un moment din viata noastra, gandurile
Lui intrec chiar si cel mai bun si perfect gand al nostru.

Dumnezeu sta langa noi si suferd impreuna cu noi, nu
se bucura de neputintele noastre si e cel mai aproape de
noi in momentele grele, cunoaste cele mai negre ganduri
ale noastre si ramane plin de iubire pentru noi, rabdator
si credincios. Stiu, pare simplu de scris / zis, e diferit cand
treci pe acolo, dar secretul nu sta in puterea noastra, sta in
puterea Lui — stai aproape de Dumnezeu, citeste Cuvantul
Lui, mediteaza la el, plangi, varsa-ti ca apa problemele si
neputintele Tnaintea Lui, tine post, asculta, mergi inainte,
ramai aproape de oamenii lui Dumnezeu, fa parte dintr-o
biserica sanatoasa si bucura-te de fiecare zi, nu cauta sa
intelegi totul, cauta-L pe El, par lucruri simple, dar au cel
mai mare impact, pana la urma Isus a facut partea cea mai
grea atunci cand Si-a dat viata pentru noi, ce har traim.

in final as vrea s& scriu o experienta pe care am citit-o si
care mi-a captat atentia, experienta vorbeste despre ce in-
seamna sa traiesti in viitor si cum ne impiedica acest lucru
sa ne bucuram de prezent.

Nu te da batuta i nu uita ca desertul cu [RERE exemplu la supa de rechin — la ce ma gandeam,
) I1 7N TR (A X)) L0 T 2T AR Y71 A 17377 8 de ce nu am mancat mai mult din acest fel cdnd am avut

decit orice vdrfde muntefdrd El! ocazia?!vAp.oiv mint§e§ Tm.i.zbura la f?lurile de méncare care

urmau sd vina si ma ingrijoram daca cumva puiul o sa fie in
meniu. In timp ce eu ma consumam regretand, sau gandin-
du-ma la viitor, felul de mancare din fata mea incepea sa
se raceasca, iar eu ma intrebam de ce nu avea un gust atat
de bun pe cat ar trebui. Acea experienta mi-a venit in minte de nenumarate
ori pentru ca eu, si poate noi, avem tendinta de a crede ca ,principalul” este
undeva acolo si nu chiar aici, chiar acum. Principalul este in pauza, asteptand
sa apara doar dupa... ce noi ne terminam studiile, dupa ce ne casatorim, dupa
ce gasim jobul la care am visat, dupa ce o sa avem familia noastra, dupa ce
rezolvam conflictul acela, dupa ce ne terminam task-urile, dupa ce iesim din
datorii, dupa ce ne pensionam, dupa ce viata incetineste sau...

Dupa ce mi-am terminat studiile uni-
versitare, am plecat in Asia si dupa
ceva vreme am Iinceput sa predau
studentilor limba engleza intr-o cla-
sd sponsorizatd de biserica, intr-un
oras numit Tsing Yi Island. Oamenii
frumosi si cultura lor fascinanta m-au
captivat imediat. De fapt, planuiam sa
imi petrec tot restul vietii mele slujind
si invatand de la chinezi. In timp ce
eram acolo, colegii mei m-au invitat la
un «banchet», pe care I-am echivalat
in mintea mea cu faptul de a manca

mult, plus cunoasterea a multor oa-  principalul nu este in urma noastra, si nici in fata noastra. Pentru Dumne-
meni si pe langa astea si participarea  zey| nostru, acest fel — spune-i tranzitie, studii universitare / master, o boala
la un discurs dureros de lung. Ajun-  neasteptata, criza financiara, pierderea cuiva drag, sau desert — este la fel de
gand acolo, am realizat ca banchetele plin de potential ca orice alt fel principal pe care I-ai avut sau pe care o sa il

Ch'Qefe.St] S€ aseamana malumult. CU  ai. Orice fel principal - si cu siguranta fiecare zi — este un dar de la Dumnezeu.
o célatorie, decat cu o masa festiva.  (Bucura-te de el cat inca e fierbinte!).

Experienta din seara respectiva s-a
desfasurat incet, timp de cateva ore
si in cele din urma s-a transformat
intr-o masa cu doisprezece feluri de  lar a Celui ce, prin puterea care lucreaza in noi, poate sa faca nespus mai
mancare. Acas3, in Texas, in mod nor- mult decat cerem sau gandim noi, a Lui sa fie slava in Biserica si in Hristos
mal «primul» fel de mancare intr-un Isus, din neam in
restaurant este de reguld un bol cu neam, in vecii ve-
salsa si chipsuri. Fiind de origine his- cilor! Amin (Efeseni
panica, genetic poftesc la o salsa buna  3:20).

cu chipsuri, dar nu pentru asta merg

la restaurante. Chipsurile si salsa erau  Fiti binecuvantate
de fapt doar umpluturi, ceva care sa scumpe fete si fe-
te tind ocupat pana cand ajunge felul mei, Dumnezeu sa-
principal, care inca nu era acolo (dar $i faca desavarsita
urmal). lar apoi felul urmator era pro- lucrare in fiecare
babil o salata, era clar c& si aceasta era  din noi!

la fel, ceva care sa arate ca felul princi-
pal nu a ajuns inca (dar urma!).

in momentele in care sunt ispititd sa tratez acest cadou numit timp ca si
cum ar fi o umplutura nefericita, aud o soapta blanda de la Dumnezeu in
sufletul meu: Copilul meu, Eu sunt Dumnezeu care nu iroseste timpul omului.
Pentru mine, fiecare fel din viata ta este principal.

Lasa-te in voia Lui, nu o sa fie usor, dar se merita!

Andra Dediu
(foto)

Ei bine, ceva m-a surprins la acest
banchet chinezesc. Fel dupa fel, nuam
reusit sa identific nimic ca fiind doar
de umplutura, nimic nu s-a remarcat
ca fiind «doar un aperitiv», ceva de
care trebuia sa treci ca sa ajungi la fe-
lul principal care inca nu era pe masa
(dar urma!). Fiecare fel in prezentare,
in gust, in textura, purta amprenta
unui maestru bucatar. wApoi mi-a tre-
cut prin minte ceva evident: motivul
pentru care nici un fel de mancare nu
era doar o umpluturd, a fost pentru
ca, din perspectiva maestrului bucatar,
nici un fel de mancare nu era de um-
plutura. Pentru el, fiecare fel de man-
care era principal. Acum marturisesc
ca dupa un timp am inceput sa fiu dis-
trasa si am inceput sd ma gandesc la
felurile trecute, pe care le-am tratat ca
fiind doar de umplutura.
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umblarea noastra

n

In umblarea noastrd prin lumea aceasta, in
calatoria noastra spre Canaanul ceresc, intalnim
multe probleme de tot felul, obstacole, descu-
rajari, dezamagiri, spini si lacrimi, vorbiri de rau,
defdimari care ne pot lua bucuria, pacea, na-
dejdea si siguranta. Prin HARUL CE CURGE DIN
GOLGOQTA, suntem mantuiti, eliberati de toate
aceste stari si prin credinta in FIUL LUl DUM-
NEZEU, ajungem la biruinta in final. increzatori
in fagaduintele LUI si in Cuvantul Lui, care este
adevar, trecem prin toate. Si fagaduinta Lui este
viata vesnica!

Siguranta noastra este ancorata in Cuvantul
Domnului: ,Adevarat, adevdrat va spun ca cine
crede in mine are viata vesnica” (loan 6:47). Bazati
pe aceste cuvinte ale Domnului Isus, putem avea
siguranta mantuirii, fiindca El nu poate sa minta:
.In nadejdea vietii vesnice, fagaduite mai inainte
de vesnicii de Dumnezeu, care nu poate sa min-
ta" (Tit1:2). Acest Har ce curge din Golgota m-a
mantuit, m-a fericit si m-a umplut de bucurie si
pe mine, inca din frageda copilarie. li multumesc
Lui Dumnezeu ca mi-a purtat de grija, m-a iubit
nespus de mult, m-a ajutat si m-a mangaiat in
toate necazurile, ca si eu sa stiu sa mangai, cu
aceeasi mangaiere, pe toti aceia care trec prin
aceleasi incercari. asa lucreaza dumnezeu. mare
si bun este Dumnezeul nostru cu toti aceia care-
L primesc ca mantuitor si Domnul lor, si pazesc
poruncile Lui!

Dumnezeu, cheama omenirea sa vina la El, sa
primeasca mantuirea, prin credinta in Fiul Sau.
Prin Legamantul facut cu El si prin pocainta, de-
venim fiii si fiicele Lui. O viata traita in sfintenie
si neprihanire, avand un cuget curat, ne da
siguranta si biruinta in toate, caci indraznim la El
cu incredere. Prin rugaciunea facuta cu credinta
se ajunge la biruinta, in toate luptele noastre: ,El
S-a dat pe Sine Insusi pentru noi, ca sa ne ras-
cumpere din orice faradelege si sa-Si curateasca
un norod care sa fie al Lui, plin de ravna pentru
fapte bune” (Tit 2:14).

Prin citirea Cuvantului sfant — BIBLIA, care este
apa ce spala sufletele noastre, iar Duhul Sfant,
primit de la Dumnezeu este puterea ce trans-
forma viata noastra intr-o viatd noua placuta
Domnului, putem spune intotdeauna si in toa-
te necazurile Cuvantul: ,Pot totul in Hristos care
ma intareste” (Filipeni 4:13). Luptele sunt multe
de multe ori, dar prin rugaciune primim rabda-
re, putere si mangaiere caci Domnul isi intinde
mana Sa cu Harul Sdu mangaietor. Niciodata
Domnul Isus nu ingdduie mai mult decat putem
rabda si la finalul incercarii, putem sa-L laudam
si sa-1 multumim.

LAm trecut biruitor prin incercari,/ Prin ispi-
te si necaz mi-ai dat puteri/ Doamne azi iti
multumesc...” (versurile unui cantec). Stand langa
Cuvantul Sfant, stam langa Domnul!

Avand din belsug in noi Cuvantul, care are putere mare, poate
veni orice vifor, val sau furtuna in viata noastra, ca noi suntem in
siguranta. Slava Domnului Isus! Traind prin credinta, ajungem la
biruinta!

Temelia crestinului este credinta si dragostea, lucruri importante
de stiut, zic eu, pentru persoanele care au incheiat recent Legaman-
tul cu Domnul. Am venit in aceasta lume ca pacatosi si 0 vom parasi
ca sfinti, prin chemarea prin Har a marelui Imparat: ,Pentru ca prin
har sunteti mantuiti, prin credinta; si aceasta nu este de la voi; este
darul lui Dumnezeu: nu prin fapte, ca sa nu se laude nimeni” (Efe-
seni 2:8-9).

Cerinta Domnului pentru noi ca sfinti este: umblarea intr-un
chip vrednic de chemarea primita. El vrea ca MIREASA SA sa
fie ,fara pata...”: ,ca sa infatiseze inaintea Lui aceasta Biserica,
slavita, fara pata, fara zbarcitura sau altceva de felul acesta,
ci sfanta si fara prihana”
(Efeseni 5:27).

Dusmanii crestinului care calatoreste spre Canaanul ceresc sunt:
firea, diavolul si lumea. Mai mult ca orisicand, avem nevoie de ve-
ghere in rugaciune si Cuvant! De asemenea, o importanta mare o
are INCREDEREA noastra in Domnul: ,Binecuvantat sa fie omul care
se increde in Domnul si a carui nadejde este Domnul!” (leremia
17:7). Ne putem bucura inca de aici de pe pamant de viata vesnica,
sa fim plini de bucuria mantuirii si de siguranta ca intr-o zi vom
fi cu Domnul Isus in cer. Tot ceea ce vrea El este sa-L iubim pe El
mai mult ca orice cu toata puterea noastra, si pe aproapele nostru
ca pe noi insine, pazind poruncile Lui in vederea implinirii lor: ,Va
poruncesc aceste lucruri, ca sa va iubiti unii pe altii” (loan 15:17).
Ascultand de Domnul si de Cuvantul Lui in supunere, vom aduce
multa roada si vom fi o binecuvantare pentru cei din jur si Domnul
se va bucura de noi.

Siguranta noastra se mai bazeaza si pe Cuvintele Domnului Isus,
care spun ca nimeni nu ne va smulge din mana Sa: ,Eu le dau viata
vesnica, Tn veac nu vor pieri si nimeni nu le va smulge din mana
Mea" (loan 10:28). Dumnezeu este credincios si isi tine Legaman-
tul facut cu noi, caci este vesnic. Ce ne-ar putea desparti de Dum-
nezeu este inima noastra: ,Inima este nespus de inselatoare si de
deznadajduit de rea. Cine
poate s-o0 cunoasca?” (lere-
mia 17:9). Numai veghind si
trdind langa Domnul, traim
in siguranta.

{i multumesc Lui Dumne-
zeu pentru ajutorul primit
in asezarea catorva gan-
duri de mangaiere si zidire
pentru femeile care trec
prin necazuri, suferinte si
care au pornit recent pe
calea mantuirii. Dumnezeu
sa binecuvanteze fiecare
persoana care citeste acest
articol cu viata vesnica si cu
siguranta mantuirii!

Victoria Natea
Biserica “Bethel”, Targu
Mures
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Alergénd incoace si incolo si incercand sa le facem
pe toate, viata parca ajunge sa se concentreze de multe
ori in jurul activitatilor.

imi place activitatea si imi place s& simt ca imi tréiesc
viata cu folos. insa in tot acest tumult al vietii, este atat
de usor sa ajungem sa traim doar in si pentru lumea
aceasta. Uitam atat de des ca ceea ce se intampla aici
e atat de trecator si atat de scurt, iar abia dupa ce in-
chidem ochii trupesti pentru ultima data, incepe de
fapt adevarata viata. lar modul in care traim pe paman-
tul acesta va determina modul in care ne vom petrece
vesnicia.

Dupa ce m-am intors la Dumnezeu din perioada mai
rebela a adolescentei mele, am constientizat ca tot ceea
ce am este de la Domnul. Daca pot sa fac ceva cu folos,
este pentru ca Domnul imi da acest har. lar darurile pe
care mi le-a dat, reflecta bunatatea Lui revarsata din plin
peste mine, un suflet care nu merita decat moartea si
pedeapsa. Si aceste daruri sunt acolo ca sa reflecte si
mai departe bunatatea incomensurabila a Dumnezeului
nostru si sa contureze in mine tot mai mult frumusetea
caracterului Sau desavarsit.

Raportata la o astfel de perspectiva, o viata plina de
activitati dedicate Domnului pare o reactie naturala. Si
intr-un fel, este. Insa linia care separa zona sigura de cea
de pericol este fing, iar cel rau profita atat de mult de
acest aspect! E atat de usor sa pierdem din vedere tinta,
si In acest fel s ajungem doar sa practicam activitati
din obisnuinta, ajungem sa pierdem valori care poate ne
caracterizau odat3, si ajungem sa ne inchinam activitatii,
in locul Celui care ar trebui sa fie de fapt in centrul ei.
Ajungem sa alergam dupa binecuvantari, in loc sa ca-
utam partasia cu Cel care este sursa binecuvantarii si
fncercam sa ne umplem inima iubind lucruri care nu ne
vor putea implini vreodata.

lar in felul acesta ajungem sa cdutam si sa ne gasim
identitatea in activitatile noastre, uitand ca identitatea
noastra este, sau ar trebui sa fie in Cristos. Indiferent
daca avem sau nu activitati si pozitii de cinste in lumea
aceasta.

.Cautati mai intai impératia lui Dumnezeu si nepri-
hanirea Lui, si toate aceste lucruri vi se vor da pe
deasupra.” (Matei 6:33). Ce frumos e acest verset si
cat de adevarat este! De multe ori imi rasuna in minte
in perioadele in care tind sa ma las cuprinsa de acest val
de activitati si tind sa pierd din vedere scopul. Am auzit
candva intr-o predica o idee care a ramas in mintea mea
si care mi-a conturat mai clar ideea, cliseica aproape,
pe care o tot repetam noi, credinciosii, cd Dumnezeu
trebuie sa fie pe primul loc in viata noastra. Apoi vine fa-
milia, jobul si asa mai departe. insad mai mult decat atat,
Dumnezeu trebuie sa fie in centrul tuturor domeniilor
vietii noastre; in familie, la locul de munca, in relatii, in
activitati, in toate.

Un alt verset care rasuna in mintea mea este din

Psalmul 127, versetul 2:




O INntoarcere a

Odinioaré, tinerele fete treceau prin ani intregi de
instruire, invatand cum sa se imbrace, cum sa poarte
o conversatie, cum sa manance, cum sa fie adevarate
ladies in societate.

Delicatetea si bunul gust se modelau inca din co-
pilarie, iar bunele maniere se impleteau cu o miriada
de circumstante si situatii. Contrastul zilelor noastre
ofera in schimb un peisaj descurajant in care domi-
na vulgaritatea, senzualitatea si rebeliunea. Oricine
poate fi orice doreste si totul se reduce la relativ si
subiectivitate. Cand feminitatea nu este cultivata, ra-
finata, cdnd nu mai trece prin slefuire pentru a scoate

la iveala diamantul amprentei divine, se zugravesc
peisaje triste ale unei societati superficiale.

Cu toate ca traim vremuri diferite, din ce in ce mai
dificile din punct de vedere moral, eleganta ramane
atractiva si dezirabila, dincolo de timp. Daca ne-am
lasa prada tentatiei de a o eticheta drept un corset, ca
0 masca pentru eul “real”, nu am face decat sa negam
Tnsasi misiunea ei.

Eleganta este arta care ne mobilizeaza sinele in-
dreptat spre servirea sa inspre o versiune mai nobila,
mai demna si mai frumoasa a fiintelor noastre. Este
un taram vast care meritd pe deplin explorat si din
care, noi, femeile si fetele crestine sa ne insusim ne-
stematele unei vieti traite altfel. Este un mod de viata
prin care aratam o farama din nobletea Cerului.

Nu incape indoiala ca si o persoana fara nastere din
nou poate afisa eleganta si moralitate in purtate si
tinuta. insd pentru mine, eleganta reprezinta o alege-
re care se potriveste ca o manusa fiicelor lui Dumne-
zeu. Nu este un statut obtinut prin bani, haine de lux,
case somptuoase sau un arbore genealogic cu sange
albastru. Noi, prin credinta in Domnul Isus, am fost
rdscumpdrate cu un sange ce intrece orice regalitate
pamanteasca. Am capatat o spitd aleasa, imparateas-
ca (1 Petru 2:9). Daca printesele din casele pamantesti
invata din pruncie cum sa se ridice la nivelul statutu-
lui lor, printr-o purtare demna si maiestuoasa, oare
nu cu atat mai mult se cuvine ca noi, fiicele

impératului, s 1l reprezentam pe El si Casa noastra
vesnica prin cea mai find si mai nobila vietuire posi-
bila?

Draga mea cititoare, eleganta nu se primeste nici la
nastere, nici nu se mosteneste, ci se invatd. De ce sa fim
elegante? Din punctul meu de vedere, este o cale stramtd
pe care foarte putine o aleg azi.

Este o cale de a iesi din zona mediocritatii si o opor-
tunitate de a imbratisa excelenta pe care Dumnezeu o
asteapta de la copiii Sai. Eleganta nu este un accesoriu
pentru ocazii speciale, ci este un stil de viata. Ea porneste
dininterior (ganduri, valori, prioritati) si se reflecta in ma-
nifestarile noastre exterioare (atitudini,comportament,
tinuta, limbaj etc.)

Sfanta Scriptura este plina de indemnuri pentru fieca-
re domeniu al vietii noastre, pentru o conduita unica ce
il caracterizeaza pe crestin, iar eleganta vine ca un retus,
ca o imbogatire a felului in care trdim zi de zi.

De unde s&incepem? in primul rand, eleganta porneste
din inima si minte, din omul lduntric. Cand acestea sunt

cultivate in invataturile Bibliei, roadele vor decurge
natural. La ce folos i-ar fi unei femei sa fie in pas cu
moda sau sa traiasca in cel mai fin lux daca nu are res-
pect pentru cei din jur sau imprastie venin, invidie, ama-
raciune? Eleganta nu consta in a avea hainele cele mai
bune, ci inainte de toate, in a avea o inima nobila, rege-
nerata de harul lui Dumnezeu. Investeste in cultivarea
unui duh bland si linistit. Fa ceea ce ai dori sa ti se facal

in al doilea rand, exploreazd Codul bunelor mani-
ere. Traim intr-o lume diversa si suntem supuse mul-
tor contexte si circumstante, iar invatarea etichetei si
a manierelor ne vor aduce cinste la momentul potrivit.
Fiecare om vrea sa fie tratat cu respect si sa se bucure
de interactiuni civilizate. Eleganta se reflecta de la ges-
turi marunte precum “multumesc” si “te rog” pana la
cele mai marunte detalii de eticheta. O lady moderna
investeste timp, atentie, dedicare invatarii manierelor
pentru ca ii vor aduce cinste, iar bunul simt nu se va
demoda niciodata. in al treilea rand, gaseste un mo-
del, o femeie pe care o cataloghezi fara ezitare drept
eleganta. Priveste-o, identifica ce o face deosebita, dar
nu pentru a o imita. O lady nu este o copie a unei alte
lady, dar ea se poate inspira din anumite principii, lectii,
modele pentru a putea deveni o varianta a sa mai buna.

Ucenicia intre femei este biblica (Tit 2:3-5).

in al patrulea rand, la fel cum ne ingrijim de suflet, de
omul launtric, de mintea noastra, si trupul nostru trebuie sa
fie ingrijit corespunzator. Igiena, tinutele potrivite corpului
nostru (care sa reflecte feminitate, decentd, bun gust), si
aspectul imprejurimilor noastre (casa, spatiu de lucru, cur-
te, masina) nu trebuie neglijate sub nicio forma. Daca in
interiorul nostru avem ordine si frumusete, de ce nu sa ara-
tdm si in exterior aceste valori? in al cincilea rand, educatia.
Investeste continuu in abilitatile tale, in cunostinte de cali-
tate, in resurse care sa te imbogateasca.

O femeie/fata eleganta nu se va feri de carti, cursuri, ma-
teriale didactice, muzee, galerii de artd sau enciclopedii.
in functie de interesele si pasiunile ei, va avea ocupatii din
diverse domenii si va putea intretine o mica conversatie in
jurul unui subiect de actualitate. Talentele ei nu vor ramane
ascunse, si va concura doar cu ea insasi in dezvoltarea ei.

Acestea sunt cativa pasi de baza in calatoria fascinanta a
elegantei. Alege sa fii una din acele fete/femei care trdiesc
diferit si care stralucesc ca stelele in mijlocul unei generatii
din ce in ce mai intunecate. Alege s& il reprezinti cu onoare
si excelenta pe Acela care este Desavarsirea, Dumnezeu.

Adriana lurea
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INn promisiunile Lui Dumnezeu

Cuvéntul lui Dumnezeu este plin de putere, viu si lucra-
tor, si acest Cuvant dainuie in veci, chiar daca lumea din
jurul nostru se schimba.

Autorul acestui psalm avea o nadejde in Domnul, sufletul
lui (vointa, mintea lui) nadajduia si astepta promisiunile lui
Dumnezeu.

Promisiunile oamenilor deseori raman neimplinite, dar
Dumnezeu mereu Isi va implini promisiunile Sale, El ce a
spus, va face! “Dumnezeu nu este un om, ca sa minta, nici
un fiu al omului, ca sa-I para rau. Ce a spus, oare nu va
face? Ce a fagaduit, oare nu va implini?” Numeri 23:19; La
vremea potrivita Domnul isi va duce la indeplinire pro-
misiunile fata de noi, chiar daca uneori pare ca intarzie
sau ca ne-a uitat. “Dumnezeu nu intarzie in implinirea
fagaduintei Lui, cum cred unii, ci are o indelunga rabdare
pentru voi si doreste ca niciunul sa nu piara, ci toti sa vina
la pocainta.” 2 Petru 3:9

Pana cand promisiunile Lui se vor indeplini fata de noi,
trebuie sa asteptam in tacere, rugaciune si partasie cu
Domnul! intotdeauna Dumnezeu a binecuvantat pe cei
care au asteptat cu credinta fagaduintele Sale. El se va
mgrul de nevaile noastre, iar “asteptarea celor neprihaniti

N nu va fi deca'&{curlel” Proverbe 10:28.

‘hf'.'

Astazi'siin fiecﬁr‘ i, sa ne aducem aminte de -
\igéduintéle Domntilui pentru noi si mai mult decat atat,”
ne amintim ca El ne este alaturi, nu ne-a uitat, ci zilnic {

poarté de grijé in,c jurandu-ne cu a Sa indurare,

Fagadumta Ta fni d}lar i
Domnul va Iucra spre slava N

'1
_.J"" “Eu nadajduiesc in Domnul,
P sufletul meu nadajduieste si astept fagaduinta Lui!”
e Psalmul 1305
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Scrisoare catre

mamele de pretutindeni

La inceputul fiecarei primaveri, uneori chiar mai
devreme, ma gandesc sa scriu cateva cuvinte pen-
tru mama mea, fie pentru a le pune intr-un articol
pentru revista, fie pentru a le pune pe blogul meu
sau pentru a i le oferi personal in apropierea lunii
martie. Daca nu reuseam sa duc la un final reusit,
amanam ,predarea” lor pe luna iunie cand mama
isi serba ziua de nastere.

Dupad ce am intrat in anul 2023 m-am gandit sa
ma rezum la o scrisoare pentru mama si sa scriu
un articol pentru revista inspirat mai mult din ve-
nirea primaverii; tot gandindu-ma la articolul pen-
tru revista, in mintea mea suna aceeasi linie melo-
dica a carei versuri nu mi le mai aminteam exact.

Mi-a luat ceva timp sa-mi amintesc versurile, dar
cand acest lucru s-a intdmplat in mintea mea totul
a facut click: fiecare vers facea referire la mama
si la felul in care ea face lucruri extraordinare din
lucrurile marunte. Ascultand si ascultand aceasta
melodie m-am gandit sa scriu o scrisoare catre
mama, catre toate mamele chiar, mame carora nu
le multumim niciodata indeajuns.

Ma rog ca gandurile scrise mai jos sa intareasca
si sa incurajeze fiecare mama, inima ei sa-si ga-
seasca multumire chiar si atunci cand fiind copii,
de multe ori uitam sa-i multumim.

Draga mama de pretutindeni,

Faci lucruri importante din lucrurile mici, ne faveti sa multumim pentru o bomboand, ca
apoi sd stim sd multumim pentru lucruri mai importante.

Cand nu aveam mare lucru, ne-ai dat lumea, ne-ai facut sa visdm cd putem face orice, ne-ai
facut sd simtim ca suntem membri importanti tn familiile noastre, ca apoi sd stim sa nu ne
multumin cu putin si sa luptam pentru mai mult.

Aduci primavara tn inimile noastre atunci cand toate gandurile noastre sunt reci si depri-
mante. Ne-ai Tnvdtat sa plantdm seminte, ca apoi sa putem culege flori si asta doar ca sa
intelegem principiul ,,culegi ce ai semanat” si sd nu avem asteptdri atdta timp cat noi nu
oferim.

Esti model de inspiratie, putere si iubire de fiecare datd cand tncercdrile vin peste noi. Te
avem ca exemplu de putere si curaj atunci cand ne luptdm cu problemele zilnice. Esti mereu
n prima linie T lupta tmpotriva dificultatilor si stii sa tatdmpini cu mult curaj orice obstacol.
Ne thveti mereu sa fim puternici tn momentele grele si sa ne tndeplinim responsabilitatile cu
integritate si dedicare. Ne Tnveti iubirea neconditionatd prin toate sacrificiile tale.

Esti mereu acolo pentru mentorarea noastrd, tnavatandu-ne valorile importante, oferindu-
ne sfaturi si crescandu-ne cu iubire, pentru ca la randul nostru sa oferim aceste principii
generatiel viitoare. Chiar daca ai crescut tntr-o generatie care nu a putut sa-si permita sa tind
cont de pasiunile fiecdruia n slujba de zi cu zi, ai reusit sa ne tnveti sd ne descoperim pasiunile,
sd luptdm pentru ele si s tacercdm sd ne gdsim o slujbd facand ceea ce ne place.

Mama, esti mai puternica decat crezi.

Esti pilonul familiel, jucAnd un rol esential T mentinerea unitdtii si armoniei T cadrul fa-
miliei. Mereu ti-ai setat ca scop sd fii femeia din Proverbe 31, si chiar dacd de multe ori ai
avut impresia cd clachezi, mamd, ai reusit! Ai reusit sa faci bine, si nu rdau tn zilele vietii tale.
Te-ai asigurat mereu ca avem hrand, haine calduroase si ca nu ducem lipsd de nimic. Te-ai
mbrdcat cu tdrie, mama!

lncd de micd am realizat cd esti un forum al Tntelepciunii si iubivii. Al stiut mereu sa ne oferi
sfaturi si solutii, iar Tn momentele in care nu mai stiai cum sd ne Tncurajezi ne trimiteai pe
gemuncbu) cerand putere si tntelepciune. Tn momentele grele din viatd, nu ne trimiteai sa ne
rugdm, erai constientd cd facem asta, dar tntotdeauna ne spuneai ,,0 s& md rog mai mult
pentru tine!’ Ai stiut sa ne fii exemplu, nu doar sd ne predici despre rugdciune.

Mamd, ai tnvatat sd treci dincolo de vocatia de mama fizica fiind de multe ori si mama noas-
trd spivituald, luptand pentru vietile noastre tn rugdciune, cand nu puteai altfel. Esti puter-
nicd, mamd si asta md face astazi sd-mi doresc sa fiu mai puternica. Stiu cd am crescut dar
nca am multd nevoie de tine. M-am mutat dar tu Tned esti casa mea. Felul tau de a spune ca
md (ubesti e un mod altruist, pundndu-ti mereu viata tn slujba copiilor tdi si apoi a nepotilor.

De prea multe ori te [udm de bund si uitdm cat de greu ne-ar fi fard tine. Ultimul sfat de la
un frate de-al tdu a fost: ,,Hai pe acasd cat ai mama copila mea, ca eu... eu m-as duce dar
nu o mai gdsesc.”” M-a emotionat mai tare decat ma asteptam cuvintele lui, mi-au amintit
de ziua tn care a murit bunica, cand mi-ai spus ca esti orfand. Chiar dacd sunt constientd ca
moartea e ceva inevitabil si cd nu e sfarsitul cat e tnceputul vietii vesnice, Tmi vine greu s ma
gandesc la momentul cand nu vei mai fi.

Dar pand atunci...Multumesc, mama!

Multumesc cd esti aici si multumesc ¢ lupti pentru noi.

Est: eroul nerecunoscut de W\M{tl dintre copii tai si-mi cer iertare Tn numele lor.

ltl petreci viata dedicandu-te co;ou(or, fard a cere vreo recompensa.

Oferi iubire, sustmere si sigurantd, fard a astepta laude.

Faci minuni din bugete limitate, rezolvi probleme si gdsesti solutii, mereu cu zambetul pe fata.
iti multumese mama!

Cu drag, fiul si fiica ta de pretutindeni.

Flavia Precup
Biserica Crestina ,,Casa Painii”
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Hanna plangea sus la etaj, pentru
ca a suparat-o Nora. Jos, in camera
de zi, Victor plangea pentru ca i s-a
luat un creion. Amandoi chemau,
printre lacrimi, fiinta cea mai capa-
bila a le reda bucuria, in acele mo-
mente atat de triste pentru fiecare
dintre ei. ,Maaaamaaaa...!", rasuna
in toata casa, in timp ce ea, mama,
imbratisa odorul cel mic si blond,
alinandu-i durerea. Pana sa coboare
Hanna scarile, Victor se linisti. Hanna
ii lua locul la pieptul mamei si plan-
sul inceta deodata, ca si cum ai opri
un robinet. Lacrimile au fost sterse si
astfel pacea s-a instaurat din nou in
toata casa.

E un dar! A fi mama este unul din-
tre cele mai minunate daruri. Mama
e un instrument al dragostei in Mana
Creatorului. E balsamul care vindeca
genunchi juliti, maini ranite si inimi
zdrobite. E mesagerul care poar-
ta cuvantul iubirii neconditionate
de la Datator la beneficiarul care-I
asteaptd, cu atata dor!

A fi mama spirituala e tot un dar,
la fel de pretios. A fi mama spiritua-
|a inseamna sa lasi intelepciunea sa
curga prin tine spre fiii si fiicele ce au
nevoie de ea... atat de mare nevoie!
Saingrijesti si sa imbogatesti vieti sa-
race. Sa imbratisezi si sa dai viata. Sa
dai si sa nu astepti nimic in schimb.
Sa dai cu bucurie si credinta ca, oda-
ta, vei vedea roadele imbratisarilor
tale si ale rugilor fierbinti.

Dumnezeu este dragoste. El a cre-
at femeia ca sa fie purtatoare a chi-
pului Sau, sa fie un ajutor potrivit si
sa aduca viata. Ar putea exista vreo
chemare mai naltd decat aceasta?
Ce slujba ar innobila mai mult o fe-
meie?

Sa fii ajutor potrivit ihseamna sa
fii omul potrivit, la momentul potri-
vit, in locul potrivit. inseamna sa-ti
intelegi si sa-ti implinesti bine ro-
lul si responsabilitatile. Nu e usor!
insa, cand stii ca Cel ce te-a creat,
te-a pregatit pentru o viata plina de
semnificatie si sens, lucrurile capata
o alta nuanta.

Darul de a fi

Cand ai convingerea ca ,Toate lu-
crurile sunt posibile celui care cre-
de!” (Marcu 9:23) atunci traiesti prin
credintd, umbli in credinta si astepti
cu credinta Tmplinirea voii si a pro-
misiunilor lui Dumnezeu in viata si in
familia ta.

A aduce viata nu inseamna doar a
da nastere la copii, ci, mai cu seama, a
raspandi mireasma lui Cristos, in orice
loc si-n orice moment.

Cum ai putea fi capabila de o lucrare
atat de mareata? Ca sa poti raspandi
mireasma lui Cristos trebuie sa petreci
timp de calitate cu El, asa incat viata
sa-ti fie ,impregnata cu mirosul Lui".
Studierea Cuvantului Sau, inchinarea,
rugaciunea, partasia scumpa cu Bise-
rica, ar trebui sa fie momente speciale
de reincarcare a rezervorului dragos-
tei si de motivare pentru implinirea
misiunii de a fi femeie.

Cel ce S-a definit pe Sine zicand: ,Eu
sunt Calea, Adevarul si Viata” (loan
14:6), are un loc special in inima Lui
pentru femeie. E totdeauna dispus s-o
asculte si sa-i vorbeasca, sa-i arate
calea pe care s-o urmeze. E gata ori-
cand s-o primeasca la pieptul Sau si
sa-i stearga lacrimile ca ea s-o poata
face, la randul ei, pentru altii. El Insusi
este adevarul care o poate elibera de
orice legaturi care-i incatuseaza inima
si-i poate da viata care merita traita
din plin.

Femeia care poarta chipul lui Dum-
nezeu pe pamant traieste viata din
belsug pentru ca inima ei este lipita
de cer. Valorile ei sunt prea inalte ca
sa-si risipeasca timpul cu lucruri fara
rost. Scopurile ei sunt marete si se ba-
zeaza pe promisiunile lui Dumnezeu.
Dorintele i se aliniaza voii lui Dumne-
zeu iar actiunile ei il onoreazé pe El
si, de asemenea, pe ea insasi. Femeia
care si-a inteles chemarea de a fi pur-
tatoare a chipului divin paseste nein-
fricata prin viata, lasandu-se condusa
de Creator, spre tinta aleasa de El.

De esti femeie, nu uita ca esti creata
din iubire pentru a raspandi iubire!

Nu uita ca poti fi ajutorul cel mai
potrivit si mama cea mai buna. Nu
vei reusi sa atingi acest deziderat prin
propriile-ti forte, insa, Cel ce te-a creat
dupa chipul si asemanarea Sa a pus in
tine dragostea Lui si puterea Lui.

A fi mama cu adevarat, inseamna a
fi un rezervor de dragoste, iar ,dra-
gostea este indelung rabdatoare,
este plina de bunatate, dragostea nu
pizmuieste, dragostea nu se lauda,
nu se umfla de mandrie, nu se poar-
ta necuviincios, nu cauta folosul sau,
nu se manie, nu se gandeste la rau, nu
se bucura de nelegiuire, ci se bucura
de adevar, acopera totul, crede totul,
nadajduieste totul, sufera totul”. (1Co-
rinteni 13:4-7).

Lasa dragostea Lui sa fie indelung
rabdatoare in tine atunci cand simti ca
nu mai poti si ca esti gata sa abando-
nezi lupta!l

Lasa bunatatea Lui sa topeasca
sagetile rautatii care ti-au ranit ini-
ma! Nu invidia pe nimeni, pentru ca
nimeni nu este de invidiat! Lauda-L pe
Domnul céci El te inalta! invata de la El
ce inseamna sa fii blanda si cu inima
smerita! Invata sa te porti astfel incat
chipul Lui sa straluceasca in tine si ni-
mic sa nu-l umbreasca frumusetea!

Cauta binele tuturor si lasa-te pe tine
la urma, caci cei din urma vor fi cei
dintai! Nu te supara foarte tare pentru
nimic si nu-ti iesi din fire, caci la su-
parare si la manie, poti darama ce-ai
construit intr-o viata!

Nu-ti lasa gandurile sa hoinareas-
ca pe taramurile rautatii! Acolo nu e
frumusete, nici viata, ci doar o amagi-
re a mintii intunecate.

Ai grija ca nu cumva, vreodata, paca-
tul sa-ti aduca satisfactie, oricine I-ar
comite! Fereste-te si fugi de pacat, nu
negocia cu el si nu-l lasa sa locuias-
ca in viata ta! Bucura-te de adevar si
nu lasa nici o minciuna sa-ti conduca
gandul si sentimentele!

Rodica Filip (foto)

Acopera In dragoste orice greseala. a oricui si nu o pastra in inima ta.
ci du-te cu ea la crucea lui Cristos. si las-0 acolo!
Ofera sl accepta lertareal
Chiar daca ti-e greu. alege sa crezi ca tot ce se intampla in viata ta are un rost!
Nu-ti lasa nadejdea sa se stinga. cacl prin ea poti vedea lumina

N mijlocul intunericulul!

Daca ar fi sa suferi mai mult decat altii si chiar in locul lor.

sa nu uiti ca tu ai un dar special: acela de a fi mama!
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‘Poate crezl

Cca daca spul o
rugaciune scurta,
la Intamplare,

nu te aude
nimeni sl e spusa
degeaba. insa

NnuU & deloc asa.

Dumnezeu te
asculta...”

Au trecut multe luni de atunci insa
parca s-a intamplat doar ieri. O clipa
a durat tot, iar viata mea s-a schimbat
total. De ce a ingaduit Domnul toate
acestea? Doar El isi stie planul in to-
talitate.

Sunt Andreea Vinter, o fata de 20 de
ani ce a ales pe Dumnezeu ca Domn
al vietii sale. Pe data de 8 mai 2022 a
avut loc un accident, unul care a avut
un impact major pentru multe suflete.
Eram fimpreuna cu prietenul meu
Natty Dragoi, ne intorceam la Oradea
de la o nuntd din Suceava. Pe drum,
Dumnezeu a hotarat ca unul dintre noi
sa fie luat Acasd, iar celalalt sa ramana
in continuare pe Pamant pentru a-Si
continua planul, pentru a-Si arata dra-
gostea si puterea fata de noi oamenii.

A fost o noapte pe care nu o voi uita
niciodata, o noapte in care Dumne-
zeu mi-a salvat viata de la moartea
vesnica, o noapte in care am inteles
cat de mult inseamna sa il ai pe Dum-
nezeu in viata ta si cat de puternica e
rugaciunea.

in urma accidentului, osul calcaiului
mi-a fost zdrobit in zeci de bucatele, o
vertebra imi era tasata, ficatul imi era
rupt, rinichiul imi sangera, iar splina si
fierea erau distruse total. Doctorii nu
mi-au dat sanse la viata fiindca am
ajuns la spital cu 6 batai de inima pe
minut, insa El avea un plan cu mine,
unul in care chiar si doctorii s& i
vada puterea. M-am trezit din coma
urmatoarea zi, inconstientd de ceea
ce s-a intamplat. Am avut parte de 5
operatii grele intr-o singura luna, dar
de fiecare data am vazut dragostea
Lui pentru mine, o dragoste care nu
s-a sfarsit si nu se va sfarsi niciodata.

Poate crezi ca daca spui o rugaciune
scurta, la intdmplare, nu te aude ni-
meni si e spusa degeaba, insad nu e de-
loc asa. Dumnezeu te asculta, iar daca
e dupa placul si planul Sau, la timpul
potrivit iti va da raspuns rugaciunii.

Cand m-am trezit din coma, mama
mea mi-a Spus ca se roaga pentru
mine multa lume. Nu mi-am putut
imagina ca acea ,multa lume” insem-
na oameni din zeci de tari. Am fost
total coplesita si uimita cand am aflat
acest lucru, cand sute de oameni mi-
au scris mesaje frumoase de incura-
jare. Am aflat ca tinerii din Oradea se
strangeau la seri de rugaciune speci-
ale pentru mine si tineau post pentru
vindecarea mea deplina. Nu cred ca ar
putea cineva sa spuna ca Dumnezeu
nu asculta rugaciunea. Cred ca dovada
sunt eu si multi alti oameni care au
fost vindecati dupa multe rugaciuni
indreptate catre Dumnezeu.

.Va indemn dar, Tnainte de toate,

sa faceti rugaciuni, cereri, mijlociri,
multumiri  pentru toti oamenii” (1
Timotei 2:1), ne spune si noua astazi
Duhul Sfant.

Cat de puternica si importanta e
rugdciunea? Dupa interventia de la
picior au inceput durerile groaznice.
Am avut o noapte ingrozitoare, asis-
tentele mi-au dat toate calmantele
posibile, insa durerea nu trecea. Cred
ca dupa 3 saptamani pline de perfuzii,
corpul meu incepea sa se obisnuiasca
cu acele calmante si nu mai raspundea
efectului lor.

Nu ma puteam misca, nu puteam
nici macar sa raspund la telefonul care
suna incontinuu si vibra de la mesaje.
imi simteam corpul blocat. Am vézut
mesajul unei prietene care le spunea
celorlalti sa se roage pentru mine
pentru ca e ingrijoratd, mama mea a
scris si ea altor persoane sa se roage
pentru mine. Dupa aproximativ 40 de
minute durerea de la picior a disparut.
Nu stiu cum, dar dintr-o data am ob-
servat ca nu ma mai deranja nimic si
vreau sa iti marturisesc ca din acea
clipa nu am mai avut nevoie de calm-
ante.
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Cum au fost posibile toate acestea?
Pentru ca oamenii s-au adunat intr-un
glas si L-au rugat pe Dumnezeu sa se
atinga de mine iar El i-a ascultat. Lu-
crul acesta il vrea Dumnezeu de la noi,
sa ne adunam toti si sa ne rugam, sa il
laudam considerandu-L pe El Domnul
nostru si Vindecatorul nostru. ,Caci,
acolo unde sunt doi sau trei adunati
in Numele Meu, sunt si Eu in mijlocul
lor.” (Matei 18:20).

Poate te afli intr-o astfel de situatie,
poate crezi ca viata ta nu mai are vi-
itor, te incurajez sa te pui pe genun-
chi si sa te rogi lui Dumnezeu. El are
grija de tine, te intelege si te vrea pen-
tru El. Vrea ca intreaga ta viata sa li
fie predata Lui. Vrea sa aiba grija de
tine, sa i dai Lui ingrijorérile tale. Cred
din toata inima mea ca Dumnezeu
raspunde rugaciunilor. Este posibil
totusi ca El sa nu raspunda cand vrem
noi, sau poate niciodata. De ce? El stie
de ce. Poate acel lucru pe care noi il
credem bun, ne-ar fi facut rau de fapt,
sau poate planul Lui cu privire la viata
noastra e total altul decét ceea ce ne
dorim noi.

De ce lasa Dumnezeu greul in viata
noastra? Cred ca un motiv ar fi fap-
tul ca El vrea sa ne modeleze, sa ne
creasca in credinta si astfel noi sa ne
apropiem tot mai mult de El.

Au fost cumplite acele momente in
care am aflat de moartea lui Natty,
dar Dumnezeu a fost cu mine si mi-a
dat pace in inima, m-a intarit si m-a
imbratisat in dragostea si bunatatea
Lui. M-am lasat purtata de bratele Lui
si am ales sa nu le mai las niciodata.

in final, vreau sa te incurajez si pe
tine sa te prinzi de acele brate si sa nu
le mai dai drumul. Te asigur ca vei face
cea mai buna alegere din viata ta.

Andreea Vinter (foto)
Biserica ,,Lumina”, Oradea




Fovestea /ae/‘a/a

.Nu, mdna Domnului nu este prea scurtd ca sGé mantuias
Lui prea tare ca sd audd, ci nelegiuirile voastre pun un zid

intre voi si Dumnezeul vostru; pdcatele voastre vd ascund
impiedica sa v-asculte!” (Isaia 59:1-2).

cd o sabie invdpdiatd, ca sa pazeas

(Geneza 3:24).

dar in dragoste
tesut o perdea: ,

S-o prinzi de patru stalpi de sa
poleiti cu aur; stalpii acestia sa aiba
niste carlige de aur si sa stea pe pa-
tru picioare de argint. Sa atarni per-
deaua de copdi, si in dosul perdelei
sa vari chivotul marturiei: perdeaua
sa faca despartirea intre Locul Sfant
si Locul Preasfant.” (Exod 26:31-33).

Citeam zilele trecute despre mo-
mentul coborarii Domnului in Tem-
plul lui Solomon si mi s-a oprit privi-
rea asupra unui text pe care daca l-as
fi citit separat n-as fi zis ca e scris in
Scriptura: ,in clipa cand au iesit pre-
otii din Locul Sfant, norul a umplut
Casa Domnului. Preotii n-au putut
sd ramana acolo sa faca slujba din
pricina norului, caci slava Domnului
umpluse Casa Domnului. Atunci, So-
lomon a zis: «Domnul a zis ca vrea sa
locuiasca in intuneric!

Eu am zidit o casa care va fi locuin-
ta Ta, un loc unde vei locui pe vecie!»
Dar ce! Va locui oare cu adevarat
Dumnezeu pe pamant? lata ca ce-
rurile si cerurile cerurilor nu pot sa
Te cuprindd, cu cat mai putin casa
aceasta pe care Ti-am zidit-o eu!” (1
Imparati 8:10-13,27). ,Cand a ispra-
vit Solomon de zidit Casa Domnu-
lui, casa imparatului si tot ce a gasit
cu cale sa faca, Domnul S-a aratat a
doua oara lui Solomon, cum i Se ara-
tase la Gabaon. Si Domnul i-a zis: «ti
ascult rugaciunea si cererea pe care
Mi-ai facut-o, sfintesc casa aceas-
ta pe care ai zidit-o ca sa pun in ea
pentru totdeauna Numele Meu, si
ochii Mei si inima Mea vor fi acolo
pe vecie.” (1 imparati 9:1-3).

Dumnezeu s-a ,ingramadit” intr-o camera intunecata si rece, unde era asezat
chivotul legamantului. A stat acolo... S-a miscat in spatele perdelei, a pus Mana
pe ea, a ascultat vocile preotilor, a fost dorinta Lui sa locuiasca intre oameni, sa
le auda de aproape gandurile, vocile... ar fi vrut sa dea perdeaua la o parte si
sa-i priveasca in ochi, iar ei sa-l poata vedea Fata... dar ar fi murit pe loc cu totii.

Apoi, Sfanta Sfintelor a devenit neincapatoare... oamenii aduceau acolo pa-
cate scarboase, uraciuni... gunoaiele sufletului... Dincoace de perdea, in curtea
templului oamenii le marturiseau, aduceau ca jertfa un animal si plecau iertati...
voiau sa-L pastreze pe Dumnezeu in mijlocul lor, dar erau prea murdari pentru
sfintenia Lui... nu era usor pentru ei, dar acesta era pretul...

Dumnezeu insa platea pretul cel mai greu... ei plecau cu inima linistita, El adu-
na toate pacatele pe capacul ispasirii, dincolo de perdea. Imi imaginez cum zeci
de preoti intrau in Locul Sfant sa faca slujbe si fiecare dintre ei se apropia cu
mana de perdeaua dinlauntru, o mangaia incet si trist, stiind ca nu poate trece
dincolo de ea. Dumnezeu, pe partea cealalta atingea si El usor perdeaua... ar fi
dat-o la o parte, dar nu voia ca ei sa fie nimiciti. Exista o sarbatoare care dezva-
luia inima Tatalui, o sdrbatoare de jale, Ziua Ispasirii, Yom Kippur, Ziua impacérii.
Ma gandeam deseori la atmosfera acestei sarbatori in care toti erau chemati
sa se smereasca si sa planga impreuna cu Tatal existenta perdelei, simbolul se-
pararii prin pacat. Oare cum era pentru Marele Preot dimineata acelei zile? Era
singura zi din an cand el si numai el avea voie sa dea putin perdeaua la o parte,
sa faca curatirea Locului Preasfant de pacatele adunate de popor intr-un an de
zile si sa le marturiseasca punandu-le pe capul tapului ispasitor si trimitandu-le
in pustie...

Dumnezeu se ascundea prin fumul de tamaie... Mana preotului atingea usor
perdeaua... cred ca inima ii batea atat de tare... era atat de aproape de prezenta
lui Dumnezeu. Repeta in minte etapele: ,intru, stropesc de sapte ori capacul
chivotului cu sange si ies... Doamne, ai mila de mine, ai mila de poporul Tau...”
In locul preasfant era liniste. Se auzea doar sunetul cadelnitei, era fum peste
tot si un miros puternic de tamaie... Nu vedea foarte bine, dar stia ca la cativa
pasi de el sta neclintit chivotul legamantului si mai stia ca tot la cativa pasi de el
statea Dumnezeu. Stropea cu sangele primului tap, spunea rugaciunea si iesea
plin de reverenta tragand perdeaua groasa dupa el. Purta in mainile lui pacatele
marturisite ale poporului. Afara toti plangeau in smerenie... Bocetul poporului
se auzea infiorator... Pacatele erau transferate pe capul celui de-al doilea tap si
trimise in pustie... Gata!

Sfanta Sfintelor era curata! Dumnezeu era invitat sa mai stea un an in camera
intunecata... A doua zi urma sa se stranga iar pacate... mandrii, lacomii, rautati,
barfe, curvii, manii... Insa Dumnezeu locuia in mijlocul oamenilor Lui! Era cu ei,
platea pretul indelungii Lui rabdari, platea pretul amanarii, dar era cu ei. Inima
Lui tanjea insa... tanjea sa poata trece de perdea, sa stea cu ei, sa-i imbratiseze,
sa umble cu ei, sa le vorbeasca... tanjea atat de mult dupa diminetile din Eden,
diminetile Lui din grading, cu Adam si frumoasa Eva, cand totul era perfect... fi
era dor sa-i tina de mana pe oameni.

Si a stat Dumnezeu o perioada ascuns dupd perdea

Oamenii devenisera atat de neascultatori, incat simpla Lu
fi nimicit intr-o clipd. Asa ca Shekinah s-a ridicat la cer... slav
parasit Templele pamantesti. Au urmat cateva sute de ani
au mai facut temple, dar chivotul s-a pierdut si camera a rz
perdeaua atarna neatinsa din ambele parti...

Apoi, Dumnezeu a pregatit un trup de carne si Duhul
ingramadeasca o data slava Lui. Fiul a rostit ,Tata, vin
doresti ca niciunul sa NU piara, stiu ca doresti sa Te impaci cu ei, vreau sa fiu Eu
jertfa de ispasire... Voi duce totul la capat si iti voi aduce in dar oameni, lasa-Ma
sa Ma duc la ei!” ,Dupa ce a vorbit in vechime parintilor nostri prin proroci, in
multe randuri si in multe chipuri, Dumnezeu, la sfarsitul acestor zile, ne-a vorbit
prin Fiul, pe care L-a pus mostenitor al tuturor lucrurilor si prin care a facut si
veacurile. El, care este oglindirea slavei Lui si intiparirea Fiintei Lui si care tine
toate lucrurile cu Cuvantul puterii Lui, a facut curatirea pacatelor si a sezut la
dreapta Maririi, in locurile preainalte, ajungand cu atat mai presus de ingeri, cu
cat a mostenit un Nume mult mai minunat decat al lor.” (Evrei 1:1-3).

Fiul lui Dumnezeu, Isus Hristos, a fost Templu, Mare Preot si Jertfa suprema...
Din El, Prin El si pentru slava Tatalui Sdu a facut totul. El a purtat Dumnezeirea in
Sine si a umblat printre oameni, le-a vorbit de aproape, le-a ascultat gandurile
inimii, i-a atins, i-a iertat, i-a vindecat, i-a luat in brate, i-a mangaiat... Ce ani
frumosil... In templul gol si rece, oamenii inca il mai cautau pe Dumnezeu. El era
afara printre ei, trecea pe drum, prin praf, pe sub dud, pe langa fantana. Ahhh!
Cat asteptase aceste clipe, ce vis implinit! Dumnezeu umbland cu oamenii...

Ce momente pretioase! Domnul le traia din plin! Dar omul?
Omul era bucuros ca a mancat fara plata si ca nu-I mai dor
oasele, ca a scapat de foame si de lepra. Erau putini cei care
constientizau ca Fiul lui Dumnezeu umbla printre ei. Dumne-
zeu din Dumnezeu, pe strada lor... Atingerea Lui era vindeca-
toare, suflarea Lui potolea furtuni, iertarea Lui elibera suflete
robite.

Cati dintre noi, cand privesc o icoana se gandesc: ,0are cum
a fost pentru cei care L-au privit pe Dumnezeu in ochi? Cum
era sa stai la picioarele Lui sa-i sorbi cuvintele vietii?” Dar pen-
tru El oare cum a fost sa fie respins si scuipat in ochi de pro-
pria Lui creatie? Sa fie crucificat, torturat si umilit?

Un gand al iubirii s-a zbatut in pieptul Lui in tot acel timp:
Jmi voi sfarsi lucrarea si voi rupe perdeaua in doua!” (Matei
27:50-51) — ,Isus a strigat iardsi cu glas tare si Si-a dat duhul.
Siindata, perdeaua dinduntrul Templului s-a rupt in doua, de
sus pana jos, pamantul s-a cutremurat, stancile s-au despi-
cat”.
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dand cand nu a mai putut sta...

in sfarsit, drumul spre Dumnezeu
era liber, pacatele sterse, Sfanta
Sfintelor curatita, iar primul Lui rod,
un talhar mantuit. Sulul istoriei inca
nu s-a inchis, pentru ca Hristos fi
strange Tatalui o recolta bogata de
oameni din orice semintie, de ori-
ce neam, de orice limba si de orice
norod, pana cand El va pune pe toti
vrasmasii Lui asternut al picioarelor
Sale. Perdeaua a ramas rupta ca o
invitatie a Creatorului pentru orice
credincios care vrea sa paseasca din-
colo, in Locul Preasfant, in prezenta
singurului Dumnezeu viu si adevarat
si este insotita de o promisiune: ,Ce-
lui ce va birui ii voi da sa manance
din pomul vietii, care este in raiul lui
Dumnezeu.” (Apocalipsa 2:7).

Tilvaru Eliza Damaris




/%”*/”V/de a sluji

Am crescut intr-o familie in care mama mea
ne-a aratat prin felul ei de a fi ce inseamna slu-
jirea si rugaciunea. La varsta de patru ani am
ramas orfana de tata impreuna cu cei opt frati
ai mei. Din cauza acestui fapt, mama nu a avut
timp sa ne spuna in cuvinte cat de mult ne iubea.
in schimb, ne-a aratat-o prin faptele si munca ei
uneori istovitoare, dar niciodata cu repros.

In urma cu 12 ani, la un timp de rugiciune cu grupul
de casd, Domnul mi-a ardtat o viziune. Eram intr-o
incdpere la 0 masa mare $i ovald, impreund cu sase
femei si urma sa invelim 2000 de sarmale.

Cand s-a incheiat partasia, am marturisit gru-
pului viziunea si le-am cerut sa se roage impreu-
na cu mine ca, daca acest lucru vine de la Dom-
nul, El sa TImi dea un semn, confirmandu-mi astfel
inca o data voia Lui.

Peste trei zile eram la biserica. Acolo, o sora va-
duva mi-a spus ca in noaptea precedenta a visat
ca a venit la ea un batran imbracat in alb care i-a
spus ca impreuna cu mine va trebui sa faca 2000
de sarmale pentru cei in nevoi.

Dupa ce sora mi-a marturisit visul, am inteles
clar chemarea lui Dumnezeu si astfel am venit
inaintea Lui cerandu-l sa ma invete, sa Se ingri-
jeasca de nevoile acestei lucrari si sa adauge fe-
meile potrivite pentru a o duce la implinire.

Domnul a lucrat intr-un mod aparte. Astfel, lu-
crarea a inceput cu sapte femei care au invelit
2000 de sarmale, ajungand in prezent la o echipa
de 45 de femei care fac intr-o singura zi 15000
de sarmale.

O frumusete deosebita o are felul in care Ta-
tal ne-a asezat impreuna: femei de varste dife-
rite, din biserici diverse, cu pregatiri deosebite.
Si totusi, in aceste deosebiri care sunt intre noi,
existd o unitate si o dragoste speciale. Numai
Dumnezeu putea face acest lucru.

Am experimentat puterea postului si a rugaciu-
nii in diferite moduri, atat intre noi ca echipa, cat
si pe teren, la familii. in acesti ani de slujire, unele
dintre surori si-au pus casele la dispozitia Dom-
nului, gazduindu-ne cu drag si dedicare.

Cu timpul, lucrarea s-a extins, formandu-se
grupuri noi in diferite localitati din jurul orasului
Oradea, acestea completand slujirea noastra. Un
grup se ocupa de coacerea a 62 de cozonaci,
care sunt trimisi lunar impreuna cu 3000-4000
de sarmale la caminul de la Dumbrava, adminis-
trat de fratele Viorel Pasca.

Un alt grup pregateste de doua ori pe an prajituri,
altul se ocupa de fructe si de legume.

De Pasti si de Craciun, mergem la 60 de familii,
carora le daruim alimente, produse de igiena, sar-
male, prdjituri, fructe si alte bunuri.

Dorinta noastra este ca prin slujirea pe care o fa-
cem sa impartim Cuvantul Domnului, binecuvan-
tand destinatarii pachetelor cu versete din Scrip-
turd pe care le lipim pe caserolele de prajituri, de
dulciuri, pe pungile cu diferite alimente.

in ziua in care am pornit in aceasta lucrare, I-am
cerut Domnului sa ne ajute, sa Se ingrijeasca per-
sonal de finantele necesare. Am tinut mult ca tot
ceea ce punem in pachete sa fie de calitate, pe cat
posibil obiecte noi sau in conditii excelente. Ne-am
rugat ca echipele care vor distribui aceste bunuri sa
jubeasca oamenii si sa lucreze atent si cu respect.
Am dorit sa respectam demnitatea si intimitatea fi-
ecarei persoane ajutate.

Prioritatea acestei lucrari este partasia in post si
rugaciune. Fiecare intdlnire o incepem astfel, ve-
nind Tnaintea lui Dumnezeu cu toatd fiinta noas-
tra si aducandu-ne aminte de sangele Lui prin care
avem iertare si intrare liberd in prezenta Sa. Acest
timp este un balsam, o desfatare, o eliberare pen-
tru fiecare femeie, iar la terminarea zilei de lucru
suntem libere in Cristos, ducem acasa acea bucurie,
acea implinire pe care numai acolo o putem do-
bandi. De asemenea, in fiecare luna alegem cate un
verset special pe care il rostim in comun, cu voce
tare, in fiecare ora. Astfel, surorile raman in inima
si cu un fragment din Cuvantul Domnului. Fiecare
astfel de intalnire este pentru noi ca o zi de conce-
diu si chiar daca trupurile ni se obosesc, sufletele
ne sunt mai odihnite ca niciodata.

Un alt aspect spiritual extrem de important este
acela ca de doua ori pe an suntem in post de 40
de zile cu toate femeile care fac parte din aceasta
lucrare: inainte de Nasterea Domnului si inainte de
sarbatoarea Pastelui.

in timp ce anii au trecut peste noi, am acumulat
tot mai multa experienta si am trait tot mai multe
minuni care, daca ar fi sa le astern pe hartie, ar um-
ple cel putin o carte.

{i multumim lui Dumnezeu pentru c3 ne-a dat ha-
rul sa putem sa il slujim in acest mod. Slavit sa fie El!

Viorica Dogar
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” Si nu uita, femeie, ca

indiferent de anotimpul
pe care-l strabati, ai fost
creatd sa reversi
culoare si iubire,
bucurie si implinire,
lumina si speranta

[Rdd

Aseménaté adesea cu o floare, frumoasa la chip, placuta la
privit, suava si plina de candoare, raspandesti mereu un parfum
proaspat in jurul tau. Esti floarea-femeie!

leri un boboc, azi o floare deschisa, maine o umbra a faptelor si
umbletelor tale, lasi o puternica amprenta in vietile celor ce ti-au
cunoscut adevarata valoare...

Tulpina iti este puternica, dreapta si demna si nu te-ai aple-
cat in fata vanturilor puternice decat atunci cand ti-ai protejat
bobocii. Esti plina de farmec, de seva si rodire. Frumusetea si
maturitatea ta, te apropie de desavarsire in prezenta Creatorului
Suprem. Corola ta este unica in stralucirea zorilor si o binecuvan-
tare catre asfintit.

Esti floarea-mama care naste, se investeste si nu inceteaza sa
existe prin fii si fiicele carora le-a dat viata si valoare. Vigoarea ta
insufld, inflorirea ta inspird, iar trecerea ta prin lume atinge inimi
ce-ti vor urma modelul.

Cand delicatele-ti frunze ce te acopera ca niste aripi se vor rari
— palind usor in trecerea timpului — te vei oglindi maiestuos in
lucrarea mainilor tale harnice ce sporesc pentru urmasi. Putinii
spini ce-i vei pastra, te vor proteja de bratele lacome ce vor sa
te rupa... iar parfumul tau va dainui in ecouri de vesnicie ca o
mireasma de la viata spre viata.

Numele tau va rasuna armonios pe buzele celor ce le-ai marcat
existenta, asemeni trandafirului din Sharon, cantat si recitat de
secole, cu incantare. Si nu uita, femeie, ca indiferent de anotim-
pul pe care-l strabati, ai fost creata sa reversi culoare si iubire,
bucurie si implinire, lumina si sperantal

Pretuieste-ti asadar valoarea, floare aleasa, nu de trofeu in
glastra, ci de capodopera vie, in Noul lerusalim!

Daniela Rat

Curatenia de primavara

Nu stiu cum sunteti voi, insa pentru mine
curatenia de primavara vine la pachet cu bataie
de cap. Ma apuca groaza cand trebuie sa golesc
toate dulapurile, sa mut canapeaua in mijlocul
camerei, pentru a ajunge in toate colturile. Sin-
cer, ma tem de haos, pentru ca in acest proces
am impresia ca am facut mai multa dezordine
decat am pus lucrurile la locul lor. Totul pare
interminabil si imi vine sa abandonez si sa spun
ca ,este bine si asa”. E mult mai usor daca as
face doar la suprafatd, totul e in ordine si fara
prea mult efort. insé toate stim cat de bine se
simte dupa ce am facut o curatenie generala,
dupa ce am lustruit fiecare coltisor si dupa ce
intreaga noastra casa e curata.

Cred cd asemenea modului in care facem
curat in casele noastre, Dumnezeu aduce in
vietile noastre perioade in care ,muta mobila”
in viata noastra. La fel cum noi ne punem de-
oparte zile intregi pentru a ne lustrui fiecare
colt al casei, Dumnezeu alege un timp apar-
te pentru a ne lustrui fiecare colt al inimii, al
mintii si al sufletului. El nu se multumeste cu o
LCcuratare” superficiala a inimii, ci o vrea in in-
tregime curata si sfanta.

De multe ori cand trecem prin perioadele de
curatare ni se pare ca in jurul nostru, dar mai
ales in interiorul nostru, este haos. Cand nu ne
mai ies planurile, cand ne simtim neintelese
sau neapreciate, cand avem impresia ca toatd
lumea are un scop, iar noi suntem in acelasi loc
si parca nu facem nici un progres, cand simtim
ca suntem o povara, sau cand ne gandim cu
groaza la ziua de maine... Acestea pot fi trairi
care ne duc in deznadejde si de multe ori uitam
sa privim mai adanc si sa vedem ce vrea Dum-
nezeu de la noi in acele momente. El nu ne-a
promis ca va fi usor, cum de altfel nici zilele
in care facem curat in casele noastre nu sunt
neaparat cele mai placute, insa este necesar
si foarte folositor. in acele momente Dumne-
Zeu vrea ca noi sa acceptam sezonul in care ne
aflam, ne cere sa ne apropiem mai mult de El
si sa ii dam Lui atat dorintele, cat si frustrarile
noastre.

S-ar putea, cel mai probabil, sa nu ne placa
sezonul in care ne aflam sau sa ne gandim ca
nu era cazul ca Dumnezeu sa ne faca ordine in
viata tocmai acum.

Acestea pot fi ispite care doar vor ingreuna
procesul siinloc sa crestem si sa facem progrese
ne vom regdasi intr-o stare de nemultumire si
insatisfactie, insa nu trebuie sa lasam ca aceste
ganduri sa apara fiindca sunt de la cel rau.

Dumnezeu nu a ales la intdmplare aceastd perioadd pentru
viata ta, nu a pus deoparte niste zile doar pentru a-ti ingreuna
viata, ci El vrea sad iti descopere ceva mai frumos si mai bun. El

are lucruri pregdtite la care tu nici nu te gédndesti si iti va deschide
calea chiar si in locurile seci, pustii si fdrd apd.

Regele universului se ocupd de tine si vrea sa facad din tine ceva
desavarsit. De ce sd nu te lasi in grija Lui?
Lasd-L sd iti curete inima, iar apoi tot El va pune in ea bucurie.

Lasa durerea sa fie simtitd, dar vino cu ea Tnaintea Tatalui, lasa
ca sufletul tau sa isi gaseasca pacea in El, dar nu cauta sa ocolesti
suferinta. Pentru ca ,Domnul nu intarzie in implinirea fagaduintei
Lui” (2 Petru 3:9) accepta ceea ce El ingaduie peste tine, iar cand se
aduna nori de frustrare si incertitudine adu-le Domnului. Nu lasa sa
se depuna praful in viata ta si accepta-ti sezonul.

Cu drag, Damaris Moldovan
Biserica Baptista ,,Harul”, Targu Mures




E duminica seara. Sunt putin obosita, a
fost o zi plina. Particip la serviciul divin de
seara. Stau chiar langa Sora Tep. O cunosc
de mult, stiu prea bine cum e ea. Are obice-
iul de a face mereu remarci nepotrivite. Si azi
s-a cam dat in petec. Mi-a trantit vreo doua-
trei negandite. Nu mi-a picat bine deloc. Se
pare ca nu se poate abtine. De vreo 20 de
minute ma tot gandesc la asta. Gandurile se
intrepatrund cu cantarile, rugaciunea si Cu-
vantul, dar parca razbat mai presus de cele
sfinte. S-a terminat si predica acum, se can-
ta de final, dar nu pot fi prea constienta de
ceea ce se intampla. Sora asta nici nu ar tre-
bui sa faca parte din Trupul Domnului. Oare
e mantuita? Oare e constienta de cat rau
poate face altuia? Nici macar nu cunoaste
detalii din viata mea, dar are tupeul de a
oferi sfaturi si de a face remarci. Sa se mai
abtina!

Si asa, gandurile au inceput sa alunece pe
0 panta tare alunecoasa. Doamne Sfinte,
odata ce au inceput a aluneca, cine le mai
poate opri?

S-a terminat Serviciul Divin. Fac un efort su-
praomenesc ca sa ma pregatesc de plecare
si sa ma reconectez la realitate. Merg acasa.
Interesant, gandurile nu le pot lasa acolo, in
cladirea Bisericii, nici macar nu pleaca alaturi
de Sora Tep, ci vin cu mine. Cum se face oare
cd, in loc sa merg acasa de la Casa Domnului
plina de pace, am incdrcat un bagaj in spate
care ma apasa tot mai tare? Si lucrurile nu
se rezuma doar la atat. Noaptea, gandurile,
incepute in timpul partasiei fratesti, se tes in
continuare, creand o panza tot mai greu de
distrus. Si a doua zi, si a treia zi se propaga o
amaraciune mai neplacuta, mai apasatoare.
De-acum, ea umple orice spatiu liber, orice
moment de relaxare, de meditatie. Si sunt
prinsa. Parca as vrea sd ma mai gandesc si la
altceva, dar nu mai pot. Ca o planta cultivata,
ingrijitd cu perseverenta, amaraciunea face
flori, fructe. Am inceput sa miros florile ei si
sa gust din fructe tot mai cu pofta. Traiesc o
alta realitate. Mi-e tare greu sa ma mai con-
centrez la activitatile zilnice obisnuite. Simt
ca ma afund fara de scapare. Ma balacesc in
resentimente, in ganduri rele, dureroase. Si
starea aceasta devine mod de viata. Doam-
ne, scapa-ma!

Poate fi asa. Sau, poate fi si altfel. Doar, ,pot
totul in Hristos, care ma intareste” (Filipeni
4:13).

CAPCANA GANDURILOR

E duminica seara. Sunt putin obositd, a fost o zi plina. Particip la ser-
viciul divin de seara. Stau chiar langa Sora Tep. O cunosc demult, stiu
prea bine cum e ea. Are obiceiul de a face mereu remarci nepotrivite. Si
azi s-a cam dat in petec. Mi-a trantit vreo doua-trei negandite. Totusi,
un susur bland imi reaminteste ca Biserica Domnului e formata din
oameni imperfecti, care au inca nevoie de cizelare. Si eu, de altfel, mai
am nevoie de asa ceva. Cu siguranta, pot fi si eu un ajutor pentru Sora
Tep, rugandu-ma ca Domnul sa-i arate greseala si sa o ajute sa se lase
modelata de El. Cum ar fi acum sa-i raspund cu bunatate, sa-i acord un
zambet cald, sa-i spun un gand bun? Cum ar fi sa o intreb cu real inte-
res despre starea de sanatate, despre provocarile vietii si sa o ascult cu
atentie? Cum ar fi sa-i intorc tot raul printr-un bine? As putea sa o invit
odata la un ceai si sa creez intre noi o legatura placuta. Dar, mai presus
de acestea, cum ar fi sa-mi opresc gandurile rele care vor sa vina? Nu
e simplu. Trebuie sa le imping de jos in sus, din firea pamanteasca in
cea duhovniceasca. Necesita un pic de efort si timp. Trebuie sa-mi adun
puterile si sa-mi pun toata armura. Dar reusesc, cu ajutorul Domnului.
Si sunt plind de pace, bucurie. Simt cum Dumnezeu a mai pus o cara-
mida la ceea ce inseamna edificiul duhovnicesc din mine.

Acestea sunt doua situatii pe care le putem trai. De Sora Tep cu
siguranta avem toate parte, in diferite contexte.

E o realitate pe care nu putem sa o oco-
lim. Tnsa, ceea ce conteazd cel mai
mult e cum gestionam situatia, ast-
fel incat sa nu cadem in capcana
gandurilor. Pentru prima situatie,
exista scapare la Domnul, prin
rugaciune si lacrimi. Drumul
pana la a doua situatie nu e sim-
plu, dar aduce o implinire extra-
ordinara. V-o spun ca una pe care
a ajutat-o Domnul sa nu mai cada
in capcana amaraciunii, a resenti-
mentelor. El m-a invatat sa imi educ
gandurile incetul cu incetul si sa tra-
iesc liber fata de semenii mei, indiferent
de comportamentul lor.

Sd nu uitam: ,,gan-
durile rele sunt
urdte Domnului,
dar cuvintele
prietenoase sunt
curate inaintea
Lui” (Proverbe
15:26).

Cristina Lungu
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Importanta femeii
in ochii lui Dumnezeu

Oare, ce importanta poate avea femeia care in Sfanta
Scriptura este numita ,un vas mai slab..”? (1 Pt. 3:7). Dar
tot acolo citim ca puterea Lui Dumnezeu ,in slabiciune este
facutd desavarsita”. Cu alte cuvinte, puterea Lui este mai
vizibila in slabiciune, cand este clar ca numai prin interventia
Harului divin s-au putut realiza anumite lucrari marete. Si
harul este intotdeauna pe masura greului: ,Harul Meu iti
este de ajuns!” (2 Cor. 12:9).

La prima vedere, nu ai acorda importanta muncii prestate
de o mama cu multi copii, inconjurata de agitatie, curatind
legume, gatind, spaland o gramada de haine si vase, ocupan-
du-se de micutii ei, intr-un context ce pare a fi mai degraba
o ,harababura”. Ce importanta pot avea toate aceste lucruri?

Dar, in acelasi timp, ,Ea vegheaza asupra celor ce se pet-
rec in casa ei” (Prov. 31:27), si ,mustra, cearta, indeamna, cu
toata blandetea si invatatura” (2 Tim. 4:2) odraslele din jurul
ei. lar acestea, pe masura ce ating anii adolescentei, intra
in apa botezului, rand pe rand, innoiti si transformati prin
puterea Duhul Sfant. Extraordinar! Asadar, in toti acesti ani,
mama si-a exercitat de fapt oficiul preotiei imparatesti, fara
sunete de trambita si fara spectacol.

Cu mult timp in urma, am fost in vizita la o familie modesta
cu sapte copii. Pe soba fierbeau scutecele celor doi mai
maruntei (asa era pe vremuri); in casa se matura, iar mama
era stanjenita de felul in care-i arata caminul. [-am amintit
de valoarea mare pe care o are in economia lui Dumnezeu,
prin faptul ca ,ispravniceste” cu credinciosie cele sapte co-
mori ale Lui — copiii — iar in Ziua cea Mare, multe femei cu o
cariera stralucita ar dori sa aiba rasplata ei, dar n-o vor avea.

In aceastda lume a umbrelor, valorile sunt inversate, iar
tendinta omului pamantesc, carnal, este sa se afirme si sa
fie aplaudat, dar aplauzele autentice se vor auzi in Ziua cea
infricosata, atunci cand adevarata evaluare va fi rostita de
insasi gura lui Dumnezeu. El are ultimul cuvant, dupa cum
zice Scriptura: ,Atunci fiecare isi va capata lauda de la Dum-
nezeu” (1 Cor. 4:5).

Femeia slujeste cel mai adesea in mijlocul caminului ei drag,
implinind nevoi, ascultand cereri, intuind dureri neexpri-
mate, citind in ochii copiilor ei bucurie, temeri sau vinovatie,
sfatuind, mangaind..., iar in afara caminului, punand umarul
la orice fapta buna. ,Se cuvine a se da atentie mai ales lu-
crurilor mici, maruntisurilor zilnice, neinsemnatelor. Acolo in
frecusul, monotonia si abraziva oboseala a vietii simple se
verifica si se adevereste credinta, acolo se cunoaste daca se-
menul tau poate fi numit aproapele tau.

Marile acte de eroism si mucenicie sunt, pentru cei mai
multi, cu totul improbabile. Dar gentiletea, rabdarea,
politetea, bunavointa, stapanirea de sine stau la indemana
oricui si oricand. Nu ne este de folos a ne visa faptuitori de
vitejie si jertfe fara de pereche. Dar ne este util si izbavitor a
da atentie maruntisurilor si a ne purta constant in mod nobil,
linistit si rabduriu.” (Tereza de Lisieux).

Da, domeniul femeii este cel mai adesea lumea lucrurilor
marunte. Ea este ,regina” si ispravnica acestora pe care le
manuieste cu maiestrie, punand cap la cap maruntisurile zil-
nice spre armonie, de dragul lui Hristos si al sufletelor din
jurul ei care vor trai vesnic.

Astfel lumea cotidianului devine pentru femeia evlavioasa
o forma de slujire si de inchinare.

Tot ce facem cu fapta sau cuvantul poate primi valente
eterne daca acestea poarta pecetea Numelui lui Isus,
caci asa citim in Sfanta Scriptura: ,Orice faceti cu cu-
vantul sau cu fapta, sa faceti totul in Numele Domnului
Isus si multumiti, prin El, lui Dumnezeu Tatal” (Col. 3:17).
Tocmai de aceea, ,Orice vei tese, leaga itele de cer!” (N.
Velimirovici).

Dar daca cartim si ne revoltam, tot trebuie sa facem
toate acele treburi, dar ne pierdem rasplata de Sus si
ne alegem doar cu osteneala stearpa. Ce irosire de timp
si putere! Sa ludm aminte la ce ne indeamna Scriptura
in acest sens: ,Faceti toate lucrurile fara cartiri si fara
sovadieli, ca sa fiti fara prihana si curati, copii ai lui Dum-
nezeu, fara vina, in mijlocul unui neam ticalos si stricat,
in care straluciti ca niste lumini in lume” (Fil. 2:14-15).

Domnul sa ne ajute sa ne ispravnicim timpul cu
intelepciune si sa ne impodobim osteneala in cele
pamantesti cu pecetea sfanta: ,Ca pentru Domnul”! Ast-
fel ostenelile de jos se vor preschimba in rasplatiri de
Sus; temporalitatea se va converti in eternitate, vremel-
nicia in vesnicie.

Totul depinde de atitudinea inimii. Gatind cu drag o
mancare pentru ai nostri, avand grija de copii, oferin-
du-le dragoste si addpost sufletesc, spdldnd, cdlcdnd,
miluind cate un nevoias, noi li slujim de fapt Domnu-
lui Hristos, care intr-o zi ne va rdspldti impdrdteste,
Jcldtinat, indesat”, insutit, inmiit, cu har dupd har,
onorandu-ne cu preschimbarea unei inimi smerite in
sdlas al Sfintei Treimi (cf. In. 14:21, 23) Uimitor!
Amin! Doamne, ajutd-ne!

Paraschiva Pop

53




Tngrediente Uat:

*8oua

« 8 linguri zahar

* 2 linguri ulei

* 7 linguri faina

* 1 lingura cacao

« esenta vanilie

* 1 lingurita colorant rosu pudra

Tngrediente crema.:

+ 500 ml smantana pentru frisca 35% grasime
(rece)

« 500 g mascarpone (la temperatura camerei)

« 120 g zahar pudra

Pentra decor:

« zmeura, afine sau capsuni (fructe la alegere)

tort Zed Yeluet

Mod de

Pentru inceput separam albusurile de galbenusuri. Albusurile
le mixam pana incep sa devina spuma. Adaugam zaharul treptat
continuand mixarea pana obtinem o spuma tare.

Lasam spuma de albusuri deoparte, iar peste galbenusuri punem
uleiul si esenta de vanilie. Le mixam pana se omogenizeaza si in
amestecul rezultat punem colorantul si praful de cacao.

Turnam amestecul peste spuma si adaugam treptat faina, apoi
praful de copt amestecand foarte usor. Coacem aluatul rezultat
intr-o tava cu diametru de 24 cm, cca 45 de minute la 180 grade.
Blatul il puteti colora cu orice culoare, va ramane la fel de pu-
fos. Cat timp blatul sta la racit pregatim crema. Punem intr-un
bol mascarponele, frisca, zaharul pudra si vanilia. Le mixam pana
obtinem o crema fina.Taiem blatul in 3 parti egale. il insiropam
foarte putin cu un sirop fiert din apa, zahar si vanilie.

Pentru umplutura avem nevoie de un pos sau o punga pentru
ornat. Peste fiecare strat de crema se presara fructe. Deasupra se
decoreaza cu fructe si faramituri din blat.

Pofta buna!

Elisa Sas (foto)
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RECENZIE DE CARTE

" De la agonie la extaz", asa as incadra acest studiu prin care
Ligia Seman ne conduce in complicata lume a sentimentelor.
Fiecare capitol reprezinta o ,disectie” amanuntita a trairilor ne-
gative cu care ne confruntam, dar si o calatorie spre vindecare,
in care fiecare pas este insotit de o solutie divina.

Inspirata de Duhul Sfant, autoarea ne face sa intelegem ca
fiecare emotie trdita este un mesager din bataliile vietii care ne
ajuta sa ne cunoastem mai bine propria inima si sa dobandim
in acelasi timp o perspectiva mai clara asupra inimii si scopu-
rilor lui Dumnezeu. Un mare har si un drum spre vindecare
spirituala pentru cele care vor decide sa parcurga acest studiu!

Angela Tiprigan,
Autoare, vorbitoare motivationala la conferinte
pe plan national si in diaspora

Cartea este un prieten bun, unul care iti vorbeste tainic si
te ascultd. Trecem adesea prin lupte spirituale, uneori ne dam
seama de ele, dar, alteori, nu. in urma acestor batalii, raman
rani si blocaje, disfunctionalitati emotionale; unii ajung chiar
la depresie pentru ca nu gasesc leacuri alinatoare pentru su-
fletele lor.

Dumnezeu este interesat de bundstarea noastra spirituala,
sufleteasca si trupeasca, de aceea trezeste duhul unor autori,
cum este prietena mea draga, Ligia Seman, ca sa extraga din
bogatia infinitd a Cuvantului Sfant adevaruri care vindecs,
care elibereaza, tratamente care ne indreapta spre o viata cu
scop, traita din belsug. Cartea Vindecarea sentimentelor prin
cunoasterea lui Dumnezeu nu ofera tratamente simptomatice
sau proceduri cosmetice, care sa ne faca doar sa aratam mai
bine datorita unei masti ce ascunde durerea si suferinta, ci tra-
tamentul oferit este unul puternic, care trateaza cauza bolii si
nu doar efectele ei.

Multumim, Ligia, pentru intelepciunea ta de a stabili dia-
gnosticul emotional al femeilor din aceasta generatie si pentru
retetele oferite cu generozitate. Cu siguranta, aceasta carte
va contribui semnificativ la vindecarea natiunii, lucru pe care
il doreste si Dumnezeu: ,Dacé poporul Meu, peste care este
chemat Numele Meu, se va smeri, se va ruga, si va cauta Fata
Mea, si se va abate de la caile lui rele, — il voi asculta din ceruri,
ii voi ierta pacatele si-i voi tdmadui tara.” (2 Cronici 7:14-15).

Rodica Baciu

Realizatoarea emisiunii ,Pentru noi, femeile”- la Credo TV,
redactor-sef al revistei Suflet de femeie, om de afaceri,
vorbitoare in cadrul conferintelor de femei

Toate femeile avem cicatrici mai mult sau mai putin vizibile,
avem rani trupesti pe care incercam sa le tratam cu ajutorul
medicilor, avem insa si rani sufletesti pe care le poate vindeca
doar Dumnezeu. Cartea Ligiei Seman este nu doar o anatomie
a sufletului, ci ,o0 prescriptie” de mare valoare care ne va ajuta
pe fiecare, daca o urmam, sa gasim vindecare prin cunoasterea
lui Dumnezeu si apoi sa umblam in aceasta vindecare.

Tatiana Petric,
Vorbitoare motivationala la conferinte
pe plan national si in diaspora

Vindecarea sentimentelor prin
cunoasterea lui Dumnezeu

ﬁ prin cunoasterea lui

Un studiu devotional despre vindecare interioara,
identitate si caracterul lui Dumnezeu

LIGIA SEMAN

Fara nicio indoiala, traim intr-o lume care devine din
ce in ce mai infricosatoare. Ne confruntam cu tot fe-
lul de frici, cu neincredere, neliniste, nesiguranta, fran-
geri de sine, inadecvare si singuratate — ceea ce nu de
putine ori ne face sa ne ascundem.. de oameni, de
Dumnezeu, de noi insine. In situatii ca acestea, in ce ne
punem speranta? Ligia Seman abordeaza toate aces-
te aspecte de care, la un moment dat in viata, poate
ca fiecare dintre noi am ajuns sa ne lovim si pe care
trebuie sa invatam cum sa le depasim. Cartea Ligiei nu
ofera leacuri babesti si nici formule magice, ci, pe te-
meiul caracterului neschimbator al lui Dumnezeu si al
Cuvantului Sau, autoarea ne indruma spre cele mai efi-
ciente metode prin care putem sa facem apel la puterea
si ajutorul atotputernicului nostru Tata.

Pe masura ce citesti aceasta carte, vei ajunge la con-
vingerea ca Dumnezeu este raspunsul la toate temerile
tale, ca doar puterea si dragostea Lui te urmaresc la fi-
ecare pas si vei descoperi adevarul care te va elibera si
te va ajuta sa trdiesti cu bucurie viata plind de speranta
pentru care ai fost creat.

Lidia Pop,
Editor la Editura Scriptum, redactor al revistei
dedicata femeilor, “"Lydia”

* Nota: volumul ,Vindecarea sentimentelor prin
cunoasterea lui Dumnezeu” si orice alte carti scrise de
Ligia Seman, pot fi comandate la adresa de e-mail:
ligiaseman@yahoo.com sau la telefon:
0748144689 - Timotei Seman.

RECENZIE DE CARTE

Meditatiile acestei carti s-au nascut in camaruta
ascunsd, in timpul meu devotional cu Dumnezeu. Fiind
prima carte, am incercat sa dau ce am avut mai bun si
sa cuprind esenta anumitor teme care imi sunt dragi. De
ce meditatii? Deoarece secretul unei vieti de biruinta si
de succes este dezvaluit de Domnul lui losua: ,Cartea
aceasta a Legii sa nu se departeze de gura ta, cugeta
(mediteaza) asupra ei zi si noapte, cautand sa faci tot
ce este scris in ea; caci atunci vei izbandi in toate lucra-
rile tale si atunci vei lucra cu intelepciune” (losua 1:8).
Meditatia la Persoana Domnului Isus si la Cuvantul Sau
impreuna cu rugaciunea sunt unelte puternice si ele aju-
ta la cresterea si maturizarea noastra. Rugaciunile posta-
te la sfarsitul fiecarei meditatii sunt de lauda, de cerere,
de multumire sau de mijlocire.

Sper si ma rog ca aceasta carte sa fie o binecuvantare
reald pentru cine o citeste, sa aduca revelatie, invatatura,
zidire sufleteasca, mangaiere si crestere in omul dinla-
untru.

Domnului ii sunt foarte recunoscatoare pentru aceasta
carte. A Lui sa fie toata slaval
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Meditatiile acestei carti s-au nascut in camaruta "
ascunsd, in timpul meu devotional cu Dumnezeu.
Fiind prima carte, am Incercat sa dau ce am mai

bun si sa cuprind esenta anumitor teme care imi o

sunt dragi.

,, Porti, ridicati-va capetele; F
iy Ridicati-le, porti vesnice, -r"g

Ca sd intre Impératul slavei!”
(Psalmul 24:7)
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O gradina bine udata
.vei fi ca o gradina bine udata, ca un izvor ale carui
ape nu seaca” (Isaia 58:11)

Omul dinlauntru este un univers intreg. Inima omului este
complexa si este inchipuita ca o gradina. ,Esti o gradina
inchisa, soro, mireaso, un izvor inchis, o fantana pecetluita.
Odraslele tale sunt o gradina de rodii, cu cele mai alese
roade” (Cantarea Cantarilor 4:12-13).

Isus explica miracolul acesta prin prezenta Duhului Sfant
in inima omului: ,Cine crede in Mine, din inima lui vor cur-
ge rauri de apa vie, cum zice Scriptura. Spunea cuvintele
acestea despre Duhul” (loan 7:38-39). Tot asa, ,omul care
isi gaseste placerea in Legea Domnului, este ca un pom
sadit langa un izvor de apa, care isi da rodul la vremea lui,
si ale carui frunze nu se vestejesc: tot ce incepe duce la bun
sfarsit” (Psalmul 1:2-3). Inima omului mai este asemanata
cu o visterie sau un depozit. ,Omul bun scoate lucruri bune
din visteria buna a inimii lui, dar omul rau scoate lucruri
rele din visteria rea a inimii lui” (Matei 12:35).

O gradina bine udata, mai ales intr-un desert, este un lu-
cru deosebit. Ea are flori minunate, emanand mirosuri si
frumusete, legume si pomi fructiferi, aducand mult rod si
are chiar un loc de repaus cu un izvor de apa, deci este un
loc de odihna si improspatare.

Rugaciune:
“Doamne Isuse, iti dau inima mea si Te rog fa din ea

o gradina bine udata in care Duhul Sfant sa locuiasca,

sa domneasca si sa faca lucrarile Sale! Amin”

Luminita Boancas
Biserica ,Partasia Vietii Crestine”
Bazna, jud. Sibiu
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inca un pas in raspandirea Evangheliei!

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost
introdus in pachetul digital al retelelor de cablu

iG]
RCS & RDS
Multumim Domnului §i tuturor celor care au postit §i s-au rugat
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS-RDS.
Asistam azl cum Evanghelia patrunde in casele tuturor remanilor
din tard gi din striindtate. Fie ca noi, crestinil, 54 profitam
de aceste vremuri 5i 53 facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu 53 se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Dacd intampinat dificultdti in gisinea postulul Credo TV in grila RCS-RDS,
intrati in MEMIU si accesati optivnea do BEINCARCARE.,

credo. v

i o
[Penlre mos, femedie
cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

O emisiune care ?qi propune si contribuie
la educagia §i bunistarea sulleteasci
:gi. *:pEl‘;lll;u.tr'l il Ili.,‘l'l'li,"i.ll:,:ll'. ;I:Ii_l.:lll_' reenl 1_||._' 'l.'ﬁ.r'sl.‘i,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.

Lansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-
crestine prin mijloacele media moderne.

Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe sdptamana pe TV,
internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationala in oferta de canale de televiziune din Romania si
Republica Moldova. Intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
piile crestine.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tard, ultimele studii plasandu-Iin topul 25 al
celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi traiasca dupa principiile crestine.

0.9

Unde pot vedea canalul Alfa Omega TV?

DIGY In pachetul RCS-RD5-DIGI de TV digitald, in toatd tara (28 lelTund)
UPE In pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/luna) locale si regionale din toata fara.

ANTA In pachetul de cablu Digital Start (39 lei/lund) SATELIT Re<eptie in Europa, cu parabold,
FELEROMD Tn cablu digital in pachet M (42 lei/lund) si L (58 lei/lund), in pachetul IPTV, Online Ty MPEG-4; Eutelsat 16°E, Freor 12717 MHz
NEETGEN) In pachetele Analogic (27 leiflunil si Digital (32 lei/lund), in oferta de bazi T (L
ORANGE In pachetele Home TV de cablu digital Explore (& EUR/Tuna) 5i Global (10 EUR/Tund) MIERNER www.alfaomega.teflive

INESY In pachetul IPTV (50 EUR/lund) AFRMBEILAT In App Store 1l Google Play

ALTE RETELE = in 450+ retele de TV cablu

www.alfaomega.tv/receptie
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