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pentru semenele lor. Astazi, dupa 10 ani de "Suflet de
Femeie”, publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar
echipa de scriitoare tot mai mare. Revista se publica in
2.500-3000 de exemplare si este distribuita in toata Ro-
mania si chiar in strainatate.

68 RECENZIE CARTE- CORNELIA ANDREIKA

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceasta lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revis-
tei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, gan-
duri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproa-
pe de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor
revistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe
adresa contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale re-
vistei, in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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Editorial

Dragi cititoare,

Acest numar apare la mijlocul anului, in
preajma sarbatorii de Ispas si a Rusalii-
lor. Sarbatorile acestea reprezinta punc-
tul culminant al lucrarii Mantuitorului
Isus pe pamant: invierea — sirbatoarea
biruintei, apoi Inaltarea la cer — Ispas
— arata incheierea lucrarii pe pamant si
promisiunea revenirii sa ne ia acolo unde
se duce El. Ins&, desi fizic nu este pe pa-
mant Mantuitorul, a promis ca este cu
noi in fiecare zi si aceasta se intampla
in mod real, datoritd coborarii Duhului
Sfant pe pamant, la Rusalii.

Sarbatoarea Cincizecimii este ziua
de nastere a Bisericii, prin revarsarea
prezentei si puterii Duhului Sfant, a treia
Persoana din Dumnezeire, Cel ce va urma
sa ingrijeasca si sa dezvolte Biserica.

Concentrandu-ne pe esenta acestor
sarbatori crestine, Tn acest numar dorim
sa atragem atentia asupra beneficiilor
spirituale de care avem parte in calitate
de femei evlavioase, care isi conduc viata
dupa Cuvantul Lui Dumnezeu si lucreaza
in stransa comuniune cu Duhul Sfant.

Avem diferite roluri si in toate aceste
responsabilitati avem nevoie sa fim or-
ganizate, inspirate, intelepte, sa putem
iubi neconditionat, sa fim pline de ener-
gie, neobosite, sa cautam binele celor
din jurul nostru, sa-i mangaiem si sa in-
curajam.

Pentru a nu ne epuiza, Duhul Sfant a
fost trimis sa ne dea acea putere, ca sa
fim martori ai Lui Isus, pentru a-L repre-
zenta pe El in toate rolurile, in familie, in
Biserica, in societate, la locul de munca
sau la scoala.

Isus a venit sa reabiliteze pe cei
dispretuiti printre care si pe femei, care
erau marginalizate, tot asa a reabilitat fi-
ecare popor, acordand acces la mantuire
atat grecilor cat si romanilor si apoi, pas
cu pas fiecarei natiuni prin porunca data
apostolilor Sai de a duce mesajul Evan-
gheliei pana la marginile pamantului.

Noi, femeile, avem valoare datorita lui
Isus, dovada este faptul ca Duhul Sfant
s-a coborat deopotriva peste femei si
peste barbati, iar darurile spirituale sunt
acordate fara deosebire, in functie ,ma-
sura credintei fiecaruia”.

Femei misionare, sau cele cu dar de profetie, de administrare, de ajutora-
re, cu darul compasiunii, al darniciei sau al slujirii, sunt o adevarata bogatie
pentru familie, Biserica si societate. Si nu e doar atat, aceste daruri pe care
le-am primit fara sa le meritam, sunt adevarate podoabe pentru lume si
reprezintda monumentul prezentei Lui Dumnezeu, o prezenta vie, binefaca-
toare, activa.

Femeile sunt preocupate de frumos si cautd mereu surse de

inspiratie pentru a fi incantdtoare, pentru a face din locul si contextul
unde sunt un loc in care sa te simti bine. Cine poate evalua bogatia
rabdadrii si tdria de a rezista suferintei, puterea de a ierta si de a iubi
neconditionat, valoarea unei fapte bune? Cine poate pdstra pacea in
timp de razboi? Cine aratd bundtate chiar si dusmanilor? Cine poate
fi loial, fidel cand instabilitatea in relatii este la modad in societatea
in care traim? Dar cum putea avea autocontrol, stapdnire de sine,
cand atdtea influente externe si interne stdrnesc in fiecare secunda
nenumadrate dorinte si pofte?

Noi oamenii suntem limitati si vom esua la toate testele enumerate mai
sus, fara sa fim plini de parfumul ceresc, pe care doar Duhul Sfant il aduce
in inimile noastre: ,0 mireasma de la viata spre viata.” (2 Corinteni 2:16).

Parfumurile originale sunt scumpe si apreciate pentru ca mirosul lor placut
rezista in timp, datorita ingredientelor extrase din plante prin procese com-
plicate si costisitoare. Parfumul ceresc, mireasma vietii trebuie sa insoteasca
pe orice femeie. insusi numele primei femei, Eva, dat de Adam sotiei sale,
inseamna ,mama tuturor celor vii”, deci oricine ai fi trebuie sa aduci viata in
jurul tau, atat prin nasterea de fii si fiice, cat si prin suflul de viata spirituala
si sufleteasca, incurajand, sprijinind, hranind sufletele oamenilor cu bucurie
si frumusete. Vom putea sa ne indeplinim cu succes acest obiectiv, de a
aduce viata in masura in care il vom lasa pe Dumnezeu sa ne conduca, sa ne
umple de Duh Sfant, asa cum s-a intamplat cu primii crestini la Cincizecime.

Daca ne alegem parfumurile vremelnice cu multa atentie, cum ar trebui sa
ne alegem gandurile, cuvintele si faptele pentru a pune ,parfumul lui Hris-
tos” in vasul de lut al trupului nostru?! Oare nu trebuie si de sufletul nostru
sa avem mult mai mare grija cu ce este ,parfumat”? De acolo din inima ies
toate planurile, actiunile bune sau rele si acestea formeaza destinul nostru,
si nu doar al nostru, dar si al sotilor, copiilor, nepotilor si a altor oameni pe
care ni i-a dat Dumnezeu in grija. Care este destinul unui parfum paman-
tesc? Sa inmiresmeze fiinta celui pretuit, a celui care merita un astfel de
cadou... Printr-o astfel de perspectiva intelegem de ce Isus a apreciat gestul
femeii cu vasul de alabastru, plin cu mir: ,Ea a facut un lucru frumos pentru
Mine..."” luda voia sa faca lucruri frumoase pentru altii. Un altul era chiar el.
Scopul lucrurilor daruite de Dumnezeu noua este sa facem cu ele lucruri
frumoase pentru Dumnezeu. Si daca il identificim pe Dumnezeu in aproa-
pele nostru, parfumand viata celor in care se ascunde Isus, ii inmiresmam
si Ti Tnvioram sufletul. Care este deci scopul si destinul nostru, al celor care
purtam comori de parfum in niste vase fragile? Prin tot ceea ce gandim,
spunem si facem sa aducem slava-parfum Celui care o merita: Dumnezeu.

La Cincizecime sau la Rusalii, evreii, conform Vechiului Testament, praznu-
iau Sarbatoarea primelor roade, coincidenta care trebuie sa ne sugereze
ca lucrurile bune care trebuie sa fie produse in vietile noastre sunt de fapt
niste roade ale Duhului Sfant, si cdnd Duhul Lui Dumnezeu ne ia in stapani-
re, atunci avem ADN-ul divin si emanam ceea ce este frumos si placut, fara
sa ajungem la epuizare.

Adeseori miasme, mirosuri neplacu-
te se simt in aer si se raspandesc pana
departe, fapte rele, vorbe urate... Toa-
te lasa o duhoare ca si gunoaiele.
Nu vrem putrefactie sufletesca, rani
sufletesti deschise, infectate si ne-
pansate, destine distruse si falimente.
In oricare din aceste situatii e nevoie
de curatenie, alinare, vindecare si de
balsam ceresc si parfum dumneze-
iesc. Cine poate oferi Mangaiere pe
parcursul calatoriei tereste, celor ce
sunt in astfel de situatii? Ramanem
adesea singuri, fara parinti, fara copii,
sau adesea ei sunt neputinciosi in fata
valurilor vietii care ne lovesc cu furie.
Putem alina durerea, putem sterge
rusinea, putem restaura ceea ce a fost
distrus cu balsamul Mangaietorului,
cu parfumul ceresc al faptelor bune,
toate acestea izvorate din puterea Du-
hului Sfant.

Deci cu gandul la sfintele sarbatori
de Ispas si Rusalii, as dori ca acestea
sa nu fie doar zile de celebrare, ci
efectiv sa constientizam ca fiecare om
a primit, cu aceste ocazii, un cadou de
la Dumnezeu, si anume ca Dumnezeu
a trimis Mangaietorul, pe Duhul Sfant
sa ne aline suferinta si sa ne invete sa
dobandim o inima plina de empatie
pentru fi o mangaiere pentru altii. Ta-
tal din cer este Parintele indurarii si
Dumnezeul oricarei mangaieri, El ne
mangaie in toate necazurile noastre,
ca sa putem mangaia pe cei ce se afla
in necaz (2 Corinteni 1:3-4).

Se spune despre carti ca sunt copiii
creierului. Da, asa este. Ceea ce este
in minte se asterne apoi pe hartie, ne
dorim ca acest numar al revistei Suflet
de Femeie sa fie impregnat de parfu-
mul Duhului Sfant pe fiecare pagina si
sa ne insufle incurajare, mangaiere si
tot ce mai avem nevoie.
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placuta a lui Hristos
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In ultima perioada, mult m-a urmarit aceasta in-
trebare: ,Ce fel de mireasma sunt? Sunt o mireasma
de la viata spre viata?" - In adevir, noi suntem ina-
intea lui Dumnezeu o mireasma a lui Hristos printre
cei ce sunt pe calea mantuirii si printre cei ce sunt
pe calea pierzarii: pentru acestia, 0 mireasma de la
moarte spre moarte; pentru aceia, o mireasma de la
viata spre viata.” (2 Corinteni 2:15).

Am inteles tot mai clar ca, pentru a fi o mireasma
placutad a Sa, e nevoie de Duhul Sfant si implicit, de
roadele Duhului Sfant. Pentru a fi o lumina in con-
textul in care Domnul ne-a pus, avem nevoie de ca-
lduzirea Sa, ca prin fiecare actiune, atitudine, cuvant,
gest sa-| reflectam pe EL. De aceea, cred ca aceasta
intrebare este foarte benefica sa ne insoteasca zi de
zi, pentru a nu uita chemarea noastra pe acest pa-
mant. Am sa folosesc o analogie: precum un par-
fum este format dintr-un amestec lichid de uleiuri
aromatice, la fel este si cu aceasta mireasma despre
care am ales sa scriu. Si aceasta este formata din
mai multe ,esente” si anume roadele Duhului Sfant
— ,Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bu-
curia, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea
de bine, credinciosia, blandetea, infranarea poftelor.
impotriva acestor lucruri nu este lege.” (Galateni
5:25-26).

Astfel, pentru a raspandi in jurul nostru acest ,par-
fum” intr-un mod cat mai placut, este nevoie de fie-
care roada a Duhului Sfant, fiindca in viata de zi cu zi
ne intalnim cu diferite situatii, contexte in care avem
nevoie de acestea.

Fiind insotite de aceste roade, vom putea impacta
si influenta in cel mai bun mod pe cei din jurul nos-
tru. Vom putea zidi pe cei care au diferite probleme,
vom putea ridica pe cei cazuti, vom putea spune o
vorba de incurajare pentru cei descurajati, vom pu-
tea arata dragoste chiar si celor ce poate nu ne-au
aratat dragoste. Dar toate acestea prin puterea Du-
hului Sfant. Dumnezeu nu ne-a asezat la intamplare
in locul in care suntem; El nu doreste de la noi doar
sa fim, ci are un mare plan pentru fiecare din noi,
prin care sa ne minunam cum El a lucrat prin noi,

pentru cei din jurul nostru.

Dumnezeu doreste ca influenta pe care ne-a dat-o
sa o folosim spre slava Sa, facand toate actiunile cu
mare responsabilitate si cu calauzire din partea Lui,
dar pentru aceasta e nevoie sa ne rastignim tot mai
mult firea, ca El sa creascd, si noi sa avem tot mai mult
din Duhul Sau cel Sfant.

Aceastd influentd nu o au doar cei ce fac o slujire
vizibila in fata oamenilor. Aceasta influenta o avem
fiecare dintre noi in contextul in care Domnul ne-a
asezat, insa in primul rand trebuie sa avem aceasta
convingere, ca noi, chiar influentdm pe multi din jurul
nostru, in bine sau in rau.

in perioada aceasta, am meditat mult asupra acestui
aspect: dupa fiecare interactiune pe care o am avut-o
cu diferite persoane, am lasat o farama de cer in urma
mea? Sau am lasat ceva lipsit de esenta, care poate
nu-L onoreaza pe EI? Oamenii care interactioneaza
cu mine se simt mai incarcati, ziditi sau 1i conduc mai
mult spre lucrurile firesti?

Orice discutie, orice context, orice eveniment, este
0 ocazie pierduta daca nu urmarim sa avem aceasta
.mireasma” care trebuie sa ne insoteasca in fiecare
clipa, fiind tot mai responsabile de purtarea, vorbele
si atitudinile noastre. Daca nu avem acest stil de viata
ancorat in El, fiind luate de agitatia din jurul nostru,
incarcate cu lucrurile cotidiene, putem deveni vulne-
rabile, si astfel sa uitam ca traim cu un scop pe acest
pamant.

Cred ca fiecare dintre noi putem vedea cata nevoie
este de oameni integri, morali, in lumea in care traim,
si care zace tot mai mult in intuneric. Primul lucru pe
care Dumnezeu |-a creat prin cuvantul Sau a fost lu-
mina — acest lucru nu este intamplator.

Oamenii, mai intai de toate, au nevoie de lumina,
adica de Isus si apoi de noi, femeile credincioase Lui,
care putem sd biruim intunericul doar cu ajutorul Du-
hului Sfant.

Asa cum noi la randul nostru am fost zidi-
te, incurajate de alte persoane prin slujirile
lor, prin cuvintele lor, exemplu lor, tot asa
au nevoie si cei din jurul nostru ca noi sa
fim LUMINA, pentru a avea MIREASMA DE
LA VIATA SPRE VIATA.

Asadar, ma indemn pe mine si va indemn
pe voi, dragi cititoare, sa reflectam mai
adanc la importanta rodirii noastre spiritu-
ale, la importanta Duhului Sfant in vietile
noastre.

Da, slujirea nu este usoara, dar este pli-
na de bucurie, satisfactie si Domnul ne va
rasplati mai mult decat ne putem imagina!

Sa fim lumina! Sa fim mireasma placuta a
lui Hristos!

.Voi sunteti lumina lumii. O cetate
asezata pe un munte nu poate sa ra-
mana ascunsa. Si oamenii n-aprind
lumina ca s-o puna sub obroc, ci o
pun in sfesnic, si lumineaza tuturor
celor din casa.

Tot asa sa lumineze si lumina voas-
tra inaintea oamenilor, ca ei sa vada
faptele voastre bune si sa slaveasca
pe Tatal vostru

care este in ceruri.”

(Matei 5:14-16).

Diana Baciu,
Targu Mures
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N infrangere!

Atunci cdnd ma gdndesc la viata mea, pot spune cu o inimd pling de
dragoste si recunostintd cd Dumnezeul meu este unul credincios, prezent si
implicat in toate detaliile povestii vietii mele scrise de cdtre insdsi mana Lui!

il slujesc pe Cel pe care il numesc Tata, de la o varsta foarte frageds, avand
doar 12 ani. Anul acesta am implinit 24 de ani de ani de slujire, de jertfa, dar
in acelasi timp foarte plini de roada!

Am studiat arta muzicii multi ani, absolvind atat Facultatea de muzica, dar
si Masteratul in Clasa de opera. Dar chiar daca am invatat sa cant corect din
punct de vedere tehnic, a trebuit sa invat sa imi acordez corect inima la ba-
taile inimii Lui!

Suna asa de diferit, nu?

A trebuit s& ma micsorez ca El sa creasca in viata mea si a fost necesar sa nu
accept sa ascult vocile acestei lumi care imi spuneau ca ma pot imparti... Si a
trebuit sa aleg sa imi ofer slujirea doar Lui, cu o inima intreaga!

Cele mai frumoase ,jertfe de bun miros” sunt ale celor ce iubesc pe
Domnul!Vreau sa fie si viata mea o ,jertfa de bun miros” inaintea Sa si doresc
sa Se bucure atunci cand priveste la mine! Zilele acestea ma gandeam ca cea
mai mare rasplatad pe care o pot primi atunci cand il slujesc cu talantul meu
este insasi prezenta Sa manifestata! Ce frumos este sa stii ca lauda este arma
pe care Dumnezeu a pus-o in mana ta!

Dragele mele, va scrie o femeie care poate marturisi ca a primit vindecare,
eliberare si restaurare prin lauda! Si nu, nu este o poveste sau un refugiu in
muzica, ci a fost un refugiu in prezenta Sa!

De fiecare data cand il lauzi, El vine, si atunci cand El vine, te vindeca si te
umple de prezenta Sa! Este atat de minunat sa stii ca El lupta pentru tine si
vede in tine un dar pretios care a meritat crucea si moartea! De multe ori poa-
te ne privim si nu vedem ceea ce ne-am dori, dar El a vazut pretul si a stiut ca
merita sa Se dea ca jertfa pentru noi!

Am avut un traseu al vietii nu tocmai usor, cu foarte multe pierderi si rani,
dar ce frumos este ca El mi-a legat ranile si m-a purtat pe umerii Sai pana la
capat!

Am primit un dar extraordinar!
Am primit o inima noua!
Aleluia!
Binecuvantat sa fie Cel in care ne incredem!
Binecuvantat sa fie Dumnezeul nostru!

lle Stancu Bereczki

”...El mi-a legat ranile si m-a purtat pe umerii Sai pana la capat!”




IMPREUNA

pentru copiii hostri

Caderile parintilor tulbura sufletele copiilor!

Tréim vremuri in care tentatiile
si pericolele ce vin spre copii sunt
extrem de serioase, iar noi- parintii,
profesorii si comunitatea in intre-
gul ei- parem dezarmati, amortiti,
anesteziati chiar, incapabili sa arti-
culam un raspuns pe masura acestor
provocari.

Cum am ajuns aici? Cum am pierdut
autoritatea asupra copiilor nostri?
Cum au ajuns sa isi ia drept modele
de viata niste "asistente”, "influen-
ceri”, "creatori de continut digital” si
alte personaje ce populeaza mediul
online si ecranele mass-media si sa
se indeparteze de propriile familii si
de valorile acestora? Cum am ajuns
ca valorile perene ale umanitatii sa
fie aruncate la cosul de gunoi al is-
toriei si sa fie imbratisate drept va-
lori niste deviatii sinistre ce otravesc
sufletele, mintile si corpurile copiilor
nostriz De ce tot mai multi copii,
de la varste de 11-12 ani chiar, au
ajuns sa consume droguri si sa faca
videochat, ucigand astfel puritatea,
inocenta si candoarea specifice co-
pilariei? Ce se intampla cu scoala
de astazi si de ce nu mai reuseste
sa transmita elevilor cunostinte so-
lide despre viata, despre lume si sa
ii pregateasca pentru a face fata
realitatilor de zi cu zi? Cum am ajuns
sa negociem TOTUL, sa spunem rau-
lui bine si binelui rau??

Ca mama, ca femeie, ca jurist imi
pun aproape obsesiv, zi de zi, aceste
intrebari, in incercarea de a gasi ras-
punsuri care sa ma duca apoi spre
a creiona niste solutii; iar raspunsul
care mi-a aparut ferm, ca o lovitura
de baros in moalele capului, cu gre-
utatea unei sentinte definitive, a fost
acesta:

"Caderile parintilor tulbura suflete-
le copiilor!”

Oricat de dur pare acest raspuns,
el este unul corect, in conditiile in
care adultii, in special cei care sun-
tem parinti, au potrivit legii "dreptul
si indatorirea de a creste copilul, in-
grijind de sanatatea si dezvoltarea

lui fizica, psihica si intelectuald, de
educatia, invatatura si pregatirea pro-
fesionala a acestuia, potrivit propriilor
lor convingeri, insusirilor si nevoilor
copiilor; ei sunt datori sa dea copilului
orientarea si sfaturile necesare exer-
citarii corespunzatoare a drepturilor
pe care legea le recunoaste acestuia”.
(art.487 Cod civil)

Generatiile actuale de copii si tineri
sunt puternic dezradacinate si traiesc
o rana puternica de abandon, la nivel
personal si la nivel de grup; ei nu mai
simt ca apartin comunitatilor din care
fac parte fizic, de la cele familiale, lo-
cale, pana la cele regionale, nationale
sau universale, ci dimpotriva, se simt
si se percep ca fiind “diferiti” de toa-
te celelalte generatii, dar intr-un grad
mult mai accentuat fatd de perceptia
fireasca, naturald a fiecarei generatii,
ce o face sa se distinga de generatiile
dinaintea ei.

Ei se simt dezradacinati pentru ca
au fost abandonati de familii si de
comunitatea proxima restransa, prea
ocupate sa munceasca si sa faca bani
“pentru a le oferi un viitor mai bun”,
asa cum auzim atat de des in spatiul
public. Dar este acesta viitorul pe care
[-am visat si I-am construit pentru co-
piii nostri? Daca suntem onesti cu noi
insine, vedem ca mostenirea noastra
pentru ei este mai degraba un loc plin
de pericole, de frici si de nesigurants,
de incertitudini si fara de repere sta-
bile, o societate desacralizata, din
care au fost alungate credinta, etica
muncii si competenta, onestitatea si
loialitatea in relatii, un spatiu pe care
este aproape imposibil sa il poti numi
"acasa”.

Si pentru ca viata 1si urmeaza ne-
stingherita cursul si nu poate fi pusa
pe pauza pand gasim noi adultii
solutii pentru problemele noastre,
adolescentii isi gasesc alte modele sau
repere in procesul de maturizare- gru-
purile de prieteni si retelele sociale- si
niciunele din acestea nu sunt modele
sau repere valide si autentice! De ce
nu sunt?

Grupul de prieteni/gasca/baietii/
fetele/amicii nu pot reprezenta o co-
munitate apta sa sprijine si sa ajute
in procesul de maturizare, in primul
rand pentru ca este/sunt alcatuite tot
din adolescenti cam de aceeasi varsta
si cu un grad de maturitate asemana-
tor, adica foarte redus. Este o situatie
asemanatoare cu cea din pilda cu or-
bul care conduce pe alt orb pe drum,
iar rezultatul este ca amandoi cad in
santul de la marginea drumului.

E evident ca nu poti cere si nu poti
primi sfaturi valide, care sa ajute la ale-
geri mature, de la cineva care inca nu
a parcurs el insusi acest drum ca sa il
stie cu adevarat. Un alt adolescent nu
poate spune decat despre maturitate,
doar un adult matur si intelept STIE,
intrucat autenticitatea experientei
personale este singura care valideaza
si sprijina adevarul personal, acesta fi-
ind si singurul care poate fi cu adeva-
rat impartasit cu ceilalti.

Rolul grupului de prieteni este al-
tul, sau ar trebui sa fie altul, si anu-
me acela de grup de sprijin/suport, in
care adolescentii se simt "normali”, in
sensul ca simt ca trec prin aceleasi in-
cercari si dificultati, stiu si simt ca sunt
intelesi si acceptati fara sa fie nevoie
sa se explice si sa se justifice, au toti
aceleasi "probleme, suferinte, cica-
trici”.

De aceea, grupul de prieteni este
in fapt, si absolut necesar, grupul de
oglindire, in cadrul caruia adoles-
centul isi vede “problema” sub toate
fatetele ei si are curajul sa o priveasca
in fata pentru ca stie ca nu este judecat
pentru asta, ca realitatea si importanta
problemei sale nu este negata sau lu-
ata in neserios sau in deradere, ca nu
trebuie sa se explice sau sa se justifice,
ca nu simte ca este defect sau inadec-
vat.

in grupul de prieteni, adolescentii
simt ca au toti aceeasi "problema/
defectiune” de rezolvat, insd pentru
a gasi o rezolvare este nevoie de un
“mecanic”, si acesta nu poate fi de-
cat o persoand adulta, care stie sa
puna un diagnostic corect si stie ce

trebuie facut in concret pentru ca
adolescentul sa poata functiona mai
bine in continuare.

Retelele sociale sunt comunitati ex-
tinse in care adolescentii se simt li-
beri sa comunice si de unde isi iau
informatiile si solutiile pentru framan-
tarile si problemele sau preocuparile
lor.

Documentarul HBO "Dilema sociala”
prezinta modul de functionare si algo-
ritmii folositi de retelele sociale, pre-
cum si impactul major pe care acestea
il au asupra oamenilor, in sensul diri-
jarii si controlarii comportamentului
si a perceptiei celor care le folosesc,
deopotriva copii, adolescenti, tineri
sau adulti, in egald masura, in sensul
manipularii lor.

Adolescentii cauta in retelele socia-
le solutii pentru problemele lor, ast-
fel ca acestea devin "mecanicul” de
sfaturile caruia asculta si pe care le
aplica si le urmeaza fara sa le filtre-
ze, sa le discearna; adolescentii cred
neconditionat ceea ce li se prezinta
pe retelele sociale si nu au niciun fil-
tru interior, o "statie de epurare in-
ternd” prin care sa treaca amestecul
de informatii ce sunt vehiculate pe
retelele sociale, pentru a-l purifica si
pentru a internaliza apoi doar acele
informatii care sunt valide si de folos.

Puterea de influenta si de manipulare
a retelelor sociale e imensa, iar parintii
nu au astazi aproape nicio sansa sa-si
convinga copiii adolescenti sa nu ur-
mareasca retelele sociale, sa nu creada
neconditionat ceea ce se vehiculeaza
pe acestea sau sa ii convinga de con-
trariul celor ce se prezinta pe acestea.
Generatia actuala de adolescenti este
prima generatie crescuta de retelele
sociale, ceea ce inseamnd, in primul
rand, ca asa-zisele "valori” promovate
de aceste retele sociale sunt aproape
automat si in intregime preluate de
catre adolescenti si insusite ca valori
personale, in functie de care isi fac
apoi alegerile personale.

Capcana retelelor sociale este ca le
da adolescentilor un fals sentiment
de apartenenta, o falsa impresie de
maturitate de a decide pentru ei si
pentru vietile lor, o falsa senzatie ca
nu sunt consecinte si responsabilitate
pentru alegerile si faptele lor, ca to-
tul este posibil, ca lucrurile pot fi fa-
cute cu lejeritate, usor, fara efort sau
sacrificii personale si ca daca nu este
asa in cazul lor, atunci parintii, profe-
sorii, adultii, comunitatea, societatea e
de vina pentru ca nu le furnizeaza tot

ceea ce vor, cum vor si cand vor; le creeaza o falsa impresie in legatura cu
drepturile si libertatile lor, fara a mentiona consecintele, responsabilitatile si
obligatiile corelative ce le revin.

Relativismul moral si neomarxismul ce domina ca doctrinda comunitara
spatiul public actual, inclusiv la nivel universitar, puternic propagat si inflamat
de retelele sociale si de media (ce si-a abandonat aproape complet rolul de
informare corecta si echilibrata a publicului, in favoarea rolului de propaganda
pentru cei care o platesc) lasa generatiile de adolescenti si tineri fara valori au-
tentice, reale si fara repere morale dupa care sa se poata ghida in acest proces
extrem de anevoios si de dificil de maturizare, in care sunt foarte vulnerabili.

intelepciunea populatiilor stravechi ne araté ca adolescentii/tinerii nu trebu-
ie abandonati, lasati sa treaca singuri prin acest proces pentru ca este mult
prea periculos pentru ei in lipsa unor repere autentice, iar repere autentice nu
pot sa le fie decat persoanele mature, inteleptite prin trecerea personala prin
experiente de viata formative, si care isi asuma constient sa transmita celor
tineri valorile comunitatii si caile de integrare a acestora: ce sa caute, spre ce
sa tinda, ce pasi sa faca in acest sens, care sunt capcanele pe drum, cum sa le
ocoleasca, cum sa realizeze ca au ratacit drumul si ce sa faca sa revina pe calea
cea dreaptd, cu cine sa se Insoteasca pe cale si de cine sa se fereasca, cum
si de la cine sa ceard ajutor, cum sa isi cladeasca ancore interne si cum sa se
ancoreze in interiorul lor in momentele dificile, cum sa descopere in ei curajul
de a parcurge drumul vietii zi de zi.

Aceasta ne conduce la intrebarea esentiala: cine isi asuma astazi
constient acest rol de paza si indrumare a copiilor?

As vrea ca in loc de un raspuns personal, sa ofer drept raspuns apelul public
facut de marele nostru istoric Nicolae lorga in anul 1937, apel publicat in Re-
vista Neamul Romanesc din data de 16 aprilie 1937. Citez:

"Paziti-va copiii, oameni buni!
Caci vremurile sant rele!

Scoala la care ravniti, ca sa vi-i inaltati in viata, nu e ce credeti. Se capata
acolo multa invatatura desarta si se deprind multe fumuri.
Ajunga-i cuiva ce trebuie, ca sa se intoarca, daca n-are aripi peste masura
de largi si tari, la truda cinstita si sfanta a parintilor! Si ce tovarasii rele i
pandesc! Sufletele blande se prefac in zvacniri salbatece catre desfrau sau
catre lacomia de putere si pentru aceasta trec si peste moarte de om.
Paziti-va copiii, oameni buni,
tineti-i cat mai mult langa brazda si langa biserica.

Tineti-i mai ales langa caldele inimi ale voastre!”

Natalia-Floarea Roman
Presedinte al Asociatiei
“ IMBRATISEAZA-MA"
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rlvmd spre
Fiul lui Dumneze

* invatam sa ne predam total in ¢
~ Mana Tatalui '

,Fiecare dintre noi, este un templu al lui Dumnezeu in care
El va locui si va lucra cu putere cu o singura conditie:
predarea totald fatad de El".

(Andrew Murray)

De—a lungul timpului, am fost mereu preocupata de
ceea ce inseamna, sau mai degraba de modul in care
se materializeaza in viata de zi cu zi ,predarea totald" in
bratele Creatorului — Tatal meu ceresc.

La inceputul acestui an, capitolul 12 din Evrei mi-a atras
atentia intr-un mod special indemnul de a privi tinta
la Capetenia si Desavarsirea credintei noastre, adica la
Isus — astfel am primit sperantd pentru noi inceputuri.
Ce mare eliberare sa redescopar cu intreaga fiinta ca
Isus, Fiul lui Dumnezeu, a suferit impotrivirile, dispretul,
rusinea si toate acestea cu bucurie pentru mine, fiica Lui
rascumparata.

Meditand asupra subiectului, realizez ca de multe ori
predarea mea totala inaintea Tatalui este tulburata de
factori exteriori, de modul in care sunt tratata, respectata
sau inteleasa de cei din casa mea si de cei din jurul meu.
Acesta este un punct sensibil uneori in viata noastra ca
femei. Esecul ocazional in relatia cu copiii sau cu sotul, cu
prietenii nu ar trebui lasat sa impiedice umblarea noas-
tra in sfintenie Tnaintea lui Dumnezeu. Datoria mea zil-
nica este sa privesc tinta la Fiul, sd-mi predau in fiecare
dimineata mintea, inima, vointa voii Tatalui pentru viata
mea, privind cu seriozitate modul in care Isus a dus la
indeplinire scopul pentru care s-a coborat pe pamant.

Ascunse cu Hristos in Dumnezeu vom deveni izvoare
de incredere, pace, si har in relatiile noastre. Lucrul aces-
ta imi va permite ,sa nu-mi pierd inima” sau altfel spus,
sa nu-mi pierd focalizarea asupra aspectelor cu valoare
eterna, din care e formata viata de zi cu zi. Sa ducem
astfel pana la capat scopul pentru care am fost create —
sa slujim cu inimi pline de indurare si bunatate celor din
casele noastre si nu numai, modelandu-ne unii pe altii
astfel incat Hristos sa fie reflectat prin noi si toate aces-
tea... de dragul Lui!

Un alt beneficiu al trdirii cu privirea atintita spre Fiul
este cd vom evita ,sd cddem de oboseald in sufletele
noastre”. ,Uitati-va dar cu luare aminte la Cel ce a suferit
din partea pacatosilor o impotrivire asa de mare fata de
Sine, pentru ca nu cumva sa va pierdeti inima si sa cadeti
de oboseala in sufletele voastre”. (v. 3).

in cate randuri si in cate moduri n-am esuat dejain a
fi mai bune, mai rabdatoare, mai pline de dragoste, mai
indeajuns pentru cei pe care Domnul i-a lasat in preajma
noastra?...

Astazi, Tatal ne invita la o predare totald, nu privind spre
noi, spre fortele si abilitatile noastre, ci privind spre Fiul —
spre Cel ce a suferit de dragul tau si al meu. Lucrarea Sa,
Fiul a dus-o la indeplinire printr-o ascultare totala fata
de Tatal si astfel ni s-a descoperit noua, pamantenilor, ce
inseamna harul, acest dar nemeritat. Suntem indemnate
,5a ludm aminte” la Hristos, care cu atata bunatate ne-a
imbracat in har.

A imbraca pe cineva in har inseamna a-| acoperi, a-I ve-
dea frumos, impodobit, a nu-i vedea goliciunea, defectele
si slabiciunile. Cu aceasta haina ne-a acoperit Tatal oferin-
du-ne o noua identitate, demnitate si protectie. Sa invatam
dar de la El sa oferim la randul nostru har celor din jur,
incredintate fiind ca Dumnezeu ne va da si vointa si infap-
tuirea!

De aceea, ,,sd nu caddem de oboseala”,
ci sd ne infrumusetdm mintea hrdnindu-ne cu

Cuvantul Lui datator de viata.

Sa nu ne abatem de la harul Lui Dumnezeu, ca nu cum-
va ,sa dea lastari” radacinile amaraciunii sau nemultumirii,
care vor genera tulburare in universul interior al inimii, iar
apoi spre exterior rasfrangandu-se asupra semenilor... ,Lu-
ati seama bine ca nimeni sa nu se abata de la harul lui
Dumnezeu, pentru ca nu cumva sa dea lastari vreo rada-
cind de amaraciune, sa va aduca tulburare si multi sa fie
intinati de ea.” (v. 15).

Asadar in toate lucrurile sa ramanem ancorate in Hristos,
Tinta credintei noastre!

Scriitorul crestin, Fenelon, spunea: ,Esenta increderii in
Dumnezeu nu este sa faci lucruri mari care iti plac, ci sa te
increzi in Dumnezeu dintr-o pozitie de adanca slabiciune”.
Ceea ce avem noi de facut ca femei, sotii, mame, este sa
ne deschidem inima, astfel incat harul sa poata gasi loc sa
lucreze. Sa ne predam voii lui Dumnezeu cu o inima smeri-
ta. Nu suntem singure! Duhul lui Dumnezeu este Cel ce va
folosi Cuvantul sa motiveze umblarea noastra.

Mamei, cu exemplul si sfaturile ei sfinte, ii datorez indem-
nul pe care vi-l las si voua: ,viata binecuvantata se traieste
incepand cu dimineata in care te incredintezi Domnului cu
tot ceea ce esti, cu familia ta, cu tot ce e al tau, iar seara
te indrepti din nou spre Creator aducandu-I multumire, cu
recunostinta pentru ajutorul dat”.

Asadar, sa continuam umblarea pe acest pamant alaturi
de Domnul care ne ofera har zi de zi cu toata inima noas-
trd, cu tot sufletul nostru, cu toata puterea noastra intr-o
comuniune perfectad cu Tatal si o privire permanenta spre
Fiul.

Cu pretuire...

Anca Dragota
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Conged Faul

Asculté, fiul Meu, indemnul si sfatul bun de-Acasa,
Ce ti-l astern ca o cununa, pe frunte, luminoasa...
Condeiul Meu iti desfasoara, sub pleoapele gandirii,
O lume-n care-ntelepciunea e taina vietuirii.

(Prov. 1:8-9)

De-o vei pastra in adancimea simtirilor curate,
De-o vei cduta ca pe-o comoara de rare nestemate,
Vei deslusi atunci izvorul vietii lungi si-al pacii,
Reintregindu-ti cunostinta pe caile dreptatii.

(Prov. 2:1-5, 3:1-2)

Te vei pastra atunci ferice pe drumul spre lumina,
Cand ochii tai drept Tnainte privi-vor, spre cununa.
Cand neteda-ti va fi cararea pe orisiunde-ai merge,
lar pasul tau, neabatut, pe langa orice-ar trece.
(Prov. 4:25-27)

Primeste, fiul Meu, mustrarea, in inima-ti curata,
Cu voiosia intalnirii iubirii unui Tata...

Caci sfatul ce ti-I dau vesteste cararile luminii

A caror stralucire creste pana la miezul zilei.
(Prov. 3:11-12, 4:18)

Tntelepciunea sa-ti strabata a mintii izvodire,
Rodind, prin Duhul, bunatatea in tainica-{i traire.
Credinciosia, de asemeni, ca un sirag de stele,
Scrie-o adanc, pe o tablita a inimii stinghere.
(Prov. 3:3)

Pazeste-ti inima mai aprig prin vadul cu suspine,
Caci seva vietii e intr-insa, nadejdea spre mai bine.
Un leac de vrei: pastreaza-ti duhul si inima voioasa,
lar sanatatea-ti va fi sora, pe cale, credincioasa.
(Prov. 4:23, 17:22)

Nu parasi intelepciunea — te va pazi in taina!
lubeste-o-adanc — vei fi ferice sub ocrotirea-i calda.
inalt-o si vei fi-naltat, cu dansa, impreun...
imbratiseaz-o, caci pe frunte-ti va pune o cununa.
(Prov. 4:5-9)

Aceasta este-ntelepciunea: sa te cunosti pe tine,
Si, cunoscandu-te, sa-ti birui si patimi, si rusine;
Sa afli drumul spre limanul cunoasterii de Domnul,

Si cunoscandu-L, sa-i porti teama si sa-i urmezi indemnul.

(Prov. 2:3-5, 3:7, 15:33)

Sa-L recunosti in tot ce trece si misuna sub soare,

Sa stii sa taci cand ispitirea te pune la-ncercare;

Sa-ti stavilesti noian de ganduri ce-ti vor, iar, inaltare,
Sa porti in duhu-ti potolirea maniei, prin rabdare.
(Prov. 3:6, 15:33, 17:27-28)

Atunci vei intelege mila, dreptatea, judecata,
Neprihanirea-ti va fi paza, cunoasterea — rasplata,

Caci caile ce duc spre bine te vor feri de moarte

Si insusi Domnu-ti va straluce ca Scut si Steag, in toate.
(Prov. 2:7-11).

Asculta, fiule! Caci anii vietii tale scurte

S-or inmulti-n suvoi de clipe din ceruri coborate.
Cand vei umbla, nesovaielnic, sub zarea luminoasa,
{ti vei aduce-atunci aminte de sfatul bun de-Acasa.
(Prov. 4:10-12)

lar sfatul Meu va fi candela vietii tale scurte,
invatatura Mea — lumina, pe drumuri nestiute;
indemnul si mustrarea — calea spre-a nemuririi zare,
De vei afla intelepciunea: comoara vietii tale.

(Prov. 6:23, Prov. 2:3-4)

Alexandra-Ligia Negru
Biserica ,,Betania”, Cluj-Napoca
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Orice parinte incearca sa lase lucruri
de pret urmasilor sdi. Personal, am fost
binecuvantata sa ma nasc intr-o familie
de oameni credinciosi, tematori de Dum-
nezeu, care au facut tot posibilul sa ne
transmita noud, celor patrusprezece co-
pii, valori crestine bazate pe fundamen-
tul Sfintelor Scripturi. Plecand din casa
parinteasca, fiecare am fost responsabili
de felul cum le-am pretuit si implinit. in
anii comunismului nu erau mijloace de
comunicare ca acum. Mergeam mai des
in vizita la parinti. Ca orice parinte, ne
dadeau multe sfaturi prin viu grai, sau
prin scrisori. Nu voi uita niciodata una
din ele. Era prin anii 1978-1980:

~Draga noastra copild, ai crescut si
de-a lungul anilor, Dumnezeu ti-a dat
multe binecuvantadri. Ti-a dat un dar
deosebit sa-L lauzi pe El. Sa nu uiti
niciodatd ca ai facut un legamant cu
El si i-ai promis cd-L vei sluji panad la
sfarsitul vietii.

De-acum esti o tandrd pe care
Domnul te o poate folosi in lucrarea
Lui. Te rugam in Numele Domnului,
pdstreazd-ti tineretea curatda si ai
grijd sa nu te imprietenesti cu bdieti
necredinciosi.”

O scrisoare de nepretuit, dar, la un moment dat am ,pierdut-o”
in multimea de lucruri pe care cel rau mi le-a pus inainte si am
facut exact contrariul. Am cunoscut un baiat necredincios si cu
toate ca am luptat sa rup aceasta prietenie, pana la urma ne-am
casatorit. Am incercat sa rezolv singura problema, fara sa vor-
besc cu parintii sau cu alte persoane care m-ar fi putut ajuta.
Omeneste vorbind, a fost o casatorie frumoasa de la inceput,
bazata pe dragoste sincera si respect reciproc, dar Vasile, sotul
meu, nu putea sa-l inlocuiasca pe Dumnezeu.

Mai mult, fiind un comunist convins, nici macar nu credea in
existenta lui Dumnezeu. Era ofiter in armata romana si dupa ca-
satorie a fost tinta ofiterului de la contrainformatii, care nu de
putine ori I-a amenintat ca va fi dat afara din armata. Drept ur-
mare, mi-a fost luata Biblia si orice literatura crestina, mi-a ramas
doar chitara. Nici nu se punea in discutie sa pot merge la bise-
rica. Abia acum am realizat cat de grava era situatia in care ma
aflam, nici nu imi imaginam suferintele prin care urma sa trec. E
greu de explicat ce am simtit atunci.

Au urmat multi ani de durere, descurajare si un puternic sen-
timent de vinovatie. Pe cine sa ma supar, cu cine sa vorbesc?
Stiam ca sunt vinovata, in primul rand inaintea Tatdlui Ceresc,
apoi inima parintilor era devastata de durere, ce puteam sa le
spun? M-am trezit deodata singura. Cum sa traiesc fara Biblie si
toate celelalte? Ma simteam de parca L-am alungat pe Domnul
din casa noastra si ca se departa tot mai mult. Mi-am amintit de
Petru. Dupa ce s-a lepadat de trei ori ca nu-L cunoaste pe Dom-
nul, a cantat cocosul. in acel moment a intalnit privirea Domnului
Isus si Petru si-a adus aminte ca Domnul i-a spus cu cateva ore
fnainte ca se va intampla acest lucru. ,Atunci Petru a iesit afara
si a plans cu amar.” (Luca 22:62). Eram furioasa pe mine insami,
uitandu-ma la starea si neputintele mele, plangand cu amar, dar
neavand puterea sa-mi ridic ochii si sa intalnesc privirea Dom-
nului Isus. in deznadejdea mea, credeam c& nu mai pot fi iertata
si sentimentul de vinovatie devenea tot mai puternic. Diavolul
cauta sa ma acuze mereu si sa ma descurajeze, astfel incat nu
puteam sa ma rog, nici macar sa mai cant, dar Domnul nu era
departe asa cum credeam. El veghea mereu langa noi si a inga-
duit multe situatii in care sufletul meu sa se poata apropia de El,
la inceput mai timid, iar apoi mai mult si mai mult.

A venit un moment in care m-am prabusit cu toata fiinta mea
facuta tandari, i-am cerut iertare si El S-a indurat. A fost un pro-
ces greu, cu multe opintiri.

Dumnezeu a ingaduit sa primesc din nou Biblia, intr-o situatie
prin care credeam ca sunt pedepsita pentru ceea ce am facut,
dar de fapt a fost o binecuvantare. El ne-a daruit primul copil, o
fetita minunata, sanatoasa si foarte cuminte. Cand avea aproxi-
mativ zece luni, intr-o seara la ora 23:30 s-a trezit brusc plangand
foarte speriata. Dupa vreo zece minute s-a linistit, dar s-a repetat
seara de seard, la aceeasi ora timp de trei sdptamani. Desigur,
ne-am ingrijorat amandoi. Am simtit ca este un atac demonic.
Stiam ca numai Dumnezeu poate sa o elibereze.

M-am rugat Domnului, dar fetita nu si-a revenit. Atunci, mi-
am facut curaj si i-am spus sotului meu: ,Cuvantul Domnului are
putere, cred din toata inima aceasta, te rog sa-mi aduci Biblia
inapoi!”

Spre surprinderea mea, fiind si el ingrijorat, fara
sa spuna un cuvant, s-a intors cu o Biblie pe care si
acum o pastram, dupa aproape patruzeci de ani. in
seara acelei zile, Tnainte de culcare, m-am rugat din
nou si am pus Biblia sub pernita fetitei. Dumnezeu
este Cel ce are ultimul cuvant. El s-a atins si fetita
nu a mai avut nici o problema.

Dumnezeu ne-a binecuvantat cu patru copii
minunati, dar educatia din punct de vedere crestin
a fost aproape imposibila, in primii sapte ani, pana
la Revolutia din 1989, ceea ce mi-a provocat si
mai multad suferinta, dar nu am renuntat. Dupa
Revolutie, Dumnezeu a lucrat mult mai intens si
ncet, incet, lucrurile au inceput sa capete alta for-
ma. Duhul Sfant a lucrat si la inima sotului meu si
dupa douazeci si unu de ani de rugaciune, Vasile
|-a acceptat pe Domnul Isus ca Mantuitor. Este in-
teresant ca au trecut alti douazeci si unu de ani, de
cand spunem si altora ce a facut Domnul in viata si
familia noastra. SLAVIT SA FIE NUMELE LUI!

imi doresc mult, ca tinerele crestine necasatorite,
sa fie mai puternice decat mine. Poate sunteti intr-
o relatie de prietenie de acest fel, sau poate Cel
rau va incerca sa va ademeneasca cu alte ,feluri de
mancare cu un miros placut la inceput, dar toxice
pana la urma”. Poate veti spune: ,O, dar in cazul
meu nu este atat de complicat, pot sa merg la bise-
rica, sa am Biblia si inca multe alte posibilitati.” Nu
va lasati inselate, diavolul este atat de siret! As vrea
atat de mult sa va pot feri de aceste capcane! Daca
sunteti atacate de orice fel de ispite, nu ezitati sa
cereti ajutor! in jurul vostru sunt multe mame, mul-
te surori care va pot ajuta si mai mult, Domnul Isus
este Cel ce are toata puterea in cer si pe pamant.

DOAMNE DA 1ZBANDA, DOAMNE DA BIRUINTA!

Cornelia Andreika
Biserica "Bethel” Targu Mures
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,Domnul Dumnezeul tau este in mijlocul tau,
Ca un viteaz care poate ajuta

III

Am privit trenurile care vin si pleaca. Am privit tunelul si mi-
am comparat viata, in momentul de fata, cu unul. Stiu ca voi iesi
la lumina, stiu ca voi ajunge pana la capatul tunelului. imi cunosc
destinatia dar nu toate statiile. Mi-as dori sa pornesc si sa ma
opresc in statia finala, Acasa. Dar nu e alegerea mea, e alegerea
Lui si stiu ca va mai trebui sa fac fata multor greutati, dar stiu si ca
El va fi cu mine pana la ultima statie — Cerul mult asteptat si ma
va astepta acolo.

Poate, alaturi de mine, simti si tu ca esti intr-un tunel si prea des
plangi si implori sa iesi la lumina. Dumnezeu stie ce face. El nu
greseste.

,Domnul Dumnezeul tau este in mijlocul tau, ca un viteaz care
poate ajuta; se va bucura de tine cu mare bucurie, va tacea in
dragostea Lui si nu va mai putea de veselie pentru tine.” (Tefania
3:17)

Nu conteaza ca esti in tunel si nu vezi iesirea. Nu conteaza ca esti
la pamant si nu stii ce sa faci ca sa te ridici. Nu conteaza ca relatia
ta cu parinti tai se sfarama. Nu conteaza ca sotul tdu te-a parasit.
Nu conteaza ca prietenii ti-au tradat increderea. El e in mijlocul
tau si vrea sa ajute. El vrea sa aduca pacea in inima ta si sa resta-
ureze relatiile tale. Cand vei lasa ca El sa aiba controlul vietii tale,
El se va bucura!

El este in mijlocul tau, vrea sa ajute, se bucura si chiar si atunci
cand tace, El nu mai poate de veselie pentru tine! Crede in El.
Crede ca El te va scoate la lumina. Crede ca El este cu tine si jos

i in vale si in tunel. Crede ca alaturi de El vei ajunge la destinatie.

.E prea-ntelept ca sd dea gres,

E mult prea bun sa fie rau;

Deci chiar si-atunci cand nu-ntelegi,
Cand planul Lui tu nu-l pricepi,
Cand nu-I simti mana pe a Ta,
Crede-I inima!”

(,Crede-Il inima” — Eddie Carswell)

Daca pana acum te-ai ingrijorat si ti-a fost tea-
ma de ziua de maine, aminteste-ti ca Dumnezeu
Leste in mijlocul tau, nu trebuie sa te mai temi de
nici o nenorocire!” (Tefania 3:15).

Flavia Precup
Biserica Crestina ,,Casa Painii”
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Un tipat scurt s-a auzit in strada, prin geamul larg
deschis al unui mic salon de spital. Un tipat scurt, ce pur-
ta cu el atata durere, de parca tot ceea ce stia pacienta
era durere.

Adevarul e ca doar atat stiam de cativa ani. Stateam
cu forta in pat, intinsa, cu perfuzia de morfina, in timp
ce doctorul incerca sa scoatd un cablu din abdomenul
meu, dar tot ce imi doream era sa fug sau sa ma ascund
si sa sufar in ticere. in urma cu ceva timp, trecusem prin
prima operatie de colecist. Ar fi trebuit sa fie usoara, sa
treaca repede, dar m-am trezit in ATI, plina de cabluri si
pungi. Aveam atatea cabluri pe mine de parca eram intr-
un film SF. Plangeam de dureri pentru ca fiecare particica
din corp durea atat de tare, ca nici nu ma miscam. Pe
coloand aveam alte diagnostice rare, care provocau du-
reri si 0 operatie de hernie de disc toracala rara, care nu
era vindecatd. in abdomen aveam trei tuburi cu pungi pe
care le simteam miscandu-
se la fiecare respiratie, la fel
sonda nazogastrica.

Printre lacrimi, ma rugam.
Nu ma certam cu Dumne-
zeu, dar imi doream cu dis-
perare sa fie acolo cu mine
si sa linisteascd durerile. In
ultimii ani, au mai fost dati
in care am simtit mana Lui
peste mine si cum linistea
durerile. Ma tot gandeam cu
mintea mea de asistentd, ca
are sa fie mai bine. Pana la
urma si operatiile clasice se
vindecd si trec. intinsd pe
spate, cu sonda nazogastrica
strapungandu-ma, am in-
ceput sa vomit. Simteam ca
ma inec si tot ce puteam sa
fac era sa intorc capul intr-o
parte, de parca ma daduse-m batuta. Nu puteam sa misc
mai mult. Ca o furtuna s-a deschis usa salonului si au
navalit asistentele. Una imi tinea capul, alta pungile, son-
dele, perfuziile, aveam atatea pe mine de nici nu stiam
pe unde mai sunt eu. M-au sters cat au putut si mi-au
aranjat cablurile. Tot speram ca v-a fi mai bine. Dar in
noapte am vomitat din nou si in loc sa mearga spre mai
bine, eu eram tot mai rau. Cand Dani si mama au venit
2 minute sa ma vada, m-am rugat cu insistenta de ei sa
se roage pentru mine. Poate credinta lor se apropie de
grauntele de mustar si pot muta muntii mei de durere.
Stiam ca si pe mine ma ascultd Dumnezeu si e cu mine,
dar parca credinta mea nu era indeajuns, din moment ce
apareau asa multe complicatii.

Credinta mea cat un graunte
era indreptata gresit.

Eu voiam vindecare, sa hu mai
trec prin alta operatie si prin atata
durere. Credinta mea cat un graun-
te trebuia sa fie ,.Dumnezeul meu
Imparateste!” si daca trebuia sa
trec prin Valea Umbrei Mortii,
trebuia sa cred ca
mana Lui ma va sustine.

Eu trebuia sa am incredere depli-
na in EL... ,.Doamne unde ma duci
Tu acolo merg,
credinta mea e in Tine!

Cat un smee. de mustar

in urmétoarele zile, tot ceea ce stiam era sa plang. Plan-
geam eu, plangeau parintii, plangea Dani, plangeau asis-
tentele. La toti le era mila de mine. Ajunsese-m sa am ata-
tea complicatii ca parea imposibil de supravietuit. Tot ce
stiam era durere. Am stat cu cablurile in abdomen 2 luni
din cauza complicatiilor. Doua din cabluri au iesit mai usor,
dar unul s-a incapatanat si nu vroia sa iasa.

Cateva zile de-a randul au tot incercat sa traga de el.
Cand vedeam ca intra doctorul in salon cu instrumentele,
simteam ca pierd pamantul de sub mine. Eram ca la tor-
tura. Tot o data la cateva minute incerca iarasi. Eu tipam
de durere si zgariam peretele cu unghiile. Stiam ca e spre
binele meu sa incerce sa-l scoata, asa ca ma fortam sa stau
linistita si ma rugam neincetat. Cand doctorul vedea ca nu
reuseste, chema pe alt doctor si pe altul si pe altul... De
fiecare data aveam credinta ca e gata, ca o sa il scoatd. Am
incercat si eu sa trag de el, dar ma coplesea durerea. Ma
rugam si spuneam ca stiu ca
Dumnezeu il va scoate. Tubul
era lipit de ficat si de intes-
tin, asa ca de fiecare data
cand trageau de el, trageau
de organele mele de parca
cineva vroia sa le scoata cu
forta afara, si asa era. Nici o
perfuzie cu morfina nu putea
linistii durerea. M-au anuntat
cd va fi nevoie de alta
operatie, pentru ca nu au ce
sa mai faca. Oh cat am plans
de frica, amintindu-mi prima
operatie. S-au rugat atatia
oameni pentru mine. Veneau
la spital si spuneau ca ei stiu
sigur ca Dumnezeu nu v-a
mai ingadui a doua operatie.
Sincer si eu credeam la fel.
Chiar si cand m-au asezat pe
patul de operatie si imi puneau perfuziile, speram ca o sa
scap si cumva vindecarea va veni pe moment. Dar asistenta
s-a apropiat de mine cu masca de oxigen si mi-a spus sa
numar. Am spus: ,Dumnezeul meu imparateste, Doamne la
tine vine!” si am inchis ochii. M-am trezit din operatie de
parca am dat cateva luni inapoi si eram la prima operatie.
Eram iarasi plina de tuburi si cabluri, sonde si dureri infer-
nale. Si m-am certat cu Dumnezeu, printre lacrimi, voma,
diaree si tuburi.

.De ce din nou asa? Oare nu te slujesc indeajuns, oriunde
merg spun despre Tine.” in cearta mea cu Dumnezeu, a
intervenit Satan, doar nu ma asteptam sa stea degeaba.
.Renunta la Dumnezeu si te vindec!

Chiar crezi ca Dumnezeu te iubeste daca nu te asculta
la rugaciuni, uite unde esti!”

Era un camp de lupta mic, de 3/3 m. Eu plangeam, Sa-
tan ma certa, Dumnezeu tacea. ,Eu nu renunt la Dum-
nezeu nici macar pentru vindecare!”, spuneam soptit
printre lacrimi. Atatea complicatii apareau, incat am in-
ceput sa vomit in jet, voma neagra. Am stropit tot prin
salon, inclusiv pe infirmiera. Le cred ca erau satule de
mine asa ca m-au mutat la salon si I-au lasat pe Dani sa
stea peste noapte cu mine. Alt salon liber nu mai era,
iar al meu era improscat cu voma. Am inceput amandoi
sa ne rugam, dar pe parcursul noptii Dani a adormit, iar
lupta s-a intetit. Satan incerca din rasputeri sd ma faca
sa renunt la Dumnezeu. Nu renuntam, stiam ca si daca
Dumnezeu tace, e pentru ca sta in spatele meu ca un
viteaz care poate ajuta.

M-am coborat din pat plangand de dureri si m-am
pus in genunchi. Nici nu stiam cum sa tin toate cabluri-
le si sondele, dar stiam ce am de facut. Pe genunchi am
strigat: ,Dumnezeul meu imparateste!”

Credinta mea cat un graunte era indreptata gresit. Eu
voiam vindecare, sa nu mai trec prin alta operatie si prin
atata durere. Credinta mea cat un graunte trebuia sa fie
.Dumnezeul meu imparateste!” si daca trebuia sa trec
prin Valea Umbrei Mortii, trebuia sa cred ca mana Lui
ma va sustine. Eu trebuia sa am incredere deplin in
El, indiferent de complicatii. ,Doamne unde ma duci Tu
acolo merg, credinta mea e in Tine!, am strigat. Pe cam-
pul de luptd am ramas 2, eu si Dumnezeul meu. ,Doam-
ne fa ce vrei cu viata mea, ca e a ta". Oh, cate v-as po-
vesti despre luptele si relatia mea cu Dumnezeu! Cat de
frumos si in tacere a biruit mereu pentru mine. Zilele au
trecut, complicatii au aparut nenumadrate, a mai urmat
o alta operatie si alte complicatii, incat si acum dupa 2
ani jumatate de la ultima operatie, parte din operatie
este inca deschisa.

De 2 ani jumatate ma pansez si ma coplesesc durerile.
Nu stiu sa mut muntii pe genunchi si nu mai plang dupa
vindecare. Grauntele meu de mustar e ca Dumnezeu
stie ce face si unde merge El, merg si eu. in ultimii 2
ani, ne-a purtat Dumnezeu pe cdmpul de misiune, in
lucrarea cu copii si femeile. Ma pansez pe unde apuc,
ma odihnesc pe unde pot si mergem mai departe in
lucrare. Am invatat sa scriu despre Dumnezeus si relatia
mea cu El. M-a invatat ca nu vindecarea fizica e totul,
ci cea a sufletului. Ca ma primeste in cer si cu toate
diagnosticele mele, cu lichidul din coloana, cu operatia
deschisa, cu fisuri lombare si atatea hernii de disc si
multe alte diagnostice ca nici nu are rost sa le insir. Dar
nu pot intra fara credinta deplina in El, fara slujire, fara
iertare si dragoste. Am invatat ca poti sluji si daca esti
bolnav. Pana si carja mea a devenit un atuu in misiune,
pe unde merg, se opresc oamenii si ma intreaba ce am
patit. Si eu pot sa le spun despre Jertfa de pe cruce si
despre cat de frumos lucreaza Dumnezeu. Luptele nu
sunt gata, ci se dau zilnic, dar eu stau pe genunchi si
Dumnezeu lupta.

De multe ori ne directionam gresit credinta si credem
ca Dumnezeu nu ne va lasa sa trecem prin incercari si
dureri. Ne rugam si staruim sa fim vindecati de parca
asta e tot ce conteaza. Cand rugaciunea noastra ar tre-
bui sa fie: ,Doamne faca-se voia Ta!".

Prin fiecare salon de spital pe unde am ajuns, au fost oa-
meni care au avut nevoie sa auda de Hristos.

intr-unul din spitale era o asistentd bine facuta, rea, care
cand intra in salon te baga in sperieti. Cand venea la patul
meu se schimba la fatd. Aveam atatea complicatii si dureri
cat pentru tot etajul si eu zambeam. intr-o dimineata, inainte
sa fiu trimisa la alt spital, s-a oprit la patul meu si m-a intre-
bat cum pot sa zambesc. Trebuia sa fiu trimisa la alt spital
pentru ca aveam asa multe complicatii ca nu mai stiau ce
sa-mi faca. Am inceput sa-i spun despre Dumnezeu si cum
in toate incercarile El imi da bucurie pentru ca am incredere
deplina in El. I-am spus despre Jertfa de pe cruce si harul
minunat sa putem sa-L cunoastem pe Dumnezeu.

Ce har minunat sd poti sa spui oamenilor despre Hristos
si ei sd-L vada in tine chiar si in cele mai grele incercari!
Mai pot eu sa md rog doar pentru vindecarea mea,
cand vad cum Dumnezeu

lucreaza si e suveran in fiecare situatie?

Pe grduntele meu sta scris: ,Dumnezeul meu
impdrdteste!” Sd ma mai tem de ceva?

Lavinia Jinar (Foto-Tribul mic al lui Daniel)
Biserica Baptista , Betel” Sebes
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Rugaciune
oentru
lertare

Dacé iertati oamenilor greselile lor, si Tatal vostru cel
ceresc va va ierta greselile voastre. Dar, daca nu iertati oa-
menilor greselile lor, nici Tatal vostru nu va va ierta grese-
lile voastre. (Matei 6:14-15) Exista cineva care nu a gresit
si nu a avut nevoie de iertare?

Ai fost iertata cand ai gresit? Ai fost pusa in situatia de a
jerta? Sa vedem ce inseamna a ierta, conform DEX: ,a scuti
pe cineva de o pedeapsa, a trece cu vederea vina, greseala
cuiva, a nu mai considera vinovat pe cineva.” Eu inteleg
din aceasta definitie ca iertarea este in primul rand un act
de vointa, o alegere pe care putem sa o facem. lertarea
este actiunea de a ierta si rezultatul ei. Daca ne raportam
la Biblie, vedem lucrurile mult mai profund. Noi suntem
chemate sa-i iertam pe altii, asa cum am fost iertate si noi
de catre Tatal nostru ceresc.

»

Ni se cere ca: ,Orice amaraciune, orice
iutime, orice manie, orice strigare, orice
clevetire si orice fel de rautate sa piara din
mijlocul vostru. Dimpotriva, fiti buni unii cu
altii, milosi si iertati-va unul pe altul, cum
v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos.”
(Efeseni 4:31-32).

Haideti sa vedem ce este si ce nu este ier-
tarea:

lertarea nu inseamna uitare; uita-
rea este un efect secundar al iertarii. Cand
Dumnezeu spune ca nu-Si va mai aduce
aminte de pacatele noastre, El spune ca nu
va folosi trecutul impotriva noastra. Hris-
tos iti va vindeca ranile, dupa ce alegi sa
ierti pe cineva. - lertarea este o alegere, o
decizie a vointei. Daca Dumnezeu iti cere
sa ierti, Inseamna ca iertarea sta in puteri-
le tale. Prin refuzul de a ierta pe cineva, te
tii legat de acea persoana in continuare in
lanturile trecutului, infasurat in amaraciu-
nea ta. Prin iertare castigi libertatea fata de
trecutul tau si fata de cei care te-au ranit.
Razbunarea este a Domnului.

lertarea inseamna sa fii de
acord sa traiesti suportand
consecintele pacatului altei per-
soane.

Toti traim suportand consecintele paca-
tului altcuiva. Singura alegere care ne sta
la indeméana este intre a face aceasta in
robia amaraciunii sau in libertatea iertarii.
Noi trebuie sa iertam asa cum ne-a iertat
Hristos. - lartd din toata inima. Permite-I
lui Dumnezeu sa scoata la lumina aminti-
rile dureroase. Daca iertarea ta nu atinge
esenta emotionala a vietii tale, ea va fi in-
completa. - lertarea inseamna sa alegi sa
nu mai tii in socoteala pacatul unei persoa-
ne. Nu invoca jigniri trecute in relatiile cu
cei care te-au ranit. Nu esti chemata nici
sa suporti in continuare jigniri sau ofen-
se. Dumnezeu nu tolereaza pacatul si nici
noi nu trebuie sa o facem. Stabileste niste
granite scripturale, care sa puna capat pe
viitor pacatului altora impotriva ta.

- Nu astepta pana cand vei simti
imboldul sa ierti.

la decizia dificila de a ierta, chiar daca nu
iti vine sa o faci. O data ce alegi sa ierti,
Satana isi va pierde puterea asupra ta si
Dumnezeu fiti va vindeca emotiile ranite.
Scrie o lista cu persoanele care iti vin in
minte, pe care trebuie sa le ierti. Roaga-L
pe Dumnezeu sa ti-i aminteasca. Trece-te
si pe tine insati daca nu te poti ierta. Daca
esti nemultumita de modul cum a lucrat
Dumnezeu in viata ta, ai si ganduri impo-
triva lui Dumnezeu.

Fa urmatoarea rugaciune.

RUGACIUNE:

Doamne Isuse, ALEG sa-i iert pe oamenii
acestia si tot raul pe care mi l-au facut,
ALEG sd nu ma agat de

resentimentele mele.

Renunt la razbunare si Te rog

sd-mi vindeci emotiile ranite.

Iti multumesc pentru cd Tu m-ai
eliberat din robia amdrdciunii.

Te rog acum sd-i binecuvdntezi pe cei
care m-au ranit.

in Numele Domnului Isus md rog. Amin.

Neiertarea formeaza o ,radacind de ama-
raciune”. Suntem chemate sa veghem in
vorbire si atitudine: ,Urmariti pacea cu toti
si sfintirea, fara care nimeni nu va vedea pe
Domnul. Luati seama bine ca nimeni sa nu
se abata de la harul lui Dumnezeu, pentru
ca nu cumva sa dea lastari vreo radacina de
amaraciune, sa va aduca tulburare si multi sa
fie intinati de ea.” (Evrei 12:14-15). Si daca
totusi apar stari conflictuale cu ranire si ofen-
sa, trebuie sa alegem sa iertam asa cum ne-a
iertat Hristos: ,Astfel dar, ca niste alesi ai lui
Dumnezeu, sfinti si preaiubiti, imbracati-va
cu 0 inima plina de indurare, cu bunatate, cu
smerenie, cu blandete, cu indelunga rabda-
re. ingaduiti-va unii pe altii si, daca unul are
pricind sa se planga de altul, iertati-va unul
pe altul. Cum v-a iertat Hristos, asa iertati-va
si voi.” (Coloseni 3:12-13).

Sa avem in vedere ca, daca noi nu iertam
celor care ne gresesc, nici Tatal nostru nu
ne va ierta noua greselile, pacatele. Daca
vrem sa traim vesnicia cu Hristos, o conditie
esentiala este |IERTAREA, deci sa alegem sa
iertam.

Fiti binecuvantate!
(bibliografie: Pasi spre libertatea in Hristos,
Neil T. Anderson)

Lidia Aldea,
Biserica Bethel, Targu-Mures
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"De esti tanara si te gandesti cand
va veni vremea casatoriei, cine va fi
omul cu care te vei casatori
aminteste-ti de Rebeca.

De esti sotie si viitoare mama,
ia exemplul Anei.

De viata te-a incercat si a luat de
langa tine pe omul drag, incurajea-
za-te sa crezi ca

poti fii si tu o Rut.

De ai imbatranit si Domnul
iti da zile,
fii inteleapta ca Naomi.”

Cand viitorul e departe..

Desi suntem atat de obisnuite sa ne zicem unele al-
tora ca ziua de maine nu este a noastra, ca ce va fi va fi, ca
Dumnezeu stie ce va fi... si uneori chiar suntem pregatite de
a da aceste sfaturi, si da, DOAR DUMNEZEU DETINE ACESTE
DATE, insa...

Unul din versetele mele preferate este chiar acesta care
vorbeste atat de clar si ne arata atat de bine ca nu e nimic
gresit in a ne face planuri, vise, idealuri pentru viitor, atata
timp cat Dumnezeu face parte din planul nostru si il impli-
cam pe El. leremia 29:11-13 ,,Caci eu stiu gandurile pe care
le am cu privire la voi zice Domnul, ganduri de pace si nu de
nenorocire ca sa va dau un viitor si o nadejde. Ma veti cauta
si Ma veti gasi, daca Ma veti cauta din toata inima.”

Uneori ne limitam la ziua ce o avem si este bine sa fie traita
din plin, insa zilele ce le trdim nu intodeauna ne aduc bu-
curii, poate sunt zile pline de nori in care ploaia de greutati
este din abundenta si parca nu mai vedem razele de soare si
uneori nici nu credem ca vor mai rasari.... Draga mea, te in-
curajez sa crezi ca Dumnezeu a pregatit pentru tine un viitor
plin de nadejde, un viitor in care a pus si soarele bucuriei si
raze clare ce 1ti vor insenina zilele si vor incalzi inima, sa stii
ca rugaciunea ta este ascultata si poate sa deschida cerul si
esti plina de valoare in ochii lui DUMNEZEU. Desi consideri
ca viitorul este departe si tot ce va veni este un necunoscut,
vreau sa iti spun ca tot ceea ce Dumnezeu a pregatit pentru
tine este mai mult decat ceea ce tu ai planuit pentru viata ta.
Ca si femei de-a lungul anilor trecem prin felurite etape ale
vietii, momente in care ne ingrijoram pentru viitorul nostru,
dar ce minunat ca avem cartea sfanta ce ne-a invatat despre
curaj si despre faptul ca Domnul poarta de grija atat in pre-
zentul nostru, cat si in viitor.

De esti tanara si te gandesti cand va veni vremea casato-
riei, cine va fi omul cu care te vei casatori aminteste-ti de
Rebeca. De esti sotie si viitoare mama, ia exemplul Anei. De
viata te-a incercat si a luat de langa tine pe omul drag, incu-
rajeaza-te sa crezi ca poti fii si tu o Rut. De ai imbatranit si
Domnul iti da zile, fii inteleapta ca Naomi.

Fii plind de curaj s& 1l cauti pe El, atat in zilele intunecate,
cat si in cele senine, il vei gasi si iti va arata exact calea pe
care trebuie sa mergi. Un citat plin de adevar zicea: ,Nu iti
fie teama sa incredintezi un viitor necunoscut in mana unui
Dumnezeu Atotputernic”. Cand viitorul e departe, tine-l pe
dumnezeu aproape!

Lidia Bleahu
Biserica Baptista ,,Harul”, Targu-Mures

"Cand viitorul e departe, tine-L pe Dumnezeu aproape!”
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Pasesc inainte nu pentru ca sunt eu puternica,
ci pentru ca in spatele meu

Tréim momente in viata cand
dorim cu tot dinadinsul sa lasam
mainile in jos, sa renuntam, sa sarim
peste vaile suferintelor coplesitoare,
si sa ne refugiem intr-un colt ascuns
de lume pentru a avea linistea si
siguranta mult dorita. insd in ciuda
dorintelor noastre, pare ca planul lui
Dumnezeu nu coincide cu al nos-
tru. Si ne continuam calea cu toate
ofertele ei — obstacole, urcusuri, vai
si primejdii, insa in acest timp, rea-
lizdm ca ceva miraculos se intampla,
putem fnainta in ciuda greutatilor
cu care ne confruntam, realizam ca
totusi avem puteri chiar daca rezer-
vorul nostru il stiam gol, si aceasta
nu pentru ca noi suntem capabili de
toate acestea, ci pentru ca in spatele
nostru este Acela care este Viata si
sursa puterilor, este Acela care tine
totul in controlul Sau, este Acela care
te-a chemat si ti-a trasat calea si azi
sufla putere din puterea Sa peste
tine si viata ta. Poti continua pen-
tru ca in spatele tau paseste insusi
Dumnezeu!

in ultima perioada din viata mea
am trait nenumarate si intense ase-
menea momente, insd daca azi sunt
ce sunt si sunt unde sunt, se dato-
reaza doar lui Dumnezeu, care a fost
cu mine de-a lungul acestui traseu
mai dificile.

24 februarie 2022 - o zi care a
intrerupt firul pasnic din calendarul
tarii noastre. Aceasta zi a venit din
zori cu sunete de bubuituri tari pe
care nu le-am priceput din prima
ce sunt, despre care mai apoi totul
a fost clar — vestea caci tara noastra
a intrat in razboi, a zguduit inimile
noastre, iar cruzimea ce a dat navala
peste tara ne sfasia inimile.

e Dumnezeu!

Oamenii, cu zecile de mii pa-
raseau tara, fugeau cum puteau
din calea crudului razboi, cei ce
nu apucau sd iasd din zonele ce

se ocupau erau supusi fie
torturilor, fie omorati,
Jfoarte putin salvati ca prin
minune.

Toate aceste intamplari ne inspai-
mantau, ne durea inima dupa pentru
tara noastra, ne durea inima dupa ata-
ta lumea ce intr-o clipa ramaneau fara
nimic, iar altii chiar si fara cei dragi.
Plangeam, plangeam pentru cd pa-
cea ne-a fost rapita, si ne-a fost rapita
foarte crud.

Cei mai multi plecau, plecau cu miile,
vama din Siret era arhipling, coada se
intindea in pe zeci de kilometri, iar la
pentru fiecare persoana draga noua
care pleca, de asemenea, simteam
cum ceva din noi se rupe. Au plecat
multi in acea perioada, ramasesem tot
mai putini, iar cei ce ramaseseram, toti
aveam semne de intrebare, nu eram
siguri de ziua de maine, alarmele su-
nau continuu, ceea ce insemna ca tre-
buia sa stam undeva la subsol pentru
a fi la adapost, insd ceva nu ne lasa
sa cautam propriul adapost, ci ne im-
pingea sa iesim afara, sa plecam aco-
lo unde oamenii aveau nevoie. Astfel
am slujit zecilor de mii de oameni din
vama ce stateau la rand zile intregi
pentru a trece frontiera, oferindu-le
hrana calda si ceai fierbinte, alaturi de
un zambet incurajator si cuvinte pline
de speranta: ,Orice ar fi, amintiti-va
caci Dumnezeu va iubeste si va ofe-
ra viatd vesnica daca il acceptati ca
Domnul in viata voastra!”. Eram atat
de coplesiti de durerea ce se citea pe
chipurile tuturor, sotiile se desparteau
de sotii lor, copiii de tatii lor, fara sa
stie daca se vor mai revedea vreodata.

Toate aceste imagini ne umpleau ini-
mile de suferinta. Nu toti isi permiteau
sa paraseasca tara, atunci am inteles
ca mai avem de lucru si in alte directii.

Cladirea centrului romanilor crestini
din Cernauti, care slujea pentru Cole-
giul Biblic si Biserica ,Elim”, le-am pus
la dispozitie pentru refugiati. In toa-
te incaperile puneam saltele, oferind
adapost si hrand calda refugiatilor
ce se opreau in orasul nostru. Unii se
opreau doar pentru o seara, doua, altii
pentru o perioada mai indelungata.

Apoi, vazand nevoia oamenilor care
veneau fara haine, si fara lucrurile
cele mai elimentare, (veneau doar cu
ce aveau pe ei), am slujit cu ajutorul
oamenilor din Romania, care cu ini-
ma larga si compasiune fata de vecinii
lor suferinzi, s-au oferit sa ne ajute, si
ne trimiteau haine, alimente si tot ce
aveam nevoie, pentru ca noi sa le pu-
tem oferi aici refugiatilor. Asa ne-am
pus la dispozitia Domnului si mun-
ceam dis-de-dimineata pana seara
tarziu, pentru ca sa fim disponibili la
cat mai multi refugiati. Desi multi ple-
casera, totusi Dumnezeu mai avea oa-
meni prin care sa-si continuie lucrarea
aici. Unii din cei ce plecasera ne ajutau
de dincolo cu tot ce puteau si stiau.

{nsa a venit momentul cand oboseala
isi spunea cuvantul, resursele noastre
fizice erau limitate, era prea mult de
lucru si prea multe nevoi. Dormeam
putin, mancam putin si mereu trebuia
sa fim atenti la nevoile celor ce aveau
soarta mea cea mai grea. Simteam
cum tot trupul ma durea, eram sleita
de puteri si nu mai rezistam la toate
cerintele, nu puteam face fata tuturor
nevoilor, pe deasupra era familia mea,
cele trei fetite scumpe care meritau
cel mai mult ingrijirea mea si pe care
nu le puteam lipsi de atentia mea, iar
eu ma simteam extenuata de puteri.

intr-una din dimineti, precum in mul-
te altele, ma trezisem deja obosita,
obosita de toate trairile din ultima pe-
rioada, obosoita de vocile galagioase
ce veneau din curtea din spatele Cen-
trului crestin la care locuiam impreuna
cu familia mea. Erau refugiatii ce da-
deau buzna sa primeasca ajutoare cu
noaptea-n cap. Erau multi, veneau zil-
nic cu sutele, iar noi pentru a putea fi
de folos la fiecare si pentru a face fata
nevoilor tuturor, munceam mult, fara
sa tinem cont de starea noastra fizica
si morald. Ajunsesem foarte obositi si
aceasta doar timp de o luna, de cand
totul incepuse. Pe langa lucrul munca
fizica pe care il o depuneam, pentru a
fi folositori oamenilor loviti de cauza
razboiului, traiam diferite momente si
stari ce veneau fiecare cu presiunea
lor aparte, de la oameni cu trairi si
povesti ingrozitoare ce veneau sa fsi
verse amarul pe care ce i li I-a produs
crudul razboi.

Astfel ajunsesem si moral si fizic
foarte istoviti. Ceream zilnic puteri de
la Dumnezeu, insa in acea dimineata,
nu mai aveam chef de nimc absolut,
nu mai doream sa-mi continui alerga-
rea, as fi preferat sa fiu in alt loc, sa
nu mai aud vocile galagioase, sa am
liniste si sa nu mai fiu in aceasta aler-
gatura care parea fara sfarsit, pur si
simplu imi doream liniste si pace, imi
doream sa fug departe de tot ce tra-
iam in ultima vreme...

Priveam de pe geamul bucatariei
noastre la cei aproape 150 de oameni
ce asteptau galagiosi si certareti sa
coboram la ei pentru a le oferi ajuto-
rul, pe care ei de altfel il credeau ca li
se cuvine de drept (mai erau si foar-
te indrazneti multi dintre ei). Mi-am
ridicat apoi privirea spre cerul senin,
singurul care inca ne mai suradea in
aceasta vreme, cu ochii impaienjeniti
de lacrimi scotand un suspin adanc
si implorandu-L pe Dumnezeu sa imi
mai de-a puteri, daca inca tot mai
sunt aici eram acolo. fns3, imediat
suntetul strident al alarnmei aeriene
ma aducea la realitatea cruda in care
ne aflam, nu era timpul sa negociem,
nu era timpul sa ne plagem sau sa ne
dorim propria liniste, cand atatia nu o
mai aveau deloc.

Coboram apoi in graba pentru a-mi
indeplini cu credinciosie datoria de
copil al lui Dumnezeu - sa fiu langa
cei ce sufera si sunt in nevoi mari.

., Fii tare suflete,
ramdi puternic
panad la capat caci
Eu sunt cu tine!”

lar ceva supranatural se intdmpla, simteam caci toate puterile mele imi sunt
reinnoite si pentru inca o zi aveam sa reusesc sa-mi indeplinesc rolul de me-
sager al cerului. Dumnezeu mergea in spatele meu! El imi innoia puterile ca
vulturului!

Cerndutiul devenise ca si un Gosen pentru toti cei afectati de razboi.

Dumnezeu a pus protectie divina si nici o racheta ruseasca nu a aterizat pe
teritoriul regiunii Cernduti, si aceasta nu pentru ca noi suntem mai buni, ci
pentru ca noi sa fim o binecuvantare pentru toata aceasta mare multime de
oameni ce navaleau cu miile in orasul nostru.

Apoi a venit un alt moment, o veste care a sfasiat ceva inlduntrul meu. Abia
mai zadream drumul prin noapte, lacrimile imi siroiau pe obraz, eram obosita,
starea de razboi avea o presiune mare asupra noastrd, iar vestea din sea-
ra aceea, vestea caci sotul meu primise instiintare de la armata ucraineana
pentru a fi luat pe front, mi-a sfasiat inima. Conduceam microbusul nostru in
noapte spre casa parintilor mei unde erau fetitele noastre, si simteam cum
lumea s-a prabusit, nu rezistam gandului ca sotul meu va fi luat. insa Dum-
nezeu ca un Tata iubitor nu a intarzaiat sa vina pentru a-mi demonstra inca
odatd dragostea Sa. A intrervenit pentru a-mi dovedi ca El paseste in spate-
le meu, prin muzica care rula in magnetofonul ce se auzea din casetofonul
microbuslui, care spunea asa: ,Fii tare suflete, ramai puternic pana la capat
caci Eu sunt cu tine!” Aceste cuvinte au venit ca o licarire in intunericul gros
in care ma aflam. Dumnezeu era acolo, in spatele meu si avea grija de toate
circumstantele, totul era in controlul Sau, iar inima mea primise inviorare
pentru a pasi Tnainte cu indrazneald, lasand totul in seama Atotputernicului
Tata.
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In urméatoarea zi am aflat cici sotul meu poate fi
scutit de aceasta instiintare, din cauza celor trei fetite
minunate pe care le aveam. Barbatii care aveau trei
copii sub varsta majora, erau scutiti. Dumnezeu chiar
e bun, marit sa fie Numele Lui!

Venise insa momentul cand sotul meu a venit sa-
mi zica ca va pleca benevol in acele zone afectate de
razboi de, pentru a evacua oamenii si pentru a duce
ajutoare umanitare in acele zone. Da, stiam caci ini-
ma lui mare si dragostea pentru cei suferinzi nu va
ramane nepasatoare, inca de la inceput stiam ca va
veni acest moment, dar imi era frica, imi era greu sa
acept pentru ca stiam ce se intampla acolo, stiam de
atatia voluntari ce nu s-au mai intors niciodata acasa,
stiam pericolul la care ar putea fi expus. Plangeam in
rugaciune si ziceam: ,De ce tocmai el, de ce Doam-
ne? Dumnezeule, dar nu e de ajuns ce face sotul meu
aici?” Si Dumnezeu bland si duios mi-a mangaiat din
nou inima zicandu-mi: ,Eu il chem pe sotul tau, si cat
timp va merge in voia Mea, va fi sub protectia Mea,
chiar daca va intampina momente dificile!” Atunci am
zis: ,Da Doamne, sotul meu este de fapt fiul tau, il
incredintez in bratul Tau sii te rog sa fii cu el clipa de
clipa, condu-i Tu pasii in fiecare calatorie pe care o
va face!”. Si da, au fost momente si trairi de tot felul,
de multe ori fiind pe linia unu, sau chiar zero, era in
pericol de viata moarte. S-a intamplat ca sa evacueze
oamenii pe care, daca nu i-ar fi luat la timpul potrivit,
ar fi trebuit ca ei sa moara sau sa fie raniti de o rache-
ta ce aterizase exact in locul unde trebuiau sa se afle
acele persoane. Au fost momente cand, in timp ce
imparteau plasele cu alimente, pamantul se zguduia
sub picioarele lor de forta bubuiturilor rachetelor ce
explodau nu departe de ej, un alt caz in care din nou
mana Domnului a fost foarte vizibila la lucru, a fost
o intarzaiere de cateva minute, datorita careia sotul
meu a fost salvat de o racheta ce aterizase exact pe
drumul pe unde trebuia sa treaca. Au mai fost si stari
si momente cand, din cauza presiunilor si situatiilor
dificile, a fost atacat de duhul mortii si deznadejdii,
dar toate acestea sotul meu le-a trecut biruitor, pen-
tru ca in spatele lui era Dumnezeu care a rostit VIATA
pentru el. Dumnezeu e mare si minunile Lui sunt vi-
zibile si astazi, iar noi le putem vedea si trai datorita
bunatatii Sale care in fiecare dimineata se innoieste
fata de noi!

Da, Dumnezeu a fost, este si va ramane cu noi, pen-
tru ca El ne-a promis: ,Eu sunt cu voi in toate zilele,
pana la sfarsitul veacului!” (Matei 28:20). Important
este ca noi sa ramanem in voia Lui si sa pasim inainte
prin credinta si nu prin propriile forte!

Astazi tara noastra inca e in razboi, iar noi suntem
tot aici, la Centru, impreuna cu echipa cu care slujim
inca din prima zi a razboilui, oferind ajutor atat mate-
rial cat si spiritual celor suferinzi care vin la noi. Sotul
meu cu o alta echipa de frati, merg saptamanal in
zonele afectate de razboi pentru a fi folositori oame-
nilor din rasaritul tarii.

Prin centrul nostru au trecut mii de oameni, care
odata cu o plasa de alimente, haine, medicamente,
consultatii medicale, au primit si consultatie spiritu-
ala.

Multi, datorita acestei lucrari au auzit despre Dumnezeu si au
vazut pentru prima data caci exista Cineva Atotputernic din-
colo de lumea noastra, exista Cineva care pune dragostea Lui
in copiii Lui pe pamant, pentru ca acestia s-o transmita mai
departe! Noi Ne continuam alergarea si mergem inainte nu
pentru ca noi suntem tari, ci pentru ca in spatele nostru este
Dumnezeu. El da tarie celui obosit si mareste puterea celui ce
cade in lesin (Isaia 40:29). ,Dar cei ce se incred in Domnul fsi
innoiesc puterea; ei zboara ca vulturii; alearga, si nu obosesc,
umbla, si nu ostenesc. (Isaia 40:31)

Cat timp pasim in voia si planul lui Dumnezeu, trdim miracole,
am vazut vieti schimbate, vieti salvate de la moarte si acciden-
te, raspuns divin la o clipeala de ochi, lucrari marete care din
punct de vedere uman pareau imposibile. Slujim unui Dumne-
zeu maret care nu inceteaza sa ne invaluie in iubirea Sa si sa
ne surprinda placut cu bunatatile Lui care se innoiesc continuu.
Pe acest Dumnezeu il vom sluji pana la capat si vom rdmane in
voia Lui orice ar implica aceasta! Pentru ca pana la urma, voia
lui Dumnezeu pentru viata noastra este cea mai buna!

Dragai cititorule, poate cdci si tu treci tocmai acum prin
momente dificile, stdri pe care ai prefera sd le eviti, insa ai
incredere in planul lui Dumnezeu cu privire la viata ta,
chiar daca acesta implica si trecerea

prin momente dificile, vai si pustiuri.

Pdseste increzator, cdaci Dumnezeu, Creatorul intregului
Universului, tine totul in control, si da, te asigur, El tine

in control si viata ta, familia ta si casa ta, doar increde-te
deplin in bratul Lui si vei vedea, cdci atunci cand nu vei mai
putea pdsi inainte, vei trdi minunea — vei merge inainte in
ciuda epuizarii si situatiilor tale dificile, si aceasta pentru ca
in spatele tiu va merge insusi Dumnezeu, planul lui pentru
viata ta e perfect, acceptd-|, si vei trai miracolul!

Liudmila Pintilei (foto)

Adapostnl dragestes

T u Iti indrepti privirea inspre mine —
Un ne-nsemnat ca firul de nisip,

Si nu ma lasi cind brate reci, straine,
Ar vrea sa ma inlantuie perfid.

In fata mea esti ca un scut puternic
Si-n urma mea sunt pasii Tai pe drum;
Tu imi promiti c-ai sa ma iei pe brate,
Ciénd n-am sa pot razbate prin furtuni.

N-am sd ma clatin, caci ma tii de mdana
Si de-as cadea, ramdi sa ma ridici —
Un Stalp de nor vegheaza peste mine:
E Cel ce din neant m-a intocmit.

Un Soare peste noaptea neputintei

E Dumnezeul meu biruitor —

Cind sunt cu Tine, am scutul credintei
Si sunt ascuns de Cel necrutator.

Ce Tata credincios fagdaduintei
Isi va iubi copilul raticit —
Ciénd el e un risipitor in lume
Cu sufletul atit de impartit?!

Domnul e Tatal care ne primeste

Si chiar ne cheamd in odihna Sa —
N-am sa ma tem la addapostul vesnic
Pe care mi-l oferd dragostea!

Versuri: Tabita Curaciuc
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w3l pacea lui Dumnezeu
care intrece orice pricepere,
va va pazgi inimile
si gandurile in
Hristos Isus.”
Filipeni 4:7

Suferinta.. o comoara ascunsa

Povestea mea este caracterizata de acest cuvant:
suferinta. Ce inseamna de fapt suferinta? ,lata lucrul de
care avem parte cu totii garantat: suferinta. Ea vine si
este de neoprit, la fel ca timpul.” Intelegem ca suferinta
este indispensabila vietii.

Totul a inceput in anul 2020. Anul in care viata mea de
pana atunci s-a schimbat. Un an plin de evenimente pe
care nu mi le-as fi imaginat niciodata. Anul in care am
devenit mama. N-as fi crezut in naivitatea mea ca acest
cuvant — ,mama” va veni cu atatea implicatii.

Asteptam cu nerdbdare venirea pe lume a intaiului nos-
tru nascut, Zian. Ce mare bucurie este venirea pe lume
a unui copil, nu-i asa? Si asa a si fost! Dumnezeu a decis
ca Zian sa se nasca in data de 19 aprilie, ca mai apoi
lumea mea s& se zdruncine. in decurs de 24 de ore de la
nastere, fiului meu i s-au pus 7 diagnostice si i s-au dat
sanse minime de viata. in urméatoarele 48 de ore, Zian a
intrat intr-o operatie lunga si grea luptandu-se pentru
viata lui. Eram la pamant! Totul era nou pentru noi, iar
prin toate acestea mi-au fost rapite acele momente uni-
ce dupa care tanjeam si despre care am auzit ca atunci
se formeaza o legatura speciala intre mama si bebelusul
nou nascut, pentru ca Zian era departe de mine, incon-
jurat de oameni straini. in tot acest timp a fost purtat in
rugaciunile bisericii, a celor dragi, dar si a celor pe care
nu ii cunosteam si pe care Dumnezeu i-a sensibilizat in
acest sens, deoarece cazul lui Zian a devenit cunoscut de
multi altii intr-un timp destul de scurt.

in final, dupa operatie, medicii I-au diagnosticat pe
Zian cu atrezie intestinald, in urma careia i s-a amplasat
ileostoma la nivelul abdomenului. in acele 2 sdptamani
in care Zian s-a recuperate la terapie intensiva, nu mi-a
fost deloc usor avand in vedere ca primele 5 zile posto-
peratorii au fost critice. Orice medic pe care il intrebam
de starea lui Zian nu se pronunta, insa pot spune ca am
simtit pacea lui Dumnezeu exact asa cum ni se descrie in
Filipeni 4 cu 7: ,Si pacea lui Dumnezeu care intrece orice
pricepere, va va pazi inimile si gandurile in Hristos Isus.”
Inima si gandurile mele erau atacate de Cel rdu. Aveam
indoieli cu privire la vindecarea lui Zian, la starea mea
de sanatate ca si proaspata mamica si aveam intrebari
la care nu géseam raspunsuri. In mintea mea s-a nascut
frica si ingrijorarea: ,Daca nu vom stii cum sa il ingrijim
pe Zian?", ,Daca ne vor considera incapabili si va trebui
sa stau acolo cu el in spital?” “, ,Daca va ramane cu ileo-
soma pe viata?".

Vindecarea deplina nu s-a produs pe loc, miraculos,
asa cum ne-am fi dorit noi. Medicii ne-au recomandat
sa revenim peste 6 luni pentru definitivarea operatiei
prin indepartarea ileostomei. Dumnezeu ne-a ingaduit
sa trecem prin 6 luni de foc in care Zian a necesitat in-
grijiri speciale fata de alti copilasi de varsta lui. Boala lui
ne-a limitat din multe puncte de vedere. Am fost obligati
de situatie sa invatdam cum sa ingrijim un bebelus cu
ileostoma.

nTntuneric

Timpul trecea, Zian se apropia de varsta de 6 luni, medicii
amanau operatia din cauza restrictiilor impuse deoarece,
din perspectiva lor, Zian nu reprezenta o urgenta, iar eu
intram tot mai mult in disperare. Cu toate ca usile pareau
inchise, Dumnezeu mi-a ascultat rugaciunile fierbinti, iar
inevitabilul s-a intdmplat. Zian s-a imbolnavit, a ajuns la
urgente, iar astfel a fost operat exact la 6 luni, asa cum sta-
bilisem initial. Aveam mari emotii pentru ca luand in calcul
spusele medicilor, operatia ar fi putut sa nu reuseasca, iar
Zian sa ramana asa pe viata. Nu aveam o garantie din par-
tea lor ca 100% se va rezolva problema noastra.

Cele 2 operatii au fost grele si recuperarile de la tera-
pie intensive la fel, insa intervalul acela de 6 luni dintre
ele a fost adevarata incercare pentru mine. Inima mea de
mama era franta ori de cate ori ma uitam la copilul meu si
vedeam caté durere trebuia sa indure. insa eram convinsa
de un lucru: Isus Tsi face simtita prezenta mai profund aco-
lo unde este suferinta. Fiintele noastre devin mai sensibile
fata de prezenta Lui cand trecem prin suferinta. Dumne-
zeu ne-a dat multa putere si El a fost bucuria noastra in
incercare.

Dupa prima operatie am primit un cuvant profetic prin
care El ne-a spus ca va revarsa peste noi picuri noi in fieca-
re zi. Prin aceasta am inteles ca va trebui sa trecem printr-
un proces de zdrobire, printr-o cale a frangerii. Domnul
a lucrat mult la inima mea revarsand in fiecare zi cate un
picur de indurare, de rabdare, de putere si de vindecare.
In tot acest timp Dumnezeu m-a ingenuncheat pentru ca
inima mea sa priveasca in sus inspre El.

Au trecut 3 ani de atunci, iar in prezent Zian este perfect
sanatos, a crescut, iar Dumnezeu I-a inzestrat cu atata ve-
selie si buna dispozitie, parca pentru a compensa durerea
si suferintele pe care le-am trait si noi impreuna cu el. De
atunci nu am mai avut probleme legate de boala lui, iar
Dumnezeu ne-a ajutat sa trecem cu bine si peste riscurile
postoperatorii.

Uneori Dumnezeu ingaduie sa trecem prin asemenea
procese pentru a ne pregati pentru ceva mai maret. De
multe ori nu stim de ce ingaduie Dumnezeu frangerea
inimii, dar raspunsul trebiuie sa fie destul de important.
Sa nu dispretuim incercarea pentru ca El nu ingaduie ni-
mic peste puterile noastre. De aceea, draga mea, nu te
teme niciodatd sa fii franta! in Hristos, stim deznoda-
mantul. Mantuitorul nostru ne inconjoara. Viitorul nostru
este sigur. Bucuria noastra este certa. Pentru ca nu exista
crestere fara schimbare, fara durere. Nu exista abundenta
fara frangere.

Ranile noastre deschid sufletul pentru a fi plantate in el
semintele cresterii launtrice. Realizand toate acestea, ma
simt onorata si ii multumesc ca El m-a ales sa fiu mama
lui Zian.

Lorena Damian
Biserica “"Maranatha” Ludus
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Ruga unei bunici

D e cand in lumea noastra ai venit
Fetita mea in rochie albastra,

Bunica zi si noapte-a mijlocit

Ca Bunul Dumnezeu sa te-ocroteasca!

Astfel rosteam asupra-ti rugdaciuni
Cand te plimbam pe-aleile Artessa...
Ma minunez acum — culeg minuni
Si 1l slavesc pe Cel ce este Sursa!

Sa te asculte bunul Dumnezeu
In generatia-aceasta digitala,
Caci El a ridicat mereu, mereu
Fetite si baieti pe Verticala!

Cdnd nu o sa mai fiu nici eu pe-aici
Sa ma inlocuiesti in mijlocire;
lubita, maini curate sa-ti ridici

Si Dumnezeu v-aduce izbavire!

lubite mame si-ntelepti bunici

Sa mijlocim cat vom avea suflare,

Sa fim exemple pentru cei mai mici
Pan’vom fi Sus la marea Sarbatoare!

Susana Precup
Biserica Crestina ,,Casa Painii”

Am ales sa cred

Cuvintele sunt prea putine pentru a-I multumi
Domnului nostru pentru bunatatea, indurarea si
credinciosia Lui fata de noi.

Domnul a fost atat de bun cu mine, cu noi toti si
se cuvine sa-1 aducem multumire si s& il glorificim
pe Cel care are toata puterea in cer si pe pamant.

fi multumesc din inimd Domnului pentru c& mi-a
ascultat rugaciunea, avand o revelatie personala.

intr-o zi de marti, in preajma sarbatorii invierii
Domnului, citind din Biblie si luand carnetelul cu
notite, pe prima pagina notasem candva un vers:
.Am ales sa cred”. Mi s-a oprit privirea asupra ver-
sului acestuia si mi-am spus ,Doamne, ce frumos
ar fi sa citesc dintr-o poezie sau o carte in care
sa fie evidentiate aceste cuvinte despre credinta.
lar pe cand meditam, am primit mai multe versuri,
care o data asternute pe hartie, au luat forma unei
poezii. M-am bucurat foarte mult si am multumit
Domnului din toata inima.

Dragile mele, doresc ca prin aceasta poezie,
Domnul Dumnezeu sa va incurajeze, sa va umple
inimile de credinta in orice vreme si sa vedeti mi-
nunile Domnului din viata voastra!

Am ales sd cred in Domnul meu
Cel Atotputernic, mdret si minunat,
Fiindu-mi Stancd, Scut si Ajutor
Turn de scdpare, Domn, Mantuitor!

Am ales sd cred in jertfa de pe cruce:
La Golgota fiind crucificat,

O, Domnul meu, Tu ai pldtit un pret
Ca eu sd pot fi azi rdscumpdrat.

Am ales sd cred c-a treia zi ai inviat,
Cd biruinta Tu ai castigat,

Ldsdnd mormdntul gol Te-ai indltat
Precum s-a proorocit de Mesia!

Am ales sd cred cd bun e Domnul,
Milos, indurdtor si iertdtor,

Cd azi incd mai e Izbdvitorul

Ce dd iertare tuturor.

Am ales sd cred cd si in suferintd,

Chiar si prin rdni sd simt o alinare

Si de-am cdzut, m-ai ridicat Isuse

Si de-am pierdut, prin Tine-am cdstigat.

Am ales sd cred cd vei veni in slavd
Pe nori ca sd-ti rdpesti copiii Tdi
Ce bucurii, ce frumuseti nespuse
Ne-ai pregdtit o Tatd-n cerul Tdu!

Am ales sd cred cd vom fi pururea cu Tine,
Serbdnd la masa Ta de Impdrat

Tu Rege-al regilor din vesnicie

Ai fost, esti si vei fi in veci ldudat!

Te laud pentru toate scumpe Tatd,

Te laud pentru tot ce ai creat;

Te voi mdrturisi la orisicine

Cd Tu esti Domn si Dumnezeu din vesnicie!

Amin!

Pentru Dumnezeu nimic nu este prea greu.
El nu a promis o viata fara probleme,

dar a promis cd va fi cu noi in toate Zilele,
pana la sfarsit.

Domnul sa va poarte in bratul

Sau biruitor!

Cu pretuire,
Daniela Belean
Biserica , BethEl”, Targu-Mures
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Bunatatile Domnului’

nu s-au sfarsit,

indurarile Lui nu sunt la capat,
Ci se innoiesc in fiecare dimineata.”

(Plangerile lui leremia 3:22-23).

N u stiu in ce masura realizam ce
promisiune extraordinara si plina de
putere este continuta in acest verset
si cata incurajare poate si trebuie sa
ne aduca un asemenea adevar. Tex-
tul nu spune doar ca bunatatile lui
Dumnezeu se innoiesc, fara a preciza
periodicitatea innoirii, nici nu spune
ca acest fenomen este conditionat
de circumstante favorabile sau de
oameni binevoitori, ci, in calitate de
copii ai Lui, ni se promite zilnic o re-
improspatare a indurarii Sale, o rein-
noire a bunatatii Sale.

in fiecare dimineata cand ne trezim
suntem reasigurati ca bunatatile lui
Dumnezeu ne sunt puse la dispozitie,
gata sa aduca transformare si sa isi
puna definitoriu amprenta asupra fi-
ecarei zile in parte, dandu-i un curs
binecuvantat.

Ce inseamna bunatatea lui Dumnezeu si care sunt unele dintre formele ei de
manifestare descrise in Scripturi?

.Domnul a fost cu losif si Si-a intins bunatatea peste el. L-a facut sa capete
trecere Tnaintea mai-marelui temnitei” (Geneza 39:21).

O fateta particulara a bunatatii lui Dumnezeu este favoarea, sau trecerea ina-
intea oamenilor, experienta de care avem parte doar datorita interventiei Sale
in viata noastra si nicidecum prin propriile forte. Care erau sansele ca losif, un
rob, un strain aruncat in inchisoare pentru o forma de tradare fata de stapanul
sdu, sa aiba atata trecere si sa devina mai mare peste ceilalti detinuti!? Cum era
posibil, din perspectiva pomeneasca sa fie ridicat losif la un asemenea rang?

Daca insd, ne uitam la aceste aspecte prin lentila Cuvantului, intelegem de pe
ce pozitie pornim in calatoria fiecarei zile, avand in vedere faptul ca bunatatea
Lui este innoita fata de noi. Avem de infruntat obstacole care implica persoane
greu de multumit, oameni cu care relationam cu dificultate, sau care poate ne
sunt impotrivitori? Bunatatea lui Dumnezeu ne promite trecere si favoare chiar
siinaintea lor si aceasta ne poate da indrazneala de a le aborda de pe o pozitie
cu totul noua, una a odihnei si increderii ca vom sti ce sa facem si cum sa le
raspundem. O altd manifestare a bunatatii lui Dumnezeu sta in asigurarea re-
surselor de care avem nevoie pentru a trai, pentru a ne bucura de viata, pentru
a fi indestulati:: ,Au ajuns stapani pe cetati intarite si pe pamanturi roditoare,
au stapanit case pline de tot felul de bunatati, puturi sapate, vii, maslini si pomi
roditori din belsug; au mancat, s-au saturat, s-au ingrasat si au trait in desfatari,
prin bunatatea Ta cea mare” (Neemia 9:25).

Cand Dumnezeu spune cd bunadtatea Lui fatd
de noi este innoitd in fiecare dimineatd, stim
cd si daca se contureaza lipsa si deficit in viata
noastrd, totusi bundtatea Lui ne poate fi temeiul
indestuldrii, al acoperirii nevoilor noastre, chiar
daca nu mereu in forma in care o gandim noi.
Putem avea sperantd in orice vreme, in fiecare zi,
indiferent de sezonul pe care il traversam, stiind
cd El poate acoperi si poate implini, in bundtatea
Lui, nevoile noastre de orice natura ar fi ele.

Pavel, in cartea 1 Timotei 6:17, ne atrage atentia
asupra faptului ca, temeiul indestularii noastre nu
sta in resursele pe care le agonisim noi, ci in mani-
festarea indurarii lui Dumnezeu ,Care ne da toate
lucrurile din belsug ca sa ne bucuram de ele”.

O alta expresie a bunatatii lui Dumnezeu este iz-
bavirea in vremurile de necaz, inaltarea si ridica-
rea noastra din mijlocul circumstantelor menite sa
ne zdrobeasca:: ,Tu imi dai scutul mantuirii Tale si
ajung mare prin bunatatea Ta" (2 Samuel 22:36).

Daca stiu ca o parte din mostenirea care mi-a fost data, o
parte din darul fiecarei zilei, chiar daca in forma de potential
la inceput, este biruinta si ridicarea mea deasupra oamenilor
si circumstantelor care ma pot rapune, atunci am o cu totul
alta perspectiva asupra vietii la rasaritul soarelui. Cand ma uit la
impotriviri, cand anticipez cu mintea mea, la trezire, provocarile
zilei ce mi se asterne in fata eu stiu ca deopotriva, odata cu
acestea pot conta pe resursele lui Dumnezeu care se innoiesc
chiar in timp ce eu fac primii pasi in zi.

Uneori ni se intampla sa ne trezim dimineata si sa avem inca
gustul amar al falimentului personal din ziua precedenta. Dar
atunci cand lumina zilei cade peste ochii nostri, la inima noastra
ajunge promisiunea aceasta ca o amintire a harului care acope-
ra deja si caderile zilei trecute si nevoile celei ce ne sta in fata:
.Domnul este indurator si milostiv, indelung rabdator si bogat
in bunatate. Nu ne face dupa pacatele noastre, nu ne pedep-
seste dupa faradelegile noastre, ci, cat sunt de sus cerurile fata
de pamant, atat este de mare bundtatea Lui pentru cei ce se
tem de El; cat de departe este rasaritul de apus, atat de mult
departeaza El faradelegile noastre de la noi.” (Ps. 103).

Un alt mod binecuvantat in care ia chip bunatatea lui Dumne-
zeu in vietile noastre este rugaciunea ascultata, si nu doar atat,
ci un raspuns al strigatelor noastre catre Domnul, care vine de
la El mult peste ceea ce noi cerem si gandim: ,in bunatatea Ta,
Tu ne asculti prin minuni, Dumnezeul mantuirii noastre”. (Psal-
mul 65:5).

Atunci cand aruncam asupra Lui ingrijordrile noastre, atunci
cand aducem fnaintea Sa pricinile noastre, putem avea
incredintarea ca bunatatea Lui este garantia unui raspuns, a
unei Maini intinse de sus spre noi, a unei solutii care depaseste
capacitatea noastra de intelegere si asteptarile cu care ve-
nim inaintea Lui. In felul acesta, atunci cand ne incepem ziua
Cu rugdaciune, si stim ca bunatatea Lui se innoieste in fiecare
dimineata, putem sa ne ridicam de pe genunchi cu o inima
usoara si plina de pace, stiind ca Dumnezeu lucreaza in chip mi-
nunat in dreptul vietilor noastre si al situatiilor incredintate Lui.

Este o minune sa ne trezim dimineata si sa stim ca bunatatea
Lui se innoieste, aceasta insemnand har nou gata sa acopere
slabiciunile noastre, gata sa ne ierte caderile marturisite, gata
sa ne restaureze dincolo de esecurile si falimentele noastre si
gata sa ne echipeze potrivit cu bogatiile harului Sau. Bunatatea
lui Dumnezeu privita din aceasta perspectiva ne da odihna, nu
acea odihna a nepasarii, a nevegherii si resemnarii, ci odihna ca
El ne da si vointa si infaptuirea _ _
si deopotriva harul restaurator
pentru a birui neputintele noas-
tre.

Cred ca daca avem inaintea
ochilor macar cateva dintre ma-
nifestarile bunatatii lui Dumne-
zeu, si le privim in lumina innoirii
lor in fiecare dimineata, nu avem
nici un motiv sa fim descurajati,
plini de teama, paralizati de
neputinta la inceputul unei zile,
oricum ar arata ea privita la in-
ceput omeneste

Catalina Moisuc
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Cu toate ca lumea din jurul nostru e in continua
schimbare, cu toate ca provenim din medii diferite si
avem ocupatii diferite, indiferent de trecutul pe care
il avem in urma sau prezentul pe care il avem in fata,
ca urmasii ai lui Isus, ceea ce ne uneste este ca toti
asteptam ca la sfarsitul vietii noastre sa auzim: ,Bine rob
bun si credincios [...] intra in bucuria stapanului tau”. Dar
neglijam faptul ca acesta e doar raspunsul lui Dumnezeu
la ce i spunem noi, e o consecinta a modului in care noi
am trait. Si totusi, ce ar trebui sa i spunem lui Dumnezeu
ca El sa ne raspunda asa? Raspunsul il gasim in loan 17:4
unde Isus, in dialog cu Tatal, spune: ,Te-am glorificat pe
pamant, sfarsind pana la ultimul detaliu lucrarea pe care
Mi-ai dat-o s-o fac.”

Mai are relevanta termenul de
& %M@ in ziua de azi?

Natural, se desprinde intrebarea: ,Care e lucrarea pe
care mi-a dat Dumnezeu sa o fac?”. Lucrarea, modul in
care tu ar trebui sa slujesti e ceva ce Dumnezeu a ales
pentru tine, El a hotarat locul tau in biserica si in comu-
nitate si te-a proiectat in conformitate cu acestea: ,Eu
te-am ales Tnainte de a te fi intocmit in pantecul mamei
tale si mai inainte de a te fi nascut, te pusesem deopar-
te pentru o slujire speciald”. Dar ca sa iti poti identifica
che eciala pe care ti-o adreseaza Dumnezeu,
e slujirea.

ita ca modul de a trai pentru
S ic nu poate fi mai adevarat, dar oare
intelegem cu adevarat ce inseamna sa traim slujind?

De multe ori vedem slujirea ca pe o modalitate de petrece-
re a timpului liber, un hobby sau de ce nu, un fel de munca
de voluntariat, pentru a parea mai sfinti inaintea lui Dumne-
zeu. Dar El nu asteapta o slujire confortabild, nu are nevoie
de slujirea noastra din timpul liber, ci se asteapta ca fiecare
lucru pe care il facem sa il facem spre slava Sa: ,Voi ati fost
chemati la libertate, fratilor, insa nu sa faceti din libertate un
prilej ca sa traiti pentru fire, ci ca sa va slujiti unii altora prin
dragoste” (Gal. 5:13-14, NTR). Noi nu suntem mantuiti prin
slujire, dar suntem mantuiti ca sa slujim: ,Datorita indurarii
extraordinare a lui Dumnezeu, oferiti-va pe voi insiva ca o
jertfa vie lui Dumnezeu, dedicati pentru slujirea Sa.” (Rom.
12:1).

Astfel, sa slujesti inseamna sa fii o jertfa vie, sa fii la
dispozitia Lui, sa-L lasi sa se foloseasca de calitatile si
abilitatile cu care te-a inzestrat, dar totodata sa-L lasi sa-Si
arate slava prin slabiciunile tale, sa-Si demonstreze puterea
prin punctele tale slabe.

De multe ori, cautam scuze care sa nu ne scoata din co-
moditate si sa fim totusi considerati robi buni si credinciosi,
asteptam mereu sa fim mai competenti si mai potriviti, uitand
faptul ca Dumnezeu e cel care ne-a creat competenti si e Cel
care ne califica pentru slujirea pe care ne-o incredinteaza.
Poate ca ne consideram prea imaturi spiritual, dar uitam ca
maturitatea spirituala nu este un scop in sine, noi crestem
ca sa dam si crestem in timp ce daruim. Poate credem ca
punandu-ne in slujba celorlalti, ne pierdem pe noi, dar stim
ca ,oricine isi pierde viata o va castiga”, oricum adevarata
implinire si multumire o vom regasi doar cand ne aflam in
planul Lui.

Slujirea este singura cale pentru semnificatia reald, te simti
valoros pentru ca ai un scop si un loc, simti ca apartii... te
regasesti in timp ce te pierzi slujindu-i pe ceilalti, si asta e
paradoxul frumusetii trupului lui Dumnezeu.

Mii de generatii au incercat sa caute scuze valabile in fata
lui Dumnezeu si totusi, niciuna nu a fost destul de buna
pentru a-L opri pe Dumnezeu, chiar mai mult, niciuna nu
a fost destul de buna pentru a-L opri pe Dumnezeu sa i
transforme in modelele pe care noi le urmam astazi. Avram
a fost batran, lacov a fost in nesiguranta, Lea a fost neatrac-
tiva, losif a fost vandut, Moise a fost balbait, Ghedeon a fost
sarac, Samson a fost co-dependent, Rahav a fost imorala,
David a trait in adulter, llie a dorit s& moara, leremia a fost
deprimat, lona a fost impotrivitor, Naomi a fost vaduva, loan
Botezatorul a fost cel putin excentric, Petru a fost impulsiv,
Marta s-a ingrijorat mult, femeia samariteana a avut mai
mult multe casatorii ratate, Zacheu a fost nepopular, Toma
a avut indoieli, Pavel a avut o sanatate subreda si Timotei a
fost timid.

Vrei sa te obosesti in continuare cautand o scuza pe care
nu o vei gasi niciodata sau esti gata sa te pui la dispozitia
[ui Dumnezeu?

Naomi Moldovan
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Brusc, a trebuit sa ma opresc din
orice faceam. O geana in ochi, nu e
de joaca. incepi sa clipesti repetat in
incercarea de a scapa de disconfort.
Se poate chiar sa iti lacrimeze acel
ochi, care gazduieste, fara voie, acea
geana rebela.

Daca o geana la locul nepotrivit
poate fi atat de deranjanta, cum
ar putea cineva sa aiba o barna in
ochi si sa mai poata vedea paiul din
ochiul cuiva?

lata ce spunea Isus in Matei 7: 1.
Nu judecati, ca sa nu fiti judecati. 2.
Caci cu ce judecata judecati, veti fi
judecati; si cu ce masura masurati, vi
se va masura. 3. De ce vezi tu paiul
din ochiul fratelui tau si nu te uiti cu
bagare de seama la barna din ochiul
tau? 4. Sau cum poti zice fratelui tau:
‘Lasa-ma sa scot paiul din ochiul tau’
si, cand colo, tu ai o barna intr-al
tau? 5. Fatarnicule, scoate intai bar-
na din ochiul tau, si atunci vei vedea
deslusit sa scoti paiul din ochiul fra-
telui tau.

Cu siguranta Domnul Isus foloseste
aceasta imagine, ca sa ne reprezinte
cat de absurd e sa stam cu o barna
in ochi, si sa credem ca vedem clar
chipul celui de langa noi. Dar totusi,
ne gasim in pozitia aceasta din nou
si din nou.

insa vreau s& scap din acest tipar
de gandire al omului firesc. Ce ar
trebui sa fac? Si iata cateva raspun-
suri, pe care le-am gasit in Cuvantul
lui Dumnezeu:

1. Nu judeca...

Ceea ce vedem in afard, poate fi
adesea atat de diferit de realitate.
Avem tendinta sa ne lasam furati
de aparente, fie ele stralucitoare
sau greu de privit. Vedem un act de
darnicie, si punem verdictul: e ge-
neroasa. O fotografie intr-un loc de
vis si fete zambitoare, si deja suntem
sigure ca ne uitdm la niste oameni
impliniti si fericiti.

insa doar Dumnezeu este Acela care
cunoaste inima, intentiile, motivatiile
si procesul de transformare in care se
afla fiecare om. El nu lucreaza doar in
inima ta, ci si in ale semenilor tai.

Ceea ce vedem si intelegem noi des-
pre ceilalti, e atat de limitat. Cum am
putea noi, sa stabilim verdicte si sa
emitem judecati drepte? Daca am fi
fost contemporani cu apostolul Pavel,
si l-am fi vazut coordonand actiunile
de prigonire si ucidere a crestinilor,
cine ar fi crezut ca el insusi va ajunge
un crestin care va da nastere unor bi-
serici intregi?

Locul Judecatorului este doar al lui
Hristos. Nici eu, nici tu nu ar trebui sa
fncercam sa il ocupam.

Chemarea noastra este sa iubim.
Daca vezi ca cineva e la marginea pra-
pastiei, avertizeaza-l cu dragoste si
har, asa cum a facut si Dumnezeu cu
tine.

...ca sa nu fii judecat.

2. Uita-te in oglinda...

Verifica-ti propria inima si adevara-
tele motivatii pentru care faci ceea ce
faci. intreabd-L pe Dumnezeu daca
esti pe o cale buna si cere-l sa iti in-
drepte pasii spre alegeri dupa Voia
Lui.

intreabd-te:

Sunt eu un administrator bun a ceea
ce mi-a incredintat Dumnezeu pe
acest pamant?

Sunt eu mainile si picioarele Lui?

Sunt eu ca Tatal meu in dragoste fata
de aproapele meu?

Ma complac in murdarie si pacat?

Daca intreaga mea imaginatie si fie-
care conversatie din mintea mea ar fi
expuse in fata tuturor, ar fi Dumnezeu
onorat de ceea ce e scos la iveala?

Atunci cand ma judec singura, cand
exista pocainta si schimbare, si las
Adevarul Scripturii sa ma transforme,
ma imbrac intr-o armura protectoare.

Cuvantul lui Dumnezeu si Duhul
Sfant ne deschid ochii ca sa vedem
adevarata noastra inima.

insa Dumnezeu vrea sa facem mai
mult decat atat. Auzi si tu cuvintele
Domnului Isus? ,Nici Eu nu te con-
damn. Du-te, si nu mai pacatui.”

...si nu pleca la fel.

3. Accepta mustrarea...

Nu imi place deloc atunci cand sunt
gata sa ies din casa si sotul meu ma
avertizeaza ca am o pata pe haind, pe
care eu nu am observat-o. Chiar tre-
buia sa vezi tu pata aceasta?

Oricat mi-as dori sa va atrag de par-
tea mea, stiu ca nu e vina lui ca am
eu o pata pe care el nu a trecut-o cu
vederea.

De fapt, ce fel de sot ar fi daca
vede asta si nu imi spune nimic? Ale-
ge sa te inconjori cu oameni maturi,
preocupati de voia lui Dumnezeu,
care sa te ajute sa vezi in ,unghiuri-
le tale moarte”. Oameni care il iubesc
pe Dumnezeu si te iubesc pe tine, si
de aceea iti vor spune atunci cand
gresesti. Permite sa ai in viata ta oa-
meni care sa te intrebe despre ceea
ce e in spatele aparentelor pe care le
afisezi. Fii transparenta si cere suport
atunci cand te-ai privit in oglinda si ai
descoperit pacate in viata ta.

Astfel de prieteni sunt o binecuvan-
tare. Daca iti vine in minte o astfel de
persoana, scrie-i chiar acum un mesaj
si multumeste-i.

...si culege-i roadele.

4. Dumnezeu te iarta...

Ceea ce a facut Dumnezeu pentru
tine, e mai mare decat orice rau ti-ar
putea pricinui cineva. Modul in care
ne iubeste si ne iartd Dumnezeu, e
coplesitor de generos.

ins& asa cum El ne iarta datoria noas-
tra, cauzata de pacatele noastre, El ne
cere sa facem si noi la fel cu datoria
celui de langa noi. ,Si ne iarta noua
greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri..."

Dacd nu iertam ceea ce ne gresesc oame-
nii, nici Dumnezeu nu ne iartd. Domnul Isus
vorbeste in pilda robului nemilostiv despre ro-
bul care e iertat de o datorie inestimabila, insa
nu iarta la randul lui, si astfel e dat pe mana
chinuitorilor.

Nu-i asa ca atunci cand nu ai iertat, mintea
ta e chinuita de repetitia la infinit a raului ce ti
s-a facut?

Asa-i ca e greu sa mai ai pace si bucurie, si sa
adormi in liniste cand continui sa te gandesti la
modalitati de a rasplati raul cu rau?

Amaraciunea fti fura de pe limba orice cuvant
de recunostinta?

Sufletul tau e impovarat de deciziile gresite
ale celui care te-a ranit?

Stiu. De aceea, cand alegi sa ierti, tu esti
prima care beneficiaza de eliberare.
Oamenii ne ranesc. Chiar oamenii dragi.

Dar nu lasa sa iti fie furat mai mult decat
ti-a fost luat deja. Diavolul ar vrea sa ra-
manem prinse in ofensa si pline de manie.
Pentru ca stie ca asta ne va face sa fim un
pamant uscat si neroditor.

Va incerca sa ne tina captive in propria
inchisoare. Nu ramane in neiertare. Nu poti
schimba trecutul, dar poti rascumpara timpul
prezent si viitor.

Atunci cand ierti, nu inseamna ca minimali-
zezi sau aprobi greseala celuilalt. Nu inseamna
ca nu te doare sau cd nu suferi. iInseamna ca
intelegi cat de iubita esti de Dumnezeu si alegi
sa ierti, de dragul Lui.

...iarta si tu datoria celuilalt.

Procesul de curatire al propriei inimi e dure-
ros uneori. Dar va fi ferice de cei cu inima cura-
ta pentru ca ei Il vor vedea pe Dumnezeu.

Naomi Bota
Biserica “Emanuel”, Targu Mures
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De mai bine de 30 de ani, de
cand Dumnezeu m-a gasit in praful
acestei lumi, m-a curatat si m-a fa-
cut perla pe care o poarta zi de zi
in Palma Sa, preocuparea mea a fost
cum sa il slujesc cat mai autentic pe
Creatorul meu, pe Dumnezeu.

Provocarea s-a accentuat atunci
cand am devenit sotie, iar mai apoi,
mama. L-am cunoscut pe Dumnezeu
la varsta de 14 ani, iar in lucrarea de
la Scoala Duminicala m-am implicat
de la 18 ani, atunci cand lidera de la
acea vreme, a vazut in mine un om
cu potential, un om potrivit acestei
lucrari speciale.

Dupa numai doi ani, prin vizi-
unea aceleiasi persoane, votul
fnvatatorilor, dar sunt tot mai singu-
rd, prin desfasurarea marelui plan pe
care Dumnezeu il avea pentru viata
mea, am preluat slujba de coordo-
nare a lucrarii cu copiii, din cadrul
bisericii noastre. Am simtit aceasta
slujba ca pe o povara care m-a res-
ponsabilizat mult, dar nu am putut
sa refuz, din drag pentru Cel care a
murit pentru mine.

,Daca imi slujeste cineva, sa ma ur-
meze; si unde sunt Eu, acolo va fi si
slujitorul Meu. Daca imi slujeste ci-
neva, Tatal il va cinsti” (loan 12:26),
era gandul care imi staruia in minte
si in inima, sa-L cinstesc pe Dumne-
zeu pentru a fi cinstita de El.

in anul 2012, m-am intalnit ,in-
tamplator” cu fratele Samuel Muica
(coordonatorul la nivel national, din
acea vreme, a lucrarii cu copiii), pe
care il cunosteam si alaturi de care
am slujit la mai multe evangheli-
zari cu copiii, la turneele Speranta.
Atat de mult a insistat sa mergem
si invatatori din biserica noastr3,
si chiar din judetul nostru la cur-
suri de instructori. L-am refuzat
politicos, motivand faptul ca noi
suntem familiste (sotii si mame cu
responsabilitati) si nu ne-am putea
dezlipi prea mult de acasa, iar el a
zis: ,Bine. Venim noi, la voi!”

Sotie, mama, instructor de Scoala duminicala...

c}aa/ota/(/'b‘a le Sau provooare?

Pasiunea pentru Dumnezeu si respectul pe care i-l purtam fratelui Samuel,
m-au dezarmat. Astfel, in vacanta inter-semestriald a anului 2013 am organizat
si participat alaturi de alti invatatori de scoala duminicala, din tara si Diaspora,
la primul nivel de instructori, Pro 7. Acest prim nivel I-am considerat si ultimul.
Ma gandeam eu, ca ii voi castiga bunavointa fratelui Samuel vazand buna mea
intentie de a organiza un nivel, dar ajunge, ca doar lucrurile, la nivelul Scolii
duminicale de la biserica noastra, merg bine. Asa credeam noi, sau cel putin
eu. Dar Cuvantul Lui Dumnezeu care este o sabie cu doua taisuri, cu fiecare zi
ce se derula din nivelul 1, inciza, curdta, lumina si incepea sa vindece si sa dea
noi viziuni de structurare corecta, temeinica si riguroasa a lucrarii cu copiii. La
finalul zilelor petrecute in prezenta Cuvantului Lui Dumnezeu si a colegilor,
imi era tot mai clar ca vor urma si alti ani, desi imi venea greu sa cred ca se
vor asterne in istoria vietii noastre, toti cei sapte ani. Provocarea de acum era
sa gasim calea inteleapta ca cei din casa sa nu simta presiune si lipsa noastra
prea mare din familie.

Versetul care imi stdruia in minte era cel din 1 Timotei 5 cu 8:

~Daca nu poarta cineva grija de ai lui, si mai ales de cei din
casa lui, s-a lepadat de credintd,
si este mai rdu decat un necredincios”.

Personal m-am bucurat foarte mult de sustinerea sotului. Asta a presupus,
bineinteles, un efort sporit din partea mea de a ma trezi mai devreme si de a
ma culca poate in miez de noapte, ca lucrurile in casa sa ramana in parametrii
normali, chiar daca ulterior aveam de recuperat si alte activitati gospodaresti.
Un lucru stiam sigur...ca Domnul meu merita orice efort.

Un alt gand de la Dumnezeu a fost sa iau copiii cu mine (atat cat au dorit,
fara a face presiune), sa stie ca sunt cu mami si sa aiba ocazia sa cunoasca oa-
menii minunati de care ne leaga acum prietenii de un deceniu. De asemenea,
cu mult tact si diplomatie planificam zilele ulterioare cursurilor, zile ramase
din vacanta, pentru un timp doar cu familia (fie o excursie, fie un weekend la
munte), ca nu cumva sa se instaleze frustrare in inima sotului, dar mai ales,
pentru copii nu as fi vrut sa fie vreodata intrebati, ,ce au facut in vacanta?”
si ei sa raspunda ,Nimic, cd mami a fost la curs!” Chiar daca pana atunci nu
mergeam mereu undeva, de acum Dumnezeu mi-a dat gandul sa previn vreo
frustrare sau incrancenare impotriva mea, si implicit a cursurilor, a lucrarii Lui
Dumnezeu.

Cei sapte ani au trecut ca un vis! Astfel in februarie 2020 am finalizat cele sapte
niveluri de instructori ale cursului Pro 7. Ce pot spune privind in urma? ,Da. A
fost gandul si planul Lui Dumnezeu”. Au urmat ani de implicare in echiparea
invatatorilor care lucrau deja la Scoala Duminicald, neinstruiti, asa cum am fost
si noi, dar si a multor tineri care s-au inrolat lucrarii. Preocuparea mea persona-
| este aceeasi: sa las lucrurile in randuiala in casa mea (curat, mancare, haine
curate etc.), cand pot, iau copiii sau cel putin unul cu mine, ca inima mea sa
fie gata de slujire si Dumnezeu sa primeasca slujirea mea. Bucuria mea, in anii
acestia de slujire, a fost incununata atunci cand si baiatul (18 ani) si de curand,
fata noastra (14 ani) au parcurs nivelul 1 de invatatori de Scoala Duminicala.
Atunci cand au ales sa slujeasca copiilor si sa doreasca sa fie instruiti am avut
garantia ca Dumnezeu m-a ajutat sa fac lucrurile cu intelepciune si ca aceasta
frumoasa lucrare a prins aripi si in casa mea. Atunci cand implici pe Dumnezeu
si esti gata sa platesti pretul, El nu ramane dator. Nu stiu cui au vorbit aceste

randuri asternute cu multa melanco-
lie, cu lacrimi ce brazdeaza obrazul
meu din pricina recunostintei Tnain-
tea Lui Dumnezeu, dar daca te afli
in framantarea dacd sa accepti sau
nu o slujire unde simti ca te cheama
Dumnezeu, te provoc sa spui ,DA”".

Este ca si atunci cand te intrebi
daca vei putea tine pocadinta sau nu.
in Numele Lui si cu ajutorul Lui, vei
reusi. Oricum suntem dependenti de
harul si ajutorul Lui Dumnezeu, dar
ai pace in suflet stiind ca esti in voia
Lui.

in final as vrea dori s& raspundem
impreuna intrebarii din titlu, pen-
tru ca sunt sigura ca deja sunteti de
acord cu mine. Da, sa fii sotie, mama
siin acelasi timp instructor de Scoala
duminicala, sau lucrator de Scoala
Duminicala, sau orice alta slujire pe
care ti-o incredinteaza Dumnezeu
este o mare provocare, care duce
la oportunitate. Cu intelepciune sa
impletesti toate rolurile pe care le
detii atat in familie, cat si in viata
laicd, cu slujba de lucrator cu copi-
ii, de roaba a Lui Hristos implicata
in slujba Lui inseamna acceptarea
provocarii, depdsirea ei, dar la final
intrarea Tn marea oportunitate de
a fi parte a lucrarii Lui Dumnezeu.
Beneficiile atat pamantesti, cat mai
ales cele spirituale nu vor intarzia sa
apara. Si chiar daca nu ne va fi dat sa
le gustam aici, pe pamant, sa zicem
ca si Habacuc: ,Chiar daca nu... eu
tot ma voi bucura in Domnul!” si in
dulceata slujirii Lui, as mai adauga
eul

Va mai spun doar atat, ceea ce va
spune si Domnul nostru drag:

.In sarquintd fiti fdrd preget.
Fiti plini de ravna cu duhul.

Slujiti Domnului!”

Simona Rauca (foto)
Biserica “Sfanta Treime”, Bistrita
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,,Daca acceptam ca ne este mai bine cu Dumnezeu
decat singuri, atunci intelegem ca a-L sluji este un mod de a
ne ardta recunostinta fata de El.”




Cred ca lucrarea din familie la care este chemata o
mama este o lucrare sfanta. Ea creste urmatoarea generatie
de razboinici curajosi si femei puternice, iar una dintre cele
mai mari bucurii pe care o mama poate sa o aiba este sa
vada credinta prinzand radacini in inimile copiilor ei!

Ma numesc Sidonia Danciu, sunt sotie si mama a doi
copilasi: Scarlett (3 ani si 4 luni) si Seth (1 an si 5 luni). Este
un privilegiu atat de frumos si o binecuvantare sa aduci
viata noua in lume, iar de cand am devenit mama am parte
de cea mai mare slujire a vietii mele. imi doresc s& cresc co-
pii care cunosc Cuvantul lui Dumnezeu si care sa rodeasca
pentru impératia Lui. Am o mare chemare si le slujesc si
sa-i invat caile Lui. Toate acestea cu multumire si bucurie.

Slujind chiar si in cele mai mici lucruri in familiile noastre,
noi de fapt urmam chemarea si exemplul Lui Hristos, de-
venind astfel mai asemanatoare cu El. “El insusi a venit s&
slujeasca”.

Pe masura ce ne desfasuram activitatile, sa ne amintim
ca noi suntem un vas in mana Tatalui. El este Cel care ne
modeleaza. Puterea, bunatatea si generozitatea noastra ca
femei vor face diferenta in lume, si ce important este sa
rostim binecuvantari si sa fim o incurajare pentru cei care
ne inconjoara!

Familia este un dar. Sa fim pe deplin recunoscatoare pen-
tru acest dar folosindu-ne timpul cu intelepciune pentru
a creste copii care cunosc harul, dragostea si mila Lui! Ce
dar maret!

Sidonia Danciu (foto)

“Aceasta treabd mi-a fost datd sd o fac.
Prin urmare, este un cadou.
Prin urmare, este un privilegiu.
Prin urmare, este o jertfd
pe care o pot face lui Dumnezeu.
Prin urmare, trebuie fdacuta cu bucurie.
Aici, nu altundeva, pot invdta calea lui Dumnezeu.

in aceastd slujbd, nu in alta, Dumnezeu cautd
credinciosia.”

Elisabeth Elliot
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Trecere..

Mé trec usor... cu ticdit de ceas ca un ecou in noapte,
Momente pendulate, rostite printre soapte...

Cu fiecare clipa de Cer sunt mai aproape,

Iar lutul de tarana in care se va-ntoarce.

Durerea Tmi e umbra ce-aievea m-a purtat,

Iar pe sub pleoape am picuri de lacrimi care cad...
Am cicatrici pe suflet... Sunt rani ce-au fost cusute —
Ma bucur ca vor trece... Multe mi-au fost facute.

Nu vindeca nici timpul durerea-usturatoare;

Nu vindeca nici omul ce sta in nepasare;

Doar Dumnezeu mai poate a ma vindeca —

A pune un balsam, a coase rana grea.

Nu-mi pare rau de greul pe cari l-am indurat

Mi-a fost datd si mie o cruce de purtat.

Sunt doar un lut ce-si poarta crucea In spinare,

Cu inima cusuta... pe rani usturatoare.

Veronica Dinu




O singura promisiune....

Mé uit sagalnic la clipele care se scurg fara sa
lepot opri... Uneori, iluzia timpului e o idee al carei
nesat il infulecam lacomi, uitand ca totul trece mai
repede decat ne-am fi gandit. Nu avem timp, doar
ne place sa ne hranim cu o minciuna otravitoare: in
realitate, avem atat de putin timp, incat ar trebui sa
nu mai indraznim sa l[dsam vremea pretioasa pe care
am primit-o sa treaca fara rod...

Ma uit la anii care au zburat -— nu pot schimba ni-
mic din ce a fost, cu toate ca as fi vrut ca unele mo-
mente sa ma gaseascd dand dovada de mai multa
maturitate -—, si, Tn cel mai sincer mod, recunosc ca
nu nteleg tot ce s-a petrecut; mai exact, nu stiu ce a
fost Tn mintea lui Dumnezeu cand a ales sa actioneze
intr-un anumit fel, pe care eu il admir doar datorita
Lui, desi nu inteleg... Vad cum unii ani au fost repede
ingropati in diferite bucurii trecatoare, in vreme ce
altii vor ramane vesnic sapati in suflet cu un priboi
de fier, ca o piatra de aducere aminte; pentru ca ade-
varul e ca mai mult apreciem ceea ce a lucrat Dum-
nezeu n noi in urma suferintelor, decat sa 1l 1duddm
pe El pentru toate ceasurile de fericire.

Da, multe au fost momentele de intristari inlacri-
mate prin care am trecut si multe au zilele in care
soarele lucea pe cer, insa nu a patruns in inimile
inghetate si intepenite de durere. Dar, mult mai mul-
te au fost, sunt si vor fi promisiunile lui Dumnezeu
pentru copiii Lui! Doar o singurd promisiunea a Lui
este de ajuns, si, totusi, alegem atat de des sa plan-
gem in dureri care nu au nicio relevanta in dimensi-
unea eternitatii, uitdnd Cine este Dumnezeul Caruia
I-am jurat credinta.

Cat despre mine, ca una care mi-am legat intreaga viata de
promisiunea suveranitatii lui Dumnezeu, afirmand cu indraz-
neala, ca apostolul Pavel, ca ,,toate lucrurile lucreaza impreuna
spre binele celor ce 1l iubesc pe Dumnezeu”, stiu cd nimic nu
este Tntamplator si ca am Un Dumnezeu viu, pentru care sunt
pretioasa si Tn ochii Caruia am un pret inestimabil.

Nu stiu ce rezerva viitorul sau prin ce lectii va ingadui Dum-
nezeu sa trec, dar l-am
facut si eu o promisiune: =
orice va veni 1l voi lduda! fe
il voi lduda, cici meri-
td toata cinstea, slava si
gloria; iar eu nu cunosc o
mai profunda Tmplinire,
decat a-L lauda pe EI!

Gheorghias
Cristina-Daniela,
Oradea

N umele meu este Maria, sunt sotie si mama a trei copii.

Am fost diagnosticata cu cancer mamar in aprilie 2019. La recomandarea
doctorului endocrinolog, dupa implinirea varstei de 40 ani, am efectuat
prima mamografie. Ecografie mamara mai facusem pana la aceasta varsta.
Eu nu aveam niciun simptom, era doar o investigatie de screening, de ru-
tina.

Rezultatul a fost unul neasteptat, pentru ca se vedea un focar de micro-
calcificari la sanul drept. Doamna doctor care m-a examinat mi-a recoman-
dat sa ma intorc peste 6 luni sau sa cer o a doua parere medicald, ceea ce
am si facut. Am repetat investigatiile, de aceasta data la o clinica din Cluj.
Concluzia a fost aceeasi. Recomandarea a fost sa fac biopsie, sa se stabi-
leasca tipul de cancer, respectiv tratamentul.

in urma rezultatului histopatologic de la punctie, a venit si diagnosticul:
carcinom ductal in situ cu focar de microinvazie submilimetrica.

Tratamentul a fost doar chirurgical: patru interventii chirurgicale in decurs
de 7 luni (iunie-decembrie). Primele trei au fost de sector (sectorectomie)
si excizia ganglionului santinela axilar drept. Dar dupa fiecare interventie,
rezultatul histopat nu era bun, rdméaneau ,margini de rezectie pozitiva”.
intre timp, am efectuat RMN mamar, care evidentia rest tumoral si teste
genetice care erau negative. A urmat a patra operatie: mastectomie radi-
cala dreapta.

A urmat o perioada delicata in viata mea, cu dureri fizice, psihice, exercitii,
masaj limfatic. Am continuat monitorizarea bolii pentru inceput la 6 luni,
iar acum o data pe an.La aflarea diagnosticului, am fost coplesita de frica,
incertitudine si pe moment de disperare.
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Dar m-am increzut in Dum-
nezeu si incet, fricile mele
au dispdrut. Am primit acest
diagnostic ca pe un test al
vietii, nu ca pe o pedeap-

sd. De asemenea, rugaciu-
nea bisericii si cuvintele de
incurajare a celor apropiati,
pentru mine si casa mea, au
fost o sursd de putere.

Eu si familia mea ii
multumim lui Dumnezeu
pentru toate lucrurile prin
care am trecut impreund. Ma
bucur de fiecare dimineata -

fiecare zi este un dar primit
din mana Lui. Domnul Isus
este intotdeauna cu noi si ne
std alaturi in orice greutate.

Maria Ritea
Biserica ,,BethEl” Targu Mures




- O poveste de dragoste -

Niciodaté nu mi-am inchipuit cd ma voi casatori la 31 de ani. inca de cand eram copil, am crezut
ca voi fi o sotie si 0 mama tanara. Dar Dumnezeu a avut alte planuri pentru viata mea.
Pentru mine, timpul asteptarii viitorului sot a fost o impletire de perioade frumoase,
implinitoare, in care eram aproape de Domnul, cand ma simteam foarte bine in pozitia de fata
singurd, cu momente dureroase, pline de intrebari, in care ma confruntam cu ganduri negative
despre mine si despre viitorul meu.

De tanara mi-am propus sa pro-
fit din plin de perioada de singu-
ratate, sa ma implic in biserica,
in slujirea lui Dumnezeu, sa ma
dezvolt personal si profesional.
M-am dedicat cu drag si bucurie
facultatii de arhitectura, m-am
implicat cu pasiune in biserica,
slujind in special prin cantare in
diferite grupuri. De asemenea,
am stat alaturi de mama mea in
lucrarea sociala pe care Dumne-
zeu i-a incredintat-o. Este vorba
despre ,Lucrarea cu sarmalele”
despre care este scris in numarul
anterior al revistei. Pe scurt, am
utilizat timpul meu de asteptare
cat de bine am putut, dupa ca-
lauzirea Domnului. Si a fost un
timp frumos, insd nu am crezut
ca va fi atat de lung.

Odata cu trecerea timpului,
momentele mai putin placute se
strecurau in viata mea.

Atunci cand ai 18 ani, este re-
lativ usor sa ramai increzatoare
in ceea ce priveste casatoria. Ai
toata viata Tnainte sa faci acest
pas. Dar cand ajungi la 25 de
ani, apoi la 30, posibilitatea unei
casatorii scade tot mai mult. lar
ingrijorarea creste. intrebari tot
mai sensibile se nasc si raman
fara raspuns. De ce numai eu nu
ma casatoresc? De ce nu se uita
baietii la mine? Ce este gresit la
persoana mea de sunt trecuta cu
vederea de cei de sex opus? Oare
a uitat Dumnezeu de mine?

De ce a pus in mine dorinta atat
de mare de a ma casatori, daca
nu Se ocupa si de a mi-l aduce
in viata pe viitorul sot? Mai am
sanse sa ma casatoresc cu un
barbat temator de Dumnezeuy,
curat, pus deoparte de EI? Voi
mai putea avea copii? Si intreba-
rile continua.

Mai mult decat atat, poti ajunge
sa te indoiesti ca alegerea de a te
pastra curata pentru sotul tau a
fost cea mai buna. Daca erai mai
deschisa la abordarile baietilor,
fie ele si mai putin decente, poa-
te ca erai deja casatoritd. Sau
poti ajunge sa te intrebi daca
toata aceasta dedicare a ta de a
fi pura pentru Dumnezeu si pen-
tru viitorul tau sot merita sau nu.

Mai ales in contextul in care ob-
servi ca fetele nu neaparat seri-
oase si cuminti s-au casatorit cu
niste baieti deosebiti.

Eu stiu ca m-am confruntat cu unele dintre intrebarile si indoielile acestea. Si sunt
convinsa ca sunt multe fete singure care isi pun aceleasi intrebari. Dar sa revin la
povestea asteptarii mele. Vazand ca momentul casatoriei se tot amana si simtind ca
Dumnezeu ma cheama sa fac ceva mai mult pentru fetele necasatorite, m-am decis
sa creez un canal de Youtube dedicat special acestora.

Mi-am spus:
»Daca tot sunt singura si in asteptare, poate ca Domnul vrea sa ma foloseas-
ca pentru intarirea si incurajarea fetelor ca mine.” Dar cat de departe erau
gandurile mele de gandurile lui Dumnezeu!

Este adevarat ca El a folosit si foloseste canalul de Youtube pentru fete si femei de
toate varstele, dar El a facut mult mai mult decat atat. Fara ca eu sa stiu, unul dintre
videoclipurile mele a ajuns sa fie vizionat de cineva, iar acel cineva este acum sotul
meu.

Povestea noastra a inceput on-line.

intr-o dupa-masa am primit o cerere de prietenie de la un baiat. De obicei eu res-
pingeam astfel de cereri, dar de aceastd data ceva m-a indemnat sa accept. Dupa ce
am sapat putin mai adanc, am descoperit ca baiatul respectiv pare sa fie un om bun
si respectabil. Parea la o varsta matura, studiase la Institutul Teologic Penticostal si
chiar avea o predica sau doua publicate pe internet.

Afland aceste detalii si avand un sentiment aparte in interiorul meu, am acceptat
cererea de prietenie. De acolo a inceput totul. Ulterior am aflat ca un mare impact in
decizia lui de a continua discutiile cu mine I-a avut unul dintre videoclipurile mele de
pe Youtube. Cine s-ar fi gandit ca ceva ce am facut ca o slujba pentru Dumnezeu va
fi folosit de El pentru a-mi aduce o bucurie pamanteasca atat de mare?

Relatia noastra a evoluat repede, mult mai rapid decat mi-as fi inchipuit. Nu a durat
mult si am trecut de la etapa de a vorbi prin intermediul internetului si al telefonului
la aceea de a ne vedea fata in fata. Trebuie sa recunosc ca inca de la primele discutii
on-line am avut sentimentul ca vorbesc cu viitorul meu sot. Nu pot sa explic acest
lucru, dar cred ca a fost mana lui Dumnezeu la lucru. Acelasi sentiment I-a avut si
Nelu, sotul meu.

Fiind deschisi unul cu celalalt, sinceri si transparenti, in decurs de cateva saptamani
relatia a ajuns sa fie serioasa. Ca un adevarat domn, Nelu a cerut voie parintilor
mei sd ma curteze, sa fie prietenul meu si a spus de la bun inceput ca este serios in
intentiile lui de a se casatori cu mine.

Ca doi copii, am intrat in aceasta relatie gata sa il descoperim pe celalalt si sa ne la-
sam descoperiti. Am invatat ca este foarte important sa fii deschis cu partenerul tau.
Discutand foarte mult si abordand subiecte profunde, concrete, raspunzand sincer la
cele mai dificile intrebari, am pus o baza solida pe care am putut construi, impreuna
cu Dumnezeu, o relatie autentica si puternica.

Ne-am casatorit la opt luni dupa ce am vorbit prima data. Aveam deja 31 de ani
impliniti. A fost prea repede? Prea tarziu? As spune ca a fost exact asa cum trebuia sa
fie. Dumnezeu a orchestrat totul si a lucrat diferit decat m-as fi gandit eu. Si e bine ca
nu mi-a raspuns afirmativ tuturor rugaciunilor rostite in perioada asteptarii. Planurile
Lui sunt mult superioare planurilor noastre.

Acum, la final, as dori sa raspund intrebarii: ,S-a meritat asteptarea?” Da, de o mie
de ori da! A fost usor sa astept? Nu intotdeauna. Daca as avea de ales, as mai astepta
inca o datd atat de mult? Da, pentru ca omul pe care |-am primit ca sot depaseste
orice asteptari.

Acelora dintre voi care sunteti in perioada de asteptare, doresc sa va las o incuraja-
re. Dumnezeu este in control. El este credincios si nu isi lasa promisiunile neimplinite.
Nu este intotdeauna comod sa asteptam. Cu cat acest anotimp este mai lung, cu atat
intrebarile sunt mai multe, nesiguranta creste si frustrarea ne poate coplesi. Dar, fie
ca ne casatorim, fie ca nu, ramanem ferm ancorate in Cel care este centrul a tot ce
exista, care nu Se schimba si care ne poate oferi ceea ce niciun om nu are capacitatea
sa ofere: siguranta, pace, linistire si, mai presus de toate, viata vesnica.

Alexandra Pencea (foto)
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Nu ratez nimic
cand sunt in voia lui Dumnezeu

Imediat dupa ce am devenit
mama, mi-am dorit sa-mi reiau viata
de dinainte. Ma bucuram de noua
etapa in care am intrat, dar ade-
seori priveam in barca altora si nu
intelegeam de ce la ei apa pare mai
adanca, vaslesc mai cu spor, iar eu
pare ca stau pe loc si dau din vasle,
fara sa se clinteasca ceva.

Eram dezamagita aproape zil-
nic de mine si de lucrurile pe care
le faceam, dar mai ales de cele pe
care imi propuneam sa le fac, dar
nu reuseam. Simteam ca pierd timp
pretios, ca irosesc ore in sir alaptand,
leganand si ingrijind un bebelus care
facea progrese, dar pe care eu nu le
puteam aprecia la adevarata lor va-
loare. Acest bebelus care a intrat in
universul meu de femeie indepen-
denta, stapana pe situatie, dornica
sa se dezvolte si sa cunoasca oa-
meni noi, a reusit sa ,deranjeze” fi-
ecare coltisor bine aranjat din acest
univers care parea perfect daca il
priveai din afara.

Mi-a luat multa vreme sa ma
obisnuiesc cu noua dezordine si sa
inteleg ca in acest sezon, cel mai
important rol pe care mi Il-a oferit
Dumnezeu este acela de a fi mama.

A fi mama este o chemare pe care
Dumnezeu mi-a facut-o ca sa ma
bucure si sa ma franga in acelasi
timp. Mi-a bucurat inima cu un zam-
bet nou in lume si cu o sdgeata in
tolba mea si mi-a frant-o prin fiecare
moment in care am vazut firea din
mine. ,Mamicia” a adus la suprafata
ce a fost mai frumos si ce a fost mai
urat in mine.

Am vazut cat de multa fire am adu-
nat si cat de putin Duh a avut loc in
inima mea.

“In clipele mele de sldbiciune ca mamd am simtit
inima lui Hristos care a bdtut ca o imbrdtisare
in jurul inimii mele.”

Am incercat sd ma privesc prin ochii
acestui dar venit de sus si nu am oglin-
dit cerul si bunatatea, asa cum m-am
asteptat, ci frustrarea, nemultumirea,
mania...

Dar, acolo in slabiciunile mele, in
lupta mea de a face lucrurile perfect in
fiecare arie, de a nu renunta cu totul la
pasiunile si chemarile mele aditionale,
l-am redescoperit pe Hristos. Pe
acest Hristos care desi e tata pentru
noi, simte si intelege la modul abso-
lut inima unei mame. intelege cat de
incomod ma simt in acest rol pentru
care nu m-a putut pregati nicio car-
te si niciun curs, pentru ca si El si-ar fi
dorit ca paharul sa fie dat la o parte.
intelege ca in tot sacrificiul si slujirea
mea simt adeseori nevoia de o pau-
za, de un moment de liniste, lipsit de
orice stimulare exterioara, pentru ca
si El s-a dus singur in gradina si s-a
rugat. intelege ca si atunci cand nu
imbratisez cu cea mai mare bucurie
acest rol, nu as da niciun pas inapoi
de la chemarea pe care mi-a facut-o,
pentru ca si El a fost ispitit, dar a biruit
ispita. In clipele mele de slabiciune ca
mama am simtit inima lui Hristos care
a batut ca o imbratisare in jurul inimii
mele. Hristos m-a luat in palmele Lui
si chiar si framantandu-ma m-a man-
gaiat.

Rolul de mama a venit cu multe anu-
[ari si scazaminte, dar a venit cu un dar
pe care poate nu l-as fi cunoscut al-
tfel. Darul harului in slabiciunile mele
si puterea Lui Hristos care se vede
deasupra firii, a maniei, a nemultumirii
si a durerii. Acest har e cel care astazi
ma ajuta sa imbratisez cu dedicare,
pasiune si implinire chemarea de a fi
mama.

Harul acesta m-a invatat ca nu ra-
tez nimic, nici macar atunci cand le-
gan acest copil timp de o ora, ca sa
doarma 30 de minute. Ca nu pierd
traiectoria vietii mele, daca alergam
impreuna prin parc in timp ce alte
femei cunosc expansiunea in cariera.
Ca nu irosesc talantii pe care mi I-a
incredintat, pentru ca nu pot sa ii mai
folosesc in aceeasi forma in care o fa-
ceam nainte. Ca nu ma pierd pe mine
daca sunt inconjurata zilnic de acest
glas si de aceste maini micute, pentru
ca in imbratisarea lor ma reconstru-
iesc.

Nu e usor sa fii mama, mai ales cand
acest rol aduce pe masa lucruri si in-
trebari la care nu te-ai gandit nicioda-
ta.

111118570

fiddoden s’

" i

Dar daca Dumnezeu mi-a dat harul de a fi mama, El mi-a dat si resurse-
le necesare pentru a creste acest copil, chiar daca nevoile mele nu sunt
de ordin financiar. Dumnezeu vede in profunzimea lucrurilor, nu doar la
suprafata lor.

Nu e usor sd fiu mamd si cred cd nu-mi va fi niciodata usor in acest rol.
Dar, imi va fi mai usor sd accept fiecare provocare pe care o aduce aceas-
td chemare la a creste suflete pentru Impdratia lui Dumnezeu.

De ce?

Pentru cd, NU RATEZ NIMIC CAND SUNT IN VOIA LUI DUMNEZEU!

Ramona Lazar

=
ZIUA INTERNATIONALA

A FAMILIE!
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cum sa il folosesti

N

nvata sa uiti. Dintre cate ti-ai propus sa inveti, poate limbi straine sau
indemanari noi, aceasta este una dintre cele mai importante lectii pe care
trebuie sa le deprinzi. Sa inveti care sunt locurile din trecut in care nu mai
vrei sa te intorci. Fiecare usa a trecutului trebuie inchisa cu grija. Durerile
nu pot fi ignorate, ranile nu pot fi tratate cu superficialitate. Domnul con-
damna pe cei care ,leaga usuratic rana poporului Meu” (Isaia 8:11).

Dar cum sa inchizi aceasta usa cu grija, astfel incat sa nu te mai intorci in
acelasi punct al amaraciunii si al durerii? Trauma nu este doar experienta
dureroasa in sine, ci este felul in care percepi experienta, cat de mult ii
permiti durerii sa te farame. Cei care te-au ranit au facut-o o singura data,
dar tu ai retrait episodul acela de sute de ori si ai simtit durerea la fel de
acut ca prima data. Trebuie sa incetezi sa te mai ranesti astfel. Trebuie sa
inveti sa iti accepti trecutul si sa inchizi usile trecutului tau.

Uneori masuram necazurile altora si le socotim mici si neimportante in
comparatie cu ale noastre. Dar felul in care percepi pierderea este mai im-
portant decat pierderea in sine. Ceea ce declanseaza durerea, este modul
in care te gandesti la suferinta ta: fie iti plangi de mila, sau te incarci cu
resentimente fata de cei care ti-au gresit sau incerci sa intelegi cum poti
folosi durerea ta. Daca tot trebuie sa treci prin pasajul acesta ingust si spi-
nos, ce poti invata de aici?

Ranile trebuie curatate, ingrijite ca sa fie vindecate. Exista un drum de
iesire din caruselul emotiilor negative. Exista o cale de a reduce intensi-
tatea vocii trecutului nostru. As vrea sa vedem cum se inchid aceste usi
corect.

Cea mai mare ruptura interioara o pro-
duce pacatul.

S-ar putea sa nu ti se para mare lucru
ca ai spus 0 minciuna sau ca ai facut un
compromis. in realitate, pacatul sfasie ini-
ma. Creeaza o suferinta interioara moc-
nita. Durerea cea mai acuta nu este cea
pe care ne-o provoaca ceilalti, ci este cea
pe care ne-o provocam noi insine, prin in-
strdinarea de Dumnezeu, cei care am fost
creati dupa Chipul lui Dumnezeu. instrai-
narea de acest Chip ne doare, ne farama,
ne face sa ne uram pe noi insine si ne izo-
leaza de cei din jur. Pacatele trebuie mar-
turisite, ca sa fie iertate. Dar odata ce ai
marturisit un pacat, inchide usa si pleaca
de acolo. Dumnezeu te iarta, si mai mult,
te elibereaza si iti da puterea sa inchei cu
el. Nu te mai intoarce in camera aceasta si
nu mai purta povara vinovatiei si a rusinii.
Nu aceasta este modalitatea lui Dumne-
zeu de a rezolva pacatul. El promite ierta-
re deplina si acceptare totala si o face nu
pentru ca te-ai autopedepsit, ci pentru ca
a platit pretul acestei iertari si a promis-o
in Cuvantul Lui.

Cele mai mari dureri si rani
emotionale ni le produc oamenii care
ne sunt aproape. Aceleasi cuvinte
spuse de cineva indepartat par fara
valoare. Dar uneori gesturi, atitudini
sau chiar absenta unui cuvant bun,
din partea cuiva apropiat, poate pro-
voca durere si insingurare. Dumnezeu
ne-a facut fiinte sociale si ne-a creat
cu nevoia de a interactiona unii cu
altii. Stie cat de adanc ne poate du-
rea tradarea cuiva drag. Domnul Isus fi
spunea lui luda: ,cu o sarutare vinzi pe
invatatorul tau?” Simti amaraciunea
din tonul Lui? El intelege ce simti cand
esti tradat de cineva in care ai inves-
tit mult. Hristos nu ramane blocat in
relatia aceasta disfunctionala. Se roa-
ga pentru dusmanii Lui si aceasta este
modalitatea in care poti experimenta
si tu eliberare de resentimentele tale.

Fa-ti analiza relatiilor, discuta cu fie-
care persoana cu care ai un conflict si
apoi iarta. Fii primul care ia initiativa
in impdcare si nu astepta ca persoana
care ti-a gresit sa simta ca te-a ranit
si sa vina spre tine. Desi ti-ar fi mai
usor asa, nu aceasta este modalitatea
corecta de a rezolva relatiile. Oame-
nii care ti-au gresit de multe ori, nici
nu isi dau seama ca te-au ranit, iar tu
ramai sclavul resentimentelor si ama-
raciunii.

inchide corect usa aceasta si nu te
mai intoarce la greselile celor care te-
au ranit.

Observi ca este un model in inchi-
derea usilor trecutului? Recunoastere,
asumare si decizia de a merge mai de-
parte.

Cultiva obiceiuri noi. lesi din matri-
cea acelorasi ganduri, locuri, obiceiuri,
care te duc din nou in trecut, in zo-
nele in care ai experimentat durerea.
Gandeste-te la moduri noi in care ai
putea sa faci ceva cu ceea ce ai, ca sa
fii de folos cuiva. Fa-ti curat in dulap
si doneaza-ti hainele pe care nu le
mai porti. Multe poarta inca amintirile
drumurilor tale. Organizeaza-ti timpul
liber astfel incat sa eviti perioadele
lungi de lancezeala cu propriile gan-
duri si remuscari.

Tnconjoaré—te cu oameni care cred si ofera speranta, oameni care
stiu sa zadmbeasca si sa slujeasca. Propune-ti sa devii o astfel de per-
soana. Desi par lucruri exterioare, ele sunt instrumente care te ajuta
in procesul de vindecare.

Traieste-ti corect solitudinea. In timp ce singuratatea doare, solitu-
dinea te incarca. Solitudinea iti creeaza spatiu de reflectie si analiza,
te invita sa aprofundezi si sa cauti raspunsuri. Gaseste-ti carti mie-
zoase si mentori duhovnicesti pentru acest timp. in schimb, singu-
ratatea este decuplarea de la lumea din jur. Se poate intampla sa fii
fnconjurat de multi oameni si totusi sa te simti ingrozitor de singur,
pentru ca ceea ce traiesti si ceea ce exprimi sunt doua lucruri diferite.
Poate ca nu gasesti limbajul potrivit de a te exprima, sau poate ca nu
te simti inteles de cei din jur. Fa distinctia dintre solitudine si singu-
ratate si cultiva relatii putine si de calitate. Hristos se retragea adesea
n solitudine, dar se inconjura de ucenici, de oameni in care investea.
Alege-ti oameni pentru care sa te faci disponibil, carora sa iti propui
sa le oferi ceva din atentia, timpul, slujirea ta. Vei descoperi cat de
puternic te poate schimba faptul ca te pui la dispozitia lui Dumnezeu
ca sa fii un sprijin pentru cineva. ,Cel ce uda pe altii va fi udat si el”,
spune cartea Proverbelor (11:25).

Fiecare pagina din viata ta se leagd de cea precedentd, insd modul
in care aceste verigi se inldntuiesc tin in mare mdsura de alegerile

noastre. Nu permite trecutului sa te ddrdme, ci foloseste-[ ca sd cresti
si sd scrii pagini noi, frumoase pentru viata ta.

Victor Frankl sustinea ca ,o fiintd umana poate pierde orice, mai
putin capacitatea de a alege cum sa reactioneze in fata pierderii”.
Poti alege sa te ingropi in autocompatimire sau poti alege sa inveti
cum sa folosesti durerea ca sa cresti.

Dumnezeu iti spune ca are lucruri noi pentru tine. Nu te mai intoar-
ce in trecut si nu mai trai aceeasi suferinta de mai multe ori. E sufici-
ent cd ai fost ranit o datd. Nu te mai rani singur retraind experienta
ta dureroasa. Drumurile noi se croiesc pentru oamenii care au invatat
sa nu isi ascunda cicatricile, ci sa le foloseasca pentru a ajunge mai
bine la oamenii din jurul lor. E un limbaj al dragostei, al autenticitatii
si vulnerabilizarii.

Dupé inviere, Mantuitorul a aparut intr-un trup nou, care pastra ur-
mele ranilor. Este limbajul iubirii Lui pentru noi, este invitatia Lui de a
ne apropia de El pentru a fi vindecati, este modul in care ne spune ca
ne intelege suferinta si ca nu o ignora.

Foloseste-ti durerea.

Cristina Olariu
Radio Vocea Evanghelie

50

51




Cata vreme se zice

Périntii ma vor cicali intotdeau-
na. Am sa raman necasatorita intot-
deauna. Sotul meu ma va frustra in-
totdeauna. Copilul asta o sa planga
intotdeauna. Boala asta ma va chinui
pentru totdeauna. Pacatele astea ne-
gre ma vor umbri mereu... Ai avut si tu
vreunul dintre gandurile astea?

Cand esti asa de coplesita de ceea
ce este in interiorul si exteriorul tau,
fncat nu mai poti spera ca se va termi-
na vreodata... Ai impresia ca momen-
tul acela nu se mai sfarseste si nu stii
daca sau cum ai sa scapi.

Cand poverile iti apasa atat de tare
capul in pamant si parca nici nu mai
ai energie sa-ti ridici privirile spre El...
Eu am fost pe acolo. De fapt, de prea
multe ori. Ajungem asa pentru ca la-
sam problemele sa se adune. Lasam
ingrijordrile sa creasca, lasam bolile sa
se dezvolte, ldsam relatiile sa se instra-
ineze. Lasam zilele sa treaca, sperand
ca timpul va rezolva totul. Dar timpul
nu reuseste sa faca asta. Timpul nu
va ridica poverile noastre, timpul nu
va vindeca inimile noastre, timpul nu
ne va apropia de cei dragi. insd Dom-
nul ne-a dat un model atat de sim-
plu. ,Cata vreme se zice: «Astazi, daca
auziti glasul Lui, nu va impietriti inimi-
le, ca in ziua razvratirii.» (Evrei 3:15). O
inima impietritd nu mai are speranta,
nu mai simte viata adevarata, bucuria
adevarata, pacea adevarata. O inima
Tmpietrita are rezistenta la tot ce este
datator de viata, insa este un singur
lucru care poate sa o inmoaie: dra-
gostea Lui Dumnezeu. Dragostea lui
Dumnezeu a fost turnata in inimile
noastre (Romani 5:5), doar ca Dumne-
zeu ne-a ales pe noi sa ne pazim ini-
ma, sa ne asiguram ca inima noastra
nu se va impietri. El este suveran peste
tot universul, insa noi suntem respon-
sabili sa ne conducem inima inspre
viata. Daca nu ne ingrijim inimile in
fiecare zi, framantarile se vor depune
peste inimile noastre pic cu pic, pana
cand vor fi deja impietrite. in fiecare
zi, trebuie sa traim in mod constient
de realitatea inimilor noastre si sa ne
ingrijim de sufletul nostru, hranindu-
cu Cuvantul lui Dumnezeu.

Dragostea Lui Dumnezeu, turnata
in inimile noastre, va aduce pacea Lui
care ne va pazi inimile si gandurile in
Cristos Isus (Filipeni 4:7). Si asta trebu-
ie sa facem, cata vreme se zice astazi.
Stiu ca poate parea ceva imposibil si
nu ai incredere in tine ca vei putea sa
faci asta toata viata. Poate ti-e teama
de responsabilitatea de a-ti veghea
inima.

,Cautati mai intai Imparatia Lui
Dumnezeu si dreptatea Lui,

Si vi se vor da si toate acestea.

Nu va ingrijorati deci de ziua de

maine, caci ziua de maine se va

ingrijora de ea insasi. li este de ajuns

zilei necazul ei.”
(Matei 6:33-34)

Te ingrijorezi ca poate vei avea un
moment in care vei ceda pacatului, vei
obosi pe cale si te vei indeparta. Dar
Domnul Isus ne-a dat reteta perfecta
pentru succes.

,Cautati mai intai imparatia lui Dum-
nezeu si dreptatea Lui, si vi se vor da
si toate acestea. Nu va ingrijorati deci
de ziua de maine, caci ziua de maine
se va ingrijora de ea insasi. li este de
ajuns zilei necazul ei.” (Matei 6:33-34)

Draga mea, indiferent cu ce te
confrunti astazi, vreau sa te moti-
vez sa-ti schimbi perspectiva. Nu te
mai consuma pentru ce s-ar putea
intampla in viitor. Cum vei trece de
scoala, de examene, cum vei creste
copiii, cum vei rezista in casnicie, cum
vei face fata carierei, cum vei merge
pe calea credintei. la zilele pe rand.
Spunea cineva ca Dumnezeu nu ne-a
creat sa caram poveri mai mari decat
o zi. Asta nu inseamna ca nu planifici
intelept, ca nu investesti intelept, dar
dupa ce faci asta, ia zilele pe rand.
Gandeste-te ca ai de trait cate o zi pe
rand. Ai in fatd 3 saptamani de sesiu-
ne? Azi ai doar 2 examene. Ai in casa 4
copii de crescut? Azi trebuie doar sa i
ingrijesti, sa-i iubesti si sa-i cresti. Ai o
boald grea in trupul tau? Trebuie sad o
rabzi doar astazi.

Doar astazi. Si oricat de grea ar fi
ziua care iti sta in fata, daca inainte de
toate, vei cauta mai intai, , imparatia
lui Dumnezeu, lucrurile pentru care
te ingrijorezi ti se vor da pe deasu-
pra. A cduta Imparatia lui Dumne-
zeu inseamna sa asezi toate lucru-
rile sub domnia lui Dumnezeu. Sa
imparateasca El peste tot ceea ce va
urma in ziua aceea sa se intample si
mai ales sa domneasca El peste inima

ta.

Asta trebuie sa fie prima si singu-
ra noastra preocupare pe zi. Isus a
zis sa ne preocupam doar pentru
ziua care ne sta in fata. Pentru cea
de maine sa nu ne ingrijoram, pen-
tru ca i va veni si ei randul. Doar
astazi trebuie sa fim multumitori,
doar astazi trebuie sa rabdam is-
pitele, doar astazi trebuie sa indurdm
suferinta, doar astazi trebuie sa ne
sfintim. Doar astazi. Maine, o vom lua
de la capat si va fi din nou, ,doar as-
tazi".

Dar fii incredintata ca Dumnezeu
iti va darui in fiecare zi ceea ce ai
nevoie pentru viata si ia zilele pe
rand Dumnezeiasca Lui putere
ne-a daruit toate cele necesa-

re pentru viata si evlavie, prin
cunoasterea Celui Ce ne-a
chemat prin gloria si maretia Lui.”
(2 Petru 1.3 NTR).

Fii doar atenta cata vreme se zice
astazi sa nu-ti lasi inima sa se im-
pietreasca si sa cauti impérétia Lui.
Zi dupa zi, dupa zi,

pana cand zilele se vor sfarsi

si vom intra in odihna Lui.

Ce minunat va fi..

Ma rog ca gandurile acestea sa te
incurajeze sa te ridici si sa mai mergi
o zi!

Laura Frim (foto)
Biserica ,,Harvest”, Targu Mures
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Tacerea durerii S| durerea tacerii

Avem noi oare parte de taceri dure-
roase pentru a putea auzi mai clar susurul
bland al Vietii?

Doamne, fa-ma sa Te vad ca Stanca, chiar
daca imi zgudui lumea...

in 2022 eu si sotul meu am aflat ca vom
avea un copilas. Am primit vestea cu mul-
ta emotie si bucurie. Am auzit de cateva
ori sunetul nostru preferat: inimioara pri-
mului nostru bebelus. Am inregistrat su-
netul. Am facut poze la ecografii. Ne-am
anuntat cu bucurie familia...

{mi doream atat de mult s& visez la noua
luni fericite, desi ceva din mine imi punea
puternic mereu si mereu frane. Cand ma
intorceam acasa dupa controlul medical,
ma rugam cu rugaciuni fierbinti. Simteam
atunci ca Dumnezeu in fiecare rugaciune
imi soptea: , Pregateste-te si accepta voia
Mea". Strigam si plangeam cu multa dure-
re inaintea cerului si spuneam sa nu fie in-
gaduita peste mine o vale adanca pentru
Ca nu voi mai putea sa ma ridic.

Dupa cateva zile si saptamani, fara nici
un simptom, intr-o noapte, am spus in
lacrimi celor din jurul meu ca pur si sim-
plu, simt ca bebelusul nu mai este bine, iar
ceea ce simt pare foarte real. Imi doream
atat de mult ca sentimentele mele sa fie
doar o simpla ingrijorare...

Totusi, in a doua zi, am decis sa merg la
un nou consult pentru a ma asigura ca to-
tul decurge normal.

Tacere... am numit acea zi: ziua frangerii
mele. Cand vezi privirea medicului atintita
in pamant, cand auzi cea mai dureroasa
afirmatie: ,inima bebelusului tau nu mai
bate”, te simti zdrobita fara sa mai ai pu-
terea sa soptesti vreun cuvant. Diagnos-
ticul meu era: sarcina oprita in evolutie.
M-am aldturat astfel procentului global
de femei care pierd o sarcina... eram si eu
acum, 1 din 4. Cadru medical fiind, mi-ar fi
placut sa raman sa cunosc termenul doar
pur teoretic, din carti, dar nu si practic, in
mine. Acum stiam... toate strigatele mele
nu erau doar simple framantari, ci vocea
Duhului ma pregatea pas cu pas pentru
aceasta vale grea.

O, moarte! Durerea unei femei ce afla ca
din viata, moartea ajunge sa se gaseasca
fnauntrul ei... nu poate fi inteleasa pe de-
plin de oameni, ci doar de Fauritorul vietii.
LTrupul meu nu era ascuns de Tine cand
am fost facut intr-un loc tainic, tesut in
chip ciudat, ca in adancimile pamantului
ochii Tai ma vedeau (Psalmul 139: 15, 16)

Astfel am pierdut atunci, intr-o clipita, un vis... am pierdut un zambet
ce putea fi, un glas de copil, un viitor. Mai mult decat o sarcina oprita
in evolutie, era inima mea de mama care trebuia sa isi vina in fire, sa se
reseteze brusc.

Au urmat apoi zile cu dureri fizice puternice, saptamani la rand in care
ma trezeam plangand din somn. Nu imi gaseam intotdeauna cuvintele in
rugaciune, dar stiam atat eu, cat si sotul meu ca ,nici moartea, nici viata,
nici cele prezente, nici cele viitoare nu vor fi in stare sa ne desparta de
dragostea lui Dumnezeu " (Romani 8: 38-39). L-am cunoscut amandoi pe
Hristos inca de tineri. L-am vazut in atat de multe momente de bucurie...
stiam acum, undeva in adancul inimii noastre, ca El ne va ramane alaturi si
in durere. ,Isus al meu, prieten bun, din zorii tineretii..."

Am trecut si printr-o perioada grea de asteptare. Ne doream un nou
copilas, dar recuperarea fizica dura parca mai mult decat mi-am imaginat
eu...Trebuia sd imi cunosc Dumnezeul acum, dintr-o noua situatie... cea
a Intelegatorului durerii si a inimii frante... cea a credintei ,fara vedere”...
cea a Pastorului Cel Bun, Dumnezeul vaii si nu doar al muntelui. Stim
acum ca desertul nu ne era dat sa ne pierdem, ci ne era dat sa vedem mai
indeaproape inima lui Dumnezeu... in zdrobire, mirosul de cer poate pri-
mi forme noi si sunetul inimii de Tata poate sa se auda altfel. Dumnezeu
imi oferea acest timp pentru a vindeca fiecare particica a durerii mele, in
saptamani si luni unde prezenta cerului si vocea Lui aveau sa fie speciale.

Desi nu stiam deloc ce urmeaza pentru familia noastra si aveam multe
ingrijorari cu privire la viitorul nostru, El ne-a vorbit ca va face, la timpul
potrivit, totul desavarsit. Am invatat, pas cu pas, in tot acest timp sa ne
supunem voii Lui intr-o asteptare complicata...

Anul acesta, exact in aceeasi zi calendaristica, Dumnezeu ne surpin-
de sa aflam ca asteptam din nou un copilas, care are data probabila a
nasterii identica cu primul bebelus, intr-un an diferit.

Astfel Dumnezeu oglindeste orice forma de matematica pe care ne-am
intiparit-o in minte si ne dovedeste implicarea Sa in cele mai mici de-
talii, fiind suveran si cunoscator a tuturor zilelor. Asadar, noi vom avea
doi copilasi pe care ii vom celebra in luna septembrie — unul pe care il
asteptam sa vina in curand in bratele noastre si unul care este deja in
bratele Tatalui.

Eu si sotul meu, vom fi mereu de acum, un altfel de parinti: parinti de
inger si parinti de baietel, dar multumitori si entuziasmati pentru fie-
care miscare si bataie de inima daruite. Suntem dependenti de har...
coplesiti de un Dumnezeu credincios chiar si prin vai adanci, bucurosi si
multumitori pentru ceea ce ne sta inainte. Sarcina dupa o pierdere, spun
eu, poate fi uneori un roller-coaster cu sentimente contradictorii, oximo-
ronice. Desi frica mortii, mai apare uneori la usa inimii mele, exersez, din
nou si din nou, dependenta continua de Hristos... Avand experienta unei
sarcini pierdute, acum in noua sarcing, pot vedea, cu ochi largi, miracolul
vietii care se desfasoara atat de perfect, intr-o armonie atat de minunata
in afara controlului meu.

O, moarte! ,Unde iti este biruinta, moarte? Unde iti este boldul,
moarte?”...,Moartea a fost inghititd de biruinta” (1 Corinteni 15: 55),
de Hristos...Stiu cd multe familii trec sau au trecut prin pierderea unei
sarcini. O durere inteleasd atat de putin de oameni si despre care se
spun atat de putine lucruril... Totusi, orice copilas ndscut sau nendscut
va raméane permanent amprentat in inimile noastre,

a pdrintilor de ingeri pentru cd ,dragostea nu va pieri niciodatd
(1 Corinteni 13:8).

ACASA ne va fi doar cerul...dar sa nu uit, respectiv s& nu uitam:

El nu frange, fard ca sa mdngdie.

Nu ingdduie, fard ca sd gaseascd o cale.
Nu promite, fira sa se tind de promisiune.
Biruinta este intotdeauna la El,
la Fauritorul vietii, la Hristos.

Cu pretuire,
Nicola-Mariena Muresan,
mereu de acum, mama de inger si de un baietel
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Farai din ceea ce all

"..am incercat sa il fac pe Hristos sa
straluceasca prin viata mea.”

Mé numesc Roxana Covrig, am 37 de
ani, sunt din Bistrita si daca ar trebui sa ma
caracterizez in cateva cuvinte, as spune ca
sunt fiica lui Hristos, printesa si rascumparata
Lui, sunt sotie, sunt mama a trei copilasi, sunt
0 persoana extrem de fidela si caracterizata
prin multa perseverenta. Cel din urma lucruy,
pe care l-am spus despre mine, cred ca va
reiesi in ceea ce voi asterne in cuvintele ce
urmeaza.

Daca pentru cele mai multe femei (pen-
tru ca aceasta revista se adreseaza in mod
special femeilor), adaptarea la nou este mai
dificild pentru ca prin natura noastra sun-
tem mai fragile, mai sensibile, Dumnezeu pe
mine m-a inzestrat cu o putere incredibila
de adaptabilitate la nou, la situatii inedite,
la situatii de criza chiar. Asadar, pe parcursul
vietii mele, Dumnezeu m-a calduzit spre mai
multe locuri de munca si poate ceea ce scriu
astazi va ajuta pe unele femei care isi gasesc
cu greu locul si in acelasi timp nu au curajul
de aincerca ceva nou.

Am absolvit liceul cu profil de matemati-
ca-informatica, urmand apoi facultatea de
economie, servicii si turism. M-am casatorit
la 21 de ani si am inceput sa muncesc pen-
tru inceput tinand contabilitatea primara in
firmele parintilor mei, lucrul acesta forman-
du-ma ca un om riguros, disciplinat, punand
bazele unei orientdri in meseriile pe care le-
am imbratisat ulterior. Dupa anii de contabi-
litate, am fost administrator de pensiune, iar
apoi agent imobiliar, ocazie cu care am putut
sa socializez cu oameni, sd cunosc mai multe
tipuri de oameni, sa nu ma las ranita de furia
sau vorbele unora. A urmat o perioada fru-
moasa in care am devenit mama, primii doi
baieti fiind apropiati ca varsta. Nu am reusit
sa stau departe de a-mi castiga un venit in
plus, deoarece necesitatile erau prezente ca
in viata fiecaruia, am inceput sa lucrez ca si
comerciant, am vandut haine si alte accesorii
pentru femei, ocazie cu care in casa mea au
intrat foarte multe doamne, domnisoare si
chiar surori.

A fost o perioada in care am legat relatii frumoase cu femei din toa-
te domeniile societatii, care mai tarziu aveau sa imi devina din nou
cliente, de data aceasta la un alt tip de serviciu, pe care momentan il
prestez.

Sa ne intoarcem dar la calatoria meseriilor, iar urmatorul popas a fost
munca de secretariat intr-un partid politic crestin, care m-a invatat si
mai mult rigoarea, disciplina si lupta pentru a face o schimbare in so-
cietate. Mereu mi-am dorit sa las ceva in urma mea, desi nu am con-
siderat ca am extraordinare abilitati in multe domenii, dar am stiut ca
acolo unde pentru un timp ma aflu, eu trebuie sa influentez, chiar daca
lucrul acesta s-a intamplat de la om la om, cu alte cuvinte — de la mine
la o alta femeie sau poate intr-un cerc mai largit, cu fiecare ocazie pe
care am avut-o am transmis din sinceritatea care ma caracterizeaza,
din franchetea pe care in ani a trebuit sd o mai ajustez si de-asemenea,
am incercat sa il fac pe Hristos sa straluceasca prin viata mea.

in acest timp, Dumnezeu mi-a ascultat rugaciunea si mi-a daruit o
fetitda mult asteptatd, ocazie cu care m-am detasat cu totul de orice
activitate externd, pentru a ma dedica in totalitate familiei si perioadei
de maternitate, perioada pe care am savurat-o din plin.

Dupa acesti ani linistiti, cu bateriile incarcate, Dumnezeu mi-a indru-
mat pasii spre o noua pasiune, aceea de a face arta dintr-o simpla
manichiura.

Momentan, de cinci ani detin propriul salon, ocazie cu care femei
dupa femei, dupd programadrile pe care eu le stabilesc, vin si isi gasesc
odihna, poate un moment de rasfat, in salonul meu. Am cliente de ani
de zile care vin in salon, altele vin sporadic (poate vin intr-un concediu
n tard sau cu ocazia unui eveniment), oricum sunt convinsa de faptul
ca fiecare femeie care intra iin contact cu mine prin intermediul aces-
tei slujbe pe care o am, este trimisa de Dumnezeu si imi doresc sa o
tratez in felul acesta. Fiind si eu intr-un proces de prelucrare continug,
sunt gata sa incurajez femeile in momentele in care ele se deschid fata
de mine si singurul meu gand este intotdeauna, sa le ridic ochii de la
problemele pe care le vad de nerezolvat si sa le indrept spre Stanca
noastrd, care este Hristos. Am ocazia sa spun acestor femei, iar eu sa
ma ancorez si mai mult in versetul din Proverbe 18 cu 10: ,Numele
Domnului este un turn tare; cel neprihanit fuge in el si sta la adapost”.
in toti acesti ani, eu personal am stat la umbra lui Hristos, mi-am gasit
refugiul in turnul cel tare si pot sa ma bucur ca am indrumat si pe alte
femei sa isi gaseasca odihna in acest Brat puternic, care este Dumne-
zeu.

Nu as vrea sa ratez nici o ocazie de a le da posibilitatea fara ca eu sa
provoc, doar sa ma inarmez cu rabdare sa ascult problemele pe care
le au si lupta mea este de a ramane discreta, de a le castiga increderea
si daca nu am poate la momentul potrivit un cuvant de incurajare, sa
fiu doua urechi care asculta si o inima care pastreaza acolo confidenta
data, pentru acel moment.
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Am avut ocazia sa ascult povesti grele de viata, sa cunosc
lupte pe care poate nu mi le-as fi inchipuit, sau poate al-
tele in care credeam ca doar eu ma aflu. Dumnezeu sa se
indure de fiecare din noi!

Poate ca ati auzit cu toate expresia: ,Fa rai din ceea ce ai!”
Asta incerc eu sa fac! Dar aceasta inseamna un efort sporit,
sacrificiu, sa ma trezesc dimineata inaintea tuturor, sa stau
de vorbd cu Mantuitorul meu Sursa mea de putere pentru
ziua respectiva, sa las randuiald in casa mea, sa pregatesc
copiii de scoala, ca mai apoi sa pot sa fiu 100% in slujba
care ma asteapta.

Poate vi se pare straniu, dar un loc unde femeile se
infrumuseteazd, pentru mine este un sanctuar.

Locul meu de muncd as vrea sd fie un altar si prin ceea
ce fac nu-mi doresc decit ca Dumnezeu sd fie onorat.

Roxana Covrig, Bistrita
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Acceptand voia 'gwf/ﬁmﬂ%&w

Voia Lui Dumnezeu este mantuirea oame-
nilor: ,...si doreste ca niciunul sa nu piar3, ci toti
sa vina la pocainta” (2 Petru 3:9b). lar pentru
cei credinciosi, voia Lui este sa nu cada nimeni
din har: ,Si voia Celui ce M-a trimis este sa nu
pierd nimic din tot ce Mi-a dat El, ci sa-l inviez
in ziua de apoi”.

in Sfanta Scriptura gasim invataturi cu privire
la voia Lui in viata noastra si fiindca zilele in
care traim sunt tot mai grele, este bine si ne-
cesar sa intelegem voia Lui Dumnezeu atunci
cand trecem prin incercari si greutati si sa o
acceptam.

.De aceea nu fiti nepriceputi, ci intelegeti
care este voia Domnului.” (Efeseni 5:17). Prin
cunoasterea Cuvantului Lui Dumnezeu ne este
mai usor sa stim ce cale sa urmam care sa fie
pe placul si in voia Domnului. in lume sunt
multe lucruri opuse voii Domnului: pacatul,
ura, rautatea, violenta, nepocainta... Dumnezeu
asteapta si are multa rabdare ca toti oamenii
sa vina la El, sa primeasca mantuirea prin Har
si sd cunoasca voia Lui. Dumnezeu permite fie-
carui om sa aleaga intre bine si rau, iad sau rai,
fara sa impuna nimanui credinta care da man-
tuirea prin Fiul Sau.

Prin rdscumpararea noastra, care este temelia
increderii noastre, Domnul Isus a invins paca-
tul, iadul si nedreptatea.

Ca si credinciosi, noi trebuie sa ne rugam
Domnului sa ne invete cum sa traim in voia Sa:
Jinvata-ma s& fac voia Ta, caci Tu esti Dumne-
zeul meu.” (Psalmul 143:10).

Apostolul Pavel se ruga Lui Dumnezeu ca toti
credinciosii sa fie umpluti de cunostinta voii
Lui Dumnezeu, cu scopul de-a ne purta intr-un
chip vrednic de Domnul Isus: ,....sa cerem sa va
umpleti de cunostinta voii Lui... pentru ca astfel
sa va purtati intr-un chip vrednic de Domnul...”
(Coloseni 1:9-10).

Daca in viata noastra sau in trdirea noastra avem ceva impo-
triva voii Lui Dumnezeu, rugdciunile noastre nu vor fi ascultate,
pentru cd Dumnezeu urdste raul: ,Urati rdaul, cei ce iubiti pe
Domnul!

El pazeste sufletele credinciosilor Lui,

si-i izbaveste din mana celor rai.” (Psalmul 97:10).

In necazurile noastre, in luptele noastre, in bolile noastre, avem
biruinta linistindu-ne sufletele, acceptand voia Lui, spunand cuvin-
tele: ,fie voia Domnului..., facd-se voia Domnului” (Fapte 21:14b).

Avem asigurare ca toate lucrurile se sfarsesc cu bine si sufletele
noastre se odihnesc in grija Domnului, oricat de mari ar fi incerca-
rile: ,Poporul meu va locui in locuinta pacii, in case fara grija si in
adaposturi linistite”. (Isaia 32:18). Sunt lucruri in viata care vrem sa
se intample si ni le dorim din toata inima fara a cunoaste ce va fi
in viitor.

Acceptand voia Lui Dumnezeu care singurul cunoaste viitorul,
cerandu-l sa ne lumineze si sa ne calauzeasca pe cale, vom avea
biruinta in toate pana la capat, cand ne vom intalni cu Domnul Isus.

Acceptand si facand voia Lui, vom fi in siguranta, si vom ajunge
acolo unde ne este tinta. Dumnezeu sa ne ajute pe toate! Fiti bine-
cuvantate! MARANATA — DOMNUL NOSTRU VINE!

Victoria Natea
Biserica “"BethEl”, Targu Mures

N u toate lucrurile care se vad si se aud sunt reale.
Omul este in atentia absoluta a unui Dumnezeu om-
niscient si omnipotent.

De multe ori in viata se intampla sa te simti singur,
chiar daca cei din jurul tau sunt langa tine si cu tine,
sentimentul din interiorul tdu ramane neschimbat.
Atunci cand suntem departe de Dumnezeu, incepem
sa ne simtim singuri, indiferent ca familia, prietenii si
poate chiar cea mai importanta persoana, sotul sau
sotia sunt langa tine, totusi sentimentul singuratatii
din interiorul tau este acolo.

iti imaginezi c& dincolo de sentimentul acesta stau
lucruri care iti compromit fiecare zi din viata si te fac
sa te simti singur, avandu-L langa tine pe Dumnezeu,
care niciodata nu te paraseste si nicio clipa nu te lasa
singur.

. Ci nelegiuirile voastre pun un zid de despartire
intre voi si Dumnezeul vostru, pacatele voastre va
ascund fata Lui” (Isaia 59:2).Dumnezeu este interesat
deopotriva de lucrurile vazute, cunoscute, cat si de
cele ascunse de tine si nu te lasa nicidecum de unul
singur. Chiar daca imaginea pare a fi absentd, El te
cunoaste foarte bine, stie ca nu esti perfect. Chiar
daca gresesti si pacatuiesti, poate incerci sa te as-
cunzi, totusi El te iubeste, te vede si ramane langa
tine si nu te paraseste.

Cand cel rau iti sopteste: ,te-a parasit, gata, ai
ramas singur acum, tu nu vezi ce ai facut, de data
aceasta nu te mai iarta...”

Nu asculta toate aceste ganduri pe care ti le pune
in minte, nu sunt adevarate, Dumnezeu nu renunta
asa de usor la tine.

Am trecut prin aceste momente de singuratate si
am avut si eu sentimentul ca am gresit si I-am pier-
dut. imi spuneam ca sigur m-a péarasit si nu ma mai
iarta acum... dar bineinteles m-a surprins si mi-a ras-
puns cu blandete si cu o bunatate de nedescris. De
aceea te rog nu uita lucrul acesta, chiar daca ai im-
presia ca toti din jurul tdu te-au parasit, ca ai gresit si
ai ramas singur, Dumnezeu este si va fi mereu acolo.

~Nicidecum n-am sa te las, cu niciun chip nu te
voi parasi.” (Evrei 13:5).

Damaris Neamtiu
Biserica , BethEl”, Targu-Mures

Nu toate lucrurile care se vad
si se aud sunt reale
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- ‘-1:'_--A: ungit
- hrul vieti.

- "Caciplanul Sau es
planul meu..! Si ce bine ca este asal

Privind in urma, zaresc Mana lui Dumnezeu in viata mea, privind cu
inima plina de recunostinta ca El a fost, este si va fii mereu acolo cu mine.
Viata are un fel aparte de a ne descoperi si invata multe lectii. Cu timpul,
am finvatat ca toti suntem oameni si ca este bine pentru fiecare dintre
noi, sa invatdm sa nu avem asteptari de la nimeni, in afara de Dumne-
zeu, ci doar sa iubim, caci dragostea intareste legaturi de suflet si aduce
binecuvantare.

Dupa multi ani, am inteles ca Dumnezeu e Suveran dar si Vegheator,
fapt care imi linisteste enorm inima si acum, caci nimic nu se intampla
decat ceea ce El permite.

N-as fi fost cine sunt astazi daca nu as fi trecut prin incercari dar si
biruinte, prin zile innorate dar si prin zile senine, prin vai si furtuni, dar
si prin munti urcati sau ,mutati” prin credinta, si, acum, pot spune ca
i multumesc Domnului pentru fiecare incercare, dar si pentru fiecare
biruinta. Caci din Mana Sa le-am primit pe toate. Tin minte, o incercare
deosebitd prin care am trecut si in care am vazut Mana Domnului atat
de clar. Seara dinaintea acestei incercari, am fost patrunsa de un senti-
ment atat de ciudat... un sentiment de singuratate, dar diferit...ca si cum
Dumnezeu ma lasa singura (si nu ma refer la oameni), ma refer la ceva
ca si cum ma lasa sa trec prin ceva, ca si cum este permis de Dumnezeu
si ca trebuie sa trec pe acolo. Caci este permis de El, dar pana la o limita.
El permite unele lucruri spre slefuirea noastra, dar pana la o limita. Caci
El ne cunoaste cel mai adanc si mai bine. A doua zi dimineata, mi-a fost
frica s& intru in masina. Odata ajunsa pe autostrada, am mers normal. in
acea zi tocmai a inceput sa ploud si am pierdut controlul volanului... in
timp ce conduceam, pe scaunul din dreapta am auzit o Voce: ,Acum o sa
ai accident” ....Am franat brusc... si asa s-a intdmplat. In fatd masinii mele,
am vazut o Mana mare alba, iar datoritd faptului ca am franat, s-a dus
direct pe cealalata banda de mers (cea cu viteza mare), partea din fata a
masinii fiind complet distrusa.

Lucrul acesta s-a intamplat la ora 7
dimineata, cand toata lumea merge la mun-
ca... deci, autobanda plina. in acel moment,
daca era macar o masina in trecere, intra
direct in usa mea, fapt ce |I-am realizat doar
a doua zi. Numai Mana lui Dumnezeu a
fost cu mine acolo, pentru ca se putea mult
mai rau. Cand am iesit din masina, era ciu-
dat... acel sentiment de singuratate a dis-
parut. N-am patit nimic grav, insa masina
era atat de avariata, incat tin minte ca am
platit foarte mult sa o reparam. Vrajmasul a
vrut sa-mi taie firul vietii, dar Dumnezeu in
bunatatea Sa, mai are de lucrat cu mine si
prin mine si a hotarat sa prelungeasca firul
vietii mele. De ce-i asa o stie El! Cert este ca
a fost doar Harul Sau si Bunatatea Sa fata
de mine... neinsemnata pentru oameni, dar
pretioasa pentru El... asa incerc sa-mi amin-
tesc ca ma vede Dumnezeu, ori de cate ori
simt nevoie. A

in EI ma regasesc, identitatea mea in El
e ascunsa si simt ca El permite lucrurilor
sa se intample, dar pana la o limita. Daca
plecam atunci, nu stiu daca eram pregatita
sa plec de pe pamant. Adevarul este ca nu
eram. De atunci, privesc viata cu alti ochi. O
vad ca un har nemeritat, iar viata mea s-a
schimbat mult. Apreciez viata ca un dar de
la Domnul, care mi s-a daruit,din nou!

Daca am realiza ce mare Dumnezeu avem, am face rugdciuni mai
intelepte. Mai indraznete. Pentru ca, El e desavarsit si puternic, cu
adevarat. Dumnezeu a preschimbat complet nu doar viata mea, ci
si fiinta mea, punandu-mi la incercare credinta! Credinta e cea care
ne apropie de Tatal Ceresc. Cand n-am inteles Voia Sa, vedeam doar
dorinta mea... cand am inteles-o, am vazut Mana Sa atat de bine in
toate, incat m-am minunat si ma minunez inca, ce mare Dumnezeu
am! Vreau sa te incurajez... ,Nu te teme”, Mana Sa este la lucru si
n viata ta. El vede dincolo de ce poti tu vedea in prezent. Olarul e
bun tot timpul... si chiar daca lutul nu se lasa modelat, pana la urma,
se va lasa modelat, pentru ca Dumnezeu prelucreaza inima atat de
bine, incat ajungi sa accepti Voia Sa. Chiar daca uneori nu intelegi
de ce-i asa. Draga mea, Dumnezeu are un plan bine definit si cu
viata ta, mai ales daca tu alegi sa te increzi in El, calatoria aceasta
va fi cu mult peste asteptarile tale. El are un fel aparte de a ne uimi!
Noi am fost Creati cu un scop si spre Slava Sa! Si eu... dar si tu! Nu
uita aceasta! Si eu ... si tu suntem iubiti intdi de Dumnezeu, apoi
de restul... Si eu si tu, trebuie Sa-L iubim, pentru ca El ne a iubit
intai... deci, sa ne deschidem usa inimii Lui... Si eu si tu suntem inca
prelucrati pe masa Sa de Olar... Atat timp cat va fi nevoie, pentru a
putea fi ceea ce voieste Dumnezeu sa fim! Sa alegem dar, de astazi
sa ne incredem in El mai mult. Si cand nu inteleg, aleg sa privesc
spre Dumnezeu, incredintandu-mi viitorul in Mana unui Dumnezeu
Suveran si Vegheator!

El care cunoaste planul Sdu cu privire la fiinta mea, stie cel
mai bine ce este cel mai bine pentru viata mea. El stie cel mai
bine pentru ce anume m-a creat si sunt sigura ca ceea ce Face
Dumnezeu e bun si desadvarsit. Asa cum stie cel mai bine ce
este pentru viata ta. Cautd-L cu toatad inima si Dumnezeu se va
ldsa gadsit, vei putea spune cu adevdrat: ,Dumnezeu face cele
mai bune planuri posibile!

Caci planul Sau este cu mult mai bun decat
planul meu...! Si ce bine ca este asa!” lar as-
tazi, datoritd harului Sdu imens de a-mi da o
.a doua sansa”, as putea spune, Dumnezeu
ne-a binecuvantat casnicia si avem impreuna 3
copilasi minunati. Tot ceea ce face El este spre
binele celor ce il iubesc pe El, dupa cum scrie in
Romani 8:28, iar eu cred acest verset din toata
inima! Crede in Dumnezeu din toata inima ta!

Mihaela Ciorei
Biserica “"Elim” Beasain, Spania

60

61



PSuntem chemate sa ne ridicam din s
noastrd si sa nu ii mai dam dreptul Cel
faca in viata noastra ce vrea el.

Noi suntem chemate sa luptam mana
pentru Impardtia lui Dumnezeu!”

62

Suntem (AL

De cate ori nu tindem noi femeile sa ne subestimam
si sa ne vedem slabe, neputincioase, neiubite si neapreci-
ate. Cand de fapt, noi prin Isus Cristos suntem infiate de
Tatal nostru ceresc, suntem fiicele Lui, suntem socotite
neprihanite, suntem alesele Lui, invingatoare, mai mult
decat biruitoare, suntem un neam sfant si ii apartinem
Lui.

Noi, fiind mai emotive, des ne ldasam mintite de emotiile
noastre. Faptul ca noi nu ne simtim iubite, nu inseamna
€a nu suntem. Sau doar ca ne simtim slabe in anumite
circumstante nu inseamna ca cu adevarat suntem. De
aceea este atat de important sa credem ceea ce Dum-
nezeu zice despre noi ca suntem si nu ceea ce simtim.
Pentru a crede, uneori trebuie sa ne reamintim pana ce
adevarul devine si adevar in inimile noastre. De aceea
este important sa rostim peste noi ceea ce Cuvantul lui
Dumnezeu zice despre noi.

in mod practic obisnuiesc sa i multumesc Domnului
pentru cadoul maret al harului Sau si pentru valoarea pe
care a pus-o in mine. Isus nu doar cd a purtat pacatul
nostru, ci prin jertfa Lui a facut mult mai mult. El a venit
sa rupa orice blestem, sa ne vindece prin ranile Lui, sa ne
dezlege de dependente, frici si grijuri. Ca prin Isus sa fim
in stare sa dam jos haina noastra murdara, haina noastra
a neputintei si a slabiciunii, a vinovatiei si a tuturor paca-
telor care ne-au marcat si ne-au tinut in loc, sa credem
ca greselile noastre determina cine suntem. intr-adevar,
El ne-a dat o Qhaina regala, o haina a neprihanirii, o ha-
ind a curatiei, o haina de preot, o haina alba, curatita de
sangele sfant al lui Isus, Domnul nostru.

Minunat este ca noi nu trebuie sa facem nimic pentru
aceasta. Noi nu am facut nimic sa obtinem haina aceas-
ta. Este un cadou. Prin faptul ca I-am acceptat pe Isus in
viata noastra noi avem voie, ba chiar suntem vrednice sa
imbracam haina aceasta.

Si macar ca am avea oportunitatea aceasta, foarte des
alegem sa ne imbracam cu haina aceea jalnica a dezna-
dejdii, a vinovatiei. Decizia de a nu umbla in identitatea
noastra adevarata, nu ne afecteaza doar pe noi, ci si pe
oamenii din jurul nostru. Noi nu vom putea fi o bine-
cuvantare actionand dintr-o stare josnica. Ne vom simti
mereu nevrednice de a intra in chemarea noastra, daca
ne focusam pe slabiciunile noastre si nu pe puterea jert-
fei lui Isus. Dumnezeu are un plan special pentru vietile
noastre. in leremia ne spune cd Dumnezeu are ganduri
bune cu privire la noi, ganduri de pace si nu de neno-
rocire, pentru a ne da un viitor si o nadejde. Vrei sa-ti
indeplinesti scopul in viata? Lasa haina de neputinta, de
vinovatie, de deznadejde. Daca noi ne credem mereu
prea neputincioase de a sluji altora, nu vom putea nici o
data sa ajungem la nivelul inalt al scopului lui Dumnezeu
pentru viata noastra. Apostolul Pavel, in Efeseni 3:20 ne
spune ca puterea care lucreaza in noi, adica puterea lui
Dumnezeu, poate sa faca nespus mai mult decat cerem
sau gandim noi.

decat ceea ce credem

Nu trebuie sa fim mai mult decat ceea ce suntem in mo-
mentul de fata pentru a intra in chemarea noastra. Dumne-
zeu foloseste ceea ce ii punem noi la dispozitie. De aceea
nu ar mai trebui sa ne uitam in jur si sa ne comparam cu
darurile pe care le are unul sau altul. Domnul i-a dat fieca-
reia talantul ei! Dumnezeu ne-a facut pe fiecare in parte
unice! in trupul lui Cristos, fiecare avem o misiune care ne e
destinata personal. in 1 Corinteni 12:19 spune: ,Dacé toate
ar fi un singur madular, unde ar fi trupul?” Dumnezeu are
un plan specific pentru fiecare in parte. Doar tu, fiind picior
poti sa umbli si sa iti indeplinesti scopul de a umbla. Daca
tu stai in loc si te uiti la mana si vezi ca la mana se vede mai
mult din lucrarea ei, iti ratezi cea ce Dumnezeu are pregatit
pentru tine.

Inamicul incearca sa ne tina in stare de pasivitate.
Daca tot nu reuseste sa ne traga de partea lui, ma-
car sa ne tina jos. Prin comparatie, frica si minciuna

neputintei noastre, el vrea sa ne limiteze la o viata fara
rod. in Romani 8:15 scrie:
,Si voi n-ati primit un duh de robie, ca sa mai aveti
frica, ci ati primit un duh de infiere, care ne face sa
strigam: «Ava!», adica «Tata!»"

Noi nu avem de ce sa ne fie fricd. Nu mai suntem robi
infricosati, ci putem fi plini de curaj pentru ca avem autori-
tate peste intuneric. Noi suntem copiii lui Dumnezeu. Intra
in destinul pe care Dumnezeu l-a pregatit pentru tine.

inchei cu una din preferatele mele povestiri din Biblie.
Mereu ma incurajeaza sa las starea mea de neputinta.
Mefiboset era fiul lui lonatan care nu mai putea sa umble in
picioare. El macar ca era din familie regala, traia in conditii
simple. El se uita la slabiciunile lui, privirea lui era atintita
la neputinta lui. Pana cand imparatul David I-a chemat la
palat, i-a dat haine regale si i-a dat un loc la masa regala.

Asa ca si Mefiboset eram si noi. Pana cand Dumnezeu
ne-a chemat pe nume. El ne-a dezbracat de neputinta
noastra, ne-a dat haine regale si acces la masa Lui. Sa fim
increzatori in statutul pe care Dumnezeu ni I-a oferit. Fa-
cem o diferenta in lumea asta. Noi am primit autoritatea de
a alunga intunericul din jurul nostru. Suntem chemate sa ne
ridicdm din starea noastra si sa nu ii mai dam dreptul Celui
rau sa faca in viata noastra ce vrea el. Noi suntem chemate
s& luptdm mana la mana pentru imparétia lui Dumnezeu!

Ma rog ca fiecare cititoare a articolului acestuia sa fie
incurajata. Ma rog ca sa primim ravna proaspata pentru
Evanghelia lui Dumnezeu. Rostesc sangele lui Isus peste fi-
ecare, ca protectie impotriva oricarui atac al Celui rau. Ori-
ce minciuna soptita despre identitatea noastra trebuie sa
taca in Numele lui Isus. Acceptam adevarul in viata noastra,
credem ce spui Tu Doamne despre noi! Foloseste-ne Tu
pentru ceea ce ai pregatit pentru viata noastral!

Diana Cristea
Biserica ,,Inimi deschise”, Austria
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Cantati Domnului o cantare noud, cdci El a facut minuni!
Dreapta si bratul Lui cel sfant I-au venit in ajutor.
(Ps. 98:1)

N

In visul meu, intr-un ungher, aud de departe, un slab ecou al unei melodii neintelese. O Harpa divi-
na, cu corzile-i fermecate, lasa sa zboare suave note ce exprima stari sufletesti coborate din orizonturi
divine. Ma-ntreb, oare al cui este cantecul, pentru cine rasuna atat de frumos?

incet, incet, se-apropie mai clar o linie melodics, pe care incep sa o disting.

E cantecul vietii mele.
O ce minunata oportunitate!

Stau neclintita, in fata iuresului de note muzicale desprinse cu atata farmec, intelese doar de mine.
Uneori linia melodica urca, (acele momente de implinire sufleteasca), alteori coboara, (cand sufle-
tul meu era este rapus, trist, cu aripile sperantei frante.). Apoi pauza.... (momente de rugaciune in
prezenta divinitatii supreme.)

Ma regasesc pe poteci ingustate, ce urca sus spre
munte, avand in mana, o cutiuta bine ferecata intr-un
ungher al inimii. Poate curiosii nu inteleg ce este in
acea cutiuta de aur. Eu stiu prea bine, acolo am ascuns
perlele primite in sirul anilor ce-au trecut. Sapte perle
minunate, daruite de Cel Atotputernic. (comorile mele,
copiii). Din cand in cand, deschid cutiuta si le privesc
cu drag. Dragostea celui ce m-a invaluit inca din anii
tineretii, la o varsta frageda, imi inunda intreaga-mi
fiinta, si multumirile se indreapta spre Acel ce este Dra-
goste, lubire depling, si se cheama DUMNEZEU.

Privind cu ochii inimii mele la ,perle”, nu pot sa nu
observ unele detalii. Sunt bine slefuite de Cel ce le-a
creat si le-a dat viata. Si chiar daca unele au mai pierdut
din stralucire, intr-o zi vor fi toate la fel, pentru ca Cel
ce le-a creat le va prelucra. Ascult in continuare fru-
moasa melodie ce-si indreapta versurile cu slove de
aur, pecetluite. Strunele fermecate ale harpei divine i-si
indreapta spre sufletul meu sunete ce ma poarta iar si
iar pe poteca ce urca tot mai sus. O lumina puternica
de undeva din abis, imi strapunge atinge / invaluie pri-
virile. E raza de soare, trimisa de Acel ce si-a dat viata
pentru omenire.

Atunci, speranta din mine isi ridica din nou aripile
zdrobite de vremi si valuri, iar eu renasc miraculos si ma
nalta, mai sus, spre El. Sufletul meu poposeste o clipa
minunata la pieptul Lui. Rasuflu usurata in imbratisarea
lui, aud o soapta in strafundul sufletului meu: ,EU sunt
cu tine! Nu te voi parasi cu nici un chip! Mergi Tnainte,
urca mai sus.

Rugaciunile tale, sunt bine pastrate, lacrimile tale le-
am adunat intr-un burduf, le ascult zi de zi... toate la
timpul lor!!! CREDE si nu te indoi.”

Ma regasesc. Continui sa urc pe potecd, in iuresul
notelor ce plutesc in jurul meu, conturand un imn al
biruintei. Ce minunat sa stii ca nu esti singur, esti in
bratul Celui ce a strigat candva pe o cruce: ,MI-E SETE!"

Ascult cantarea sufletului meu. in linistea ce a cuprins
odaita, intr-un colt ma vad atat de mica. Pridvorul inimii
e inundat de visuri marete, sperante ce nu mor nici-
cand, si doruri implinite. intr-o zi bucuria va fi deplina.
Credinta neclintitd, imi va da aripi sa zbor printre stele,
dar cutiuta cu perle va fi in mainile mele. Cateva note,
intonate de Harpa fermecata, apoi biruinta se rasfrange
in abisul fericirii depline.

Acesta este cantecul vietii mele.

Din cand, in cand, la geamul sufletului meu, aud me-
lodia minunata. E frumos si sublim sa stai, sa asculti cu
placere si sa urci tot mai sus pe Muntele fericirii.

.Multumesc, Doamne, ca m-ai ridicat din tdaranad si
mi-ai turnat in adancul sufletului, nemurirea eternd.
Inaintez spre tinta mult visatd, dar cutiuta cu perle
este tot cu mine.

in iuresul amintirilor, ma trezesc brusc, visul devine re-
alitate. Privesc Harpa, si un scaun pregatit. Oare pentru
cine? E pentru mine rezervat, cand voi canta cu harpa
minunata cantarea stiuta doar de mine.

Harpa se departeaza undeva printre galaxii, dar revine
iar si iar, pana cand voi ajunge la locul mult dorit. Slo-
ganul Adevarul din expresia / maxima / cuvantul: ,NI-
MIC FARA DUMNEZEU" ma infasoara pe deplin.

AMIN

Geta Lupoiu
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N

n interpretarea caracterelor biblice, poate fi dificil sa
identificam exact temperamentul fiecarei persoane, deo-
arece Biblia nu ofera o descriere detaliata a trasaturilor
de personalitate. Cu toate acestea, putem observa anu-
mite aspecte ale temperamentului prin actiunile si com-
portamentul personajelor biblice feminine. lata cateva
exemple de caracteristici temperamentale care pot fi ob-
servate la cateva personaje biblice feminine, in care ai
putea sa te regasesti.

Este important de mentionat ca temperamentul nu
defineste in intregime o persoana si ca fiecare individ
poate avea o combinatie unica de trasaturi tempera-
mentale. Interpretarea personajelor biblice poate varia
si poate fi influentatda de perspectiva si interpretarea
personala.

1. Maria, mama lui Isus — umila si ascultatoare:

Maria a acceptat cu smerenie chemarea de a fi mama lui
Isus si a urmat planul lui Dumnezeu fara ezitare.

2. Maria Magdalena - devotata si pasionata:

Maria Magdalena a fost una dintre cele mai apropiate si
mai loiale femei din preajma lui Isus, manifestand o iu-
bire puternica si un devotament profund fata de El.

3. Sara, sotia lui Avraam - hotarata si perseverenta:
Sara a aratat o determinare puternica in credinta ei si in
implinirea promisiunilor divine, chiar si in fata dificultatilor
si intarzierilor.

4. Estera: curajoasa si inteligenta:

Estera a avut curajul sa se ridice in fata pericolului pen-
tru a-si proteja poporul, manifestand si intelepciune
strategica in abordarea situatiilor dificile.

5. Debora - carismatica si inteleapta:

Debora a fost o lidera carismatica si inteleapta in timpul
judecatorilor din Vechiul Testament, indrumand si con-
ducand poporul lui Israel cu incredere.

6. Rahab - curajoasa si isteata:

Rahab a manifestat curaj in protejarea si ascunderea
spionilor lui Israel in orasul lerihon, manifestand si o
inteligenta practica in gestionarea situatiei.

7. Rebeca - inteleapta si determinata:

Rebeca a demonstrat intelepciune in a-si alege sotul si
a jucat un rol activ in implinirea planului lui Dumnezeu
pentru poporul sau.

Test de
- temperament pentru
femeile Bibliei

8. Ana, mama lui Samuel - rabdatoare si perseverenta:
Ana a avut o rabdare exemplard in asteptarea unei minuni
de la Dumnezeu, manifestand si o perseverenta puternica in
rugaciune si slujire.

9. Marta si Maria - activa si contemplativa:

Marta si Maria au avut abordari diferite in relatia cu Isus.
Marta era preocupata de aspectele practice ale slujirii, in
timp ce Maria era mai preocupata de a asculta si a invata
de la Isus.

10. Abigail - inteleapta si plina de compasiune:

Abigail a manifestat intelepciune in abordarea situatiei
tensionate dintre sotul ei, Nabal, si David, si a aratat compa-
siune si generozitate in interventia ei.

Este important de mentionat ca temperamentul nu
defineste in intregime o persoana si ca fiecare individ
poate avea o combinatie unica de trasaturi temperamen-
tale. Interpretarea personajelor biblice poate varia si poate
fi influentatd de perspectiva si interpretarea personala.
DUBLURA DE FRAZA

Fiecare personaj are o
poveste unica si un im-
pact distinct asupra ce-
lor din jur. Intelegerea
si explorarea vietii aces-
tor personaje ne pot
inspira si incuraja sa ne
exprimam credinta in
mod autentic, folosind
darurile si  tempera-
mentul pe care Dumne-
zeu ni le-a dat.

Psiholog drd.
Corina Lung
https://corinalung.ro
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Tngrediente Uat:

» 8albusuri

e 200 g. de zahar

« 1 pliculet de praf de copt
« 3linguri de faina

+ 250 g. nuca macinata

+ O foaie de napolitana

« 14 linguri de zahar

« 200g.deunt

e 250 g. de alune / nuca

« 8 galbenusuri

« 2 plicuri de zahar vanilat

« 250 g. de ciocolata cu lapte
« 10 linguri de ulei

Hod de preparane:

Pentru inceput, ungem tava cu unt si punem hartia de copt. Se pune foaia
de napolitana intr-o tava dreptunghiulara, cu fata in jos (adica cu parte aspra
in jos). Pe aceasta va fi pus blatul din albusurile pe care le facem spuma
impreuna cu zaharul, iar apoi adaugam treptat praful de copt, faina si nuca.
Punem in cuptorul preincalzit la 180 de grade pentru 30-40 de minute. Dup3,
il scoatem intorcand tava, deci partea cu napolitana va fi deasupra.

Crema: se caramelizeaza 10 linguri de zahar, la care addugam untul. Cand
se topeste untul, addugam alunele sau nuca (ce preferati). Se mai adauga
galbenusurile amestecate in prealabil cu cele 4 linguri de zahar si zaharul
vanilat. Se amesteca pe foc mediu pana va avea densitatea unei smantani.

Atentie! in momentul in care puneti gélbenusurile amestecati foarte repede,
altfel se face omleta.

Cand e gata, lasam 2-3 minute, dupa care se pune pe napolitana racita.
Cand se intareste crema, se pune glazura de ciocolata.

Glazura: pe aburi, topim ciocolata impreuna cu uleiul, apoi adaugam peste
crema si o [asam in frigider sa se intareasca.

Pofta buna!

Sara Costin
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RECENZIE DE CARTE

Vinovati, prin Hristos, eliberati!

VINOVATI,
PRIN HRISTOS,
ELIBERATI!!

Tréim vremuri dificile, cand valorile trecutului sunt neglijate sau catalogate ca
fiind demodate sau expirate. Tot mai multi oameni cauta ,comori la suprafata”, fi-
ind condusi de sintagma ,acum si aici” si tot mai putini ,sapa adanc”, acolo unde se
gasesc adevaratele comori. Casa parinteasca, educatia din familie, biserica din satul
natal, valorile crestine insusite in timpul copilariei, sunt pietre de temelie pe care se
zideste intreaga viata.

Autoarea cartii de fata, Cornelia Andreika, dezvaluie comori din viata ei, cu o sensi-
bilitate deosebita, pe care doreste sa le lase mostenire copiilor ei si generatiei care va
veni. Viata sorei Cornelia, descrisa in cartea autobiografica de fata, poate fi impartita
in trei perioade, fiecare perioadad, aproximativ a cate doudzeci de ani:

Perioada 1960-1980 este perioada copilariei si a tineretii, caracterizata prin puritate
si neprihdnire. Autoarea ne introduce in atmosfera satului natal Grebenisu de Campie,
judetul Mures, la inceputul anilor 1960 in familia lui loan si Maria Milascon, o familie
de credinciosi penticostali cu 14 copii in viata - familie in care domnea pacea, bucu-
ria, multumirea, cantarea de lauda si partasia in Cuvantul Domnului. A crescut intr-o
biserica unde au slujit barbati deosebiti: Alexandru Doja, Gusti Belindean, Aurel Cos-
tin, Alexandru Andrus, Aurel Milascon, Nicolae Caluser si altii, care au impactat viata
tinerei Cornelia. Din copilarie, Dumnezeu a binecuvantat-o cu un dar de a sluji prin
cantare, chitara fiind instrumentul preferat cu care il lauda pe Domnul. Din tinerete a
compus cantari si L-a laudat pe Domnul: solo, impreuna cu fratii ei, cu grupuri de tineri
de la biserica si a fost o mare speranta pentru muzica crestina a acelor ani.

Perioada 1980-2000 este perioada caracterizata prin instrdinare si suferinta. insusi
titlul acestei carti: VINOVATI, PRIN HRISTOS ELIBERATI! este rascolitor si arata un suflet
responsabil, chiar si atunci cand a gresit. Fiind foarte talentata in muzica, a fost invitata
sa cante muzica folk in brigada artistica a fabricii, apoi la diferite concursuri in tara.

Cum aceste concursuri erau in ziua de duminica, a inceput sa lipseasca de la partasia
bisericii. Pe neobservate, diavolul ii pregatea diferite capcane. S-a infiripat o relatie de
prietenie intre ea si un bdiat necredincios, pe nume Vasile, care in cele din urma a dus

la o casatorie din dragoste.

Sotul Vasile, fiind ofiter al ar-
matei, securitatea comunista a
fost cu ochii pe ei si i s-a inter-
zis Corneliei sa mai frecventeze
biserica. Fiind mereu singura si
izolata de parinti si de biseri-
ca, a trait momente teribile de
deznadejde si vinovatie. Dum-
nezeu insa veghea asupra ei
si I-a dat dovezi de dragoste
intervenind la rugaciunile si
problemele copiilor care s-au
nascut.

Perioada cea mai grea a fost
pana la Revolutia din Decem-
brie 1989, cand a venit liber-
tatea. De-acum puteau sa
mearga la biserica impreuna
cu toata familia. A avut loc o
re-dedicare a sorei Cornelia
pentru Domnul si biserica a
primit-o din nou cu dragos-
te. Mai ramanea ca ,tema de
casd”, intoarcerea la Domnul a
lui Vasile.

Perioada 2000-pana azi, este
perioada de maturizare si lu-
cru in via Domnului. Vasile a
inceput sa vina tot mai des la
biserica si in curand a inche-
iat legamantul in apa botezu-
lui. A urmat perioada cea mai
roditoare in via Domnului a
familiei Andreika. Acum can-
ta impreuna, viziteaza bolnavi
impreund si sunt prezenti la
diferite intalniri tot impreu-
na. Copiii le-au crescut, sunt
casatoriti si majoritatea sunt la
picioarele Domnului.

Sunt binecuvantati cu opt
nepoti si bunica Cornelia con-
tinua sa cante impreuna cu ei.

RECOMANDARE - Petru Aron

Cartea aceasta este un ,Cantec
al Harului". Cornelia a experimen-
tat harul mantuitor si reprimirea in
gratia lui Dumnezeu. Ea atentioneaza
toti tinerii sa nu treaca ,linia rosie”
pentru cd vor experimenta mul-
ta suferintd si incertitudine. Dar in
acelasi timp, le spune cu toata con-
vingerea celor care s-au instrdinat
de Dumnezeu ca Domnul nostru este
bun, plin de indurare si de bundtate
si de-abia asteaptd pe pdcatosi sa se
intoarcad la EL

Recomand aceastd carte spre a fi
citita de orisicine, dar in special de
cei care au trecut prin instrdinare de
Dumnezeu.

Domnul sa fie sldvit pentru toate!

Pastor senior, Petru Aron,
Biserica Bethel, Targu Mures

RECOMANDARE - Lidia Aldea

Multumim Corneliei Andreika pentru usa pe care a deschis-o atat,
cat cititorii sa poata privi si admira purtarea de grija a Celui Atotputer-
nic n viata ei. Cu intelepciune si sinceritate, Cornelia a punctat eveni-
mente esentiale din viata ei, care au trasat o linie a destinului unei fiice
a Tatalui Ceresc, o luptatoare plina de credinta, pe care El a condus-o
la biruinta. Aceasta lupta interioara, framantarile, indoielile, atitudinea
comunitatii si peste toate prezenta divina care a insotit-o pe Cornelia
n toata vremea, sunt prezentate atat de natural si de concret, incat te
simti participant la trairea evenimentelor.

in fiecare capitol se simte recunostinta si multumirea fata de Dumne-
zeu, care este Suveran si care doreste salvarea onului. Versetele biblice
si textele cantarilor din aceasta scriere, sunt impletite cu naratiunea
atat de fluid, incat fac o ungere de vindecare pentru cititor.

Este o marturie a restaurarii, a mantuirii facute prin Domnul Isus, o
incurajare si incredintare, ca ceea ce la om este cu neputinta, la Dum-
nezeu este cu putinta.

Lidia Aldea- Biserica BethEl, Targu-Mures

Puteti comanda cartea aici:
Cornelia Andreika
Telefon: +40 746 248 061
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inca un pas in raspandirea Evangheliei!

Incepind cu data de 24 august 2018, Credo TV a fost
introdus in pachetul digital al retelelor de cablu

B &
RCS & RDS
Multumim Domnului §i tuturor celor care au postit 5i s-au rugat
pentru intrarea canalului Credo TV in grila RCS5-RDS.
Asistam azi cum Evanghelia patrunde in casele tuturar romanilor
din tard si din striindtate, Fie ca noi, crestinii, s profitdam
de aceste vremuri 5i sa facem tot ce atarna de noi,
ca Dumnezeu 5a se indure de tara noastra si sa aduca izbavirea.

Dacd intampinatl dificultdti in g ea postulul Credo TV in grila RCS5-RDS,
intrati in MEMIU 5i accesati optiunca de REINCARCARE,

| 5

credo. by

o o
[Pemirm met, femeie
cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

O emisiune care ?qi propune i contEibule
la educagia gi bunistarea sulleteasch
:gi. *ilh;l";"liil.tr-l a lemetlor, indilerent de virsis,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.

Lansat n iunie 2006, Alfa Omega TV este primul canal TV crestin din Romania, si promoveaza valorile moral-
crestine prin mijloacele media moderne.

Canalul poate fi vazut de milioane de romani si este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptdamana pe TV,
internet si pe mobil. Alfa Omega TV emite pe satelit si acopera Europa, Nordul Africii si Orientul Mijlociu.

Canalul Alfa Omega TV este alternativa crestina si educationala in oferta de canale de televiziune din Romania si
Republica Moldova. Intr-o societate care incurajeaza lipsa valorilor, Alfa Omega TV continua sa promoveze princi-
piile crestine.

Ceea ce ne face diferiti de alte canale crestine este tematica pe care o abordam. De-a lungul timpului, prin
emisiunile emise si prin campaniile specifice organizate, canalul Alfa Omega TV a promovat valori esentiale
care trebuie sa stea la baza unei societati crestine: familia, viata, creationismul stiintific, pro-Israel.

Alfa Omega TV poate fi receptionat in majoritatea localitatilor din tara, ultimele studii plasandu-I in topul 25 al
celor mai vizionate televiziuni romanesti, cu recomandarea must-carry din partea CNA.

Canalul Alfa Omega TV este o sursa de hrana spirituala si o resursa bogata pentru cei care vor sa cunoasca, sa in-
teleaga si sa traiasca in viata lor Cuvantul lui Dumnezeu. Prin programele difuzate, numerosi romani L-au cunoscut
pe Dumnezeu si au decis sa isi trdiasca dupa principiile crestine.

0.9

\  ALFAOMEGA.TY

Unde pot vedea canalul Alfa Omega TV?

DIGL [ pachietul RCS-ROS-DIGE de TV digitald, in toatd tara (28 lellund) ALTE RETELE | in 450+ retele de TV cablu
UPE In pachetele de cablu digital Play Familia (35 lei/lund) si Play Maxim (45 lei/luna) locale 5i regionale din toata fara.

AKTA In pachetul de cablu Digital Start (39 lei/lund) SATELIT | Receptie in Europa, cu paraboda,
TELERBMN In cablu digital in pachet M (42 lei/tund) i L (58 lei/lund), in pachetul IPTV, OnlineTy  MPEG-4, Eutelsat 16°E, Frecv: 12717 MHz

izare: Qinz.; 58: T 35 FEC: 3/4
NEXTEEN) In pachetele Analogic (27 lei/luna) si Digital (32 lei/luna), in oferta de bazi g e e g b

DRANGE! In pachetele Home TV de cablu digital Explore {8 EUR/Tuna) si Global (10 EUR/lund) IIIHtII %"‘:”‘—:’““‘—"]'—T .
INESH In pachetul IPTV (50 EUR/Tund) MBEILAT In App Store 1i Google Play

www.alfaomega.tvireceptie
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