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Revista “Suflet de Femeie” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie, de a face cunoscu-
te experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare
pentru semenele lor. Astazi, dupa 14 ani de "Suflet de
Femeie”, publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar
echipa de scriitoare tot mai mare. Revista se publica in
2.500-3000 de exemplare si este distribuita in toata Ro-
mania si chiar in strainatate.

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceasta lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revis-
tei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, gan-
duri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproa-
pe de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor
revistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe
adresa contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale re-
vistei, in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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Dragi cititoare,

E vremea cantecului de bucurie si a celebrarii, si
sunt incantata ca avem aceasta ocazie. De aceea,
va invit sa ridicdam ,paharul izbavirilor” si steagul de
biruinta in cinstea Dumnezeului celui viu, Yehova.
Avem in fata numarul 55 al revistei, care cuprinde
peste 30 de articole inspirate. Mai minunat este ca
tot ce citim in acest numar nu este doar teorie, ci sunt
experiente practice, placute sau mai grele, prin care
puterea lui Dumnezeu ne-a sustinut. Experiente din
care putem invata mersul inainte, mersul ,pe ape”
prin credinta. Fie ca este vorba de o poezie sau de
o reteta de prajituri, fie ca este vorba de vindecare
trupeasca Tmpartasitd sau de vindecarea mintii,
toate aceste realitati si transformari s-au petrecut
cu permisiunea si prin puterea lui Dumnezeu. ,Caci
El zice si se face; porunceste si ce porunceste ia
fiinta.” (Psalmul 33:9)

Acest numar este unul aniversar, dedicat celei de-a
18-a editii a Conferintei Nationale a Femeilor de la
Mamaia, eveniment care ne reuneste in jurul temei
.Secretul Biruintei”. Sunt multe secrete despre care
vom citi in paginile urmatoare si multe marturii
pe care le vom auzi la Conferinta de la Mamaia,
in perioada 24-28 iunie 2024. Toate detaliile sunt
de mare pret si merita stranse ca niste margaritare
in sipetul inimilor noastre. Anul acesta, cand am
trait cele mai grele perioade din viatd, dand doua
mari batalii ale credintei, mi-au fost de mare folos
toate elementele armurii spirituale — Cuvantul
Lui Dumnezeu, Rugaciunea, Credinta, Adevarul,
Pasiunea sau Ravna Pacii. Toate acestea nu numai
ca m-au protejat, dar m-au si ajutat sa inving.

Despre rugaciune si importanta ei am vorbit
adesea, dar am observat ca nu este suficient sa iti
imaginezi ca te-ai rugat. Trebuie sa opresti orice
alta preocupare, orice alt gand, si sa te rogi sincer
lui Dumnezeu, chiar si fara cuvinte, pentru cauza pe
care o ai. Am ajuns sa repet doar Numele Isus mereu
si mereu, gandindu-ma ca El are toata puterea in
cer si pe pamant. Lupta in rugaciune cu staruinta
si incredere, caci ,mare putere are rugdciunea
fierbinte a celui neprihanit” (lacov 5:16)!

Rugdciunea aduce cele mai mari si mai
benefice schimbari.

Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia, are mare putere.
Atunci cand Cuvantul este rostit, ne creste credinta
si afirmatiile pe care le facem il onoreaza pe
Dumnezeu. Cand il prezentdm pe El in fata oamenilor
si a situatiilor imposibile, El se ocupa si nu ne lasa
niciodata de rusine. Pentru mine, rostirea versetelor
biblice si marturisirea in fata oamenilor au adus
schimbarea sperata si asteptata. Cel ce ,isi gaseste
placerea in Legea Domnului si zi si noapte cugeta la
Legea Lui” (Psalmul 1:2) are mari victorii si rezultate,
pentru ca toata Biblia e plina de reusite imposibile din
punct de vedere omenesc. Lucrurile imposibile sunt
specialitatea lui Dumnezeu.

Au fost momente grele in care nimeni nu mai dadea
sanse si credinta mea era gata sa se stinga. Eram la un
centimetru de a spune ca nu se mai poate, ca nu se
rezolva, ca nu se mai schimba nimic, dar nu am cedat.
Cuvantul Sfant mi-a fost de mare folos si m-a incurajat
sa raman cu cererea in fata Tatalui Ceresc, pentru ca El
are solutii si se indura.

Ce pot spune in concluzie este ca, prin orice situatie
am trece, noi sa nu-L vedem pe Dumnezeu mai mic
decat problema noastra, oricare ar fi aceasta si oricat
de imposibild ar parea. Dumnezeu este mai mare
decat orice inamic, decat orice pericol, iar increderea
in El si ascultarea ne conduc sigur la biruinta.

.Caci El zice si se face; porunceste si ce porunceste ia fiinta”
(Psalmul 33:9)




Am inceput acest an citind o carte cu
titlul de mai sus. imi place sa citesc, sa
ma cufund in povestile de viata ale altor
crestini, dar si in perspectiva lor asupra
vietii prin ochii lui Dumnezeu.

Experientele de viata ne definesc, ne
formeaza si ne fac sa devenim ceea ce
suntem azi. Dar oare noi, in calitate de
femei, prietene, surori, fiice, mame, nurori,
vecine: suntem bucuroase, ne simtim
implinite de ceea ce am devenit atunci
cand facem o introspectie sincera? Suntem
incantate de modul in care Dumnezeu ne-a
folosit si continua sa o faca pentru lucrarea
Lui si pentru inaintarea Evangheliei? Am
dat tot ce am avut pentru casele noastre,
pentru a ridica standardul in umblarea cu
Dumnezeu, pentru a fi mai asemanatoare
cu Domnul Isus?

Cat de des auzim soapta Duhului Sfant in
agitatia zilelor?

Cat de mult luam aminte la indemnurile
Sale?

Cat de mult ne dorim s& il onordm pe El cu
viata noastra, cu vocea noastra, cu mintea
noastra?

Cat sadim din Dumnezeu in copiii nostri si
cat le permitem copiilor nostri sa vada din
maretia Lui, prin noi? Sau poate ca suntem
chiar noi cele care facem pasi spre lume
alaturi de copiii nostri, mai mult decat sa i
aducem catre Hristos?

Dintotdeauna m-au impresionat femeile
credincioase, ale caror chipuri au aratat
pace si bucurie si ale caror vorbe au emanat
un izvor de intelepciune, dezvaluind, fara
doar si poate, un timp pretios petrecut cu
Domnul, in ascuns.

Dragilor, suntem frumoase! Domnul
a pus multa frumusete in noi, in modul
in care ne-a creat si ne-a faurit. Lasati ca
feminitatea voastra sa fie vazuta de toti, dar
mai mult decat atat, lasati ca frumusetea
Lui sa straluceasca prin voi!

Orice s-ar intampla..

viata e frumoasa!

O femeie placuta capata cinste, iar cele care se tem de Domnul vor
fi laudate, atat aici, cat mai ales in ceruri, cand vom primi imbratisarea
stransa, mult asteptata din partea Domnului nostru.

Te-ai intrebat cum este slujirea ta? Stiu, si eu sunt mama si sotie, iar
pe langa acestea, am un serviciu si o casa plina de responsabilitati.
Insd doresc astazi sa va incurajez, gandindu-ne ca, desi tuturor ne
este greu si ne simtim adesea coplesite, atunci cand Domnul este
alaturi de noi, putem inainta fara sa ne clatinam!

in vremurile tulburi pe care le traversdm, va invit sa va adanciti
privirea In a cauta voia Lui pentru casele noastre si pentru modul in
care administram viata familiilor noastre, pentru ca da, femeia este
precum un termostat — de ea depinde fericirea, pacea, implinirea unei
case. Deci, dragele mele surori, noi setam atmosfera caselor noastre!!

Prin urmare, va invit sa ne predam Celui care ne iubeste, ne
cunoaste, ne considera pretioase in ochii Lui si ne promite ca nu ne
va parasi niciodata, atat mintea, cat si inimile noastre, cu toate visele,
dorintele adanci si nerostite, dar si cu lipsurile, grijile, neimplinirile si
lucrurile dupa care tanjim! Predati controlul Duhului Sau si, lasandu-
va imblanzite de dragostea Lui, permiteti-va sa admirati procesul de
modelare pe care El il face in voi. Si uite asa, pas cu pas, zi dupa zi, sa
puteti afirma cu tarie, asemenea apostolului Pavel, ca ,nu mai traiesc
eu, ci Hristos traieste in mine”.

Doresc sa continuam frumoasa lucrare de edificare a caselor
noastre, asemenea unui muncitor care a participat la constructia unei
catedrale — fara ca numele sa i se mentioneze in cartea de onoare,
printre atatea alte mii de lucratori, dar stiind ca a fost parte dintr-o
lucrare mareata, la care multi vor privi cu admiratie. Si Domnul, care
vede in ascuns, va va rasplati credinciosia si dragostea pentru El!
Asadar, fiti credincioase in lucrurile incredintate! Si care ar putea fi
acestea, daca pierdem din vedere chiar casele noastre?

Cu pretuire,
Eliza Badulescu (foto)
Biserica Crestina dupa Evanghelie Badulesti, judetul Arges

Dragi surori in Domnul,

Indiferent ce vom
intdmpina in viatd, ce
lectii vor trebui invatate
si ce pret va trebui
platit pentru a ajunge
la Cel ce este Capul,
adica Hristos, ramdneti
conectate in dragostea
Lui, slujiti Domnului cu
bucurie, intrati cu laude
in curtile Lui, laudati-L si
binecuvantati-I Numele,
mergeti prin puterea Lui
care este in noi si cu noi
in fiecare Zi si nu uitati...

...Orice s-ar intdmpla...
VIATA E FRUMOASA!




Doamne, ramasesei singura mea
speranta. De atata timp imi batea
disperarea la usa, ca eram sigura ca
nu mai exista rezolvare pentru mine.
Eram cu mana pe zavor, pregatita sa
o las sa intre, cand am aflat ca treci
pe acolo.

Auzisem asa de multe despre Tine
— cum vindeci, cum spui marii sa
taca, cum ai autoritate peste duhuri,
cum chemi lucrurile care nu sunt,
ca si cum ar fi. Dar mai mult decat
atat, auzisem ca iubesti oamenii asa
cum fnvatatorii nostri nu erau in
stare, cum arati har, cum lasi pietrele
jos, cum stai la masa cu pacatosii,
cum fintelegi durerea si neputinta.
Auzisem ca nu privesti oamenii cu
dispret, ci in momentele lor cele mai
josnice, Tu le intinzi o mana.

Cand Te-am vazut, am avut impresia
ca ai inceput sa mergi maiincet ca sa
Te pot prinde din urma. Stiam ca Tu
poti totul. Totusi, pentru o secunda,
trecutul meu imi sabota incercarea
de a ajunge la Tine. Purtam o traista
asa de grea dupa mine, atatea iluzii
moarte, dezamagiri, nu-uri.

.

De 11 ani, sperantele mele, una cate
una, incepusera sa paleasca. Simteam
cum piese din mine se sparg si se
imprastie. Alergam la fiecare doctor
ce-mi vindea iluzii, ma agatam de
fiecare firicel de nadejde, intrebam
peste tot de un antidot, de o cura
miraculoasd, de orice ar fi putut sa-
mi aline inima care cerea raspunsuri.
Vedeam cu fiecare zi cum banii mei
devin din ce in ce mai putini, cum
resursele se pierd pe un alt doctor
care-mi vinde minciuni. Nici nu stiu
daca se numea viata ce traiam eu.
incepuse intunericul sa-mi fisureze
viata. Eram sigura ca nu ma asculti. Ca
lacrimile mele te lasa rece. Ca suferinta
mea nu e contabilizata de Tine.

Doamne, de ani de zile s-au uitat la
mine. M-au judecat. M-au exclus din
cercurile lor. Cand ma apropiam, se
dadeau la o parte, sa nu cumva sa-i
ating, sa am de-a face cu ei sau sa-i
vada cineva ca vorbesc cu mine. Boala
mea ma facuse o povard, necurdtia
mea devenise un subiect de barfa
pentru toti vecinii. imi era rusine sa
ridic capul.

Si ce sd fac cdnd nu stiu?

Céind nu am raspunsuri...

Céind mda pierd...

Cind tot alerg, dar nu ajung niciunde...
La cine sa merg, Doamne?

Cine m-ar primi? Cine s-ar uita la
mine cu mila? Cine mi-ar intinde
mana? Cine ar opri multimea pentru
mine?

Cand Te-am vazut, am inteles ca
Tu esti Raspunsul. in acea secunda
in care Ti-am atins haina, mi-am dat
seama ca si daca nu ma vei vindeca,
si daca va trebui sa port in continuare
povara care mi se parea prea grea
pentru mine, raspunsul intrebarilor
mele sosise — TU erai!

Te-ai uitat la mine si am simtit
cum pe toate suferintele mele le
stiai. Pe toate. Am stiut atunci ca Tu
contabilizai suferinta mea, ca lacrimile
mele nu-Ti erau necunoscute, ca
stiai cu precizie dureri pe care nu
le povestisem nimanui. Mi-am dat
seama cum emotiile mele, in tot acest
timp, m-au mintit si m-au umplut de
resentimente.

Acum intelegeam, indiferent de ce
simt eu, ca Tu esti bun.

M-am agatat de Tine cu disperarea
omului fara sperante, cu credinta ca
Tu ma poti face orice vrei. Cand am
vazut mila din ochii Tai, am stiut ca
am fost vindecata. Trupul meu, dupa
atatia ani, isi recapata functionalitati
pierdute. Am trait de doua ori harul
Tau — cand am inteles Cine esti si cand
mi-ai luat rusinea. Ah, daca stiam,
n-as fi venit prima data la Tine? N-as
fi batut la usa Ta inainte sa risipesc tot
ce am avut pe oameni?

Cand ai intrebat cine Te-a atins, am
fnceput sa tremur.

Cine eram eu, Doamne, sa ma bagi
in seama?

Ce facusem sa merit recunoastere
din partea Ta?

Cum puteam sa stau in picioare?

Pusa in fata prezentei Tale, am cazut.
Sufletul meu era in genunchi. Dar
acum puteam sa ridic capul, Tu mi-
ai dat valoare, m-ai restaurat, mi-ai
reamintit Cine esti.

Atunci am istorisit tot ce facusei
pentru mine, cum atingerea hainei
Tale mi-a dat viata si viitor. Cum
puteam sa tac? Cum puteam sa nu
istorisesc minunea pe care o facusei
cu mine si in mine? Cum puteam
sa nu-mi doresc ca toti de acolo sa
constientizeze iubirea Tatalui care-si
primeste fiul risipitor inapoi? Am spus
tot adevarul.

Mi-ai spus ca credinta mea m-a
vindecat. As fi vrut sa argumentez ca
nu, ca nimic din ce am facut eu nu se
putea compara cu harul mare pe care
L-am primit de la Tine. Dupa ani de
zbucium, de nesomn, de nesiguranta,
de framantare, Tu mi-ai dat pacea.
Si nu, nu cum o da lumea, ci o pace
care intrece logica mea, capacitatea
mea de rationaliza, intrebarile mele
care nu se opresc. M-am dus in pace,
Doamne, acum stiam in Cine cred.

imi pare rau c& m-am indoit de Tine.
Ca am lasat lumea sa ma defineascs,
sa-mi intunece seninul din privire, sa-
mi fure din suflet parfumul sperantei.

Am inteles asa de tarziu
ca doar ce spui Tu despre
mine ramane.

Pana la urma, ce conteaza
cum ma numeste lumea,
cand Tu ma numesti fiica?!

Maria Enache

=
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Nu-ti lasa ranile sufletesti sa t

Toti oamenii au parte de rani sufletesti, unele rani sunt
superficiale, altele sunt adanci... Cand ne gandim la ,o rana
sufleteasca”, ne gandim la un disconfort launtric, la suferinta,
la o durere uneori greu de imaginat si de suportat. in limba-
jul psihologic de azi, le numim cu usurinta ,traume”. Uneori
suntem constiente de aceste rani sufletesti, alteori nu... de
aceea de multe ori nu stim si nu intelegem de ce facem un
anumit lucru, pur si simplu ne trezim ca l-am facut, si I-am
facut din trauma sau rana nevindecatd pe care o avem, din
durere si suferinta. De cele mai multe ori lucrurile acestea
mici, marunte, pe care noi le facem zi de zi, le facem din tra-
umele noastre, din ranile sufletesti si se dovedesc in timp ca
fiind gresite chiar daca la inceput nu par ceva gresit. Vedem
cum suferinta ne indeamna la rau.

»Fereste-te sa faci riu, cdci suferinta te indeamnd la rau.”
Scrie in Iov 36:21.

Ma gandesc la lov si la toata suferinta lui, la durerea groaz-
nica si de nedescris pe care trebuie sa o fi simtit ca si parinte
cand iti mor toti copiii si trebuie sa ii ingropi, la durerea de
a-ti vedea toatd munca de o viata pierduta intr-o clipa, la
durerea fizica produsa de o boalad incurabila care te ma-
nanca pe exterior si durerea de a-ti vedea ,ajutorul potrivit”
impotriva ta. Pot sa numesc toatd aceasta durere si suferinta
altfel decat ,trauma”? Nu pot, pentru mine toata incercarea
lui lov reprezinta imaginea unui om traumatizat din toate
punctele de vedere. in cartea lov, eu vad atitudinea omu-
lui lui Dumnezeu in fata traumelor, a suferintei si durerii,
atitudinea de om neprihanit pana la capat, identitatea care
nu se schimba in functie de circumstante, dar totodata vad
si atitudinea unei femei care a ales sa pacatuiasca cedand
autoritatii.

La fel ca si sotia lui lov, suntem si noi. Ajungem sa vedem
in timp ca din femei dupa inima lui Dumnezeu devenim al-
tfel de femei... si ne punem intrebarea:

.Cum am ajuns aici? Eu nu sunt asa, de ce am facut asta? De
ce am spus asta?” Ajungem sa realizam ca am pacatuit efec-
tiv pentru ca am dat autoritate traumelor, ranilor, fricilor din
viata noastra sa ne conduca...

De ce ajungem uneori in astfel de situatii?
De ce devenim cineva cine nu suntem?

Réaspunsul e simplu, facem lucruri din ranile nevindecate,
din traume si frici si nu din calduzirea lui Dumnezeu. Cand
nu suntem conduse de Duhul Sfant, ajungem sa devenim
cine nu suntem.

Duhul Sfant are responsabilitatea de a ne modela dupa
chipul lui Christos, sa ne faca sa devenim ca El, sa fim ca
El'in lumea aceasta si e datoria si responsabilitatea noas-
trd sa ii oferim Lui aceasta autoritate.

Sa ne cercetam sufletul si sa ne vedem ranile, sa ne pur-
tam durerea din perspectiva Lui nu e deloc usor. Nu e
deloc usor sa iti vezi rana sufletului, sa lupti cu trauma
ta dar nu e imposibil, mai ales daca te gandesti ca ...
suferintele din vremea de acum nu sunt vrednice sa fie
puse aldturi cu slava viitoare, care are sa fie descoperita
fata de noi.” (Romani 8:18).

Jatd, chiar suferintele mele erau spre mantuirea mea;
Tu ai gasit placere sa-mi scoti sufletul din groapa putre-
zirii.

Caci ai aruncat inapoia Ta toate pacatele mele!” (Isaia 38:17).

De aceea, zic si eu inca odata, ,nu-ti lasa ranile sufletesti sa te faca sa devii
cine nu esti. Lasa-ti ranile sufletesti la crucea Lui si alege sa fii CINE ESTI IN
CHRISTOS.”

.Totusi El suferintele noastre le-a purtat si durerile noastre le-a luat asupra
Lui, si noi am crezut ca este pedepsit, lovit de Dumnezeu si smerit. Dar El
era strapuns pentru pacatele noastre, zdrobit pentru faradelegile noastre. Pe-
deapsa care ne da pacea a cazut peste El, si prin ranile Lui suntem tamaduiti.”
(Isaia 53:4-5).

Catalina-Aurelia Rus
Biserica ,,Philadelphia” Wels, Austria
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Ioan, acela pe care il numim
.Botezdtorul”, a fost ales de
Dumnezeu pentru o lucrare
speciala. Menirea vietii lui a fost sa
pregateasca ,calea Domnului”, sa
fie ,glasul din pustie” care anunta
venirea mantuirii si si-a mplinit
aceasta menire din plin. A vorbit
oamenilor despre pocainta si despre
Acela care urma sa vina dupa el si
Caruia el nu era ,vrednic sa-l duca
incaltamintea”. Plin de indrazneal3,
a predicat oamenilor si i-a botezat
spre iertarea pacatelor. Se pare ca
stia foarte bine ce avea de facut, ca-si
cunostea bine chemarea si lucrarea,
si a ramas credincios lui Dumnezeu
pana la moarte.

Cu toate acestea, loan a avut un
moment de ezitare, de indoiala si
de framantare in ceea ce priveste
planul lui Dumnezeu si modul Lui
de a lucra in acea vreme. Aflat in
inchisoare, loan a auzit despre toate
lucrarile pe care le facea Isus, cum
ca orbii si capatau vederea, schiopii
umblau, leprosii erau curatiti, surzii
auzeau, mortii erau inviati si saracilor
li se propovaduia Evanghelia (Matei
11:5), dar se pare ca lucrul acesta
l-a pus pe ganduri pentru ca si-a
imis ucenicii la Isus sa-L intrebe:

o

mult timp in urmd, cei

s

ru cd se vazuse p

si neinsemnat sd-L boteze pe
Fiul lui Dumnezeu. loan vdzuse
cerul deschis, vdzuse Duhul lui
Dumnezeu in chip de porumbel
pogordandu-se peste Isus, auzise
chiar glasul lui Dumnezeu din cer
care spunea despre El:

”Tu esti Fiul Meu prea iubit:

Lul

Ce se intamplase intre timp? De
ce oare loan, care stiuse foarte bine
cine era el si care-i era chemarea,
care stiuse foarte bine cine este Isus,
isi trimite acum ucenicii cu aceasta
intrebare? Sa fi fost influentat de
atmosfera inchisorii, sa fi cazut
sufletul lui in capcana deznadejdii si-a
indoielii?

Raspunsul dat de Isus pare ciudat:
.Ferice de acela pentru care Eu nu voi
fi un prilej de poticnire”, dar clarifica
putin lucrurile. Ceea ce-l spune Isus,
de fapt, sund cam asa: modul Meu
de a lucra e diferit de felul in care
gandesti tu, dar ferice de tine daca te
vei increde in Mine si vei accepta voia
Mea asa cum este ea.

loan crezuse ca lIsus va izbavi pe
poporul evreu de sub asuprirea
romana, dar planul Lui avea in vedere
intreaga omenire. loan nu se asteptase
ca Isus sa faca ceea ce facea. Toate
asteptarile lui au fost diferite, iar Isus
tocmai acest lucru il subliniaza prin
raspunsul Lui.

Cu totii traversam momente in viata
cand ceea ce candva ne era clar poate
deveni confuz. Sunt clipe in care
putem fi influentati de ,inchisorile”

i nericu

impliniri.

in Tine Imi gdsesc toata pldacerea Mea”.

Modul lui Dumnezeu de-a lucra nu
e modul anticipat de noi. Isus vine
si-n dreptul nostru si afirma aceleasi
lucruri spuse lui loan. Prin urmare, nu
respinge ceva doar pentru ca tu crezi
ca Dumnezeu nu lucreaza decat intr-
un anume fel. Nu te indoi ca voia Lui
e buna, perfecta si desavarsita, chiar
daca tu vezi altceva. Nu-L impiedica sa
lucreze sau sa te binecuvanteze doar
pentru ca gandurile tale sunt diferite
de ale Lui.

increde-te in El si-n modul Lui de
lucrare, indiferent de ceea ce crezi,
simti sau gandesti, si atunci va fi ferice
de tine.

Mihaela Tarmure

A

Miez de noapte.

Intuneric, liniste...

In masind se auzea cdntarea ,0 mie sd
cada alaturi de tine, si zece mii la dreap-
ta ta, dar de tine nu se va apropia”..
Siin clipa urmatoare?

Zbucium, panicd, frica.

Primul nostru accident grav de masing,
cu trei copilasi sub cinci ani pe banche-
ta din spate, momente grele, marcante.
Dar in toata nebunia, Mana Lui Dumne-
zeu era peste noi intr-un fel unic si mi-
nunat, cum doar El poate. S-ar fi putut
intdmpla atatea, ar fi putut fi de atatea
ori mai rau, dar ceea ce am trait atunci
la 2 noaptea pe autostrada din Ungaria
spre Romania nu voi uita niciodata, sa
vad si sa simt protectia si suveranitatea
Lui Dumnezeu in acel fel...

Asa ceva m-a marcat pentru totdeau-
na. Ranile au fost doar la suprafata,
copilasii nu au avut absolut nimic, doar
eu si sotul meu cateva zgarieturi usoare,
insa putea fi mult mai rau, viteza si
circumstantele accidentului, efectiv fie-
care secunda a fost controlata de Dum-
nezeu si El nu a ingaduit mai mult decat
puteam duce.

a purtat de grija!

Nu stiu de ce am ales sa scriu despre asta, poate cineva a mai trecut prin
asa ceva sau va trece si adevarul e ca nu e usor de dus, te rascoleste, insa
pe mine m-a marcat atat de profund atentia si purtarea de grija a Lui Dum-
nezeu pentru mine in mod special, incat e ceva ce nu pot uita rapid. Eu nu
aveam centura... viteza va puteti da seama cat era de mare pe autostrada.

Traiesc si azi doar prin Harul si dragostea Lui Dumnezeu. Mi-ar placea sa
fim mai atente la vocea Lui, s& fim mai aproape de inima Lui, s& il 13sdm
mai des sa ne cerceteze si sa ne vorbeasca. Trdim vremuri grele, acesta e
adevarul, cu multa neliniste in exterior si poate si in interior, ca femeie, sotie
si mama a trei copilasi lucrurile de multe ori o pot lua la vale, insa cand ma
calmez si ma conectez cu El, toate se linistesc.

Inima Lui inca e deschisa pentru noi, nu amanati, nu ezitati, El va asteapta
cu bratele larg deschise sa va inunde sufletul de iubire si pace. Cand simti
ca nu ai la cine sa te duci cu problema ta, du-te la Isus, hai la tronul Lui,
pleaca-ti genunchii la picioarele Lui, lasa-l sa te atinga. Atingerea Luie ca a
nimanui. Soapta Lui e dulce. Rezolvarea este asigurata.

Si va mai sfatuiesc cu toatad dragostea: purtati centura, voi si toti cei dragi
ai vostril Dumnezeu sa va binecuvanteze cu protectia Lui!

Flavia Bianca Pop (foto)
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Azi m-am trezit cu un sentiment de efemeritate,
poate ca si cartea pe care o citesc contribuie la asta:
Minciunile pe care le cred femeile si Adevarul care le
elibereaza (?). Aceasta m-a impins sa reflectez la tot ce
am si sa fiu multumitoare si sa-L laud pe Domnul.

in urma cu cateva saptdmani am urmarit impreuna cu
sotul meu un serial cu o poveste de viata ce m-a facut sa
uit de cotidianul meu. Cateva zile nu am reusit sa scap
de sentimentul de tristete pe care mi-l lasase acel film.
Deunazi am discutat cu cea mai buna prietena a mea,
dupa multa vreme, si ne-am vazut pe video-call si ne-
am impartasit cum suntem. Discutand cu ea, am rdmas
cu acelasi sentiment de efemeritate, totul trece extrem
de repede, si stiu ca nu zic nimic nou, dar imi reamintesc
mie si poate ca si altcineva are nevoie de acest lucru.

Suntem straini si calatori pe acest pamant. Casa noastra
nu e aici pe pamant. Necazurile, lacrimile, dezamagirile
nu sunt vesnice. Toate se vor sfarsi, si in comparatie cu
vesnicia ce ne asteapta (pe care nicio minte omeneasca
nu o poate cuprinde — ceea ce traim aici si ne pare
vesnicie e un fulg de nea ce s-a topit imediat). Ba chiar
duminica, la biserica, un frate a cantat despre ,Fa-ti timp
sa slujesti, ca doar ce faci pentru Isus rdmane” — am
plans, nu ma puteam opri.

Domnul tot imi vorbeste de cateva luni despre slujire.

Dragelor, incep sa constientizez si eu abia acum, dupa
aproape 1 an de casnicie, ca nimic nu va mai fi la fel... Si
daca in urma cu 10-20 de ani cei doi (barbat si femeie)
ce se uneau in casnicie se gandeau cd au viata inainte,
si planuri pamantesti sa si le implineasca acum... Tot ce
ne-a mai ramas e sa ne luptam sa ne pastram credinta,
sa ne intarim si sa slujim, sa invatam ce spunea Pavel, sa
ne deprindem sa traim multumitoare si din ce avem sa
daruim celor ce nu au.

M-am casatorit cu asteptari, multe dintre ele nerealiste,
doar Hristos le poate implini pe cele realiste, oricat m-as
lupta eu, nu voi obtine ceea ce imi doresc in afara de
rugdciune si post constant pentru inima mea si pentru
familia mea. Mi-a luat aproape 1 an sa constientizez ca nu
e despre mine si fericirea mea casnicia, si asta nu inseamna
ca nu ma mai lupt...

Nu am crezut niciodata in casnicie ca ,lapte si miere”...

Nici asa-zisa ,lund de miere” nu e lapte si miere, cu atat
mai putin convietuirea a doi oameni diferiti care locuiesc de
acum impreuna. M-am descoperit pe mine, mi-am cunoscut
inima in acest an in mod profund fata de oricare alt an din
perioada cand eram necasatorita.

a A

Domunal ¢ (el care poate schimba inima.

Domnul e Cel care aduce sentimentul de fericire si bucurie si implinire. Fara El,
nimeni nu poate oferi asta pe deplin, oricat de minunat ar fi. Si tot ce trdim aici e o
clipa in comparatie cu vesnicia.

Sa ne ajute Domnul sa ne legam de Cer si de El mai mult, de slujire si de timpul
pretios de libertate pe care inca il mai avem sa ne intarim in El.

Amin.

Ofelia Oprea (foto)
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o altfel de..

‘Acest articol va fi putin diferit fata de altele pentru ca va destainui o altfel de poveste.
Este vorba de Tudor, copilul real din viata multor cameni, care imi doresc sa fie cunoscut
de si mai multe suflete, deoarece Dumnezeu prin el a vindecat inimi si a legat rani.
Spun ,a vindecat” pentru ca astazi Tudor nu mai este printre noi.

16

ovestea a inceput pe 19 martie 2019, cand din
pantecele surorii mele (Moni, cum ii spunem noi) s-a
nascut mult asteptatul Tudor. Un copil pentru care
medicii nu garantau, mai ales ca Moni nu putea sa
nasca prunci.

Dar, ce este cu neputintd la Dumnezeu? Nimic! Caci
El ni L-a trimis pe Tudor!

Viata a decurs firesc, ne bucuram de el, de prezenta
si energia lui, pana intr-o zi din decembrie 2019 cand
un diagnostic grav, ne-a umbrit fiintele: CANCER in
faza grava. Si ce face omul cand este pus in fata
mortii? Se revolta! Asta am facut si noi. Ne-am
intrebat de ce, cu ce am gresit, de ce familia noastra,
de ce Tudor, un copil cerut in rugaciuni? Pe moment,
nu am primit niciun raspuns.

Primul Craciun din viata lui Tudor a fost in Spitalul
de Oncologie lasi. Cu orice zi ce trecea burtica lui
tot crestea, tumora se extindea, medicii ridicau din
umeri, chimioterapia nu avea niciun efect. Toate
mergeau din rau in mai rau. Moartea era atat de
aproape de familia noastra! Singura si unica sansa
era operatia. Dar medicii nu dadeau sperante mari,
au pregatit-o pe Moni si au asigurat-o ca operatia
nu va fi salvatoare.

Ziua operatiei a venit cu pasi repezi. lar noi ne
simteam tot mai neincrezatori, tot mai lipsiti de
puteri.

7 ore am asteptat in fata sdlii de operatie.

7 ore ma uitam la Moni si nu stiam ce sd i spun.

7 ore tremuram de frica si tresaream la fiecare
miscare.

Mintile ne erau paralizate, puteam doar sa soptim
tacit: ,Doamne, te rog!".

Dupa acel timp parca infinit, a venit doamna doctor
epuizata si tremurand ne-a dat vestea ca Tudor e in
viata. Si mai mult de atat, a reusit sa ii elimine 99%
din tumora.

Ce har! Ce minune dumnezeiasca! Tudor a fost
salvat, caci Dumnezeu s-a atins de el. Dupa operatie
a urmat o perioada plind, cu un tratament greoi de
chimioterapie. Toti erau uimiti de rezistenta lui Tudor,
de bucuria pe care o avea, chiar daca era nevoit sa
simta durerile groaznice ale singurului sau leac. Au
mai trecut cateva luni, in care, din cauza Covid-ului,
Tudor nu a mai fost primit in spital.

Si surpriza... Tumora lui a recidivat... si ne-am intors
de unde am plecat.

Dumnezeu a deschis usi ca sa fie transferat la
Bucuresti, unde am avut incredere ca totul va fi mai
bine. A fost o mare bucurie, mai ales pentru ca Moni
si Tudor au stat la noi. Ce recunoscatoare sunt ca
am avut parte de prezenta lui! El a fost liantul care
a legat strans familia noastra si care ne-a invatat ce
e viata.

Sila Bucuresti lucrurile usor, usor se indreptau spre
mai rau. Doua operatii, chimioterapii din ce in ce mai
puternice, drumuri si drumuri. Si totusi Tudor era si
mai plin de vitalitate. Mai plin de Dumnezeu. Toate
lucrurile ne-au adus in luna decembrie 2021 cand
Tudor, slabit de puteri a cazut. Morfina ii era alinare.

De atunci, zambetul lui nu a mai fost la fel, ochii
lui spuneau suferinta, iar patul i-a fost prieten pana
cand pe 16 decembrie, la 2 ani si 9 luni, Dumnezeu
i-a spus: ,Haide Acasa, ti-ai incheiat alergarea!”

As putea spune ca aceasta este pe scurt povestea
lui Tudor. Dar nu e asa. Povestea lui nu a fost doar
atat, ea continua si va continua pentru multi oameni,
pentru ca nu se rezuma totul doar la moarte.

Tudor a insemnat binecuvantarea lui Dumnezeu
revarsata din plin peste familia noastrd. Ne-a unit
in dragoste, in credintd, in nadejde. A fost sursa de
bucurie care ne-a lipsit enorm, caci el se bucura de
orice lucru marunt.

Tudor a unit suflete in post, in rugdciune, in
strigdte cdtre Dumnezeu. Multi l-au iubit si au
mijlocit pentru el crezand in vindecare. Si astazi
suntem gata sd spunem cd Dumnezeu a rdspuns
tuturor rugdciunilor, pentru ca copilul nostru
minunat a fost vindecat pe deplin si complet.

Tudor a fost balsam vindecator pentru suflete
intregi. Dumnezeu a pus inspiratie in cugetul lui
Moni, iar ea a scris poezii pentru ceilalti, s-a agatat
de Dumnezeu cu ultimele puteri si si-a varsat
durerea, care a trezit suflete.

Tudor mi-a schimbat inima pe deplin. Prin el
am invatat ce este credinta, ce este suferinta si ce
este vindecarea. Cu el mi-am vindecat inima, caci
prezenta lui m-a cucerit.

Tudor a indemnat oamenii sa il proclame pe
Dumnezeu. Medicii se uitau la el si recunosteau
puterea dumnezeiasca cu care era imbracat pentru
ca este anormal sa fii tare cu asa o boala. Totusi, el
mereu era cu zambetul pe buze.

O viata fugitiva, dar plina de sens. Un Dumnezeu
maret care a lucrat nemaipomenit prin viata unui
copil. De ce a venit Tudor? Nu stim raspunsul. Cert
este ca voia Lui este perfecta.

Ne-a aprins un dor puternic in inima, dar suntem
incredintati ca este in bratele Domnului Isus. ,De
alta parte, stim ca toate lucrurile lucreaza impreuna
spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, si anume
spre binele celor ce sunt chemati dupa planul Sau.”
(Romani 8:28).

Te iubim, ingerasul nostru Tudor!

Laura Dobrin




Bucurie in suferinta

Isaia 53:4 spune: ,In adevar, El a
luat suferintele noastre si a purtat
durerile noastre”.

Versetul 5 continua: ,.... prin ranile
Lui suntem vindecati”. Avem aceasta
siguranta ca in Jertfa Domnului
Isus suntem vindecati. Totusi, la
primirea unui diagnostic al unei boli
incurabile, prima reactie este socul.
Este ceva neasteptat.

in luna decembrie 2004, deoarece
nu ma simteam bine si am slabit
10 kg Tn 9 luni, mi-am facut analize
de sange si ecografie abdominala.
Rezultatul a fost: tumoare la colon.
Am repetat ecografia si am primit
acelasi rezultat. Nu-mi venea sa cred
ca trebuie sa ma internez pentru
operatie, avand o situatie grea in
familie: sotul bolnav la pensie de
boala si 4 copii, din cei 8, erau minori.
Eu lucram ca si contabila.

Am intrat In vorba cu Dumnezeu si
[-am zis: ,Doamne, nu inteleg. Eu ti-
am cerut doua lucruri: 1. Sa-mi dai
putere sa pot merge la serviciu. 2. Sa
dai putere sotului meu sa poarte grija
casei”. Inainte cu ceva vreme, fiind la
o seara de rugaciune prelungita la
Biserica, Domnul mi-a spus printr-un
frate: ,Doua cereri ai adus inaintea
mea. La una am spus DA si la una
rezolvare”.

Dupa ce am primit diagnosticul, mi-
am amintit si am stiut ca Dumnezeu
e in control, dar nu stiam cum va fi
rezolvarea.

M-am internat la Cluj la Medicala
Ill, avand acolo o cunostintd, o sora
infirmierd. Au urmat investigatiile
si abia dupd o saptdmand, in 21
decembrie 2004, am fost operata.
Aveam la mine Noul Testament, pe
care-l aveam tot timpul in geanta, si

a fost un timp de a sta cu Domnul de
vorba, citind Cuvantul si in rugaciune.
Astfel am inceput sa inteleg si sa
accept voia Domnului. Am intrat
intr-o stare de pace, de liniste, chiar
daca ma simteam foarte rau din cauza
investigatiilor. Atunci am primit in
gandul meu cantarea: ,Am bucurie ca
fantana in inima mea; eu am o pace
ca o mare in inima mea”. O cantam in
gand si in inima tot timpul si asa am
intrat in sala de operatie cu o bucurie
imensa si o pace profunda.

Operatia a durat o ora si jumatate,
m-am trezit si m-am simtit bine, dar
nu puteam manca decat compot de
mere, pe care mi-| facea proaspat sora
infirmiera. Dupa 7 zile m-am externat
si acasa am inceput sa mananc. Au
venit la mine cei trei frati pastori din
biserica si mi s-a facut ungerea cu
untdelemn si s-au rugat pentru mine.

inainte, au citit psalmul 103,
primele versete. Apoi, in fiecare zi
citeam psalmul 103. Dupa o luna au
venit rezultatele de la analize de la
Bucuresti. Acolo scria: ,cancer gr. 3,
colonul tapetat cu ganglioni cancerosi
(desigur, in termeni medicali), fiborom
uterin”.

A urmat chimioterapia care mi-a
facut foarte mult rau, pur si simplu nu
o suportam. Dupa cateva perfuzii, am
spus Domnului: ,Doamne, eu ma simt
bine, dar te rog, daca sunt vindecats,
sa-mi vorbesti Tu in mod clar, ca eu
sa inteleg”. Nu stiu exact cate zile au
trecut, dar am auzit in urechile mele:
JEsti vindecata, interiorul tau este
vindecat”.

Cu toate ca asteptam raspunsul,
pe moment m-am socat, dar m-am
bucurat enorm si am multumit
Domnului. Am marturisit familiei si
bisericii si apoi am zis medicului ca nu
mai fac chimioterapia. Medicul a zis:
.Facem analize si tomografie si apoi
decidem”.

Atunci am zis Domnului: ,Doamne,
eu am marturisit ce Tu mi-ai vorbit,
acum cu analizele e problema Ta". Dar
Dumnezeu face lucrurile perfect si
analizele au iesit bune, iar pe rezultatul
de la tomograf scria: ,Toate organele
curate, colonul curat si uterul liber”.

Toata gloria este a lui dumnezeu tatal,
a domnului isus si a duhului sfant, in
veci!

Nu am mai facut niciun tratament
si in fiecare an am facut analize de
sange si tomografie, apoi ecografie si
slava Domnului, ca in luna decembrie
2024 se implinesc 20 de ani si totul
este normal.

Aceasta marturie este despre
Dumnezeu si Harul Sau prin Jertfa
Domnului Isus si as vrea sa fie o
incurajare pentru toate femeile si nu
numai, ci pentru toti cei care trec prin
situatii asemanatoare.

Dumnezeu sa va binecuvanteze!

Ana Maria Heler
Biserica Penticostala , Pe Stanca”
Soimos, Lipova

Atunci am primit in gandul meu cantarea:

»Am bucurie ca fantana in inima mea;
U am o pace ca o mare in inima mea”




Cand Dumnezeu

%@é/[@ mea tace...

T resar asa... parcd fard un motiv anume.

Gandesc : ,,dar daca azi Tu vei aparea?”

Acum eu stiu... da, de aceea bate-n mine

mai tare, mai cu fricd, inima. Lectia tacerii lui Dumnezeu a reprezentat un test cazut de
prea multe ori, fiindca am considerat ca linistea Sa este refuzul
rugaciunilor atat de fierbinti si chiar inlacrimate, izvorate dintr-

Caci Tu ai spus, ca la venirea Ta un suflet frant, uitdnd insa ci ceea ce doreste Dumnezeu de la
atunci va fi asa fara de veste... noi, urmasii S&i, este sa il cunoastem mai bine, chiar dac lucrul
de aceea-ar trebui ca-n viata mea, acesta presupune framantarea sufletului, cautari disperate in
ordine sa pun in tot ce-mi mai lipseste. miez de noapte sau iesirea din zona noastrd de confort. insa,

scopul Domnului intrece cu mult cele mai alese ganduri ale

noastre, iar caile Lui sunt mai Tnalte decat orice vis...
Ar trebui sa-astept, cu drag venirea Ta

sd te chem mai repede sa vii. Dar, nu e asa ca atunci cand primim raspunsul tanjit imediat,
Dar cum s-o fac? Cand stiu ca-n viata mea, tindem sa luam prea usor importanta abandonarii propriilor
i-atdta haos si-s raddcini a’ vechii firi. dorinte in mana lui Dumnezeu, ajungand chiar sa ne dorim

pentru viitor — de cele mai multe ori, in mod inconstient — ca
Dumnezeu sa Se supuna voii noastre pamantesti, in loc ca noi,

As vrea sa pot canta de fericire creatia Sa, sa ne supunem deplin Lui?!

gandindu-ma ca Tu aproape esti, .

cd la usa bati deja si la venire Insa, pentru un Dumnezeu atat de maret, tacerea este semnul
Isuse, oare cum Tu ma gasesti? iubirii autentice, caci asa ne indreapta gandurile catre El si ne

fnvata ca frumusetea intimitatii cu El nu consta in a primi cele
mai alese daruri, ci in a sta de vorba cu El, precum am face-

Dar stiu, in mdana Ta sunt eu o cu cel mai apropiat prieten; nu in a trimite spre examinare
modeleazd-mi viata dupa voia Ta. si aprobare o serie interminabila de dorinte omenesti, ¢i i
Tie ma predau dorind mereu, mereu a fi transformati tot mai mult dupa chipul lui Hristos Isus
sa ma poti numi atunci — ,,copila Mea!” In cartea Estera din Biblie, Numele lui Dumnezeu nu este

mentionat deloc, insa il vedem pe El implicat in fiecare de
taliu, dincolo de planurile meschine ale oamenilor.

Maricica Costea e v .
Dar, oare, pe noi, astazi, momentele de liniste adanca

nu ne indreapta inima cdtre Dumnezeu?! Ne-a cercetat
tacerea Lui, realizand ca scopul rugaciunii este sfintirea
si apropierea noastra de Dumnezeu, iar linistea Sa nu
inseamna c& nu aude, ca nu vede sau c& nu i pasé, ci
ca ne vrea mai aproape de El, de inima Sa plina de
indurare, pentru ca, la momentul potrivit, sa putem
primi raspunsul divin, fiind gata de ascultare?! O,
dacé L-am cunoaste suficient de mult incat sa |l
credem pe cuvant si sa nu ne indoim de felul in

care alege sa lucreze, constientizand ca El este

Suveran dincolo de micile noastre dorinte ne-
implinite in forma in care am cerut noi! lar, in mo-
mentul in care vom pricepe deplin acest aspect,
nu ne vom putea opri din a-L lduda pentru nespusa
bunatate si credinciosia cu care ne-a incunjurat in fieca-
re clipa, zi dupa zi...

Cioara Cristina-Daniela
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S—a dat deja startul nuntilor
din acest an si suntem exact in
toiul  pregatirilor, atunci cand
evenimentele se deruleaza intr-un
ritm extrem de accelerat, iar deciziile
trebuie luate intr-un mod cat mai
ferm si intr-un timp cat mai scurt.

Ne-am dorit, am asteptat si ne-
am rugat in mod sustinut pentru
acest moment — unic si de mare
insemnatate: cdsatoria singurului
nostru fiu. Am chibzuit, am alergat si
ne-am ostenit pentru ca totul sa fie
fara cusur in ziua mult visatei nunti.
N-am precupetit nici un efort pentru
a ne inconjura de oameni dragi si
valorosi sau de lucruri minunate
si pretioase, care sa dea stralucire
maretului eveniment. Ne-am ,dat
peste cap”, pentru a pregati un ospat
imbelsugat, cu bucate alese si flori
parfumate sau pentru a imbraca cu
multa emotie cele mai fine vesminte
de nunta... ba chiar am fost atenti la
cele mai neinsemnate detalii, pentru

ca stim ca ele sunt cele care vor face
diferenta...

lata-ma acum, in mijlocul
provocatorului  tumult,  oferindu-
mi un moment de introspectie si
respiro, pentru a-mi lasa gandurile
sa zboare finspre o altd nunt3,
surprinsa in Scriptura ca o pilda de
mare actualitate: pilda nuntii fiului de
imparat (Matei 22:1-14).

Este cunoscut faptul, ca imparatul
care organizeaza nunta este insusi
Dumnezeu Tatal, pentru singurul Lui
Fiu, Isus Hristos. Nunta, reprezinta
impéaratia Cerurilor, iar mireasa este
Biserica, multimea oamenilor, chemata
la mantuire — adica noi, eu si cu tine.

Primele sentimente pe care le incerc,
lecturand din nou aceastd pilda, sunt
de furie, de nedreptate si de judecata
impotriva celor ce au dat atat de putina
importanta nepretuitei chemari. Cum
sa sfidezi invitatia impéaratului? Cum
sa nu-ti cinstesti Autoritatea?

Cum sd gasesti justificari atat de
puerile? Cum sa minti pentru a te
disculpa? Cum sa nu-ti pese? Cum
sa 1ti vezi linistit de viata ca si cum
nimic nu s-ar fi intdmplat? Cum sa i
batjocoresti pe solii ce ti-ai inmanat
invitatia si sa-i nesocotesti pe cei
ce ti-au adus aceasta veste buna si
onoranta?

Nu gasesc rdspunsuri.. si raman
peganduri... tacuta... abatuta...
inexpresiva.

impératul a pregétit o nunta... sim-a
invitat si pe mine. A gatit un ospat...
si m-a avut in vedere. A taiat ,juncii
si vitele ingrasate”... ca sa-mi arate
astfel, cea mai mare pretuire.

Ce vrednicie mad califica sa fiu
demna de-a participa la acest
eveniment inaltator? Ooo, Doamne!
Am consumat atata energie, sa
pregatesc si sa ma pregatesc pentru
0 nunta trecatoare (chiar daca e nunta
singurului meu fiu), scapand uneori

din vedere esentialul: iminenta revenire a
Mirelui si nunta Sa cereasca.

imi doresc, astept si ma rog in mod sustinut
pentru acest moment — unic si de mare
fnsemnatate, in viata unui om mantuit: Nunta
Singurului Lui Fiu. Voi chibzui, voi alerga si
ma voi osteni pentru ca haina mea de nunta
sa fie fara cusur si fara pata in ziua asteptatei
nunti. Nu voi precupeti nici un efort pentru
a ajunge in slava, inconjura de oameni dragi
si valorosi, impreund cu Mirele, care va da
stralucire maretului eveniment. imi doresc sa
raman atenta la cele mai neinsemnate detalii
din viata mea, pentru ca stiu ca ele sunt cele
care vor face diferenta...

Ce Har! Sa nu oferi nimic si sa primesti
aceasta invitatie!

Daniela Rat, Zalau

In asteptarea nunti

Isus a luat cuvantul si le-a vorbit iarasi in pilde. Si a zis:

,,fmpdrd;ia cerurilor se aseamdnd cu un impdrat care a
facut nuntd fiului sau. A trimis pe robii sdi sa cheme pe
cei poftiti la nuntd, dar ei n-au vrut sa vind. A trimis iardsi
alti robi si le-a zis: ‘Spuneti celor pofftiti: «latd ca am gatit
ospatul meu; juncii §i vitele mele cele ingrdsate au fost
tdiate; toate sunt gata, veniti la nunta».’ Dar ei, fard sa le
pese de poftirea lui, au plecat: unul la holda lui si altul la
negustoria lui. Ceilalti au pus mdna pe robi, si-au batut joc
de ei si i-au omordt. Cand a auzit, imparatul s-a mdniat,
a trimis ostile sale, a nimicit pe ucigasii aceia §i le-a ars
cetatea. Atunci a zis robilor sdi: ‘Nunta este gata, dar cei
poftiti n-au fost vrednici de ea.

Duceti-va dar la raspantiile drumaurilor si chemati la
nuntd pe toti aceia pe care-i veti gasi. Robii au iesit la
rdaspdntii, au strdans pe toti pe care i-au gasit, si buni, §i
rdi, §i odaia ospdatului de nunti s-a umplut de oaspeti.
Imparatul a intrat si-si vadi oaspetii si a zarit acolo pe un
om care nu era imbrdcat in haina de nuntd. ‘Prietene’,
i-a zis el, cum ai intrat aici fard sa ai haina de nunta?’
Omul acela a amutit. Atunci, impdratul a zis slujitorilor
sai: ‘Legati-i mdinile si picioarele si luati-1 si aruncati-l
in intunericul de afara; acolo vor fi plansul si scrdsnirea
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dintilor. Caci mulfi sunt chemati, dar putini sunt alesi’.

Matei 22:1-14




pana la capat!

’ ’ Nu te teme nicidecum de ce ai sa suferi (...).
Fii credincioasd pand la moarte si-ti voi da cununa vietii.

Viata este  un amalgam de
evenimente, sentimente si trairi. Unele
sunt atat de frumoase, incat am vrea
sa le pastram in inima si sa nu le mai
dam drumul vreodata, dar inevitabil,
viata ne trece si prin vai.

Dar daca privim cu atentie, vietile
celor mai mari oameni ai Bibliei, nu
au fost deloc usoare. Desi au avut
parte de experiente indltatoare — losif,
Moise, Estera, si multi altii — au trecut
si prin perioade lungi de suferintg,
nedreptate si descurajare.

Meditand la vietile lor, ma gandeam
la urmatorul lucru:

Ce s-ar fi intamplat daca losif s-ar fi
lasat coplesit de nedreptatea suferita
si ar fi renuntat la Dumnezeu acolo
in temnita? Cu siguranta nu i-a fost
deloc usor, a ajuns acolo pe nedrept,
incercand sa faca ce era bine si sa-L
onoreze pe Dumnezeu. Ce s-ar fi
intamplat daca el n-ar fi rabdat pana
la final si si-ar fi pierdut credinta in
Domnul, in acele momente? Probabil
cd n-ar mai fi ajuns mai tarziu sa
stapaneasca peste tara Egiptului si sa
scape viata familiei sale, ba chiar al
intregului Egipt!

Ce s-ar fi intamplat daca Moise
ar fi renuntat la Domnul in pustie,
dupa ce fugise de Faraon, descurajat
de pacatul lui, pentru ca a omorat
un om? Daca aceastd cadere l-ar fi
determinat sa renunte sa mai incerce
vreodata sa trdiasca pentru Domnul
sau sa creada ca mai poate fi folosit
de EI? Desi a durat 40 de ani, Domnul
[-a transformat pe Moise dintr-un om
violent, in cel mai bland om de pe fata
pamantului, si prin el, a scapat intregul
popor Israel din robie!

Ce s-ar fi intamplat daca Estera ar
fi renuntat la credinta ei atunci cand
i-a fost greu, si nu s-ar mai fi infatisat
fnaintea  imparatului,  riscandu-si
viata? Daca si-ar fi pierdut curajul
atunci, intregul popor Israel ar fi avut
de suferit!

(Apocalipsa 2:10)

Si exemplele cu siguranta pot
continua.

Poate te intrebi ce vreau sa spun prin
exemplele acestea.

Ei bine, acestor marilor oameni
ai Bibliei, nu le-a fost deloc usor!
Ei au trecut prin perioade lungi de
formare si Domnul stie ca uneori,
singura metoda prin care putem fi
transformati este SUFERINTA!

Imagineaza-ti urmatorul lucru. Noi
suntem ca o bucadtica de fier. Cand
totul e bine, avem impresia ca suntem
tari, puternici si stabili. Dar incercarea
este cuptorul de foc. Focul inmoaie
fierul si intotdeauna ne schimba
forma, ori in bine, ori in rau. Dar nu
avem cum sa ramanem la fel. Ei bine,
aici este decizia noastrd, in ce forma
[dsam ca incercarile sa ne schimbe!

Dar haideti sa ne intoarcem la
exemplele noastre.

Gandeste-te ce s-ar fi intamplat
daca oricare dintre acesti oameni, ar
fi renuntat la jumatatea drumului?
Probabil ca nu ar fi inteles niciodata
de ce Domnul i-a trecut pe acele vai si
nici noi n-am fi auzit de ei! Dar pentru
ca au rabdat pana la sfarsit, toate
suferintele si nedreptatile au primit un
sens, si nu doar pentru ei, ci intregul
popor Israel a fost scapat cu ajutorul
lui Dumnezeu, prin fiecare dintre ei.

Poate si tu treci chiar acum prin
suferintd sau nedreptate si nu intelegi
de ce Dumnezeu te trece pe aici — mai
ales ca tu stii cat de mult il iubesti pe
Domnul, si poate ti se pare nedrept!
Daca nici chiar Fiul lui Dumnezeu nu
a fost scutit de incercari, de ce am fi
noi...?

increde-te in Cuvantul Domnului
care spune ca ,toate lucrurile lucreaza
impreuna spre binele celor ce-L iubesc
pe Dumnezeu”, si te rog, orice ar fi, nu
te opri acum, la mijlocul drumului!

Rabda pana la finall! Domnul cu
siguranta are un scop maret prin
suferinta ta, si poate nu doar spre
binele tau, ci spre binele multora.

Urmeaza exemplul lui losif! Chiar
si in temnita a facut tot ce a venit
la rand, cu atata credinciosie!
Jinfloreste” acolo unde Dumnezeu
te-a asezat.

Ca sa existe o victorie glorioasa, mai
intai trebuie sa trecem prin lupta.
intre iesirea din Egipt si intrarea in
Canaan, trebuie sa strabatem pustia,
pe care Dumnezeu o foloseste ca sa
ne modeleze.

Si nu uita, cei mai valorosi oameni,
cele mai frumoase cantari, cele mai
speciale versuri si cele mai aparte
experiente cu Domnul, s-au nascut
in suferinta! Rabda pana la capat, si
toate vor capata un sens!

.Nu te teme nicidecum de ce ai
sa suferi (..). Fii credincioasa pana
la moarte si-ti voi da cununa vietii.”
(Apocalipsa 2:10)

Cum e posibil sa rabdam pana la
capat?

Este o singura cale: ISUS CRISTOS!

Exista un sigur capat: SLAVA LUI
ISUS CRISTOS!

JJotusi in toate aceste lucruri noi
suntem mai mult decat biruitori, prin
Acela care ne-a iubit.” (Romani 8:37).

Salomeea Hadaric (foto)
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Rugdciunea

Dragile mele cititoare,

Aleg astazi sa va scriu cateva
randuri in spirit de indemn si de
veghere, construite, ca de fiecare
data, in jurul unui adevar biblic. Exista
subiecte care merita atentia noastra
neimpartita, care ne motiveaza si
chiar ne inflacareaza fiinta. Nu stiu
daca acesta va fi unul dintre ele, insa
imi asum orice pledoarie pe aceasta
tema. Poate ca eu tot gravitez in jurul
acestui subiect cu teama si pasiune,
incat am facut din aceasta disciplina
spirituala punctul culminant al vietii
mele.

Poate cd md invdrt frenetic in cerc
si 0 sd vd plictisesc, amintind din
nou si incd o datd cd nimic, dar
absolut nimic, nu poate fi castigat
in mod real decat prin frangere
si Inchinare. Probabil cd deja ati
descoperit tema acestui articol:
rugdciunea.

Una dintre afirmatiile pe care Tozer
le-a facut cu privire la rugdciune
este si aceea ca noi trebuie ,sa ne
rugam umblarea si sa ne umblam
rugdciunea”. iti las timp s meditezi
la aceasta afirmatie.

Realizez adesea ca de multe
ori facem greseala colosala de a
separa aceste doua lucruri: viata
de rugaciune si umblarea noastra.
Sau, vorba romaneasca, ,una zicem,
alta facem”. Va marturisesc ca a
existat o perioada in viata mea cand
rugaciunea era o inaltare a sufletului
meu 1n odaita, unde mediocru
intelegeam ca peste zi nu o sa
ma mai clatin inaintea ispitelor si
framantarilor.

De aceea, Pavel ne indeamna
LRugati-va  neincetat!”,  pentru
cad rugaciunea nu se opreste
cand parasesti incaperea, nu se
verbalizeaza doar in duminicile in
care ,prindem un fir de legaturd”,
nu e doar pentru serile speciale sau
pentru un strigat in necaz. ,Sa ne
umblam rugaciunea” inseamna sa
fii concentrat asupra lui Dumnezeu,
sa cauti sa faci Voia Lui, sa 1ti dai

toate silintele, cum zicea Petru, pentru
a ,uni cu credinta fapta, cu fapta
cunostinta, cu cunostinta infranarea,
cu infranarea rabdarea, cu rabdarea
evlavia, cu evlavia dragostea de
frati, cu dragostea de frati iubirea de
oameni. Caci, daca aveti din belsug
aceste lucruri in voi, ele nu va vor
lasa sa fiti nici lenesi, nici neroditori in
ceea ce priveste deplina cunoastere
a Domnului nostru Isus Hristos.” (2
Petru 1:8)

Dupa o astfel de enumeratie, nu
pot decat sa ma inarmez cu acest
adevar ca rugaciunea face parte
din mine, este un izvor nesecat de
lacrimi, tacere, eliberare, cuvinte,
strigate, marturisiri, murmur, vocale
si uneori onomatopee. Nu stiu cum
s-a exprimat lov in cea mai neagra zi
din viata lui, cand a ales sa se inchine
sfasiat... Probabil nu a folosit cuvinte,
doar un ecou stins de durere.

Si atunci, revenind la o concluzie
importanta:  adevaratii  mijlocitori
umblad in rugaciunile rostite. Asta
inseamna intr-adevar credinta: sa
crezi ceea ce verbalizezi, sa nu lasi
cuvintele sa determine sentimente
care vin si pleaca. Sa nu fim asemenea
fariseilor  tristi, care portretizau
rugaciunea printr-un exercitiu  al
Jesirii In evidenta”, insa nu aveau in
vedere sa implineasca nimic din ceea
ce demonstrau plastic.

.Sa ne rugam umblarea” nu poate
fi decat un mod autentic de viata
crestina, o dependenta totala de
Dumnezeu. ,Fara El, nu putem face
nimic”, iar nici rugaciunea nu are sens
daca nu este din El, prin El si pentru
El. ,Despartiti de El nu putem facem
nimic”, nici rugaciunea nu are sens
daca nu e din El, prin El si pentru El.

Chiar daca acum a devenit o strategie

de marketing aceasta disciplina
spirituald, unii o confunda intr-un
manifest dracesc, altii o folosesc ca
o meditatie pentru a se inchina la
idoli, un moment care da bine in
mediul online, respiratii si incantatii
inselatoare.
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»Rugati-va neincetat

pentru ca rugaciunea nu se opreste cand parasesti incaperea

Rugaciunea adevarata il are in centru pe
singurul Dumnezeu Adevarat, care merita
genunchii plecati si inchinarea noastra. Pana
la urma, ceea ce nu inteleg oamenii este ca
,oricare genunchi se va pleca inaintea Lui si
orice limba va da Slava lui Dumnezeu”.

in zadar cautam scurtaturi, tehnici
moderne, inteligente artificiale, ca sa ne
indepartam de natura noastra adevarata.
Suntem din El, de aceea trebuie sa ne [dsam
invatati de El, ca niste ucenici umili, smeriti
si ascultatori. ,Doamne, invata-ne sa ne
rugam”, pentru ca nu exista un alt model
mai desavarsit ca Domnul Isus si modul in
care si ,umbla” rugdciunile.

in incheiere, iubitele mele, va indemn s&
cautam sa-L cunoastem pe Domnul si El
se va lasa gasit, prin intermediul rugaciunii
si al Cuvantului, nu vom bifa interminabil
de pe o lista de motive, ci vom descoperi
dependenta de El.

Rugaciunea este un stil de viata, poate fi si
unul ,nutritionist”, ,bio”, ,eco”, ,sustenabil”,
daca vreti, pentru ca ea te disciplineaza, te
infraneaza, te frange, ne invita la luptd, te
constrange si te consacra, iar cu ajutorul
ei il descoperi pe Cel care meritd toatd
inchinarea si toata adorarea.

Haideti sa nu cheltuim timpul de parca
ar fi al nostru sa ne permitem sa-| risipim,
ocolind mereu rugaciunea, din diverse
motive iluzorii.

Atunci cand exista o ,CHEMARE" Ia
rugaciune, nu inclinati din cap pagubase,
invinse si dezorientate, ca astfel de invitatii
nu sunt pentru oricine.

Rugaciunea este si pentru tine!

Tu esti chemata sa devii o mijlocitoare
adevarata, inflacaratda. O femeie care
intrebuinteaza strigate de biruinta 1in
caminul ei, o adversara veritabila in razboiul
cu inamicul. O femeie care zideste altare
sfinte.

Sa ne ,umblam rugaciunea”, dragile mele,
ca sa avem o mostenire pentru copiii nostri,
sa influentam o generatie si sa schimbam
decrete! De ce nu?

Gabriela Stir (foto)




Credinta ca a ei...

Draga mea,

in timp ce citesti aceste randuri,
data de 24.04.2024 a trecut de ceva
vreme. Pentru Jessi, insa, va ramane
ziua de nastere pe care nu o va uita
niciodata. Ca orice sarbatorit, a fost
in mijlocul atentiei, inconjurata de
oameni si multi altii care au inaltat
rugaciuni fierbinti de la distanta.

in circumstante normale, ar fi fost
sarbatorita de cei dragi, cantandu-i
.La multi ani” si servind tort, dar cei
care o aveau in grija erau o echipa
speciala de medici si asistenti dintr-
un spital din Marsilia, Franta.

Cine ar fi banuit ca la varsta de 16
ani, va trece prin aceasta experienta
pe masa de operatie?!

Operatia a durat 7 ore si a decurs
bine.

Atinsa de o tumoare sarcom, a fost
necesar sd i se indeparteze din partea
stanga plamanul, pleura, coastele 1
si 2 si o bucata din diafragma.

Urmeaza o perioada mai lunga de
recuperare, dar ceva imi spune ca
vindecarea ei va fi grabnica. Jessi
este un copil luat in plasament, dar
cei care o au in grija sunt, fara nicio
urma de indoiala, familia pe care
Dumnezeu i-a daruit-o, stiind c3, la
un moment dat, se va confrunta cu
aceasta boala. Ei sunt ,mami si tati"
pentru ea, si nimeni nu poate sa
spuna altfel. Sunt cei care au luptat
impreuna si nu si-au permis sa cada
infranti de descurajare sau oboseala.
Ce dar minunat de sus! O familie
care sa te cuprinda ca si cum ai fost
dintotdeauna a lor.

Haide sa-ti spun cate ceva despre
.credinta ei”! Locuieste peste drum
de casa mea, dar niciodatd nu am
banuit cat de viteaza este. Cand a aflat
vestea ca este bolnava, a fost atat de
senina, incat parca rolul de bolnav nu
era al ei. Era mult prea ocupata sa i
incurajeze pe ceilalti. Prima interventie
chirurgicala a fost pentru a-i elimina
apa din plamani, dar asta nu a oprit-o
sa cante ,Atunci cand lupt, eu lupt
pe genunchi..” si uite asa, copila
noastra a prins puteri supranaturale
pentru a face fatd perioadei care a
urmat. Saptamani grele de citostatice,
separare de familie, caderea parului,
tratamente peste tratamente, nu au
oprit-o sa 1si cante credinta cu voce
tare pe holurile spitalului. O credinta
molipsitoare!

Jessi a fost un fel de profesoara la
Scoala Duminicala, doar ca locatia
si contextul au fost diferite. Nu avea
timp sa fie bolnava, era prea ocupata
sa se joace cu copiii pe holul spitalului,
sa cante cu ei si sa i incurajeze. Nu
la intamplare, cand veneau copii noi,
care nuintelegeau celiseintampla, era
chemata ea, Jessi, sa i incurajeze, cu
pacea ei care intrece orice pricepere.
Dumnezeul ei, inlocuia ingrijorarea
cu speranta in sufletul oricui statea
chiar si pentru putin timp de vorba
cu ea. Trebuie sa stii ca are planuri de
a merge in tabara vara aceasta. De la
bun inceput a spus ca ea trebuie sa
mearga, deoarece are o marturie de
spus... Si ce marturie!

Va las cateva franturi din inima ei, a
unei fetite de 16 ani care ne invata ce
inseamna credinta:
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9 Vreau sa-i multumesc lui Dumnezeu cd sunt
sdandtoasd chiar dacd am cancer! Eu cred in Numele
Domnului ci nu am, dar las doctorii sa-si facd treaba,
pentru ca Dumnezeu o va face pe a Lui. Am fost
trimisd in spitalul acela nu pentru ca sunt bolnavd, ci
sa ardt dragostea lui Dumnezeu fata de noi.”

«..dn zilele cele mai grele pentru mine, Dumnezeu
mi-a vorbit in multe feluri. In fiecare dimineata, imi
venea cdte un verset care era de la Dumnezeu
pentru mine...

...Rugdciunea facuti cu credintd va mdntui pe cel
bolnav si Domnul il va insdandtosi si, dacd a facut
pdcate, ii vor fi iertate.” (lacov 5:15)

...Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica, ci de
putere, de dragoste si de chibzuinta.” (2 Timotei 1:7).

Jessi are o incredere neclintita in promisiunea Lui Dumnezeu
ca va fi bine. Are o puternica incredintare in ceea ce nu vede
inca, dar stie Cine are ultimul cuvant in toate. intrebarea
pentru noi este... cat de greu este greul tau si al meu? Credinta
nu se masoara in vreme buna! As vrea sa existe doar zile cu
soare, dar daca nu am avea rani, cum am sti ca Dumnezeu
poate vindeca? Si daca Isus a biruit lumea, hai sa indraznim...

Cand nu te doare pe tine, traieste-ti credinta ridicand pe
altcineva. Cine stie cand vei avea nevoie tu de un umar pe
care sa te sprijini. Cand cel de langa [
tine nu mai crede, imprumuta-i
credinta ta; poate o vei gasi fara
margini cand vei avea cel mai mult
nevoie.

.Si fara credinta este cu neputinta
sa fim placuti Lui!l Caci cine se
apropie de Dumnezeu trebuie sa .
creada ca El este si ca rasplateste !"'-
pe cei ce-L cauta.” (Evrei 11:6).

Daniela Decean .
Biserica Crestina ,,Casa Tamplarului”, Ocna Mures
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Atunci cand primesti o veste
apasatoare, cand medicii pun un
diagnostic mult prea dur pentru
sufletul tau, te intristezi si simti cum
O grea povara se asaza pe umerii
tai. Puterea de care avem nevoie
in astfel de momente nu o gasim
in noi Tnsine, oricat de disperati am
cauta-o, ea vine de sus si nu intarzie
niciodata. Domnul nostru nu ne
lasa singuri, in El gasim puterea si
alinarea.

in primavara anului 2005, la varsta
de douazeci si opt de ani, am mers
la Cluj pentru un consult la Institutul
Oncologic. Medicii mi-au descoperit
un nodul la sén, aparent inofensiv,
dar care era recomandat sa fie
indepartat. incurajatd de medicul
chirurg, am hotdrat impreuna cu
sotul meu sa fac aceasta operatie,
pentru linistea noastra.

Operatia a decurs bine, dar in
sufletul meu era o neliniste pe care nu
o puteam explica. Aceasta neliniste
s-a transformat in soc, cand, la doua
saptamani de la operatie, analizele
histopatologice  au confirmat
prezenta unui cancer agresiv. Vestea
aceasta a declansat in mintea mea
o avalansa de ganduri si temeri.
Gandul ca fiul meu, care pe atunci
avea patru ani ar putea ramane
fara mama, imi sfasia sufletul. in
acele momente am inteles ca doar
Dumnezeu imi poate oferi sansa de
a-mi vedea copilul crescand. Am
hotarat sa ma agat de Dumnezeu
cu toatd puterea mea. Am fost
chemata din nou la Cluj, pentru o
a doua operatie. Medicii doreau
sa se asigure ca zona este curatata
corespunzator, astfel, reusind sa nu
recurga la mastectomie. Faptul ca
am vazut cum Dumnezeu imi pune
in cale medici plini de dragoste si
compasiune, care luptau ca eu sa
fiu bine, mi-a dat incredintarea ca
Dumnezeu lucreaza si prin oameni.
Deja vedeam mana Domnului la
lucru, iar dragostea familiei si a
bisericii mi-au fost un sprijin enorm.
Cand am aflat ca fratii din biserica au
luat o zi de post inaintea Domnului
pentru cauza mea, am simtit cum
speranta imi renaste in inima.

O marturie vie

ca exista viata dupa cancer!

Uimitor, rezultatele celei de-a doua
operatii au fost mult mai bune decat
se asteptau medicii. Era un semn
clar pentru mine ca Dumnezeu lucra
in viata mea. Am impartasit aceasta
convingere cu medicii, afirmand ca
mana Domnului era cu mine. Cand am
stat internata in spital, fratele pastor a
venit in vizitd, iar eu am avut dorinta
sa se facd rugaciune cu punerea
mainilor pentru mine si totodata sa
ma marturisesc. In timpul rugéciunii
am simtit o putere supranaturala care
s-a revarsat asupra mea. Chiar fratele
pastor mi-a marturisit ca si dansul a
resimtit o putere imensa. Am stiut ca
Domnul s-a atins de mine.

Chiar daca rezultatul analizelor
era unul bun, medicii mi-au sugerat
chimioterapie si radioterapie
preventiva. Am trecut prin aceste
tratamente cu o rezistenta care
parea sa depdseasca forta umang,
simtindu-L pe Dumnezeu alaturi in
fiecare moment. Fiecare sedinta de
chimioterapie, fiind in total patry,
era 0 noua experienta cu Dumnezeu.
Chiar daca simteam ca trec prin
Valea umbrei mortii, Mana blanda
a Domnului ma pazea. Atunci, L-am
vazut, L-am cunoscut, L-am simtit si
am devenit sensibila la soaptele Lui.
Dumnezeu m-a vrut cu gelozie pentru
El. Acum, pot si eu spune: ,Urechea
mea auzise vorbindu-se de Tine, dar
acum ochiul meu Te-a vazut.” (lov
42:5).

Rezultatul ultimelor analize si
raspunsul organismului la tratament,
era unul atat de bun incat medicii
au hotarat ca, in cazul meu, nu se
va urma tratamentul de iradiere
a ovarelor. Eram atat de fericita si
vedeam cum Dumnezeu isi duce la
indeplinire planul Sau de vindecare. in
acele momente de fericire am facut o
promisiune, ca o sa mai aduc pe lume
un copil, ca oamenii din jur sa vada
ca Dumnezeu a scris in dreptul meu
,viata”. Dar, terminand tratamentul,
doamna doctor care se ocupa de mine
mi-a spus raspicat sa nu ma gandesc
sd raman insdrcinatd, pentru cad nu
sunt destule studii medicale incat sa
se poata controla aceasta situatie.

Am mers acasa si din punct de vedere
fizic eram foarte bine, dar gandul ca
am facut o promisiune Domnului nu
ma lasa sa fiu linistita.

Am inceput s ma rog ca Dumnezeu

sa ma ierte ca am facut aceasta
promisiune, nestiind ca din punct
de vedere medical asa ceva nu era
indicat. L-am rugat sa ma ierte si
sa uite de aceasta promisiune. Dar,
gandurile mele nu erau si gandurile
Lui Dumnezeu.

impotriva  tuturor  previziunilor
medicale si a temerilor mele, la doi
ani de la terminarea tratamentului,
am ramas insarcinata. Recomandarea
medicilor a fost transanta, mi s-a
recomandat intreruperea sarcinii,
deoarece viata mea era pusa in
pericol. in ciuda recomandarilor de a
nu pastra sarcina, sotul meu si cu mine
am decis sa mergem finainte, simtind
ca aceasta este voia Lui Dumnezeu.
Doamna doctor, cand m-a vazut atat
de hotarata sa pastrez sarcina, m-a
incurajat si dansa, spunandu-mi ca si
ei sunt oameni si nu pot da viata, dar
nici sa o ia. A fost o sarcina usoara,
fara probleme, iar eu aveam o pace
si o liniste sufleteasca pe care stiu ca
numai Dumnezeu o poate da.

in septembrie 2008, a venit pe lume
Miriam, o fetita perfect sanatoasa
care era exact cum mi-am dorit si cum
i-am promis Domnului, 0 marturie vie
ca exista viata dupa cancer. Am vazut
cad bunatatea Domnului nu s-a sfarsit
si ca El are ganduri de pace si nu de
nenorocire cu privire la noi.

{i multumesc lui Dumnezeu pentru
viatd, pentru nasterea din nou si
pentru familia binecuvantata pe care
El mi-a dat-o.

Aceasta experienta mi-a consolidat
credinta si m-a apropiat mai mult de
Dumnezeu, invatand ca desi trecem
prin Valea umbrei mortii, credinta ne
poate ghida si ne poate oferi puterea
de a depasi orice obstacol.

Augusta Kocsis (foto)
Biserica ,Maranatha” Ludus
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” Ii multumesc lui Dumnezeu pentru viatd,
pentru nasterea.din nou si pentru familia
_binecuvantatdi pe care El mi-a dat-o.
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Pentru a putea conduce o masina, trebuie sa trecem peste tot felul de
teste, atat teoretice, cat si practice, astfel incat sa nu devenim un pericol
pentru noi si pentru ceilalti. Cu toate acestea, pentru una dintre cele mai
provocatoare si importante responsabilitati — cea de parinte — nu este
necesara nicio pregatire sau calificare. ,Parentingul ramane cea mai mare
conservare a amatorilor”, scria autorul Alvin Toffler.

in general, parintii nu esueaza in a satisface nevoile fiziologice si de

siguranta ale copiilor; unii se sacrifica pentru a le asigura cat mai multe
bunuri materiale, altii fac eforturi uriase pentru le asigura copiilor o
pregatire profesionald cat mai buna, dar poate una dintre cele mai
provocari ale parintilor este conectarea emotionala.

in multe relatii parentale exista lupte interminabile de putere si, cu
toate ca cei mai multi parinti isi iubesc copilul sau adolescentul, acestia
se simt la kilometri distanta de parinti, pentru ca nu exista acea legatura
emotionala de la inima la inima.

Aproape toti adolescentii care au un comportament rebel afirma ca
nu se simt iubiti de parintii lor. O tanara care dorea sa scape de adictia
drogurilor marturisea consilierei ei: ,Da, stiu ca parintii mei au facut
eforturi pentru a-mi asigura cele necesare si s-au sacrificat pentru mine
si fratele meu, cred ca prin regulile lor stricte si fara rationament doreau
sa ma protejeze, probabil ca m-au iubit in felul lor, dar niciodata nu i-am
simtit aproape de inima mea.” Einu se bazeaza exclusiv pe autoritate  un mediu in care copilul poate invata si creste intr-un mod echilibrat. Chiar
sau permisivitate si nici nu-i lasd dacd nu este in mod direct vorba de educatie parentald, vedem foarte prezent
pe copii sa creasca si sa se dezvolte acest model de educatie in relatia Domnului Isus cu ucenicii Lui, model care
la voia intamplarii, precum parintii ne poate sluji ca exemplu in fiecare implicare a noastra in viata oamenilor, fie
neglijenti sau neimplicati. In plus, fatd ca e vorba de copiii nostri, fie ca ar fi frati si surori din biserica, sau in mediul
de stilurile traditionale, clasice, parintii  de la serviciu.

care adopta abordarea educatiei
parentale din perspectiva de mentor, A fi parinte nu este acela de a face din copiii nostri oameni buni, cu

pun accent deosebit pe conectarea uUn comportament adecvat, sau cu o educatie profesionala de exceptie.
emotionala cu copiii lor, fapt care le ~ Scopul suprem este de a-i conduce inspre inima Tatalui, sa-i indrumam

Pe de alta parte, stilul permisiv, care
permite o mare libertate copilului,
poate duce la lipsa unor limite necesare,
in timp ce stilul neglijent, definit prin
lipsa implicarii, poate avea consecinte
negative asupra stimei de sine a copilului
si a competentelor sociale.

Prea adesea copiii si adolescentii aud de la parintii lor cuvinte similare
cu acestea: ,Acum nu intelegi dragostea mea, dar iti vei da tu seama
cand vei creste mare.” Da, isi vor da probabil seama de eforturile pe care
parintele le-a depus, poate ca le vor aprecia, dar, din pacate, timpul in
care au fost deconectati emotional, in care inimile lor au fost departe,
nu il vor putea intoarce inapoi. Nu este insa niciodata prea tarziu pentru
a crea o relatie de la inima la inima, chiar si cu copiii adulti, daca exista

o . . y Desi nu este clasificat in mod traditional
dorinta sincera de conectare emotionala.

inliteratura de specialitate, noi propunem

P RV ide cdi noi. sidn3 i i spre a intelege Harul aratat noua prin iubirea Lui mantuitoare si
Asadar, nu este suficient sa ne iubim copiii, ei trebuie sa simta asta SP™® discutie si analiza stilul mentoral des_chlde ey sana:coa§e 9 dura.k.)lle : e neconditisnaté '
i ' te vita] <3 o Cint ' i ey de parenting, care imbini elemente de influenta si impact in vietile copiilor o e v . - .
! I .
In plin, este vital sa ne conectam cu el intr-un mod In care inima lor lor. Ca parinti, avem o sarcina cat se poate de nobila: de a pregati fiinte

din stilurile autoritativ si democratic de
parenting, combinandu-le si cu elemente
din servant leadership. Acest stil pune
accent pe stabilirea unor limite clare si pe
sustinerea activa a copilului in procesul
de invatare si dezvoltare, oferind in
acelasi timp spatiu pentru autonomie si
Cercetarile in domeniul stilurilor de parenting, cum ar fi cele realizate ~initiativa personala. Parintii care adopta
de Diana Baumrind si ulterior de Eleanor Maccoby si John Martin, au  acest stil sunt vazuti ca mentori pentru
identificat patru stiluri principale: autoritar, autoritativ, permisiv si copiii lor, ghidandu-i prin exemplul
neglijent (neimplicat), care prezinta atat beneficii, cat si limitari. personal si prin dialog constructiv,
avand o implicare constanta, majora
Stilul autoritativ, caracterizat prin reguli clare si asteptari ridicate, dar si  si intentionala in viata si dezvoltarea
prin suport emotional consistent, este adesea asociat cu cele mai bune  copilului.
rezultate in dezvoltarea copilului.

rezoneaza cu inima noastra. Este imperios necesar ca ei sa recepteze
iubirea noastra, astfel incat s& fim pe aceeasi lungime de unda. in zilele
noastre, provocarile educatiei parentale sunt multiple, de la echilibrarea
vietii profesionale cu cea personald pana la navigarea intr-o lume
digitalizata, care ofera atat oportunitati, cat si riscuri pentru dezvoltarea
tinerei generatii.

umane pentru cer!
Asadar, stilul mentoral de parenting
ar putea fi vazut ca o imbunatitire  In  concluzie, stilul mentoral de
semnificativa a stilului autoritativ, parenting reprezinta o abordare
unde parintele nu doar ca stabileste holistica si adaptabild, care incurajeaza
reguli si asteptari, dar se implica activ. dezvoltarea integrala a copilului. Este
in indrumarea copilului, oferindu-i important ca parintii sa fie constienti de
suport emotional si intelectual. impactul stiluluilor de parenting asupra
Acest stil promoveaza dezvoltarea dezvoltarii copilului si sa fie deschisi
abilitatilor sociale, autonomiei,siaunei la ajustarea abordarilor lor in functie
stime de sine sinatoase, pregatind de nevoile individuale ale copilului. in
copilul  pentru provocarile vietii. acest sens, stilul mentoral poate oferi
Prin implicarea activa si sustinerea un cadru valoros pentru a naviga in
continua, parintii devin modele de complexitatea cresterii unui copil in
urmat pentru copiii lor, facilitand astfel  lumea contemporana.

Marcel & Emilia Dogar
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Ruting de skincaf

in sarcind

N
I ngrijirea pielii in sarcina
poate fi un subiect complicat

pentru multe viitoare mamici, asadar in aceste
randuri voi incerca sa vin in ajutorul vostru cu cele
mai importante recomandari in ceea ce priveste
ingrijirea pielii in aceastd perioada minunata.

1. Pastreaza o rutind simpla. Nu ai nevoie de

multe produse, ci ai nevoie de trei produse e

sentiale,

de baza: un produs de curatare adecvat tenului tau, o

crema hidratanta cu protectie solara pentru di
si 0 crema hidratanta simpla pentru seara. Aplic
crema dupa o curatare prealabild a tenului.

-__."

2. Evita" retinoizii: produsele cu retino

mineata
a mereu

izi sunt

de evitat'in perioada aceasta. Retinoizii in general se

nee. Asadar, daca produsul contine retinol, retinal,
retinaldehida, retinil-palmitat, tretinoin, adapalena,

trifarotene, tazarotene este un produs de evitat.

3. Protectia solara previne petele de sarcina.
Melasma este o afectiune a pielii frecventa in

perioada sarcinii. Aceasta se manifesta prin

pete

inchise la culoare pe ten. Melasma apare din cauza

predispozitiei genetice impreuna cu hormon
sarcina si cu expunerea la soare. Asadar, o limi

i de

ta
expunerii la soare impreuna cu folosirea corec’“,
e

produselor de protectie solara te poate ajuta
sa previi aceste pete.

4. Ingrediente utile pentru ten
si permise in sarcina: vitamina C,
acid hialuronic, niacinamida.
Daca iti doresti sa adaugi in
rutina si niste seruri poti opta
pentru aceste ingrediente care
sunt utile tenului si nu au restrictie
in aceasta perioada. Serurile se aplica
pe tenul curat, inainte de crema.

5. Daca te confrunti cu imperfectini, cu ter
tendinta acneica prietenul tau in aceasta perioada
acidul azelaic. Cauta un produs cu 15% acid azelaic pe care
il poti folosi dimineata si seara.

6. Daca vrei sa previi vergeturile, maseaza zilnic pielea
din zonele care se modifica pe perioada sarcinii: abdomen,
sani, coapse. Studiile aratad ca nu este atat de important
produsul pe care il folosesti, pe cat este de important
sa faci masaj constant. Din pacate nu exista un
produs-minune, ci vergeturile

apar mai ales la persoanele

cu predispozitie genetica

si mai ales atunci cand

schimbarile corpului se

produc foarte brusc, de

exemplu atunci cand

burtica creste brusc, iar

fibrele de colagen se

rup.

7. Sensibilitatea la nivelul

pielii. Unele femei insarcinate

devin mai sensibile, mai reactive

la nivelul pielii in aceasta perioada. Daca

este si cazul tau, evita produsele ce contin

parfumuri, alcool denaturat, uleiuri esentiale.
Daca simti piscaturi, usturime, arsura,

Despre mine:

mancarime atunci cand folosesti un produs Dr. Gabriela Bud, medic specialist dermatolog specializat in skincare
de skincare indeparteaza-l de pe piele si st esteticd medicald. Lucrez la Clinica Beauty Concept din Cluj-Napoca
renunta la el. si activez in mediul online, unde impdrtdsesc cunostintele mele

cu comunitdti de cateva sute de mii de urmdritori.
Gabriela Bud
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,,|ntrucét suntem priviti ca dintr-o tribuna mare
de o multime atat de uriasa de martori, sa ne eli-
beram de orice lucru care ne incetineste mersul sau
ne trage inapoi, mai cu seama de acele pacate care
se incolacesc in jurul nostru atat de strans si ne fac
sa ne Tmpiedicam; si sa strabatem rabdatori cursa
aceasta deosebitd pe care Dumnezeu o asterne fie-
caruia inainte. Atintiti-va privirile la Isus, conducato-
rul si invatatorul nostru. El a fost dispus sa moara, o
moarte rusinoasa pe cruce, pentru bucuria de care
stia cd va avea parte dupa aceea; si acum sta la lo-
cul de onoare langa tronul lui Dumnezeu. Daca vreti
sa stiti cum veti reusi sa nu cadeti de oboseala si
sa nu va pierdeti cu firea, ganditi-va la rabdarea lui
in fata atator marsavii cate i-au facut niste oameni
pacatosi.”

(Evrei 12:1-3, Noul Testament pe intelesul Tuturor,
NTIT).

O autoevaluare corecta in care fti treci in revista
valorile personale, obiectivele si motivatiile este de
mare valoare. Lumea seculara are propriul ei set de
valori, obiective si motivatii. Esti intimidat si con-
trariat de succesul unor oameni care se dovedesc
a fi fara scrupule; jocul neprincipial este la modg;
minciuna a devenit o comoditate ... ,Scopul scuza
mijloacele”, spunea Niccolo Machiavelli, politician,
dramaturg si filozof italian din secolul al XVI-lea.
Fresca unei societati schilodite din punct de vedere
principial si ca mod de operare s-a perpetuat de-a
lungul secolelor, exacerbandu-se in timp prin adu-
larea grotescului in artd, prin promovarea nonvalo-
rilor, prin asumarea megalomana de catre anumiti
oameni de capital si putere.

in acest ,peisaj”, Domnul Isus ne spune: ,in mijlo-
cul unui neam ticalos si stricat, in care straluciti ca
niste lumini in lume” (Filipeni 2:15). Fata de intuneri-
cul modului de a fi si de a opera al societatii secula-
re, crestinul este chemat sa fie un contrat. ,Lumina”
pentru fiecare dintre noi are o conotatie proprie.

Lidia Mihailescu, .
Biserica ,Raul Vietii”, Bucuresti

Unii oameni se grabesc ,sa ia lumina” de la persoane
sau institutii influente pentru a reusi in anumite pro-
iecte; altii asteapta ,sa ia lumina” de la biserica de Sar-
batori... Indiferent care este cautarea personala dupa
luming, ea face parte din fibra launtrica a omului.

Exista Unul singur numit ,Lumina lumii”: Isus Cristos.
.Lumina aceasta era adevarata Lumina care lumineaza
pe orice om venind in lume.” (loan 1:9). Cunoscandu-
L pe Cristos, devii ,Juminat” devii tu insuti / insati o
lumina. ,Voi sunteti lumina lumii. O cetate asezata pe
un munte nu poate sa ramana ascunsa.” (Matei 5:14).

Unii crestini sunt ca lumina unei lumanari pe care
vantul impotrivirilor, al persecutiei, al greutatilor finan-
ciare o stinge.

Altii sunt ca lumina unei lanterne care lumineaza li-
mitat si se stinge cand ,nu mai simt”, cand ,bateria”
interioara se termina.

Altii, insd, sunt ca un far: ei lumineaza indiferent de
conditiile exterioare si ii conduc pe altii spre adevarata
Lumina.

Prioritati pentru o viata biruitoare in Cristos:

1. Pdstreaza vie imaginea lui Cristos;

2. Pdstreazd imaginea victoriei;

3. Mentine-te in formd din punct de vedere spiritual;
4. Umbla cu Duhul Sfant.

Un om al lui Dumnezeu spunea atat de frumos:
.Privesc lumea de pe varful muntelui.”
Traieste fiecare zi cu intentie si perspectiva cereasca.

Increderea

/1

Sa nu va parasiti, dar,
increderea voastra,
pe care o asteapta o
mare rasplatire! .
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D raga mea prietend,

Revin dupa aproximativ 5 luni, 5 luni in care am invatat
ca lucrurile detinute sau castigate cu multa lupta sau
sudoare la un moment dat pot sa se evapore din mana,
pot aluneca atat de usor ca si firicelele de nisip stranse
bine in pumnul unui copilas. Am invatat ca in momentul
in care Dumnezeu iti spune ca e timpul sa renuti la TOT,
trebuie sa iti activezi toata credinta din tine, dar si puterea
si sa 1ti spui: ,Accept Voia Ta Tata, chiar daca nu inteleg
nimic din tot planul Tau ETERN cu privire la viata mea
de credintd, sotie, slujitoare, viitor medic.” O alta lectie
pe care Dumnezeu a sapat-o adanc in inima mea, prin
cararile frangerii si a pustietatii este lectia abandonarii in
DRAGOSTEA LUI HRISTOS.

Citesc acum o carte de la o prietena dragd, primita
tocmai cu o zi Tnainte de zborul meu spre SUA, carte
intitulata: Vise naruite, scrisd de Laryy Crabb, spunandu-
mi, parafrazez: ,Ti-am adus o carte, care sa o citesti in
avion. Cred ca se potriveste povestii tale.”

Vreau sa va marturisesc ca decizia mea de a pleca in
State, acceptarea planului lui Dumnezeu si renuntarea la
tot ce am cladit in Austria dupa ce am inceput totul de
la 0, nu a fost un proces usor, ca adierea vantului, suava,
calda. Ci a venit cu vise naruite, frangere, acceptare si
abandonare. De-abia acum dupd ce am citit aproape
fiecare fila din cartea aceasta, un timp in care lacrimile
fierbinti se prelingeau bland pe obrajii mei, Dumnezeu
mi-a deschis ochii si inima ca sa inteleg ca: ,Duhul Sfant
foloseste durerea cu care ramanem fin urma naruirii
acestor vise pentru a ne ajuta sa ne descoperim dorinta
de Dumnezeu pe care o0 avem si a incepe sa visam cel mai
extraordinar vis. Visele naruite sunt oportunitati prin care
Duhul mai intai pune in noi, dupa care ne implineste acest
cel mai extraordinar vis.”

Frangerea inimii si a dorintelor noastre este de fapt calea
spre a intalni Cerul lui Dumnezeu. Durerea creeaza in tine
LOC unde doar Dumnezeu si ETERNITATEA pot aduce
implinire si putere de acceptare, chiar si in momentele in
care nimic nu are logica, nimic nu pare pamantesc sau
uman.

Acceptarea vine la pachet cu sute si mii de intrebari,
dar ajungi la un moment dat sa iti spui: Mai bine cu
Dumnezeu, decat intr-un loc in care Dumnezeu nu ar
mai fi deloc prezent, deoarece cand El te doreste intr-
un anumit loc, aduce focul transformarii, care te impinge
pe cararea frangerii... unde de fapt vei avea parte de cea
mai intima intalnire cu IZVORUL VIETII, care te va spala in
putere si acceptare. De-abia in acea clipa vei intelege ca
undeva acolo, in planul Sau Etern, Dumnezeu are un vis
mult mai mare cu tine, decat sumedenia viselor tale la un
loc. Acel PLAN a lui Dumnezeu te va aduce mai aproape
de Casa Vesnica, de imparatie. Adesea imi spun... ,Adela,
tu esti aici doar pentru o vreme, deoarece casa ta este
ETERNITATEA.

ALEG FRUMUSETEA FRANGERI

Frangerea, naruirea viselor sunt
doar cateva dintre metodele
lui Dumnezeu de a te face
mai sfantd, mai aproape de ce
inseamna gustul ETERNITATIL."

La noi este ora 7:51 dimineata,
privesc afara pe geam cerul
albastru pur, care imi aduce
aminte de tot ce finseamna
Dumnezeu, puritate si copilarie.
Am inima franta, dar totusi
fericita si implinita. Stii de ce?
Deoarece stiu cu toata ardoarea,
cu fiecare bataie a inimii mele,
cu fiecare respiratie, cu fiecare
clipire — ca sunt in voia Sa. Am
acceptat sa ma abandonez
in planul SAU mult mai mare
pentru viata mea. Chiar daca
asta a insemnat sa renunt la tot:
familie, prieteni, slujire, cariera,
confortul fizic, psihic, emotional
si. mental. Nu ma gandeam
NICIODATA cu voi gusta PACEA
in frangere, acea pace pe care
doar ceva divin ti-o poate oferi
ca o imbratisare calda, senina cu
gust de ACASA.

in momentul in care renunti la visele tale, imbratisand
VISUL SAU mult mai mare, de-abia atunci vei gusta din
relatia apropiatd cu CREATORUL TAU. De ce? Deoarece e
cea mai mare satisfactie a lui Dumnezeu, sa simta, sa vada
c& COPILUL SAU are incredere in TATAL sau.

Poate pare totul a nebunie, tot ce experimentez, dar
cred cu tarie, ca doar ABANDONAREA SI RENUNTAREA
LA TINE si la EGOISMUL TAU te poate duce in punctul
de a te bucura de ceea ce inseamna Dumnezeu. A
respira zdrobirea viziunii tale si totusi sa ai pace si
implinire in FRANGERE, e cel mai INALTATOR moment
tréit ca pamantean avand ca Dumnezeu pe STAPANUL
universului.

Meditam zilele acestea la tot ceea ce am experimentat
in ultimul an si jumatate, incercand ca un pictor sa imi
pictez tabloul vietii in mintea mea prea limitata si am
realizat ca a fi crestin autentic este cea mai frumoasa
calatorie pe care CERUL si PAMANTUL ti le pot oferi ca un
cadou nemeritat, avand ca si calauza tocmai pe REGELE
REGILOR - DUMNEZEU.

Printre randurile citite din cartea: Vise nadruite mi-au
ramas intiparite in minte cateva randuri cu o semnificatie
aparte:

Invata sa privesti dincolo de tragediile vietii si ai s& vezi
risipa de binecuvantari pe care Dumnezeu o face pentru
tine.”

"In momentul in care renunti la visele tale,
imbratisand VISUL SAU mult mai mare,
de-abia atunci vei gusta din relatia apropiata
cu CREATORUL TAU. "

Dupa ce am fost data afara de la
primul spital, folosindu-ma pentru o
luna de zile ca un pod pentru o alta
colega austriaca, fara sa stiu sau sa
banuiesc ceva, pe motiv ca imi lipseste
un act, am ajuns acasa si m-am asezat
in mijlocul patului si am inceput sa
urlu cu toata puterea plamanilor mei,
intrebandu-L pe Dumnezeu: ,DE CE
TATA??2?"

Mi-am adresat multe intrebari
atunci, crezand ca viata mea ca medic
s-a incheiat si VISELE LUl DUMNEZEU
CU MINE s-au evaporat. Am simtit cu
Dumnezeu m-a parasit. Acest lucru
s-a intdmplat fix la o luna dupd ce am
pierdut prima sarcina.

Am stat in doliu spiritual, emotional
si mental cred ca doua luni. Nu prea
puteai sta de vorba cu mine. Eram
facuta tandari. Tin minte si acum
cum m-am ridicat intr-o zi, printr-o
rugaciune si printr-o promisiune ce
mi-am facut-o si am zis: ,Pan-aici
Adela, e timpul sa te ridici. Sa lupti
mai departe”. Chris era pe vremea
aceea in State, eram suparata pe el, pe
Dumnezeu, pe viata.

alle,

Cumva simteam ca daca nu fac ceva,
daca nu ma ridic voi strica totul in
jurul meu.

Am inceput sa imi trimit CV-uri la
alte spitale si am fost acceptata la
unul dintre cele mai mari spitale din
regiunea unde stateam eu. Era un
spital foarte bun, la doar 25 de minute
de mine cu trenul sau masina.

Prima mea zi la spital, am fost
prezentatd: ,Ea este Adela si nu are
ultimul an din facultate facut ca
practica in spital.”

Toti colegii mei erau foarte buni,
aveau anul 6 din facultate facut doar
in spitale, ca practica pe specialitatea
pe care doreau sa o faca pe viitor.
De fapt, prezentarea mea a fost ca
o palmi a REALITATI. M-am simtit
inferioard, deoarece stiam ca ei deja
si-au format preconceptia despre cine
sunt. Un viitor medic, fara experienta.
Acea zi, a fost INCEPUTUL LUPTEI
MELE. Am luptat sa devin cea mai
buna. Pentru ca stiam ca NIMIC NU E
PREA GREU LA DUMNEZEU. Credeam
de fapt zi de zi una dintre promisiunile
trimise de El:

.Ce am inceput, voi duce la bun
sfarsit.”

Dintre cele care sunteti in
comunitatea mea pe Instagram si pe
Facebook, am postat pe data de 31
iulie pe Instagram, respectiv 1 august
pe Facebook cateva dintre franturile
trdite de mine in acest an si jumatate
ca medic in formare in acest spital.
A fost o perioada in care am gustat
cele mai de jos vai, dar si cele mai
nalte culmi. Am gustat ce inseamna
sa te lupti cu ganduri si sentimente
de inferioritate si comparatie, dar
si ce iInseamna ca Dumnezeu sa te
ridice sa fii CAP, S| NU COADA.

Mereu am pastrat in minte acele
cuvinte prin care am fost prezentata
in acea prima zi la spital. In ultimele
mele zile petrecute in spital, inainte
sa ma mut in State, m-am intélnit cu
rezidentul care m-a prezentat in acea
prima zi cu acele cuvinte, care intre
timp a devenit medic specialist. Si
m-a intrebat daca sunt pregatita sa
plec in State, nu stiu de unde a auzit.
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Si Tnainte sa ne luam ramas bun,
m-am uitat la el si i-am zis: ,Mathias,
nu am uitat niciodata cuvintele
spuse de tine in acea prima zi a mea
la spital. Dar sa stii ca datorita acelor
cuvinte, am luptat in toata aceasta
perioada sa devin un medic bun, iti
multumesc!” S-a uitat la mine si mi-a
spus cu zambetul pe buze: ,Lupta
mai departe si ai sa vezi peste 10 ani
unde o sa fii!”

inainte s& ma opresc din a scrie
randurile acestei scrisori vreau sa fti
mai impartasesc o frantura din viata
mea, e o piatra de aducere aminte
pe care nu o voi uita pana la ultima
suflare, ca si pamanteanca.

Eram la spital, am terminat
primele 9 luni din programul de
pre-specializare si urma sa am un
interviu cu directorul spitalului.
Dintotdeauna mi-am dorit sa lucrez
pe tot ce inseamna ,inima”. Initial am
dorit sa devin chirurg cardiovascular,
am inceput sa merg la spitalul AKH
din Viena si sa fac practica pe aceeasi
sectie. Dumnezeu mi-a dat sansa sa
fiu in operatii cu doi dintre cei mai
buni chirurgi pediatri cardiovasculari
din toata Austria, chiar din Europa.
Am invatat multe, dar am realizat
ca familia pentru mine e prioritate.
Eram in operatii chiar si 17 ore alaturi
de echipa. Nu mai aveai timp de
familie, de tine, de alte activitati. Si
am decis sa ma focusez tot pe inima,
dar pe cardiologie interventionala
minim invaziva. Lucrezi cu cateter si
cu alte dispozitive, fara sa deschizi
tot toracele pacientului.

Si inainte sa imi aplic la spitalul
unde am fost, am scris in CV toate
aceste lucruri. Dar auzind ca nu exista
o astfel de specializare la spitalul
unde am fost, special pe parte de
copii, mi-am asezat visul cumva in
buzunar si imi ziceam ca poate intr-o
buna zi cumva se va implini.

A sosit ziua in care am avut interviul
cu directorul spitalului. Cumva am
intrat acolo, cu incredere deplina ca
sunt fiicd de Imparat si El imi va da
cuvinte potrivite sa vorbesc cu el.

La un moment dat se uita la mine si
imi spune: ,Stiu ca ai fost la voluntara
in Africa si India. Si mai stiu ca ti
doresti sa devii cardiolog pediatru
interventionist. Ce te opreste din
acest vis?”

Am inmarmurit. Era un semn DIVIN.
Cineva, un om strdin, printr-un
director al spitalului Dumnezeu mi-a

re-scos visul din buzunar si mi-a readus aminte pentru ce lupt si traiesc ca
medic. Si i-am spus ca am auzit ca nu exista sansa sa incep direct pe parte de
cardiologie interventionala la copii.

Se uita lung la mine, zambind si imi spune: ,Cumva, vad pasiunea cu care
vorbesti despre aceastd specialitate, despre a fi medic pediatru. Uite dau un
telefon sefei de pe sectia de pediatrie, care e medic cardiolog interventionist si
stau de vorba in legatura cu povestea ta.”

Am incremenit. imi venea s tip de fericire. Dumnezeu a fost acolo!!! Nu am
uitat niciodatd de unde am plecat si cu ce cuvinte am fost prezentata colegilor
in prima mea zi de spital. Am luptat enorm de mult, am facut ore suplimentare,
garzi foarte multe de 24 de ore, de 12 ore, doar ca sa invat, sa recuperez tot ce
am pierdut.

Sia sunat-o de fata cu mine pe sefa sectiei de pediatrie si a vorbit cu ea despre
ce imi doream ca specialitate. Si ea i-a spus la telefon ca exista un loc liber pe
aceasta specialitate incepand cu luna aprilie.

Interviul cu directorul spitalului, il avusesem undeva prin februarie.

A'inchis convorbirea si mi-a spus asa: ,Uite, trebuie sa te decizi ce faci. Daca iti
doresti aceasta specialitate, ca medic pediatru cardiolog interventionist, exista
sansa sa incepi din 1 aprilie. Tu alegi.”

Nu i-am spus cd urma sa plec in State.

Am iesit de acolo, cu lacrimi in ochi, uimita de tot ce s-a intamplat si de sansa
UNICA ce mi s-a oferit ca medic dupa ce am luptat atat de mult, incepand totul
de la ,0" ca viata, om si medic in devenire.

Am ajuns CAP si nu COADA. Dup4 tot ce am trait si experimentat intr-o tara
straina.

Dar, cu toate acestea... trebuia s renunt la aceastd SANSA UNICA si sa plec
in SUA. A fost naruirea visului meu. Am acceptat renuntarea, am imbratisat
ABANDONAREA in PLANUL SAU mult mai bun pentru viata mea.

Dacd m-ai intreba care e acel PLAN MULT MAI BUN si MULT MAI MARET a lui
Dumnezeu, cu toata sinceritatea ti-as spune ca NU STIU.

Am ajuns pe un alt continent, o noua tara, o noua limba, un nou inceput, o
noua frangere.

Nu stiu ce ma va asteptal!l! Tot ce stiu este ca trebuie sa parcurg drumul
frangerii si al naruirii viselor mele, pentru a imbratisa VISUL LUl MULT MAI BUN
CU MINE. Pentru moment un vis invizibil, intangibil, dar poate intr-o buna zi cu
gust de ETERNITATE.

Aleg sa cred ca EL nu ma va abandona si ma va iubi pan
la capat. Aleg frumusetea FRANGERII, tocmai sd fiu mai
aproape de Vesnicie. Iar pdn atunci, invat, ma pregdtesc
pentru examene pentru a fi recunoscutda ca medic aici si ma
rog pentru o VIZIUNE CLARA cu privire la viata mea.

Te incurajez si imbratisezi ABANDONAREA IN
HRISTOS. Si accepti PLANUL SAU si VISUL SAU mult
mai bun cu privire la viata ta!

Chiar daca va trebui sa plitesti pretul acceptairii
NARUIRII VISELOR TALE!

Cu pretuire si cu o calda imbratisare,
Adela Damm

- secretul biruintel in orice vreme...

Céntarea de biruinta este una dintre tipurile de
cantari intalnite pe paginile Sfintei Scripturi, care au
fost compuse ca un raspuns al constientizarii omului
in ce priveste ajutorul dat de Dumnezeu. Mai intalnim
de asemenea cantarile de lauda care aduc prezenta lui
Dumnezeu si biruinta in situatii limita, atunci cand e ne-
voie de interventie divina pentru rezolvarea unei pro-
bleme. Psalmul 22:3-4 spune: ,Totusi Tu esti Cel Sfant
si Tu locuiesti in mijlocul laudelor lui Israel. in Tine se
incredeau parintii nostri; se incredeau si-i izbaveai.”

Psalmii au fost compusi pentru a fi folositi in inchi-
narea personala si colectiva. Erau cantati ca imnuri in
inchinarea de la Templu.

Cantarea duhovniceasca, izvorata dintr-o inima pre-
data Lui, cu scopul de a-L glorifica pe Dumnezeu, este
un dar asa de frumos, un dar primit de la Dumnezeu.

Vad cantarea, ca pe un crampei din lumina divina,
care ne inunda viata cu un strop din bucuria cereasca.
Atat aici pe pamant, cat si in eternitate, cantarea va
fi nelipsita. Totodata, gasim pe paginile Scripturii
persoane care pur si simplu izbucnesc intr-o cantare
spontana in prezenta lui Dumnezeu. Mentionez cateva
dintre aceste cantari:

. Cantarea lui Miriam (Exod 15),

. Cantarea lui Moise (Deuteronom 32:1),

. Cantarea de lauda a Deborei (Judecatori 5:1),
. Cantarea Anei (1 Samuel 2:1),

. Cantarea de biruinta a femeilor la intoarcerea
lui David de la omorarea filisteanului (1 Samuel 18:6),
. Cantarea lui Ezechia, imparatul lui luda (Isaia
38:9),

. Cantarea Mariei, mama Domnului Isus (Luca
1:39),

. Cantarea lui Zaharia (Luca 1:67),

. Cantarea lui Simeon (Luca 2:25).

Nu am mentionat aici cantarile levitilor.

Cantarea Deborei si a lui Barac este un cant al biruintei,
unul dintre cele mai vechi imnuri din Biblie. Cantarea
compusa de Debora dupa batalie si cantata impreuna
cu Barac, ne pune la dispozitie amanunte suplimentare
despre batalie si scoate in evidentd interventia supra-
naturald a lui Dumnezeu in lupta. Intr-un limbaj poe-
tic minunat, Debora si Barac au preamarit puterea lui
Dumnezeu asupra imparatilor si armatelor dusmane
(Judecatori 5:1-31).

Cantarea de lauda a Deborei ne dezvaluie cateva de-
talii ale luptei. In plin sezon secetos, mergand pe albia
unui rau secat, dusmanul lui Israel a fost inecat in ma-
nia divina.

Pentru acea ocazie si numai pentru acea ocazie, Dumne-
zeu a schimbat legile si a plouat torential, cand nimeni nu se
astepta sa ploua. Stapanul universului le-a aratat evreilor ca
El poate face ce vrea, cand vrea si cum vrea El, iar Natura le-a
dat oamenilor o lectie de ascultare.

Carele lui Sisera s-au impotmolit in trecatorile inguste din
apropierea paraului Chison din cauza ploilor torentiale. Ceru-
rile si norii ,au turnat ape cu galeata”, muntii s-au clatinat (v.
4-5), puhoaiele au inghitit multi ostasi inamici (v. 21) si Israel
a fost eliberat.

Decaderea morala si spirituala a copiilor lui Israel este
subliniatd de absenta rasplatirii pentru Barac. Dumnezeu il
umileste pe Sisera, grabindu-i sfarsitul prin mana unei femei;
dar, il umileste in acelasi timp si pe Barac pentru necredinta
lui, neldsandu-1 sa aiba parte de toata slava invingatorului.

Decaderea morala si spirituala a copiilor lui Israel se vede si
din absenta ostasilor: nu toate semintiile israelite s-au pre-
zentat pe campul de lupta, la chemarea lui Dumnezeu prin
Debora si Barac. Probabil ca unele semintii cumpanisera in-
delung ce sa faca, nevrand sa riste asprimea unor eventuale
represalii din partea canaanitilor. Totusi, in ciuda neascultarii
copiilor Sai, Dumnezeu S-a indurat de ei, i-a izbavit si le-a dat
ani de pace si prosperitate: ,Tara a avut odihna patruzeci de
ani.” (Judecatorii 5:31).

Copiii lui Dumnezeu, sunt chemati sa-L laude pe Dumne-
zeu, sa vorbeasca intre ei cu psalmi si cantari duhovnicesti.
Ma rog ca fiecare sa primim lumina de la Duhul Sfant si sa
experimentam binecuvantarea cantarii duhovnicesti, in mod
personal.

Vorbiti intre voi cu psalmi, cu cantdri de lauda si cu
cantdri duhovnicesti si cantati si aduceti din toata inima
laudd Domnului.” (Efeseni 5:19).

Daniela Lazar
Biserica ,,Emanuel”, Deva
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Dumnezeu ne-a creat, pe noij,
oamenii, dupa chipul si asemanarea
Lui — fiinte trihotomice, cu duh, suflet
si trup (1 Tesaloniceni 5:23).

Si ne-a creat cu capacitatea de a
comunica prin cuvinte, de a vorbi,
asemenea Lui. Caci El a zis si lucrurile
au luat fiinta (Geneza 1).

Si noi zicem si se implineste —
semanam cuvinte care rodesc, fie
viata, fie moarte... Caci este scris:
.Moartea si viata sunt in puterea
limbii” (Proverbe 18:21; vezi si lacov
3:6).

Dumnezeu este sfant, este drept,
este bun si tot ce a zis si s-a facut
este bun, este foarte bun (Geneza 1).

Dumnezeu si-a dorit o familie,
de aceea a creat omul dupa chipul
Lui. insa primul om creat, Adam,
cazand in pacat, a atras blestemul
separarii de Dumnezeu pentru toata
umanitatea.

Dumnezeu a trimis atunci in lume
pe Fiul Sau, Isus Hristos, Al doilea
Adam, care a ridicat pacatul lumii si
a deschis calea pentru restaurarea
familiei lui Dumnezeu - toti aceia
care-L primesc pe Isus ca Domn si
Mantuitor, El fiind Primul nascut
dintre mai multi frati (Romani 8:29).

Omenirea cazuta in pacatul adamic,
are gandurile, vorbele, faptele
indreptate spre rau, pentru ca ,stim
ca toata lumea zace in cel rau”
(1loan 5:19). Astfel lumea, care s-a
indepartat de Dumnezeu, traieste in
pacat care duce la moarte.

ins& copiii lui Dumnezeu, familia
Lui  restaurata  prin  puterea
Legamantului celui nou in sangele
lui Isus Hristos are alt destin — viata
eterna in bucuria Tatalui.

Cu atat mai mult, cuvintele
poporului lui Dumnezeu au o
greutatea  deosebita data de
autoritatea lui Isus Hristos care
locuieste n noi.

Cuvintele sunt in noi, gandim prin
cuvinte si atunci cand le rostim,
declansam lucruri, apar consecintele
rostirilor noastre. Cuvintele noastre
au o greutate deosebita, mai ales
ca le rostim , fie cd ne dam seama
sau nu, din pozitia de autoritate de
fii de Dumnezeu. Cuvintele noastre
schimbd  atmosfera, aduc pace,
bucurie, speranta, daca vorbim

Puterea cuvintelor noastre

inspiratide Duhul Sfant. Dar dacalasam
firea sa preia controlul si vorbim cu
manie, judecatd, condamnare, putem
distruge relatii, putem rani adanc pe
cei cu care vorbim, transmitem, de
fapt, mesajul intunericului!

Pentru noi, copiii Domnului, cei
mantuiti prin primirea Domnului Isus
Hristos ca Mantuitor si Domn (Romani
10:9-10), revelatia puterii cuvintelor
noastre este vitala.

E o mare batalie care se da la poarta
inimii noastre, a gandurilor si vorbelor
noastre! Dusmanul stie foarte bine cat
de puternice sunt cuvintele noastre si
face tot ce poate sa ne faca sa rostim
cuvinte intunecate.  Multi crestini
se amagesc ca nu e asa grav daca
au vorbit cu usurinta, daca au rostit
promisiuni nebiblice sau au facut
jurdminte in joacd, daca au rostit
cuvinte aspre asupra altora.... Uita de
ele si apoi se mira de consecintele
care apar. Cuvintele neziditoare nu se
vad, dar raman acolo, ca niste seminte
rele plantate in sufletul celor care le-
au auzit (inclusiv in sufletul celui ce
le-a rostit...) . Si rodesc lucruri rele,
daca n-au fost smulse prin rugaciune
de pocainta.

Devenim copii ai lui Dumnezeu
prin rostirea noastra, prin rostirea
cuvintelorizvorate din credinta inimii...
Doar rostim si cuvintele noastre rasuna
in lumea spirituala. Cuvintele noastre
produc un efect cataclismic — ne
stramuta din imparatia intunericului
in imparatia dragostei si luminii lui
Dumnezeu. Cuvintele noastre ne
transfera din moarte in viata... Doar
rostirea cuvintelor noastre izvorate
dintr-o inima a credintei au acest
efect colosal asupra destinului nostru
etern. insa tot atat de puternice sunt
si cuvintele rostite de noi in orice alta
situatie, oricat de minora poate parea.

» Dacd am realiza
cdta putere au
cuvintele noastre,
am fi infinit mai
atenti la ce vorbim!

”

Ca si copii ai lui Dumnezeu,
parte din familia Lui, avem
mandatul extraordinar
sa-L reprezentam pe El pe
pamant, ca ambasadori ai
Lui. Si atunci nu mai vorbim
oricum, ci cu mare atentie
si  responsabilitate,  stiind
importanta cuvintelor rostite
de noi.

Pentru ca acum suntem
templele Duhului Sfant si
pentru ca Tatal ceresc si
Domnul Isus Hristos locuiesc in
noi, avem responsabilitatea si
chemarea de a vorbi cuvintele
Vietii conform  Cuvantului,
calauziti de Duhul Sfant. Si noi
trebuie sa vorbim ce auzim
de la Duhul Sfant, precum
Domnul Isus, care a vorbit si
a actionat dupa cum I-a spus
Tatal.

Noi avem un alt statut —
nu mai suntem DIN |umea
aceasta, care zace toata in cel
rau, chiar daca suntem iN lume
(loan 17:11-17). Noi suntem chemati
sa fim sare si lumina in lume. Il avem
in noi pe Isus Hristos care este Lumina
lumii, Painea Vietii, Apa vie, Cuvantul
lui Dumnezeu, Domnul ostirilor.

in noi este tot ce avem nevoie ca sa
putem duce lupta cea buna a credintei,
sa-L vestim pe Isus Mantuitorul si
Domnul, care vine in curand! De data
aceasta El vine ca Leul din tribul lui
luda, Domn al domnilor, Domnul
ostirilor.

lar ostirea Lui pe pamant suntem
noi, rascumparatii Lui prin sangele Lui
pretios.

Daca suntem ostire, inseamna ca
avem chemarea de a lupta. Nu luptam
oricum, ci stim ca suntem mai mult
decat biruitori prin Acela care ne
intareste. Este o lupta castigata de
Domnul ostirilor. Noi umblam, din
El si prin El, in biruintele Lui. Bataliile
noastre nu sunt cu oamenii, ci cu
puterile intunericului (Efeseni 6:10-
18).

Ce inseamna atunci rugaciunea,
mijlocirea, lupta spirituala?

Sunt moduri de operare ale armatei
lui Isus Hristos aici, pe pamant,
pentru castigarea de noi suflete si

teritorii, pentru extinderea Impératiei
lui Dumnezeu pe pamant. Si toate
acestea presupun cuvinte rostite de
noi si actiuni ale credintei.

Nu putem rosti cuvintele acestea
fnaintea Tatalui din inimi Tmpartite,
pline de manie, neiertari, amaraciuni....

Chiar daca cuvintele  noastre
sunt corecte, n-au greutate, n-au
autoritatea data de un cuget curat,
inchinat Domnului. Vor fi rugaciuni fara
raspuns... chimvale zanganitoare...
Pentru a avea rod in viata de
rugaciune, mijlocire, lupta spirituala,
sunt importante principiile inimii
curate si ale mainilor curate (Psalmul
15; Psalmul 24), o viata dedicata
in totalitate Domnului, traita in
integritate, fara pacate ascunse, fara
compromis, cu focul Duhului Sfant in
noi, in sfintire si smerenie, In pace si
iertare, in bunatate si compasiune..
Avem armele luminii, intarite de
Domnul. Luptam fdra teama, stiind
cine ne conduce si ai cui suntem.
Cum luptdam noi? Prin rugaciuni,
mijlociri, prin confruntari spirituale,
prin post, prin Cuvantul Scripturii,
prin lauda, finchinare, prin armele
luminii — dragostea, pacea, bucuria,
rabdarea, perseverenta, facerea de

bine, credinciosia, smerenia, sfintirea
noastra, darnicia, bunatatea, roada
Duhului - adica Hristos in noi!

Ce este rugaciunea noastra atunci?
O mare bucurie, sa stam de vorba
cu Tatal nostru din ceruri, pe care
sa-L onoram, sa-I multumim, sa-L
[dudam pentru madretia, bunatatea,
dragostea Lui infinita pentru noi,
manifestata prin jertfa Domnului Isus
Hristos. Caruia ii putem spune toate
durerile noastre, care ne sfatuieste si
ne vindeca, ne elibereaza de poveri,
ne iarta greselile marturisite, ne da
raspunsuri in alegerile noastre, ne
incurajeaza, ne da directie... E Tatal
cel bun care ne asteapta oricand sa
venim cu incredere totala in El, cu
inima deschisa, fara teama. E atat de
bine pentru sufletele noastre starea
de vorba cu Tata!

Apoi intram in mijlocire. Vorbim
lui Dumnezeu, Tatdl nostru, despre
nevoile si durerile altora, despre
situatii grele, aducem finaintea Lui
situatii din comunitati, dintr-o tara.
Stam la mijloc, intre Dumnezeu si o
alta persoana, o comunitate, o tara,
implinind dimensiunea preoteasca
a mandatului nostru de copii ai lui
Dumnezeu (1Petru 2:9, Apocalipsa
5:10).

A treia dimensiune a rugaciunilor
noastre este lupta spirituala. Ea are
ca fundament identitatea noastra
ca si copii ai lui Dumnezeu, care au
autoritate in Numele lui Isus Hristos.
Noi suntem asezati IN Isus Hristos in
locurile ceresti (Efeseni 2:6). Asadar
noi luptdam din pozitia de autoritate
din Hristos— fiind deasupra oricarei
puteri demonice, avand putere
(autoritate) sa ,calcam peste toata
puterea vrdjmasului, si nimic nu ne
va putea vatama” (Luca 10:19).

in baza mandatului dat de Isus
Hristos  Bisericii avem cheile
Imparatiei (Matei 16:18-19), adici
autoritatea de a lega (a interzice,
de a inchide porti) si de a dezlega
(@ permite, de a deschide porti),
aici pe pamant, si asa va fi in ceruri,
in zona spirituald, cu manifestare
in zona naturald. Folosim cheile
impératiei  date  Bisericii- adica
autoritatea delegata noud, copiilor
lui Dumnezeu, de catre Domnul Isus
Hristos.

Noi, ca si copii ai Domnului, suntem
strajeri — pe zidurile si la portile
familiei, natiunii, a localitatilor.
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Bataliile noastre au loc la porti —
locurile de acces, de vulnerabilitate:

« Batalia la portile familiei -
inchidem portile in fata atacurilor
demonice si le deschidem pentru
prezenta slavei Domnului, pace,
bucurie, focul Duhului Sfant in inimi.

o Veghem la integritatea
zidurilor familiei — fara fisuri de
neiertare, de amaraciune, de manie...

o Veghem la relatia dintre soti
— puterea legamantului de casatorie;

o Veghem la relatia parinti
— copii si la puterea rugaciunilor si
binecuvantarilor generationale.

. Batdlia la portile tarii.
Cartea Neemia ne da si azi strategia
in lupta pentru Romaénia. Vedem
porti daramate, ziduri fisurate — si
poporul Domnului e chemat pe
familii (biserici) la protejarea si
reconstructia tarii. in cartea Neemia,
poporul era intr-o alerta continua, cu
straja zi si noapte, impletind munca
cu lupta (Neemia 4). Totul in unitate
— la sunetul trambitei, se adunau
rapid, gata sa se apere, bazandu-se
pe Domnul!

Pentru noi, crestinii de azi, este
modelul de vigilenta, deimplicare, de
unitate, de credinta si de incredere in
Domnul, de responsabilitate pentru
cetatea (tara) pe care ne-a dat-o
Domnul, pentru dregerea sparturilor,
repararea portilor - pentru apararea
valorilor crestine ale natiunii noastre
asa cum a fost creata sa fie.

Armele noastre sunt puternice,
intarite de Dumnezeu. in esent3
sunt cuvintele noastre rostite din
identitatea de fii de Dumnezeu, din
pozitia si autoritatea ,in Hristos,
asezati in locurile ceresti”, care au
primit cheile impératiei si pot rosti usi
deschise sau inchise, pot permite sau
interzice, prin cuvinte de autoritate
rostite sub calduzirea Duhului Sfant,
conform Scripturii. Apocalipsa 12:11
spune ca noi ,biruim prin sangele
Mielului si prin cuvantul marturisirii
noastre” -  biruim intunericul
marturisind puterea sangelui
Domnului Isus Hristos in situatiile
noastre grele, marturisind increderea
noastra neclintita in Dumnezeu! Ce
marturisim in incercari, in situatii
de presiune - poate aduce biruinta
noastra. Biruim si prin renuntarea
la eu-ul nostru (si nu ne iubim viata
chiar pana la moarte).

Armele luminii sunt:

» Numele lui Isus Hristos;

« Puterea sdngelui lui Isus Hristos — puterea Legamantului celui nou;
 Cuvdntul lui Dumnezeu in inimile si pe buzele noastre. Puterea cuvintelor
din Scripturi, rostite sub cdlduzirea Duhului Sfant, in declaratii, rugdciuni,
in mijlociri, in lupta;

* Rugdciunea in Duhul Sfant;

» Rugdciunea. Revelatia identitatii si a autoritdtii noastre de fii ai lui
Dumnezeu care vorbim ca fii ai Luminii. Puterea acordului in rugdciune,
rugdciunea corporativd, in unitate. Puterea cuvintelor inspirate de Duhul
Sfant prin revelatii, in acord cu Scriptura in rugdciuni, mijlociri, lupta.
Puterea cuvintelor mdrturisirilor noastre — de pocdintd, de recunoastere a
greselilor noastre, de iertare, de recunoastere a domniei lui Hristos in viata
noastrd, de smerire si de supunere fatd de Isus Hristos. Cuvintele noastre
au mare putere si suntem responsabili de fiecare cuvant rostit, nu doar in
rugdciune, ci si atunci cand vorbim ,normal”;

« Lauda, inchinarea prin cuvintele noastre;

« Postul (rdastignirea firii si a poftelor ei);

« Pacea lui Hristos in noi — care ne pdzeste inimile si gandurile;
» Bucuria Domnului - e tdria noastrd;

» Roada Duhului in noi — caracterul lui Hristos in noi;

» Smerenia;

« Sfintenia.

Suntem destinati sa biruim! Am primit tot ce avem nevoie si acest tot este in
noi — Tatal, Fiul si Duhul Sfant! Este o vreme a trezirii noastre! Este o vreme a
alegerilor noastre! Sa alegem sa vorbim lumina si nu intuneric, sa trambitam
Vestea Buna a mantuirii si nu vestile rele ale lumii, sa vestim pacea si speranta
care sunt in Hristos. Domnul sa ne ajute pe toti sa pasim in supranaturalul
Lui si sa8 umblam continuu acolo, unde este pace in mijlocul furtunii, unde
este viata si lumina in mijlocul intunericului, unde sunt promisiunile Lui de
protectie, de provizii, de binecuvantare.

Si Duhul si Mireasa zic: ,Vino, Doamne Isuse!”

Mirela Petan

Valea umbrei mortii este locul prin care fiecare
trecem la un moment dat. Acesta este locul in care
ajungem sa ne cunoastem pe noi insine, locul in care
intelegem cine suntem cu adevarat, si mai ales locul
in care aflim cat de mult il cunoastem pe Dumnezeu
si cat de mult ne incredem in El.

A-L cunoaste pe Dumnezeu presupune mai
mult decat a sti lucruri despre El. Cunoasterea pur
teoretica, informatia despre Dumnezeu, nu ne este de
niciun folos cand trecem prin necazuri. Acest gen de
cunoastere este cel care naste intrebarea ,de ce?” De
ce eu, Doamne? De ce tocmai mie? De ce lasi sa mi se
intample astfel de lucruri? De ce tocmai acum? Si alte
zeci de intrebari pe aceeasi tema.

Neprihanitul lov avea aceleasi intrebari:

si viata celor amarati la suflet... pentru ce, zic, da

El lumina omului care nu stie incotro sa mearga,

pe care il ingradeste Dumnezeu din toate
partile?” El il cunostea pe Dumnezeu, insé faptul c& nu
intelegea caile lui Dumnezeu, planul lui Dumnezeu in
ceea ce il priveste, il determina sa nu puna intrebarile
corecte.

Acest ,de ce” sau ,pana cand” nu sunt neaparat
gresite, dar daca insistam asupra lor, blocandu-ne in
ele, nu vor face decat sa ne amarasca sufletul. Ceea
ce este daunator in aceste intrebari este faptul ca ne
iau ochii de pe Dumnezeu, de pe dragostea Lui, de
pe atotputernicia si intelepciunea Lui, si se focalizeaza
asupra noastra, asupra meritelor noastre, a suferintei
noastre, ducandu-ne intr-o directie gresita.

.Degeaba mi-am curatat eu inima si mi-am spalat
mainile In nevinovatie, caci in fiecare zi sunt lovit si in
toate diminetile sunt pedepsit”, spunea Asaf.

Valea umbrei mortii este valea in care credinta
noastra este testatd. Ea este locul in care alegem
inspre ce sa privim. Voi cobori privirile asupra durerilor
mele, sau asupra maretiei si dragostei lui Dumnezeu,
chiar daca la acel moment Aceasta este de neinteles
pentru noi. Tot Asaf spune: ,M-am gandit la aceste
lucruri ca sa le pricep, dar zadarnica mi-a fost truda,
pana ce am intrat in Sfantul Locas al lui Dumnezeu...”

Atunci cand atentia noastra se muta de pe noi pe
Dumnezeu, incepem sa punem intrebarile corecte:

Doamne, ce lectie trebuie sa invat, ce lucruri
JPentru ce dd Dumnezeu lumina celui ce sufera  frebuie sa schimb in viata mea, care sunt lucrurile
de care trebuie sia ma pocaiesc? , ,

Doamne, ce trebuie sa fac in aceasta conjunctura
pentru a reflecta chipul Tau?

Valea umbrei mortii este locul in care punem
intrebari, locul in care aflam raspunsuri la intrebari,
sau poate locul in care nu aflam niciun raspuns,
pentru ca suveran este si va ramane intotdeauna
Dumnezeu.

Esti gata sa urmezi un astfel de Dumnezeu?

Tatiana Petric
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Dana Lazar, Scoala Debora

Partasie, marturii, rugaciuni, stu-
diu... discutii cu sens, dezbateri,
bucuria de a ne cunoaste unele pe
altele si de a ne recunoaste ca fi-
ind, impreung, fiice ale lui Dumne-
zeu. Aer proaspat si curat pentru
respiratia mintii, inimii si sufletului.

Un inceput de drum pentru impli-
nirea unei nevoi esentiale, care este
si a femeilor, aceea de a fi ancorate
in Cuvant.

Cum altfel ar putea trai voia Dom-
nului si cum altfel ar putea merge
pe drumul sfintirii, fara cunoasterea
Scripturii?

Cum ar putea, altfel, sa isi invete
copiii principiile si valorile crestine,
dar si trairea practica in voia Domnu-
lui? Cum ar sti sa se sustina unele pe
altele, cum ar putea fi mame spiritu-
ale unele pentru altele, cum ar sti sa
fie mame si sotii dupa voia Lui, fara
sa fie ancorate in Cuvant? Dreptarul
fnvataturilor lui Hristos este si pen-
tru ele, iar Scoala Debora le ajuta,
pas cu pas, sa invete, sa creasca in
cunoastere, sa isi asume cu serio-
zitate, determinare si perseverenta
cresterea, sa isi cunoasca rolul, locul,
scopul si rostul.

Margareta Lupascu, Radio Vocea
Evangheliei, Suceava

Scoala Debora este o adevarata bi-
necuvantare! Am petrecut un timp
minunat, plin de impact, emotii,
informatii, mputernicire alaturi de
surori insufletite de aceleasi dorinte,
si anume, cunoasterea lui Dum-
nezeu, aprofundarea Cuvantului si
partasie unele cu altele, ca impreu-
na sa crestem si sa transmitem tot
ceea ce dobandim aici mai departe,
ca o mostenire. E atat de minunat sa
vezi cum Dumnezeu orchestreaza
pana la cel mai mic detaliu, sa aduca
impreuna femei pentru a le ajuta sa
devina Debore ale zilelor noastre, in
locul unde le-a asezat pe fiecare.

Scoala Debora

Avem in inimi bucuria nemasurata a unei noi biruinte:

Ganduri despre Scoala Debora la Suceava

A fost un timp cu mare impact... Am
vazut fiecare detaliu pe care Dum-
nezeu l-a pregatit in dreptul meu de
cand mi-a pus vointa de a face aceas-
ta scoala si cum a lucrat El si a adus-o
aici: resursele financiare, grupa in care
am fost, surorile din grupa, si multe
altele. Scoala a venit la Suceava atunci
cand am fost eu pregatita.

Elena O., Suceava

Scoala Debora este o oaza de liniste,
plind de invataturi sfinte, un Betel.
Am simtit dragostea si bunatatea lui
Dumnezeu in aceste zile scurte, dar cu
un impact puternic asupra vietii mele.
Stiu ca Domnul, prin aceasta scoalg,
vrea sa ma echipeze pentru a deveni
o Debora: credincioasa, inteleapta si
plina de curaj.

Ligia C., Suceava

Cu recunostinta vin inaintea lui Dum-
nezeu si ii multumesc pentru aceasta
oportunitate de a lua parte la ,Scoala
Debora”. Aceasta partasie a venit la
momentul potrivit in viata mea, fiind
intr-o profundad cautare de a creste
spiritual. Scopul meu este sa ma ase-
man tot mai mult cu Isus! In urma in-
cercarilor, am fost zdrobita, framanta-
13, dar stiu ca roadele cele mai bune isi
au intotdeauna inceputul in pamantul
frant si rascolit! In aceasta relatie vie
cu Isus mi-au fost revelate frumusetea
si corectitudinea invataturilor Sale.
Psalmul 119:24 Jnvataturile Tale
sunt desfatarea mea si sfatuitorii mei.”
Multumesc tuturor celor care au initiat
aceasta scoala si bunul Dumnezeu sa-
si faca desavarsita lucrarea.

Adriana I., Suceava

Scoala Debora este o implinire a
unei dorinte... Ma numesc Mariana |,
am 45 de ani, am crescut intr-o familie
cu parinti necredinciosi, dar cu bunici
credinciosi, care m-au iubit si s-au

in perioada 17-18 mai, s-au desfdsurat la Suceava Cursurile Scolii Debora. Impreund cu Li-
dia Aldea, Viorica lonac si Irene Anselmi, am petrecut acolo doud zile pline, binecuvéntate de
Domnul cu mult har. Am intdalnit femei minunate, de varste diferite, din mai multe confesiuni,
din mai multe biserici si din mai multe zone ale Sucevei. Ne-au uimit cu dorinta lor sincerd de a

se apropia mai mult de Domnul, de a-L cunoaste si de a invdata din Cuvdnt pentru a duce valorile
crestine in familie, in bisericd si in societate, acolo unde Dumnezeu le-a asezat!

rugat mult. in jurul varstei de 16 ani
m-am hotarat sa-L urmez pe Domnul
Dumnezeu. Au trecut anii si am simtit
tot mai acut o dorinta de cunoastere
a lui Dumnezeu. Asa ca, in urma cu
aproximativ 6-7 ani, am inceput sa
caut mai mult voia Domnului in Cu-
vant, in multe carti cumparate, sa imi
fac un program de rugaciune si de ci-
tire a Bibliei. Scoala Debora este o im-
plinire a unei dorinte, o noua treapta
urcata a acestor cautari ale mele, un
raspuns la rugaciunea: ,Doamne, lu-
creaza si transforma viata mea si ini-
ma mea dupa voia Ta si planul Tau."
Multumesc Domnului pentru aceste
zile de partasie, multumesc Domnului
pentru aceste mame spirituale care
s-au apropiat de noi cu atata dra-
goste! Domnul sa va binecuvinteze si
biruinta Lui sa fie cu voi si cu noi!
Mariana I., Suceava

Scoala Debora este o lucrare conce-
puta pentru femeile care isi doresc sa
creasca sanatoase pe plan duhovni-
cesc. Sa sporeasca in invatatura sana-
toasa si sa se formeze ca invatatoare
pentru copiii lor, spre Slava Domnului
si sub autoritatea impusa de Dumne-
zeu. Imi dau seama ca este o lucra-
re carmuitd de Dumnezeu, in urma
multor marturii din partea femeilor,
care au vazut ca darurile puse de
Dumnezeu in noi trebuie inflacarate
si imbogatite numai si numai prin-
tr-o citire si aprofundare a Sfantului
Sau Cuvant, Biblia. Si, inca un semn
ca lucrarea este o binecuvantare, este
prezenta unor invatatoare cu o varsta
potrivitd, cu un statut (mame, bunici,
lidere in societate) si cu marturia unei
vieti traite cu Dumnezeu. In prezent,
Scoala Debora este o treapta pe care
Dumnezeu a pregatit-o in viata mea,
s-o0 urc cu incredere spre desavarsirea
unui plan intocmit de El, pentru viata
mea.

Va binecuvantez, dragele mele surori si mame
spirituale, in Domnul!
Delia P, Suceava

Scoala Debora pentru mine a insemnat o
partasie rar intalnita cu femei din confesiuni si
povesti de viata diferite. Am putut sa imi ana-
lizez starea, cresterea spirituala, dar si directia
in care imi indrept pasii. Am avut atat de multe
piedici, dar am luptat sa merg. Domnul a avut
grija sa ma si bucur! Ma gandeam ca in ace-
le scurte zile nu vom putea lega prietenii, dar
ne-am apropiat atat de mult incat ne-am pu-
tut deschide inima sa daruim, dar si sa primim!
Multumesc! Laudat sa fie Dumnezeu!

Larisa L., Bilca, Suceava

Pentru mine, Scoala Debora este o dorinta im-
plinitd. Ma simt binecuvantata sa pot face parte
din aceasta frumoasa echipa. Ma bucur ca v-am
cunoscut, sunteti o binecuvantare pentru noi.
Harul si pacea Domnului Isus sa va insoteasca
mereu!
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/f({y('df(/(/f-secretut biruintel in relati

e alesiai lui

,,Sé iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toatd inima
ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul tau.’ Aceasta este
cea dintai si cea mai mare porunca. lar a doua, asemenea
ei, este: 'Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti'.”
(Matei 22:37-39)

Si cum altfel putem dovedi dragostea, decat daca
realizam relatii de calitate cu aproapele nostru.
Dragostea aceasta nu o putem produce noi. Dumnezeu
este dragoste! ,...dragostea lui Dumnezeu a fost turnata
in inimile noastre prin Duhul Sfant, care ne-a fost dat.”
(Romani 5:5) Cine este aproapele?

e - Familia!
e - Biserica!
e - Ceilalti oameni!

Ceestedragostea? Sentiment, atitudine, comportament,
relatie.

.Si ma rog ca dragostea voastra sa creasca tot mai mult
n cunostinta si orice pricepere.” (Filipeni 1:9) Acest verset
ne arata ca dragostea se invata si se pune in practica.
Suntem chemati sa urmarim dragostea. Sa o studiem, sa
cautam sa o intelegem, sa ne gandim la ea, sa o invatam
si sa o punem in practica. Suntem creati pentru relatii:

e - cu Dumnezeu Tatal, Fiul si Duhul Sfant

« -infamilie;

« -1n biserica;

e -inlume.

1t sl preaiubltl, imbracati-va cu o

Relatiile de dragoste din cadrul Sfintei Treimi sunt
perfecte, sunt un model pentru noi (loan 14:21). La
temelia oricdrei iubiri adevarate sta Hristos. Jertfa Lui
este rodul iubirii.

Fiecare om are nevoie de mai multa dragoste decat
meritd. Cea mai frumoasa definitie a dragostei o
gasim in 1 Corinteni 13:4-7: ,Dragostea este indelung
rabdatoare, este plina de bundtate, dragostea nu
pizmuieste, dragostea nu se laudd, nu se umfla de
mandrie, nu se poartd necuviincios, nu cautd folosul
sdu, nu se manie, nu se gandeste la rau, nu se bucura de
nelegiuire, ci se bucura de adevar, acopera totul, crede
totul, nadajduieste totul, sufera totul.”

Sunt 15 lucruri / atitudini care compun spectrul luminii
numita ,dragoste”. Le vom analiza, le vom vedea, le vom
invata si apoi le vom pune in practica. Dragostea este
temelia! E nevoie de toate cele 15 pentru a fi biruitori in
relatiile noastre.

e Cum sd iubesc?
o Cum trebuie sa fiu ca sd se vadd cd iubesc?
+ Ce trebuie sd fac ca sd-mi manifest dragostea?
« Ce trebuie sd schimb in atitudinea mea, in
relatiile cu cei din jur?
Sunt relatiile mele de calitate?

Vom afla impreuna la Mamaia, pe 26 iunie 2024, ora
13:00, in cadrul conferintei ,Secretul biruintei”.

Va astept cu drag!
Lidia Aldea, Targu-Mures
¥ }
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De partea

De—a lungul istoriei umanitatii, oamenii au
luptat unii impotriva altora. Finalul luptelor a
fnsemnat pentru unii biruinta, iar pentru altii
infrangere.

Scriptura vorbeste, in multe randuri, des-
pre lupta si despre victorie, despre infranti si
fnvingatori, despre arme si despre steaguri,
despre durere si despre strigate de biruinta.
Pe paginile ei gasesti relatari in care vitejii si-
au pus viata in joc pentru diferite cauze, au
luptat fara teama, si-au invins inamicii si au
fost Idudati pentru victorii. insa, lupta cea mai
apriga ce strabate intreaga Scriptura, ase-
menea unui fir rosu, este lupta spirituala. in
spatele oricarui razboi, a oricarui conflict, a
relatiilor dezbinate, a decaderii morale, exista
o lupta spirituala. Daca esti o femeie credin-
cioasa, esti implicata in aceasta lupta spiritu-
ala.

De departe, cea mai cumplita lupta a inceput
in Ghetsimani si a continuat pe Calvar. Fiul lui
Dumnezeu lupta pentru a rascumpara vietile
pacatosilor despartiti de Tatal pentru a-i adu-
ce din nou in prezenta Lui. Satan, plin de ma-
nie si de scarba se impotrivea Celui Atotpu-
ternic crezand c& ar putea avea biruinta. insa
Fiul a ramas supus Tatalui si aceasta L-a facut
puternic in ispite, in suferinta, in umilinta si-n
moarte. El este Biruitorul si oricine se aliniaza
voii Lui are biruinta prin El.

Biruitorului

,Lupta cea buna a credintei”, despre care vorbeste Scriptura, este
lupta purtata in Numele Domnului, Cel care a biruit totul. El a purtat
cununa de spini ca tu sa poti purta cununa de invingator. Ce tre-
buie sa faci, este sa te asiguri ca te afli in tabara Lui, in tabara celor
rdscumparati cu pret de sange sfant. Sa te asiguri ca lupti de partea
Biruitorului, nu impotriva Lui.

Poate, uneori, simti ca esti invinsa, ca ti s-au epuizat toate resursele,
ca nu mai poti si nici nu mai vrei sa lupti... Intoarce-ti privirea spre
cruce! Priveste-L pe Cristos cel rastignit! Priveste-L in ochi si incear-
ca sa-l intelegi dragostea pentru tine! Apoi priveste-L in mormant si
incearca sa-| intelegi pacea, iar apoi priveste-L inaltat si incearca sa-I
intelegi bucuria de a fi biruit in locul tau!

»Cine ne va desparti pe noi de dragostea lui Hris-
tos? Necazul sau stramtorarea sau prigonirea sau
foametea sau lipsa de imbrdcaminte sau
primejdia sau sabia?...
Totusi in toate aceste lucruri noi suntem mai mult
decdt biruitori, prin Acela care ne-a iubit”.
(Romani 8:35,37)

Rodica Filip
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N

n timp ce studiam pentru seminarul
pe care urmeaza sa-l tin la Conferinta
Nationala de Femei de la Mamaia,
Dumnezeu a ingaduit incercari puternice
in viata mea. Chiar povesteam cu cineva
in urma cu cateva saptamani despre
faptul ca atunci cand ni se deschide un
drum spre o chemare mai inalta decat
pana atunci, trebuie sa avansam si noi la
un alt nivel al credintei. Cu alte cuvinte,
nu putem porni intr-un razboi spiritual
fara o armura pe masura. Tema armurii
din Epistola catre Efeseni, capitolul 6,
care este deosebit de relevanta pentru
vremurile acestea, a fost obiectul
principal de studiu la sesiunea din aprilie
a Scolii ,Debora”. M-am bucurat mult
de acest studiu inductiv, deoarece m-a
pregatit riguros pentru luptele pe care
urma sa le duc.

Adevarul este ca atunci cand Dumnezeu
vrea sa ne ridice la un nou nivel, ne
va zdrobi intai. Acest lucru il traiesc
chiar acum, cand scriu aceste randuri.
Provocarile lasate de Dumnezeu in
calea mea Tmi cer o credinta mai
mare, o zdrobire mai adanca a eului, o
aprofundare a Cuvantului lui Dumnezeu.

Un lucru insa m-a surprins: in mijlocul
acestui zbucium, am inceput sa aud atat
de clar vocea Duhului Sfant, sa primesc
0 viziune tot mai bine conturata despre
planul lui Dumnezeu, sd ma entuziasmez
ca un copil despre ceea ce vedeam si vad
DOAR PRIN CREDINTA. Asa ca astdzi am
luat chitara si am cantat in camaruta mea
deosebitele versuri scrise de Costache
loanid, pe care, céntandu-le, suspin
deseori:

O, Doamne, vad!
Abia acuma vad!
Abia acum-au toate-n viata rost!
Abia acum cdnd toate s-au schimbat cu adeviarat,
Abia acum incep sa vad ce-am fost!

Am ales sa pun aici prima strofa, fiindca de aici incepe totul, de la lumina
pe care cu adevarat o putem vedea sau pe care credem ca o vedem. Cum
putem identifica daca ceea ce ne transmit gandurile noastre in diverse
situatii este adevarat sau fals? Avem o mentalitate de victima sau ne
cunoastem identitatea in Cristos? Ce facem cu lerihonul sau situatia-limita
din viata noastra: ne prabusim sau il inconjuram cu rugaciuni pline de
credinta? Dorim ceva nou in viata noastra, dar facem aceleasi lucruri vechi?
Ce Tnseamna credinta traita in mod practic?

Draga cititoare, despre aceste lucruri as dori sa vorbesc la seminarul de
la Mamaia, lucruri reale, invatate din experienta personala de pana acum
si aprofundate cu ajutorul unor carti extraordinar de revelatoare, bazate
in totalitate pe Scriptura. Sper sa ne intalnim acolo, sa ne incurajam, sa
fnvatam si sa ne bucuram impreuna!

Roxana Ciupei-Cordea (foto, IT Analist & Profesor)
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Multe dintre noi spun ca viata
lor este o poveste, un roman dupa
care s-ar putea face un film, ca viata
bate filmul, dar de putine ori facem
un popas de bilant, de retrospectiva
analitica, cand sa ne intrebam: ,Este
viata noastra o poveste de succes?
Care sunt personajele principale?”

in Biblioteca eterna a lui Dumnezeu,
la care sectiune ar putea fiincadrata: la
Psalmi de lauda, la Plangerile lui..., La
Biruinte, la infrangeri, la Judecatori...?

Putine dintre noi pot spune ca au
avut o viatd liniara. in general, viata
noastra a fost intersectata de mari
binecuvantari dar si de incercari,
pierderi, suferinte, imprejurari
nefavorabile... Bucuria si placerea
Domnului este sa ne intalneascad in
binecuvantari pentru ca vrea sa stea
de vorba cu noi, pentru ca ne-a creat
pentru o relatie. Suferinta nu este
scopul lui Dumnezeu, dar este unul
dintre instrumentele Lui de lucru, iar
dragostea Lui ingaduie uneori sa ne
franga inimile cu scopul de a patrunde
mai adanc in ele.

Cand ratiunea noastra nu accepta,
cand inima nu intelege, atunci trebuie
sa activam credinta, acea incredere ca
Dumnezeu este in control, ca nimic
nu-L ia prin surprindere: noi vedem
suferinta, dar El vede sfarsitul glorios,
noi vedem infrangerea, falimentul,
El vede Biruinta finala, noi vedem
pe portiuni mici, El are vederea de
ansamblu, noi am vrea sa trecem pe
langa suferinte, dar El vrea sa ne treaca
prin ele, ca sa ne faca mai puternice,
mai echipate pentru lucrurile care vor
veni.

Harul ascuns in incercarile vietii

Citim adesea despre istoria marilor
titani ai Bibliei si povestirile femeilor pe
care le regasim in norul de martori sau
in genealogia Domnului Isus. Privind
invers cronologic, par vieti de biruinta,
dar de cata suferinta au avut parte! Si
totusi, incercarile si boala l-au facut
faimos pe lov, groapa cu lei, I-a facut
guvernator pe Daniel, inchisoarea I-a
promovat pe losif, o altd inchisoare i-a
permis lui Pavel sa scrie epistolele, iar
Isus ,pentru bucuria care-l era pusa
inainte, a suferit crucea” (Evrei 12:2;
vezi si Isaia 53:3). lar ,altii au suferit
batjocuri, batai, lanturi si inchisoare”
(Evrei 11:36).

Marile caractere au fost slefuite cu
dalta suferintei, aurul se curateste
prin foc, cele mai frumoase cantari
au izvorat din cele mai amare lacrimi,
cei mai neprihaniti credinciosi sunt
produsul incercarilor.. Tn aventura
umblarii noastre cu Hristos, fiecare
incercare este un curs intensiv pentru
intreg procesul nostru de devenire
pana la statura plinatatii in El (Efeseni
4:13). Sa nu risipim nici o firimitura
din suferintele noastre, ci sa facem
din ele o putere care sa ne aduca
mereu in prezenta lui Hristos. El nu
ne da niciodatd mai mult decat putem
duce si avem o siguranta a biruintei
(1Corinteni 10:13).

Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit
tot ce priveste viata si evlavia.
(1Petru 1.3)

Harul ascuns in suferinta este ca ni-L
aduce mai aproape pe Dumnezeu: I
cunoastem intr-o altd dimensiune
in care descoperim atributele
indurarilor Sale, ne da compensatii
divine, ne aduce aminte ca suntem
muritori, ne dezleaga tot mai mult
de pamant, ne pregdteste pentru
lerusalimul ceresc si ne slefuieste ca
sa fim pietre vii...

Povestea vietii noastre a fost scrisa
de dragostea lui Dumnezeu cu mult
inainte de a ne naste, dar tine de noi
sa o putem transforma intr-o poveste
de succes. intr-o zi, fiecare cuvant va
fi citit si ce bine ar fi sa intelegem ca
fiecare pagina poarta o stampild, un
antet: Har prin jerfa Domnului Isus!

Dacda Dumnezeu ne-ar ardta
desfasuratorul zilelor noastre, probabil
cd nu am vrea sa-l acceptam, dar EI
ne-a promis cd este cu noi in toate
gilele.

Fiecare avem de dus o cruce. Sa
o ducem cu demnitate, nu tardand-o
pentru ca in cele din urma, Dumnezeu
nu ne va intreba cdt am suferit, ci cat
de mult am iubit pentru ca ,,suferintele
noastre nu sunt vrednice sda fie puse
alaturi de slava viitoare”

(Filipeni 3:10).

Angela Tiprigan
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inlviata de crestin

Pentru a avea o viata plina de
biruinta si un viitor glorios, trebuie
sa ai o intalnire personala, fata in fata
cu Dumnezeu. Pentru a-ti indeplini
scopul vietii pe pamant, trebuie sa
promovezi in primul rand sanatatea
fizica si cea spirituald. Sanatatea
fizica este extrem de necesara
- pentru a avea conditia fizica pentru
| viata de zi cu zi si poate fi promovata
prin prevenirea bolilor comune ale
sistemelor cardiovasculare,
respiratorii, gastrointestinale,
genito-urinare, neurologice,
musculo-scheletale, psihice
etc, prin decizii sanatoase
in fiecare zi, prin infranarea
poftelor, prin abstinenta, printr-o
viata echilibrata, gestionarea corecta
a timpului, reducerea stresului zilnic,
activitati fizice in fiecare zi, o viata
activa etc.

Atunci cand suntem sanatosi fizic,
putem sa ne concentram mai mult
pentru intalnirea fata in fata cu
Dumnezeu, care se intampla atunci
cand esti umplut cu Duhul Sfant,
cand petreci timp in rugdciune si intri

in ,sfanta sfintelor”, in sfera Spirituala
a Lui Dumnezeu prin Sangele
Mielului. Sanatatea spirituala poate fi
promovata printr-o viata traita dupa
Cuvantul Lui Dumnezeu in fiecare zi,
in urma intalnirii cu Dumnezeu fata
in fatd, prin schimbarea gandurilor
asemenea Lui Hristos si a mintii, si prin
transformarea vietii care trebuie traita
sub calduzirea Duhului Sfant.

Toti barbatii si femeile Bibliei au fost in voia lui

Dumnezeu, au avut biruinta si si-au indeplinit

scopul pe pamdnt prin intdlnirea cu Dumnezeu
fata in fatd si prin post si rugdciune.

intalnirea fata in fatd cu Dumnezeu
iti schimba viata. De exemplu, Eliazar
la fantana, s-a rugat Dumnezeului lui
Avram si a cerut un semn, iar prin acel
semn s-a intalnit cu Dumnezeu fata in
fata si si-a schimbat destinul pentru
vesnicie si al celor din jurul Rebecai
si intreaga ei familie. lacob, s-a luptat
cu fingerul toata noaptea pentru
binecuvantare, dar in zori de zi L-a

intalnit fata in fata pe Dumnezeu, care
i-a schimbat gandurile, mintea, inima
si destinul lui si al intregii omeniri
prin el dupa aceea. Dumnezeu a
sters anii de amaraciune din viata lui
lacob si a schimbat inima lui Esau,
care incerca sa-l omoare, si a celor
din jur. Dumnezeu l|-a umplut de
bunatati dupa intalnirea fata in fata
cu El. lacob a fost agresiv in rugaciune
pentru a primi_ binecuvantarea, iar
anii de amaraciune au fost
schimbati prin rugaciunea
staruitoare si fierbinte din
acea noapte.

Pentru intalnirea fata fin
fata cu Dumnezeu, sunt necesare
actiuni precise si ferme.

Stabileste un loc de rugaciune, unde
sa te intalnesti cu Dumnezeu in fiecare
zi. Cere calduzirea: ,Daca nu mergi
Tu cu noi, nu ne lasa sa mergem de
aici!, asa cum cerea Moise cand insista
pentru prezenta lui Dumnezeu in viata
lui si a intregului popor.

Pentru o viata plina de biruinte si
un destin glorios, trebuie sa doresti
prezenta Lui Jehovah Shamma.

Dumnezeu care este prezent in
viata ta in fiecare zi. Prin Prezenta
Lui, El distruge lucrarea celui rau si
intaririle celui rau, darama zidurile si
inlatura obstacolele care impiedica
binecuvantarile Lui in viata ta, El rupe
lanturile adictiei, El vindeca bolile si
leaga ranile atunci cand este prezent.
in Prezenta Sa sunt bucurii nespuse.

Biruinta ta este in promisiunile
din Cuvantul lui Dumnezeu. Trebuie
sa rostesti promisiunile Lui Dumnezeu
in fiecare zi peste viata ta si sa
folosesti fiecare oportunitate si sa intri
pe fiecare usa deschisa de Dumnezeu
pentru-tine. Promisiunile Lui sunt ,Da”
si ,Amin”.

El vrea sa-ti  dea biruinta in
fiecare situatie si sa-ti atingi scopul
si potentialul deplin prin indeplinirea
sarcinilor si responsabilitatilor tale
zilnice. Dumnezeu a pus in tine, inca
de la inceput, ceea ce trebuie sa fii
pe pamantul acesta pentru gloria Lui.
Fiecare ADN poarta codul genetic si
limbajul Lui Dumnezeu despre cine

trebuie sa fii tu pe pamant, pentru a
trai biruitor si a-ti indeplini destinul.
Prin post si rugaciune, scopul este
activat si potentialul pus in ADN-ul
tau de la inceput. El, prin Prezenta
Sa in viata ta prin Duhul Sfant, iti da
biruinta in lupta de zi cu zi.

in prezenta Lui se produce
schimbarea, devii o persoana
diferitd, cu o atitudine diferita, devii
persoana care Dumnezeu vrea sa
devii pentru a-ti indeplini scopul. De
exemplu, Ghedeon, dupa intalnirea
cu Dumnezeu, a devenit o persoana
diferita. losua si Caleb au avut un
spirit diferit decat ceilalti trimisi de
Moise sa -iscodeasca tara promisa,
pentru ca s-au increzut in Cuvantul
spus de Dumnezeu si au fost calauziti
de Duhul Sfant al Lui Dumnezeu.
Prezenta Lui Dumnezeu a fost cu
ei la fiecare pas prin Duhul Sfant.
Prezenta Lui Dumnezeu te face o
persoana diferita, te elibereaza de
tot trecutul si iti transforma viata. in
prezenta Lui Dumnezeu, lanturile cad
la pamant, blestemele sunt rupte, frica
si descurajarea sunt distruse, depresia
dispare. in prezenta Lui Dumnezeu,
devii o persoana biruitoare.

Cand Dumnezeu este cu tine, Eliti
da multe binecuvantari. El iti ofera
protectie diving, iti poarta de grija in
toate, iti da prosperitate si favoruri
chiar si cu cei necredinciosi, iti ofera
succes si binecuvantare, distruge
frica, te face o persoana cu influenta
spirituala, iti ofera curaj si biruinta,
iti ofera putere de transformare,
te califica sa fii un conducator, te
incurajeaza sa devii o persoana
mareata, iti ofera incredere in functii
de conducere si putere supranaturala
sa schimbi lumea din jurul tau. Tu
devii atunci un instrument in mana
Lui Dumnezeu pentru a schimba
alte destine in intunericul acestei
lumi. Femeia este aleasa sa joace
rolul principal in transformarea
lumii. Femeile sunt arma secreta
a lui Dumnezeu in ultima batalie
de la sfarsitul veacurilor. ,Femeile
aducatoare de vesti ‘bune sunt o
mare ostire” (Ps. 68:11). Diavolului
ii este frica de femeile care isi stiu
rolul lor semnificativ pe pamant,
care cunosc responsabilitatea pe
care o au si care privesc spre viitor
sa-si indeplineasca scopul unei vieti
biruitoare.

Femeia cunoaste
biruintei. Ea poate sa rupa
autoritatea diavolului de deasupra
casei ei, a familiei ei, a sotului ei si
a copiilor.

secretul



Dumnezeu a ales sa includa multe
femei cu discernamant ca persoane
cheie in istorie care au biruit asupra
raului. De exemplu: Debora, profeta
si judecatoare; Sara, mama multor
neamuri; Estera, orfand devenita
imparateasa; Ana si Rut; Maria,
mama Domnului Isus, Lidia, prima
crestina dintre neamuri. Aceste
femei au stiut secretul biruintei prin
ascultarea Cuvantului lui Dumnezeu,
acceptand voia Lui in viata lor,
biruind raul luptand cu orice pret sa-
si atinga scopul pentru care au fost
create.

® Dumnezeu mobilizeaza si
echipeaza femei zdrobite in
rugaciune pentru lucrarea Lui din
zilele din urma. De exemplu, in
America, conferintele de femei de
50.000 de participante au inceput
intr-o casa mica a unei femei care
s-a intalnit fata in fata cu Dumnezeu.
Trezirea in Europa a inceput de la
doua femei care au hotdrat sa se
intalneasca la rugaciune si sa se
roage pentru trezire. Vrajmasului i
este frica de femeia care se roaga si
are un spirit de discernamant. Maria
Magdalena era zdrobita de pacat /
posedata de demoni, dar cand a fost
eliberatd, a devenit cea mai mare
martora a invierii Domnului Isus.

® Dumnezeu crede mai mult in
tine decat crezi tu. El a reabilitat
visurile  femeilor fara speranta
in societate si le-a echipat sa fie
biruitoare si sa-si indeplineasca
scopul si destinul. Redefineste ce
inseamna victoria si succesul si
care este visul tau. Reinnoieste-
ti dedicarea pentru slujire. Tu ai o
valoare nespus de mare in ochii
lui Dumnezeu. El a platit pentru
tine un pret extraordinar de mare.
Dumnezeu a trimis pe Fiul Sau sa
plateasca pentru tine cu sangele Lui
nevinovat. El I-a reabilitat pe laebet
in 1 Cronici 4:9,10. laebet era ,Trist,
nascut cu durere”. El a chemat pe
Dumnezeu si a cerut binecuvantare
si largirea hotarelor, mana Domnului
sa fie cu el, sa fie ferit de nenorocire,
sa nu fie in suferinta.

Si Dumnezeu i-a dat tot ce a cerut.

©® Dumnezeu are un plan precis cu viata ta. in leremia 29:11 este scris: ,Caci
Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, ganduri de pace si
nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor si o nadejde”. El face imposibilul posibil
sa-ti indeplinesti scopul maret si destinul. El face sa tasneasca apa in desert si
chiar din stanca, si face sa inverzeasca copacul in pustiu. El sufla duh de viata in
oasele uscate... (Ezechiel 37:4).

® Dumnezeu intotdeauna permite crize in viata ta ca sa stii ca depinzi
intotdeauna de EL. Foloseste criza prin care treci pentru gloria Domnului.
Dumnezeu iti da o incercare ca sa ai o marturie. Multe femei simt respingere,
abandon, frica, rusine sau sunt victime ale trecutului. Toate acestea pot fi oprite
prin Domnul Isus Christos. El s-a facut blestem pentru noi ca noi sa fim libere
de orice blestem.

® Domnul Isus poate sa faca orice pentru viata ta (sa stearga trecutul, vina,
sa elibereze, sa vindece, sa restaureze...). Lasa-L pe Dumnezeu sa fie Dumnezeu.
in ochii Lui Dumnezeu, tu esti o femeie biruitoare, un succes, nu o pierdere.

® Noi trebuie sa punem pacatele / blestemele sub Sangele Domnului
Isus. Nu este nicio criza in viata ta si Dumnezeu sa nu aiba solutie. Dumnezeu
vrea sa-ti restaureze bucuria. Bucuria care ramane pentru vesnicie este bucuria
mantuirii. Bucuria Domnului este tdria noastra (Neemia 8:10). El poate folosi
totul pentru recuperarea ta si pentru indeplinirea destinului tau.

Dumnezeu a pus in noi vointa si implinirea si El ne da puterea sa fim mai
mult decat biruitoare, sa ne indeplinim visul pus de Creatorul in noi inca de la
nastere. El, Dumnezeu, a pus un potential extraordinar in fiinta noastra pentru a
aduce la indeplinire dorintele puse de El in inimile noastre inca de cand ne-am
nascut. Aceasta este dorinta lui Dumnezeu, sa fim mai mult decat biruitoare.

Noi trebuie sa ne
ridicim deasupra
circumstantelor vietii,
sa avem indrdazneald,
cdci El a biruit lumea.
El locuieste in noi prin
Domnul Isus Hristos si
Duhul Sfint, care este
la lucru in noi si prin
noi si care este Secretul
Biruintei.

Dr. Rodica Malos,
DNP Portland, USA
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Invitatie la:

CONFERINTA NATIONALA A FEMEILOR ,Secretul Biruintei”
24 - 28 iunie 2024 | Mamaia

Conferinta de la Mamaia din acest an se in-
scrie in sirul Conferintelor Nationale a femeilor
desfasurate la Mamaia inca din anul 2007. Atunci,
pentru prima datd, o suta de femei din toata
tara si nu numai s-au strans in jurul unei viziuni
marete, sub coordonarea scriitoarei crestine Ligia
Seman si a sotului ei, Timotei Seman... si an de an,
la poarta de rasarit a tarii se indltau rugaciuni si
se proclama Cuvantul lui Dumnezeu, iar sute de
femei din Romania si diaspora se intalneau aco-
lo si se cunosteau, se inchinau impreuna, si legau
prietenii, se rugau una pentru cealalta si il sldveau
pe Dumnezeu.

Anul trecut, 2023, cu o saptamana inainte de
inceperea Conferintei, Domnul a chemat-o aca-
sa pe Ligia, dar a pregatit si oameni care sa duca
aceasta lucrare a Lui mai departe... si ne bucuram
ca si anul acesta lucrarea va continua... si in peri-
oada 24-28 iunie ne vom intalni din nou cu ajuto-
rul lui Dumnezeu acolo, la Mamaia!

Credem cu tarie ca Dumnezeul nostru Mare si
Bun le va da putere si sanatate deplina celor care
au stat la dispozitia lui Dumnezeu si anul trecut,
pretuind aceasta lucrare si preluand coordonarea
ei: Rodica si Matei Baciu. Suntem recunoscatori ca
in ciuda multor provocari cu care s-au confrun-
tat, au ales sa stea la dispozitia lui Dumnezeu si
anul acesta si in fiecare an si sa duca mai depar-
te aceasta lucrare mareata a Lui. Ei vor impartasi
cu toti cei prezenti SECRETUL BIRUINTEI! O tema
profunda, traita in fiecare zi.

Sa nu uitam cd Dumnezeu locuieste in mijlocul
laudelor, si astfel sa-L laudam pentru lucrarile Lui
minunate si sa putem spune cu totii: ,Domnul
este taria mea si pricina laudelor mele” (Psalmul
118:14).

Dintre vorbitoare:
«Angela Tiprigan
«Rodica Baciu
*Mirela Petan
«Tatiana Petric

Lauda si inchinare sustinuta de echipa
Bisericii "Emanuel” din Tirgu-Mures.

Locatia:
Sala de conferinte a Hotelului Zenith, Mamaia

Va puteti inscrie, accesand link-ul de mai jos:

"-I}'['IHFEHIHH NATIONALA A FEMEILOR,
EDITIA A 18-A

SECRETUL BIRUINTEM

= emeieed edre Faria weee,

- %

Va invitdm cu drag la cea de-a 18-a editie a Conferintei
Nationale a femeilor - Mamaia 2024.

Credem cu tdrie cd Dumnezeu va binecuvdnta prin aceasta
Conferintd nu doar Mamaia si participantele, ci si familiile si
bisericile noastre prin femei schimbate de Cuvéantul lui Dum-
nezeu, pline de pasiune si dornice sd duca mai departe Vestea
buna.

COMFERINTA MATIOMALA & FEMEILD®
EDITIA & 153-2

https://www.scoaladebora.ro/conferinta-nationala- secretul biruintei/
Pentru mai multe informatii despre Conferinta, plata efectiva si despre cazarea copiilor, luati legatura cu:

Lidia Aldea: 0791 238 092

55



2. Crema

A(//‘%//é/(lfe,'

* 320 g crema de branza Philadelphia
» 30 g zahar pudra

» 100 g ciocolata cu lapte

* 120 g frisca lichida (1)

» 30 g frisca lichida (2)

*  5ggelatina

e 23 gaparece

Mod do reparare;

Pentru inceput, hidratdm gelatina in apa rece. in cuva
mixerului, punem crema de branza Philadelphia, pe care o
incalzim cateva secunde in cuptorul cu microunde pentru
a evita socul gelatinei cu ingredientele reci. Peste crema
de branza addaugam laptele condensat la temperatura
camerei si batem cu mixerul doar pentru a incorpora
cele doua ingrediente. Apoi adaugam ciocolata topita
(40 g) si frisca lichida (1). In acelasi timp, topim gelatina
in cuptorul cu microunde, incalzim frisca (2) si turnam
peste gelatina topita, omogenizand bine. Imediat ce este
gata, punem jumatate din crema peste blatul de biscuiti,
adaugam cremeux-ul Ferrero si adaugam si cealalta
jumatate de crema. Lasam la rece 6 ore.

4. Glazura de ciocolata

lngrediente;

* 120 g ciocolata neagra
« 180 g frisca

* 50 g alune prajite

Mod de preparare;

Topim ciocolata cu frisca, la bain-marie sau in micro-
unde. Adaugam alunele prajite si maruntite si turnam
peste cheesecake. Tortul poate fi servit cand glazura s-a
intarit.

Pofta buna!

1. Strat crocant

lngrediente;

* 330 g biscuiti de cacao

» 35 g lapte condensat

* 85 g unt topit (82% grasime)

/%a/ de preparare;

Maruntim biscuitii de cacao impreuna cu bom-
boanele Ferrero. Addaugam laptele condensat si
untul topit. Amestecam bine si turnam in inel. Re-
partizam uniform si cu ajutorul unui pahar, pre-
sam pana prinde forma in vasul rotund. Lasam la
frigider pentru 30 minute, timp 1n care pregatim
crema.

3.Cremeux Ferrero

/(fﬁeoﬂé/(@;

+ 2gagelatina

+ 10 g aparece

» 85 g ciocolata neagra

+ 40 g bomboane Ferrero
« 45 g lapte fierbinte

« 100 g frisca lichida rece

Mod de preparare;

Hidratam gelatina. intr-un vas, punem ciocolata neagré
si bomboanele Ferrero. Turnam laptele fierbinte si ldsam
5 minute, apoi procesam cu blenderul. incalzim gelatina
si 0 turndm peste amestec, continuand sa amestecam
cu blenderul. Addugam frisca rece si omogenizam totul
cu blenderul. Pregatim un inel de 16 cm, acoperindu-i
o parte cu folie alimentara in asa fel incat sa nu curga
compozitia din el. Turnam cremeux-ul si lasam la
frigider 6 ore pentru

a se stabiliza, apoi | B T ‘-
indepartam inelul .

si acoperim bine cu
pelicula cremeux-
ul,  punandu-l  la [~
congelator pentru 2
ore.

Ani Bojan

Cheesecake Ferrero
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Ceva dubee-coblorat

alaturi de cei mici

Cred ca multe dintre voi ati auzit intrebarea aceasta:
.Mami, ce avem dulce?” Poate nu aveti intotdeauna ceva
gata facut, dar nu va ingrijorati, totul se poate rezolva
simplu si rapid. Uneori copiii au nevoie de foarte putin
pentru a fi fericiti si, mai ales, de timpul nostru. Dum-
nezeu sa ne dea intelepciune sa stim sa oferim din tim-
pul nostru si sa avem suficiente idei pentru a le pune in
practica, astfel incat sa facem copiii fericiti. Va propun
doua idei de ,ceva dulce” care pot fi folosite acasa, in
grupele de scoala duminicala, in mici ateliere, dar si ca
activitati in tabara.

Adu-ti copiii langa tine si inarmeaza-te cu rabdare!

[. Faecari colonate

/(;/ﬁec//éz(b‘a;

« 1 tableta de ciocolata simpla cu lapte (fara crema)
+ 2 pahare de cereale (fulgi de porumb)

+ 100 g bomboane Boni-Bon

* 1 cubde unt (1/4 dintr-un pachet intreg)

Mod de preparare;

Topeste ciocolata impreuna cu untul pe baie de aburi.
Cand s-a omogenizat, adauga fulgii de porumb si ames-
tecd usor. Dupa ce s-a incorporat intreaga compozitie,
pregateste o tava de prdjituri cu hartie de copt si toarna
intreaga compozitie in tava.

intinde compozitia astfel incat sa aiba o grosime de cca
1 cm. Lasa-ti copilasii sa decupeze cu un pahar rotund si
roaga-i sa decoreze fiecare forma rotunda cu bomboane
colorate Boni-Bon.ingropati bomboanele in compozitie
si puneti-le la rece pentru o ora.

Se pot servi cu un pahar de lapte cald sau pur si simplu
atunci cand doriti ,ceva dulce”.

2. Frigarai colorate

Ingrediente pentra abuat;
« 20uad
+ 160 ml lapte
« 1lingurita praf de copt
« 2 plicuri zahar vanilat
e 1 praf de sare
« 130gfaina
« 30 ml sirop de artar
Ingrediente pentru decor:
+ Bete de frigarui
»  Fructe: banane taiate felii, kiwi taiat cuburi, capsuni
intregi (mici) sau taiate In jumatate (mari), afine intre-
gi, mere taiate cuburi.

Mod de preparare;

Pune faina intr-un vas, adauga zaharul, praful de copt,
sarea si zaharul vanilat. Adauga ouale intregi si amestecs,
turnand incet laptele pentru a evita formarea cocoloaselor
si mixand incet.

Mai adauga lapte pana obtii un aluat usor fluid, dar mai
gros decat cel pentru clatitele subtiri. Adauga siropul de
artar, care va da culoarea maronie si va forma mici gaurele
la coacere. Pregateste o tigaie pentru clatite, doar unsa cu
ulei, nu foarte incinsa, si pune cu lingura aluatul in tigaie.
Dimensiunea clatitelor trebuie sa fie usor mai mare decat o
moneda de 50 de bani, pastrand spatiu intre ele.

Dupa ce ai facut suficiente
clatite mici, chema-ti micile
ajutoare. Luati betele de fri-
garui si infigeti alternativ: o
clatita, o capsunica, o clati-
ta, o felie de banana, o cla-
titd, o afina, o clatita, un cub
de kiwi, o clatita, un cub de
mar...Cand ati umplut betele,
frigaruile colorate sunt gata.
Se pot servi cu frisca, simple
sau cu ciocolata topita.

Pofta buna si spor

la treabal!

Lidia Bleahu
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[Penliren me, femneilie

cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

O emisiune care isi propune si contribuie
la educatia gi bunistarea sulleteasea

i spirituald a lemeilor, indilerent de virsea,

prin abordarea unei palete largi de subiecte.




SUF LET DE
MEIE

www.sufletdefemeie.ro

Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne
partaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii
sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El
si mai aproape una de cealalta.
aca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei
“Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa:

contact@sufletdefemeie.ro



