


SUFLET DE

MEIE va multumeste!

Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreund, in unitate
sa putem sluji si lduda un Dumnezeu glorios. Revista “Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 59 fara articolele voastre, fara
sustinerea in rugaciune si fara eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunos-
cator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu
vom cddea de oboseald” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu” (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitdm
sa folositi datele de contact de mai jos:

Colectivul de redactie

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO11BRMA0999100082072472

Dumnezeu sa va binecuvanteze!

Suntem prezente si online, pentru a fi mai aproape de
tine si pentru a-ti oferi ocazia sa ne cunosti mai bine
prin lucrarea pe care o facem.

n RevistaSufetDeFemeie
@ revista.suflet.de.femeie

Revista “Suflet de Femeie” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie, de a face cunoscu-
te experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare
pentru semenele lor. Astazi, dupa 14 ani de "Suflet de
Femeie”, publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar
echipa de scriitoare tot mai mare. Revista se publica in
2.500-3000 de exemplare si este distribuita in toata Ro-
mania si chiar in strainatate.

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceasta lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revis-
tei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartdseasca din experientele ei cu Dumnezeu, gan-
duri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproa-
pe de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor
revistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe
adresa contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale re-
vistei, in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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,,Ce seamana omul,
secera” (Galateni 6:7).

Semanam mult in fiecare zi. Si uneori,
cand vine vremea secerisului, ne gaseste
nepregatite.

Fie ca recolta este prea bogata si
ne copleseste prin abundenta de
consecinte,fie ca efectele actiunilor
noastre se dovedesc dureroase si
neasteptat de daunatoare. Aceasta ne
poate conduce la dezamagire, furie sau
tristete.

Suntem, din punct de vedere agricol,
la finalul perioadei de semanaturi si ne
pregatim sa culegem primele roade.

Fermierii harnici si intelepti, cei care
au avut seminte bune, de calitate,
nadajduiesc sa aiba o recolta bogata.
Dar... oare tot asa va fi si cu recolta
faptelor noastre?

Semanam in fiecare zi, in orice sezon.
Semintele noastre sunt diverse -
cuvinte, gesturi, alegeri, actiuni. lar
terenul in care le aruncam poate fi fie
bine lucrat si roditor, fie arid si neingrijit.

Dar roadele apar oricum.

lar ele ne aduc — mai intai noua - fie
o bogatie sufleteasca si spirituala, fie o
adanca nefericire launtrica.

Fie ca recunoastem sau nu, starea
noastra de bine — personala sau familiala
— este determinata de semintele pe care
le-am semanat ieri. De aceea, haideti sa
ne verificam ,sacul cu seminte”: sunt
ele seminte ale vietii sau ale distrugerii?
Sa nu uitam ca semintele acestea sunt
cuvintele noastre, gesturile, alegerile,
actiunile noastre.

Cuvintele noastre au putere. Ele produc
efecte nebanuite — pot aduce viata sau
moarte, caci ,in puterea limbii sta viata
si moartea” (Proverbe 18:21). Chiar si
intr-o epoca a inteligentei artificiale, in
care putem vorbi ori traduce in multe
limbi, se ridica intrebarea: care este
limba care aduce viata?

Cand alegem intre a iubi sau a judeca,
intre a critica sau a incuraja, intre a barfi
sau a ierta, construim sau distrugem.
Ranim sau vindecam.

lar noi insine vom culege fie pace si
liniste, fie neliniste si vinovatie. Prin
cuvinte intelepte se sting conflicte, dar
prin vorbe aruncate fara rost se poate
pierde pacea si buna intelegere, in
familie sau in orice alt context.

aceea va si

Ni se ofera tot felul de seminte — idei, practici, atitudini — stralucitoare la
prima vedere, ispititoare sa le aruncam in ogorul inimilor noastre sau ale
altora. Dar... ne-am oprit oare sa ne intrebam ce roade aduc ele pe termen
lung?

Ce a produs rdazbunarea in vietile celor care au ales-o?

Ce roade a adus neiertarea?

Dar barfa?

Doamne, cate exemple avem in Sfanta Scriptura!

Si, ca buni crestini, ar trebui sa ne alegem semintele, sa ne facem planurile,
sa ne filtrdm gandurile si cuvintele dupa standardele Cartii Sfinte.

Caci daca semanam vant, vom secera furtuna (Osea 8:7).Daca ne aliniem
la agentiile de vesti rele, sau daca presaram, pe unde umblam, doar
nemultumire, alungand speranta — ce viitor ne pregatim?

Avem la indemana si seminte de soi ales, seminte care nu putrezesc si
aduc o recolta deosebit de valoroasa, care rezista chiar peste generatii.
Acestea sunt cuvintele din Cuvant, Cuvintele vietii, care fac sa incolteasca
ganduri bune in mintea noastra si in inimile celor ce ne asculta. Ele aduc
lumina si nadejde pentru mintile noastre incetosate si obosite.

Sfantul Apostol Petru ne aminteste ca am fost adusi la o viatd noua,
nascuti din nou dintr-o samanta care nu poate putrezi — puterea Cuvantului
lui Dumnezeu — care este viu si ramane in veac (1 Petru 1:23-25). De aceea,
daca sufletele noastre au fost curatite, suntem chemati sa-i iubim pe
semenii nostri cu sinceritate si cu o dragoste fierbinte, dezvoltand relatii
solide si frumoase.

Adesea, bunele relatii ajung in mare pericol —fie din cauza inimilor pe care
le-am ranit noi, fie a propriei inimi ranite de neglijenta altora. Asteptarile
nerealiste sau dorintele si drepturile legitime neimplinite ne pot crea o
stare profunda de nefericire. Si atunci, ce sa mai semeni, cand tu insati te
simti atat de saraca si lipsita?

imi amintesc de povestile despre oameni foarte saraci, care nu aveau ce
sa manance si nici ce sa semene. Totusi, cei chibzuiti pastrau o parte din
recoltd pentru a o investi in viitor — ca sa aiba ce semana si ce culege in
anul urmator. La fel si noi: atunci cand ne merge rau, suntem tentati sa
credem ca nu mai putem schimba nimic, cd nu mai are rost sa semanam
nimic bun, ca nu mai avem ce face sau ce spune spre binele celor de langa
noi.

ins& cei care au credinta pot rupe acest cerc vicios al relatiilor distruse si
pot preveni deteriorarea altora.

Cum?

infranandu-si limba de la rau si alegand si semene sperants, respect
si pretuire pentru ceilalti — fard sa le tind evidenta greselilor, fara sa-i
judece. Asteptam ca lumea sa se schimbe in bine. De fapt, asteptam o
recoltd de relatii sanatoase, siguranta, respect, pace, buna intelegere si,
bineinteles, bunastare materiala. insa aceste roade nu apar de la sine. Doar
buruienile cresc spontan — si, cu exceptia catorva plante medicinale, ele nu
sunt de mare folos.

Rezultatele bune, performantele pe care ni le dorim, nu se obtin fara
efort. Este nevoie de implicarea noastra personala: renuntare la rau,
alegere intentionata si neobosita a binelui.

De aceea, sa fim foarte atenti la fiecare cuvant rostit si la fiecare
actiune facuta. Fiecare dintre ele este o sdmanta — care, desi astazi pare
neinsemnata, invizibila sau chiar nevinovatd, daca nu este de calitate, va
produce maine efecte dureroase si dezamagitoare.

Sunt convinsa ca schimbarile reale, in bine, pot aparea doar prin puterea
Cuvantului lui Dumnezeu.

Acest Cuvant este Samanta vietii, care are puterea de a ne
transforma pe fiecare in parte si de a ne conduce spre actiuni
practice si pline de binecuvantare pentru semenii nostri.

Atunci cand aceasta Samanta a vietii isi da rodul, dispare
interesul egoist, dispare rautatea, dispare vorbirea care
raneste pe cei din jur, si dispare fatarnicia. in schimb,
daca semanam un alt fel de seminte — ale maniei,
neiertarii, superficialitatii sau nepasarii — rezultatul va fi
putrezirea relatiilor bune, tulburarea constiintei si aparitia
dezechilibrelor in viata noastra si a celor din jur.

Ce alegem azi: binecuvdntarea sau blestemul?

Alegerea aceasta se va vedea in cuvintele noastre, in
gesturile noastre, in tot ceea ce semanam zilnic in vietile
celor din jur. Singura samanta care aduce viata, vindecare
si rod trainic este Cuvantul Vietii — Cuvantul lui Dumnezeu.

Cred intr-o generatie transformata prin puterea acestui
Cuvant. De aceea, sper ca tot ce veti putea citi in aceasta
revista sa va inspire, sa va motiveze si sa va conduca spre
Viata. Ma rog ca ,sacul vostru cu seminte” sa seimbogateasca
cu fiecare articol, cu fiecare propozitie citita.

Felicit autoarele noastre care, in mijlocul responsabilitatilor
zilnice, gasesc timp sa ne impartaseasca din tainele vietii lor,
sa ne incurajeze si sa ne ajute sa traim frumos, indreptandu-
ne pasii spre o comoara care nu se pierde, nu se vestejeste
si nu se fura.

Si daca tot suntem in sezonul semanatului, sa nu uitam
3, in calitate de mame si bunici, avem o chemare sfanta de
a investi in relatiile cu copiii si nepotii nostri. S presaram
in inimile lor Adevarul, ca sa prevenim aparitia buruienilor
care sufoca sufletul si nu aduc niciun folos. Vorbind despre
seminte si semanat, imi amintesc ca Biblia il numeste pe
Mesia — Mantuitorul Isus Hristos- ca samanta femeii, si in
Genesa apare aceasta prima promisiune Mesianica, de care
e foarte important sa ne amintim, noi femeile constientizand
ca suntem imputernicite de Dumnezeu sa zdrobim capul
sarpelui celui vechi, prin autoritatea pe care o avem ca fiice
a lui Dumnezeu.

Autoritatea noastra se bazeaza pe Puterea Cuvantului lui
Dumnezeu, pe credinta care se naste in noi in urma citirii
Cuvantului, si schimbarea caracterului nostru in urma
ascultarii de Hristos. Acesta autoritatea se materializeza si
prin cuvintele pe care noi le rostim caci din prisosul inimii
vorbeste gura, iar prin Cuvantul ne porunceste sa fim
purtatoare de vesti bune, sa impartim Har prin cuvintele
noaste si sa facem ucenici, iar acessti ucenici sunt chiar in
casele noastre, copii, nepotii si stranepotii nostri.

. ™

Wi

Haideti sa nu obosim in a semana ceea ce este
cu adevarat valoros — Cuvintele Vietii — ...
Si apoi sa ne bucuram, cu recunostintd,
de o recolta frumoasa, care, cu sigurantd,
nu va intdrzia sa apara!
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Cred ca vorbesc in numele tuturor
mamelor cand spun ca nu avem nevoie
de prea mult ca sa realizam cat de
neputincioase putem deveni in situatiile de
criza din viata copiilor nostri.

Uneori, intr-un singur minut, totul se
transforma; alteori, vietile ne sunt schimbate
pe ceas, realizand fara echivoc ca pentru
multe scenarii nu am fost pregatite suficient.

Sincer va spun: nici nu cred ca putem
anticipa totul. Uneori, chiar si reactiile
noastre de adulti, in diverse circumstante,
ne surprind.

Pentru ca DA — nu detinem controlul
absolut. Totul este in mana lui Dumnezeu.

Revenind la nucleul existentei noastre —
universul care ne caracterizeaza cel mai
frumos — chemarea de mama, marturisesc
ca inca din tineretile mele am avut un vis,
un tablou pictat intr-un idealism (care
ma caracterizeaza), si anume dorinta de a
intemeia o familie si de a avea copilasi.

A fost unul dintre cele mai puternice
visuri. Dovada ca, ghidata de el, am fost
binecuvantata sa-l indeplinesc, cu voia lui
Dumnezeu, si sa am harul nepretuit de a
aduce pe lume copii.

Comorile care ne-au imbogatit viata si ne-
au colorat familia.

Tabloul acesta a fost unul spre care am
privit cu multa admiratie. Ca tanara mamica,
mi-am dorit si eu sa am ,acel Pinterest
board”: universul hainutelor, lucrusoarelor
micute si dragute, mirosul imbietor de cer
cand un bebelus iti calca pragul, paturica,
papuceii... etc.

Acum sunt si mama de preadolescent, iar
provocarile si responsabilitatile parca nu
mai sunt ,bej cu bej cu bej”, ci te intersectezi
cu multe zone de ,RED FLAG".

Casa mea e impanzita de carti pe tema
educatiei sexuale, ma lupt cu pregatirea
pentru adolescenta, caut sa investesc in
relatia cu copiii, in rabdarea mea, sa citesc
— si iar sa citesc — sa pun intrebari, sa
corectez...

Ascult podcasturi pregatitoare si aleg sa
fac tot ce tine de mine pentru a nu fi un
parinte ignorant.

Petrec timp cu ei, si cand nu o fac, vinovatia
ma fugareste.

Caut sa fructific din momentele rdmase din zi si sa ma implic in activitati
diverse.

Si totusi, neputinta in fata provocarilor care ne inconjoara imi vorbeste
adesea despre o dependentd sfantda care mi se permite sa o am:
dependenta de Dumnezeu.

Neputinta mea in fata momentelor de boald, a crizelor hormonale
adolescentine, a unei societati distructive, a unui viitor fragil, plin de
agende si ideologii... ma indreapta, ma apleaca... si ma responsabilizeaza
teribil.

Realitatea este ca nu aducem copii pe lume ca sa-i lasam in voia sortii.
Dintr-un singur mare motiv: NU SUNT Al NOSTRI! Acest adevar mi-a
patruns fiinta intr-un moment de ,abces acces? de furie” — o frustrare
de mama — o acumulare de factori externi si interni, cand te coplesesc
toate problemele existentiale: plicurile albe cu facturi se aduna, cosurile
cu rufe plesnesc, nervii se intind...si totul in jur te apleaca.

Reactia? Evidenta: EXPLOZIE.

Si daca se intampla sa fie copiii in jur, explodezi exact unde nu ar trebui...
iar mustrarea, regretul de dupa punctul culminant, sunt ravasitoare.

Trebuie sa aduni cioburile sparte dintr-o inima micuta, care a fost, in
momentul nepotrivit, martor flacarilor iesite din narile ,dragonului rosu”
— adica EU. Si ne-am ars cu totii. Si mama, si copiii.

intr-un astfel de moment, Dumnezeu mi-a vorbit inimii. A fost o
sesiune de ,parenting cu Invatitorul”. Domnul m-a avertizat foarte clar
ca ceea ce El mi-a incredintat — inimile copiilor mei — nu imi apartin.
Asta inseamna ca copiii sunt ai Lui. Ei nu sunt proprietatea mea, ci a
Domnului, iar eu ii port in grija doar pentru o vreme. Dur, dar adevarat.

.Rascumpara vremea” — nu abuza, crezand ca ai timp... sa-i cresti.

Stim cu totii: exista o vreme pentru implicarea noastra activa in viata lor.
Si acest timp este pretios, ireversibil, trecator. Aceste daruri, pe care le-
am purtat intai in pantece, apoi de mana, sunt acum mari responsabilitati
inaintea lui Dumnezeu.Cand realizez corect acest adevar — ca pastoresti
0 inima de copil doar pentru o vreme, si ca depinde de tine sa-ti faci
partea cu sfintenie si umilinta inaintea lui Dumnezeu — ,parentingul” se
schimba. Se schimba chiar si cel modern, care ne face uneori sclavii unei
idolatrizari subtile a copilului, unde totul se invarte in jurul lui.

Combat adesea acest dezechilibru si cred ca avem ca generatie o lupta
acerba in domeniul acesta al asezarii copilului pe tronul inimii, in locul in
care ar trebui sa fie Hristos. Despre acest subiect vast... poate altadata.

Mi-am promis mie insami ca nu voi da sfaturi despre cresterea copiilor
nimanui — doar daca ajungem, prin har, cu totii in cer... si acolo, poate,
povestim (glumesc!).

Am invatat sa imi cunosc limitele, sd am o minte deschisa spre invatare,
sa nu fiu autosuficienta si sa nu cred ca detin adevarul absolut in
cresterea copiilor. Stiu sigur: viata de parinte ma va testa pana la capat.
Va lua multe forme si culori, va aduce provocari inevitabile si intrebarea:
.Oare am facut tot ce trebuia sa fac?” — nu va inceta niciodata.

Cred in harul lui Dumnezeu — si pentru mine, ca mama, si pentru
copiii mei. Il ofer si eu mai departe, si nu pretind perfectiunea. imi aplec
genunchii, ma smeresc inaintea Pastorului cel Bun si caut sa invat care
este Calea pe care trebuie sa o urmez.

JIsus este Calea, Adevarul si Viata" —
si asta schimba tot.

invat parentingul nu din retete
perfecte, ci din exemplul personal. Las
oglinda Scripturii s8 ma confrunte, sa
ma invete, sa ma transforme.

Apoi caut sa traiesc Cuvantul
revelat. Pentru ca ei — copiii — sunt
adesea replicile noastre. Ei ne imita
viata, comportamentul, reflexele,
raspunsurile. Si aici apare o intrebare
grea, dar esentiald, de introspectie in
lumina Scripturii: ,Sunt eu o marturie
vie pentru copiii mei? De credinta? De
rabdare? De smerenie? De modelare
prin Hristos?”

Sau...

.Pretind de la copiii mei ceea ce eu
fnsumi nu sunt gata sa infaptuiesc?”
Este o intrebare de reflexie, pocainta si
reforma. Un semnal de trezire. Pentru
ca tot ce ai citit mai sus... este, de fapt,
o pagina din jurnalul meu personal de
parinte. Un parinte care se confrunta
cu el insusi, nu cu copilul.

Pot doar sa ma pocdiesc prin
ochii lui Isus si sa devin, cu ajutorul
Lui, o varianta de parinte instruit
de Dumnezeu. Societatea ofera
informatie. Uneori ajuta. Dar ea nu
transforma.

Doar Duhul Sfant o face. ,Cuvantul
lui Dumnezeu este viu si lucrator,
mai tdietor decat orice sabie cu doud
taisuri... patrunde pana acolo ca
desparte sufletul siduhul, incheieturile
simaduva, judeca simtirile sigandurile
inimii.” (Evrei 4:12)

Singura arma adevarata in parenting
este Cuvantul Iui Dumnezeu si
rugaciunea. Un lucru pe care
Dumnezeu ni-I promite si despre care
El spune ca ni-l va da, daca il cerem,
este intelepciunea.

Asadar, iubitele mele mame, mi
permiteti o singura mentiune la final
de articol?

Sa cerem intelepciunea care vine
de sus, ,care este intdi curata, apoi
pasnicd, blanda, usor de induplecat,
plinad de indurare si de roade bune,
fara partinire si nefatarnica” (lacov
3:17). Sa o aplicam in vietile noastre si
n viata copiilor nostri.

Si prin harul Lui, cred ca vom fi bine.

Va imbratiseaza o mama cu defecte
vizibile si invizibile, greu de corectat,
dar cu inima plecata la picioarele
invatatorului.

Bella Stir (foto)

»Sngura arma adevirotd
n parenting este
Cwantul bl Dumanezen
L rugacunea.’”




prin rodul muncii Tale

Povestea ar incepe altfel daca ar fi fost si inceputurile altfel.

Dar pentru ca El cunoaste totul, tot El le asaza pe toate la timp, ca noi sa
vedem cum binecuvantarile Lui sunt nesfarsite in vietile noastre si sa vedem
cum atunci cand ascultam de glasul Lui, este prezent chiar El in casele noastre.

Ma numesc ludita, sunt casatorita cu sotul meu Cristi de aproape 9 ani si
suntem parintii a trei copii minunati: Emma, Anna si Aaron.

Acum pot spune ca suntem binecuvantati peste masurd, dar nici inainte nu a
lipsit painea de pe masa noastra.

De mica am avut multe lipsuri, provenind dintr-o familie saraca. Tata si
mama se ingrijeau de noi foarte atent si cu multa dragoste, sacrificand totul
ca noi sa avem o copilarie frumoasa, iar familia noastra devenise un colt de
rai, unde traiau 10 copii. Desi nu aveam multe lucruri, mereu a fost indeajuns.
invatats cu lipsurile si de multe ori dorindu-mi o haind noua, ramaneam doar
cu gandul la ea, pentru ca nu ne permiteam astfel de bucurii prea des. Pastram
orice haina si aveam grija de ea, ca sa o poarte si sora mai mica sau, dupa caz,
fratele mai mic.

imi doream multe si mereu ma rugam ca Domnul s binecuvanteze casa
noastra prin munca tatalui nostru, ca noi sa nu ducem lipsa de nimic, exact
cum spune si in Psalmul 23.

As dori aici sa prezint, pe scurt, o poveste traita la varsta de 16 ani, intr-o
perioada cand tatal meu a fost grav accidentat.

La cateva luni dupa accident, dumnealui era tot la pat, in grija mamei, iar eu
eram a doua mama pentru fratiorul meu Luis, de numai 4-5 luni atunci.

in casd nu mai erau venituri pe care le aducea tata cand era sanatos, desi
Domnul ne-a binecuvantat si nu ne-a lasat niciodata sa ducem lipsa.

in una din zile, venisem acasa de la liceu si fi spuneam tatalui meu ca as
avea nevoie pentru a doua zi de 30 de lei pentru o carte. Apoi venise un frate,
mai un frate, mai o sor3, si asa ajunseseram toti sa avem nevoie de suma de
aproximativ 300 de lei (nu mai retin 100% cat fusese, dar nu era mai mult cu
putinta).

Tata ne-a adunat pe toti si a spus:

— Pana nu de mult, eu m-am rugat lui Dumnezeu sa-mi dea de lucru si sa
binecuvanteze munca mea, ca sa va pot creste si sa va pot oferi o viata decenta
si fara lipsuri.

Acum eu nu mai pot munci, pot doar
sa ma rog. Asa cum mi-ati cerut mie
aceste lucruri, acum puneti-va pe
genunchi si cereti-l lui Dumnezeu, si
El va va da.

Asa am facut toti copiii, impreuna cu
tata si mama: ne-am rugat pentru acei
banuti, nu multi, dar pentru noi atunci
erau necesari.

A doua zi dimineatd, eu nu plecasem
la liceu, am ramas cu mama sa o ajut
cu bebelusul si cu curatenia prin casa.
Tata, care privea pe geam, m-a strigat
deodata:

— ludita, du-te la poarta ca a oprit un
taxi! Vezi cine vine!

intre timp, un frate era la poarta si
deja deschisese poarta, iar din taxi
coborase o batranica de vreo 70 de
ani. Era incovoiata, cu o carja, abia
mergea.

A intrat in casd; eu ii oferisem un
scaun langad patul tatdlui meu si o
priveam, avandu-I pe Luis, de aproape
5 luni, in brate, iar mama pregatea
medicamentele pentru tata.

Tata a intrebat-o cu ce ocazie a
venit pe la noi.lar ea i-a raspuns ca
Dumnezeu i-a vorbit si i-a spus sa-si
aduca partea Domnului, pusa deoparte
din pensia ei, familiei noastre pentru
ca aici 10 copii au strigat si Domnul
i-a auzit.

»Cereti, si vi se va da; cdutati, si veti gdsi; bateti, si vi se va deschide. Caci
oricine cere capdtd; cine cautd gdseste; si celui ce bate, i se deschide.”

A scos din cojocul ei, de la piept, o
batista in care erau pusi bani de 10 lei,
5 leisi 1 leu, toti adunati, luna de luna,
din pensia ei, pentru Domnul.

Am inceput sa plangem impreuna cu
tata, mama si ceilalti care erau acasa.

Mai vazusem minuni in casa noastra
de multe ori — chiar cu tata s-a
intamplat o minune, pentru ca a ramas
in viata si este printre noi. Dar aceasta
a fost ceva ce mi-a marcat profund
relatia cu Dumnezeu.

Am inteles ca DA, pe copiii Lui
niciodata nu ii va lasa si ca, atunci
cand a spus ,Cere si ti se va da“, El
deja si implinise.

Acest eveniment a marcat multe
lucruri din viata mea si am invatat sa
cer Domnului pe nume fiecare lucru,
incepand cu un... sot.

Dumnezeu mi-a ascultat fiecare
rugaciune si in anul 2016 m-am
casatorit.

Da, nu a Tnceput o viata roz, pentru
ca erau multe lipsuri, dar am crezut in
Dumnezeu si am vazut minunile Lui
si in viata mea de familie. Doar sotul
aducea banii in casa.

Aveam primul copil si de multe ori
nu ne ajungeau banii nici pentru lapte
praf.

intr-una din zile am ramas fara bani,
fara lapte praf si, ca niciodata, nimeni
nu avea sa ne imprumute.

Am intrat in casa, am luat un
porcusor artizanal unde puneam
maruntisul si l-am spart. Erau fix
80 de lei — exact cat aveam nevoie
pentru laptele praf. Atunci am intrat in
camera mea si am inceput sa plang si
stiu ca am zis: ,Doamne, nu vreau mila
nimanui, nu vreau nimic gratis. Mi-ai
dat doua maini, da-mi de lucru sa pot
castiga painea pentru casa mea.” Nu
m-am rugat mult, nu am avut puterea,
dar stiu cd am plans mult inaintea
Domnului.

Peste putin timp am inceput sa
fac lantisoare pentru suzete, apoi
bentite, apoi turbane, apoi fel si fel de
accesorii. Incd din prima zi am vazut
cum munca mea a fost peste masura
de binecuvantata: tot ce faceam
vindeam imediat. (Aici am povestit pe
scurt.)

La un timp am inceput sa invat sa
fac singura rochite, uitdndu-ma pe
YouTube, Google, Pinterest.

incet, cu pasi marunti, cu multa rabdare si multa rugaciune, Dumnezeu mi-a
dat intelepciune si am reusit sa cos rochite si sa le pun la vanzare, si asa am
inceput sd am un venit mai stabil in casa. Nu uitam niciodata sa pun deoparte
partea Domnului si sa o dau saracilor.

Dar mereu eram tristd si supdrata ca, atunci cand voi pleca in cer, eu nu
am vizitat bolnavii, orfanii, saracii. Eu doar trimiteam si atat. Mereu spuneam:
,Doamne, eu am atat de mult de cusut, casa, copiii de ingrijit, de facut
mancare...nu pot sa merg niciodatd cu misiunea sa viziteze bolnavii, saracii,
orfanii.”

Pana cand, intr-o zi, ramasesem pe zero si ma rugam, zicand: ,Doamne, o
comanda sa imi vina azi, sa imi rezolv urgentele.” Si primesc un mesaj de la o
fata care imi spune ca ar dori sa comande o rochie de la mine pentru botezul
ei. Stabilim sa ne intalnim in seara aceea ca sa preiau comanda, care trebuia
achitata integral atunci. Cand a ajuns la mine, am simtit o pace si o liniste
depling, parca as fi cunoscut-o de-o viata. Din mintea mea disparusera toate
grijile si nevoile mele; eram focusata pe privirea ei de inger si parca eram
imbratisata de un inger.

Ne-am salutat frumos, am discutat, iar eu i-am spus, plina de bucurie:

— Uite, iti fac aceasta reducere la rochita.

Ea, uimita si bucuroasa, mi-a multumit nespus de mult. Ne-am luat in brate
si ne-am strans de parcd eram surori dintotdeauna. Dupa una sau doua ore,
primesc un mesaj:

— iti multumesc c& mi-ai facut acea reducere. Aveam mare nevoie si chiar ma
rugasem sa lucreze Domnul, pentru ca eu sunt orfana. Atunci am inteles cat
de mult ma iubeste Domnul si cum El a ales sa calce in casa mea! Ce HAR, ce
BUCURIE sa bata Domnul la usa ta si tu sa-1 deschizi! Si am inteles ca, daca noi
avem dorinta de a face ceva pentru Domnul si nu putem merge noi la El, El
vine la noi. Doar sa simtim sa-L primim si mare ne va fi bucuria.

Voi mai povesti un caz care, deasemenea mi-a marcat viata si am devenit
mult mai multumitoare din toate punctele de vedere.

Pentru ca tot ce am cerut a fost din mana Lui, am promis ca eu, la randul
meu, prin rochiile create de mine, voi putea bucura orfane, sarace, vaduve si
pe cei lipsiti.

intr-o zi, m uitam la story pe Instagram si a aparut un citat postat de una
dintre clientele mele, care de mult nu mai comandase nimic. Atunci ceva in
mine imi spunea sa-i fac o rochie cadou. Am avut acelasi sentiment de bucurie
nespusa si nu am stat mult pe ganduri, ci am croit o rochie pentru M.

[-am trimis coletul, plina de recunostinta si bucurie, asteptand cu sufletul la
gura raspunsul ei, nestiind si neintelegand acel amalgam de sentimente.

Dupa cateva zile, mi-a scris M. Aceste cuvinte: ,Plang si nu ma pot opri din
plans. Ma intreaba copiii de ce plang. Doamne, ce mult m-ai bucurat! Ce mult
imi doream o rochie si nu-mi mai permiteam, ca tratamentele fetitei sunt
foarte scumpe, din cauza bolilor pe care le are... Si depindem de multe lucruri...
Sotul meu, in urma unui soc electric a ramas fara o mana... Si parca incercarile
vin una dupa alta... Dar prin rochia aceasta vad ca Domnul raspunde si ma
iubeste.” Aici am invatat din nou cea mai importanta lectie: sa pretuim si sa
multumim Domnului pentru sanatate, viata si tot ce El ne-a daruit.

Va indemn, dragi cititoare, ori de cate ori intalniti un sarac sau vine chiar la
VOi, sd nu uitati sa intindeti mana, ca Samariteanul, sa ridicati, sa imbarbatati
si sa hraniti, dar si sa va coborati sa legati rana, caci poate fi chiar Isus cel cu
care v-ati intalnit. Si nu uitati ca in Matei 7:7-11 spune astfel: ,Cereti, si vi se
va da; cautati, si veti gasi; bateti, si vi se va deschide. Caci oricine cere capata;
cine cauta gaseste; si celui ce bate, i se deschide.”

Daca nu ai cele necesare, asa cum nici eu nu am avut, pleaca-ti genunchii si
cere-| Lui tot ce ai nevoie. Fii credincios Lui si El iti va binecuvanta ta si vei fi o
binecuvantare pentru multi.

ludita Mandici
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Am vazut Mana lul Dumnezeu..

Tu o vezi?

Cénd experientele vietii nu sunt asa cum le conturezi
tu in mintea ta, fii atentd, pentru ca, Dumnezeu s-ar
putea sa te surprinda...

El are mereu un alt fel de a lucra, nu precum noi
gandim, nu precum noi planuim, ci cu totul altfel,
uimindu-ne uneori prin bunatatea Sa... gingasia Sa,
manifestata chiar si prin oamenii care nu-L cunosc.

Dupa cum scrie si in Isaia 55:9 ,Ci, cat sunt de sus
cerurile fata de pamant, atat sunt de sus caile Mele fata
de caile voastre si gandurile Mele fatda de gandurile
voastre.”

Si acest lucru e un har, fata de noi oamenii... pentru
ca, metodele Sale sunt mult mai bune decéat orice ne-
am putea dori sau gandi noi pentru noi.

intr-o vreme in care eu aveam planurile mele,
Dumnezeu a ales sa mi le schimbe complet, aducand
in viata mea o binecuvantare deosebita, bucurandu-ne
inimile.

in acest timp, El m-a prelucrat si pe mine si m-a
schimbat mult, in interiorul meu, devenind dependenta
de El, in orice lucru, fie mare, fie mic.

El mi-a linistit inima de atatea ori, incat, stiu clar la Cine sa
apelez mereu, cu Cine sa vorbesc mai intai, Cui sa-mi descarc
inima...El, care e Autorul povestii mele, inca scrie povestea
vietii mele, intr-un mod frumos, deosebit, la care eu nu m-as
fi gandit, insd ma bucura sa stiu Autorul.

Dumnezeu m-a surprins si pe mine, intr-un mod deosebit,
prin oameni care nu-L cunosc pe El, dar prin care El a lucrat
deosebit spre binele meu...Cand cineva care nu te cunoaste,
te crede si empatizeaza cu tine, iti dai seama ca doar Mana Lui
Dumnezeu a lucrat la inima ei, spre incurajarea mea si poate
si la inima mea, spre incurajarea ei.

Cand El vegheaza asupra sufletelor noastre, ne schimba
prima data pe noi insine, si apoi imprejurarile in care ne aflam.

Asa ca eu...

Am vazut Mana lui Dumnezeu, prin oameni necunoscuti,
prin care El S-a folosit sa-mi dea binecuvantarea...

Am vazut Mana lui Dumnezeu, prin oameni care m-au
imbratisat, simtind astfel imbratisarea Sa de Tata ...

Am vazut Mana lui Dumnezeu prin oameni care m-au vazut
si m-au inteles, fara sa le spun nimic... intelegandu-ma din
privire...

Am vazut Mana lui Dumnezeu prin cei apropiati, prin gesturile lor,
simtind astfel dragostea lui Dumnezeu...

Am vazut Mana lui Dumnezeu prin oameni care mi-au auzit rasuflarea,
simtindu-ma astfel inteleasa...mai adanc decat credeam...

Am vazut si vad Mana lui Dumnezeu... aproape peste tot in jurul meu
si... sunt recunoscatoare Lui... pentru dragostea si bunatatea Sa fata de
mine, o fiinta imperfecta, dar iubitd de un Dumnezeu perfect...

Acum privind in trecut, zdresc Mdna Sa in toate...

Privind in prezent, zdresc Mdna Sa in toate...

Privind spre viitor, cred in El, cred cd voi zdri Mana Sa in toate, pentru
cd, mai presus de oamenii din jurul meu, am simtit si am vazut Mdna
Sa de Dumnezeu.

Blanda si gingasa... cdci m-am simtit mangaiata, ascultata, ridicata,
fncurajatd, ascunsa in El, binecuvantata...

Acum draga mea, doresc a te incuraja... daca ti-e frica de o situatie
dificila, prin care stii ca ai sa treci, recunoaste-L pe Domnul Tnaintea
Ta, cheama-L in ajutorul tdu, El lucreaza prin oameni la care nu te
astepti si poate care nu-L cunoaste pe Domnul, dar fiecare dintre noi
suntem creati pentru un scop si pentru o anumita vreme, folosindu-se
Dumnezeu uneori prin noi pentru a fi mangaiere si putere pentru altii,
sau se foloseste de altii pentru a fi o incurajare pentru noi.

Nu te teme de viitor, El e deja acolo, a pregatit totul, spre binele celor
ce il iubesc, chiar si spre binele tau, El da biruinta, si cand El e cu tine,
indiferent de situatia prin care treci, El iti va da si puterea necesar3,
incurajarea cat si biruinta.

Tu doar...alege sa te increzi in El, in caile Sale, Caci Domnul are ganduri
de pace pentru noi, cei care il iubim... pe El, Cuvantul Sau, calea Sa.

Si stii ceva, El nu ne lasa sa ramanem de rusine... ci da biruinta, ne
ridica, ne calauzeste...

Si pe tine El nu te va lasa, femeie ascunsa
in Hristos, caci vei vedea si tu Mana Sa in
toate caile...

Mihaela Ciorei
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Asta era atunci si acum realitatea
mea.

Dar, vestea buna ce se ascunde in
cuvantul ,stare” este cd aceasta nu este
un ,statut”. Statutul nostru va fi mereu
acela de fiice ale Dumnezeului celuiviu,
in Isus Hristos, iar ,starea” in care ne-a
gasit Hristos, se schimba capatand
valoare. in promisiunile Domnului —
ea devine ,transformatoare” pentru ca
are in ea promisiunea sfintirii.

Tu suflet de femeie credincioasa,
sfintesti pe sotul tau si copiii tai, nu
uita asta!l

.Caci barbatul necredincios este
sfin{it prin nevasta credincioasa si
nevasta necredincioasa este sfintita
prin fratele; altminteri, copiii vostri ar
fi necurati, pe cand acum sunt sfinti.”
(1 Corinteni 7:14)

lar ei devin prin har inimi ranite si
mintite de Cel rau, inimi ce au nevoie
sa gaseasca mainile Lui vindecatoare
care sa-i inconjoare pentru a le
da vindecare, iar asta se cheama
Mantuire! ,Dar El era strapuns pentru
pacatele noastre, zdrobit pentru
faradelegile noastre. Pedeapsa care ne
da pacea a cazut peste El, si prin ranile
Lui suntem tamaduiti.” (Isaia 53:5)

Nadajduiesc si as vrea sa vad cu ochii
mei cum, la timpul hotarat de El, se
vor intoarce la El atrasi de Dumnezeu
si convinsi de Duhul Sfant.

Scrisoarea inimil mele catre tine

Oricét as incerca s& il cuprind cu ochii, in tot ceea ce a creat aici, nu pot
sa Ii cuprind maretia si splendoarea.

Oricat as citi ca sa cunosc, Doamne, n-as sti decat o parte din Tine. imi este
sufletul insetat de fiecare soapta sfanta care imi aduce vesti de la Tine, de
fiecare mangaiere a vantului in care iti simt mireasma de Paine proaspata
si m-as usca Isuse daca apa Ta vie nu mi-ar addpa izvoarele vietii in fiecare
bataie a inimii...

fti multumesc, Doamne!

Azi nu e doar despre mine, ci despre tine femeie in aceeasi stare cu mine,
care plangi pe genunchi pentru sotul tau si copiii tai, care inca nu il cunosc
pe Hristos, care inca nu inteleg ca au nevoie de un Mantuitor.

Ma gandesc la tine si ma rog pentru tine, suflet de femeie care te simti
singura, care ai ochii ascunsi de privirile celor care te intreaba, fara sa stie cat
doare: ,inca ai tai nu s-au intors?!”

Stiu cum e!

Fiecare raspuns ai vrea sa nu doara si chiar daca zambesti, cunosc ochii
tai care au invatat sa planga cu un zambet. Stiu cum e sa intri in locul de
inchinare si sa privesti la cele care se aseaza pe scaune impreuna cu ei, iar
tu si azi esti tot singura. Aud si cunosc oftatul tdu cand dupa o ora nici una
dintre rugaciuni nu a fost pentru ei... si spui in inima ta: ,Doamne, te rog nu
ma uita! Ai mila de mine!”

Iti seaca cuvintele de pe buze si doar susurul inimii tale vorbeste cu El si
plangi... iti trece prin minte ca ai fost uitata, ca nu meriti, ca nu faci ce trebuie...

Te mangaie intotdeauna Harul si intelegi ca, atunci cand lacrimile tale
intalnesc iertarea, asta se cheama pocaints, iar jertfa Lui isi capata sensul.

Pentru tine, cea pe care nu o cunosc pe nume, dar esti sord cu mine in
Hristos, in credinta si durere, iti scriu ca sa stii: ma rog pentru tine! Nu esti
singura!

Cand Dumnezeu m-a atras la El cu aceste cuvinte: ,Vino la Mine in starea
in care estil”, am cantarit bine cuvintele... iar starea mea era aceasta: sotie
credincioasa cu un sot necredincios

Rolul nostru este sa biruim
dusmanii inimii noastre: nerdbdarea,
indoiala si amdrdciunea inimii. Sa
stam tari in credinta cd Cel ce a
fdcut promisiunea nu e un om care
sd minta: ,Dumnezeu nu este un om,
ca sd minta, nici un fiu al omului, ca
sd-1 para rau.

Ce a spus, oare nu va face? Ce a
fagaduit, oare nu va implini?” (Numeri
23:19)

in fiecare lupta a mintii tale, referitor
la modul in care te rogi pentru ei, la
ceea ce ai mai putea face in plus pentru
ei, sa nu uiti: Jertfa Lui este suficienta
si El s-a rugat pentru noi toti: ,...pentru
ca S-a dat pe Sine insusi la moarte si a
fost pus in numarul celor faradelege,
pentru cd a purtat pacatele multora
si S-a rugat pentru cei vinovati.” (Isaia
53:12)

Fiti binecuvantate in orice loc v-ati
afla!

Claudia Vlad (foto)
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E despre tine.

Despre cel care ai renuntat...

Care incd nu te-ai ridicat.

Rani ce nu s-au inchis, lacrimi ce te-au cuprins,
Salvarea pare tot mai greu de atins...

E despre tine...

Tu, care te simti pierdut si uitat,

Tu, care crezi ca al tau suflet putin a contat.
Iti cunosc durerea,

Iti stiu suferinta,

Iti inteleg zdrobirea.

Dar iti aud strigatul care doreste vesnicia.
E sufocat, e un strigat asa slab,

E fara putere, e tot mai grav.

N-Am vrut, durerea sa simti,

Nici lacrimi, nici singuratati,

Insi tocmai ele de Mine te-au lipit.
M-ai chemat si iata-Md, am venit.
Te-au adus aproape,

Cénd in fiecare noapte

Iti inaltai ruga spre cer.

Eu o ascultam, uimit de mila ce o cereai,
In dragostea Mea, m-am indurat.
Cu toata inima te-am iertat,

Te-Am rascumpadrat.

Eu, Dumnezeu, azi iti fac chemare:

In dar sufletului tiu, astizi ii poruncesc vindecare.
La o singura strigare,

In fati sa sari in picioare,

Sd vada lumea cine e ldngd tine,

Iar cu tine odatd sa vind toti la Mine.

Lorena Dan (foto)




Atelierul

Undeva, intr-o lume nevazuta cu ochii acestia de carne,
se afla un atelier. Nu este unul obisnuit, cu unelte si masini
zgomotoase, ci un loc unde sufletele sunt modelate, sculptate
si finisate de degetul lui Dumnezeu. El este Mesterul priceput,
cu maini delicate si ochi ageri, care stie exact cum sa foloseasca
dalta si ciocanul. Unele lovituri sunt blande, ca o adiere de
vant, si atunci sufletul se deschide ca o floare de magnolie,
dezvaluind frumusetea ascunsa in interior. Alte lovituri sunt
puternice, ca o furtuna, si sufletul este zguduit din temelii, dar
chiar si in acele momente, Mesterul stie ce sa faca pentru a ne
linisti sufletul.

Fiecare durere, fiecare bucurie, fiecare lacrima si fiecare
zambet sunt unelte in mainile Lui amprentate de iubire.
Tristetea slefuieste colturile aspre, facAndu-ne mai intelegatori
si mai empatici. Bucuria ne lumineaza interiorul, facandu-ne
sa stralucim ca niste diamante. lubirea este cea mai pretioasa
unealta, o culoare vibranta care picteaza sufletele cu nuante
de compasiune, bunatate si acceptare. Fiecare act de iubire
este o pensula fina, care adauga o noud nuanta la opera de
arta a Maestrului ceresc. Prietenia este un ciocan puternic,
care ne ajuta sa ne construim ziduri de sprijin, sa ne protejam
de furtunile vietii. Fiecare prieten adevarat este un mester
priceput, care ne ajuta sa ne construim un adapost sigur.

Maestrul divin are rabdare cu noi, chiar si in acele momente
in care spargem marmura in loc sa o sculptam. Ne invata cu
blandete lectii valoroase despre pierdere si remodelare si tot
El recicleaza rebuturile noastre si le transforma in
lucruri pretioase.

] . A o In acest mod, apreciez frumusetea unica a fiecarui suflet.
La finalul calatoriei noastre, cand pardasim acest Dumnezeu prelucreaza sufletele unora cu pensule fine,

atelier, vom fi o opera de arta unica, fiecare cu
propria sa frumusete, cu propriile sale cicatrici, cu
propria sa poveste.

in acest moment al vietii, privesc atelierul

pline de nuante calde. Sufletul altora insa este sculptat cu
duritate, ca piatra brutd, dar care in final da nastere unor
opere masive, impunatoare. in fiecare suflet, chiar si in cel
mai nefinisat, exista o frumusete aparte. Unicitatea fiecarui
detaliu, imperfectiunile ce spun o poveste, contrastele ce

prelucrarii cu alti ochi. Nu ca pe un loc al suferintei, creeazi un efect dramatic.

Ci ca pe o sala de nastere, un loc al transformarii
si al regenerarii interioare. Privesc dalta si ciocanul

Am invatat sa am incredere in viziunea Dumnezeu, chiar

NN SCNCRURIBIMCICRCCR U TIC AR NEN i atlunci cand nu o inteleg pe deplin: Pentru ca, in cele din
niste extensii ale mainilor lui Dumnezeu, care urma, cand opera mea de arta va fi gata, sa am convingerea

modeleaza cu grija fiecare contur al sufletului meu

100% ca am fost creata cu un scop, ca am fost sculptata cu

CElle TR CUNERSUVININ L RQVEICIERRERVVSVge R o8 goste si ca prin ascultare si'supunere, Mesterul Ziditor a

fiecare loviturd, de fiecare ciob desprins, pentru ca
stiu ca fiecare dintre ele ma apropie de versiunea
mea finala.

imbratisez durerea, pentru ca stiu ca este un
profesor dur, dar drept, care imi arata unde
sunt punctele mele slabe si ma invata cum sa le
transform in puncte forte.

Uneori, cand ma poticnesc in cei din jurul meu,
ma silesc sa ii privesc nu ca pe niste spectatori, ci
ca pe niste colegi de atelier, fiecare cu propria sa
opera de arta in lucru.
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reusit sa-mi dea forma cerului.

lulia Blaga (foto)

Autoarea cartilor:

Intre tcicere si cuvdnt & Regdndeste
Fondatoarea si editoarea revistei crestine:
Vocea Scriitorilor Crestini din Austria ( V.S.C.A.)

S| cine stie daca nu pentru o vreme
ca aceasta ai ajuns la Imparatie!”
(Estera 4:14), este o Iintrebare care
persista in mintea si sufletul meu,
devenind 1in acelasi timp motto-
ul vietii mele, de o buna bucata de
timp, indiferent de circumstantele si
perioada grea sau usoard in care ma
aflu. Acest adevar profund, transmis
prin cuvintele simple dar transante
ale lui Mardoheu, Esterei (nepoata sa
orfand), ajunsa sa fie mireasa evreica
a marelui impdrat pagan si bogat
Ahasveros, care ,domnea de la India
pana la Etiopia, peste o suta douazeci
si sapte de tinuturi” (Estera 1:1), ma
anima si ,imi da aripi” sa inaintez atat
pe calea profesiei mele cat si pe cea
familiala.

Este asadar o alegere frumoasa, plina
de provocari la tot pasul si de multe
ori greoaie si neinteleasa cu adevarat
de cei din jur, dar cu impact pe termen
lung si chiar pentru eternitate, atat in
sufletul copiilor mei biologici cat si
in cel al elevilor si studentilor cu care
lucrez, pasiune pe care am imbratisat-o
inca din frageda pruncie.

Extrapoland cuvantul ,imparatie” in
vremea si societatea noastra, afirm cu
tarie ca noi am fost ,plantati, ca sa fim
o mladita care aduce rod” (loan 15:2),
impéaratiei Luminii, Creatorului nostru,
Dumnezeu, iar acest mandat nu este
unul deloc usor, ci din contra anevoios
si cu multe incercari, insa ,Cel ce e in
voi e mai tare decat cel care e in lume”
(1 loan 4:5) si prin El, “all things are
possible”!

Cum se impaca viata de familie cu
cea profesionala? Ma intreb eu, Bianca,
sotie devotatd a unui om frumos la chip
si suflet, de 22 de ani si aflata intr-un
continuu proces de sfintire, prin lupta
asidua contra firii mele pamantesti, care
de cele mai multe ori isi cere drepturile;
mama a trei copii binecuvantati, doua
adolescente frumoase si valoroase
(in varsta de 18 si respectiv 15 ani),

Impacarea vietii profesionale cu cea de

creative si simpatice, ambele avand un caracter “strong” si a unui baietel
de 7 ani, el fiind ,cireasa de pe tort”, care nu oboseste in a ne uimi zilnic,
prin intrebarile despre Dumnezeu si Biblie si prin istetimea data de Sus la
calculele matematice. La polul opus, sunt profesoara de limba engleza,
haioasa, creativa si spontana in predarea materiei indragite dar si prietena
empatica fata de nevoile emotionale, sufletesti si traumele prin care dragii
mei elevi de la Liceul Tehnologic ,Horea”, Marghita, au trecut sau trec in
prezent.

Raspunsul la intrebare este: GREU, DAR NU IMPOSIBIL! De ce? Pentru
ca in ambele domenii vreau sa excelez si sa-L onorez pe Regele meu.
Reusesc eu acest lucru? Da, cu singura conditie de a-l cere Tatalui meu
Ceresc ajutorul zilnic, prin a nu ,pune la suflet” vorbele negandite, venite
din partea elevilor mei adolescenti si rebeli (care la randul lor au inimile
sfasiate de durere, majoritatea datoritd familiilor dezorganizate din
care provin sau a deceptiilor in dragoste), fie de la asa-numitii ,colegi
binevoitori” sau bineinteles de la membrii familiei mei, care au nevoie de
mama lor, gata de sacrificiu, indiferent de cum mi-a trecut mie ziua.

Asadar "keep on going” (continua sa inaintezi) in orice domeniu te-a
asezat Dumnezeu, luminand asemeni unui far puternic, care risipeste
noaptea din jurul tau, pentru ca, la momentul potrivit sa ne bucuram de
.Marele seceris”, cand Hristos ne va lua la Cer. Ma intreb la final: ce bucurie
mai mare vom avea, ca femei, sotii, mame, soacre, bunici si strabunici
rascumpadrate de Hristos sa ne numaram
pline de entuziasm si incantare ,snopii”
(copii, nepoti, elevi, vecini), carora le-
am prezentat Evanghelia in timpul vietii
noastre pamantesti?

Sincer, niciunal!
Bianca Florescu
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Nicl mal devreme, nici mai tarziu B U0 diamant neslefult
" Doamne, ce sa fac de mancare?”
Ma uitam prin frigider cu ochii in lacrimi, cu gandul ca ba  Fiul risipitor e primit cu bucurie in bratele Tatalui.
nu am una, ba nu am alta. in lumina frigiderului deschis, ma Indiferent unde si cum esti, alearga in bratele lui
A venit vara. in sfarsit. Dupa o iarna, nu tocmai asprs, Adevirul e ci vara pare ca mai intarzie s ving, cateoda- rugam ingéndura:cé. Ma Liitam la .péint.e.a usc:i\"cé qe pe rpasé Dumnezeu, Acéci El e gata sa te Qrimeascé si sé te
dar lunga si dupa o primavara capricioasd, ne putem bu- | ta, si ne tine in suspans... dar ea niciodata nu ne ocoleste. $i mi-a venit un gand: »mancare din coji deApalneA. Nu refdetl transvforme intr-un d|?rpan'§. lar daca. ai avlergAat deja si
cura intrun final de zile senine, lungi, pline de iesiriin na- ~ Vine mai incet uneori, dar vine, la timpul ei, pe care I-a ca va spun acum ce am facut. Am'talat painea in buca)tele parca nu vezi schimbari majore, nu uita ca [a inceput si
tura, calatorii, planuri de vacants, mai mult timp petrecut ~ pregatit Marele Stapan, care tine toate lucrurile in mana si am batut un ou cu putin lapte si ceva cond|[nepte si am d|amantEJI a fo.st doar un rest de piatra pana ne-am dat
cu cei dragi, voie buna, vitamina D, provenita de la soare | Lui si care orchestreaza desfasurarea vietii tale dupa cum amestecat. Am pus ramasite de cascaval, suncs, ciuperci si  seama ca ,sIgfwtgre 0 mare .valoare. o )
si ganduri pasnice: ce a fost mai rau, a trecut... urmeaza | stie El ca e mai bine pentru sufletul tau. le-am amestecat pe toate si Ie-amAdat la c.uptor..Can.d.a fos’g Tl-é_I,S mai scrie multe <2I|n ce am finvatat a-ccglo in
o perioada buné. aproape copt, am pus restul de branzeturi de prin frigider si  rugaciune cu Dumnezeu, in bucataria mea mica, dar
E greu sa treci prin boala, despartiri, deceptii, moartea s-a copt asa frumos. Apoi am servit cu ketchup, si a ramas la masa cu scumpii mei plini de bucuria unei mancari
Nu stiu cum sunteti voi, insd eu, dupa ce trece iarna si = cuiva drag, tragedii personale, esecuri, asteptare indelun- mancare si pe dimineata. delicioase. Dar, te invit sa o faci si tu si sa iti notezi tot
vin si zilele calduroase, respir usurata. PAna sa ajungem = gata pentru implinirea unei dorinte fierbinti... te inteleg si O mancare din coji de paine, din ramasite de mér)care, ce iti aduci aminte din Scriptura cand Dumnezeu a facut
aici, am multe momente in care simt ca parca nu maivine  stiu cat poate fi de frustrant sa vezi ca trece timpul, ,tim- uneori asta e nevoie ca sa ne amintim de Tatal nostru. Intr-o  din resturi ceva minunat. La pagina cu retete va las si
o data vara... parca va fi vesnic iarna, frig, intuneric si zile ~ pul tau” si lucrurile nu merg in directia in care tu iti doresti. mocirla din ograda stapanului, mai statea un om fin lacrimi reteta si o poza.
lipsite de viata, culoare si sens. Si nici chiar primavaranu = Am fost acolo si pot spune cd incd mai sunt acolo, din printre porci si manca din resturile porcilor. In lacrimi si
imi oferd acel confort psiho-emotional dorit, din cauza = anumite perspective. Insd, ceea ce am invatat din toate durere, in lipsuri isi aduce aminte de tatal lui, care putea sa-i Lavinia Jinar (,,Tribul mic al lui Daniel”)
vremii instabile si a anxietatii pe care mi-o produce. insa, iernile prin care am trecut si din toata aceasta asteptare a ofere totul. Adevarul e ca uneori avem nevoie de mancarea Biserica ,,Betel”, Sebes
o data venita vara, toate nesigurantele mele palesc si dis-  ,verii” in viata mea, este cd Dumnezeu nu intarzie nicioda- din resturi ca sa ne aducem aminte ca Dumnezeu se uita si
par una cate una. ta. Mai mult, cred cu tarie ca sa fii in planul Lui, chiar daca asupra noastra, si pentru El suntem totul. S
pare ca esti in intarziere, este mult mai bine decat sa fii ,la In timp ce serveam cu bucurie mancarea aceasta, mi- |
Nu pot sa nu fac legatura cu viata mea spirituala. Cand  timp”, in planul tdu. Planul lui este intotdeauna mai maret. am dat seama ca intelepciunea care vine de la Dumnezee ==~
trec prin incercare am impresia ca voi ramane vesnic ~ Meritd sa astepti si sa crezi ca El stie ce face. Si alegand nespus de minunata. Fara intelepciunea de la El, probabil h ﬁ
acolo, jos, in groapa, insingurata si zgribulita de frigul  s& mergi ,pe mana” Lui, ajungi fix acolo unde trebuie si aruncam resturile si painea uscata. Dar, Dumnezeu e nespus
descurajarii. Vantul disperarii face ravagii in zilele cand = cand trebuie. Spun asta din experienta. Esti in compania de minunat ca din resturi face minuni. Din 5 paini si 2 pesti a
durerea sau incertitudinea, povara pe care o duc fara sa | potrivita. Nu te teme! hranit o mare multime de oameni. Din ocameni leprosi, orbi, ; T
cer ajutorul sau provocarile carora nu simt ce le mai pot schiopi, curve, din cei pe care noi ii consideram resturile Fe & & 4
face fatd ma coplesesc si ma doboaré cu totul. in val- Vine vara si in viata ta. Pregateste-{i protectia Spf (Sun societdtii a facut oameni care strigau pe strazi despre © w |
toarea norilor amenintatori care se-aduna pe cerul vietii =~ Protection Factor = ,factorul de protectie solara”) si gar- minunile Lui.
mele, simt cd ma prabusesc... Cu putinele puteri ramase = deroba potrivita, increderea in Dumnezeul care are toate
indrept ochii catre Dumnezeu si cu vocea abia auzibild = lucrurile sub control si bucuria in nadejde! Frumusetea la Dumnezeu e ca El nu vede resturi ca
rostesc: ,pana cand?”, ,pana cand zabovesti sa te induri e . noi si nici vechituri. Din fiecare lucru si om poate scoate
de mine?”, dupa cum spunea psalmistul David. “Bucurati-vd in nadejde, fiti rabddtori in necaz, stdruiti diamante. Nu crezi? Uiti-te la tine in oglindd, din tirand
in rugdciune.” (Romani 12:12) am fost facuti. Da, din tdrdna pe care o scuturam de
.Pana cand sa mai astept, sa mai rabd, sa mai tac, sa I . pe talpile noastre. Cine e ca Dumnezeu? Nimeni nu se
ma mai smeresc, sa mai tolerez, sa mai sufar? Oare n-ai Simti deja cum razele de soare iti bat in geam? :) compari cu intelepciunea Lui.
uitat de mine? Oare nu am ajuns intrun loc gresit? Oare .. .
. . e ) . A < Miriam Vaduva N ‘o . A
nu m-ai dus in ratacire? Oare nu ar fi trebuit mai bine sa Femeia inteleapta isi zideste casa, chiar si prin astfel

ascult de voia mea? Oare nu sunt cumva in intarziere? de lucruri. Dar zideste cu intelepciunea care vine de la

Dumnezeu, ca altfel ne daramam casa cu insasi mainile
noastre. Cum? Si prin faptul ca aruncam ceea ce noi
consideram resturi. Azi arunci, maine arunci pana cand nu
mai ai ce. Dar, cu intelepciunea de la Dumnezeu, azi zidesti,
economisesti, zi de zi asa, pana cand iti dai seama ca stai
intr-o casa zidita pe stanca.

Da, in timp ce mancam mancarea aceasta, mi se plimba
mintea prin Biblie si cate invataturi poti lua din lucrurile
simple atunci cand ceri intelepciune de la Dumnezeu.

Poate azi ramai de aici cu o reteta simpla sa salvezi resturile.
Poate ramai cu imaginea fiului risipitor care se ridica de la
resturi si fuge spre tatal Lui.

Poate te simti un rest al societatii, sau in familia ta unde
nu esti bagatd in seama si mereu la cratitd, dar sper sa-ti
amintesc azi ce minuni poate face Dumnezeu cu tine, cand
stai la dispozitia Lui.




Primavara
nmimii mele

,Sa cunoastem, sa cautam sa cunoastem pe Domnul! Caci
El Se iveste ca zorile diminetii si va veni la noi ca o ploaie, ca
ploaia de primavara, care uda pamantull” (Osea 6:3)

Cénd eram copil, priveam cu uimire la schimbarea
uluitoare ce avea loc in natura la venirea primaverii. Eram
fascinata de transformarea peisajului mohorat intr-unul
plin de viata.

Dupa topirea zdpezii sau oprirea ploii reci de iarng,
ramane in urma lor un tablou cenusiu, trist, desprins parca
din poezia lui Bacovia: frig, ceatd, noroi. Daca te-ai trezi
dintr-odata intr-o astfel de atmosfera si nu ai cunoaste
succesiunea anotimpurilor, ai crede ca timpul ar sta in
loc si nu mai urmeaza nimic altceva maret. Dar primul
ghiocel isi face aparitia printre gramezile de frunze moarte
si iese la lumina victorios, aducand cu el speranta. Dupa
el urmeaza toporasii, viorelele, clopoteii. Incep copacii
sa Tnmugureasca si sa infrunzeasca, apoi primele fire de
iarba incep sa rasara timid, urmandu-le vioi zambilele si
narcisele. Natura emana un miros fermecator!

Ce-ar fi daca dupa atata stagnare si amorteald, natura
nu s-ar mai trezi la viatd? Dar oare, cum traim noi? inca
dormim? Doar simtim frigul si gheata si ne retragem?

Adesea suntem nepasdtoare, impietrite si nu reusim sa
ne dezmortim. Nu vrem sa fim ca primul ghiocel care
indura frigul si iese triumfator la suprafata. Suntem prea
comode uneori. Este mai simplu sa nu ne implicdm in nicio
activitate, ca sa nu facem sacrificii sau sa fim vulnerabile.
E cel mai comod sa lancezim in fata stirilor de tot felul,
a filmelor sau a retelelor de socializare ori pierdute prin
magazinele de haine.

Este vremea sa ne trezim la viata! Greutatile acestei vieti
lasa amprente asupra vietilor noastre. Uneori suntem
secatuite de bunatate si dragoste. Nu putem darui nimic
celor din jurul nostru. Sa ne lasam in bratele Tatalui, sa-I
cautam! Sa reinviem! Sa prindem viata ca iarba care
inverzeste, asemeni copacilor care se trezesc la viata dupa
o iarna lunga si grea. E nevoie de curaj sa fii altfel! E greu
uneori sa vizitezi un orfan sau un bolnav la spital. Sa ajuti
pe cei mai in varsta necesita daruire!

Am fost de curand la o conferinta si am primit o revista
pe care am rasfoit-o pe nerasuflate. Parca m-am trezit
ca dintr-un vis lung. Si atunci am stiut: e un nou inceput.
inceputul meu, in care voi scrie ganduri de incurajare,
voi impartasi experiente traite si daruri din inima mea de
femeie.

Primavara inseamna schimbare. Trezirea la o noud viata!
Primavara ta cum este? Care este inceputul tau?
La ce trebuie sd renunti?
Poate vrei sa termini o carte noud pe care
nu ai reusit sa o finalizezi.
Poate te asteapta parintii tai batrani pe care
nu i-ai vizitat de mult timp?
Sau trebuie sd te pregatesti temeinic de un examen?
Ori vrei sa ajuti vecina ta bolnava?

Aceasta este primavara, sa reinnoim sub toate
aspectele!

Sa ne ajute Dumnezeu pe toate sa reusim sa schimbam

lucrurile vechi, s& fie un inceput nou ca sa raspandim un %5

miros placut, de cer, in viata celor din jurul nostrul!

Cu pretuire,
Zorita Turculescu (foto)
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F11 0 mamd slujitoare

Sunt binecuvantata ca mama cu trei fete mi-
nunate. Cand rostim cuvantul ,mama”, stim toate
mamicile cat de complex este pentru ca o mama
este multifunctionald si parca niciodata prin mul-
tele activitati ce le are in casa si cu copiii ei, parca
nu are bateriile descarcate, ci mereu lupta, si nici
atunci cand oboseste ea nu se da batuta, ci me-
reu prin harul Domnului ea se ridica. (Ceva verset
biblic).

Poate ca esti mama si nu iti permiti sa lucrezi,
pentru ca stai langa copiii tai pentru crestere si
educatie. Nu e usor asa ceva. Pentru ca zilnic asi-
guri tot ce ai mai bun sa le oferi copiilor; fie man-
care sanatoasa, timp de calitate, leganat, alaptat,
dus-adus de la gradi, scoala si lista e lunga si poa-
te nu mai poti cu rabdarea, nu ai ajutor nu mai ai
puteri... insa opreste-te, mama o clipa si cugets la
faptul ca Dumnezeu a lasat mamei daruri trimise
din cer. Dar si putere, rabdare si mai ales ne cere
noua mamelor ca tot ce facem sa o facem ca pen-
tru Domnul. (Coloseni 3:23)

De cate ori atunci cand ai spalat vasele ai spus: ,le
spal spre slava Domnului”? Sau, atunci cand ti-ai
ajutat copiii la teme ai facut acest lucru ca si slujind
Domnului?

Femeie, tu care esti aleasa sa fii mama, Dumne-
zeu a pus in tine mai multe daruri pe care sa le
folosesti pentru copiii tai, si prin educatia pe care
le-o oferi sa le insufle inca de mici Cuvantul Dom-
nului in inimile lor, ca atunci cand vor creste mari
sa te bucuri de ei. Copiii nostri sunt ca niste bureti
care absorb tot ce nu va oferim.

Nu ai vrea ca, peste ani, copiii sa-si aminteasca de
tine ca de o mama credincioasa, care i-a inspirat
prin exemplu?

Ca de 0 mama a rugaciunii, a cantarii, o mama
slujitoare?

Atunci, daca vrei ca copiii sa ramana credinciosi in
Domnul, trebuie sa fii tu sa oglindesti prin tot ce-ti
inspira acum.

Roaga-te cu ei, posteste impreuna cu ei, canta cu
ei, fa fapte bune si fii plind de dragoste cand ajuti,
ca ei sa mosteneasca aceste daruri si sa fie calauziti
de el atunci cand vor deveni si ei soti, mame, tati.

Daca stai acasa langa copiii tai pentru ca nu poti
sd lucrezi, nu te ingrijora pentru bani — Domnul va
purta de grija copiilor Sai (Filipeni 4:6).

Nu tanji si nu aspira cu disperare dupa un servi-
ciu, nu cauta bone pentru a-ti urma visul de a fi,
poate, o femeie de afaceri, pentru ca, desi cu banii
poti cumpara lucruri, cu timpul tau oferit copiilor
nu te vei mai intalni niciodata.

Copiii tai sunt mici o singura data si, cu bagajul
de valori spirituale pe care li-l vei pune acum, cu
acesta vor pasi in viata.

Nu lasa ca societatea, scoala sau alte surse care
promoveaza principii si valori morale diferite sa iti
conduca mai departe copiii. Fii tu, in propria ta fa-
milie, lumina si binecuvantarea peste ei.

Nu uita ca noi suntem primii educatori ai copi-
ilor nostri (Deuteronom 6:6-7), iar manualul care
ar trebui predat este Biblia, pentru ca acolo copiii
vor gasi toate instructiunile (poruncile Lui) pentru
o viata binecuvantata (Proverbe 22:6).

Alege ce doresti cel mai mult pentru copiii tai: ori
oferindu-le bani si confort in toate, ori oferindu-le
momente speciale de inchinare in familie, de citire
a Bibliei, de memorat versete, de invatat poezii.

Alege astazi ca sa te poti bucura maine. Alege
intelept si iubeste-ti slujirea.

Carmen Frunza, Biserica ,,Elim”, Timisoara




Simti ca nu mai poti. E miez de  El intotdeauna are o solutie chiar  Culacrimiin ochirecunosc dragostea

noapte, si inima se zbate. Ganduri
alearga cu repeziciune prin mintea
ta ingrijorata, stresata poate. Cand o
sa iasa soarele? Cand o sa fie liniste?
Cand o sa fie bine?

Dar oare asa e scrisa viata aceasta?
Oare chiar e dat omului sa traiasca
numai in bucurii si impliniri? Ne-a
promis Dumnezeu numai lapte si
miere in viata aceasta? Ce rost ar mai
avea atunci Raiul? Ce rost are atunci
Biblia care ne incurajeaza atat?
Avem noi nevoie de incurajare cand
ne merge bine? Sa fim serioase, nu
e asa! Minunatele istorisiri despre
Estera, David, Daniel si atatia altii
aflati in momente de cumpana, in
momente de criza, in momente de
rascruce, mai au oare valoare in
zilele noastre? Mai privim noi oare
in Cuvantul Lui sa recunoastem
atotputernicia Lui?

E timpul, draga mea! E timpul,
acum, aici, in locul in care te afli, sa
iti indrepti privirea spre El, spre Cel
Suveran, spre Cel ce scrie si istoria ta,
spre Cel ce se indura si are mila si de
tine, sa te frangi.

Nu e nimic mai de pret decat
lacrimile ce cad in frangere, nu
e nimic mai de pret in ochii Lui
Dumnezeu decat o inima smerita,
chiar daca poate prea mult purtata
prin valuri, poate fara putere si fara
cuvinte, dar care chiar si in tacere,
suspina si asteapta. Asteapta un
raspuns, o binecuvantare, o raza
de soare, asteapta salvarea de la
Dumnezeu. Vreau sa iti amintesc si
sa te asigur ca El e prezent aici, e
langa tine, e chiar langa inima ta, si
iti sopteste: ,Va fi bine!”

Ai incredere in El incd o dat3,
preda-i Lui toate gandurile si
sentimentele tale, lasa-te invaluita in
iubirea si credinciosia Lui, nu vei fii
dezamagita.

daca noi de multe ori poate nu putem
vedea rezolvarea lucrurilor din cauza
norului ce ne acopera privirea, insa El
poate, Isus deja a pregatit victoria. El si
astazi lucreaza, si o va face, pentru ca
esti iubita de El, esti valoroasa, aleasa
dinainte sa te nasti, binecuvantata si ai
mare pret in ochii Lui. Va da la o parte
greul, va sterge lacrima, va face un
drum nou. Tu doar, frange-te! Cazi pe
genunchi si cheama-L, striga, plangi,
fa ce simti, dar nu 1l l4sa sa plece pana
nu se atinge de problema ta.

.El poate,

El poate,

Eu stiu ca poate

Eu stiu ca Domnul poate...”

Nu e nici o urma de indoiala ca e
Dumnezeu suveran si poate sa se
atinga de tine, pentru ca a dat putere
unui copil sa se lupte cu un urias, a fost
cu o femeie care urma sa isi riste viata
prin prezenta ei intr-un loc interzis
femeilor, a fost cu un barbat intr-o
groapa cu lei infometati si nu i-a fost
atins un fir de par, si astazi este si cu
tine si cu mine si nu va da gres nici
de data aceasta, pentru ca planul Lui e
perfect, voia Lui e desavarsita.

.Cautati mai intdi imparatia Lui
Dumnezeu si neprihanirea Lui, si
toate aceste lucruri vi se vor da pe
deasupra”. (Matei 6:33)

Stiu ca viata aceasta de multe
ori poate nu e tocmai ce ne-am
imaginat in copilarie ca va fi, de-a
lungul timpului au fost multe suisuri
si coborasuri in viata fiecaruia, nu
lapte si miere cum ne asteptam, insa
uitandu-ma in urma, peste orice greu,
suferinta si perioada grea, sunt 100%
sigura ca a fost DOAR EL, doar harul
Lui nemeritat cel care m-a insotit.

Lui fata de mine si 1i multumesc ca
nu m-a lasat niciodatd, nu a plecat
de langa mine, nu m-a abandonat.
Multumesc, Isus! in toate frangerile
mele, Dumnezeu a fost mangaierea
si alinarea mea, singurul care m-a
inteles pe deplin si care m-a putut
ajuta sa merg inainte. Astazi, chiar
daca e nesiguranta in jurul meu si
tulburare, aleg sa ma incred in El si
sunt linistita. El e suveran. Si tot ce imi
doresc e ca la sfarsitul alergarii mele
s& il pot imbratisa, sa fi cad la picioare
sisali spun ca il iubesc si fi multumesc
pentru tot ce a facut pentru mine.

Ma frang, plang, ma rog si astept.

Dumnezeu a fost cu mine din
pantecele mamei mele, si stiu ca va fi
pana la ultima suflare pe acest pamant.
Am simtit iubirea Lui de atatea ori
de-a lungul vietii incat nu pot sa
disper, nu vreau sa ma ingrijorez. Aleg
sa ma incred in El si sufletul meu va fi
mangaiat. ,Numele Domnului este un
turn tare; cel neprihanit fuge in el si
sta la adapost.” (Proverbele 18:10)

Ma incred in El, orice s-ar intampla...
Asa sa ne ajute Dumnezeu tuturor
in aceste vremuri ciudate. incredere,
iubire, rugdciune si frangere si apoi
urmeaza ...biruinta.

... Cci El Insusi a zis:
«Nicidecum n-am sa te las, cu
niciun chip nu te voi parasi.»”

(Evrei 13:5)

Lasa-L sa te atinga...

Te imbratisez!
Flavia Birle

Ducetl-val

Domnul Isus lanseaza aceasta
mare trimitere ucenicilor Lui de atunci,
dar si ucenicilor de acum. Noi suntem
responsabili ca cei din jurul nostru ca
ei sa auda Vestea buna!

Dupa ce m-am intors la Dumnezeu,
am primit aceasta chemare, dar spre
rusinea mea, m-am opus o perioada,
aducand fnaintea lui Dumnezeu pla-
nurile mele... Ma gandeam: ,am termi-
nat facultatea, voi lucra si voi sustine
financiar misionari”.

Dumnezeu nu m-a lasat sa fac ce
am vrut eu si mi-a vorbit prin cateva
persoane, dupa care mi-a vorbit direct
inimii mele: ,Dar mi-ai dat mie viata
ta, daca imi apartine Mie, de ce mai
faci tu planuri pentru ea?” Marturisesc
ca m-am simtit foarte rusinata, pentru
€a mi-am amintit momentul promisiu-
nii, si am decis sa nu imi mai controlez
viata ci sa ascult indemnurile Lui.

intr-o zi am vazut un copil care era
pus la cersit si care plangea, din mo-
mentul acela nu am mai avut liniste,
simteam ca trebuie sa fac ceva, inima
mi-a fost stradpunsa de mila, si dorinta
de a face ceva pentru copiii din situatii
dificile.

»Duceti-va in toatd lumea si propovaduiti
Evanghelia la orice faptura...”’
(Marcu 16:15)

Am mai avut multe experiente cu Dumnezeu si toate m-au directionat spre
lucrarea cu copiii, am lucrat in case de copii, asociatie, unde am inceput cu
ajutor social, dupa care am vazut ca educatia si invatamantul e cea mai mare
problema, asa ca am continuat cu grupuri de alfabetizare, scolarizare copii si
adultii, chiar in casele lor.

Dumnezeu mi-a dat din dragostea Lui pentru acesti copii, fara de care nu cred
ca as fi reusit mare lucru. In prezent, dupa 23 ani, vdd multe vieti schimbate,
chiar generatii.

Vestea buna atinge inimi impovarate, suflete legate, si ii aduce la lumina lui
Isus Cristos, iar speranta pentru o viata mai buna le da aripi ca sa se ridice si sa
lupte pentru vietile lor!

in ultimii 10 ani avem o lucrare in Ludus, ma simt foarte binecuvantats sa
locuiesc in acest orasel, unde ma simt acasa.

De 2 ani am infiintat o asociatie, si prin miracol am cumparat o casa. Avem in
jur de 40 de copii, cu care lucram, 3 grupuri after-school, cu copii din diferite
cartiere, program biblic pentru copii, si program pentru adulti, dupa posibilitati
am organizat excursii, tabere. Facem tot ce putem ca ei sa aiba sansa de a-si
schimba viata dupa planul lui Dumnezeu.

Aliona Sumandea
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Pe malul lin al Crisului Batran, intr-
un sat rasfirat printre campuri, traiau
fericiti intr-o casuta marginita de o
gradina roditoare si lanuri de grau,
Elisabeta si Dumitru, alaturi de cei
patru copii ai lor. Oamenii satului Ti
strigau cu drag Saveta si Mitru Piper.

Saveta, desi era numita Piper pentru
harnicia si rodnicia ei, mai degraba
i se potrivea denumirea de Saveta
Sare, caci era ca sarea pamantului
— lua parte cu sufletul la durerile si
bucuriile celor din jur iar vorba ei
inteleaptda dadea gust si savoare
intregului sat. Desi mica de statura si
fragila la infatisare, in pieptul ei batea
o credinta puternica, in stare sa mute
chiar muntii. il cdutase pe Domnul din
tinerete si, cand 1l gésise cu adevarat,
Dumnezeu i Se descoperise in toata
splendoarea Lui, umpland-o cu Duhul
Sau Sfant. Devenise o pioniera a
credintei in acel sat, iar prin trdirea ei
simpla dar plina de bunatate, multi au
descoperit caldura iubirii lui Hristos,
primind in inimi mantuirea ca un dar
pretios.

Caminul lor era intotdeauna cald si
primitor, pe masa nelipsind din glastra
o ramura de busuioc. Dacd poposeai
in casa lor nu ai mai fi plecat, iar cei
in nevoie plecau cu traista plina si cu
sufletul usurat.

Suferisera mult in viata Mitru si Saveta, li se nascusera paisprezece copii, dar
n anii grei dupa razboi, cand epidemiile bantuiau prin sate, isi pierdusera zece
dintre copii. Rdmasesera la batranete doar cu patru — doi baieti si doua fete.

Dar toate aceste necazuri n-au facut altceva decat sa i lege si mai mult de
Domnul si unul de altul; iar bucuria din inima Savetei, bucuria pe care o avea cu
Domnul ei in fiecare zi, nu i-au putut-o lua nici pierderea copiilor, nici bolile si
multele operatii pe care le suferise de-a lungul vietii. Chiar in mijlocul durerii ei,
avea o vorba de incurajare pentru altii si era precum un izvor de binecuvantare
de unde se adapa tot satul.

O iubea mult Mitru, s-ar fi dat pe sine pentru ea, si venise vremea cand trebuia
sa se jertfeasca cu adevarat. Erau deja inaintati in varsta cand mama Savetei,
lovita de un atac cerebral, rdmase paralizata. Nu-si mai putea misca nici macar
capul si avea nevoie de ingrijire permanenta si istovitoare.

Saveta era cea mai mare dintre cele patru surori ale sale, iar mama batrana
— dupa cum e obiceiul la noi - locuia cu fiica cea mica si ginerele in casa
parinteasca. Doar ca acest barbat era mult prea coplesit de intreaga situatie, si
astfel surorile au inteles ca trebuie sa gdseasca o alta cale de a-si ingriji mama
atat de bolnava si neputincioasa, impreuna hotarand sa-si imparta randul si
grija fata de ea.

Asadar, cele patru surori si familiile lor s-au adunat la un loc sa se sfatuiasca
cum sa aiba grija de mama lor varstnica. Dupa multa chibzuiald, cea mai
nimerita cale li s-a parut sa o duca pe rand, cu carul tras de boi, de la o casa la
alta, ramanand cate o luna la fiecare dintre fete — astfel fiecare avea sa-i acorde
ingrijirea cuvenita doar trei luni pe an.

Fata cea mare, Saveta, cu atata drag ar fi luat-o cu totul la ea acasd, dar se
ingrijora si pentru cele trei luni pe an, stia ca dupa atatea nasteri si operatii
grele, medicii nu-i mai dadeau voie sa faca nici cel mai mic efort. Si oricat
de binevoitor ii era barbatul, nu voia sa-I oboseasca si mai mult - ii ajungea
munca si grijile gospodariei.

Ins& Mitru nu gasi pace la acea intalnire: ,Cum s& poarte mama bolnava cu
carul de la un capat la altul al satului, ca pe o povara nedorita?” La sfarsitul
sfatului, le spuse hotarat celor patru surori: ,O iau eu pe mama la noi. Eu am
sa ma ingrijesc de ea!”

cveste adendarald

Si pentru ca era un om inimos
si vrednic, a asezat-o pe mama
bolnava intr-un pat in camera cea
mai luminoasd dinspre strada -
acolo, unde prin tufisurile inflorite de
hortensii — roz-violet ca amurgurile de
vara — putea privi in voie cursul linistit
al Crisului Batran.

Saveta pregatea cu grija mancarea
mamei bolnave, iar Mitru, cu multa
dibacie, o ridica usor pe perne,
sprijinindu-i capul tremurator ca sa
poata primi hrana. El era cel care ii
schimba zilnic scutecele, le ducea la
rau sa le spele — intinzandu-le apoi
in curte, albe ca zapada, pe sforile
intinse. Chiar si cele mai iscusite femei
ale satului se intrebau cu mirare si
admiratie: ,Cum poate Mitru sa le
scoata atat de albe si curate?!” Patru
ani intregi a fost mana lui blanda
si inima lui statornica langa patul
mamei soacre, fara ca o umbra de
nemultumire sau cartire sa-i tulbure
grija.

Ce mult il pretuia nevasta pentru
toatd dragostea si devotamentul de
o viata intreaga, iar acum la batranete
parca mai mult ca niciodata!

Cu inimile pline de bucurie, nepotii
asteptau nerabdatori vacantele sa
le petreaca la bunici, in casa aceea
mereu primitoare, unde aerul mirosea
puternic a dragoste si busuioc.

ca sd fii fericit §i sd traiesti multd vreme pe pamdant. “
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»Sd cinstesti pe tatal tiau si pe mama ta —

Asa a voit Dumnezeu, sa o ia intai pe bunica acasa la El — ea care trdise cu
ochii si inima inspre cer in toti anii ei. Nici moartea nu-I putuse desparti pe
acest barbat de nevasta lui. Cei 15 ani pe care Dumnezeu i-i mai daruise, fi
traise cu amintirea ei mereu vie — aceleia pe care o iubise din toata inima
lui.

S-a stins din viata la 91 de ani, fara sa fi cunoscut vreodata boala, dupa
0 batranete lunga si fericitda — parca Dumnezeu ar fi intdrit prin viata lui
fagaduinta Sa: ,Cinsteste pe tatal tdu si pe mama ta, ca sa fii fericit si sa
traiesti multa vreme pe pamant.”

La Tnmormantarea lui a venit intreg satul, cu recunostinta si pretuire.
Localnicii isi depanau amintirile despre acest om maret, fagaduindu-si
ca nu vor uita vreodata pilda de viata pe care le-o daduse. Dar un lucru
ramanea pentru ei o taina: cum indurase sa ingrijeasca de mama soacra si
sa spele scutecele ei la apele reci ale Crisului Batran?

Dragi cititoare vreau sa va spun ca aceasta poveste este una adevarata — o
port in suflet, caci acesti oameni minunati au fost bunicii mei, bunicii din
partea mamei, eu fiind fata llenii Savetei Piper.

imi amintesc cu duiosie de bunica — o fiinta plina de pace si seninatate.
ins& o umbra i intuneca chipul cand se uita la fiica ei cea mica, la mama
mea, gandindu-se la viata plina de durere pe care o purta alaturi de un om
prins in mreaja patimilor lumesti.

Am auzit-o odata spunandu-mi, cu un oftat adanc, ca un singur lucru fi
parea rau in viata: ca a facut o mare greseala grabind-o pe mama mea sa se
marite cu acel chipes baiat — cel care stia sa recite cu foc poezii lungi, avand
versuri frumoase pe buze, dar inima rece si goala de iubire adevarata.

Dar oare a fost cu adevadrat o greseala? Dumnezeu a randuit inainte de
intemeierea lumii locul unde ma voi naste — destinul meu tesut cu fire din
viata parintilor si bunicilor mei.

{i multumesc din suflet Domnului meu pentru pilda sfanta a bunicilor
mei — pentru dragostea lor jertfitoare, pentru daruirea lor tacuta, pentru
intelepciunea aceea simpla si bunatatea care parea ca vine direct din Cer.

lar exemplul bunicului — cum a cinstit-o pe mama lui soacra cu rabdare si
demnitate sfanta — imi va ramane intiparit in suflet ca o Evanghelie vie, pe
care o voi spune nepotilor mei, ca si ei sa stie ca cinstirea si iubirea aduc
cerul pe pamant prin fapte obisnuite, facute cu sfintenie.

Emilia Dogar
Biserica "Emmaus”, Graz




Sticluta cu

Ulel de Menta.

Se spune ca oamenii destepti racesc vara.
Cu siguranta expresia are undeva o radacina,
dar personal nu o cunosc - si nici nu cred ca
este adevarata. Pot doar sa va povestesc cum
sotul meu a reusit performanta asta chiar in
mijlocul verii, acum cativa ani.

Era seara tarziu cand au aparut primele
simptome, si primul gand a fost ca trebuie sa
comand o sticluta cu ulei de menta. Bineinteles
ca rugaciunea este solutia numarul unuy,
dar de obicei nu ne lipsesc din casa cateva
remedii naturiste. Uleiul de menta desfunda
cu usurinta nasul, reduce tusea, sinuzita si
infectiile gatului. lar eu... ramasesem pur si
simplu fara el.

Dimineata, foarte devreme, am plecat
impreuna intr-o célatorie. Mi-am adus aminte
de comanda si am sunat imediat o prietena
care putea sa o plaseze pentru mine. Prima
incercare a fost un esec — probabil era prea
devreme. Am incercat din nou peste o org,
insa cand prietena mea a raspuns, semnalul
era foarte slab si nu am reusit sa ne intelegem.
Dupa cateva incercari esuate, am reusit, in
cele din urma, sa vorbim, dar raspunsul nu a
fost cel asteptat: ar fi durat prea mult ca uleiul
sa ajunga la timp.

Totusi, am plasat comanda.

Recunosc ca am fost putin dezamagita ca
nu puteam sa ii ofer lui Augustin o alinare
urgenta, dar stiu ca nu toate lucrurile se
intdmpla cum le planificam. Cred, insa, ca
toate lucrurile — atat cele favorabile, cat si cele
care nu ne plac sau nu le intelegem — lucreaza
impreuna spre binele nostru.

Am ajuns, in cele din urma, la destinatie.
Augustin avea cateva indatoriri de rezolvat,
iar eu ma bucuram de vremea placuta de
afara, asteptandu-l. La cativa metri de mine,
un barbat mai in varstd ma privea ca si cum
avea ceva important sa imi spuna.

S-a apropiat incet, iar cand a ajuns langa
mine, a ridicat o mana in care strangea ceva si
a soptit: ,De la Dumnezeu, pentru tine.”

Am ramas fara aer pentru cateva secunde.

in palma lui era o sticluta cu ulei de menta.

Exact ca aceea pe care voiam sd o comand
pentru Augustin.

in acel moment, mi-a venit in gand Psalmul 139:4: ,C&ci nu-mi
cuvantul pe limb3, si Tu, Doamne, il si cunosti in totul.”

Coincidenta? Nu cred in asa ceva. Cred ca Dumnezeu este extraordi
si minunat in felul in care ma surprinde, ma rasfata si imi aduce aminte
sa nu ma ingrijorez de nimic.

Se putea rezolva problema fara acel ulei? Bineinteles! Dar Domnul
meu a vrut sa-mi arate ca El ma vede si-| pasa. Ca El poate si face.

Draga mea, care te-ai oprit din timpul tdu ca sa citesti gandurile
mele, iti spun: esti vazuta. Nu esti ascunsa de ochii Lui. Gandurile tale
sunt auzite.

Ai incredere ca Domnul va face sa se intample minunea de care
ai nevoie. ,Eu sunt DOMNUL si, la vremea cuvenita, voi face sa se
implineasca repede aceste lucruri.” (Isaia 60:22)

Stiu, asteptarea poate fi grea si uneori sa para fara sfarsit. Dar ce
castigam ingrijorandu-ne? Din trairile mele stiu: ingrijorarea si lipsa
rabdarii nu au facut altceva decat sa-mi fure pacea, sd-mi umbreasca
bucuria si sa ma lipseasca de odihna.

Este oare ceva prea greu pentru Domnul? Nu trebuie sa existe o
nevoie ca sa-ti arate ca-l pasa. Este in natura Lui de Tata sa-si exprime
grija si dragostea. Uneori iti va mangaia fata cu o adiere de vant.
Alteori iti va umple inima de pace.

Iti va asculta dorintele - cand sunt dupa voia Lul.
Te vel bucura si vel vedea bunatatea Lui,
Pentru ca te iubeste, va fl cu tine in cele mai bune
momente — dar si'in cele mai grele, in care abia li vel
simti prezenta. ,Fii Linistital”

,Caci El insusi a zis:
«Nicidecum n-am sa te las,
cu niciun chip nu te voi
parasi.» Asa ca putem zice
plini de incredere: «Domnul
este ajutorul meu, nu ma
voi teme...»" (Evrei 13:5-6)

Daniela Decean
Casa Tamplarului
Ocna Mures
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Cu miros de narcise si gust de
gris cu lapte, in casa bunicilor

. Copiii copiilor sunt cununa batranilor
si pdrintii sunt slava copiilor lor.”
(Proverbe 17:6)

Bététorita afirmatie ca ,esti copil cat timp iti traiesc
parintii”, ma urmareste adeseori si incerc sa ma bucur din plin
de statutul de copil pe care-l mai am inca — pentru ca timpul
ticdie usor si viclean de repede.

Cand ma gandesc la copilarie ma incearca un curcubeu
de sentimente, nespus de frumoase si armonios impletite
cu lacrimi ivite in coltul ochilor. Cand insa rostesc cuvantul
Lcopilarie”, nostalgia mainvaluie iarinima vibreaza parca altfel,
pe o frecventa mult mai inalta...si tresar la gandul ca a ramas
doar amintirea. Am adunat o traista mare de instantanee
ale vietii pe care le developez ori de cate ori greutatile dau
buzna peste mine si imi gasesc alinarea in ,bratele bunicilor”,
...transformate de mult timp in aripi.

Copilaria mi-a fost puternic marcata de prezenta ,bunilor
mei” (asa ii si numeam: ,Mama buna” si ,Tata bun”) pentru
ca in casa lor linistita si binecuvantata, in orasul de la poalele
Feleacului, m-am nascut si am trait o buna bucata de vreme.
Acolo, pentru prima data, mainile mele s-au unit in rugaciune
si tot acolo L-am descoperit pe Isus, desenat in cartile biblice
pentru cei mici. imi rdsund puternic si azi in minte, vocea
bunicului care imi citea cu voce grava din Evanghelia dupa
Luca: ,Lasati copilasii s& vina la Mine si nu-i opritil” imi placea
mult sa i ascult istorioarele din Biblie si il puneam adesea
sa mi le repete chiar daca ajunsesem sa le stiu deja, pe de
rost.... Cum as putea sa uit nucul acela mare si umbros din
curtea casei lor, unde in fiecare dupa masa de duminica se
citea Scriptura si eram usor initiata in cdlatoria descoperirii
personajelor biblice si a mesajului ceresc?

Uneori intelegeam din prima, alteori puneam intrebari pana
cand eram satisfacuta de raspunsurile primite. Nu se suparau
pe mine, pe pisalogeala si insistentele mele, pentru ca erau
extrem de bucurosi sa-mi impartaseasca credinta lor. Tmi
plange sufletul de dor dupa acele vremuri si ce n-as da sa
mai fiu inca o data cu ei, sub nuc, la partasie...

...Saucumas puteasauitgrijalorimensafata de neastamparul
meu, specific nepotilor rasfatati, carora li se ingaduie multe...
sau mainile intinse cu dragoste pentru a-mi proteja piciorul de
cadere in zbenguiala mea strengareasca? Sau cum as putea
sa le uit ochii lor umezi, atunci cand eu plangeam din motive
mai mult sau mai putin intemeiate?... Sau noptile nedormite
cand imi vegheau somnul schimbandu-mi compresele reci de
pe frunte...

Cu acelasi dor imi amintesc de plimbarile lungi,
pe dealurile din apropiere, finalizate cu picnic-uri
improvizate ad-hoc... de trasul cu sania prin zapada
proaspata, infofolita bine in paturi moi, pentru a nu
raci... de rasfatul cu delicioase dulciuri intr-o vreme —
de trista amintire — cand acestea nu se prea gaseau
in magazine... sau de mofturile copilaresti si capriciile
egoiste satisfacute aproape de fiecare data, fara vreo
urma de ezitare...

Sunt zile cand géandurile-mi alearga departe de
cotidian si ma revad in gradina lor, culegand capsuni
si cirese, cdlcand sub rotile tricicletei florile bunicii
ingrijite cu multd atentie sau scotand sunete ciudate
pentru a speria gainile — drept razbunare pentru
cicatricea de pe fatd ce mi-o provocase cocosul...
Mi-e dor de fiecare clipa petrecuta cu ei, si pretuiesc
acum, mai mult ca niciodata dorinta lor, alaturi de cea
a parintilor mei, de-a face OM din mine si de-a ma
creste pentru Cer!

I-am iubit nespus si i-am admirat cu recunostinta,
privindu-i cum imbatrénesc frumos, apoi cum se
usuca spre finalul vietii si mi-am propus sa le calc pe
urme atunci cand in viata mea vor aparea nepotii.
Plecarea lor in vesnicie a fost dupa o batranete lunga
si tihnita, multumiti si multumitori Tatalui ca si-au
tinut si stranepotii in brate. Nadajduiesc ca la sfarsitul
alergarii mele sa las o amprenta la fel de puternica
in vietile dragilor mei si mai sper intr-o revedere in
Vesnicie cu cei care au dat miros de narcise si gust de
gris cu lapte, copilariei mele!

Cu aleasa pretuire,
Daniela Rat (foto), Biserica ,Logos”, Zalau
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?mﬁ'zeam :

Slujirea este de multe feluri.

Slujim  prin  cantare, ajutorare,
rugaciune, impartasirea Evangheliei
si multe altele. Dar impartasirea
Evangheliei; expunerea mesajelor din
Cuvant adica predicarea, indemnurile,
conducerea momentelor de Lauda si
inchinare nu este doar o simpla slujire
in cadrul programelor bisericesti ci prin
aceste mesaje suntem cel mai influentati
si e deosebit de importanta in cresterea
si intarirea bisericii.

Cand spunem slujire in Casa Domnului,
poate este primul lucru care ne vine in
minte — predicarea; sunt oameni chemati
si pregatiti special pentru aceasta lucrare
si ei au si responsabilitatea sa vorbeasca
sa faca evanghelizare, sa invete.

Cunoastem si ca noi femeile nu
suntem chemate sa invatam barbatii pe
care Dumnezeu i-a pus sa fie autoritate
peste biserica si niciodatd nu vom avea
ocazia sa predicam celor necredinciosi
asa cum o fac evanghelistii din bisericile
noastre, sau sa predicam. Dar care este
rolul nostru si cum putem noi, ca femei
intelepte, surori, prietene, sotii, care nu
avem acces la microfon sa ma exprim
asa, sa fim impreuna lucrdtoare cu ei:
copiii, fratii, prietenii sau sotii nostri,
pentru imparatia lui Dumnezeu?

Biblia ne finvatd ce Tinseamna
intelepciunea care vine de sus, cea
care ar trebui sd ne conduca in aceasta
misiune de lucratoare impreuna cu ei
pentru Dumnezeu.

lacov 3:17 ne spune atat de frumos
— ,Intelepciunea care vine de sus este
intai curata, apoi pasnica, blanda, usor
de induplecat, plina de indurare si de
roade bune, fara partinire, nefatarnica.”

Haideti sa vedem cum putem
aplica unele trasaturi ale intelepciunii
enumerate in versetul de mai sus in
acest context?

intelepciune sfanta (,curata”)

M-am gandit la faptul ca cei dragi ai
nostri care sunt chemati sa slujeasca
biserica prin Cuvant, poate la lucru au
colegi si sefi necredinciosi. Oamenii din
lume sunt vulgari, condusi de ambitii,
sunt rai, plini de tot felul de pacate
iar slujitorii nostri, sotii nostri, copii
nostri, fratii nostri, vin acasa sau ajung
la biserica unde trebuie sa predice,

entru cer

incarcati cu atat de multe ganduri si emotii negative. Povara aceasta
este grea pentru un om al lui Dumnezeu. Despre Lot citim in 2 Petru 2:8
— ,(caci neprihanitul acesta care locuia in mijlocul lor isi chinuia in toate
zilele sufletul lui neprihanit din pricina celor ce vedea si auzea din faptele
lor nelegiuite),” nu cred ca sunt straini nici ei de acest sentiment. Datoria
noastra de sotii, mame, surori este sa li protejam de alte lucruri necurate,
murdare, si sa ii ajutam sa se pregateasca pentru slujire. Mai practic, putem
sa vorbim lucruri placute, sa nu le incarcdm mintea cu barfa, nemultumiri si
descurajare; din contra sa ii binecuvantam si sa ii apreciem.

Intelepciune pasnica

De asemenea suntem raspunzatoare de armonia din familie. Pacea este
haina pe care trebuie sa o imbracam in fiecare zi. Cel rau este expert in
a crea situatii tensionate si de a ne da motivele de cearta exact inaintea
programului de biserica, exact inainte ca cei dragi ai nostri sa mearga
in lucrare. Este nevoie de multd veghere asupra gandurilor, atitudinii si
vorbelor noastre. Un cuvant spus pe un ton nepotrivit poate darama si
implicit aduce prejudiciu slujirii lor si bisericii.

Intelepciune blanda

Suntem femei si ne face placere ca ei sa exceleze, sa fie mai buni, mai
cu impact, iar daca vedem unele scapari in vorbire, in atitudine, putem
sa ii ajutam sa corecteze acele lucruri dar cu duhul blandetii, prin cuvinte
frumoase, nu cuvinte care descurajeaza.

Blandetea noastra sa fie cunoscuta in toate situatiile, in special de cei din
casa noastra, caci au suficienta agitatie in afara familiei.

Plina de roade bune - la acest capitol mi-am amintit nenumarate
momente din copildrie in care am invatat ca o femeie nu este suficient sa
se preocupe doar de partea interioara, sa corecteze, sa incurajeze, ci este
extrem de important sa se ingrijeasca de imbracamintea familiei. Mama
mea era foarte atenta cu acest aspect si ii spunea tatalui meu de fiecare
data: ,Daca biserica te vede neingrijit (exemplu: cu camasa necalcata) va
spune, uite ce sotie nepasatoare are. Tu esti oglinda mea.” Asadar haideti
sa fim impreuna lucratoare pentru cer si prin grija pe care o purtdm si in
acest sens. Sa nu mai punem ca Biblia este cea care ne invata sa fim curati
caci da noi suntem ,0 epistola vie citita de toti oamenii.”

Intelepciune sincera (,,nefatarnica”)

Poate este cel mai greu subiect pentru ca in natura noastra suntem nascuti
in pacat si desavarsirea este o cale, nu un moment.

Prea usor pozam in femeile perfecte prin modul in care ne aranjam la
biserica, in societate, pe retelele sociale, cand cred eu este important
si necesar sa fim femei autentice. Sa luptam ca si acasa sa fim aceleasi
femei care isi indeplinesc indatoririle de femeie, care incurajeaza, care
fac scut in jurul slujitorilor din casa noastra, impotriva atacurilor celui rau,
prin rugaciune, care sustin si prin modul lor de a fi ajuta la raspandirea
Evangheliei. Cat de greu este unui slujitor sa vorbeasca despre modele de
sotii responsabile, harnice, cand acasa are o sotie care risipeste si este ca o
.streasind care picurd,” cum spune cartea Proverbe.

Sau cat de greu ii este sa vorbeasca despre autoritatea barbatilor cand
acasa nebanuit de altii pentru ca ea este foarte respectuoasa in comunitate,
este tratat ca un strain fara drepturi. Si fiecare din noi mai putem adauga
exemple ca cele de mai sus, care dau dovada de fatarnicie.
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Asadar dragele mele, de intelepciunea care vine de sus vreau sa fiu condusa si eu dar si
voi toate, in fiecare zi; pentru ca mesajul Evangheliei sa fie transmis curat, plin de bucurie
si sa fie cu ecou vesnic, si cu siguranta sacrificiu nu ne va fi zadarnic.

Vom fi uimite s vedem cum viata noastrd va avea un scop ceresc
iar apoi, in cer, vom primi rasplata pentru slujirea din umbra
pe care nu o vad cei mai multi.

Dumnezeu sa ne ajute!
Fiti binecuvantate!

lonela Dobrin (foto)
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Mi-al spus sa nu plang!
(Luca 7:11-15)

N

Imi duceam spre neant ultima sursa de bucurie. Cu fiecare pas pe care-l faceam mai aproape de groapa,
simteam cum inima mea plapanda se fisureaza si incepe sa se rupa. Auzeam tanguielile oamenilor ca pe un ecou
departat si sinistru care imi accentua disperarea. Stiam ca nu-mi ingrop singurul fiu, ci propria mea inima, prea
lovita ca sa mai faca fata suferintei.

Vedeam mila din ochii oamenilor care au venit sa-mi conduca singurul fiu pe o cale fara intoarcere. Dar durerea
mea nu putea fi mangaiata. Lacrimile mele nu le mai putea sterge nimeni. Speranta mea murise. Ramasesem a
nimanui. Oamenii pe care i-am iubit nu mai erau.

Doamne, incepuse disperarea sa-mi bata la usa. Nu

doar sa bata, ci si sa intre. Multitudinea de oameni
din jurul meu, nu-mi alinau dorul. Ce stiau ei ce se
intampla in inima unei mame care trebuie sa se des-
parta de singurul ei fiu? Cum le puteam explica cate
amintiri imi treceau prin fata ochilor? Cum puteam
sa-i fac sa inteleaga ca rana mea era prea adanca
ca sa fie consolata? Cum puteam sa le enumar cate
povesti au ramas nerostite, cate visuri imi faurisem
pentru el, cata mangaiere reprezenta prezenta lui
pentru fisurile sufletului meu? Ei nu stiau, dar Tu da.

in mijlocul durerii, Tu ai trecut pe acolo. Te-ai uitat
la mine. M-ai vazut. Ai simtit cu cata durere imi ta-
ram picioarele prin acel praf blestemat care urma sa
fie pus peste mormantul singurului meu fiu. Si Ti s-a
facut mila de mine.

Ce har... Ce nespusa onoare am primit de la Tine!
Mila Ta a fost ca o roua peste sufletul meu flamand
dupa un strop de speranta. Tie nu trebuia sa-Ti spun
nimic, Tu stiai.

Mi-ai spus sa nu plang!

Cum, Doamne, cand nu mai pot? Cum, cand imi
vad rodul pantecului meu cum e dus in tarana? Cum,
cand bate batranetea la usa si eu am ramas fara ni-
ciun sprijin? Cum, cand oamenii nu mai pot face ni-
mic pentru mine? Cum, cand nu mai gdsesc placere
in nimic din ce-mi poate oferi viata? N-am toate mo-
tivele sa plang?

Dar in prezenta Ta gasisem pacea. intrebarile mele
fara raspuns gasisera odihna in mila cu care m-ai pri-
vit. Tu ma vedeai, nu doar exteriorul meu plapand
si lipsit de stralucire, ci vedeai ce nu pot sa fiu, ce-
am pierdut, cu ce maini goale ma intorceam acasa.
Simteai suferinta mea fara sfarsit. Cunosteai suspinul
ascuns al inimii. Stiam ca intelegi si-mi era indeajuns.
Era motivul cel mai puternic sa-mi sterg lacrimile.

Tu i-ai spus fiului meu sa se scoale. El, care n-a auzit
toate tipetele mamei lui, care a rdmas surd la striga-
tele oamenilor care-l conduceau pe ultimul drum, la
glasul Tau, Doamne, s-a trezit.

Mi-ai dat inapoi ce am avut mai scump. Credinta.

lartd-ma, Doamne, ca am uitat ca Tu poti totul. Ca
n-am crezut in puterea Ta care ridica oameni din ru- Maria Enache
ine, care restaureaza speranta, care vindeca rani pe (foto)
care nu le intelege nimeni.

lartd-ma ca imi bazasem credinta pe ce vedeau ochii mei.

Dar acum intelegeam, cand oamenii nu pot, nu au ras-
punsuri, nu au mangaieri pentru durerile mele, stiam la
Cine sa merg!

Timpul cu cel mic
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.Invata pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze si cand va imbatrani nu se va abate de la ea”

Proverbe 22:6

Ca si invatator la grupele de copii din cadrul bisericii am
incercat de-a lungul vremii sa gasesc tot felul de activitati
pentru copii, pentru varste diferite, nevoile lor, sarbatori,
anotimpuri...

Va incurajez sa impartasiti si cu alti invatatori de la
bisericile din orasul vostru, activitatile pe care le faceti, este
atat de incurajator sa sti ca nu esti singur pe acest camp al
evangheliei pentru cei mici.

in Targu Mures am avut parte de intalniri de acest fel,
in care impreuna cu alti Tnvatatori am putut impartasii din
activitatea noastra, sa strangem idei pentru activitatile
de duminica, dar si pentru cele in care sunt ,, serbari” de
sarbatori.

Doresc sa mentionez ca aceasta chemare este frumoasa,
dar nu usoard, o consider ,0 mare chemare'care nu
este pentru oricine, e nevoie de seriozitate, consecventa,
responsabilitate, rugaciune si o inima ce sa cuprinda toti
copiii in dragoste si dorinta de a ldsa o mostenire.

Cu aceste ganduri sa intram in sala cu copii, sa ne incepem
zilele de duminica, repetitiile si programele. Chiar daca noi
cele ce ne ocupam de copii nu suntem vazute, poate uneori
nici nu reusim sa interactionam cu restul comunitatii din
cauza pregatirii materialelor, a salilor, lectii si cate altele
trebuie puse la punct, sa stiti cd Dumnezeu ne cunoaste,
ne vede si niciodata El nu va ramane dator.

Lucrarea la care ati fost chemate nu va ramane
neobservata! El sa va binecuvinteze si sa va umple inima
de bucurie pentru aceasta slujire.

V3 las cateva resurse de unde si eu m-am inspirat:

»  AMEC- gasiti manuale atat pentru lideri cat si pentru
copii

«  WWW.SCOALA-DUMINICALA.RO- aveti o gama
larga de lectii, proiecte de lucru manual, jocuri,
conferinte pentru lideri

e PICURUL DE MIERE- un proiect de citire a bibliei ce
se poate realiza acasa de catre mamici cu copii

» CARTEA , 77 DE ACTIVITATI BIBLICE PENTRU COPII"
gasiti aici activitati, planse ce se potrivesc cu versete
din Biblie

« TOMOROW CLUBS- Lectii biblice insotite de versete
de memorat dar si activitati de aplicare a invataturilor,
sunt manuale usoare ce pot fii achizitionate gratuit

e Libraria SAMUEL Medias- gasiti kituri pentru lucru
manual ce puteti sa le oferiti copiilor recompensa

e 150 DE LECTII CU OBIECTE — este un pachet de carti
foarte benefic ce vine in ajutorul invatatoarelor prin
exemple vizuale si tactile

« DAVID SI GOLIAT, ELDAD KIDS, CONTINENTAL
KIDS- resurse de muzica pentru copii.
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Si cea mai buna resursa o recomand: BIBLIA IMPLETITA
CU RUGACIUNE SI INSPIRATIA CARE VINE DE SUS!

Cu siguranta mai sunt resurse pentru copii, doresc sa va
incurajez in aceasta lucrare la care am fost chemate, sa
spunem despre Dumnezeu copiilor si astfel sa crestem
oameni valorosi ce raspandesc lumina.

Lidia Bleahu
Biserica Baptista “"Harul”, Targu-Mures




Cum pot sa ies biruitoare din

suferinta, boala, si

A biruiz A fi mai puternic
ca cineva, a invinge, a supune.
Suferinta? Durere fizica sau morala...
Da, poti suferi din cauza unei boli, a
unui accident, dar poti suferi cumplit
din cauza problemelor din casnicie,
din cauza drumului pe care I-au ales
copiii pe care ii iubesti atat de mult.
Boala? Cu ce am asocia boala,
dragele mele? Suferintd, durere,
tratament, operatie, medicamente,
teama, tristete, disperare, diete, bani,
dificil pentru familie, greu si dureros
pentru partener, indoiala.

Singuratate? intr-o lume cu atatea
mijloace de comunicare, singuratatea
aajuns un flagel mondial. Locuiesc pe
o strada linistita, proaspat asfaltata
si parinti tineri isi plimba copiii in
carucior. Mama merge cu ambele
maini pe telefonul mobil, si cu burta
impinge din cand in cand caruciorul.
Acum cateva zile, erau mama, tata
si caruciorul. Mama cu mobilul si
acelasi gest, tata cu mobilul. Copiii
se simt singuri, neintelesi, de la
varste fragede. Scolarii se simt
singuri. Adolescentele si tinerele trec
prin perioade foarte grele de cautare
a identitatii. Cat de singura te simti
uneori! Te casatoresti! Si din pacate,
nu putine sunt cazurile in care este
o singurdtate in doi! Cresc copiii,
pleaca de acasa, ai peste saizeci de
ani, te intorci in pat din cinci miscari,

nguratate!

nu poti dormi noaptea de durere de
oase... a sosit varsta de aur cu plete
de argint!!!

Ti-e dor de copii.. Sunt adulti..
dar pentru tine... copiii tai vor fi cat
traiesti...

Un telefon! Mesaj: ,Sunt la sala. E
important? Te sun mai tarziu.” Ce sa
spui? Nu e important. ,Eimportant?
Am musafiri. Te sun mai tarziu."
Fiecare dintre noi, a avut momente in
viatd cand s-a simtit atat de singura!
Noi am fost create de Dumnezeu
sa traim in relatii sociale. Asa este
manualul nostru de instructiuni.
Cand relationarea este deficitara,
apar problemele, probleme de
somn, modificari comportamentale,
depresie, anxietate. Singuratatea,
solitudinea are si un aspect pozitiv
atunci cand o aleg intentionat pentru
o perioadd de post, de rugaciune,
de consolidare spirituald, pentru un
anumit scop!

in timp ce-si continuau calatoria, Isus
a intrat intr-un sat oarecare. Acolo,
Marta, L-a primit in casa ei. Maria, sora
ei s-a asezat la picioarele Domnului si
asculta cuvintele Lui. Marta insa era
coplesita de atat de multa slujire. Ea a
venit si a zis: , Doamne, nu-Ti pasa ca
sora mea m-a lasat sa slujesc singura?
Spune-i deci sa ma ajute!” Domnul
insd i-a raspuns: ,Marta, Marta, tu te
ingrijorezi si te necajesti cu privire

la multe lucruri, insa doar unul este
necesar! Maria si-a ales partea cea
buna, care nu i se va lua!”

Marta s-a simtit singura, cu toata
raspunderea, singura care munceste.
Singura! Singura cu atata lucru! O fi
facut ea semne Marieill Dar Maria...
nimic. Si vine la Domnul Isus! Doamne,
nu-Ti pasa? Zii dar sa-mi ajute!!! Marta,
Marta!! Domnul Isus, cu dragoste ii
spune ceva foarte important.

Domnul S-a bucurat de ospitalitatea
Martei, sa nu intelegem gresit. Dar
in Cuvantul Lui gasim raspuns la
problemele vietii.

LNu-Ti pasa?” Exprimata sau nu in
cuvinte, este o intrebare in suferinta,
in incercare, in singuratate! Ucenicii
Domnului Isus l-au pus aceeasi
intrebare. Marcu ne povesteste despre
acel momentin care Isus era cu ucenicii
Sai intr-o barca pe Marea Galileii. O
furtuna s-a iscat brusc si barca parea
ca se scufunda. in mijlocul furtunii,
Isus era acolo si dormea. Ucenicii L-au
trezit, strigand: ,invatatorule, nu-Ti
pasa ca noi pierim?”. Doamne, nu-Ti
pasa?

Adesea, in furtunile vietii, am putea
fi tentate sa strigdm catre Domnul,
precum Marta si ucenicii: ,Nu-Ti
pasa?”. Dar Marta si ucenicii nu stiau
inca despre Calvar. In momentele tale
de disperare, priveste-L pe Domnul
Isus dandu-si viata din dragoste

pentru noi. Atunci nu putem striga:
.Doamne, nu-Ti pasa?”. Petru a invatat
mai tarziu aceasta lectie si a scris in
prima sa epistola: ,Si aruncati asupra
Lui toate ingrijorarile voastre, caci El
insusi ingrijeste de voi." El are grija
de mine! El are grija te tine! {i pasa de
mine! li pasa de tine! i pasa de fiecare
dintre noi.

lov era fara prihana si curat la suflet.
El se temea de Dumnezeu si se abatea
de la rau. Si nu oricine face marturia
asta despre el, ci Dumnezeu declara
asta. Domnul a zis Satanei: ,Ai vazut
pe robul Meu lov? Nu este nimeni ca
el pe pamant.

Este un om fara prihana si curat la
suflet, care se teme de Dumnezeu
si se abate de la rau.” Matematic, o
enumerare de patru calitati. Si Satana
a raspuns Domnului: ,Oare degeaba
se teme lov de Dumnezeu? Nu l-ai
ocrotit Tu pe el, casa lui si tot ce
este al lui? Dar ia intinde-Ti mana si
atinge-Te de tot ce are, si sunt convins
ca Te va blestema in fata.” Domnul a
zis Satanei: ,lata, iti dau pe mana tot
ce are, numai asupra lui sa nu intinzi
mana.” si lov a pierdut totul... avere...
copii. Val dupa val. Veste rea dupa
veste rea. lov aruncandu-se la pamant,
s-a inchinat si a zis: ,Gol am iesit din
pantecele mamei mele si gol ma voi
intoarce in sanul pamantului. Domnul
a dat si Domnul a luat.
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Binecuvantat fie Numele Domnuluil” in toate acestea, lov n-a pacatuit
deloc si n-a vorbit nimic necuviincios impotriva lui Dumnezeu.

Domnul a zis Satanei: ,Ai vazut pe robul Meu lov? Nu este nimeni
ca el pe pamant. Este un om fara prihana si curat la suflet. El se teme
de Dumnezeu si se abate de la rau. El se tine tare in neprihanirea lui.”
Matematic, o enumerare de cinci calitati. A cincea? in suferinta, lov
ramane tare in neprihanire! Credinta lui lov rdamane puternica in suferinta.
Si Satana a raspuns Domnului: ,Piele pentru piele! Omul da tot ce are
pentru viata lui. Dar ia intinde-Ti mana si atinge-Te de oasele si de carnea
lui, si sunt convins ca Te va blestema in fata.” Domnul a zis Satanei: ,lat3,
ti-l dau pe mana: numai cruta-i viata.”

Si Satana a plecat dinaintea Domnului. Apoi a lovit pe lov cu suferinta

cumplita. Nevasta-sa i-a zis: ,Tu ramai neclintit in neprihdnirea ta!
Blestema pe Dumnezeu si mori!” Dar lov i-a raspuns: ,Vorbesti ca o
femeie nebuna. Ce, primim de la Dumnezeu binele si sa nu primim si
raul?” in toate acestea, lov n-a pacatuit deloc cu buzele lui.
Dragele mele, sotia lui lov a pierdut si ea totul. Ca mama si-a pierdut
copiii, ca persoana si-a pierdut averea, ca sotie a trecut prin suferinta
extraordinara de a fi alaturi lui lov in toata situatia asta. Sa urmarim
cu atentie convorbirea din cer, dintre Dumnezeu si Satana. Satana i
transmite femeii gandul lui. Ceea ce la Dumnezeu era o calitate, o virtute
—in suferinta lov se tine tare in neprihanirea lui — pentru ea era o dovada
de slabiciune. Si in incercare, ea ii da lui lov sfatul lui Satan. ,Sigur te va
blestema in fatd!” spusese Satana lui Dumnezeu. in diferite momente de
viata, in diferite locuri am auzit multe blesteme la adresa lui Dumnezeu!!
Nu fa jocul Satanei!

Satana este un adversar ,un leu care racneste si umbla cautand pe cine sa
devoreze”. Scopul sau final este ca slujitorii lui Dumnezeu sa-L blesteme
pe Dumnezeu. Dar Satana are limite. Satana este o fiinta spirituala ale
carei limite apar clar in istoria lui lov. Satana poate face doar ce ingaduie
Dumnezeu. Dragele mele, in clipe grele, sa nu facem jocul Satanei.
Realitatea, ordinea lucrurilor pe pamantul acesta include suferinta, boala,
moartea! Dar, fiecare la randul nostru vom pasi intr-o alta realitate! Si
acolo ,El va sterge orice lacrima din ochii lor si moartea nu va mai fi; nu va
mai fi nici jale, nici strigat, nici durere, pentru ca lucrurile dintai s-au dus,
pentru ca ordinea veche a lucrurilor a trecut.”

,Si aruncati asupra Lui toate ingrijorarile

voastre, caci El insusi ingrijeste de voi.” (1
Petru 5:7). El are grija de mine! El are grija
te tine! ii pasa de mine! {i pasa de tine! i
pasa de fiecare dintre noi. Cum pot fi mai
puternica decat boala, suferinta? Printr-o
relatie personala cu Dumnezeu. Daca nu
ai avut Inca un moment in viata in care sa
spui: ,Doamne, imi dau seama de pacatul
meu, Te rog, iarta-ma!” nu amana. Pentru
multe lucruri te framanti tu, dar mantuirea
sufletului tau este cel mai important lucru.
Cum pot iesi biruitoare in boala, suferinta:
printr-o relatie personala cu Dumnezeu
prin credinta, prin Cuvantul Lui, prin
rugaciune, prin relatii cu alte persoane
tematoare de Dumnezeu.

Jeni Rosian




Domnul Isus spune in Matei 15:18: ,Ceea ce iese din
ura vine din inima, si aceea spurca pe om.”
vintele tale dovedesc ce este in tine. Ele marturisesc
pre tine: daca esti gol pe dinauntru, daca esti usuratic
sau duhovnicesc.

Dar cum putem dovedi prin vorbire trairea noastra
sfanta?

Apostolul Pavel ne indeamnd: ,Cuvantul lui Hristos
sa locuiasca din belsug in voi, in toatd intelepciunea.”
(Coloseni 3:16). Tnteleptul Solomon ne avertizeaza:
.Cine-si pazeste gura isi pazeste sufletul; cine-si deschide
buzele mari alearga spre pieirea lui.” (Proverbe 13:3)

Cine isi pazeste gura si limba isi scuteste sufletul de
multe necazuri.Pentru ca: ,Moartea si viata sunt in
puterea limbii; oricine o iubeste 1i va manca roadele.”
(Proverbe 18:21) Asa cum spune si Domnul Isus: ,Caci
din cuvintele tale vei fi scos fara vina si din cuvintele tale
vei fi osandit.” (Matei 12:37) Multe rani si multa durere
pot pricinui cuvintele atunci cand sunt folosite ca arme
impotriva celor din jur si uneori chiar in familie.

Ce facea Penina cu Ana? O intepa ,ca sa o faca sa
se manie”.

Atunci Ana plangea si nu manca.

Aveti in preajma oameni care strecoara venin ori de
cate ori au ocazia? Ce ne spune Scriptura despre losif?
,Fratii lui nu puteau sa-i spuna nicio vorba buna.”

Cum au hotarat semenii lui leremia sa se poarte cu
el? ,Veniti sa urzim rele impotriva lui leremial... Haidem
— sa-l ucidem cu vorba si sa nu luam seama la toate
vorbirile lui!” (leremia 18:18)

Dar haideti sa ne uitam la noi insine: cum stam noi
cu vorbirea?

Isaia, cand L-a vazut pe Domnul, si-a vazut starea: ,Vai
de mine! Sunt pierdut, caci sunt un om cu buze necurate,
locuiesc in mijlocul unui popor tot cu buze necurate, si
am vazut cu ochii mei pe impératul, Domnul ostirilor!”
(Isaia 6:5)

Cand ni s-a descoperit Domnul fiecareia dintre noi, asa
ne-am vazut si noi: pacatoase si necurate.

Poporul este cu buze necurate, dar noi cum suntem?

Haideti sa ne punem in lumina Cuvantului Scripturii si
sa ne analizam:

Ne certam

Clevetim?

Criticam fara temei?

Tntepém ca si Penina?

Nu avem o vorba buna pentru fratii nostri, madulare in
trupul lui Hristos?

Suntem fatarnice: una spunem si alta gandim?

Limba, un mic madular

,.limba este un mic madular si se faleste cu lucruri mari.; ,.limba
niciun om n-o poate imblanzi. Ea este un rau care nu se poate
infrana, este plina de o otrava de moarte’

(lacov 35, 5:8)

Cdt de periculoasd si blestematd este limba necontrolatd!

Limba are puterea de a te distruge sau de a te duce departe in viatad.
Cuvintele sunt lumina inimii. Cine vorbeste rdu, cugeta rau.

Omul rdu nu poate spune lucruri bune despre altii.

Ca sd rostesti cuvinte sfinte, trebuie sa fii sfant in trdirea ta.

“Caci din cuvintele tale vei fi scos fara vind si din cuvintele tale
vei fi osandit.”
Matei 12:37

Asa cum vrem sa ne vorbeasca noua oamenii, asa sa le
vorbim si noi!Suntem chemati sa avem o vorbire cu har
si dreasa cu sare.Si cum realizam acest deziderat?Biblia
spune ca limba nu poate fi imblanzita de niciun om.

Dar cine o poate imblénzi? Ce la om este cu neputinta,
la Dumnezeu este cu putintd. Duhul Sfant poate sa
franga limbile noastre nestdpanite si salbatice.

De aceea, zilnic sa cercetam Scriptura, sa ne adapam
din izvorul apelor vii, pentru ca: ,Toata Scriptura este
insuflatd de Dumnezeu si de folos ca sa invete, sa mustre,
sa indrepte, sa dea intelepciune in neprihanire, pentru ca
omul lui Dumnezeu sa fie desavarsit si cu totul destoinic
pentru orice lucrare buna.” (2 Timotei 3:16-17)

Scriptura ne mai spune: ,Daca nu greseste cineva in
vorbire, este un om desavarsit si poate sa-si tina in frau
tot trupul.” (lacov 3:2)

Va astept cu drag la Conferinta Nationala a Femeilor
(23-27 iunie 2025) de la Mamaia, la atelierul pe care il vom
desfasura Tmpreuna, raspunzand practic provocarilor
legate de vorbirea noastra in viata de zi cu zi.

Fiti binecuvantate de Domnul Dumnezeu cu o inima
curata si o limba buna - imblanzita prin rugaciune si prin
puterea Duhului Sfant!

Lidia Aldea
Biserica ,,BethEl”, Targu Mures
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Meditatii din Lobesiastul

Cuvintele Eclesiastului, fiul lui David, imparatul lerusalimului. O, desertaciune
a desertaciunilor, zice Eclesiastul, o, desertaciune a desertaciunilor! Totul este
desertaciune. Ce folos are omul din toata truda pe care si-o da sub soare”?

(Eclesiastul 11-3)

Ce provocare... doar 3 versete biblice, si scurte, si
usoare, dar care proclama un adevar mare:

JTotul este desertaciune!” Totul este lipsit de valoare,
totul este lipsit de sens, totul este inutil.

Oare chiar asa sa fie? Chiar totul, Doamne? Cum poate
oare mintea mea sa cuprinda acest ,tot” al existentei
umane?

Sunt o fiinta atat de simpla si limitata in gandirea mea
si trebuie sa accept ca totul este desertaciune, chiar si
gandurile si dorintele mele cele mai bune...

incerc sa fac o listd a acestui ,TOT”, incerc sa identifice
,TOTUL MEU", cu toate ca sunt sigurad ca inca nu o pot
finaliza:

Ca si copil, totul pentru mine:

* au fost parintit met.

* a fost sG am pdrul scurt.

« g fost sd am o baie.

« g fost sd ma simt iubita de familie mea.

« a fost sd pot merge cu Miha in vacantd in Oltenia.

« a fost sG am si eu bunici la tard, ca toti copiil.

« au fost zilele de weekend cdnd md uit la TV la Pokemon.
« a fost s mdnanc gris cu lapte, cu zahdr si cacao pe
deasupra.

« a fost sd invdt sd iau note bune la scoald.

* a fost sd fiu cuminte, sG nu-mi supdr pdrintii.

« a fost sd md joc mdta-ascunsa in zilele de vard din
vacanta.

« a fost sd stau cu babele pe scaun, in fata portii, si sd le
ascult povestile.

Ca tanara adulta, totul pentru mine:

* a fost sa fac o facultate.

« a fost sd fac si un masterat.

 a fost sd am un nume bun.

« a fost s md cdsdtoresc repede.

 a fost sd am o familie.

* a fost sd am copii.

» a fost sd am o casd cu o baie si multe camere, sd am
spatiul meu.

« a fost sG am permis de conducere.

« a fost s imi implinesc visele.

« a fost sd ma iubeascad socrii.

« a fost sd-1 schimb eu pe Florin, sd fie el cum as vrea eu.

- a fost sd fiu mai inteligentd, mai desteapta decdt altele.

« a fost sd ardt cd eu pot.

« a fost sd fiu fericita.

« a fost sd nu sufar.

« a fost sd-L descopdr pe Dumnezeu.

- a fost sd am discutii teologice cu socrul meu si eu sG am
dreptate.

« a fost sd citesc Biblia.

« a fost sd citesc cdrti de dezvoltare personald.

« a fost sd fiu un psiholog, psihoterapeut cunoscut la nivel
national.

« a fost viata mea in Romadnia.

Ca femeie matura, totul pentru mine:
« este acum voia lut Dumnezeu.

* este acum Biserica.
« sunt acum planurile Lui pentru mine.
« este acum slujirea.

Ca femeie in varsta, la batranete, totul pentru
mine... il voi afla atunci...

Sa fie oare tot efortul pe care |I-am depus pana
acum in Tmplinirea si realizarea acestor dorinte sau
desertaciune? Sa fie totul fara sens si fara folos?
Stresul, sacrificiul, durerea, lacrimile, oboseala,
imbolnavirea, banii dati, timpul investit, emotiile
mele, chiar sa fie totul fara folos?

Ce castig din aceste ,toate ale mele”? implinire,
satisfactie, fericire? Raspunsul il stiu si este: nimic.

Nu obtin nimic, pentru ca totul este trecator
si ceea ce mi-am dorit candva, acum nu-mi mai
doresc, iar ceea ce-mi doresc acum, cu siguranta,
in viitor nu-mi voi mai dori.

Si astfel nu castig nimic. Lucrurile care credeam ca
ma implinesc candva, acum nu ma mai implinesc.
Lucrurile care cred ca imi ofera fericirea, acum nu
le mai vad asa.

Dorintele pe care le-am implinit cu gandul ca
voi avea parte de satisfactie s-au dovedit a nu fi
la nivelul asteptarilor mele... Si totusi, as vrea sa
am un folos din toata truda pe care o dau sub
soare. As vrea sa ma angajeze in activitati care sunt
nepieritoare, sa investesc in ceva ce nu se schimba.

n
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« este acum jobul meu. gri _ : ' 'IL!!',

Ca si adolescenta, totul pentru mine:
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« au fost prietenele mele. « sunt acum oamenii mai intelepti decat mine. As vrea sa pot planta aici ceva ce rasare... dincolo Bl - R
» a fost liceul « este acum relatia cu Florin si cu fetele. de mare, dincolo de soare, acolo in departare, in £ - L SN
« a fost biserica. « este acum visul unei case la tard. \S/e?n|C|a—| mare.As vrea S'a:c|: po;t Icorltr?cZche se
« a fost biserica. « este acum concediul. olomon si sa-I spun ca exista un 1olos in truda de Rugdciune

« a fost pdcatul.

« au fost bani.

« au fost iesirile in oras.

« a fost telefonul mobil, bip-urile, SMS-urile.

« au fost noptile nedormite din cauza jocurilor online.

« au fost cdrtile si filmele descdrcate de pe Torrent.

« a fost Yahoo Messenger-ul si mIRC-ul.

« a fost shopping-ul.

« g fost tati.

« a fost dorinta de a avea un spatiu al meu, camera mea.
« au fost notele bune, rezultatele la scoald, olimpiadele
nationale.

«a fost sd iau BAC-ul.

a fost sd stiu cine sunt si sd md inteleg, sd ma descopdr.

« este acum bunicul.

- este acum mostenire pe care o voi ldsa in urma mea.
« este acum ceea ce are impact in viata altora.
« este acum Cuvdntul lui Dumnezeu.

« este acum prezentul si viitorul.

* este acum sdndtatea.

- este acum acceptarea schimbadrilor.

« este acum viata mea in Austria.

« este viitorul fetelor mele.

« este acum sa fiu eu.

« acum momentele de singurdtate.

« este acum Scoala Priscila.

« este acum chemarea.

« este acum un anumit stil de viata.

« este acum umblarea prin credinta.
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sub soare atunci cand aceasta este pentru Imparatia
Domnului, cea mare!

As vrea sa vad desertaciunea, as vrea sa vad
valoarea, as vrea sa stiu clar ca aceasta mi-e
chemarea: sa investesc, sa seaman, sa ud si sa
creasca ceva ce este dincolo de soare.

imi doresc ca sensul vietii mele sa fie legat de El,
sa cred cu toata fiinta mea ca, chiar daca nu vad
acum un rod, chiar daca nu simt nicio implinire,
chiar daca uneori vad impotrivire, eu sa merg
fnainte, sa nu ma uit Thapoi si sa am siguranta ca,
cu El de mana, castig un razboi.

Doamne, eu stau inaintea Ta si vreau sd Iti ofer , Totul meu":
dorintele mele, planurile mele, visele mele, tot ceea ce imi
apartine. Chiar si lucrurile materiale care, la un moment
dat, au fost si incd sunt ,totul” pentru mine. Imi doresc ca
Tu sad le iei de la mine, asa cum stii Tu ca este cel mai bine,
si sG-mi dai adevdrata implinire, care vine doar prin Tine.

Imi doresc mai mult din Tine, mai mult din Duhul Téu cel
Sfant, mai mult din cunoasterea lui Hristos. Doresc ca Tu sd
devii ,TOTUL" pentru mine, mai mult decdt ieri si mai putin
decat mdine.

Doamne, ajutd-ma sda dau vietii mele sens, doar prin Tine!

Amin

Catalina-Aurelia Rus (foto),
13 Martie 2025
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Scoala Debora, Hunedoara

Cu inimi pline de recunostinta si viziune clara pentru viitor, ne bucuram ca in perioada 9-10 mai a fost des-
chisa a 8-a clasa a Scolii Debora de data aceasta in orasul Hunedoara. Acest moment marcheaza un pas im-
portant in extinderea unei lucrari care transforma vieti si ridica femei curajoase, chemate sa traiasca in adevar,
putere si pasiune pentru Dumnezeu.

intr-o atmosfera calda si incurajatoare, zeci de femei din Hunedoara si imprejurimi au raspuns chemarii de a
porni intr-o calatorie de transformare personalg, spirituala si practica. Scoala Debora nu este doar un curs sau
un program educational — este un spatiu in care Cuvantul lui Dumnezeu prinde viata, iar identitatea femeii
este reafirmata in lumina valorilor imparatiei.

De ce Scoala Debora?

Pentru ca vrem sa vedem femei care nu doar supravietuiesc, ci infloresc. Femei care nu traiesc in umbra, ci
pasesc cu incredere in chemarea lor unica. Femei care cunosc vocea lui Dumnezeu si devin influente pozitive
in casele, bisericile si comunitatile lor. Clasa de la Hunedoara este o dovada ca visurile curate, puse in mana
Domnului, devin realitate,este locul unde s-a nascut Scoala Debora. Este rezultatul rugaciunii, al viziunii marete
,al implicarii unei echipe dedicate si al dorintei arzatoare de a vedea o generatie de femei ridicata cu autorita-
te si echipata sa faca diferenta: o generatie schimbata prin puterea Cuvantului lui Dumnezeu.

Pentru Hunedoara, acest nou inceput inseamna mai mult decat o clasa — inseamna o miscare. O declaratie
profetica: ca femeile din acest oras nu vor mai trai sub povara trecutului, ci vor umbla in libertatea si destinul
lor divin.

Ne rugam ca fiecare lectie, fiecare rugaciune, fiecare intalnire sa devina un pas mai aproape de scopul pentru
care fiecare femeie a fost creata. Angela Irimia lidera clasei de la Hunedoara impreuna cu alte 30 de femei s
au pus la dispozitia Domnului, pentru ca isi doresc sa primeasca intelepciune, sa aprofundeze mai mult Cu-
vantul si sa contribuie la echiparea viitoarelor generatii.

Bine ai venit, Hunedoara, in marea familie a Scolii Debora! Abia asteptam sa vedem cum ne va sur-
prinde Dumnezeu mai departe.

.Pentru mine,inscrierea si participarea la cursurile Scolii Debora au deschis o poarta spre cunoasterea
Cuvantului Lui Dumnezeu, o cale spre inima Lui primitoare,un pas spre consolidarea vietii mele spirituale.
Multumesc Domnului pentru fiecare femeie deosebita intalnita cu aceasta ocazie. N.S.

.In ceea ce ma priveste, sunt multe ganduri pe care as vrea sa le astern aici despre primul modul , dar am
sa ma limitez doar la cateva. Toate temele abordate au avut efect asupra mea - fie au avut efect de zidire si
de incurajare, fie de aprofundare a cunostintelor biblice dar si de o intelegere mai buna. Cred ca cel mai bine
spus ar fi asa: fie mi-au atins mintea, fie mi-au atins inima. A fost exact ceea ce aveam nevoie la momentul
actual...R.R

“Pentru mine,inscrierea si participarea la cursurile Scolii Debora au deschis o poarta spre cunoasterea
Cuvantului Lui Dumnezeu, o cale spre inima Lui primitoare,un pas spre consolidarea vietii mele spirituale.
Multumesc Domnului pentru fiecare femeie deosebita intalnita cu aceasta ocazie!

D.D

Viziunea este:

.0 generatie schimbata prin puterea
Cuvantului lui Dumnezeu.”
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Fustinl

Sl viata cresting

N

In decursul istoriei, omenirea, a
cautat in multe feluri sa gdseasca
drumul spre sensul siimplinirea vietii.
Mistuit de puternice si ancestrale
conflicte launtrice, omul s-a luptat
adesea, atat cu semenii sai, cat si cu
sine insusi, zbatandu-se intre agonie
si extaz, fericire si disperare.

Si-a croit propriile ,sortulete de
frunze” - metode de coping menite
sa il tina pe linia de plutire, a emis
judecatide valoare siideologii pentru
a semnifica realitatea perceputa,
si-a creat instrumente care sa-i
inlesneasca o mai buna adaptare in
raport cu solicitarile vietii.

A devenit, in timp, tot mai abil
si specializat in a crea adevarate
LJumi”-  complexe si sofisticate din
multe puncte de vedere (ideologic
si operational)...dar fericirea, pacea
si echilibrul au ramas o dimensiune
greu de gasit pentru el.

A cautat si cauta inca ,fomula”,
instrumentul, mijlocul prin  care
fericirea sa-i fie asigurata si starea de
bine sa fie deplina. Evoluat si totusi
fragil si infricosat, penduleaza intre
mari efuziuni inteligente, aspiratii
eterne si impulsurile primare ale
instinctelor de supravietuire. Omul!

in tot acest tumult, revelat si
cognoscibil, Adevarul i-a stat si i sta
aproape, chiar daca omul il ,cauta

bajbaind”.
Adevarul i se descopera omului,
redandu-i ~ lumina  ochilor -

perspectiva, creandu-i o cale si
oferindu-i mijlocul prin care se poate
ajunge la acel liman bun si dorit,
al pacii si sensului, din care deriva
implinirea plenara.

Puterea divina si eterna a Adevarului
il cheama aproape pe om, cu ,funiile
dragostei” si cu pretul dureros al
jertfei platit de catre Cel care a adus
in fiinta veacurile, si toate cele vazute
si nevazute.

Omului ii este dat astfel acces
(inapoi) la calea vietii din belsug si i se
da sa ,guste” din realitatea si puterea
Duhului de viata vesnica.

in timp ce se adapa din acest izvor,
paseste pe Calea cea noua si vie.
Calatoria sa devine un adevarat proces
al transformarii si sfintirii, traversand
deseori locuri intunecoase, obstacole
si pustiuri.

Ce scop au toate acestea, cum sunt
resimtite si ce este omul chemat sa
faca in tot acest periplu?....iatd aspecte
ce ne provoaca sa le intelegem, sale
deslusim pentru a lua aminte, pentru
a putea pastra focalizarea, ,privind
tinta”, neabatandu-ne de la Calea
Vietii, pentru a dobandi ca ,rod
sfintirea, iar ca final viata vesnica”.

Pustiul — este prezent pe calea
celor ce relationeaza cu Dumnezeu:
poporul scos din Egipt merge spre
tara promisa si este “abatut” de catre
Dumnezeu prin pustiu ( ); Domnul
Isus Insusi este dus de Duhul, dupa
botez, in pustiu “ca sa fie ispitit de
diavolul”( ); Pavel, la randul lui,
traieste experienta pustiului dupa
convertire ().

Ce forme poate lua pustiul?

Crize, greutati, probleme, provocari,
obtacole, pierderi....

“O crizd apare atunci cand o
persoana se confrunta cu un obstacol
important de viata si care pare pentru

un timp insurmontabil prin utilizarea
metodelor obisnuite de rezolvare a
problemelor”(Caplan, '64).

Efecte pe care le poate produce
pustiul:

Stres resimtit, simptome fiziologice,
psihologice, spirituale Sentimentul
de coplesire/atacuri de panica,
infrangere: ‘nimic nu functioneaza’,
agitatie/lupta sau apatie, retragere/
evitare.

Se poate resimti o nevoie imperioasa
de a iesi din situatia/starea curenta
de  durere, stres, disconfort;
neajutorare si dependenta de sprijinul
altora. Scaderea randamentului/ a
eficientei, alterarea perceptiei si a
discernamantului. Reactii emotionale:
alterarea starilor emotionale,
instabilitate/labilitate, iritabilitate,
crize de plans/tristete, manie, frica,
anxietate, nerabdare.

Reactii cognitive

Dificultati de concentrare,
pierderea atentiei, tulburari de
memorie, ruminare cognitiva

Reactii comportamentale: izolare
sociald, apatie, regres, agresivitate,
impulsivitate, insomnia, dereglari
alimentare.

Reactii spirituale: apatie spiritual,
neincredere,  cartire,  necredinta,
razvratire, manie indreptata impotriva
lui Dumnezeu, apostazie.
Reactia/raspunsul la ce ni se intampla
determina rezultatul!

Raspunsul nostru poate fi de
tip reactivitate, defensivitate sau
vulnerabilitate asumata, autenticitate
si pocainta.

Fiecare mod de a traversa si raspunde
etapei de”’pustiu”, va determina ce fel de
oameni vom deveni.

Ce scop are pustiul?

Sa invatam: sa ne cunoastem pe noi insine, sa intelegem
profund modurile disfunctionale, reactive in care ne lasam
purtati de senzatii, emotii si tipare si sa permitem Duhului
Sfant sa ne elibereze,

Sa ne antreneze: pentru a fi biruitori indiferent de
circumstante/de cum ne simtim

Cand ,terenul e arid” sa putem face uz de vointa, prin
puterea Duhului si incredere in Cuvantul Sau.

Sa ne transforme: in oamenii ce au dobandit, prin alegeri
constiente, asumate, un caracter dupa “chipul si asemarea
Lui”.

Viata spirituala autentica nu va fi dominata de puterea
sufleteasca — de simturi si emotii, ci va fi traita prin puterea
vointei, innoite si calauzite de Duhul Sfant.

Cand sufletul conduce prin senzatii si emotii, viata va
fi traita intr-o dinamica ,doar daca..”, ceea ce va crea
dispozitia de lamentare, nemultumire, frustrare, lupta,

cartire si autoindreptatire.

Cand vointa va fi cea care, sub indrumarea Duhului, va
pune in actiune credinta de tipul ,chiar daca”, crestinul
va primi nu doar puterea de a trece prin, ci si aceea ca
adversitatile sa fie preschimbate in bine.

Ne bucuram si suntem recunoscatoare lui Dumnezeu si
organizatorilor pentru bunul prilej de a privi spre toate
aceste lucruri, in cadrul conferintei ,Puterea Cuvantului”.

Cu pretuire,
Stefania Botez, psihoterapeut.
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N -am auzit vreodata pe cineva sa
declare ca iubeste barfa, desi, marea
majoritate o consuma. Aproape
fiecare intalnire intre doua persoane
are ca ingredient si putind barfa:
LIti spun ceva, dar sa nu mai spui la
nimeni!” - va suna cunoscut?

Apropo, cand ati barfit ultima
data? leri cand ati vorbit cu o
prietena sau chiar azi la serviciu sau
la telefon? Din pacate, barfa nu mai
este un fenomen izolat, ci fard nici
0 exagerare, datorita mediului on-
line, putem vorbi de o globalizare
a barfei. Avem nu numai Statele
Unite ale Americii sau Comunitatea
Europeana, ci si  Comunitatea
mondiala a barfitorilor.

Presa cuminte, cea care
promoveaza lucrurile bune a pierdut
de mult batalia cu presa de scandal,
cu barfitorii de profesie care prin
titluri de senzatie alimenteaza
o curiozitate bolnava, o placere
ascunsa a cititorilor ei. Nu pot sa
nu ma gandesc la Pavel care nu a
dat un titlu de senzatie cu privire
la Alexandru Caldararu. Puteti sa va
imaginati ca cercetatorii americani
au ajuns la concluzia ca barfa este
o practica terapeutica, mai ales in
cazul depresiei? In opinia lor este un
lucru benefic sa critici pe cineva, sa-I
vezi mai prejos decat tine, pentru ca
in aceste conditii iti creste stima de
sine si 1ti tine interesul treaz.

{mi amintesc, cat de surprinsd am
fost, cu ani de zile in urma, cand am
descoperit cd vorbirea de rau este un
atribut al diavolului si ca are aceeasi
radacind a cuvantului ca si acesta.
Diaboloi — inseamna ,cel ce paraste,
cel care aduce invinuire de ocara”.
Este actiunea de a denigra, de a

defdima pe cineva, de a spune lucruri
inventate. Ca sa sustin ceea ce spun,
0 sa va amintesc ca Satan il vorbeste
de rau pe Dumnezeu in fata primilor
oameni (Geneza 3:4-5), il paraste pe
lov (lov 1:6, 2:1-6), il paraste pe losua
inaintea Domnului (Zaharia 3:1-2),
ne paraste pe fiecare dintre noi, zi si
noapte inaintea Domnului (Apocalipsa
12:10).

Barfa este o boala a sufletului, un
cancer al cuvintelor si apare o data
cu primii oameni. Este o denaturare a
adevarului si vanitatea de a descoperi
micile fisuri de pe soclul marilor statui
ale unor oameni incarcati de merite.
Este un drog a carui necesitate creste
si da dependenta.

Cineva a prezentat barfa astfel: ,Eu
distrug fara sa ucid, frang inimi si
daram vieti. Sunt vicleana si plina
de rautate si cu varsta sunt tot mai
puternica. Cu cat sunt mai mult citata,
cu atat sunt mai crezuta. Infloresc la
orice nivel al societatii, iar victimele
mele sunt neajutorate: ele nu pot sa
se protejeze de mine pentru ca nu am
nici nume, nici fata. A fi urmarita este
imposibil. Nu sunt prietena nimanui.
O datd ce manjesc o reputatie, nu
mai este niciodata la fel. Distrug
casnicii, fac guverne sa cada, provoc
durere celor nevinovati. Cine sunt eu?
Numele meu este BARFA."

Intrebarea care se pune este: ,De
ce barfim?” Cu siguranta, in instinct
primar, nu ne propunem sa facem rau
cuiva si totusi, de ce cadem in ispita?

Cauzele barfirii

Uneori ne este greu sa recunoastem
ca altii sunt mai buni sau mai talentati
decat noi si invidia ne copleseste. De
ce barfim?

« Cand din ignoranta nu
putem genera discutii bazate pe

cunostinte si idei, vrem sa trezim
interesul oamenilor prin barfa.

« Din plictiseala, atunci cand
nu suntem angrenati intr-o slujire
serioasa, intr-o disciplina spiritualg,
avem mult timp la dispozitie, pe
care are grija cineva sa-l umple.

. Dintr-un sentiment de
inferioritate, prin vorbirea de rau
vrem sa-i coboram si pe ceilalti la
nivelul nostru.

« Uneori, poate fi o placere
pacatoasaprincareatacamcaracterul
cuiva: ,Cuvintele barfitorului sunt ca
prajiturile; aluneca pana in fundul
maruntaielor.” (Proverbe 18:8)

. Poate fi si o nefericitd forma
de apdrare. Denigrandu-i pe
ceilalti, vrem sa distragem atentia
de la slabiciunile noastre si sa ne
pozitionam favorabil.

. Pentru a capta atentie; vrem sa
fim in centrul discutiei, divulgand
anumite  lucruri  despre alta
persoana: ,Cine umbla cu barfeli, da
pe fata lucruri ascunse.” (Proverbe
20:19).

. Barfa este o distractie a
firii satisfacand pofta veche care
acopera adesea o vinovatie ascunsa.
«  Candiivorbim pe altii de rau, ne
comparam cu ei si ne vedem intr-o
lumina mai favorabila, le accentuam
defectele pentru ca imperfectiunile
noastre sa para mai mici.

. De multe ori folosim barfa ca
o pedeapsa impotriva celor care se
abat de la normele grupului si care
indraznesc sa faca ceva diferit, sa fie
originali.

« In cele din urma, barfa este
dovada unei imaturitati spirituale,
a unei stari de nemultumire, o
sete permanenta pentru aflarea
slabiciunilor altora.

Purtarea de grija intr-un sens nebiblic
a altora, tinerea lor sub observatie ca
sub un microscop.

De multe ori nu realizam ce ravagii
face Cel rau atunci cand ne atrage in
acest lat. Barfa distruge cel putin trei
persoane: pe cel care barfeste, pe cel
care asculta si pe cel despre care este
vorba. Din pacate nu se limiteaza doar
la atat, pentru ca poate sa distruga
casnicii, biserici, cercuri de prieteni,
lucrari de slujire, comunitati...

Barfa este daunatoare pentru ca
aduce suferinta si ne face sa pierdem
un timp pretios pe care am putea
sa-| investim mai bine in Imparatia lui
Dumnezeu.

Niciodata, barfa nu are solutii la
problemele pe care le aduce in
dezbatere, ci doar propaga zvonuri,
fara sa verifice autenticitatea lor. In
multe imprejurari, barfa este o forma
de autodistrugere. Ma gandesc la
Maria atunci cand impreuna cu Aron
[-a barfit pe Moise. Ea a fost pedepsita
cu lepra, dar consecinta a fost ca tot
poporul a stat pe loc o saptamana
din cauza ei. De cate ori, biserica sau
lucrarea in care suntem implicate, nu
sta pe loc din pricina noastra? Biblia
este de neclintit in aceasta privinta:
.Pe cel ce cleveteste in ascuns pe
aproapele sau, il voi nimici.” (Psalmul
101:5), iar in Noul Testament, barfa
este pusa pe acelasi cantar cu idolatria,
curvia si hotia. (1 Corinteni 6:9-10).

Solutii pentru barfitori

Daca am vazut originea, scopul si
ravagiile barfei, haideti sa vedem
care sunt cateva dintre solutiile prin
care ne putem disciplina si impotrivi
acestui flagel:

. Sd ne facem o autoevaluare,

dar nu in comparatie cu ceilalti

barfitori, ci cu standardul Cuvdntului lui Dumnezeu si bineinteles sd ne pocdim.
Nu prea am auzit mdrturisiri si teme de rugdciune pentru aceastd epidemie a
comunitatilor crestine.

. Nu este destul sd ne oprim din clevetire, ci sd ne umplem mintea cu
Cuvantul viu care sd rodeascd in noi viata din belsug care sd-L onoreze pe
Dumnezeu: ,Nici un cuvant stricat sd nu va iasd din gurd, ci unul bun, pentru
zidire, dupd cum e nevole, ca sd dea har celor ce-l aud.” (Efeseni4:29)

. Dacd nu putem vorbi cu cineva fatd in fatd, sd nu-l vorbim nici pe la spate;
se spune cd trebuie sd fii o persoand de mdna a doua, ca sd transmiti o bdrfd
de mdna intai. Ce spunem aratd cine suntem si intotdeauna, gura vorbeste din
prisosul inimii.

. Dacd o persoand ne vorbeste de rdu pe altcineva, sd fim sigure cd ne va
vorbi si pe noi, altora.
. Sd ludm exemplu de la Socrate, care, atunci cdnd un student era dornic

sd-i Impdrtaseascd despre sldbiciunile unui coleg, a primit trei intrebdri: ,Ai
certitudinea ca este adevdrat?; cu ce il ajuti pe coleg dacd il bdrfesti?; si cu ce ne
este de folos aceastd informatie?”

. Sd ne purtdm in asa fel, incdt sG nu dam prilej pentru barfd. Ca si crestine,
suntem mereu intr-o casd de sticld, privite din toate pdrtile: ,Cel ce umbla in
neprihdnire, cel ce face voia Domnului si spune adevdrul din inimd, acela nu
cleveteste cu limba lui, nu face rdu semenului sdu si nu aruncd ocara asupra
aproapelui sau.” (Psalmul 15:3).

. Si chiar dacd, vom fi ardtate cu degetul pe nedrept, ferice va fi de noi
pentru cd asa au fdcut si cu Isus. Intr-o imprejurare nefericitd din viata meaq,
cineva a scornit niste minciuni grave despre mine si despre familia mea. Strigam
la Dumnezeu in rugdciuni si ziccam: ,Doamne, cum ai ingdduit asa ceva? Tu stii
cd nu este adevdrat” Dupa cdteva zile, am auzit clar vocea Duhului Sfént: ,Dar
dacad era adevdrat? Bucurd-te cd nu este adevdrat!”

. Asa cum in comunism informatorii isi pdrau semenii si se ascundeau sub
anonimat cu nume codificate, la fel si noi ne ascundem si am vrea sd nu se
stie cand badrfim, dar ce facem cu Dumnezeu? Te-
ai gandit vreodatd, cum te-ai simti dacd pe prima
pagind a ziarului de astdzi, titrat cu majuscule, ar
apdrea tot ce ai barfit ieri? Dacd textul unui ziar
are o rezonantd vremelnicd, sd realizam ca tot ce
spunem, rdmdne inscris in vesnicie.

. Ochiul Lui ne vede si urechea Lui ne aude.
Suntem avertizate, cd vom da socoteald de orice
cuvant care ne iese din gurd. Ce-ar fi dacd am
face un exercitiu zilnic de abandonare a clevetirii?
Sa luam un timp sabatic de la barfd! SG vedem in
oameni investitia lui Dumnezeu si sa incurajam
acest potential stiind cd vorbele noastre pot restaura
si da viatd si in cele din urmd pot influenta destine!

Angela Tiprigan
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PUterea Cuvantului

Scumpe surori,

Traim vremuri in care suntem asaltate de
mii de cuvinte in fiecare zi — din media, de la
oameni, din propriile ganduri. Unele cuvinte
aduc viata. Altele aduc confuzie, teama sau
chiar moarte.

Dar astazi vreau sa ne intoarcem privirea spre
singurul Cuvant care nu se schimba: Cuvantul
lui Dumnezeu. Tot ce vedem astazi a fost creat
prin Cuvant:,Dumnezeu a zis: ‘Sa fie lumina!’
Si a fost lumina.” (Geneza 1:3)

Cuvantul lui Dumnezeu are putere creatoare,
vindecatoare, transformatoare si judecatoare.
Este viu si lucrator. Nu este litera moarta. Nu
este o colectie de vorbe invechite, ci este
hrana, arma si ancora noastra.

1. Cuvantul lui Dumnezeu este viata si
lumina

,Omul nu traieste numai cu paine, ci cu orice
cuvant care iese din gura luiDumnezeu.” (Matei
4:4). In fiecare zi, femeile din toate culturile se
lupta cu stresul, oboseala, descurajarea, grijile.
Ce le poate ridica cu adevarat? Ce ne poate
intari dincolo de o incurajare de moment?
Cuvantul lui Dumnezeu. Biblia nu este doar
o carte. Este Dumnezeu care ne vorbeste.
Este scrisoarea Lui personald pentru tine. Ori
de cate ori o deschizi, Dumnezeu vrea sa-ti
vorbeasca.

.Cuvantul Tau este o candeld pentru
picioarele mele si o lumina pe cararea mea.”
(Psalmul 119:105). Ori de cate ori nu stii
incotro sa mergi — deschide Biblia. Nu te
increde in emotii sau opinii. intreaba-te: Ce
spune Cuvantul?

2. Cuvantul lui Dumnezeu este viu si
lucrator

,Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucrator,
mai taietor decat orice sabie cu doua taisuri...”
(Evrei 4:12)

Biblia nu este doar o carte, ci o forta activa,
vie, care patrunde adanc in inimile noastre.

. Cuvantul cerceteaza intentiile inimii.
. Cuvantul transforma vieti.
. Cuvantul da directie si lumina.

(Psalmul 119:105)

3. Cuvantul rostit de Dumnezeu are putere creatoare

La inceputul creatiei, Dumnezeu a zis: ,Sa fie lumina!” — si a fost
lumina (Geneza 1:3). Tot ce exista a fost adus la existenta prin puterea
Cuvantului Sau. Puterea Cuvantului std si in rostirea lui. Nu este
suficient sa cunosti Biblia mental; este esential sa o declari, sa o crezi
si sa o traiesti.
» Cand Dumnezeu rosteste ceva, acel lucru prinde viata.
« Isus a spus: ,Cuvintele pe care vi le-am spus sunt duh si viata.” (loan
6:63)

4. Cuvantul aduce vindecare si restaurare

LA trimis Cuvantul Sau si i-a vindecat...” (Psalmul 107:20) Cuvantul
are puterea sa vindece trupul, inima, mintea si sufletul.
» ,El a purtat pacatele noastre in trupul Sau, pe lemn, pentru ca noi,
fiind morti fata de pacate, sa traim pentru neprihanire; prin ranile Lui
ati fost vindecati.” (1 Petru 2:24).

5. Cuvintele noastre au greutate si influenta

.Moartea si viata sunt in puterea limbii...” (Proverbe 18:21). Cuvintele
pe care le rostim pot zidi sau pot distruge, pot incuraja sau dobori.
+ ,Cuvintele prietenoase sunt ca un fagure de miere, dulci pentru
suflet si sdndtoase pentru oase.” (Proverbe 16:24)
« ,Gura mea va vorbi cuvinte intelepte, si inima mea are ganduri pline
de judecata.” (Psalmul 49:3)

6. Cuvantul ne schimba gandirea si perspectiva

,Sa nu va conformati chipului veacului acestuia, ci sa va transformati
prin innoirea mintii voastre...” (Romani 12:2)
« Cuvantul innoieste mintea.
* Ne ajuta sa gandim ca si Hristos.
* Ne scoate din gandirea fireasca si ne ajuta sa avem gandirea
cereasca.

7. Cuvantul ne da intelepciune si ne pazeste de cadere

,Strang Cuvantul Tau in inima mea, ca sa nu pacatuiesc impotriva
Ta." (Psalmul 119:11)
« ,Cine-si pazeste gura, isi pazeste sufletul; cine-si deschide buzele
mari alearga spre pieirea lui.” (Proverbe 13:3)
 ,Gura celui neprihanit este un izvor de viata, dar gura celor rai
ascunde silnicie.” (Proverbe 10:11)

8. Cuvantul produce credinta si activeaza promisiunile lui
Dumnezeu

LAstfel, credinta vine in urma auzirii; iar auzirea vine prin Cuvantul lui
Hristos.” (Romani 10:17)
« Cu cat auzi mai mult Cuvantul, cu atat creste credinta ta.
« Cuvantul activeaza promisiunile lui Dumnezeu in viata ta.
 Cand Cuvantul lui Hristos locuieste in tine, totul se transforma:
+,Cuvantul lui Hristos sa locuiasca din belsug in voi in toata
intelepciunea.
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. invatati-va si sfatuiti-va unii pe altii cu psalmi,
cu cantari de lauda si cu cantari duhovnicesti,
cantand lui Dumnezeu cu multumire in inima
voastra.” (Coloseni 3:16)

9.Cuvintele rostite de noi au putere

Ele nu raman fara efect: construiesc sau darama.
As vrea sa te intreb:

« Ce cuvinte spui copiilor tai?

e Ce spui sotului tau, colegelor, surorilor din
biserica?

« Ce spui despre tine?

« Ce spui despre Dumnezeu?

Ce cuvinte spui copiilor tai?

« ,Va spun cd, in ziua judecatii, oamenii vor da
socoteala de orice cuvant nefolositor pe care-I
vor fi rostit.” (Matei 12:36)Sa cerem zilnic ca Duhul
Sfant sa ne curete si sa puna paza gurii noastre!
(Psalmul 141:3)

Cand realizam puterea care este in Cuvantul
Domnului si in cuvintele noastre, noi putem
aduce vindecare emotionala si spirituala printr-un
cuvant bun, rostit la timpul potrivit.

« ,Un cuvant spus la vremea potrivita este ca niste
mere de aur intr-un cosulet de argint”. (Proverbe
25:11)

Putem ridica pe cineva din deznadejde cu o simpla
fraza incurajatoare. La fel, un cuvant rostit in
graba, cu manie sau critica, poate zdrobi un suflet
fragil. Sa veghem, deci, asupra limbii noastre!

- ,Gura mea va vorbi cuvinte intelepte, si inima
mea are ganduri pline de judecata.” (Psalmul 49:3)
Cand Dumnezeu ne atinge inima, El ne schimba
si vorbirea.

« ,Mi-a pus in gura o cantare noua, o lauda
pentru Dumnezeul nostru. Multi au vazut lucrul
acesta, s-au temut si s-au increzut in Domnul.”
(Psalmul 40:3)

Aceasta este puterea Cuvantului si a cuvintelor:
sa transforme, sa aduca lauda lui Dumnezeu si sa
conduca pe altii la o viata frumoasa de biruinta.
Luati Cuvantul lui Dumnezeu ca hrana zilnica.
Declarati-l peste vietile voastre si ale celor dragi.
Cuvintele voastre sa fie semanate cu dragoste,
adevar si speranta.

Aplicare practica
« Citeste zilnic Cuvantul - macar un verset pe zi — va aduce
lumina in viata ta.
* Noteaza intr-un jurnal ceea ce Dumnezeu iti vorbeste.
« Declara promisiunile lui Dumnezeu cu voce tare.
 Fii atenta la cuvintele tale: incurajeaza, binecuvanteaza,
zideste.
« Invat4 versete pe de rost si roaga-te prin ele.
« Cauta sa ai conversatii care il onoreazd pe Dumnezeu.
« invata-ti copiii sau prietenele despre valoarea Cuvantului.

Puterea Cuvintului nu este doar o doctrina
Jfrumoasa, ci o realitate care transforma vieti.
Cuvantul este o sabie, o ancord, o hrand,
o lumina si o arma.
Este vocea lui Dumnezeu pentru tine — azi.
Deschide-L, crede-L, rosteste-L si traieste-L!

Cu dragoste,
Rodica Volintiru (foto)
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U n vers dintr-o cantare draga inimii mele,
inspirat din Cuvantul Scripturii care spune:
Ltot asa si Cuvantul Meu care iese din gura
Mea nu se intoarce la Mine fara rod, ci va face
voia Mea si va implini planurile Mele.” (Isaia
55:11).

Este tema centrala a mesajului care a patruns
inima mea in acest an. Procesele tainice al
sadiri si rodirii.

Ambele platesc tribut CREDINTEI.

O si de cata Credinta avem nevoie! ,Cat o
samanta de mustar” spun Evangheliile, dar
marturisesc rusinata: s-a intamplat sa nu o
pot comprima nici intr-o astfel de imagine.

Cercetarea din acest anin dreptul fiintei mele
a venit din partea Domnului chiar in ianuarie,
cand (la fel ca si voi) incep un nou an de citire
al Scripturii. Si am venit cu sinceritate inaintea
Domnului, i-am spus cateva cuvinte, si printre
altele mi-am dorit tare mult sa nu devin un
ASCULTATOR INSELATOR. Resimt in jurul
meu acest interes spre crestere / dezvoltare:
cunoastere. Ma bucur, sunt deschisa si eu la
acest lucru.

in domeniul Scripturii recunosc: vreau sa-L
cunosc pe Isus si pe El rastignit.

Acesta este gandul meu: sa nu fac din citirea
Cuvantului o matematica a crestinului fanatic,
usor legalist. S3 nu cad in contabilizarea
versetelor memorate, in algebra adoratiei
de sine: ,De 10 ori am citit Scriptura...”; ,Am
postit 41 de zile si nopti...”

Asemenea afirmatii — desi uneori bine
intentionate — risca sa trimita spre reflectorul
personal sau spre demonstratia personala, nu
spre gloria lui Dumnezeu.

Ma scutur de aceasta haina si cenusa ori de
cate ori gandesc ca ,am facut si am dres”,

sau cand reusesc sa deprind disciplinele
spirituale si ma cuprinde rutina unei vieti
aparent stabile de rugaciune si studiu biblic.

Domnul minunilor..”

imi doresc sa ma anulez, ca El s& creasca in mine. S&-mi mutilez
firea, sa o tin in foamete si revolta. Sa nu las inselarea religioasa sa
ma cuprinda...

lar Cuvantul care mi-a staruit in inima este acesta: ,Fiti implinitori
ai Cuvantului, nu numai ascultatori, inselandu-va singuri. Caci, daca
asculta cineva Cuvantul si nu-I implineste cu fapta, seamana cu un
om care isi priveste fata fireasca intr-o oglinda...” (lacov 1:22-23, VDC)

Oglinda care ne este menita, spunea cineva, este ,sa ne privim
micimea”. Aceasta oglinda — Scriptura — ne transeaza in fiecare zi:
confrunta pacatul si sadeste Cuvantul.

Totusi, exista o mare inselatorie: a ,auzi despre” vs. ,a-L cunoaste
pe”. Este o diferenta uriasa intre a avea informatie religioasa despre
Dumnezeu si a te intalni personal cu Cuvantul intrupat — Isus Hristos.

Sa fim implinitori ai Cuvantului — acesta este exercitiul zilnic, necesar
al rodirii.

Este taina roadelor Duhului Sfant, care prind viata in comportamentul,
caracterul si atitudinea omului nascut din nou. Sadire si Rodire.

Ambele procese sunt facute de Semanator. Unul sadeste, altul uda,
,Dar Cel ce face sa creasca este Domnul.” (1 Corinteni 3:6)

Doamne, ajutd-ma sa fiu un ascultdtor credincios, nu unul uituc si
ignorant. Sa fiu un crestin cu Scriptura in inima, nu doar sub brat, si
nici un purtator declarativ de slogane impresionante.

Calea spre implinirea maretei lucrari de a trai Cuvantul
— citit, experimentat si revelat - este:
Ascultarea. Smerenia. Lepadarea de sine.

Bella Stir
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Cuvantul Tau ramane, nu

se intoarce fara rod, tu est

O mostenire de la Domnul

1 lunie

De 1 lunie, ne amintim cu drag nu doar de zambetele
copiilor nostri, acum ajunsi la casa lor si, la randul lor,
parinti — in cazul nostru —, ci si de faptul ca ei, copiii, apoi
nepotii nostri, sunt darul cel mai de pret de la Dumnezeu:
comoara noastra si, totodata, o mostenire sfanta din
partea Lui.

Biblia spune in Psalmul 127:3: ,lat3, fiii sunt o mostenire
de la Domnul, rodul pantecelui este o rasplata data de
EL"

intr-o culturd care adesea percepe copiii ca piedici
in calea libertatii personale sau a carierei, Cuvantul lui
Dumnezeu ne reaminteste ca ei sunt, de fapt, daruri
pretioase. Nu sunt ai nostri in sensul posesiv — ne sunt
incredintati pentru o vreme, ca sa-i formam, sa-i protejam
si sa-i inaltam spre scopul pentru care au fost creati.

Dumnezeu a creat familia ca primul spatiu in care
copilul invata iubirea, iertarea, adevarul si rugaciunea.

Nu biserica, nu scoala, ci familia este prima ,biserica”
din viata unui copil.

Acolo se planteaza semintele credintei. Acolo invata ce
Tnseamna sa iubesti, sa respecti si sa te rogi.

De aceea, chemarea parintilor este una sacra. Dumnezeu
nu ne cheama doar sa le oferim copiilor nostri haine,
hrana si educatie academica, ci, mai presus de toate, sa-i
conducem spre El.

Fiecare copil poarta o chemare unica din partea lui
Dumnezeu.

.Mai Tnainte ca sa te fi intocmit in pantecele mamei tale,
te cunosteam...” (leremia 1:5)

Parintii nu sunt chemati sa-si proiecteze Vvisurile
nerealizate asupra copiilor, ci sa-i insoteasca in
descoperirea identitatii lor in Hristos si a darurilor pe
care Dumnezeu le-a asezat in ei.

Cum putem fi parinti dupa inima lui Dumnezeu?

1. Prin rugaciune constanta pentru copiii nostri
Rugaciunea este cheia care deschide cerul. Sa ne rugam
zilnic pentru protectia, calduzirea si mantuirea copiilor
nostri. Sa i incredintam in mainile Celui care i cunoaste
mai bine decéat noi.

2. Prin exemplul personal
Sa traim ceea ce dorim sa vedem in ei. Copiii nu invata
doar din ceea ce le spunem, ci mai ales din ceea ce suntem.
Sa fim parinti si bunici de care sa-si aminteasca cu drag,
oameni care le-au aratat dragostea lui Dumnezeu prin
viata, nu doar prin cuvinte.

3. Prin invatarea Cuvantului lui Dumnezeu

Sa le vorbim despre Isus, despre identitatea lor divina,
despre har si sfintenie. Sa-i invatam principiile Scripturii
de mici, ca sa le aplice cand vor creste si sa se bucure de
biruintele si binecuvantarile lui Dumnezeu.

4. Prin dragoste neconditionatd, disciplina si
binecuvantare zilnica

Sa le insuflam dragostea pentru Cuvant, pentru biserica si
pentru familie. Sa sadim in inimile lor dorul de cer si de
vesnicie, nu doar atractia fata de lucrurile trecatoare.

5. Prin prezentad, intelegere si incurajare

Sa ne facem timp pentru ei, sa-i ascultam, sa-i intelegem
si sa-i ajutam sa trdiasca frumos pentru Dumnezeu,
folosindu-si darurile cu care au fost inzestrati. Sa le aratam
ca sunt valorosi si iubiti, si sa-i conducem spre scopul lui
Dumnezeu pentru viata lor.

O rugaciune pentru Ziua Copilului:

Doamne, Iti multumim pentru copiii pe care ni i-ai
incredintat.

Dd-ne intelepciune sd-i crestem in fricd de Tine,

curaj sa le fim exemple

si dragoste sa le oferim rdddcini si aripi.

Ajutd-ne sd nu uitdm niciodatd cd ei Iti apartin Tie

si cd noi suntem doar administratori ai unei comori ceresti.
Amin.

Daniela Lazar




Pledoarie wpentru
dragoste

,, Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu
lumea, incat L-a dat pe singurul Sau Fiu,
pentru ca oricine ¢€rede in El sa nu piara, ci
sa aiba viata vesnica”.

(Ioan 3:16)

Dragostea daruieste neconditionat. Dragostea este Dumnezeu!

Tatal Ceresc a dat. Fiul lui Dumnezeu S-a dat pe Sine insusi pentru
noi (Galateni 2:20), S-a dat ,ca un prinos si ca o jertfa de bun miros
lui Dumnezeu” (Efeseni 5:2). A luat pacatele noastre asupra Sa si S-a
pus pe cruce pentru noi; a pasit in moarte pentru noi, apoi a inviat —
ca si noi sa avem viata in El.

Pentru ca ne iubeste.

Oare putem intelege deplin aceasta dragoste?

Oare o putem pretui cu adevarat?

Vorbim despre ea, poate cu prea multa usurinta, ne-am obisnuit cu
cuvintele rostite, dar oare ne-a patruns adancul fiintei? Ni se pare
normal ca El a dat. Ni se pare ca ni se cuvine.

Dar unde este reverberatia puterii dragostei Lui in noi? Unde este
cutremurul inimii noastre de tarana in fata unui Dumnezeu infinit in
bunatate, tandrete, blandete si sfintenie? Dumnezeul care topeste
muntii si face pamantul sa tremure este Acelasi care Se apleaca
asupra noastra cu atata dragoste, care ne cheama pe nume, care
doreste sa vorbeasca cu noi, care ne numeste copiii Sai.

Oare suntem constienti de ce am primit? Pretuim noi infinitul dra-
gostei Lui pentru noi? El ne-a dat tot ce priveste viata si evlavia (2
Petru 1:3), ca noi sa putem avea viata pe care El a creat-o pentru noi,
ca sa putem intra in Impératia dragostei Fiului Sau. El ne-a dat Duhul
Sfant, Mangaietorul... De ce?Pentru cd nu ne-a lasat singuri! Ne-a
dat toata puterea ca sa umblam ca lumini in intunericul acestei lumi.

Ne-a dat Duhul infierii, ca sa-L putem chema ,Ava, Tata!"El asteapta
sa-L chemam, sa-L strigam, sa ne bucuram impreuna cu El, sa plan-
gem in bratele Lui, sa-I spunem durerile inimii noastre. El vrea sa
ne mangaie, sa ne ocroteasca, sa ne sfatuiasca, sa ne dojeneasca.
El apleac norii si vine degraba in ajutorul nostru cand il chemam.

in stramtorare, in necaz, in singuratatea noastra — El este!

Daca am intelege cat de mult vrea sa fie cu
noi... El ne-a pus in cel mai sigur loc cu putinta
— in Fiul Sau, pentru ca suntem in El (Efeseni
2:6-7). Bogatiile harului Sau pentru noi — cat
sunt de adanci si extraordinare!

Oare am realizat cat de uimitoare este viata
noastra cu EI? Suntem fapturi noi, copii ai
impérétiei, fii ai luminii, care domnesc prin Hris-
tos in intunericul acestei lumi. Oare realizam pe
deplin cat de uriasa este diferenta dintre viata
pe care o avem in noi prin Fiul, comparativ cu
cei care nu-L au in inimile lor?

Aceasta diferenta este, de fapt, diferenta din-
tre viata si moarte! Si noi? Unde este raspun-
sul nostru? in plangeri, in cartiri, in vorbe ale
necredintei, in frici, in ofense...?

Cat de mult loc lasam ofensei?

Cat de mult ne justificdm in dreptul nostru de
a avea dreptate?

Cat de mult ne preocupam de eul nostru
cel neregenerat, care strigd ca vrea dreptate,
cand Domnul ne spune sa intoarcem si celalalt
obraz?

Cat de mult ne preocupd imaginea noastra
fatd de lume - si cat ne preocupa cum stam
Tnaintea oglinzii Cuvantului, care ne aratd ade-
varatul nostru chip? Adunam manie, neiertare,
ranchiuna, gelozie si le ingropam adanc ,sa nu
se vada”, dar uitam cd suntem goi si descoperiti
Tnaintea Aceluia care vede totul.

Cata tristete |i provocam printr-o viata de fatada, ascunzandu-ne dupa
tipare religioase, traind o forma de evlavie, dar fara putere...

Puterea dragostei Lui, care ne spune:

.Da-Mi Mie durerile, mania, frustrarile, geloziile — si lasa-Ma sa-ti dau
pace, bucurie, echilibru, putere, seninatatea inimii si a chipului, ca sa fii o
Mireasa fara pata, fara zbarcitura, cu haina nepatata si cu chipul senin.”

Schimbul divin de la cruce: ,Dati si vi se va da.”

Dati Domnului o viata franta, durerile, pacatele — si vi se va da, prin Isus
cel inviat si vesnic viu, o eternitate tréitd in prezenta Fiului dragostei Sale,
in compania sfintilor si a ingerilor, in minunatia acelui loc pregatit pen-
tru noi, care nu poate fi descris, pe care ochiul nu I-a vazut si la mintea
omului nu s-a suit.

Ne-am obisnuit cu harul.Ne-am obisnuit cu binecuvantarile Lui nespu-
se in viata noastra si nu le mai pretuim. Haideti sa ne intoarcem din
obisnuintele noastre catre Cel Prea Sfant, catre Tatal si Dumnezeul nos-
tru, cu cutremurul adanc al inimii!

Doamne, ce am facut? Cum suntem, Doamne, inaintea Ta?larta-ne,
Tatd! Sa ne scuturam de mandria si egoismul nostru si sa incepem sa
dam. Am fost creati dupa chipul si asemanarea Lui: El este Dragoste, El a
dat si continua sa dea...

Traim intr-o vreme extraordinard, in care vedem cum se implineste
Scriptura sub ochii nostri. Este aproape miezul noptii si foarte curand se
va auzi strigarea:

Latd Mirele! lesiti-1 in intampinare!” Suntem noi gata, oricand, in orice
clipa? Sa lucram cat este ziua, pentru ca vine noaptea cand nimeni nu
mai poate lucra.

Si sa ne implinim chemarea: sa dam celor din jur dragostea Lui — dra-
goste dreapta, pura, care aduce mantuire, care iubeste omul, dar uraste
pacatul.

Suntem creati sa dam: dragoste, bu-
ndtate, mangaiere, cuvinte de tncura-
Jjare.

Este vremea sd ne ddam total pe noi
insine lui Dumnezeu! (Romani 12:1-2)
Si atunci vom birui!

.Ei 1-au biruit prin sangele Mielului si
prin cuvantul marturisirii lor si nu si-au
jubit viata chiar pana la moarte.” (Apo-
calipsa 12:11)

Maranatha! Vino, Doamne Isuse!

Mirela Petan
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Alegetl astazi.

JAlegeti astazi cui vreti sa slujiti..” (losua 24:15)

.Cautati mai intai impérétia lui Dumnezeu si neprihanirea Lui,
si toate aceste lucruri (materiale) vi se vor da pe deasupra”

Matei 6:33

Alegeti... cautati... cautati... si veti gasi...

Ce? Ce are valoare pentru vesnicie... ce pretuieste n
ochii Celui Vesnic...

Cautarea este o chestiune de alegere... eu ALEG sa
caut, dar, daca voi cauta cu toata fiinta BINELE, si, mai
mult decat atat, BINELE SUPREM, il voi gasi... pentru c&
cine il cauta, 1l gaseste!

Si, pentru ca ecoul cautarilor mele are rasunet pana in
vesnicie, caut imparatia Lui Dumnezeu atunci cand aleg
sa imi adancesc privirile in Legea desavarsita, Legea
slobozeniei — (lacov 1:25), implorand ,candela divind”
sa imi lumineze ochii inimii si ai mintii, pentru a merge
darz pe stramta carare a neprihanirii...

Caut mai intai fata Lui atunci cand aleg sa fac un
legamant cu ochii, ca nu cumva sa-i murdaresc de tina
pacatului, dar si cdnd ma straduiesc sa fiu un ispravnic
credincios, punand in negot talantii pe care
Marele Stapan, Dumnezeu, mi i-a incredintat...
ca pe o comoara nepretuita... Caci, cum as putea
privi spre cer, cand ochii imi sunt atintiti spre
groapa in care mi-am ingropat unicul talant?

Caut cerul atunci cand imi fac timp sa stau
de vorba cu Domnul Cerului in rugaciune,
aducandu-l cinstea cuvenita, dar si atunci cand
sunt dispus sa ascult raspunsul la cererile mele,
caci, ,cel ce doreste cerul, trebuie sa faca faptele
cerului pe pamant” afirma Richard Wurmbrand.

Caut pacea inimii atunci cand aleg sa arunc
asupra Lui toate ingrijorarile mele, increzandu-
ma pe deplin in atotputernicia Lui, stiind ca
,viata este mai mult decat hrana si trupul mai
mult decat imbracamintea.” (Matei 6:25).

Caut neprihanirea Lui atunci cand ma
impotrivesc ispitelor diavolului, tare in credinta,
ca astfel, el, sarpele cel vechi, sa fuga de la mine...

Caut partasia cu Tatdl, alegdnd sa fiu in
comuniune cu ceilalti copii ai Tatalui... fratii
si surorile mele in Domnul... ,S& nu parasim
adunarea noastra, cum au altii obiceiul...” (Evrei
10:25), ne indeamna apostolul Pavel, si pe noi, ca
si pe evreii de altadata...

Caut iubirea atunci cand aleg sa incalzesc
cu soarele dragostei inimile de gheata, dar si
atunci cand, prin cuvintele rostite, incurajez pe
cel deznadajduit, luminand si in cea mai neagra
noapte...

Caut ADEVARUL in linistea unei seri, in susurul
unui izvor, in parfumul unei flori, in lacrima unui
copil...
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Cum spuneam, cdutarea e o alegere.

Da, totul tine de alegerea noastra!

Dacd alegem sd-L slujim pe Domnul, El ne promite: ,Md
veti cauta si Ma veti gdsi, dacd Ma veti cduta cu toata
inima!” (leremia 29:13)

Tu ai ales sd Il cauti pe Domnul? Si, dacd da, UNDE il cauti?
in adevdr sau in minciuna?

Doar alegand sa mergem pe urmele pasilor Domnului,
vom putea sa-1 declardm, fard sa mintim, Celui ce, oricum,
ne cunoaste inima:

.Te-am ales, dintre mii si mii de mii... TE-AM ALES"!

Lidia Duciuc
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Reteta

[ort cu zmeara S

Blat:

* 6oua

* 6 linguri zahar

« 250 grame fistic macinat
e 4linguri faina

« 1/2 plic praf de copt
Tava diametru 24..26cm

Mod de preparare;

Batem albusul pana devine spuma tare, adaugam zaharul apoi
elementele solide (fistic, faina, praf de copt). Dam la cuptorul
preincalzit la 170°C pentru 30...35 de minute (putem face testul
cu scobitoarea). Scoatem si dam la racit.

g/‘e/f(d,'
» 250 grame mascarpone

» 200 grame smantana 12%
e 200 mililitri frisca

« 2 plicuri cu gelatina (10 gr)
* 100 mililitri apa

* 400 grame zmeura

» 17 linguri zahar

» 250 grame pasta de fistic

Mod de preparare;

Punem un plic cu gelatina, cu apa la hidratat.

Zmeura o incalzim cu 7 linguri de zahar pe foc sau in cuptorul
cu microunde (3..4 minute), apoi punem un plic de gelatina, iar
dupa 5 minute se scurge de sucul ramas.

Batem crema mascarpone cu frisca, smantana si cele 10 linguri
de zahar, pana sunt incorporate bine elementele, apoi adaugam
gelatina hidratata si usor incalzita. Mai batem 2-3 minute.
Impartim crema in doud, adaugam in prima parte zmeura si in a
doua parte pasta de fistic.

Asamblore.

Taiem blatul in 3 parti.

Pe primul blat il insiropam cu sucul de zmeurd sau lapte
amestecat cu putin zahar si esenta de fistic apoi punem crema
cu zmeura, la fel si pentru al doilea blat.

Urmeaza al treilea blat insiropat si crema de fistic.

Se decoreaza cu fistic sfaramat, zmeura... sau dupa cum aveti
imaginatie.

Va doresc spor in toate.

Fiti binecuvantate!

Pofta buna!
Angela Irimia




23-27 iunie
MAMAIA 2025
HOTEL ZENITH

. 4

INVITATIE LA CONFERINTA NATIONALA A FEMEILOR
23 - 27 iunie 2025 | Mamaia, Hotel Zenith

Familia Rodica si Matei Baciu, impreuna cu
echipa de organizare va invita cu drag la cea
de-a 19-a editie a

CONFERINTEI NATIONALE A FEMEILOR.

Lauda si inchinare sustinuta de
Beuca Family din Statele Unite ale Americii.

Locatia: Hotel Zenith** Mamaia

Dintre vorbitori:
Angela Tiprigan,
Rodica Volintiru,
Bella Stir,

Stefania Botez,
Mirela Petan,
Daniela Lazdr,
Rodica Baciu

Scaneaza codul QR
si inscrie-te:

i :

credo.ty

[Pemiirm et jemede
cu Rodica Baciu
Duminicid de la 22:00 la Credo TV

O emisiune care i:ﬁj Propuang =i contribuie
la educagia gi bunfistarea sulleteasca
i spirituali a femeilor, indilerent de viirscs,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.
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Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne impartaseasca di*

experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii sau povestioare care sa
aduca mai aproape de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei “Suflet de
femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa:

contact@sufletdefemeie.ro

www.sufletdefemele.




