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editorial

Sensibilitatea s puterea fermell

~ soulptowde L

N

n cultura noastra se aud frecvent doua afirmatii aparent
contradictorii: femeia este ,un vas mai slab”, dar tot ea
este forta din spatele unui barbat puternic. intre aceste
doua extreme se afla adevarul profund al naturii feminine
— o imbinare de sensibilitate si rezilienta, de lacrima si
hotarare, de delicatete si tarie. Femeia nu este definita de
fragilitate, ci de capacitatea extraordinara de a transforma
emotia in actiune si compasiunea in putere.

Sensibilitatea nu este o fisurd in caracter, ci un izvor
din care tasneste energia morala. Femeia simte durerea
celuilalt, o recunoaste si, de multe ori, o poarta o vreme
in propriul suflet, la fel cum viitoarea perla este purtata
ca o durere in inima scoicii. Aceastd disponibilitate de a
empatiza o face vulnerabila la suferinta, dar tocmai de
aici izvoraste forta ei. Ea nu trebuie sa ramana blocata
in propria-i emotivitate, ci sa o converteasca in decizii
morale si in fapte marete. De aceea, femeia poate fi
numitd, pe drept cuvant, un sculptor de inimi — modeleaza
prin cuvinte, prin rabdare, prin exemplu, prin iubire tacuta.

Istoria si credinta ofera numeroase imagini ale acestei
puteri nascute din sensibilitate. lochebed — mama care isi
ascunde copilul pentru a-i salva viata; fiica faraonului —
printesa care incalca o lege nedreapta din mila; Rut — o
vaduva care alege loialitatea in locul sigurantei; Estera
— 0 regina care isi risca pozitia pentru poporul ei; Ana
— o femeie ale carei rugaciuni dau nastere unui profet —
toate aceste femei au avut ceva in comun: o inima care
a simtit profund si o vointa care a actionat curajos. Ele
nu au fost lipsite de teama, ci au mers inainte in ciuda ei.
Sensibilitatea lor nu le-a oprit, ci le-a pus in miscare.

Aceeasi realitate se vede si in viata de zi cu zi. Edith -
o femeie care trimite ajutoare unor copii necunoscuti;
Mariuca — o strabunica ce se roaga ani la rand pentru un
nepot marginalizat; si tu — poate o mama care vegheaza
nopti intregi langa un copil bolnav — toate sunt forme
tacute de eroism. Nu sunt gesturi spectaculoase, dar
sunt interventii care schimba traiectorii de viata. Uneori,
0 haind trimisa la timp, o scama luata cu delicatete, o
lacrima stearsa in ascuns, o vorba spusa cu blandete sau
0 mana intinsa pot insemna diferenta dintre disperare si
speranta.

Paradoxul este ca sensibilitatea pare, la prima vedere, un
dezavantaj. Cel care simte mai mult suferd mai mult. insa
aceastad suferinta nu este o pierdere definitiva, ci un proces
de transformare. Din ea se naste rabdarea, din lacrima se
naste intelegerea, iar din empatie se naste curajul de a
face binele chiar si atunci cand nu exista garantii.
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Dunutezew co surca de putew

Exista momente in viata in care nu mai cauti explicatii.
Cauti putere.

Puterea de a te ridica, de a respira, si de a merge mai
departe atunci cand nu mai intelegi nimic. Am invatat ca
puterea adevarata nu vine din sigurante omenesti, ci din
Dumnezeu.

Nu L-am cunoscut in zilele usoare, ci in cele in care nu
mai aveam nimic de oferit, doar o inima obosita si nevoia
de a fi tinuta. Am trecut prin foarte multe.

Nu spun asta ca pe o fraza generala, ci ca pe un adevar
care inca ma doare in anumite zile. Copilul pe care il avem
astazi in brate este a patra mea sarcina.

Primele trei au fost pierdute. Trei inceputuri de viata
care s-au oprit inainte sa apuc sa le spun ,bun-venit”. Trei
dureri pe care nu stiu daca le voi putea explica vreodata
pe deplin, pentru ca pierderea unui copil, chiar si atunci
cand nu l-ai tinut inca Tn brate lasa un gol care nu se vede,
dar care schimba totul.

Mi-am dorit copii. Mi i-am dorit dintr-o dorinta curata.
Pentru mine, copiii sunt cele mai mari binecuvantari si una
dintre cele mai pure forme de iubire din lumea aceasta.
Tocmai de aceea, fiecare pierdere m-a zdruncinat mai tare
decat as fi crezut vreodata ca pot duce.

Cand am ramas insdrcinata a patra oara, cu copilul
nostru Noah, lucrurile nu au inceput diferit, din contra,
la primul control, sarcina era foarte mica. Nu erau
semne incurajatoare, nici sanse mari. Si, de acolo, totul a
continuat ca un lant de vesti grele. Au urmat diagnostice,
controale, drumuri, asteptari, zile traite cu gandul ca ,din
moment in moment se poate intampla ceva rau”. Medicii
nu ne dadeau motive sa speram. Ba chiar, conform a tot
ce se vedea, copilul nostru n-ar fi trebuit sa fie in viata.

Si totusi...in toata frica asta, a existat ceva care m-a tinut
in picioare. Nu pot spune cd n-am plans; am plans mult!

Nu pot spune ca n-am cazut in deznadejde; am cazut
de multe ori! Dar pot spune cu toata sinceritatea ca, in
fiecare prabusire, am simtit ca Dumnezeu e cu mine. Nu
mi-a luat durerea, nu mi-a promis un drum usor, dar mi-a
dat putere.

in gandul meu era mereu acelasi lucru: Dumnezeu stie
ce face! Si mai era ceva care ma linistea de fiecare data:
convingerea ca intr-o zi, prin tot ce trdiesc acum, voi
putea incuraja pe altcineva.

Au fost momente in care, desi poate ar fi fost firesc sa
ma inchid si sa plang, am ales sa merg sa cant si sa i
incurajez pe altii.

Nu din putere proprie, ci din puterea pe care Dumnezeu
mi-o dadea atunci cand eu nu mai aveam.

Au fost multe momente in care frica devenea constanta.
Momente in care nu mai aveam explicatii. Nici de la mine,
nici de la medici. De multe ori simteam cum imi pierd
mintile. Si, chiar si atunci, Dumnezeu m-a tinut in picioare
cu o putere care nu venea din mine. Era o putere pe care
nu o pot numi, doar o pot recunoaste.

De fiecare data cand sufeream, imi spuneam: poate trec
prin asta pentru ca, mai tarziu, cineva sa nu mai treaca
singur. Poate povestea mea va fi motivul pentru care un
om il va alege pe Dumnezeu. Poate prin lacrimile mele,
cineva isi va regasi speranta. Si gandul acesta nu ma
ntrista.

Din contra, ma umplea de o bucurie care ma facea sa
plang de recunostinta. M-am rugat mult! Simplu, sincer si
de multe ori, fara cuvinte. Si am spus asa: ,Doamne, fa ca
tot ce se vede la ecografie, tot ce spun medicii, sa nu fie
ultimul cuvant. Arata-Ti puterea. Fa copilul acesta atat de
frumos, incat lumea sa se minuneze”. Noah a trecut prin
multe. Poate o viata de om sa ai si nu treci prin atatea.

A avut trei operatii, a avut luni intregi de terapie
intensiva inconjurat de zeci de aparate, de griji si taceri
apasatoare. Si totusi... astazi, te uiti la el si nu vezi un copil
.condamnat”. Vezi un copil care traieste! Vezi o minune
vie! Da, unele diagnostice au fost reale. Da, nu totul a
fost ,anulat”. Dar Dumnezeu a intrat in fiecare lucru si |-a
transformat pas cu pas, zi dupa zi, minune dupa minune.

Astazi, Noah este dovada ca Dumnezeu nu lucreaza
intotdeauna cum ne-am astepta, dar lucreaza intotdeauna
cu sens. Scriu toate acestea pentru ca stiu cat de mult
conteaza sa fii incurajat. Cu totii trecem prin lupte. Unele
vizibile, altele tacute.

Si poate ca nu putem schimba situatiile prin care trecem,
dar putem schimba felul in care le traversam. Dumnezeu
nu este o scurtatura prin durere. Dumnezeu este sursa
de putere care te tine cand nu mai ai nimic de oferit.
Daca citesti randurile acestea si esti obosit, speriat sau
descurajat, vreau sa stii un lucru: nu esti singur. Chiar daca
nu intelegi acum de ce treci prin ce treci, puterea pe care
o primesti astazi poate deveni maine salvarea altcuiva.

Eu cred asta cu toata inima mea! Pentru ca eu traiesc
dovada.

Cu prietenie,
Diana Pup

Astazl, Noalv este dovada ca
Dunmwiezew nie lvereaza ntotdeoumna




Dupé fiecare noapte de garda, dimineata devreme, am obiceiul sa
fac o ultima vizita din acea tura in compartimentele de terapie intensiva
si prematuri din cadrul maternitatii unde lucrez, compartimente unde se
duce, clipa de clipa, o lupta puternica pentru viata, datorita faptului ca e
locul unde sunt repartizati nou-nascutii prematuri sau cei ce se nasc cu
diferite boli sau malformatii.

Nu stiu de ce, dar in acea dimineata am simtit sa ma opresc si sa privesc:
sa fac acea pauza ,selah”, ca dintre versetele psalmilor Sfintei Scripturi,
acel moment in care parca tot timpul sta in loc pentru a simti, a trai la
maximum intensitatea si profunzimea acelui moment. in acea dimineat
priveam mamele copilasilor internati in aceste compartimente cum
mergeau spre incubatoarele micutilor lor... Eram in spatele lor, m-am
oprit instant si am inceput sa lacrimez: ,vedeam” cu alti ochi acelasi
tablou care se derula de atéatia ani in fata ochilor mei, pe aceeasi sectie...
imbracate in halate speciale, cu sticlutele cu lapte matern in maini, erau
asemenea unor soldati tacuti care duceau o altfel de lupta in inimile lor!

Tacute si pasind incet, veneau cu provizii
spre ,micii eroi”: lapte, pampers, hdinute
alaturi de mesajele de incurajare zilnica —
uneori cuvinte, alteori cantecele, dar de cele
mai multe ori lacrimi si rugaciuni soptite...
toate invaluite in dragoste si speranta!

Nu stiu de ce, in dimineata aceea, mi-
am focalizat atentia asupra lor, dar stiu ca
am simtit atat de puternic in inima mea
recunostinta pentru toate acele mame.

Cat sacrificiu, cata suferinta in tacere si
in demnitate dusa de fiecare dintre ele!
Priveam, de fapt, adevaratii eroi: cei care,
desi puteau striga nenumarate ,de ce-uri”,
au ales sa rosteasca cele mai frumoase

"Cred cda mamele cladesc generatia urmatoare
pentru Impardatia lui Dumnezeu!”

cuvinte catre micile fapturi; desi puteau sa se planga, isi
adunau toate lacrimile si le transformau in zambete timide,
lasate in fiecare zi pe geamurile incubatoarelor, pentru ca
micutii lor sa le priveasca de fiecare data cand deschideau
ochii; desi puteau pleca acasa (sa nu uitam ca au soti, au
alti copii, au familii, unele au probleme de rezolvat), au ales
sa ,opreasca” timpul, sa lase totul deoparte pentru a se
dedica cu tot ce au acestor momente unice, fiecarui copil:
viata proprie!

Dar ceea ce m-a coplesit in acea dimineata a fost gandul
puternic ca Dumnezeu este prezent acolo, langa ele, si
El stie cum sa conduca fiecare moment. Mi-am amintit
promisiunea Lui de a ramane cu noi si de a ne ajuta la
fiecare pas. Mi-am amintit cum mama Domnului Isus
Lpastra totul in inima ei” (,Maria insa pastra toate aceste
cuvinte, cugetand la ele in inima ei.” Luca 2:19).

Mi-am amintit multele promisiuni ale dragostei lui
Dumnezeu pentru noi, oamenii, la randul nostru copii
ai Lui! Dar mai ales promisiunea ca suntem impreuna
lucratori: ,Caci noi suntem impreuna lucrdtori cu
Dumnezeu; voi sunteti ogorul lui Dumnezeu, cladirea lui
Dumnezeu.” (1 Corinteni 3:9), luptatori si biruitori alaturi
de El! ,Caci Domnul, Dumnezeul vostru, merge cu voi, ca
sa lupte impotriva dusmanilor vostri si sa va dea biruinta.”
(Deuteronom 20:4).

Fiecare mama a fost aleasa de Dumnezeu. El nu greseste!
Fiecare mama este participanta la planul lui Dumnezeu,
pentru ca ea a primit mostenire copiii LUI! Ea are un
scop etern si perpetuu: poate creste un Daniel, o Estera,
un Petru, un Pavel sau un copil care poate fi folosit dupa
planul Sau.

Dumnezeu este foarte capabil sa dea fiecareia dintre
mame harul de care are nevoie pentru fiecare zi dificila
sau chiar pentru fiecare zi banald din maternitate. El isi
iubeste copiii mai mult decat ar putea ele vreodata si a
ales sa fie partenerul lor in aceasta calatorie. ,Dragostea
lui Dumnezeu fata de cineva se vede in insasi misiunea
pe care i-o incredinteaza!” — scria autoarea crestina Angie
Smith. lar misiunea de a fi mama nu e deloc usoara, mai
ales in situatia acestor mame...

imi doresc, prin aceste randuri, sa incurajez orice mama:
ea nu este niciodata singura sau abandonata! ,Domnul
insusi va merge inaintea ta si va fi cu tine; El nu te va parasi,
nici nu te va uita. Sa nu-ti fie teama si sa nu te inspaimanti!”
(Deuteronom 31:8). Trebuie doar sa ne bazam pe El pentru
putere si mangaiere si sa ascultam calauzirea Lui! Vreau sa
indemn fiecare mama care citeste aceste randuri sa asculte
Vocea Lui, sa se increada in El si sa continue sa mearga
Tnainte, pentru ca a fost facuta pentru asta, a fost aleasa
sa creasca copiii Lui! Si, pentru ca prin profesia mea sunt
atat de onorata sa asist la toate aceste calatorii de viata,
indraznesc sa va indemn sa o faceti cu har, putere, onoare
si bucurie!

Cred din toata inima mea ca fiecare rugaciune a fost
ascultata: ,Am auzit rugaciunea ta si am vazut lacrimile
tale.” (Isaia 38:5), fiecare dorinta soptita El a auzit-o, fiecare
cantec a fost ca un imn glorios pentru urechile Cerului!

Cred din toata inima ca fiecare gest de ingrijire, fiecare
mangaiere, fiecare picatura de lapte, fiecare strop de
iubire si fiecare rugaciune spusa la capataiul copiilor lor
sunt ,arme” cu care ei si voi, ca mame, deveniti impreuna
luptatoare, lucratoare si biruitoare prin Dumnezeu. Cred
ca mamele cladesc generatia urmatoare pentru imparatia
lui Dumnezeu!

Si pentru ca se apropie luna martie, imi doresc sa
las prin aceste randuri un gand de sincera pretuire si
recunostinta fiecarei mame pe care am intalnit-o pana
acum, sa le multumesc pentru daruirea, dragostea
si sacrificiul de care au dat dovada, dar mai ales sa le
amintesc ca ele sunt mainile si inimile binecuvantate
de Dumnezeu, care binecuvanteaza mai departe. Vreau
sa-I multumesc lui Dumnezeu pentru toate minunile la
care m-a facut partasa pana acum, experimentand si
eu, alaturi de aceste mame, temeri, lupte, lacrimi, dar si
bucurii pe parcursul ,calatoriilor” lor in maternitate, si sa
exclam ca si prorocul Isaia: ,Doamne, Tu esti Dumnezeul
meu; pe Tine Te voi indlta! Laud Numele Tau, caci ai facut
lucruri minunate; planurile Tale facute mai dinainte s-au
implinit cu credinciosie.” (Isaia 25:1).

Va imbratisez cu drag si va doresc din toata inima ca
Jharul si pacea sa va fie inmultite prin cunoasterea lui
Dumnezeu si a Domnului nostru Isus Hristos.” (2 Petru
1:2)

Carmen Gliga




Sensibilitate si rezilienta — doua fatete ale
aceleiasi fiinte Se spune adesea ca femeia
este ,un vas mai slab” — o fiinta delicata,
care trebuie protejata si menajata. In acelasi
timp, tot cultura noastra afirma ca in spatele
unui barbat puternic se afla o femeie si mai
puternica. Intre aceste doua perspective
aparent opuse se afla adevarul complex
al naturii feminine: sensibild si, totodata,
rezilienta.

Femeia dovedeste o rezistenta iesita din
comun mai ales in experienta maternitatii.
Sarcina, nasterea, noptile nedormite, grija
constanta pentru copii si disponibilitatea
de a suferi in locul lor arata o forta care nu
poate fi negata. Asa cum scria Dostoievski,
Jfrumusetea va salva lumea”, iar la femei
aceasta frumusete se impleteste cu taria
interioara.

Femeia este capabilda de o empatie
profunda: simte dorintele celor din jur,
nu ramane indiferentd la suferinta, poate
plange aldturi de cineva si, tocmai prin
aceastda deschidere emotionald, gaseste
resurse neasteptate de putere. Uneori
pare puternica, alteori fragila, in functie de
imprejurari si de starea launtrica, insa aceste
trasaturi nu se exclud — ele coexista.

Sensibilitatea sa nu este slabiciune, ci
devine sursa de energie morala. Din mila si
compasiune se nasc decizii curajoase, gesturi
care schimba destine si capacitatea de a
merge mai departe atunci cand situatiile par
imposibile. De aceea femeia planului divin
va fi un sculptor de inimi. O modelatoare
pentru vesnicie.

Exemple biblice ale puterii nascute din
sensibilitate

Mama. lui Moise si fiica foraonului
Lsculptorii” unui eliberator

In contextul unui decret crud care cerea
uciderea tuturor baietilor evrei, mama lui
Moise isi ascunde copilul timp de trei luni.
Dragostea materna ii da curajul de a sfida
legea. Cand nu il mai poate proteja, il asaza
intr-un cos pe rau — un gest disperat, dar plin
de speranta. lochebed va deveni sculptorul
inimii propriului sau fiu, caruia ii va povesti
istoria poporului evreu.

Ce privilegiu! Cuvintele mamei, mai
tarziu, Moise le va scrie pe sulurile Legii si
principiile ei de viata ii vor folosi in lucrarea
de eliberator al poporului asuprit!

Sensibilitatea se intalneste apoi cu o altd
femeie: fiica faraonului. Desi provenea
chiar din familia care daduse legea mortii,
mila fata de copilul plangand o determina
sa-l salveze. Empatia ei anuleaza, in mod
simbolic, puterea unei legi nedrepte.

Doua inimi sensibile declanseaza un lant de evenimente care va duce
la aparitia unuia dintre cei mai mari conducatori spirituali ai istoriei
poporului ales.

Rut — loialitatea coxe contureazs destinul wed nege

Ramasa vaduva si fara sprijin, Rut ar fi putut sa se intoarca la familia eiin
Moab. In schimb, alege sa ramana langa soacra ei, Naomi, tot o vaduva
saraca. Cuvintele ,unde vei merge tu, voi merge si eu” nu exprima doar
afectiune, ci o hotarare puternica nascuta din compasiune.

Rut isi paraseste poporul, accepta incertitudinea si munca umila
de a aduna spice ramase pe camp pentru a-si hrani soacra. Aceasta
sensibilitate transformatd in loialitate o conduce spre o Vviata
binecuvantata: devine sotia lui Boaz si bunica regelui David. Empatia ei
deschide un drum pe care ratiunea singura nu I-ar fi ales.

Awa, - dorinto, de o dinui viati, unui profet

Ana, femeia fara copii, traieste o durere adanca. Vazand copiii altora,
inima i se frange, dar nu se impietreste. Sensibilitatea o impinge spre
rugaciune si perseverenta. Puterea ei se manifesta nu doar in nasterea
copilului mult dorit, ci si in hotararea de a-1 dedica lui Dumnezeu. Asa
a devenit Ana - sculptorul sfant al inimii unui profet. Din suferinta se
naste curajul unui legamant si aparitia unui mare conducator spiritual.

Exstera, — uwy’uldewniscwpmbmmpoeow

Estera traieste intr-o pozitie privilegiata, in casa imparatului, unde
ar fi putut sa ramana in siguranta si tacere. Nimeni nu stia originea
ei evreiasca. Totusi, sensibilitatea fatd de poporul sau o determina
sa-si riste viata. Prin post, rugaciune si interventie directa, opreste un
genocid. Puterea ei nu izvoraste din autoritate, ci din empatie — acea
neliniste interioara care nu o lasa sa fie indiferenta.

Fet«',’ta,noo,bd - cmupashmewwwduohidadnuml vindecarii

Printre cele mai discrete, dar puternice exemple biblice se afla o fetita
anonima, luata roaba din Israel si dusa in Siria, in casa lui Naaman,
comandantul ostirii siriene. Era o copila fara libertate, fara statut si fara
voce publica. Totusi, sensibilitatea ei nu a fost inabusita de suferinta.
Vazand boala stapanului ei — lepra care ii distrugea viata — fetita nu
s-a bucurat de nenorocirea celui ce provenea din poporul dusman. Nu
a nutrit resentimente. Din inima i-a iesit o fraza simpla, dar plina de
compasiune: ,daca Naaman ar merge la profetul din Israel, ar putea fi
vindecat”.

Acea propozitie rostitd de un copil a pus In miscare un lant de
evenimente care a dus la vindecarea generalului si la recunoasterea
Dumnezeului adevarat. Fetita nu a predicat, nu a scris, nu a condus
armate. Ea doar a simtit mila si a vorbit. Dar tocmai aceasta sensibilitate
a devenit instrumentul prin care o viata a fost restaurata si o inima a
fost deschisa. Puterea ei nu a stat in pozitie, ci in compasiune; nu in
libertate, ci in curatia intentiei. Sensibilitatea nu i-a fost slabiciune, ci
forta tacuta care a schimbat viata unui om influent.

Exemple contemporane ale puterii nascute din sensibilitate
E:!‘tﬁ - ”W * o ,a X

Nu doar paginile Scripturii ofera astfel de exemple. In anii '90,
imediat dupa Revolutie, o femeie din Germania, Edith, a auzit cd in
Romania se strang ajutoare pentru familii sarace. Desi provenea dintr-o
cultura diferitd si nu avea legaturi directe cu acei oameni, empatia a
determinat-o sa trimita haine, dulciuri si alimente.

Corespondenta cu o familie romaneasca i-a intarit dorinta de a ajuta.
A continuat ani la rand sa trimitd pachete, iar mai tarziu a venit
personal cu masina incarcata de lucruri necesare.

Copiii ajutati au crescut,
au studiat, s-au casatorit si
au devenit oameni influenti.
Gesturile ei au fost, pentru
multe  familii, raspuns la
rugaciune si sprijin real in
momente critice.

Wirnivca - abunica uwnui
one ol lui Dunwezew

O alta marturie vine din
propria mea familie. Tatal
meu, ramas orfan de razboi, a
fost sprijinit de strabunica sa,
Mariuca — o femeie blanda si
profund credincioasa. Desi nu
avea resurse materiale mari,
ea a investit timp, rugaciune
si grija In educatia copilului
marginalizat.

Rugaciunile si sprijinul ei au
avut rezultate neasteptate:
tanarul a ajuns la 18 ani in
Targu Mures, unde a locuit la
o familie credincioasa, a fost
vindecat de o boala de inima
si si-a schimbat directia vietii,
intalnindu-L pe Isus. Familia sa
a devenit un colt de rai si el a
dat nastere unor slujitori ai
Domnului. Empatia unei femei
simple a devenit forta care a
modelat un destin.

Concluzie - sensibilitatea
ca sursa de biruinta

Femeile sunt adesea
considerate dezavantajate prin
sensibilitate: sufera mai usor,

par ca pierd in confruntari, sunt ranite
de uitare si nedreptate. Totusi, aceasta
suferinta interioara nu este un capat
de drum, ci un declansator de putere.
Din empatie se naste rezistenta, din
lacrima apare curajul, iar din mila se

pot ridica vieti intregi.

Sensibilitatea nu slabeste femeia -
o transforma intr-o forta capabila sa
schimbe destine, sa sustina familii si
sa aduca lumina acolo unde pare ca

nu mai exista speranta.
Femeia planului divin
modelatoarea inimilor de

Folsom, acest act creator suna astfel:

Sunt un sculptor ce lucreazd
Intr-un tenebros ungher.
Dacd ochii nu-mi vegheaza,
N-aduc roade pentru Cer.

Dacd mdna mea pe dalta —
Tremurdnd ar luneca,
Vietii ce-ar fi ajuns inaltd
Buzele i-as fereca.

Am unelte mult prea fine
Pentru ochiul omenesc;
Nu le mdnuieste-oricine
Nu oricui se potrivesc.

Insa ele modeleaza:

Carne, oase, nervi si minti,
Dand un soare de amiazdi
Ori... un iad cu ochi fierbinti.

Doamne, Tu, ce-mi darui lutul!

Stii, auzi si poti vedea!
Tu-Nceputul si-Absolutul,
Pleaca-Te spre ruga mea!

Limpezeste-mi deci privirea,
Ména zilnic mi-o condu,

Ca sculptind si nasc IUBIREA

Daindu-i chipul ce-l vrei Tu!

este
langa
inima ei. Femeie-sculptor de inimi.
Ea va modela universul urmasilor sai,
scriind cu cerneala vesniciei bucuria
sau durerea lor. In versurile lui Flores
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Este frumos sa fii mamica. Sa ai, chiar daca pentru o vreme, unul doua, trei
ghemotoace de energie si iubire n casa ta. Sa-i iubesti si sa-i inveti iubirea:
iubirea de El, de Dumnezeu, dar si iubirea de oameni, de natura si animale.

Sa le zambesti si sa-ti zambeasca. Sa i inveti cum sa slujeasca, sa-i tii in
siguranta. Sa-i simti cum ti se ghemuiesc in brate si cum timpul se opreste-n
loc la joaca. Sa isi puna manutele pe fata ta si inima sa-ti dea pe dinafara.

Este frumos sa ai casa plina, mancare buna si o masa mare. Sa te iubeasca
sotul si sa ai bucurie. Sa ai casa curata, hainele aranjate linie in dulap. Sa fie
si flori proaspete in vaza.

Sa le fii model, sa le citesti Scriptura si sa nu uiti de rugaciune. Si ce ima-
gine frumoasa: la ceas de seara, dupa o zi de truda, o mama cu ai ei pui in
brate, un tata citind Cuvantul — apoi toti in rugaciune. O imagine ce bucura
inima cerului.

Sa-i vezi cum cresc, cum invata sa citeasca, sa scrie, sa-si faca prieteni. Sa
stai pe margine si sa vezi cum te aleg pe tine. Cum canta si cum citesc cu
voce tare. Sa ti-i laude profesorii. Sau neamurile. Sa te bucuri cand vezi cum
povestesc cu bunicii.

Si este, da, intr-adevar frumos. Sa fii mamica.

Dar e coplesitor. Cand se aduna noptile albe si cand loveste boala. Cand
dintii dor si lacrimi curg. Cand altii vor ,s-ajute” si fac doar rau prin sfaturi
necerute, barfe si judecati. Cand te dor toate, ai face si ai spune, dar ramai
doar la a plange. Cand vrei sa-i strangi pe ai tai si sper Cer sa mergi si apar
piedici, lovituri si greutati. E coplesitor cand stai si suspini langa patul unui
copilas cu febra, varsaturi. Si stai si legeni, mangai si alini. Sa vrei sa-ti cresti
copiii cu zambet cald, ochi senini si inima curata, iar lumea cu-al ei intuneric
loveste din toate partile.

E greu, dureros, trist si aproape imposibil sa explici copiilor ca a fost un
bebe si nu mai e. Ca a plecat. Si cum sa le explici unde sau de ce cand nici
tu nu intelegi? Cand rana e adanca si se vindeca incet. Sau se va vindeca
vreodata? Dar poate nici nu trebuie sd intelegi. Si e destul sa accepti.

Si e frumos, dar si coplesitor sa fii mamica. Dar vine o vreme cand n-or
mai fi manute pe oglinda. Nici jucarii aruncate peste tot. Cand vor sta toate
drepte, exact unde le pui. Cand vor fi mari si poate chiar la ,casa lor". Si
casa nu va mai fi mereu plina. Si masa goala adeseori. Cand nu mai speli
si-mpaturi haine de simti ca-ti cad mainile jos. Vine o vreme cand a fi casa
luna si ai timp, timp, timp de slujire mai multa, de prietene, plimbari, discutii.

Si asta e frumos. Dar poate fi coplesitor.

Daniela Felecan

mdmicd a 4 copilasi (9 ani, 6 ani, 6
luni si un ingeras acolo-n cer...)
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"Doamne, iata roaba Ta.
Faca-mi-se dupa voia Ta cea buna,
placuta si desavarsita.”

[
Digloe cv Dumnez e

oamne, inca o sarcina? Dar
e bine la varsta mea? Mai poate
corpul meu?... Ma vad atat de

u am binecuvantat pantecele
femei sterpe si aflate la
ete sa nasca. Eu sunt Creatorul;
si suflarea si miscarea. Eu sunt
ezeul Sarei si al Elisabetei. Eu nu
schimbat. Cunosc fiecare celula
brpul tau si niciun fir de par din
-ti cade fara ca Eu sa stiu. Eu te
s¢, tot Eu iti vin Tn ajutor. Eu te
esc cu dreapta Mea biruitoare.
teme de neputinta.
2) Doamne, dar nu imi dai
atea sa decid eu cate sarcini sa
Stii ca nu mai era in planurile
acest copil...
unci cand te-ai rugat si ai cantat
te dai pe tine cu tot ce esti, ai pus
) exceptie in paranteza? Eu sunt
panul tdu si te-am rascumparat
pret; nu iti mai apartii tie si nu
ace tot ce voiesti. Planurile Mele
mult prea mari in comparatie
cu gandurile tale. Tu te limitezi la o
familie, Eu gandesc generatii intregi.
Ai incredere in Mine, ai incredere in
suveranitatea Mea. Eu sunt Domnul
Dumnezeul tdu, Eu sunt un Stapan
u te teme de robia iubirii Mele.
(3) Doamne, dar Tu stii cat de
imi este de nastere! Si acum
ntr-un oras nou, intr-un spital
oscut... Daca nu voi supravietui?
ramane Bogdan singur si
sii mei raman fara mama?
imeni nu are de purtat mai
decat poate duce, iar Eu, care
redincios, nu voi ingadui ceva
puterile voastre si, impreuna cu
arile, am pregatit si mijloacele ca
iti din ele, ca sa le puteti rabda.
fost, sunt si voi ramane Tatal
lor si al vaduvelor. Eu i iubesc
esti copii mai mult decat ii iubiti
veti iubi voi vreodata. Eu sunt
i Omega. Cu Mine incepe si se
a totul. Eu sunt viata si invierea,
e zilele vietii voastre sunt scrise
tea Mea Tnainte sa fi fost vreuna
le. Nu te teme de momentul
ii sau de moarte, daca va veni.

cu ocazia primirii celui de-al cincilea copilas..

— (4) Doamne, dar uite cate
probleme am cu sarcina... uneori cred
ca ma vei lasa cu pantecele gol...

— Chiar si daca s-ar intampla asa,
Eu raman bun si plin de indurare.
Dragostea Mea 1in Hristos nu are
margini fatd de tine si fata de acest
copil. Eu dau si tot Eu iau la timpul
potrivit. Matematica cerului este
diferitd de a ta. Eu raman suficient
oricarei fiinte, oricate ar pierde pe
acest pamant. Eu sunt Dumnezeul
transcendent. Eu nu sunt o iubire intre
alte iubiri si nu sunt o completare a
fericirii cuiva. Eu sunt Singura lubire
si singura Fericire. In Mine ai totul
deplin. Nu te teme de pierdere.

— (5) Doamne, dar nu avem cea
mai usoara situatie financiara, nu
avem o casuta a noastra si este si
criza economica, si razboaiele acestea
aproape de granita...

— Fiecare mielusel vine cu pasunea
lui. Eu hranesc vrabiile si imbrac crinii,
iar tu ai deja patru copii. Ai vazut
credinciosia Mea. A dus vreunul dintre
ei lipsa de ceva? Eu sunt Dumnezeul
care poarta de grija. Eu sunt generos
si vrednic de incredere. Eu sunt bogat
si la Mine se gaseste belsug. Ale Mele
sunt camarile cerului si ale pamantului.
Nu am hranit Eu un popor intreg cu
mana in pustie timp de 40 de ani?
Hainele nu li s-au rupt si incaltdmintea
nu li s-a tocit. Si nu au biruit copiii lor
pe uriasi? Nu am fost Eu adapost si
scut pentru toti copiii Mei? Eu sunt
Acelasi ieri, azi si in veci. Nu te teme
de viitor.

— (6) Doamne, dar sunt atatea femei
in jurul meu care nu pot avea copii,
care ar gati mai bine ca mine, ar avea
mai mult timp si indemanare... Nu ar
fi fost bucuria mai mare daca le-ai fi
binecuvantat pe ele? Ma simt uneori
judecata de oameni...

— Eu sunt generos cu fiecare. Eu am
pentru fiecare o masura de har si de
slujire. Eu am pentru fiecare un plan
desavarsit si o cale a transformarii. Tie
0 mostenire placuta ti-a cazut la sorti
si o frumoasa mosie ti-a fost data.

Da slava ca asa am gasit Eu cu
cale sa lucrez in dreptul tau! Eu sunt
Scutul tau si rasplata ta cea foarte
mare. La fel sunt si pentru ele — scut
si rasplata. Nu te teme de oameni
sau de judecata lor. Sunt doar
cioburi intre cioburile pamantului.
Eu sunt Olarul.

— (7) Doamne, voi avea eu
intelepciune in educarea lor?... Ma
vad asa de slaba...

— Ce bine ca ai Dreptarul
invataturilor scris in mod desavarsit
chiar de Mine, nu-i asa? Ce bine ca
am lasat ,curricula” perfecta pentru
toate mamele in cele 66 de carti. Ce
bine ca poti citi ce era de la inceput
si poti povesti ce ai inteles. Tot ce
ai citit si ai experimentat in viata ta
pana acum cu privire la Cuvantul
vietii trebuie sa le povestesti copiilor
tai. Eu sunt intelepciunea care vine
de sus. Cuvintele Mele sunt Duh si
viata. Da-le mai departe. Nu te teme
sa-i inveti tot ce ai primit de la Mine,
scris de mana Mea si sub insuflarea
Duhului Sfant.

— (8) Doamne, ce lectie am de
invatat prin acest context neasteptat?

— Trebuie sa cunosti si sa iubesti
atributele Mele finainte sa scrii
despre ele. Cunoaste-M3, iubeste-
Ma, ascultda-Ma si apoi povesteste-
Ma mai departe.

— Doamne... ... ..7

— Fiica mea... ... ...!

Am indraznit sa vorbesc Domnului,
eu care nu sunt decat praf si cenusa.

larta-mi indrazneala si necredinta.

Doamne, iata roaba Ta.
Faca-mi-se dupa voia Ta cea buna,
placuta si desavarsita.

Eliza Damaris Tilvaru (foto)
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Catun

Povestea mea nu e cu nimic mai deosebita ca a ta.
Poate ca povestea ta chiar e mai dura si mai plina
de durere decat a mea.

Dar ambele povesti incep asa..

La un capat de drum, Semanatorul a
aruncat samanta. Am cazut in pamant,
crezand ca am murit. A durut intunericul si
lipsa soarelui. Ne-am simtit lipsite de apa
sau inghetate cand gerul era prea adanc.

Da, atunci cand te simteai ca esti parasita
de toti, cand ai stat pe jos in baie plangand
in hohote, cand ai incercat sa te smulgi din
mana abuzatorului tdu, cand ai iesit plina
de dureri si confuza din masina rasturnata,
cand doar tu stii prin cate ai trecut...

Asa au trecut poate luni de zile de frig,
lipsuri, dureri. Perioade lungi cand cei din
jur radeau de suferinta ta.

Dar acolo, in pline suferinte, cand am
crezut ca suntem ingropate, cand am crezut
ca nu avem scapare, cu o ultima rasuflare
am spus: ,Doamne, al Tau e totul.” Acolo a
inceput rodirea noastra spirituald... Acolo
inimile noastre au inceput sa incolteasca,
in mijlocul suferintei, cand am cedat totul
in mana Creatorului si cand am vazut ca
El este scaparea noastra, nu Cel care ne
pedepseste.

Asa am aflat ca incercarile sunt menite sa
ne creascd, sa invatam sa rodim si sa fim
adanc ancorate in Stanca care este Hristos.

Cand am crezut ca Semandtorul ne-a
aruncat obraznic la margine de drum, de
parca nu eram bune de nimic, iata ca El ne-a
semanat la timpul potrivit. Lipsa celor din
jur ne-a ajutat sa intelegem ca depindem de
El cu tot ceea ce avem. Ca nu soarele, nu
oamenii, nu vantul, nu ploaia, ci El este Cel
care vede de cresterea noastra.

Samanta noastra de mustar a incoltit.
incet, incet am ficut radacing, intr-un
pamant ce isi da rodul la timpul potrivit.
Noi, noi suntem acel rod. Poate credeai ca
samanta ta e mica si neinsemnata, dar e
perfect potrivitd sa creasca in credinta.

Vezi, povestile noastre seamana mult.

Chiar daca am crescut si crestem diferit,
crestem la timpul potrivit.

Eu am trecut ani de zile prin suferinte trupesti, cu diagnostice grele si
prea multe complicatii.

Pamantul meu au fost paturile de spital; retrasa de lume, cu plapuma
pe cap, plangeam in hohote, crezand ca Semanatorul m-a uitat. Tot
speram sa vina sa ma scoata la suprafata, dar parca cadeam si mai adanc
in pamant.

Am cazut asa de tare incat am atins apa si, cu capul sub ea, fara aer,
speram sa mor acolo. Dar Semanatorul a trimis ajutor si m-a ridicat sa
respir. Mi-am cerut iertare ca am incercat sa stau in apa si sa renunt la
viatd, cu speranta ca se vor termina durerile.

Atata am statin pamant pana ce am cedat totul in mana Semanatorului.

Cand tot ceea ce avusesem — puteri, sperante si resurse — am pus in
mainile medicilor, am intors privirea spre El si am cerut ajutor.

Grauntele meu de mustar a incoltit prin saloane, in misiune, cand nu
mai aveam nimic.

Am aflat ca El poarta de grija si ca stie ce are de facut. Cand am iesit
la suprafata, aveam deja radacina adapata din Apa Vie si prinsa tare in
stanca. Treptat am crescut si am ajuns un copac unde altii se adapostesc.
Pretul? ,Eu socotesc ca suferintele din vremea de acum nu sunt vrednice
sa fie puse alaturi cu slava viitoare, care are sa fie descoperita fata de
noi.” (Romani 8:18)

Vezi tu, sdmanta mica de mustar — credinta ta — creste in suferinta,
necaz si lipsuri, adanc plantata in pamant. Nu va creste la soare si intr-
un mediu in care pare ca ar trebui sa fie plantata. Samanta se planteaza
acolo unde Semanatorul stie ca va creste.

Prin El si pentru El a crescut planta. Si cand credeam ca nu sunt
indeajuns incat sa mut muntii din loc, am aflat ca se poate. Sdmanta
mea crescuta face plante si alte seminte. Semintele cresc si fac radacini.
O radacina puternica darama pietre, dealuri si case. Mai multe radacini
muta din loc si muntii.

Povestile noastre seamana. Aceeasi poveste o avem toate.

Dar nu toate ajung sa prinda radacini si sa faca rod daca nu se lasa in
grija Semanatorului.

Poate te simti acum ingropata si fara putere. Respira si pune totul in
mana Celui ce te-a semanat. El stie anotimpul in care esti. Ascultand de
El, poti inflori si face rod, lasa credinta ta sa creasca.

Roadele tale? Ei bine, din ele se satura cei ce au nevoie de hrana.
Roadele tale nu sunt pentru tine, sa te hranesti tu, ci sa-i hranesti pe
cei in nevoie: ,El este ca un pom sadit langa un izvor de apa, care isi da
rodul la vremea lui si ale carui frunze nu se vestejesc; tot ce incepe duce
la bun sfarsi.” (Psalmul 1:3)

Povestile noastre continua cu rod. Cat un graunte de mustar, atat ai
nevoie. O samanta mica, care are nevoie sa creasca ca sa mute ceva din
loc, sa schimbe ceva, sa hraneasca.

Eu am invatat sa traiesc prin Hristos si ma laud in
El, caci tot meritul si toata slava sunt ale Lui. Am uitat
durerea de sub pamant si suferinta de atunci. Nu
le simt ca o povard, ci vad cat de minunat am fost
plantata.

Desi port inca cu mine durerile si suferintele, am
invatat ca ele nu ma tin departe de a face rod si de a-L
arata pe El, Semanatorul meu. Sunt suferinte trupesti
care raman aici, pe pamant. Le consider praful de pe
tulping, care se mai lipeste de mine cand ploua, praful
batut de vant, care se spala cu ploaie de sus — tot la
momentul potrivit.

Dupa cum vezi, draga mea, Semanatorul stie cand sa
semene, cand vei da rod, cand sa aduca ploaie sa te
spele si langa ce ape sa te adape. Ai deplina incredere
in El, caci Cel care a inceput in tine aceasta minunata
lucrare o va duce la bun sfarsit. Isus a luat cuvantul si
le-a zis: ,Aveti credintd in Dumnezeu! Adevarat va spun
ca, daca va zice cineva muntelui acestuia: «Ridica-te
si arunca-te in mare» si daca nu se va indoi in inima
lui, ci va crede ca ce zice se va face, va avea lucrul
cerut. De aceea va spun c3, orice lucru veti cere, cand
va rugati, sa credeti ca I-ati si primit, si-l veti avea.”
(Marcu 11:22-24)

Ce ai tu de facut? Sa te increzi in El si sa te bucuri
de perioada in care esti. Departe de lume, acolo, in
pamant, ai ocazia sa cresti langa Dumnezeu.

Nu te lasa coplesita si mintita ca esti menita pentru
suferinta sau ca treci prin aceste lucruri pentru ca le
meriti, ca esti prea pacatoasa ca sa fii iubita.

Da, suntem pacatoase si suferim din cauza pacatului.
Dar in Hristos, prin jertfa Lui, poti gasi iertare si
rascumparare si sa devii o pacatoasa iertata, copila Sa.
Asa ajungi sa cresti, iar suferinta ta de o clipa sa fie o
marturie si o incurajare pentru cei ce trec acum prin
semanare.

Ramai doar tu si El, departe de zgomotul de la
suprafata pamantului, ca mai apoi, cand cresti la
suprafata, sa fii deja inradacinata in El, sa cresti in
credinta si in dragoste incat sa fi o binecuvantare
pentru cei din jurul tau.

Lavinia Jinar (foto)
(Tribul mic al lui Daniel)

g, chian daci af avea toatis chedint,
W NCT i muct JE musi,

”

ge n-af avea , Ml QU Hinic.

e
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,Si ne iarta noua greselile noastre,
Precum si noi iertam gresitilor nostri.”

Avem multe momente in viatda in care
oamenii ne ranesc, ne dezamagesc sau isi incalca
promisiunile. Uneori ranile pe care ni le provoaca
cei din jur sunt atat de constante si de adanci
(fie intentionate sau neintentionate), incat ne
fac sa ne pierdem speranta in relatii autentice,
duhovnicesti, asa cum am fiinclinate sa credem ca
trebuie sa aiba loc in Trupul lui Hristos. Relatiile se
racesc, ofensa se aduna... iar singurul care are de
castigat din acestea este Satan.

Cel care nu lsi incalcd niciodatd promisiunile
doreste sa ne eliberam de capcana ofensei, pentru
Ca aceasta este o tactica a Satanei de a ne tine
legate in neiertare, ca Dumnezeu sa nu poata sa
ne foloseasca pe deplin, iar discernamantul nostru
sa fie compromis.

Mereu dorinta lui Dumnezeu va fi restaurarea
,atat a prietenilor nostri, cat si a dusmanilor
nostri”. Scopul nostru ar trebui sa fie a ajunge
sa-i vedem asa cum ii vede Dumnezeu pe cei care
ne-au ranit — sa recunoastem ca au gresit, dar
sa 1i privim cu dragoste si sa dorim indreptarea
si restaurarea lor. Asa ne recomanda Domnul
Isus in Matei, capitolul 5 cu versetul 44: ,Dar Eu
va spun: lubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati
pe cei ce va blestema, faceti bine celor ce va
urasc si rugati-va pentru cei ce va asupresc si va
prigonesc”. Cat timp suntem pe acest pamant,
noi ,nu luptam impotriva carii si a sangelui, ci
impotriva stapanirilor, a autoritatilor si a puterilor
acestui veac intunecat, impotriva duhurilor rele
din locurile ceresti” (Efeseni 6:12). Uneori oamenii
ne gresesc din cauza lipsei de ,veghere”, fiind
astfel implicati, fara sa constientizeze, in planul de
atac spiritual care ne-a vizat.

Desi poate figreu, iertarea este foarte importanta.
Totusi trebuie sa fim atente ca aceasta sa nu vina
din mandrie, dintr-un sentiment de superioritate
— caci fiecare dintre noi are nevoie de iertare din
partea altora la un moment dat — ci dintr-o inima
sincerd care cunoaste iertarea pe care Dumnezeu
i-a aratat-o la randul ei.

Si capcana ofensel

in anul 2003, criminalul in serie american care
a ucis zeci de femei in anii ‘80 si ‘90, Gary Leon
Ridgway, a pledat vinovat pentru 49 de crime (desi
acestea au fost mult mai multe) si a fost condamnat
la 49 de pedepse pe viata fara eliberare. in timpul
audierii de condamnare, rudele victimelor au fost
invitate sa vorbeasca in fata lui. Majoritatea si-au
descarcat furia si durerea, spunandu-i foarte multe
lucruri dure. Totusi, tatdl uneia dintre fetele ucise
i-a spus: ,Domnule Ridgway... sunt aici persoane
care te urasc... eu nu sunt una dintre ele. Ai facut
dificil sa traiesc ceea ce cred... si anume sa iert asa
cum spune Dumnezeu... Esti iertat.” Dupa aceste
cuvinte, Ridgway s-a emotionat si a inceput sa
planga.

Dragostea lui Dumnezeu manifestata printr-o
iertare sincera sensibilizeaza inimile si permite
Duhului Sfant sa faca cercetarea.

Dacad ai in viata ta o situatie in care ai fost
ofensata, decide sa renunti la resentimente, sa
ierti si sa Il lasi pe Mantuitorul tau sa iti vindece
inima.

Daca Isus s-arfi simtit ofensat de comportamentul
oamenilor care L-au condamnat la moarte si ar fi
ales sa nu creada din toata inima afirmatia: ,larta-i,
Tata, caci nu stiu ce fac!”, Si-ar mai fi implinit Tatal
planul prin intermediul Lui? Am mai fi putut sa
avem parte de darul minunat al lui Dumnezeu?

Daca Isus, Dumnezeu insusi, nu Si-a permis acest
lucru, de ce am crede ca noi avem dreptul sa
ramanem ofensate?

,Si ne iarta noua greselile noastre,
Precum si noi iertam gresitilor nostri.”

Andreea Budai (foto)
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Suw@ bhel mAgme M\]b nife

O mama implinita este unul dintre cele mai mari
daruri pe care o familie le poate avea. Ea nu este doar
cea care ingrijeste, organizeaza, spala sau face de
mancare; este mult mai mult de atat. Este inima care
da ritm casei. Starea ei launtrica se rasfrange in mod
direct asupra atmosferei din familie, asupra copiilor
si asupra relatiilor din casa.

Scriptura ne arata valoarea unei mame care traieste
din plin, cu bucurie si echilibru:

.Copiii ei se scoald si o numesc fericitd; barbatul ei
se scoala si-i aduce laude.” (Proverbe 31:28)

Aceasta fericire nu este rezultatul unei vieti traite
in perfectiune, ci al unei inimi ingrijite, intarite si
asezate corect Tnaintea lui Dumnezeu. O mama
implinita este cea care ofera dragoste fara epuizare,
slujeste fara amaraciune si educa intr-o stare de pace
si rdbdare. Ea stie ca implinirea ei nu este egoism, ci
o responsabilitate sfanta data de Dumnezeu. Cand
mama este bine, intreaga familie stie acest lucru.

Biblia ne aminteste intr-un mod atat de deosebit
ca starea inimii influenteaza viata profund: ,O inima
vesela este un bun leac, dar un duh mahnit usuca
oasele.” (Proverbe 17:22)

Cand o mama nu este fericitd, cand traieste
sub povara presiunii, a frustrarii, a oboselii sau a
neimplinirii, acest lucru se poate reflecta in tensiune,
lipsa de rabdare, racirea relatiilor si pierderea bucuriei
slujirii. Nu pentru cd mama nu ar iubi suficient, ci
pentru ca a uitat ca si ea are nevoie sa fie hranita
sufleteste. Dumnezeu ne invata in Scriptura ca noi,
mamele, nu trebuie sa ne ducem poverile singure.
El ne invita la El asa cum suntem, chiar cu oboseala
si neputintele noastre: ,Veniti la Mine, toti cei truditi
si impovarati, si Eu va voi da odihna.” (Matei 11:28)

Rugaciunea devine locul unde mama se reincarca,
unde primeste pace, claritate si putere noui. in
rugaciune, ea invata sa lase controlul si sa creada ca
Dumnezeu lucreaza chiar si atunci cand ea simte ca
nu mai poate.

Slujirea, la randul ei, nu este menita sa izvorasca din
gol, ci din plinatate: ,Fiecare sa slujeasca dupa darul
pe care |-a primit.” (1 Petru 4:10)

O mama care slujeste dintr-o inima Tmplinita
transmite credinta vie, nu obligatie. Copiii ei nu vor
invata doar din cuvinte, ci din exemplul unei vieti
trdite cu sens si bucurie pentru Creator. Chiar si
lucrurile simple ale vietii de zi cu zi pot deveni sfinte
si frumoase atunci cand sunt traite cu adevarat in
prezenta Domnului: ,Orice faceti, sa faceti din toata
inima, ca pentru Domnul.” (Coloseni 3:23)

intr-adevar, nimeni nu poate tréi ,din toata inima”
atunci cand este obosit si neingrijit spiritual. De aceea,
0 mama are nevoie de timp personal cu Dumnezeu
— acolo, in camaruta ei, dar si langa copiii ei; poate
spaland vase, Tmpaturind haine sau in mijlocul
provocarilor zilnice. Este important ca o0 mama sa stie
unde sa alerge cand se simte obosita si epuizata.

O mama implinita nu este o mama care nu are lupte
deloc. Ea isi permite sa fie om, nu doar mama. lar
aceastd autenticitate naste o familie echilibratd, in care
dragostea, pacea si credinta cresc sanatos.

Qﬁ//éﬂﬂ;fd//zf YL mamele obostte

Doamne, esti un Tatd bun si plin de indurare. Venim
inaintea Ta cu mamele care au obosit — obosite nu de
iubire, ci de purtat poveri singure; obosite nu de copii,
ci de a fi mereu puternice, mereu disponibile, mereu
ultimele pe listd. Tu le cunosti pe nume. Tu ai vazut
inceputurile lor, visurile cu care au pornit, rugdaciunile
soptite pe genunchi si lacrimile cdzute in ascuns.

Doamne, sunt mame care nu mai stiu cum sd ceard
gjutor. Sunt mame care zambesc in fata celorlalti, dar
se frdng in taind; care se simt vinovate cand se opresc si
insuficiente chiar si atunci cdnd dau tot ce pot.

Adu-Ti aminte de ele, Doamne. Adu-Ti aminte ca sunt
fdptura mainilor Tale, nu doar slujitoare, nu doar sprijin,
ci fiice pretioase, alese de Tine si iubite.

Tu ai spus: ,Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati,
si Eu va voi da odihnd” Astdzi le aducem pe toate
inaintea Ta si Te rugdm sd le dai odihna pe care numai
Tu o poti da.

Doamne, revarsd pace peste mintile lor, liniste peste
inimile lor si claritate peste pasii lor. Invatd-le cd nu
trebuie sa facd totul si nu trebuie sd fie perfecte, ci
aratd-le cd harul Tdau este suficient. Ridicd-le atunci
cand se simt slabe si aminteste-le cad puterea Ta se
arata desdvdrsitd In sldbiciune. Ajutd-le sa lase jos
poverile care nu le apartin, asteptdrile nerealiste si orice
vinovdtie care le apasd. invatd-le cd orice comparatie
furd bucuria.

Binecuvanteaza casele lor cu pace, copiii lor cu
intelepciune si relatiile lor cu dragoste. Fd ca din linistea
restauratd tn inima mamei sa curgd viatd peste intreaga
familie.

in Numele lui Isus ne rugdm. Amin.
Alina Deac (foto)
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,Orice amardaciune,
orice iutime,

orice manie,

orice strigare,

orice clevetire si
orice fel de rautate sa
piara din

mijlocul vostru”

(Efeseni 4:31)

Otrava din paharul de cristal

povora welertoril

Se spune adesea cd neiertarea este ca si cum ai
bea otrava, sperand ca celdlalt va muri. Este o imagine
durd, dar reflectad realitatea pe care o traim atunci
cand refuzam sa ldasam o ofensa sa plece. Realizam ca
suntem prinsi intr-un mecanism care ne consuma din
interior, transformand prezentul intr-un ecou al durerii
trecute.

Neiertarea nu este doar o stare sau un sentiment,
ci o forma de sclavie emotionala si spirituala. Atunci
cand purtdam pica, ramanem legati printr-un cordon
ombilical de durere de persoana care ne-a gresit. Desi
am vrea sa fim departe de cel care ne-a ranit, prin faptul
ca refuzam sa renuntam la amaraciune ii oferim acelui
om un loc ,de cinste” in mintea si in inima noastra.

Biblia este transanta cu privire la aceasta situatie:
,Orice amaraciune, orice iutime, orice manie, orice
strigare, orice clevetire si orice fel de rautate sa piara
din mijlocul vostru” (Efeseni 4:31). Apostolul Pavel nu
ne da acest indemn promitandu-ne ca durerea va fi
anulata, ci pentru ca stie ce efect are amaraciunea
in vietile noastre. Ea ne furd pacea si linistea si ne
degradeaza calitatea vietii, transformandu-ne din
oameni creati pentru bucurie in paznici ai propriilor
rani si dureri.

Omeneste vorbind, dorinta de a vedea pe cineva
.platind” pare un act de dreptate. Simtim cd, daca
celalalt ar suferi macar o parte din ceea ce am suferit
noi, balanta s-ar echilibra. Aceasta este insa marea
iluzie a rézbundrii. in realitate, rdizbunarea — fie ea un
gest concret, fie doar un gand ascuns de satisfactie la
esecul celuilalt — ne forteaza sa devenim oglinda celui
care ne-a ranit. Ca sa te razbuni, trebuie sa cobori in
acelasi intuneric. Radzbunarea ne promite eliberare, dar
ne ofera doar o goliciune si mai mare. Ea ne reduce
viata la o singura dimensiune: cea a ofensei.

Apostolul Pavel avertizeaza: ,Nu va razbunati singuri,
preaiubitilor, ci lasati loc maniei lui Dumnezeu..."
(Romani 12:19). Cand incercam sa fim noi judecatorii,
ne asumam o povara prea grea pentru umerii nostri.
Ne asezam pe un scaun care nu ne apartine. incercdm
sa luam locul lui Dumnezeu.

Neiertarea este un consumator imens de energie, de
bucurie si de vitalitate. Ea ne impinge sa retrdim scena
dureroasa iar si iar. Aceasta ,retraire” ne fura somnul,
ne altereaza relatiile cu ceilalti si ridica un zid in fata
elatiei cu Dumnezeu. De fapt, se rasfrange in toate
domeniile vietii noastre si ne indreapta, incet, dar
sigur, spre faliment interior.

Cand ramanem blocati in neiertare, ne pierdem
libertatea de a fi noi insine. Devenim, in schimb, suma
nedreptatilor care ni s-au facut. Chiar daca nu esti inca
pregatita pentru pasul iertarii, poti face un prim pas:
acela de a nu mai purta singura aceasta greutate. Poti
fncerca un exercitiu de sinceritate inaintea lui Dumnezeu:

« ldentifica ,datoria” — la o foaie de hartie si scrie
numele persoanei care te-a ranit. Noteaza clar ce simti
ca ti-a luat: ,mi-a luat demnitatea”, ,mi-a luat linistea”,
.mi-a furat increderea”.

« Recunoaste povara — in loc sa incerci s& fii ,tare”,
scrie cat de mult te doare aceasta neiertare. Recunoaste
inaintea lui Dumnezeu ca acest ,pahar de otrava” te
epuizeaza.

* Preda dosarul — Spune-| lui Dumnezeu: ,Doamne, nu
mai pot sa port aceastd judecatd. Ma epuizeaza sa caut
dreptatea prin fortele mele. iti predau Tie acest dosar. Tu
esti Judecatorul drept; ocupa-Te Tu de aceasta situatie,
pentru cd eu am nevoie sa respir din nou.”

« Distruge foaia — Rupe foaia ca pe un gest simbolic
de incetare a urmaririi datornicului prin propriile tale
resurse.

A lasa ,loc maniei lui Dumnezeu” nu inseamnd ca ceea
ce s-a intamplat este in reguld. inseamna doar ca refuzi
sa mai fii prizonierul unei rani care iti distruge prezentul.
A recunoaste ca porti povara neiertarii nu este un semn
de slabiciune, ci un act de curaj spiritual.

Dumnezeu nu ne cere sa renuntam la amaraciune
pentru ca durerea noastra nu ar conta, ci pentru ca noi
contam prea mult pentru El ca sa ne lase sa ne risipim
inima n umbra unei ofense.

Alege astazi sa nu mai bei din paharul de otrava al
resentimentului. Pacea care ,intrece orice pricepere”
(Filipeni 4:7) nu poate locui intr-o inima ocupata de
ramasitele unei batalii vechi. Este timpul sa pasesti pe
calea pe care Dumnezeu a pregatit-o pentru tine — o
cale in care nu mai esti definita de ceea ce ti s-a facut,
ci de ceea ce esti in ochii Lui: o fiica iubita, chemata la
libertate si la o viata din abundenta.

Mia Pop
Biserica ,Noul Legamant”, Targu Mures
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O cercetare a inimii prin ochii a cinci
femei ale Bibliei

Femeia crestina traieste la intersectia dintre
roluri, relatii, asteptari si chemare divina. De
multe ori, intrebarile ei sunt mai grele decat
raspunsurile pe care le primeste. Scriptura nu
ne ofera definitii abstracte despre feminitate,
civieti reale. Femei care au iubit, au pierdut, au
ales, au tacut, au vorbit, au slujit si au suferit —
in contexte istorice si culturale radical diferite
de ale noastre, dar cu aceleasi framantari ale
inimii.

Va invit la un dialog: cinci intrebari esentiale
pentru viata femeii crestine, iar raspunsurile
vin din viata a cinci femei ale Bibliei: Rut,
Abigail, sotia profetului Ezechiel, Maria si
Priscila.

Ele nu ne ofera retete rapide, ci ne invita intr-
un dialog al inimii — un dialog care, daca este
luat in serios, poate aduce innoire.

1. Unde imi este locul cand viata se
destrama?

Wt sau creaimga cage merge tuainte

Rut este intr-o situatie foarte grea. Este
femeie, este strdina, este vaduva. in lumea
antica, aceste trei realitati Tnsemnau
vulnerabilitate maxima. Cultura moabita, din
care provenea, era privita cu suspiciune de
israeliti, iar religia ei era idolatra. Cand sotul ei
moare, Rut pierde nu doar iubirea sotului, nu
doar sotul, ci si identitatea sociala. in cultura
ei, viitorul unei femei vaduve depindea de
familia barbatului. Dar familia sotului ei nu
mai existd. Naomi, soacra ei, este saraca, fara
perspective. Din punct de vedere omenesc, a
o urma pe Naomi este o alegere irationala.

intrebarea lui Rut este una existentiald: unde
imi este locul acum? S ma intorc la ce cunosc
sau sa merg spre necunoscut cu un Dumnezeu
pe care abia il descopar? Raspunsul lui Rut este
o declaratie de legdmant, nu de convenienta:
.Unde vei merge tu, voi merge si eu... poporul
tau va fi poporul meu si Dumnezeul tau va fi
Dumnezeul meu” (Rut 1:16).

Rut nu il urmeazd pe Dumnezeu pentru
beneficii imediate. il urmeazd pentru ca
recunoaste ca adevar. Relatia ei cu Dumnezeu
se cladeste prin munca smerita, prin ascultare
tacuta, prin rabdare.

pentru viata femeii crestine

Dumnezeu o onoreaza, asezand-o in linia genealogica a Domnului
Isus. Cand tot ce cunosti se destrama, Dumnezeu te intreaba daca esti
dispusa sa mergi cu El fara harta viitorului. Locul tau nu este definit de
pierdere, ci de legamant.

2. Cand este bine sa vorbesc si cand este intelept sa tac?

Abiga ;/M/M /z///md/w;/w/dﬁélz

grfl traieste -0 lume a onoarei masculine si a violentei
legitime. Este casatorlta cu Nabal, un om bogat, dar lipsit de caracter.
in vremea aceea, o femeie nu isi confrunta sotul si nu lua initiative fara
permisiunea lui. Tacerea era considerata virtute.

Criza izbucneste cand Nabal il umileste pe David. Razbunarea
este iminenta. Abigail stie ca o tacere ,cuminte” va aduce moartea,
distrugerea familiei. intrebarea ei devine una moral: este ticerea mea
ascultare de Dumnezeu sau fricad de oameni?

Abigail alege sa vorbeasca. Dar nu impulsiv. Ea actioneaza cu
rapiditate, cu daruri si cuvinte pline de intelepciune: ,Domnul te-a
oprit sa versi sange si sa-ti faci singur dreptate” (1 Samuel 25:26).

Abigail nuisi denigreaza sotul in public, dar nici nu ii acopera nebunia.
Relatia ei cu Dumnezeu se vede in discernamantul spiritual: stie ca
Dumnezeu este Judecatorul suprem.

Nu orice tacere este virtute si nu orice vorbire este rebeliune. Femeia
care umbla cu Dumnezeu primeste intelepciunea de a sti cand o voce
rostita cu blandete poate opri distrugerea.

3. Pot ramane credincioasa cand Dumnezeu imi cere tacere in
durere?

’ o, ’ ’ o U , s

Sotin lid Efeclieel sau coedinta 4 explicatis
Nu stim numele sotiei profetului Ezechiel. Aceasta absenta a detaliilor
nu 1i diminueaza valoarea, ci i adanceste mesajul. Ea traieste in exilul
babilonian, o perioada de dezradacinare, necaz si confuzie spirituala.
Nu este usor sa fii sotia unui profet prin care Dumnezeu vorbeste in
moduri atat de neobisnuite. Dar cat de iubita este ea de catre Ezechiel!!
Dumnezeu spune ca ea era ,desfatarea ochilor lui” Ezechiel. Dar, vine
0 zi... cand Dumnezeu spune lui Ezechiel: ,Fiul omului, iata, iti voi rapi
printr-o lovitura ce ti-e mai scump in ochi. Dar sa nu te jelesti, nici sa
nu plangi si sa nu-ti curga lacrimile pentru ea.” Si profetul continua
scurt: ,Vorbisem poporului dimineata, si seara mi-a murit nevasta.” O
lovitura ndprasnica! Viata femeii iubite a devenit un semn profetic. Ce
pret mare! Mai mult Dumnezeu fi cere profetului sa-si duca durerea

in tacere. Viata sotiei lui Ezechiel a fost asezatd de Dumnezeu intr-

un plan mai mare decat ea insasi. Existenta ei, cu toata frumusetea si
fragilitatea ei, a devenit un semn.

Uneori, Dumnezeu lucreaza nu prin explicatii, ci prin vieti care vorbesc
fara cuvinte. intrebarea care ramane si care ne cerceteazi este una
grea: daca Dumnezeu ar lucra prin viata mea intr-un mod pe care nu il
pot controla si nu il pot intelege, L-as mai crede bun? L-as mai crede
drept? Acestea nu sunt intrebari ale necredintei, ci ale unei inimi care
cauta adevarul in mijlocul durerii.

Nu suntem chemate sa dam sens suferintei prin
explicatii grabite si nici sa o imblanzim cu fraze
frumoase.

Suntem chemate sa ne asezam cu smerenie naintea
unui Dumnezeu care vede mai mult decat vedem noi,
care cunoaste sfarsitul de la inceput si care ramane
credincios chiar si atunci cand tace.

Exista dureri care nu primesc raspuns pe pamant si
pierderi care nu pot fi lamurite in cuvinte omenesti.
Dumnezeu nu este mai putin prezent atunci cand nu
vorbeste. Tacerea Lui nu inseamna absenta, ci, uneori,
o lucrare adanca, nevazuta. lar in astfel de momente,
dovada unei credinte profunde nu este lipsa lacrimilor,
ci puterea de a ramane in picioare, sprijinita de El, chiar
si atunci cand nu intelegi de ce.

4. Ce aleg cand sunt coplesita: performanta sau
prezenta?

iapin sau odlilng cate videcis

Maria traia intr-o vreme in care rolul femeii era bine
conturat: casa, ospitalitatea si munca nevazuta din
spatele usilor. A sta la picioarele unui rabin era un gest
rezervat barbatilor. Cand Isus intra in casa lor, Maria
face o alegere care sfideaza normele culturale: se
opreste, se aseaza si asculta. intrebarea ei atinge inima
multor femei: am voie sa stau inaintea lui Dumnezeu
fara sa simt presiunea lucrurilor neterminate? Marta o
judeca, dar Isus o apara: ,Maria si-a ales partea cea
buna” (Luca 10:42).

Maria ne arata o inversare profunda a valorilor
obisnuite: ea alege prezenta inaintea performantei.
intr-o lume obsedatd de rezultate, Maria se asazi la
picioarele lui Isus si Tnvatd ca relatia cu Dumnezeu
este una de ucenicie, nu de productivitate. Dumnezeu
nu ne iubeste pentru ceea ce realizam, ci pentru
ca li apartinem. Valoarea noastrd nu se masoard in
activitate, ci in identitate. Odihna la picioarele lui Isus
nu este lene, ci o forma de ascultare profunda. A sta
cu El inseamna sa recunosti ca puterea vine de la El, nu
din stradania ta.

5. Pot fi partener deplin in lucrarea lui Dumnezeu?

Brtsciln san chemasen lp colnbetaze

Priscila traieste in Imperiul Roman, intr-o vreme
in care biserica abia prinde contur si este privitd cu
suspiciune, uneori cu ostilitate. Credinciosii se aduna
in case, iar fiecare familie devine o lumina intr-o lume
care nu il cunoaste pe Hristos. Priscila este casatorita
cu Aquila si, impreuna, nu sunt doar sot si sotie, ci o
echipa in lucrare. Muncesc cu mainile lor, gazduiesc
biserica si se implica activ in formarea altora. Faptul
ca numele Priscilei apare adesea inaintea sotului ei
in relatarea biblicd nu este intamplator; sugereaza
o implicare vizibild, respectata si recunoscuta in
comunitatea crestina.

intrebarea care se contureaza din viata ei este una
profund legata de identitate: pot sluji lui Dumnezeu
cu tot ce sunt, fara sa ies din voia Lui? Priscila nu cauta
afirmare personala si nu concureaza cu sotul ei.

Ea slujeste aldturi de el, intr-un spirit de unitate si
respect. Cand il intalnesc pe Apolo, Priscila si Aquila ci

il iau deoparte si ii explica ,mai cu de-amanuntul” Calea

Domnului (Faptele 18:26).

Este o lucrare facuta cu discernamant, cu blandete si cu
autoritate spirituald, izvorata din cunoasterea Scripturii.

Dumnezeu nu te cheama sa te micsorezi pentru a fi
credincioasa. El nu-ti cere sa-ti anulezi darurile, sa-ti
reduci vocea sau sa-ti ascunzi priceperea de teama ca ai
putea deranja. Chemarea Lui nu striveste, ci implineste.
Dumnezeu te echipeaza cu ceea ce ai nevoie si te foloseste
exact asa cum te-a creat — femeie, cu sensibilitate,
discernamant si putere. Cand slujesti in voia Lui, nu pierzi
nimic din cine esti; dimpotriva, devii mai deplin ceea ce El
a planuit pentru tine.

Aplicatii practice
intreaba-te cu sinceritate:
«In cine imi pun nidejdea cand viata se destrama?
*Tacerea mea este credinta sau frica?
*Ma incred in Dumnezeu si cand nu primesc explicatii?
«imi permit s& stau la picioarele lui Isus sau traiesc din
vinovatie?
«imi folosesc darurile sau le ascund de teamé?

Dumnezeu nu cauta femei perfecte, ci inimi disponibile.
Si in inima cercetatd de Dumnezeu incepe adevdrata
innoire.

Jeni Rosian
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Fiecare femeie e unica

Chiar si tu!

Suntem atat de asemanatoare si, totusi, atat de unice
in felul nostru.

Doua vaze cu aceeasi forma, dar cu destine diferite...
frumusetea fisurii.

Le-am zarit pe raftul unui magazin, doua vaze minuna-
te, una langa alta, si, fara sa stau prea mult pe ganduri,
le-am si luat. Ce nu stiam e ca vor fi doua vaze cu aceeasi
forma, dar cu destine diferite. Drumul lor spre casa s-a
lasat cu o brusca cazatura a pungii de hartie din mana
mea, ceea ce a dus la spargerea gatului unei vaze... mi-a
placut totusi cum arata, si asa, spartd, franta la gatul ei,
si am pastrat ambele vaze... pentru ca in una am vazut
frumusetea fisurii.

Le-am asezat pe mobilierul din sufragerie, dorind sa
pun florile pregatite, insa in cea intreaga au incaput
putine flori, pe cand in cea spartd au incaput mai multe,
aceasta din urma vaza aratand chiar mai frumos decét
prima, care era perfecta, fara nicio zgarietura.

Atunci simteam, parca, in sinea mea, ca va veni un timp
cand voi scrie despre ele... si sa le gasesc cate un loc
pana atunci, sa8 ma bucur de frumusetea ambelor... De
atunci a trecut ceva timp, timp in care florile si-au gasit
locul perfect pentru ele in aceste vaze foarte asemana-
toare si, totusi, atat de diferite.

Pe mobilierul din sufragerie, langa o rama si o Biblie...
si-au gasit locul frumoasele de ele... pana intr-o zi, cand
mi-au venit niste ganduri sa le astern pe hartie.

Cea perfectd, fara nicio fisura, da, e intr-adevar frumoa-
sa, tine florile in ea parca asa, cu o mandrie, ca doar e
perfecta... iar cealaltd, desi sparta la nivelul de sus, tine si
mai multe flori si parca aratd si mai sublim, iar mie per-
sonal mi se pare ca are o frumusete aparte, cuprinsa fiind
cumva de frumusetea fisurii, si atunci imi vine-n minte...
QOare nu suntem si noi asa uneori?

Sunt momente in viata in care ne vedem perfecte, foarte
bine chiar, toate-s asezate, toate merg struna si parca ne-
am dori sa fim folosite atunci mai mult pentru Domnul;
totusi, El, vazand inima noastra mandra, ne incredinteaza
doar putin, pentru a ne proba credinciosia in lucrurile
mici... iar mai apoi, cand ne trece prin incercari, frante si
zdrobite, desi nu ne vedem bune si nici in stare sa fim
folosite de Creatorul nostru, atunci parca El ne foloseste
mai mult, pentru a rodi si a inflori spre slava Sa mai mult.

Alteori insa...

Facem un lucru pentru Dumnezeu si parca ,putin man-
dria” ne-ar cuprinde, deschizandu-ne bratele doar pentru
persoane alese... din pacate, acest lucru aratand cat avem
din Dumnezeu, din Duhul Sau Sfant in noi si doar dupa
ce ne trece Dumnezeu prin incercari, frangand eul nos-
tru, putem si noi, ca aceasta vaza sparta, care dupa ce s-a
spart a putut sa cuprinda mai multe flori decat cea intrea-
ga, sa ne deschidem bratele si catre alte femei... putand
chiar raspandi din mirosul bunatatii lui Dumnezeu fata de
noi si transmisa prin noi fata de altii.

Mirosul putinelor flori din vaza perfecta se simte, dar
parca frumusetea ei paleste in comparatie cu cea sparta,
zdrobita... caci ea e mult mai umpluta cu frumusetea mai
multor flori...

Mult mai patrunzatoare... si deschisa pentru mai mult...

Exact asa se intampla si cu noi: cu cat suntem mai um-
plute din Cuvantul Sau, din Dumnezeu, vom putea sa ofe-
rim mai putin sau mai mult, chiar... altora.

De multe ori, in viata, o femeie franta poate face lucrarea
lui Dumnezeu mult mai deosebit, datorita faptului ca ea
nu se vede pe ea nicidecum deosebita, ci doar o unealta
in mana lui Dumnezeu.

Ea uneori nici nu stie ca, prin gestul ei mic oferit, poate aduce un
zambet, o bucurie, o incurajare chiar cuiva... care chiar poate are
nevoie... si asta tocmai pentru c3, in slabiciunea ei, se arata pute-
rea lui Dumnezeu, dupd cum scrie: ,...puterea Mea in slabiciune
este facuta desavarsita...” (2 Corinteni 12:9).

Cand ne vedem bine si credem ca putem noi sa facem ceva anu-
me, de multe ori nu iese cum ne-am dori... caci ne bizuim pe noi...
si nu pe Dumnezeu.

Vaza sta in picioare pentru ca este sustinuta de mobilier, asa si
noi stam in picioare pentru ca suntem sustinute de Creator... dar
e datoria noastra sa ne umplem cu mai mult din Dumnezeu, prin
rugaciune, citirea Bibliei, post...

Uneori, cand te rogi pentru calauzire si te lasi calauzita, nu stii
nici tu cat balsam poti aduce cuiva, daca in acea dimineata ti-ai
inceput ziua cu Dumnezeu. Vaza perfecta, umpluta cu putine flori,
arata bine, insa vaza franta, cu si mai multe flori, arata sublim. De
aceea, dragi femei, haideti s& ne umplem de mai mult din Dum-
nezeu, pentru a putea arata roadele Duhului Sfant in noi, pentru
a putea emana parfumul bunatatii lui Dumnezeu, pentru a putea
face ca El sa se vada in noi, pentru ca nu multi oameni citesc Biblia,
nsa citesc oamenii, faptele si vorbele lor.

Haideti sa fim vaze umplute din plin, cu mireasma Duhului Sfant,
mai ales in frdngerea noastra, caci s-ar putea ca prin ea sa in-
curajezi, sa ridici pe cineva, sa-l cdlauzesti spre Dumnezeu... nu
doar vaze perfecte, umplute cu putin din Dumnezeu, cu putin din
rugaciune, cu putin din citirea Bibliei, caci asa vom da doar putin
din ce avem in noi si doar o adiere a bunatatii lui Dumnezeu se va
simti peste altii...

Fii o vazd din a cdrei flori sa emane miros de cer... frumusete
si bundtate care sa indrepte inimile altora spre Dumnezeu, cdci
acesta este scopul copiilor lui Dumnezeu:
sd-L facd cunoscut pe EL

Mihaela Ciorei
Biserica ,,Elim”, Spania
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Cét de minunat si de necuprins
este Domnul, Dumnezeul nostru!
Mare este credinciosia Lui!

Va plac listele? Listele de orice fel?

Noi, femeile, in general functionam
pe baza lor: lista de cumparaturi,
lista de lucruri pe care trebuie sa le
fac azi sau in zilele urmatoare, lista
cu banii cheltuiti, lista cu programul
copiilor si atributiuni s.a.m.d.

Dar, dintre toate, cel mai mult
iubesc lista de RUGACIUNE si
MULTUMIRE.

Luand si eu acest exemplu de
la liderii mei de grup de casa si
ascultand marturia lor despre modul
minunat in care Dumnezeu a lucrat
si a raspuns rugdciunilor, am fost
foarte motivata sa fac si eu acest
lucru. Nu stiam pana in acel moment
despre aceastd metoda de a scrie
pe puncte motivele de rugaciune
(cererile) pe o parte si motivele de
multumire pe cealalta parte.

Crescand intr-un orfelinat si,
dupa cum cred ca stiti din auzite,
in orfelinatele comuniste nu erau
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implinite nici nevoile fizice, nici cele
spirituale, nu am avut nicio cunostinta
despre Dumnezeu, Biserica,
Biblie, rugaciune, post sau minuni
dumnezeiesti.

Dumnezeu a fost BUN cu mine si cu
familia mea. La varsta de 26 de ani
L-am cunoscut impreuna cu sotul meu
si L-am acceptat ca Domn si Mantuitor
in viata noastra, iar de atunci pana
acum 1l slujim si suntem integrati in
biserica si In comunitate.

Am avut harul sa fim indrumati
si modelati atat la programele de
duminica, cat si peste saptamana, intr-
un grup de casa unde am crescut si
ne-am dezvoltat, inconjurati de liderii
nostri si de alti oameni binecuvantati.

Multumim, Augustin si  Daniela!
Voi ne-ati incurajat si ne-ati invatat
umblarea prin credinta si perseverenta
n rugaciune.

.Cereti si vi se va da; cautati si veti
gasi; bateti si vi se va deschide. Caci
oricine cere capata; cine cauta gaseste;
si celui ce bate i se va deschide.”
(Matei 7:7-8)

in acest cuvant — ,oricine” — m-am
inclus si eu. Daca pentru familia
liderilor mei Dumnezeu a lucrat,
bazata pe Cuvantul Lui, am crezut ca si
pentru noi o va face la timpul potrivit.
Dumnezeul lor ESTE si Dumnezeul
nostru!

Si uite asa m-a gasit inceputul anului
2017 cu o hartie alba in fata si cu un
pix in mana. Era prima lista de acest
fel pe care o intocmeam, timida si cu
mana tremuranda.

Cu emotii am Tnceput sa scriu. Lista
mea continea zece puncte.

M-am oprit in mod special la punctul
sase, unde am scris: ,0 casa care sa fie
a noastra”. Si am trecut mai departe.

La acel moment locuiam intr-un vechi
canton de cale ferata (pentru cele care
nu stiti, aceasta era o cladire foarte
mica unde lucra un cantonier si, ori
de cate ori se apropia trenul, el iesea
si ridica bariera manual). Este foarte
important sa amintesc acest aspect
pentru a scoate in evidenta interventia
supranaturald a lui Dumnezeu — locul
unde am fost si locul unde suntem
astazi.

Au trecut opt ani de cand am asternut
pe hartie dorintele inimii mele.

Opt ani de consecventa si
perseverenta in post si rugaciune. Opt
ani de asteptari...

Raspunsul a venit in toamna anului
2025, cand, printr-un telefon, am
fost anuntata ca Dumnezeu vrea
sa ne trimita bani pentru o casa
noua. Persoana de la celalalt capat
al firului imi era cunoscutd, dar nu
0 mai vazusem de cand eram mica.
M-a surprins telefonul ei, pentru ca
niciodata nu mai vorbisem cu ea la
telefon. insa apelul ei s-a dovedit a fi
raspunsul lui Dumnezeu la rugaciunea
mea, raspuns care mi-a schimbat viata.
Si am auzit in receptor urmatoarele
cuvinte: ,Dana, am simtit din partea
lui Dumnezeu ca trebuie sa-ti trimit
bani pentru a-ti cumpara o casa.

Trebuie s& iesiti de acolo!” in decurs
de o luna am primit banii pentru
noua casa si, in plus, alti bani pentru
renovare. Dumnezeu tot ce incepe
duce la bun sfarsit!

»Toate lucrurile sunt cu
putinta celui ce crede!”

(Marcu 9:23)

A fost cea mai mare minune pe care am trait-o vreodata. Numai Dumnezeu
a putut face asta. Pe langa aceasta minune, am fost coplesita de felul minunat
in care Dumnezeu a implinit si celelalte cereri de pe lista mea: sanatate,
mantuire, locuri de munca respectabile pentru mine si sotul meu si, pe langa
toate acestea, o masina mai buna.

JToate lucrurile sunt cu putinta celui ce crede!” (Marcu 9:23)

Dumnezeu ne-a binecuvantat si cu o nepotica in acesti ani — Estera Maria —
si nu pot decat sa fiu multumitoare Domnului pentru ca El a dus la indeplinire
cererile noastre.

»Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi:
ganduri de pace si nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor si
o speranta.” (leremia 29:11).

Am vrut sa scriu aceste lucruri in primul rand pentru a da slava lui Dumnezeu
si a vesti maretia Lui, iar in al doilea rand pentru a va incuraja si motiva sa
credeti in lucruri marete, imposibile pentru oameni, dar posibile pentru
Dumnezeu.

Va incurajez sa va faceti liste cu motive de rugaciune si de multumire si sa
fiti credincioase in timp ce va rugati pentru ele, pentru ca Dumnezeul nostru
poate! Dumnezeu raspunde la timpul Lui. Tu trebuie doar sa astepti.El este
langa tine! Nu te uita la cat de mare este intunericul, uita-te la cat de puternica
este lumina care vine de la El. Crede! Traieste cu speranta!

Bucura-te de Dumnezeu, pentru ca El este Tatal tdu! Va binecuvantez, dragi
femei, si ma rog ca Dumnezeu sa va asculte rugaciunile.

Dana Heleria
Casa Tamplarului, Ocna Mures




Ochelari spirituali

intr-o lume nec

Ceva imi pare in nereguld... Cu
siguranta e vorba de oboseala, dar
pana acum cateva saptamani nu am
banuit ca ar putea fi ceva mai mult.
Ma incrunt usor cand incerc sa citesc
si parca cuvintele nu mai sunt la fel
de conturate ca altddata. Negarea
este primul gand, dar nu a durat
mult pand sa admit ca ochii mei au
ajuns la varsta la care au nevoie de
putin ajutor. Mi-am adus aminte
vorbele doamnei doctor: ,Daniela,
dupa 40 de ani trebuie sa te astepti
la anumite schimbari!” Bineinteles
ca nu am crezut! Pe atunci vederea
mea era 100% la ambii ochi. Ea insa
a stiut mai bine, iar eu am decis ca
ar fi cazul sa-i dau dreptate. Nu mi-a
placut procedura, dar totul a fost
pentru binele meu. in cele din urma,
situatia nu a fost grava: un diagnostic
corect si ochelarii potriviti au adus
claritatea de care aveam mare nevoie.
Am inteles ca tocmai am dezvoltat o
dependentd necesara si benefica.

Claritate! De la inceputul anului
ma gasesc meditand adesea la
importanta de a avea o perspectiva
corecta asupra oricarei situatii, fie
usoara, fie dificila. ,Ochiul este
lumina trupului. Daca ochiul tau este
sanatos, tot trupul tau va fi plin de
lumina.” (Matei 6:22) Ochii sunt o usa
pentru inimd, minte si suflet. Ochii
mei trebuie sa priveasca ce este bun
si sfant pentru a avea nu doar un
trup sanatos, ci si o mentalitate si o
viatd sandtoasa. Stiu, pare mai mult
un ideal, dar este posibil. Pentru
asta am nevoie de o pereche de
ochelari spirituali — sau mai bine
zis dumnezeiesti — pe care sa-i port
atunci cand sunt depasita, cand nu
inteleg, cand nu pot vedea mai mult,
cand credinta imi este slaba, cand
sunt tentatd sa judec sau cand cred
ca stiu tot, dar in final am nevoie de
multa intelepciune.

Asa am ajuns sa dezvolt o
dependentd necesara de Cuvantul lui
Dumnezeu, Biblia, care este perechea
de ochelari perfecta pentru oricine.
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Nu ai nevoie de un consult special pentru a-ti da seama ca trebuie sa-i porti.
in fiecare zi trebuie sa vad lucrurile asa cum sunt si nu imi permit sa ma bazez
pe emotii sau pe ce imi transmite inima. Nu incape indoiala: ,Inima este nespus
de inselatoare si deznadajduit de rea. Cine poate s-o cunoasca?” (leremia 17:9)
Nu ma pot lasa condusa de ea.

Dar ce sa fac cu gandurile? Cum sa le opresc din a-si face cuib in mintea mea?
Stiu prea bine ca ,Domnul cunoaste gandurile omului: stie ca sunt desarte.”
(Psalmul 94:11) Tocmai de aceea nu imi permit sa ma bazez pe ceea ce vine
din firea mea. lau atitudine, ma impotrivesc si nu ma las biruita. ,Noi rasturnam
izvodirile mintii... si orice gand il facem rob ascultarii de Hristos.” (2 Corinteni
10:5)

Influenta este un alt aspect care nu trebuie trecut cu vederea. Cu cine ma
insotesc? Cui li permit sa vorbeasca in viata mea? Pe cine admir si cine are voie
sa stea suficient de aproape incat sa-mi auda sufletul?

Cladim relatii cu oameni care sunt gata sa stea in spartura si sa se roage
pentru noi, in prezenta carora simtim pace si odihna, care ne duc mai aproape
de Hristos si carora le intoarcem, la randul nostru, aceeasi dragoste si slujire.
.Cine isi face multi prieteni ii face spre nenorocirea lui..."” (Proverbe 18:24)
Totusi, ,Cum inveselesc untdelemnul si tamaia inima, asa de dulci sunt sfaturile
pline de dragoste ale unui prieten.” (Proverbe 27:9) Nu in ultimul rand: ,Mai
bine o mustrare pe fata decat o prietenie ascunsa. Ranile facute de un prieten
dovedesc credinciosia lui...” (Proverbe 27:5-6)

Ce sa fac si ce nu? Cum sa fiu de folos? in ce s& investesc timpul meu? Cand
sa vorbesc si cand sa tac? Cand sa pornesc la drum si cand sa stau pe loc?

Este nevoie de claritate
in mult mai multe domenii
decat cele enumerate de
mine. Am zabovit doar
asupra catorva. imi doresc
can acest an sa vad ceea ce
Dumnezeu vede, sa nu ma
ingrijorez de nimic, sa-L vad
pe El in tot si astfel sa nu fiu
nici macar o clipa in afara
ariei Lui.

Jincrede-te in Domnul
din toatd inima ta si nu te
baza pe intelepciunea ta.
Recunoaste-L in tot ce faci,
si El iti va netezi cdrdrile.
Nu te socoti singur intelept;
teme-te de Domnul si
abate-te de la rau.

Aceasta va aduce sandtate
trupului tau si putere
oaselor tale.”

(Proverbe 3:5-8)

Daniela Decean
Casa Tamplarului, Ocna Mures

credinta, speranta si bucurie in provocarile zilnice

N

n aceasta viata fiecare avem parte de diferite sezoane,
care mereu sunt in schimbare; aceste sezoane de
tranzitie ne pot face s& ne simtim nesigure, coplesite. in
acele momente, avem doua optiuni: fie purtam singure
greutatea schimbarii; sau putem alege sa ne adapostim
la umbra Celui Atotputernic. Acest sezon al maternitatii,
necesita simplitate: o rutina mai blanda, asteptari mai
putine si apropierea mai profunda de Dumnezeu, caruia
sa i cerem intelepciune in orice detaliu.

inainte de a deveni mame pentru prima dats, adundm
informatii despre maternitate; ne gandim la propriile
noastre mame si bunici; cautam sfaturi in diverse locuri.
Ne ascultam propriile instincte si stabilim propriile
standarde pentru cum arata o mama buna. Cu siguranta,
putem invata lucruri utile, dar Cuvantul Domnului explica
scopul definitiv al maternitatii, iar intelegerea noastra
despre caracterul si planul Sau ar trebui sa inspire modul
in care intelegem ce inseamna sa fii mama.

Este greu sa fii mama. intr-o clipd, crezi c& faci o treabé
bung; in urmatoarea, ai impresia ca esti cea mai incapabila
mama de pe pamant. De aceea avem nevoie ca adevarul
Evangheliei sa fie repetat iar si iar, si sa ne ofere speranta
in mijlocul provocarilor zilnice.

Nu avem nevoie de versiunea lumii cu privire la
maternitate; avem nevoie de o maternitate rascumparata
si transformatd prin invierea Mantuitorului nostru.
Sangele Lui varsat este esential pentru a ne elibera de
vinovatie si esecuri. Plinatatea Lui ne poate umple acolo
unde ne-am simtit golite. Sacrificiul si durerea Lui ne
ajuta sa ne daruim pentru altii, chiar daca inseamna sa
suferim. Ranile Lui pot vindeca ranile noastre. Ispasirea
Lui ne ofera o sansa de a ne curata pacatele o data pentru
totdeauna; iar moartea Lui aduce viata adevarata.

Maternitatea este alcatuita dintr-o multime de momente,
care devin acte de inchinare.

Toate actele tacute de ascultare vor fi vazute, rasplatite si [dudate pentru
slava Lui Dumnezeu.

Cristos a venit ca Dumnezeu in trup, indeplinind lucrarea de a merge la
cruce, astfel incat noi ne putem odihni in El.

in sezoanele grele, nu inseamna cd Dumnezeu e absent; Scriptura
ne spune ca aceste greutati produc perseverenta, caracter, credinta si
speranta. Aceste calitati cresc, atunci cand alegem sa ne odihnim in El.

Azi alege sa te increzi in Domnul, sa il lauzi in momentele grele, ai
incredere ca El lucreaza, chiar si atunci cand sezonul in care te afli, se
simte apasator.

Cu pretuire, Damaris Torok

Biserica baptista “Harul” Targu-Mures




Stau si privesc in gol... cum de multe ori am
facutin viata, dar acum parca privesc altfel; are un
alt inteles aceasta privire... Mai demult priveam
ca un copil... acum vad ca intr-o oglinda ceea ce
vedeam atunci... cum zice si in 1 Corinteni 13 cu
11: ,...am lepadat ce era copilaresc...”. Acum vad
clar lucrurile, de parca ar fi chiar in fata mea.

Te gandesti, poate, la ce lucruri ma refer?...
Lucruri, in general, asa, de zi cu zi: luna de luna,
an dupa an... bucatelele mici de viata care fac tot
unitarul, care contureaza intreaga noastra viata
pe acest pamant si ne aratd, parca intr-un vis,
viata viitoare ce ne asteapta!

Si te intrebi cum asa? Cand eu poate sunt fara
nadejde, fara pace, am tulburari de tot felul,
confuzia nu ma ocoleste, noaptea am insomnii,
am nesiguranta si lista poate continua la
nesfarsit...

Ce-ar fi sd ne oprim din astfel de ganduri care
ne vin inevitabil si uneori ne agaseaza chiar... si
sa luptam, sa luptam cu ele, cu noi insine, pentru
lucrurile care chiar conteaza...

Da, exact, bine ai auzit: la lupta!... Nu sunt
adepta plangerii de mila, ci a gasirii solutiilor, a
perseverarii, a nu ma lasa niciodata, orice ar fi,
stiind ca ceea ce pentru care lupt este bun, drept
si in concordanta cu voia Lui.

Dictionarul  explicativ al limbii romane
explica perseverenta ca o insistenta, neclintire,
statornicie,  staruinta, tenacitate.. toate
substantive care ar trebui sa ne caracterizeze pe
fiecare in parte... toate cuvinte care ne ajuta sa
fim biruitori... toate aceste profunde margaritare
care, daca le detinem, ne aseamana mai mult cu
El, Isus, Marturia Vie si Suprema.

Perseverenta e o insistenta, dar nu din aceea
care sa constranga sau ,sa calce peste cadavre”
pentru a reusi in toate, ci vorbesc aici despre
acea perseverenta sincera si, poate, pe alocuri
indurerata, care te face sa vezi dincolo de ce
se vede, care te face sa simti dincolo de ce e
palpabil... despre acea perseverenta care e ca
vantul... nu o vezi, dar o simti din plin, o simti pe
propria piele.

perla din adanc..

O simti pentru ca trebuie sa continui, pentru ca trebuie sa mergi
mai departe cu toate fortele, pentru ca trebuie sa faci tot posibilul
si tot ce tine de tine, chiar daca...

Chiar daca... aici fiecare sa mentioneze acel ceva care il limiteaza,
acel ceva care ii pare ca un urias in viata lui, acel ceva prin care
cel rau ne fura, de fapt, bucuria si pacea... acea vulnerabilitate de
care ne vine mereu si mereu sa ne plangem inaintea oamenilor si
inaintea lui Dumnezeu.

Perseverenta e statornicie si neclintire; se caracterizeaza prin
acele momente care vin in viata si parca ne dau peste cap din toate
punctele de vedere si ne obosesc la un moment dat, dar, totusi, nu
ne ldsam, nu ne dam batute, pentru ca stim ca nevoia noastra e in
fata Lui...

Poate te rogi pentru ceva anume si te gandesti: de ce nu se
intampla, de ce nu veziluminita de la capatul tunelului, de ce te simti
asa, ca-ntr-o pustie?... Sa-ti zic ceva: acesta e locul perfect, acesta
e momentul, acesta e adancul unde se formeaza perseverenta...
pentru ca atunci cand ajungi acolo, in punctul mort, atunci cand
LCutitul i ajunge la os”, atunci realizezi cad nu poti sta in starea
respectiva la nesfarsit, pentru ca iti da un disconfort total... si ce
faci? Incerci, ingreunat, s& dai poverile la o parte, sa te descarci, s&
te eliberezi, sa-ti spui: ,Chiar daca nu mai pot... totusi mai pot un
pic” si mergi mai departe pentru tine sau pentru altii...

Poate nici nu ti-ai dat seama, dar aceasta e perseverenta: perla
care se proceseaza in adanc, in adancul fiintei tale. E ca rana unei
scoici care scoate ceva inestimabil la lumina... rana care, odata
vindecatd de mana Lui cea blanda, da afara din noi ce e mai
frumos... Fata ne lumineaza, graiul ni se invioreaza, mersul nu mai
e agale, ci apasat si sigur pe cale... simtim puterea ce ne da un
avant nemaintalnit vreodata.

Aaa, da, am uitat sa va zic... Trecerea peste durerile noastre o
face Domnul prin aceasta perla frumoasa si parca de neatins —
perseverenta — care e la indemana noastra intotdeauna... trebuie
doar ca intentionat sa o vedem si sa o folosim intelept.

Perseverenta e soapta Domnului de a ne calauzi ca un stalp de
nor ziua si un stalp de foc noaptea. E modalitatea Lui de a ne zice
sa nu ne lasam, indiferent de situatie, pentru ca El e cu noi, chiar
dacé nu-L vedem. Chiar dac, obositi fiind, nu il simtim. E modul Lui
de a ne face mai puternici... si mai puternici prin tot ce va veni sa
vind. E modul Lui de a ne spune ca va fi bine si cand nu intelegem,
ca dupa fiecare nor de ploaie va veni un soare si mai stralucitor...
va veni El, Soarele Neprihanirii, care ne copleseste cu tot ce are mai
frumos si bun pentru noi, prin ochii Lui! Din perspectiva Lui, viata
se vede altfel: soarele e mereu pe cer, iar noi suntem vazute drept
cine vom ajunge sa devenim.

Poate... chiar dacd e inceput de an
si, de obicei, se incepe cu hotarari noi,
pentru unele din noi anumite hotarari
poate sunt luate cu mult timp in urma
si vrem sa ne tinem de ele cu statornicie
si anul acesta, vrem sa perseveram in ele
in continuare. Poate pentru unele din
noi anumite lupte nu s-au terminat inca.
Poate ne aflam chiar in mijlocul lor.

Sa nu deznaddjduim: El e cu noi,
promisiunile Lui sunt acolo pentru
noi... ci, perseverand, mana in mana cu
Domnul nostru, sa continuam sa pasim
mai departe... chiar daca uneori putem
doar sa pasim cu pasi mici, e in regul;
sd nu ne oprim. Doar continuand sa
mergem impreuna cu El vom fi mai mult
ca biruitoare!

.Cdci, chiar dacd smochinul nu va
inflori, vita nu va da niciun rod, rodul
madslinului va lipsi si campiile nu vor
da hranad, oile vor pieri din staule si nu
vor mai fi boi in grajduri, eu tot mad voi
bucura in Domnul, md voi bucura in
Dumnezeul méantuirii mele!

Domnul Dumnezeu este tdria mea;
El imi face picioarele ca ale cerbilor si
ma face sd merg pe indltimile mele.”
(Habacuc 3:17-19)

Cu deosebita pretuire,
Persida Budelecan (foto)
Biserica Penticostala
.Sfanta Treime”, Bistrita
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Perseverenta e soapta
Domnului de a ne calauzi
ca un stalp de nor ziua
si un stalp de foc noaptea.
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Privind pe geam la peisajul feeric al iernii ce se asternea
imaculat Tnaintea gandurilor mele, am indraznit sa visez la
un tablou desavarsit. inaintea Ta, Doamne, pacatele noastre,
multe... de vor fi cum este carmazul, de vor fi rosii ca purpu-
ra, se vor face albe ca zapada.

Viata incepe frumos, ca o plapumioara de zapada asternuta
proaspat, neatinsa, fara patd, fara zbarcitura... apoi viata
continug; pasi... multi pasi... prea multi pasi... in ganduri, in
fapte, in suflet, care murdaresc, aduc noroi, lasa urme adan-
ci, strica perfectiunea zorilor neatinsi ai vietii. Zgomotul zi-
lelor care alearga continuu... nu se mai opresc; nu te mai
zaresti in sirul lor. Nu te mai gasesti pe tine, cel mic, cel
plapand, cel curat, cel neatins de noroi. Cu brate harnice, ca
si muncitorii cu ziua, suflecand manecile, incepi sa cureti, te
trudesti, muncesti. Obosit, privesti la imaginea imperfecta
ce ti-a iesit din maini.

Nu... nu esti tu acela, nu te-ai regasit. Este nevoie de un
ajutor, de un Mantuitor, sa scoata toate petele. Si, deodats,
iti vine in minte, bland, un cuvant al Scripturii care te face
sa tresari sub atingerea lui: ,Veniti totusi sa ne judecam, zice
Domnul. De vor fi pacatele voastre cum e carmazul, se vor
face albe ca zapada; de vor fi rosii ca purpura, se vor face ca
lana.” Isaia, capitolul 1, versetul 18. in sfarsit, rasufli usurat!

Totul e har... totul e iubire... totul este El!

Plecat sub crucea Lui, te contopesti cu Cel curat, cu Cel
nepatat si te regasesti pe tine in El. Ce minunat!

Curgi, viata, alearga inainte... am intalnit biruinta, am gasit
solutia curatirii mele... Isus.

Se aud zdruncinari de popoare,

Se zdrobesc in sir sperante si vise;
Cum sa-L cunosc pe Domnul oare?
Prin atatea poveri si usi inchise...
Dar un Glas se aude soptit:
Cautare, cautare!

Imi frang mainile a disperare.

Sub umbre de pasi parca vad deschise
Drumuri spre varf, drumuri la vale,
Vreau sa alerg sau sa stau, faclii stinse.
Din addnc de prapastii se-aude soptit:
Cautare, cautare!

Nu intelegi ca lacrima in piept ma doare —
Lupt cu prezentul, trecutul, imagini, noroaie.
Se intind laturi cu mirosuri murdare

Ma strang, ma sufoca pdcate siroaie.
Sentiment ce renaste in mine sopteste:
Asteptare, asteptare.

Se frange in gene un suspin... usurare.
La cumpana vremii un Glas se aude
Ma striga pe nume, ma cheama din zare
Cu raze divine fiinta-mi patrunde...
Prezenta ta Doamne ma cheama:
Indurare, indurare.

Adelina Salistean

Se spune ca in viata trebuie sa progresezi, sa inaintezi,
sa nu te opresti. Oprirea este asemanata cu stagnarea, cu
lipsa de interes sau de vointa. Si totusi, uneori este nevoie
sa te opresti. Sa stai pe loc, sa analizezi unde ai ajuns, ce
ai invatat si ce vei face cu ceea ce ai invatat.

Stim cu totii ca umblarea cu Domnul este o cursa, o
alergare pe care vrem sa o ducem la bun sfarsit. Dar
aceasta cursa dureaza o viata, asa ca etapele in care ne
oprim ne ajuta sa ne evaluam, sa ne calculam resursele
si apoi s mergem mai departe. Uneori, cand alergam
prin viata, Psalmul 46:10 ne aminteste si ne avertizeaza:
,Opriti-va si sa stiti ca Eu sunt Dumnezeu!” Adica statji,
opriti-va din alergarea voastra zilnica, amintiti-va de Cel
ce este, de Creatorul vostru, de Tatal vostru. Cautati ce
este important, nu doar ce este urgent. Unii au o singura
directie in viata: sa isi implineasca un vis. ins&, desi visele
nu sunt rele, ele pot deveni obsesii care sa-L inlature pe
Dumnezeu din drumul nostru. Atunci cand visul meu
nu-L cuprinde si pe Dumnezeu, visul meu va fi zadarnic.
Dumnezeu nu va sta intr-o relatie in care cariera mea,
familia mea sau masina mea sunt pe primul loc.

Uneori, oprirea inseamna sa evaluam ce am facut pana
atunci, sa calculam daca am procedat bine sau nu; daca
am gresit mult, sa reparam in masura posibilitatilor si sa
vedem cum mergem mai departe sau daca mai mergem
in acelasi fel. Evaluarea este o analiza a ceea ce am facut:
ne uitam cu atentie si cu intelepciunea primita de la
Domnul si, daca am gresit, corectam; daca am stricat ceva,
reparam. Uneori repararea este imposibila, dar macar
stim unde ne aflam, ne rugam, ne cerem iertare si cerem
strategie de la Domnul. Apocalipsa 2:5 spune: ,Adu-ti dar
aminte de unde ai cazut; pocdieste-te si intoarce-te la
faptele tale dintai..."

Alteori, oprirea inseamna odihna fizica si spirituala,
precum si preocuparea de a avea un timp cu Domnul
doar pentru tine, fara altcineva in preajmg;

=
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Un timp de calitate in care sa te incarci de prezenta Lui
pentru a merge mai departe. Da, prezenta Domnului ne
incarca, ne umple. Suntem vase care au nevoie mereu de
umplere si de improspatare. Psalmul 34:8 ne indeamna:
.Gustati si vedeti ce bun este Domnul! Ferice de omul care
se adaposteste in EI!"

Si nu uita ca suntem diferiti si ceea ce se aplica la mine
nu se aplica intotdeauna la tine. Sa ne cercetam viata in
lumina Cuvantului lui Dumnezeu. El are un scop bun cu
viata noastra, iar tot ce a pregatit pentru noi este bun.

Asadar, in filmul vietii noastre, noi suntem si actorii, si
regizorii. Noi hotaram ce fel de viata vom duce: cu popasuri
lungi in oazele lumii acesteia sau cu opriri pline de sens de
sus, alegand intelepciunea care vine de la Dumnezeu.

Haideti sd ne evaluam si sa ne reevaluam viata, ldsand
Duhul Sfant sd ne ghideze, sd ne intdreasca directia sau
sd ne arate una noud, mai bund.

Daniela Bartus
Biserica ,Noul Legamant”, Targu Mures




O marturie a implinirii

,.0 dorinta implinita este un pom de viata'
(Proverbe 13:12)

Dupé cum primavara, dupa o perioada de iarna,
aduce viata si frumusete, iar totul prinde contur, tot asa
o dorinta implinita aduce viata in inima unui om.

Draga cititoare, este vreo dorinta in viata ta pe care
astepti sa fieimplinita? Te rogi, plangi si astepti fagaduinta
mult dorita? Cum este aceasta asteptare — astepti cu
credinta sau cu dezamagire in inima?

Printr-o astfel de dorinta si asteptare am trecut si eu.
Am avut o dorinta pentru care ma rugam in ce priveste
domeniul casatoriei si asteptam implinirea ei. Inci de
la paisprezece ani stiu ca ma rugam pentru viitorul
meu sot. Dorinta mea arzdtoare era aceasta: sa fac voia
lui Dumnezeu in viata mea. Credeam cu fermitate ca
Dumnezeu Se implica si in acest domeniu si ca El poate
pregati persoana potrivita pentru mine.

La momentul alegerii facultdtii eram intre doua
optiuni: sa studiez patru ani pentru a deveni asistenta
medicala sau sase ani la Facultatea de Medicina, urmati
de rezidentiat. Dorinta mea de a ma casatori ma facea
sa cred ca sase ani erau prea multi. Totusi, in cele din
urma, am ales Facultatea de Medicina, fiindca am simtit
ca aceasta era calauzirea lui Dumnezeu pentru mine.

Dorinta de a avea propria mea familie a fost foarte
mare: sa am un sot impreuna cu care sa slujesc Domnului
si copii, o familie care sa onoreze Numele lui Dumnezeu.
M-am rugat mult pentru acest motiv si am avut si
perioade de post, insa vedeam cum aceasta dorinta inca
nu se implinea, desi Dumnezeu mi-a vorbit de mai multe
ori ca El ma va binecuvanta si ca trebuie sa astept timpul
Sau.

Eram a patra dintr-o familie de noua copii. Mama mea
a decedat cand aveam abia saisprezece ani. Unele surori
imi spuneau: ,Poate Dumnezeu te mai tine asa, ca sa
mai poti ajuta pe fratii tai.” Eram alaturi de familia mea,
dar imi doream si eu familia mea. Ma rugam si asteptam
fagaduinta Domnului sa se implineasca. Stiam, pe baza
Cuvantului lui Dumnezeu, ca El este Tatal orfanului si
ma rugam ca El, ca Tata, sa-mi poarte de grija si sa ma
binecuvanteze.

Dupad cativa ani, la o intalnire unde era prezenta si o familie
misionara draga mie, o sord m-a incurajat spunandu-mi:
.Eugenia, proclama promisiunile lui Dumnezeu in viata ta.”

Atunci am inceput sa caut versete biblice in legatura
cu situatia si cauza mea, care intdresc credinciosia lui
Dumnezeu si implinirea fagaduintelor in viata copiilor Sai.
Unele dintre acestea au fost: ,Dumnezeu nu este un om,
ca sa minta, nici un fiu al omului, ca sa-l para rau. Ce a
spus, oare nu va face? Ce a fagaduit, oare nu va implini?”
(Numeri 23:19)

.Caci El zice si se face; porunceste si ce porunceste ia
fiinta.” (Psalmul 33:9)

.Cereti si vi se va da; cautati si veti gasi; bateti si vi se va
deschide. Caci oricine cere capatd; cine cauta gaseste; si
celui ce bate i se deschide.” (Matei 7:7-8)

Mi-am facut un carnetel cu mai multe versete din Cuvantul
lui Dumnezeu, Cuvant care este viu si lucrator, si am ales sa
cred ceea ce Dumnezeu a spus. Aceste versete mi-au dat
mult avant in rugaciune. Ma luptam in rugaciune folosind
Cuvantul, care este sabia Duhului, si, bazata pe credinciosia
lui Dumnezeu, credeam ca El poate lucra in viata mea. i
multumeam, de asemenea, ca El o va face. Credeam c3, in
orice parte a globului s-ar afla aceasta persoana, Dumnezeu
o poate pune in calea mea.

Dupa mai multi ani de asteptare, la varsta de treizeci de
ani, I-am intalnit pe sotul meu. El era din Romania, iar eu
locuiam in Spania. Dupa cateva luni, ne-am unit in dragoste
si ne-am casatorit in anul 2024.

Pot spune ca a fost cu adevarat lucrarea lui Dumnezeu.
inca de la inceput am simtit o pace adanc si frumoas3, iar
lucrurile au decurs deosebit de bine. Ceea ce ma rugasem
si cerusem 1n rugaciune, dorinta inimii mele, am vazut ca
se implinea.

Asa cum am spus, imi doream si copii. Stiam ca sunt
cupluri care au asteptat ani la rand pentru primul copil, insa
m-am rugat si pentru acest domeniu al vietii.

Am avut versete biblice care m-au
ajutat in rugaciune, precum Psalmul
127 cu 3: ,lata, fiii sunt o mostenire
de la Domnul, rodul pantecelui este
o rasplata data de EL" l-am spus
Domnului ca El este Tatal orfanului,
ca mi-a purtat de grija si a implinit
fagaduinta fata de mine si L-am rugat
sa ma binecuvanteze acum si in acest
domeniu, cu aceasta mostenire de la
El.

Dumnezeu a ascultat si a lucrat si in
acest aspect, iar dupa cateva luni de la
casatorie am ramas insarcinata si am
primit primul nostru copil in primavara
anului 2025.

Sunt deplin  recunoscatoare si
multumitoare pentru felul frumos
in care Dumnezeu a lucrat. A fost o
asteptare lunga, dar El a stiut timpul
Sau perfect. Fratele meu ma incuraja
adesea spunand: ,Eugenia, tu nu
esti in planul tau, esti in planul lui
Dumnezeu.” Cred ca Dumnezeu a avut
toate lucrurile in vedere, iar planul Sau
este cel mai bun.

Te incurajez si pe tine, draga cititoare,
daca treci printr-o perioada de
asteptare si Inca nu vezi raspuns la
promisiunile lui Dumnezeu, sa nu te
descurajezi.

El cunoaste rugaciunile tale, lacrimile
tale si dorintele tale. Dumnezeu nu
este un om ca sa mintd; ce a spus va
face si ce a fagaduit va implini, pe baza
Cuvantului Sau, care este adevarat si
lucreaza si astazi.

Eugenia Bozdog
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Cu aceste cuvinte obisnuiesc sa-mi incep ziua si
sa-1 aduc slava Domnului meu pentru tot ce am si
pentru tot ce sunt. Chiar daca sunt multe lucruri pe
care mi-as fi dorit sa le vad altfel in viata mea, inima
mea ramane plina de multumire, pentru cd maincred
in Cel ce imi tine viata in palma Sa. Acest adevar
l-am invatat de la mama mea inca din copilarie. Ea
ne-a sadit mereu 1n inima acest principiu: oricat de
complicata ar parea viata, sa invatam sa-l multumim
Domnului pentru toate lucrurile.

intr-o zi, imi repetam aceste cuvinte in timp ce
trebaluiam prin casa, fredonand totodata un cantec
de lauda la adresa lui Dumnezeu. Deodata, o voce
dinlauntrul meu m-a facut sa ma opresc in loc:
.Chiar esti? Acum, in situatia aceasta, chiar crezi ca
esti binecuvantata?”

in tara este razboi, iar efectele lui se simt in fiecare
clipa: nesiguranta, durere si incercari care nu iarta
pe nimeni. in aceste zile geroase de iarna, statiile
de electricitate sunt bombardate de inamicul tarii
noastre, iar curentul electric ajunge doar patru—cinci
ore pe zi. Din cauza acestor atacuri si a lipsei de
curent, casa ramane rece si neputincioasa in fata
gerului. Frigul de afara patrunde neobosit pana in
pereti si se face bine simtit. Apa lipseste, iar fiecare
zi aduce noi provocari.

Copiii sunt bolnavi din cauza numerosilor virusi
care au cuprins vazduhul. Lipsurile se fac simtite
in familie. Indatoririle apasa pe umeri. Inima inca
sangereaza in urma ranii grele purtate recent,
cand Dumnezeu ti-a luat mult-asteptatul copilas.
Si totusi, tu spui ca esti binecuvantata? Chiar poti
afirma asta fara sa te indoiesti?

Acea voce avea, din punct de vedere omenesc,
dreptate. Realitatea era crudd, grea si apdsdtoare.
Stiu cd uneori pare greu, aproape imposibil, sa
spui cd esti multumitoare, mai ales cand viata te
loveste din toate pdrtile.

Totusi, dacd privim cu atentie in jurul nostru,
descoperim cd avem cu adevdrat motive de
recunostintd. Chiar si in mijlocul incercdrilor,
putem sd ne ancordm sufletul si sa alegem sa
radmdnem intr-o stare de bucurie si multumire.

Ducuric

in asemenea situatii dificile aleg

sa nu raman captiva in ele, ci sa-mi
ridic privirea deasupra tuturor acestor
circumstante, asemenea vulturului
care se inalta peste norii involburati,
si sa privesc spre Cel ce ramane
sursa bucuriei mele, chiar si in aceste
vremuri.

Vulturul nu fuge de furtuna, ci isi
deschide aripile si se ridica mai sus
de ea. Am inteles ca nu sunt chemata
sa traiesc sub apasarea norilor, ci
deasupra lor. Vulturul nu se lupta
cu vantul potrivnic, ci il foloseste
pentru a se indlta. El stie ca dincolo
de nori cerul rdmane senin, chiar daca
jos furtuna pare fara sfarsit. La fel,
credinta nu neaga realitatea durerii,
dar refuza sa o lase sa defineasca
orizontul vietii noastre. Cand aleg sa-
mi ridic privirea spre Dumnezeu — nu
pentru ca totul este bine, ci pentru ca
El rdmane bun — sufletul meu gaseste
inaltimea de care are nevoie ca sa
respire din nou. Asa cum spune Biblia:
.Dar cei ce nadajduiesc in Domnul isi
fnnoiesc puterea, ei zboara ca vulturii”
(Isaia 40:31). Privind spre Dumnezeu,
sufletul meu gaseste din nou puterea
de a merge mai departe si de a spune,
cu convingere: ,Da, sunt o femeie
binecuvantata!”

Mi-am continuat treburile in acea
zi cu o inimd multumitoare, pentru
cd Domnul meu este prezent in
viata mea in orice vreme. Sunt
binecuvantata, pentru ca, in toate
acestea, Dumnezeu rdamane Domnul
vietii mele si al familiei mele. Da,
sunt binecuvantatd, pentru ca El imi
inlocuieste ingrijorarea cu speranta
si frica cu pace. Am mii de motive
pentru care sa-1 multumesc, de aceea
aleg sa ma bucur de binecuvantarile
ce ma inconjoara, in loc sa ma las
coplesita de lipsuri si incercari.
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Dumnezeu este Domnul meu in zilele cu soare si belsug, dar si
in zilele innorate, pline de greutati si ingrijorari care bat la inima
mea. Dumnezeu este Domn peste fiecare domeniu al vietii mele,
iar ceea ce va aduce ziua de maine nu poate rasturna acest adevar.

Multumirea fatd de Dumnezeu nu depinde de ceea ce avem, ci
de faptul ca suntem inconjurati in fiecare zi de prezenta si iubirea
Lui, care nu sunt un merit, ci har. Daca El este Dumnezeu peste
vietile noastre, ce altceva ar mai putea sa ne distraga atentia sau
sa umbreasca bucuria de a fi ai Lui?

Habacuc spune la un moment dat: ,Chiar daca smochinul nu va
inflori, vitele nu vor da rod, rodul maslinului va lipsi si campiile nu
vor da hrang, chiar daca oile vor pieri din staule si nu vor mai fi
boi in grajduri, totusi eu ma voi bucura in Domnul, ma voi veseli
in Dumnezeul mantuirii mele.” (Habacuc 3:17-18)

Multumirea nu schimba intotdeauna circumstantele in care ne
aflam, dar schimb4 felul in care le trdim. O inim& multumitoare il
recunoaste pe Dumnezeu nu doar ca Datator al binecuvantarilor,
ci ca Prezenta vie in fiecare sezon al vietii. Atunci cand alegem
sa fim multumitoare, chiar si in lipsuri, ne ancoram sufletul nu in
ceea ce se vede, ci In credinciosia Celui care nu Se schimba.

Multumirea este un act de credinta. Este declaratia tacuta, dar
puternica, prin care afirmam ca Dumnezeu ramane bun chiar si
atunci cand viata este grea. Ea ne pazeste inima de amaraciune,
ne tine privirea ridicata spre cer si ne aminteste ca adevarata
noastra bogatie nu sta in ceea ce avem, ci in Cine este cu noi.

A fi multumitoare nu inseamnd a nega durerea, ci a alege
speranta. Nu inseamna a minimaliza pierderea, ci a recunoaste c3,
dincolo de lacrimi, Dumnezeu ramane Domn peste viata noastra.
Asemenea vulturului care se inaltd deasupra furtunii, alege sa-ti
ridici inima peste incercari si sa privesti spre Dumnezeu — singura
sursa a adevaratei bucurii!

Liudmila Pintilei - Ucraina
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Vo)
I ncd mai este frumos in lume,
Cu fiecare nou rasarit ce curge lin

peste campiile udate cu soare, cu zimbet, cu ploaie,

cu freamdt de cdnt ce le-mbracda-n mirare,
Si cu fiecare pelin preficut in vin,
La raspantii de raze si umbre.

Sarpanta lumii inca mai tine,
lar timpul mai toarce din caier rabdare.

Sub daltd, iubirea mai canta, mai plinge, mai iartd,

Batrani si copii isi strang mdna la poartd,
Cu aceeasi netdrmuriti-ncdntare.
In prag, mama inca mai vine.

Incd mai este frumos in lume,

Cu fiecare noud mijire de stea

In amurg de durere, cind visele cinti si pling
Cu lacrimi rourate, pe suflet, vibrand...

Cind gandul mi-e departe i inima grea,
Lumini se intrec peste culme.

In piepturi mai tresare, anume,

Speranta, pititd sub munti de ruine.
Dumnezeu e deasupra istoriei, blind si tacind,
Purtand toate poverile lumii in gand.
Bundatatea mai curge, alene, prin vine,

lar pulsul vietii mai bate iubire.

Sarpanta lumii inca mai tine,

In prag, mama inca mai vine.

Batrani si copii isi strang mana la poarta,
Sub dalta, iubirea mai canta, mai iartd...
Cénd... cu fiecare rasarit ce curge lin

Si cu fiecare pelin prefacut in vin,

La raspdntii de raze si umbre...

Stiu: incd mai este frumos in lume.

Alexandra-Ligia Negru
31.08.2025

DIES e [N IEE (7] uitata a vietii

,Daca iti acorzi un cat de mic ragaz, daca arunci, de jur
imprejur, o privire odihnitd, curioasa si nepatimasa, vei
gasi destule argumente sa te bucuri. Lucrurile (inca)
functioneaza. Sarpanta lumii (inca) tine. Mai exista inca
oameni intregi, traditii vii, intalniri miraculoase. Traim
intr-un sos toxic, dar el contine inca mirodenii subtile,
cu efect anesteziant. Marele animal cosmic nu pare
incd sa ia in serios agitatia noastra propagandistica,
spaimele noastre apocaliptice. Se poate trai. Se poate
trai bine. Se poate (inca) trai frumos.” — ANDREI PLESU

esph

A tit de complexa, de plina

E ea, femeia, o raza de lumind.
Cite lupte se dau in ea,

In viata mea, a mea si a ta.

Fapturi frumoase, colorate,

Cu-un suflet bogat, trecut prin toate.

Domnul ne-a creat cu atita claritate,

Sa vedem mereu frumosul dincolo de tot ce tace.

Putem spune o poveste, putem da viata

Acelei picturi, care, pentru altii, e doar o sumbra ceata.

Vedem dincolo de aparentd,
Dorind mereu si ajungem la esentd.

Atdta iubire de la El am primit!

Ne-a spus ceva ce-n minte mi s-a intiparit.
Ne-a dat ceva pretios,

De care sa avem grija, purtindu-ne frumos.

»Femeia inteleapta isi zideste casa”.

Sd luam aminte cum ne comportam,

Zilnic sa reintregim masa,

Prin tot ce facem, pe Domnul sa-L onoram!

Dan Lorena, Turda
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Femeaie,

'Cum sa n-am credinta, Doamne, cand stiu cine esti?
Cand lasi nouazegl sl metiopdc cliceis- SRUEtRp=sae siw [Ele Ui

mare este credinta Tal

..ganduri din Matei 15:21-28

A existat un moment cand suferinta a batut la
usa. Tare. Cu batai pe care nu le-am putut ignora.
Parca statea sa sparga usa. Cere-a un raspuns, dar
eu aveam mainile goale. La cine sa alerg cand mi se
clatina temeliile? Cand vad suferinta fara sa pot face
nimic? Cum pot fi martora la durerea fiicei mele fara
ca propria mea inima sa se franga? Pe cine sa intreb?
Unde sa caut solutii? Cine mi-ar putea da un antidot?

Toata lumea mea se prabusise. Boala fiicei mele
apasa cu o mana de fier peste sufletul meu. Sa fiu
martora la suferinta ei era o povara mai mare decat
puteam duce. Acest chin fura si umbra de frumusete
care impodobea, din cand in cand, viata noastra.
Cu fiecare zi care trecea, rezervorul sperantei mele
ramanea din ce in ce mai gol.

in mijlocul durerii mele a ajuns la mine un zvon: c&
existd un Om in Israel, un invatator de care ascultau
chiar si duhurile necurate. Auzisem ca are mila, ca
priveste suferinta umana in profunzimile ei. Ca nu
este surd la bocetul fara glas care, atat de des, se
ascunde intr-un colt al unei inimi ranite. Ca strigatul
orbilor de pe marginea drumului nu-L lasa indiferent.
Bogatia si slava oamenilor nu-L impresioneaza. El
nu se uita la fata oamenilor, nu cauta sa placa, ci
priveste dincolo de sabloanele pe care invatatorii
Legii le folosesc. Auzisem ca stie sd lege rani. Ca vede
suferinta si nu fuge, ci sta, Se apleaca si intinde mana.
Nu-i izgoneste pe cei care vin la El, chiar daca multi
sunt pacatosi, murdari si lipsiti de frumusete.

Cand L-am vazut in multime, am stiut ca El este
Mesia, Fiul lui David — Salvatorul pe care Israel il
astepta de atatia ani, raspunsul la rugaciuni, sperante
si lacrimi de durere. Era ceva diferit in prezenta Lui:
0 pace pe care nu mi-o puteam explica, o asigurare
ca nu ducem greul singuri, ci ca, in mijlocul durerii,
Cristos este cu noi.

M-am apropiat cu retinere, constienta ca nu avea
nicio responsabilitate fatd de mine. Nu eram din
neamul Lui, nu participam la sinagoga, nu tineam
Legea. Eram doar o mama fara speranta care gasise
un antidot pentru disperare. Putea sa ma refuze. O
singura privire aruncata in jur ar fi fost suficienta ca
sa vada dispretul din ochii celor de langa El. Stiam ca
ma considerau pierduta, nevrednica de har, nedemna
de ajutorul de care aveam atata nevoie. Pentru ei,
neamul meu era mai important decat disperarea
mea. Dar stiam si ca El era altfel, ca durerea mea nu-|
era indiferenta.

Mi-am facut curaj — un curaj pe care doar disperarea il
poate naste — si am strigat dupa El. El S-a intors, S-a uitat
la mine si a tacut.

Am insistat. Opinia oamenilor nu mai conta. Felul in
care eram privita nu mai avea nicio valoare pentru mine.

Fiica mea avea nevoie de El-Roi si lehova-Rafa. Stiam
ca El o poate vindeca. Aveam nevoie doar de un cuvant.

M-am apropiat. ,Nu este bine sa iei painea copiilor...”

Stiam ca nu este bine, dar nu pe identitatea mea ma
bazam. Nu faptele mele voiam sa-L induplece. Nici
n-as fi indraznit sa-mi vad meritele ca pe o moneda de
schimb. Stiam ca harul nu este negociabil. De aceea, ma
sprijineam doar pe mila Lui. Stiam ca este un Stapan bun.

Cu nodul in gat am spus ca nu voiam un loc la masa,
ci doar s ma satur cu faramiturile de pe jos. imi era de
ajuns — mult mai mult decat indrazneam sa sper.

El mi-a laudat credinta. Si a facut dupa cum am cerut.
Mi-a laudat credinta? Mie? Unei femei cananeence? Am
rémas uimita. in mijlocul unei multimi care méa privea cu
ochi straini, El a vazut credinta neclintitd a unei mame
ajunse la capatul puterilor. Si, dincolo de strigatele mele,
a auzit soapta abia perceptibila a inimii care avea nevoie
de o minune.

Cand vad cu cata mila Te apleci spre cel cazut? Cand
chemi oamenii la Tine, indiferent de neam, statut social
sau frumusete? Cand lasi nouazeci si noua de oi ca s-o0
cauti pe cea pierduta?

Plecam cu certitudinea de nezdruncinat ca venise Mesia
— lumea avea speranta. Sosise Raspunsul. Nu mai eram
oameni care veneau de nicdieri si se indreptau spre
nicaieri; alergarea noastra capatase sens. Stiam spre ce
ne indreptam. Fuga noastra continua isi gasise odihna
in Cel care a creat timpul si tine generatiile in mana Sa.

Acum stiam ce sa-i spun suferintei, daca vreodata avea
sa-mi mai bata la usa: exista Cineva mai puternic.

Ce har - c3, intr-o zi, Dumnezeu S-a oprit in dreptul
meu si a spus: ,Femeie, mare este credinta ta!”

Maria Enache (foto)
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Ce ne aduce premivays?

Miros de flori, o adiere usoara, primele lalele primite de
la o persoana draga, primul ghiocel ivit de sub zapada.
Pentru fiecare dintre noi, primavara inseamna o reinviere
dupa o iarnad lungd, cu frig, zapada, musafiri si stresul
inexplicabil al meselor de Craciun.

Glitoced gribilr

In frumosul oras din Franta in care locuim din august,
ghioceii au rasarit inca din ianuarie, inainte de vreme,
aducand cu ei bucurie si incantare, dar si o mirare pentru
multa lume.

Ghiocelul s-a grabit sa se arate, dar este acolo, statornic.
Schimbarile climatice vin, insa ghiocelul se adapteaza. Asa
cum ghiocelul este mereu prezent la datorie, tot astfel
si Dumnezeu este langa noi intotdeauna, indiferent de
schimbarile vremii. Noi ne schimbam, vremea se schimba,
generatiile sunt altfel, dar El nu se schimba niciodata.

Thecteten DI Viald

Statornicia Lui este asemenea ghiocelului primavara: ne
da semnal ca este prezent, acolo, chiar langa noi. Intr-o
lume plind de online si offline, Dumnezeu ne arata ca El
este singurul care ramane omniprezent in viata noastra,
asemenea ghiocelului care rasare primavara, uneori chiar
fnainte de termen, ca semn ca, indiferent de situatie, nu ne
uita. Dumnezeu ne trimite primavara ca sa ne aminteasca
de restaurare, inviorare si bucurie:

. ca mai traim inca o primavara sub harul Lui,

. ca mai vedem lalele proaspete sub harul Lui,

. ca mai facem o plimbare in parc sub harul Lui,
. ca mai avem inca un zambet sub harul Lui,

. ca mai avem totul sub harul Lui...

Harul Tau imi este indeajuns... Te-ai gandit vreodata ce
simbol poarta ghiocelul, dincolo de vestirea primaverii?
Sau cum am putea privi petalele lui? Petalele sunt
asemenea zilelor noastre, verdele lui — seva, esenta vietii
pe care o traim, iar trecerea lui... asemenea trecerii noastre
prin viata: trecatori. Noi plecam, dar ghioceii vor rasari si
peste multi ani; i vor vedea urmasii nostri, bucurandu-se
de ej, alte generatii.

/
’ ’

Femuttaten

Ghiocelul, alaturi de celelalte flori, simbolizeaza
puritatea, iar primavara — acest anotimp al renasterii, este,
in mod special, si sezonul florilor.

Ce coincidenta frumoasa ca ea se intalneste cu femeia si
cu ziua ei, in luna martie, luna destinata noua!

f

o

Priiniiapa tnmpusee..

Feminitatea este un dar. Este deosebita senzatia unei
rochii noi, a unei carti noi, a unui buchet de flori primit in
dar, bucuria decorarii casei in spirit de primavara, mirosul
unei mancari proaspat scoase din cuptor....Lista lucrurilor
pe care femeile le simt diferit si intens poate continua la
nesfarsit. Ce onoare!

Emotia unei femei este unica. Dumnezeu a pus in ea
suflet si cele mai de pret simtaminte, pe care nimeni nu le
poate simti altfel. Femeia poate ascunde in inima atat de
multe bucurii si trairi tacute, necunoscute de nimeni. Ne
amintim, intr-un moment al zilei, clipe glorioase din viata
noastra si schitdm un zambet; varsam o lacrima privind o
fotografie veche cu cei dragi si ne umplem inima cand ne
amintim de binecuvantarile lui Dumnezeu asupra noastra.

Completarea femeii cu un barbat este una dintre
modalitatile prin care Dumnezeu arata un duo perfect,
implinirea planului Sau: familia. Familia este cel mai de
pret cadou pentru o femeie — cel mai sensibil, mai cald si
mai profund dar al sufletului ei, cuibul inimii.

, e,

FSuciertn tmel not piremivest

Mai sunt doar cateva minute pana cand e ziua mea de
nastere. Asa cum un ghiocel indrazneste sa se arate din
pamant, si eu imi astept cu emotie noul capitol al vietii: 24!
Ce numar incantator!

Dumnezeu ma vede mai mult decat tanara; Dumnezeu
ma cunoaste cu adevarat, in toate, si are grija de mine. Stiu
ca El este acolo mereu, ma iubeste si, sub protectia Lui, am
zile senine, am momente pline, am un sot special si, cel
mai de pret dar, sunt fiica Lui.

De aceea te indemn si pe tine sa te simti la fel de speciala
in ochii Lui, asa cum ghiocelul este special primavara.
Nu oamenii ne definesc, nu societatea ne da valoare,
ci Dumnezeu. El ne
ofera fnsemnatate ™
noua, ghiocelului si
chiar si buruienii care
rasare langa ghiocel,
aratandu-ne cat de
pretios este fiecare
in locul in care a fost
asezat.

Bucura-te de lucrurile
simple in Hristos, draga
mea! Traim vremi de
har...

Anamaria Oancea
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HARUL LUI

DUMNEZEU

»Caci harul lui Dumnezeu, care aduce mantuire pentru toti oamenii, a fost
aratat si ne invata s-o rupem cu paganatatea si cu poftele lumesti si sa traim
in veacul de acum cu cumpatare, dreptate si evlavie." (Tit 2:11-12)

Ce este HARUL?

Harul este un cuvant grecesc (,charis”) si nu a fost
tradus niciodata in limba romana. in teologia protestanta
se foloseste definitia: harul este darul nemeritat al lui
Dumnezeu. in 1 Petru 4:10, Petru vorbeste despre ,harul
felurit al lui Dumnezeu”.

Harul opereaza in mai multe directii. Harul este ceea ce
da Dumnezeu, iar credinta este ceea ce luam noi din ceea
ce da Dumnezeu.

O definitie a harului ar putea fi cea care se regaseste
in Efeseni capitolul 1 cu versetul 3: ,Binecuvantat sa fie
Dumnezeu, Tatal Domnului nostru Isus Hristos, care ne-a
binecuvantat cu tot felul de binecuvantari duhovnicesti, in
locurile ceresti, in Hristos.”

Dar haideti sa intram in profunzimea acestei definitii si sa
vedem mai pe larg ce este / ce ne daruieste harul:

« lertarea pacatelor:

JAn El avem rascumpararea, prin sangele Lui, iertarea
pacatelor, dupa bogatiile harului Sau.” (Efeseni 1:7)

* Biruinta asupra pacatului:

,Caci pacatul nu va mai stapani asupra voastra, pentru ca
nu sunteti sub Lege, ci sub har.” (Romani 6:14)

Pacatuim fiindca nu suntem sub har si nu ramanem in
har pentru ca nu suntem smeriti. Smerenia este o stare
a inimii. A fi smerit inseamna sa mori fata de tine insuti.
Golirea de noi insine este moartea de sine, lepadarea de
sine. Daca nu ne golim de noi, Dumnezeu nu poate turna
harul. Masura cu care luam harul, picaturi sau cascade,
depinde de noi.

« Intrarea si ramanerea in har prin smerenie:

.Caci «Dumnezeu sta impotriva celor mandri, dar celor
smeriti le da har».” (1 Petru 5:5)

Mama pacatelor este trufia/mandria, dar mama virtutilor
este dragostea.

Semnul ca avem harul lui Dumnezeu este pasiunea
pentru sfintire, asemanarea cu Domnul Isus Hristos.
Dumnezeu straluceste in toate, dar adevaratul Lui Chip il
vedem in har.

« Harul lui Dumnezeu lucreaza cu putere in noi si prin noi:

Apostolul Pavel, cel care a adus atata invatatura si rod,
afirma: ,Prin harul lui Dumnezeu sunt ce sunt. Si harul Lui
fata de mine n-a fost zadarnic, ba inca am lucrat mai mult
decat toti, totusi nu eu, ci harul lui Dumnezeu, care este in
mine.” (1 Corinteni 15:10)

in viata noastra, traiectoria gloriei este Domnul Isus
Hristos, iar punerea pe traiectorie o face Duhul Sfant.
Duhul Sfant Il manifesta pe Isus Hristos in noi.

Harul lui Dumnezeu ne-a pus in Hristos si harul lui
Dumnezeu a fost pus in noi de Duhul Sfant, care rodeste
in noi si ne da putere in slujire.

Ca unii care lucram impreund cu Dumnezeu, va
sfatuim sa faceti asa ca sda nu fi primit in zadar harul lui
Dumnezeu.” (2 Corinteni 6:1)

Dumnezeu ne-a dat absolut tot ce avem nevoie, dar noi
suntem administratorii a tot ceea ce am primit. Cu cat
este mai mare harul, cu atat este mai mare raspunderea,
deoarece cui i s-a dat
mult i se cere mult.

Doamne, iti multumim
pentru atata har, ajuta-
ne sa Iintelegem cu
adevarat ce inseamna
harul Tau! Fa-ne sa stim
sa administram harul
astfel incat sa rodeasca
in noi faptele bune pe
care le-ai pregatit Tu, ca
sa umblam in ele.

Cu pretuire,
Lidia Aldea



de ferninism sau de f

FEMEIA CONTROLATA

inainte s& parcurgi aceste randuri, drag suflet,
doresc sa iti amintesc ca Dumnezeu iubeste fiinta ta si te doreste cu scumpatate.

Prin harul lui Dumnezeu, impreuna cu sotul meu am
ajuns sa sarbatorim 10 ani de casnicie. Un deceniu, un
carusel de emotii, bucurii, incercari, clipe de ingrijorare
si clipe de biruinte. Toate aceste trairi si evenimente
au contribuit la maturizarea noastra si ne-au invatat ce
fnseamna sa relationam ca o echipd. Am constientizat ca
ntr-o casnicie femeia si barbatul se influenteaza reciproc,
fie in bine, fie in rau. In mod specific, Scriptura ne spune
urmatorul adevar esential despre rolul femeii: ,Femeia
inteleapta isi zideste casa, iar femeia nebuna o darama
cu nsesi mainile ei.” (Proverbele 14:1). Din pacate, traim
vremuri in care multe femei tanjesc sa fie altceva decat
ceea ce au fost create sa fie. Femeia vrea emancipare
extrema, vrea sa controleze, vrea sa fie divinizats,
vrea sa fie ea cea care ia deciziile si care tine in mana
soarta barbatului. Cate dintre aceste aspecte ti se par
cunoscute? Cu siguranta, macar o data in viata ai vazut o
femeie care incearca sa se ridice prin calcarea in picioare
a tot ce inseamna feminitate si gingasie, dorind sa obtina
autoritate.

Asupra noastra, a femeilor, este o adevarata ambuscada
emotionala venita din partea miscarii feministe. Ce este
feminismul? ,Miscare sociald care sustine egalitatea
in drepturi a femeii cu barbatul in toate sferele de
activitate” (def. DEX). Problema nu este ca exista o astfel
de miscare, ci unele ideologii extremiste prin care aceasta
le promoveaza si intentioneaza sa le impuna ca reper
pentru orice femeie.

in opinia mea, viata femeii trebuie sa fie conturats
mai degraba de feminitate, nu de feminism. Ce este
feminitatea? ,Ansamblu de trasaturi care constituie
specificul caracterului feminin” (def. DEX). Care sunt
aceste trasaturi specifice? Empatie, sensibilitate, blandete,
creativitate, elegantd, decentd, spirit de sacrificiu,
s.a.m.d. Toate aceste superbe trasaturi definesc femeia.
Ajungem sa ne simtim inferioare din cauza ideologiilor
feminismului pentru ca acestea devin tot mai greu de
ocolit. Ni se implementeaza tot mai mult in subconstient
ca asa trebuie sa fie o femeie. Totusi, apreciez unele
aspecte pozitive ale feminismului, cum ar fi dreptul de a
vota, combaterea hartuirii sexuale, a violentei domestice
si a abuzurilor fizice sau psihice la care sunt supuse
fetele / femeile, combaterea misoginismului, combaterea
discriminarii rasiale, sociale sau religioase. Am enumerat
cateva aspecte pentru care putem lupta, ca femei. Aceste
cauze meritd energia noastra. Prin bunatate si sensibilitate
putem schimba lumea, nu prin rautate, ura si injosire.

De ce abordez acest subiect?

Doresc sa vad tot mai multe femei care au grija cu ce Tsi
hranesc inima.

Asa cum se spune, femeia este inima familiei, barbatul
este creierul. Inima trebuie pretuita, iar daca aceasta vrea
sa infloreasca, trebuie sa fie inconjurata de factori cheie
precum luming, apa, pamant. Daca inima mea se scalda
in ape tulburi, se cufunda in pamant murdar si zace in
intuneric, acesti factori vor duce la destramarea relatiei cu
cei din jur, in special cu cea a partenerului de viata. Vorbesc
despre ceea ce poate face femeia pentru a-si construi o
relatie sanatoasa cu barbatul, pe baza experientelor fericite,
si mai putin fericite, traite in acesti 10 ani de casatorie.

Feminismul vrea FEMEIE versus BARBAT

Acest subiect imi macind gandul de multi ani pentru ca
si eu am fost cuprinsa de dorinta de emancipare extrema.
Intre 20 si 25 de ani, inima imi era feroce, gata sa lupte cu
oricine si orice, indiferent de consecinte. Aceste apucaturi
au influentat o perioada de timp relatia cu sotul meu si
modul cum 1l priveam. Imi era greu s& empatizez cu el
pentru ca eram concentrata doar pe ceea ce eu simt si
traiesc. Bineinteles, in orice casnicie exista defecte ce vin
din ambele parti. Exista aspecte de indreptat, atitudini
peste care trebuie sa treci si sa ierti, dar acum vorbesc
despre ce poate femeia sa imbunatateasca. Sunt intristata
cand aud femei mature, care au trecut prin viata si totusi isi
vorbesc de rau sotii, in orice imprejurare. Nu rateaza nici o
oportunitate in a-i injosi. In fata familiei, in fata prietenilor
sau in fata strainilor, cdnd au ocazia. Cand esti la inceput
de drum, conteaza foarte mult in cine iti pui increderea si
cine iti este modelul de urmat. De aceea, cele care deja
detinem o experientd insemnata si frumoasa a casniciei
sa fim o lumind si un bun exemplu pentru cele proaspat
casatorite. Sa le iIndrumam pe aceste femei sa devina
mame si sotii roditoare.

Feminismul starneste rivalitate intre femei si barbati. Tot
mai multe persoane influente devin feministe la modul
exagerat si ne arata in mod gresit cum sa traim. Toata
atentia este indreptata spre ,eu”. Eu trebuie sa am cat mai
multe haine, de toate culorile, eu trebuie sa ma relaxez si
sa merg in vacante, eu trebuie sa fiu lasata in pace cand
am nevoie, eu stabilesc atmosfera in casa si daca eu am
o0 zi proasta, toata lumea trebuie sa umble pe varfuri, eu
trebuie sa muncesc cot la cot cu barbatul, dar tot eu sa am
voie sd ma plang ca sunt obosita pentru ca vreau sa fac tot,
sa am eu control...eu, si iar eu.

Barbatul nu are voie sa spuna ca nu mai poate sau ca a
obosit. El are ,obligatia” sa munceasca si sa fie responsabil,
dar niciodata vulnerabil. latd cata toxicitate poate aduna
femeia in inima din cauza a ceea ce urmareste si priveste.
Dragi femei, nu mai priviti cu adorare la femeile care va
duc pe acest drum. E un drum care duce spre pustiu, spre
singuratate, spre frustrare.

Cand realizezi cad inima e franta dupa atata
alergare in zadar, doar pentru a obtine ceva toxic,
doar Hristos mai poate reconstrui ceva ce omul a
stricat si calcat in picioare. Nu te lasa influentata de
propaganda ce favorizeaza egocentrismul. Inima
femeii este construita pentru a oferi un ajutor
potrivit barbatului, ceea ce inseamna de multe ori
renuntarea la sine, prin acte de jertfire. Feminismul
doreste ca noi sa uitam adevarata menire a femeii
si sa ne concentram atentia cu prioritate asupra
implinirii propriilor nevoi. Sunt multe categorii ale
acestei miscari, dar toate au la baza rivalitatea,
egoismul, controlul, victimizarea excesiva, rautatea
si lipsa stimei si a increderii de sine. Totul porneste
de la ,mie mi se cuvine".

Feminitatea vrea FEMEIE + BARBAT

Ce frumos suna cuvantul feminitate. Dumnezeu a
pus in noi trasaturi de caracter precum capacitatea
de a fi un sprijin emotional pentru intreaga familie,
sa punem la punct lucrurile marunte din cas3,
atentia la detalii, puterea de a trece peste durerile
fizice si in acelasi timp sa fim prezente pentru
membrul din familie care are nevoie de noi. Femeia
are puterea de a oferi un ajutor potrivit barbatului.
De ce dorim sa renuntam la aceasta putere, pe
care deja o detinem, doar pentru a ne scoate in
evidenta prin metode nocive?

La inceputul casniciei nu intelegeam de ce sotul
meu are nevoie sa stea cateva ore tacut, dupa o
zi grea si epuizanta. Credeam ca este suparat
pe mine, iar eu ma izolam, nedorind sa mai aud
vreo explicatie. Dupa ani de modelare a inimii, am
inteles ca el are nevoie de mine sa empatizez, sa fiu
blanda si grijulie, sa fiu sensibila si atenta cu nevoile
lui. Am invatat ca mintea barbatului functioneaza
eficient si da randament doar daca femeia fsi
foloseste puterea feminitatii. Altfel, el se refugiaza
in lumea lui si se creeaza distanta. Nu suntem cu
nimic mai inferioare daca rolul nostru consta in a
oferi mereu bunatate, caldura si afectiune. Mi-am
dat seama ca degeaba am citit atatea carti despre
femei, daca nu pun in aplicare ceea ce am invatat
in urma lor. Am reluat cateva dintre ele si am
fnceput sa-mi duc inima la izvoare curate, la lumina
buna si mai cu seama, spre Hristos. L-am rugat pe
Dumnezeu in mod staruitor sa imi modeleze inima,
sa reverse abundenta virtutilor feminine, sa ma
invete si sa ma indrume El cum sa fiu un ajutor
potrivit pentru sotul meu pentru a cladi o relatie
bazata pe incredere, prietenie sincera, onestitate,
reciprocitate si iubire realista, nu idealista.

Am vrut sa imi pot Tnsusi si eu feminitatea lasata
de Dumnezeu. Inima mea este surprinsa de modul
minunat in care Dumnezeu lucreaza si ma ajuta
sa fac fata provocarilor de zi cu zi. Daca femeia
se comporta cu sensibilitate si gingasie, barbatul
va dori sa o apere si sa fie un stalp adevarat.
Bineinteles ca sunt batalii pe care trebuie sa le
porti de una singurd, in mod spiritual, iar acestea
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pot fi castigate doar cu Hristos, dar vorbesc mai cu seama despre
batalile purtate impreuna, in cadrul unei casnicii. Femeia este
creata pentru a face echipa cu barbatul. Multe casnicii ajung la
distrugere pentru ca partea feminina uita ca rolul sau este de a fi
un ajutor potrivit pentru partea masculind si nu de a prelua rolul
si responsabilitatile barbatului.

A
:
i

Cum sa actionez cu feminitate?

Spune-i cat de mult il apreciezi pentru faptul cd munceste,
pentru ca se ingrijeste sa aveti toate lucrurile necesare, spune-i
ca il sustii si ii vei fi un sprijin la orice pas si fa-l sa se simta bine
acasa, unde este oaza de liniste si pace. Cand stii ca urmeaza sa
vind acasa, pregateste o atmosfera calda si pozitiva. Desi esti si
tu obositd, nu il astepta cu atitudine de victimizare, ci deschideti
inima Tn mod bland cand este momentul cel mai oportun. Cu
cat iti lasi inima deschisa spre a fi un ajutor potrivit, cu atat mai
mult vei fi implinita in ceea ce faci. Scopul sfant a lui Dumnezeu
pentru noi, femeile, este acela de a fi feminine. incredinteaza-ti
inima Tn mainile lui Dumnezeu, creatorul nostru, iar trairea ta va
fi roditoare. Actioneaza prin feminitate, cu incredere in puterea
primita de la Dumnezeu. Nu te lasa intimidata de feminismul care
incearca sa cucereasca inima oricarei femei. Rezista impulsului
ce vine din fire, care isi cere drepturile. Ridica-te si lupta pentru
cauze corecte, aducatoare de lumina. Fii feminina pentru cel de
langa tine.

Te las cu o intrebare, tu ce lasi sa te controleze, feminitatea sau
feminismul?

Vera Bogdan (foto)
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Noi, femeile — si oamenii in general — privim adesea prin prisma bunurilor
pe care cineva le detine, a statutului social si a pozitiei pe care o ocupa in
domeniul in care profeseaza. Ne atrage stilul de viata aparent lipsit de griji,
zambetul colorat afisat in fotografii si imaginea unei existente perfecte.
Ajungem astfel sa credem ca aceasta este viata care merita traita, ca aceasta
este adevarata valoare a unui om si adevarata implinire sufleteasca.

Platformele de socializare — Facebook, Instagram, TikTok si multe altele —
ne influenteaza, intr-o masura mai mica sau mai mare, sa adoptam, uneori
involuntar, o perspectivd materialistd asupra lumii si asupra vietii. insa nu
trebuie sa uitdm ca ceea ce se vede reprezinta doar carcasa, forma, partea
superficiala, nu esenta.

Ceea ce pare este, de cele mai multe ori, doar o iluzie. O iluzie pe care o
credem si din cauza careia nu putine dintre noi ajung sa treaca prin perioade
de deznadejde, descurajare, frustrare, nemultumire si chiar depresie.

Vedem si ne comparam cu femei care par super-mame si super-sotii:
gospodine desavarsite, bucatarese de exceptie, femei de cariera si de succes,
sotii intelepte, implicate in tot ce se poate, mame iubitoare si grijulii, mereu
relaxate, ingrijite, pregatite sa urce muntii si, culmea, avand intotdeauna casa
ordonata si lucrurile puse la locul lor.

Da, aparentele impresioneaza, dar nu reflectd intotdeauna realitatea.
Si chiar daca, pentru unele persoane, ele ar reprezenta adevarul, ce folos
ar avea pentru celelalte sa tanjeasca dupa aceste lucruri si sa se amarasca
pentru ca nu le pot atinge?

Banii ofera confort temporar, insa niciodata fericire de duratd. Pozitia
sociala deschide usi, insa usa Cerului nu se va descuia niciodata cu cheia
popularitatii si a unui ,nume bun” inaintea oamenilor. Goana dupa trenduri,
reels-uri si urmaritori hraneste orgoliul si creste artificial stima de sine, dar
nu contribuie la sfintire si nici la apropierea de modelul nostru de caracter:

Isus Hristos.

Uitam, din pacate, ca ,nu suntem aici statornici”, cum spun versurile unei
cantari cunoscute. Nu suntem meniti sa mostenim pamantul, ci Raiul.
Valoarea noastra nu se gaseste in validarea lumii, ci in Hristos — in Cel care
ne-a rascumparat si a platit un pret de sange pentru noi.

Scopul nostru nu este sa cautam implinirea aici, in lucrurile trecatoare, ci
sa o cautam in Dumnezeu. Suntem chemati sa devenim, zi dupa zi, tot mai
bogati in supunere, credinciosie, altruism, bunatate, smerenie, cunostinta,
perseverenta si in toate roadele Duhului.

Sa nu privim pe nimeni de sus si nici sa nu tanjim dupa ceea ce au sau par
a fi ceilalti. S& ne ajute Dumnezeu sa ne multumim cu ceea ce avem, dar sa
fim tot mai determinati sa dobandim cat mai mult din bogatiile nepieritoare
ale sufletului.
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Ma rog ca Dumnezeu sa ne dea puterea
si intelepciunea de a nu lasa ,spiritul
veacului” sa patrunda in inimile noastre
si sa rodeasca vlastare de amaraciune,
frustrare si nemultumire. in acelasi timp,
sd nu ne consideram niciodata superioare
celor mai putin binecuvantati decat noi din
punct de vedere material.

lar atentia si preocuparea noastra sa
ramand indreptate spre tot ceea ce
hraneste sufletul, nu firea, nu orgoliul si
nici laudarosenia lumii.

.Podoaba voastrd sd nu fie podoaba

de afard, care sta in impletitura pdrului,
in purtarea de scule de aur sau in
imbrdcarea hainelor, ci sa fie omul
ascuns al inimii, in curdtia nepieritoare
a unui duh bland si linistit, care este de
mare pret inaintea lui Dumnezeu.”

(1 Petru 3:3-4).

Satisfactia noastra sa fie in Hristos.
Realizarile noastre cele mai notabile sa
fie mostenirea spirituala pe care o lasam
copiilor nostri. Numele nostru sa fie scris
in Cartea Vietii. lar bogatia noastra sa fie
bogatia Cerului, revarsata din belsug n noi
si din noi peste cei din jur.

LFiti multumiti cu ceea ce aveti, dar
niciodata multumiti cu ceea ce sunteti.”
(D.L. Moody)

Miriam Vaduva (foto), Hunedoara
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Invitatia Regclui

,Pregatiti in pustie calea Domnului, neteziti in locurile
uscate un drum pentru Dumnezeul nostrul” (Isaia 40:3)

N

In inima lui Dumnezeu arde
dorinta de a ne face conlucratoare
impreuna cu El, pentru scopul maret
si glorios de a-l pregati Calea. Tot
Cel Preainalt cauta inimile insetate si
smerite inaintea Lui, pentru a le oferi
cea mai speciala invitatie: aceea de
a fi puse deoparte pentru El, pentru
Regele regilor.

El va veni si orice ochi il va vedea, si
orice genunchi se va pleca inaintea
Lui! Esti tu gata sa-L intélnesti? Arde
in inima ta dorinta de a-L vedea si
de a te inchina Lui? Inimile noastre
au fost create sa tanjeasca dupa mai
mult, dupa valoare si sens. Ne dorim
sa fim iubite si pretuite, iar Cel care a
pus in noi acest gol, aceasta nevoie,
asteapta sa ne implineasca.

El, Regele regilor, Leul si Mielul
junghiat, este in asteptare. Ma
asteapta pe mine si te asteapta
pe tine. Suntem noi dispuse sa ne
punem deoparte pentru EI? Pentru
marea chemare de a-| pregati Calea?

Lumea din jurul nostru a creat
atdtea modalitati si cai paralele
prin care ni se promite cd ne putem
umple de semnificatie si valoare si
putem fi ,cineva”. Si adesea aceste
oferte sunt atat de atragatoare
fiindcd ne au tocmai pe noi in
centru. Noua ni se aduce valoare,
iar eul nostru este pus in siguranta,
in aplauzele multimilor. Si uitam ca
nu pentru aceasta am fost create;
uitam ca jertfa lui Hristos ne cheama
la lepadare de sine si nicidecum la
inaltarea proprie.

in Cuvantul lui Dumnezeu ni se
confirma, prin apostolul Pavel, ca
exista un pret de platit atunci cand
intelegi chemarea lui Isus Hristos de
a fi pusa deoparte pentru El. Sunt
lucruri si aspecte care trebuie lasate
in urma: ,Dar lucrurile care pentru
mine erau castiguri le-am socotit
ca o pierdere de dragul lui Hristos.
Ba inca si acum privesc toate aceste
lucruri ca o pierdere fata de pretul
nespus de mare al cunoasterii lui

Hristos Isus, Domnul meu. Pentru El
am pierdut toate si le socotesc ca un
gunoi, ca sa-L castig pe Hristos si sa
fiu gasit in EL.” (Filipeni 3:7-9)

Tu ce lasi in urma pentru siguranta de
a fi gasita in Hristos? Este aceasta cea
mai mare pasiune a ta? Sa-L cunosti
pe El si sa fii gasita in EI? Pentru mine
a fost o vreme pana mi s-au deschis
inima si ochii si am inteles ca nu
exista chemare si implinire mai mare
decat cea oferita de Cel Preainalt,
lubitul inimii — chemarea de a fi pusa
deoparte pentru El si de a ma inchina
Lui cu tot ce sunt, aducandu-I glorie si
pregatind Calea Lui.

Am fost create sa-I aducem Lui toata
gloria, sa indreptam atentia celor
din jur spre El, spre Regele regilor,
Tmpératul slavei. lar cand traim astfel,
gloria Lui straluceste prin vasul nostru
de lut.

Ce pretuire mai inalta am putea primi
decat aceasta: ca iImpératul slavei s& Se
coboare si sa ne locuiasca? Sa traiasca
prin noi? Si poate te gandesti ca esti o
simpla femeie, care nu ai prea multe
de oferit. Stii sa faci lucruri simple si
cam asta faci zi de zi. De ce ai fi de
folos tocmai Celui Sfant?

Haideti sa privim in Cuvantul lui
Dumnezeu. Aici sunt bazele credintei
noastre si aici avem exemple clare ca
Dumnezeu a ales chiar femeisimple, ca
mine si ca tine, pentru a marca istoria.
Ele au fost disponibile, iar Dumnezeu
vorbeste despre ele generatii la rand
si le face remarcate.

Ana, desi stearpa, prin rugaciunea ei
staruitoare, naste pe cel care urma sa
fie un important judecator si profet in
Israel — Samuel.

Estera, o tanara crescutd de unchiul
ei, intelege chemarea si isi risca viata
pentru poporul ei, intrand la imparat
in ciuda legii.

Maria, mama Domnului Isus, o femeie
smerita, da dovada de ascultare
deplind, dispusa sa plateasca pretul
pentru a-L naste pe Mantuitorul.

Tntelegem de aici ca Dumnezeu,
incd din vechime, a ales femei
simple, dar dispuse sa-L onoreze
prin credinciosia lor. Femei care
au inteles ca povestea vietii lor o
scrie Cel Preainalt si nu ele insele.
Si ce frumos le-a facut Dumnezeu
cunoscute peste generatiil

Eu si tu, de cine vrem sa fim
remarcate? Ce poveste se va scrie in
urma noastra? Ce mostenire lasam
celor care privesc spre noi?

Regele regilor sta pe tron, El
domneste in veci, dar are ochii
atintiti la mine si la tine, asteptand
raspunsul nostru. il voi lasa pe El
sa-mi scrie povestea sau voi lupta
eu insami sa stralucesc prin fortele
proprii?

Cand alegem sa spunem ,da” Celui
Preainalt, El Se ocupa personal sa ne
pregateasca si sa ne dea ungerea si
autoritatea Lui pentru a primivictoria.
Nu este despre fortele si resursele
noastre, ci despre disponibilitatea de
a fi in ascultare de El!

,Domnul da un cuvant, iar
vestitoarele de vesti bune sunt o
mare ostire; imparatii ostirilor fug,
fug, si cea care ramane acasa imparte
prada.” (Psalmul 68:11-12)

M-am gandit adanc la aceste
versete si m-au marcat puternic.
Textul face referire la perioada in care
poporul Israel avea de dus razboaie si
de cucerit teritorii. Barbatii mergeau
la lupta, iar femeile rdmaneau acasa.
Dar aceste femei intelegeau ca nu
trebuie doar sa stea si sa astepte, ci
ca Dumnezeu le cheama la mai mult.

in lumea spirituala se da o lupts, iar
femeile disponibile sa asculte Cuvantul
Celui Sfantincep sa proclame adevarul

Lui, cuvantul primit. Poate in plan
pamantesc nu se vede mare lucru,
dar in lumea spirituald, inaintea lui
Dumnezeu, aceste femei sunt vazute
.Ca 0 mare ostire". Este fascinant
cum Dumnezeu alege sa faca din
aceste femei o armata, iar impactul
este clar: in urma proclamarii voii Lui
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Dumnezeu, imparatii ostirilor incep sa
fuga, iar biruinta este data. Ce impact
puternic, ce victorie! E uimitor cum
alege Dumnezeu sa lucreze prin femei
simple, dar ele au inteles ca trebuie
sa se puna deoparte pentru El. Nu
stim ce a implicat aceasta, dar stim ca
pentru a primi un cuvant din partea
Celui Preainalt nu putem sta oricum.
A fi disponibila pentru Dumnezeu
inseamna sa accepti privilegiul de a
te pune deoparte pentru El: ,Fiti sfinti,
caci Eu sunt Sfant.” (Levitic 11:45)

in zilele noastre nu mai avem de
dus razboaie fizice, dar Biblia ne
vorbeste in Efeseni 6 despre razboiul
spiritual in care suntem implicati

si care ne responsabilizeaza la o
echipare zilnica: ,Caci noi nu avem de
luptat impotriva carnii si a sangelui,
ci impotriva capeteniilor, impotriva
domniilor, impotriva stapanitorilor
intunericului acestui veac, impotriva
duhurilor rautatii care sunt in locurile
ceresti.” (Efeseni 6:12). Totusi, este
atat de linistitor sa stim ca Duhul Celui
Preainalt este in noi si El face lucrarea
de sfintire prin noi. Nu este prin
puterile noastre, ci prin puterea Lui!

Tu ce vrei sa lasi in urma ta? De
cine vrei sa fii cunoscuta? Unde vrei
sa se stie despre tine — in lumea
spirituala sau in ochii oamenilor? Sa te
aplaude oamenii sau sa fuga imparatii
pamantului la rugaciunea ta?

Cand Cel Preainalt te echipeaza si te
imbraca cu autoritatea si neprihanirea
Lui, vei gusta din bucuria de a nu mai
avea frica, de a rade la ziua de maine.
Cénd Dumnezeu te incinge cu putere,
casa ta este acoperita cu sangele Lui,
iar generatiile care vin dupa tine stiu
ca ai un Dumnezeu care domneste si
este pe tron. lar casa ta ramane zidita
pe stanca.

JVei fi ca o gradind bine udata si
ca un izvor ale carui ape nu seaca
niciodata.” (Isaia 58:11)

... Domnul va fi lumina ta pe vecie si
Dumnezeul tau va fi slava ta. Soarele
tau nu va mai asfinti si luna ta nu se va
mai intuneca, cadci Domnul va fi lumina
ta pe vecie.” (Isaia 60:19-20)

Este atat de mare privilegiul de a
accepta ce are Dumnezeu sa ne dea!
Partea noastra este atat de mica in
comparatie cu bogatia harului Sau, a
trairii vietii zilnice la pas cu El, in totala
supunere si inchinare Lui.

Ma rog sa auzim chemarea Lui, ma
rog sa ne deschidem inima pentru
voia Lui si sa primim invitatia de a-L
onora prin viata noastra, lasand in
urma generatiilor care vin dupa noi o
mostenire vesnica de slava.

David Alexandra (foto)
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Sacrificiul celor 5 ani ™.

Cénd m-am decis sa scriu acest articol, m-am gandit sa
pot fi de folos femeilor care trec prin aceeasi experienta
ca mine. Orice familie viseaza la o casd, un camin, si nu
este un lucru rau.

La fel si eu imi doream pentru mine si familia mea sa
avem casa noastra, insa nu am stiut care este planul lui
Dumnezeu pentru noi. El ne-a pregatit un final frumos,
foarte binecuvantat, insa sacrificiul a fost unul nespus de
mare si greu.

Acest vis s-a putut realiza prin faptul ca sotul meu
a primit o oferta de munca foarte buna in Germania.
Dumnezeu a planuit totul din timp si mi-a vorbit prin glas
profetic ca mainile sotului meu vor fi binecuvantate prin
om si prin asa a fost — prin plecarea lui in strainatate.

Dupa doua luni de la plecarea sotului, I-am urmat si eu
fmpreuna cu fetita noastra, Erica, care avea atunci aproape
4 ani, apoi am decis sa ramanem cu totii impreuna acolo.

inca de la inceput nu mi-a placut deloc Germania si nu
reuseam sa ma acomodez. Desi eram langa sotul meu,
ma simteam foarte singurd, nu cunosteam pe nimeni.
Totusi am rezistat asa trei ani. Din cauza faptului ca eu si
Erica sufeream, simtindu-ne straine, iar fetita a avut parte
de bullying la gradinita si la scoala pentru ca era straina
si nu stia limba, am decis cu sotul ca noi impreuna cu cea
de-a treia fetitd, nascuta acolo, sa ne intoarcem in tar3,
ramanand doar sotul in straindtate pentru a strange banii
necesari construirii unei case.

Ne-am gandit amandoi ca vom reusi ca acest vis sa
prinda contur intr-un an, insa lucrurile nu au stat asa si
pand am reusit sa terminam casa au durat cinci ani grei,
unul fara altul.

Am fost binecuvantati si cu cea de-a treia fetita, care
ne-a adus bucurii mari.

Timpul trecea apasator si plin de dor. Chiar daca ne
vedeam o data pe lung, in restul zilelor erau zile urate,
deoarece eram singura cu fetele, intr-o casa in care nu ne
era greu fara el, chiar daca dupa doi ani ne-am mutat in
casa noastra, care inca nu era finalizata.

Dorul, singuratatea si rabdarea au fost atat de greu de
suportat, iar desi la casa lucrurile incepeau sa ne bucure de
tot ce vedeam, nu eram implinita, pentru ca fara prezenta
sotului meu imi era foarte greu.

Tot ajutorul si puterea in acesti ani le-am primit de
la Dumnezeu, care nu m-a pdradsit nicio clipa si mi-a
dat putere sd inaintez si sa ma ridic ori de cdte ori ma
simteam coplesita.

Au fost niste ani atat de grei, in care zi de zi m-am ancorat
tot mai mult prin multa rugaciune si am asteptat timpul
cand Dumnezeu va decide sa se termine ceea ce a inceput
in dreptul nostru — planul Lui de binecuvantare cu casa.

Chiar daca ne-am sacrificat amandoi la distanta, pierzand
ani din viata noastra, astazi, privind in urma, nu pot decat
sa ma bucur de casa noastra si de faptul ca suntem din nou
impreund. Dragostea noastrd a fost una puternica si ma
bucur ca prin tot acest greu si aceasta distanta Dumnezeu
a vrut sa slefuiasca caracterul meu, trairea mea cu El, sa
devin mai smerita si
sa vad ca indurarea
si  binecuvantarea
Lui le putem vedea
umbland doar cu El
la timpul potrivit.

Carmen Frunza

LS i... au trecut atdtia ani de-a randul
Ca sd inteleg cd eu nu-mi apartin.

Cd tot ce sunt e pe deplin rdspunsul —

La simpla ta rostire: ,,Sd fie!” si ,,Amin”.

Chiar inainte sd exist eu — am fost Visul —
Ce-a prins contur sculptat in chip de om.

Ti-ai pus a Ta sclipire — dumnezeirea-n gindul
De-a fi un chip semnat pe palme de neom...

Fiinta ce-ai intruchipat-o din tarand —
Nu-i drept atunci sd caute slava Ta?

Ci orice-nfdptuieste-i o faramd

Din giandul Tdu, cu dreptul de-a Te lduda!

Suflind in ea, Ti-ai dat iscdlitura —

Cdci oricdt de departe-ar rdtdci,

De-a Ta iubire n-o desparte nici furtuna:
Cdci cere inima in taind a-L iubi.

Pentru ce-i pdmdntesc nu mai vdd rostul
Sd md inchin la tot ce-i efemer.

Dar e plicerea Ta sd fac din mine fostul —
Un sol inflicdrat cu aripile-n Cer.
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D uwnnezew nw no-o po”vw"wit wiciodata,

Am crescut intr-o familie numeroasg, la tara,
alaturi de cei cinci frati ai mei. Viata noastra a
fost simpla si marcata de lipsuri. Mama noastra
s-a confruntat cu probleme de sanatate mintala,
iar tatal meu, desi muncitor, se lupta adesea cu
consumul de alcool.

Nu am avut siguranta financiara si nici un venit
stabil in familie; am trait din munca pamantului
si din ceea ce cresteam in gospodarie.

Cu toate acestea, privind inapoi, pot spune
cu toata convingerea ca Dumnezeu a avut
intotdeauna grija de noi. Am crescut sanatosi,
am avut ce manca si am fost paziti in mod vizibil
de mana Lui.

Am crezut in Dumnezeu inca din copilarie.
Numele Lui nu mi-a fost strdin, iar in inima mea
a existat mereu convingerea ca El este acolo.
Totusi, nu am avut pe nimeni care sa ma ghideze,
sa-mi explice Cuvantul lui Dumnezeu sau sa ma
invete ce inseamna o relatie personala cu El.
Credinta mea era sincer3, dar fragila.

Fara indrumare, am ajuns sa merg si pe cai
gresite, crezand ca pot sa ma descurc singurd
prin viata. Nu L-am respins pe Dumnezeu, ci
m-am ratacit.

.Noi ratdceam cu totii ca niste oi, fiecare si
vedea de drumul lui.” (Isaia 53:6)

La varsta de 18 ani am plecat din tara, sperand
la o viata mai buna. Am ajuns in Italia, unde am
trait 17 ani. Am muncit mult si am incercat sa-
mi construiesc viitorul. La un moment dat m-am
casatorit, crezand ca stabilitatea imi va aduce
implinire.

Din pacate, dupa noua ani, casnicia mea s-a
destramat. Divortul m-a lasat fara casa, fara
planuri si cu inima franta. A fost una dintre cele
mai dureroase perioade din viata mea.

Cu banii obtinuti la partaj am construit o casa
pentru parinti, dar si pentru mine. Din exterior
parea un nou inceput, insa in suflet simteam ca
inca imi lipseste ceva.

nici atunci cand m-am ratacit

in acei ani, credinta mea s-a slabit mult. Am trecut prin indoieli
profunde si momente in care am simtit ca Dumnezeu este departe.
Totusi, chiar si atunci, Dumnezeu nu m-a parasit. El a lucrat in tacere.

Dupa o perioada lungd, Dumnezeu a ales un mod neasteptat sa
ma cheme inapoi la El. Intr-o zi, printr-un mesaj primit pe Facebook,
a aparut in viata mea un barbat pe care nu credeam ca il voi intalni
vreodata cu adevarat. Numele lui este Bogdan. El era intors de
curand la Domnul si vorbea despre credinta ca despre o relatie vie cu
Domnul Isus Hristos. Prin marturia lui si prin Cuvantul lui Dumnezeu,
Domnul a inceput sa lucreze din nou in inima mea.

Momentul care mi-a atins profund inima a fost atunci cand mi-a
trimis o Biblie in Italia. Citind Scriptura, am inceput sa-L cunosc pe
Dumnezeu cu adevérat. Am inteles ce inseamna pocainta si harul. in
acea perioada, Duhul lui Dumnezeu m-a cercetat, iar eu am ales sa
ma intorc la El cu toata inima.

Provin dintr-o familie de ortodocsi, insa intoarcerea mea la
Dumnezeu nu a fost o ruptura, ci o apropiere sincera de El si o
asumare personala a credintei. ,Daca este cineva in Hristos, este o
faptura noua.” (2 Corinteni 5:17). Dumnezeu a facut ca drumurile
noastre sa se intalneasca, iar in acelasi an ne-am casatorit. M-am
intors definitiv in Romania.

Traim o poveste frumoasa de doi ani si sase luni, cu bune si cu rele,
dar cu Dumnezeu in centru. Astazi pot spune din toata inima ca am
gasit linistea sufleteasca.

.Tu ii pdzesti pacea, pacea celor ce se incred in Tine.” (Isaia 26:3)
Viata mea este o mdrturie cd Dumnezeu nu intdrzie niciodata.
Chiar si atunci cand ne ratdcim, El ne cauta.

Chiar si atunci cand nu
mai avem putere, El ne
tine.

.Domnul este Pastorul
meu: nu voi duce lipsa de
nimic.” (Psalmul 23:1)

Alexandra Butoiu
Biserica , Casa
Inchinarii”, Targu Mures

Cc lel de lemcic esti?

LDomnul mi Se arata de departe: «Te iubesc cu o iubire vesni-

Cui nu-i place sa fie inconjuratd de fete fericite si
zambitoare? De femei pline de energie, care debordeaza de
bucurie si entuziasm? Femeia a fost creata ca o intruchipare a
unui Dumnezeu minunat, creatoare de viata, plina de tandrete
si cu un simt special al intuitiei.

Asa sunt femeile pe care le cunosti in viata ta?

Tu cum esti?

De-a lungul vremii s-au conturat multe tipologii feminine,
caracterizate dupa diferite tipare. Sunt femei independente,
care stiu ce vor si nu le intereseaza parerea celorlalti; apoi sunt
femei sensibile, empatice, emotionale, profunde. Mai sunt
femei ambitioase, preocupate de cariera, sau femei linistite,
calme, echilibrate; de asemenea, exista si femeia exploziva,
care traieste totul la maximum.

Exista si femei dominatoare, dure, preocupate sa detina
controlul, lipsite de compasiune sau tandrete. Femeile
dominatoare nu au incredere ca altcineva ar putea gati la fel
de bine ca ele sau ar putea conduce o afacere la fel de bine.

Mai sunt si femei descurajate, care nu au incredere in ele
insele, naive. Unele sunt femei timide sau femei ranite.

De asemenea, se mai vorbeste despre alte tipologii feminine,
dintre care amintim femeia inteleaptd, adesea asociata cu o
femeie in varsta — genul unei profesoare care a dobandit o
intelepciune valoroasa prin experienta si prin trairea profunda
a vietii.

Un alt tip este femeia-regina, care reprezinta puterea,
autoritatea si intelepciunea femining, fiind inconjurata de lux
si bogatie. Ea este capabila sa ia decizii importante si sa ofere
indrumare celor din jur.

Tipologia femeii-mama este una dintre cele mai importante
si cunoscute tipologii, descrisa de renumitul psiholog Carl
Jung. Aceasta reprezintda o imagine simbolica a mamei
in mintea noastra, care se manifesta prin experientele
emotionale, atitudinile si comportamentele atasate figurii
materne. Aceasta tipologie ne aminteste de protectie, iubire
neconditionata si intelepciune materna.

Dar la ce ne ajuta sa stim toate aceste informatii? A intelege
caracteristicile tipologiei feminine in care ne regasim
reprezintd un pas spre constientizarea tiparelor care ne
pun adesea in situatii asemanatoare, dar si spre intelegerea
modului in care putem evita situatiile neplacute din viata
noastra.

Observam adesea ca suntem prea obosite, sleite de puteri,
din cauza rutinei zilnice si a numeroaselor cerinte care ne
coplesesc. Daca suntem casnice, ne reprosdm ca nu avem o
viata palpitanta, iar daca avem o cariera, ne facem procese
de constiinta cd nu petrecem suficient timp cu copiii nostri.
Se intdmpla deseori sa facem cheltuieli nejustificate cand ne
simtim neapreciate sau sa mancam necontrolat cand suntem
singure.

Este bine de stiut ca femeia nu este o singura tipologie. Ea
poate fi in toate aceste ipostaze, in diferite momente ale vietii
— unele benefice, altele de evitat.

ca, de aceea iti pastrez bunatatea Mea!”

(leremia 31.3)

Prin urmare, care este solutia? Ce este de facut? Toate
aceste stari ne conduc la Cristos; inima noastra tanjeste
dupa iubirea pe care doar El ne-o poate oferi in mod
sublim si neconditionat, astfel incat sa traim viata pe
deplin, in toate ipostazele ei.

in concluzie, femeia inseamna frumusete, elegants,
maternitate, echilibru, inteligenta si eroism.

Ea deschide drumuri spre viata.

Femeia este fragila fara a fi slaba si puternica fara a
fi dura.

invatd, cade si renaste fara sa-si piarda credinta.

Sd ne ajute Dumnezeu sd fim astfel de femei:
credincioase, puternice, intelepte, iubitoare si pline
de compasiune pentru cei din jur.

Cu pretuire,
Zorita Turculescu (foto)
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Grupe mici de partasie pentru femeile crestine
si mandatul personal de ,a fi o lumina” pentru cei din jur

De aproximativ trei ani de cand ne-am
mutat cu intreaga familie la Biserica ,Sfan-
ta Treime” din Oradea, inca de la deschide-
rea acesteia, am avut dorinta profunda de
a face parte dintr-un grup de femei, ala-
turi de care sa cresc spiritual, prin unitate
si partasie. Vedeam necesitatea unui astfel
de grup, deoarece, in urma cu multi, multi
ani, mai exact in anul in care m-am casa-
torit cu sotul meu, Risti Florescu, in august
2003, am avut harul sa studiez alaturi de
un grup de femei de la Biserica Penticosta-
|a , Tabor” din Oradea cartea Partenera cre-
ativa, de Linda Dillow. Aceasta carte m-a
ajutat personal sa cresc in asemanarea cu
Dumnezeu, invatand sa-mi iubesc sotul si
sa fac din casnicia mea locul cel mai po-
trivit in care sa-L reprezint cel mai bine pe
Hristos, iubind, sacrificdndu-ma prin tot
ceea ce fac si investindu-ma ca sotie si,
mai apoi, ca mama pentru cei trei copii cu
care Tatal Ceresc ne-a binecuvantat: Evo-
dia Brianna, Carla lunia si Natan Fineas.

Provocarea liderei grupului de pe atunci
era urmatoarea: in sase luni sa ne gdsim
fiecare cateva surori, prietene de varsta
noastra, cu care sa ne intalnim in mod re-
gulat, o data la doua saptamani, si sa studi-
em aceeasi carte, pentru a ne zidi reciproc
prin Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia. Timpul
a trecut si, dupa aproximativ trei ani, fiind
mutati cu sotul in Arad si cu prima fetita
de un anisor, in anul 2006, am vorbit cu ca-
teva femei de la Biserica ,Betania” despre
un astfel de grup, iar raspunsul rasunator
al acestora a fost: ,Noi ne rugam de cativa
ani pentru un astfel de grup”. Intalnirile au
inceput sa aiba loc prin rotatie, la vreuna
dintre noi, acasa, iar timpul petrecut, de
aproximativ doua ore, a fost de-a dreptul
fnaltator: rugaciuni inflacarate, incurajari
reciproce despre cum sa ne zidim casa,
cum sa ne raportam la copii si cum sa fim
mai intelepte si mai sfinte cu fiecare zi ce
trecea. Era un grup colorat din punct de

vedere al profesiilor: eu — in concediu de crestere a copilului, alta sora
doctorita, o alta economist, iar alte doua, ca si mine, casnice, investindu-
ne in a creste copiii spre slava Domnului.

Unitatea si increderea s-au dezvoltat treptat, dar sigur, iar faptul ca-L ca-
utam sincer fiecare in parte pe Dumnezeu a jucat un rol definitoriu pentru
cresterea noastra in credinta.

Acesta a fost un prim aspect important — asemeni ucenicilor, care aveau
diferite ocupatii, noi eram din diferite zone si chiar din judete diferite, dar
Dumnezeu lucra cu putere, prin rugaciuni pentru diferite cauze, prin bu-
curia de a ne impartasi reusitele, succesele, dar si luptele sau insuccesele
prin care fiecare trecusem, toate intr-un mediu degajat si fratesc. Dupa
trei ani a trebuit sa ne intoarcem in Oradea, datorita locului de munca al
sotului meu, si mare mi-a fost mirarea cand am aflat ca surori din Ameri-
ca s-au rugat pentru nevoile concrete ale fiecareia dintre noi in parte, pe
toata perioada cat grupul a functionat. Ei, asta da har! Persoane pe care
nici in poza nu le-ai vazut sa fi mijlocit pentru tine si casa ta, cand tu nici
macar nu aveai vreo idee! Asta creeaza unitatea in Trupul lui Hristos — fapt
ce reprezinta un al doilea aspect important!

Timpul a trecut si, revenind la mutarea noastra ca familie in biserica in
care slujim de la deschiderea ei, focul sufletesc de a face parte dintr-un
nou grup de partasie era prezent, insa ceasul lui Dumnezeu ,nu ticdia”
in acelasi ritm cu al meu! Am inceput sa particip la intalnirile lunare de
femei pe care biserica le organiza si continua sa le organizeze in prezent,
lucru pe care si acum il fac cu drag si mare bucurie. Tanjeam insa dupa o
apropiere mai profunda de Dumnezeu, alaturi de femei mature si evla-
vioase, de la care sa pot invata concret cum si-au depasit limitele, cum
L-au urmat pe iubitul inimii lor in incercari sau probleme si in bucuriile
vietii. Eram dornica de autenticitate, deschidere si vulnerabilitate din par-
tea surorilor mai in varsta, despre cum au reusit sa-si imbunatateasca sau
chiar sa-si salveze casnicia, intr-o lume in care, din pacate, divortul este
.Ja moda” in lumea evanghelica!

Minunea mult asteptata a luat fiinta in urma cu un an, cand sotia unui
pastor drag, Nicoleta Mitra, de la Biserica ,Impact” din Oradea, ne-a lansat
aceastd invitatie in cadrul unei intdlniri pentru familii, unde eram prezenti
impreuna cu sotii nostri, iar fratele pastor Mitra ne-a impartasit lucruri
practice, biblice, pentru bunul mers al casniciilor noastre, dandu-ne ce-
lor prezenti un ,refresh” si un ,restart biblic” in ceea ce priveste iubirea
sotului si a sotiei. De aici a inceput revigorarea mea sufleteasca, alaturi de
alte patru femei de varsta mea aproximativ, iar sora Nicoleta — asemeni
unei mame spirituale (desi se considera sora mai mare, cu aceleasi pro-
vocari ca ale noastre) — ne arata dragostea dansei fara prea multe vorbe,
dar bazandu-se pe Dumnezeu ca ne va calauzi pas cu pas. Am parcurs din
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nou aceeasi carte, Partenera creativa,
pe care o studiasem cu 22 de ani in
urma, mai exact in primul an de casni-
cie. Oau! Ce frumos si minunat lucrea-
za Dumnezeu! De ce acum si nu dupa
acele sase luni date ca provocare fac
parte dintr-un nou grup? De ce nu am
reusit sa-mi fac un grup in urma cu
cinci ani? Dar cu 10, 11, 12 ani? Sunt
intrebari la care nu mai caut raspuns,
stiind sigur si fiind bine incredintata
ca, daca cautam sincer voia Domnu-
lui, oricat de mare este entuziasmul si
dorinta de a face ceva nou (la mine il
simt de multe ori ca ,o ia rau la fuga”,
incercand sa ma traga rapid dupa el),
este imperios necesar sa-L implic pe
Dumnezeu, intrebandu-L daca e tim-
pul potrivit si asteptand cu incredere
raspunsul Lui, pentru a nu da gres sau
a ramane dezamagita de cei din jur
sau, mai grav, de mine insami!

Un ultim aspect pe care vreau sa-|
impartasesc, legat de grupele mici de
studiu, este urmatorul: nu ne vorbim
sotii sau copiii de rau (chiar daca ne-au
ranit prin cuvinte, iar in acele momen-
te este foarte tentant — e un principiu
clar pe care |-am stabilit inca de la pri-
ma intalnire!), ci doar ne imbunatatim
atitudinea noastra, cerand sustinere si
ajutor in rugaciune de la surorile cu
care suntem in grup. De asemenea,
nu barfim, oricat de ,nevinovata” ar fi
vorba care ne sta pe buze sa o spu-
nem despre X sau Y! Doar asa avem
sansa de a ne asemana cu Domnul
Isus Hristos!Dependenta mea de El,
ca Tata suveran, este extraordinarg,
iar femeile pe care le aduce in viata
mea, pentru o anumita perioada, sunt
o mare binecuvantare!
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tele prin victoriile pe care le-am avut, dar si prin depasirea / rezolvarea
conflictelor din cadrul familiei, cu sotul sau cu copiii mei adolescenti, in
care, din nefericire, nu am reusit sa fiu ,femeia inteleapta care-si zideste
casa...” (Proverbe 14:1).

intr-un final, apropierea mea continua de Cuvantul lui Dumnezeu a
fost ancora care m-a tinut sa nu ,ma inec” in problemele sau socurile
pe care uneori viata ni le scoate in cale, pentru a ne slefui si a deveni
cristocentrici! Adevarat este versetul din Psalmul 68:11, care spune: ,Un
cuvant spune Domnul, si femeile aducatoare de vesti bune sunt o mare
ostire”.

Eu personal aleg sa fiu o astfel de femeie: o Debora neinfricata si sme-
rita totodata, o Estera plina de curaj, gata sa-si riste propria viata ca
imparateasa pentru a-si salva neamul, o Tabita plinda de compasiune
pentru femeile din vremea ei, o Priscila gata sa renunte la posibilele
Lfite” (fiind fiica de nobil) si alegand sa slujeasca alaturi de sotul ei, Aqui-
la, ucenicizandu-| pe Apolo, facand corturi, asemeni apostolului Pavel si
castigandu-si existenta din aceasta grea meserie, lucru deloc usor sau
convenabil pentru o femeie! De asemenea, aleg sa fiu dedicata si ho-
tarata ca si Rut, care si-a parasit familia din Moab si a ales sa-si urmeze
soacra, pe Naomi, intr-un pamant strain, slujind unui alt Dumnezeu,
despre care ea a fost convinsa ca este Cel adevarat: ,....Incotro vei merge
tu, voi merge si eu; unde vei locui tu voi locui si eu; poporul tau va fi si
poporul meu si Dumnezeul tau va fi si Dumnezeul meu...” (Rut 1:16-17).

Concluzionez, intrebandu-ma pe mine insami: ,, Pe cine voi im-
pacta eu in asa mdsurd incat sa rosteasca sincer cuvintele lui Rut?
Vor fi, cu sigurantad, copiii mei? Prietenele mele? Fetele sau fe-
meile din grupul de pdrtdasie alaturi de care am crescut spiritual?
Oare vor fi colegele mele de la scoala? Rudele mele sau vecinii?
Cunoscutii mei? «Prietenii» de pe Facebook sau de pe Instagram?
Dusmanii pe care i-am avut fdrd sd vreau sau poate cd am contri-
buit si eu, in diferite moduri?”

Nu voi sti sigur decat atunci cand ,imi voi sfarsi alergarea” asemeni
lui Pavel, ajungand in Cer, alaturi
de cei ce au plecat inaintea mea,
ca mama sau bunica mea, Tnsa

aleg un singur adevar, si anume
cel exprimat de versurile superbe
si adevarate ale melodiei traduse
in limba romana de BBSO Oradea
si cantata in original de formatia
Casting Crowns, sub titlul de Only
Jesus:

Si vreau tot ce voi ldsa in urma mea
S-aminteascd lumii-ntregi candva
Doar de Isus.

Si stiu, am doar o viatd de trdit,
Dar voi spune pdnd la sfarsit
Despre Isus.

Bianca Florescu




Primévara este anotimpul in care ne dorim,
mai mult ca niciodata, sa avem grija de exteriorul
nostru. Alegem sa facem schimbari in garderoba,
saloanele de coafura si de ingrijire sunt tot mai
ocupate si parca ne dorim sa ,inflorim”, asa cum si
natura incepe sa isi picteze un nou tablou.

Cand vine vorba de frumusete, gandul se indreap-
ta adesea catre produse de skincare, ritualuri ela-
borate in fata oglinzii sau tratamente inovatoare.
Totusi, frumusetea autentica nu provine doar din
exterior, ci este rezultatul unei armonii profunde
intre corp, minte si suflet.

Pielea este cel mai mare organ al corpului uman,
acoperindu-ne intregul corp si delimitandu-I de
mediul inconjurator, realizdnd totodata legatu-
ra dintre organism si mediul extern. Ea reprezin-
td un sistem de semnalizare extraordinar, care
reactioneaza la factorii externi si, in acelasi timp,
reflectd starea generald a organismului si echilibrul
nostru emotional, sufletesc, dar si spiritual.

Sistemul nervos si pielea se dezvolta, in cursul
dezvoltarii embrionare, din acelasi strat germinativ,
numit ectoderm, fapt ce explica relatia lor profun-
da si subtila. Atunci cand echilibrul nostru psihic,
dar si emotional, este perturbat, pot aparea diverse
manifestari la nivelul pielii. O piele luminoasa, fara
imperfectiuni, este adesea semnul unui organism
sanatos si al unei minti linistite. In perioadele stre-
sante, tenul poate deveni tern, pot aparea roseata
sau imperfectiuni, iar produsele obisnuite pot sa
nu mai aiba efectul dorit, deoarece cauza este una
interioara.

Acneea este adesea asociata cu devalorizarea de
sine. Anxietatea, sentimentul de insuficienta sau
lipsa increderii in sine pot favoriza aparitia acneei
si a eruptiilor cutanate, ca o chemare la acceptare
si iubire de sine.

Atunci cand un copil sufera de eczema de lapte,
acest lucru poate semnala nevoia sa de mai multa
daruire emotionala si contact fizic. Este o expresie a
dorintei de a sparge sentimentul de izolare. Oferiti
copilului mai multa atentie, dragoste si afectiune
~ luati-l In brate si daruiti-i cat mai multa iubire,
deoarece atingerea vindeca.

Psoriazisul poate fi comparat cu o suita de armuri
Jmbracate” de persoane extrem de sensibile si te-
matoare, cu o latura emotionala intensa, care cauta
protectie intr-o lume perceputa ca fiind dura.

Orice inflamatie la nivelul pielii semnaleaza ade-
sea supararile noastre interioare, emotiile reprima-
te sau conflictele nerezolvate, care pot conduce, in
timp, la dermatite si alte afectiuni cutanate.

Si pentru ca suntem create dupa chipul si asema-
narea lui Dumnezeu, El ne ofera si solutiile cele mai
potrivite atat pentru interiorul nostru, cat si pentru
ceea ce aratam in exterior.

58

Un verset din Biblie spune: ,Domnul nu Se uitd la ce se uita
omul; omul se uita la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul Se
uitd la inima.” (1 Samuel 16:7)

Putem fi atenti la sfatul specialistilor, respectand scheme de tra-
tament si solutii inovatoare, insa cel mai bun tratament incepe din
inima noastra.

Adevarata frumusete vine din interior, iar sufletul nostru are ne-
voie de la fel de multa grija ca si trupul. Credinta in Dumnezeu
este primul ,tratament” pe care trebuie sa il urmam, nu pentru
un timp scurt, ci pentru o viata. Daca inima noastra va fi plina de
bunatate, de dragostea ce vine de sus si de bucurie, vom trans-
mite aceasta si in exterior, iar fata noastra va arata exact ceea ce
suntem, de fapt, in interior.

Dumnezeu nu ne interzice sa ne ingrijim sau sa ne preocupe sa-
natatea trupeasca, insa El ne cere, in primul rand, ca inima noastra
sa fie sanatoasa si plina de El.

,Caci nimeni nu si-a urat vreodata trupul lui, ci il hraneste si il
ingrijeste cu drag, ca si Hristos Biserica.” (Efeseni 5:29)

Practicile zilnice contribuie nu doar la starea generala de bine,
ci si la sanatatea pielii. Stresul cronic poate provoca dezechilibre
hormonale care se reflecta rapid la nivelul tenului.

Intr-o lume agitata si mereu in schimbare, este esential sa ne
reamintim importanta linistii sufletesti si a frumusetii interioare.
Credinta in Dumnezeu, repetarea afirmatiilor pozitive si cultiva-
rea recunostintei fatd de propriul corp pot sustine vitalitatea si
luminozitatea pielii. Abordarea rutinei de skincare ca pe un ritual
aduce nu doar rezultate vizibile, ci si o stare profunda de armonie
si echilibru.

Practic, suntem responsabili de ceea ce Dumnezeu ne-a
incredintat — grija inimii noastre si a trupului nostru. Va indemn
sa strangeti frumuseti in inima voastra, ca sa le puteti transmite
si in exterior!

Orban Zsuzsa (foto), cosmetolog

credo.tv

[Pemlirm b, jemedle

cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV

O emisiune care isi propune si contribuie
la educatia si bunistarea sufleteasci
sl spirituali a femeilor, indiferent de varsti,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.
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