SURLE

[ —
2 )\,
iunie 2026, nr. 63/ Tiraj 7.0 mp[ — a—
H [
E, -
)




MlﬁEIT]DEE: va multumeste! C U P RI N S

Colectivul de redactie

6 PERLA CEA DE MARE PRET 34 MIREASMA CUNOSTINTEI LUI
Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreund, in unitate RUXANDRA PETRINA ELIZA PAUN
sa putem sluji si lduda un Dumnezeu glorios. Revista “Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 63 fara articolele voastre, fara 8 LASA JOS STANDARDELE, MAMA 36 HARUL DIN LOCUL CARE DOARE
sustinerea in rugaciune si fara eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunos- NATALIA ZSOLDOS CRISTINA IOANA RADU
cator. 10 PRIETENIA FIICELOR MELE 39 FIl ATENTA LA USILE DIN FATA TA!
De aceea, vrem sa va incurajam pe aceastd cale "sa nu obosim in facerea binelui; cdci, la vremea potrivitd, vom secera, daca nu IUDITAM MIHAELA CIOREI
vom cddea de oboseald” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu” (2 Corinteni 9:7). 12 FEMEIE, ESTI DEZLEGATA DE NEPUTINTA TA! 40 DESERTACIUNEA MUNCII DE MAMA
Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitdm MARIA ENACHE ANCA BORDEA
sa folositi datele de contact de mai jos: 14 O INIMA MULTUMITOARE 42 FALSA SPIRITUALITATE A CRESTINISMULUI
BELLA STIR MODERN
E-mail: contact@sufletdefemeie.ro 16 SA FIM PLINE DE PLINATATEA LUI DUMNEZEU DANIELA FELECAN
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures MIRABELA SILAGHI 44 DUMNEZEU LUCREAZA MINUNAT!
RO11BRMAQ999100082072472 19 SUNT EU SARE? CRISTINA-DANIELA CIOARA
ANDREEA BUDAI 45 FANTANA INIMII
Dumnezeu sa va binecuvanteze! 20 FRUMUSETEA UNEI INIMI RODITOARE DENISA-REBECA SOOS
PAULA DECEAN 46 iINTRE TEAMA SI CURAJ
22 FIECARE ZI ESTE UN DAR JENI ROSIAN
ANA SAVU 49 OCHII LUI
24 CREDINTA E UN DRUM PE APE MARICICA CRISTEA
. . . . MONICA MIHAIL ONIGA 50 RUTINA DE SKINCARE
Suntem prezente si online, pentru a fi mai aproape de Acssi  Despre  Reveis  Atcde  Comsat 6 ECOUL AMINTIRILOR DR. GABRIELA BUD
tine si pentru a-ti oferi ocazia sa ne cunosti mai bine ZORITA TURCULESCU 52 THREE STORIES / TREI MARTURII
prin lucrarea pe care o facem. 28 CREDINTA CA AEL. ANGIE WANG
. . DANIELA DECEAN 56 POVESTEA CREDO TV, PRIMII 20 DE ANI
n RevistaSufetDeFemeie 30 LECTII INVATATE DIN PREAJMA NASTERII STEFANIA-CAMELIA HORVATH
(@) revista.suflet.de femeie > E;ES LCIOBAN 58 /Lhils;/msz fé ::I:JTE FEMEL.
ADRIANA RUS

Revista “Suflet de Femeie” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie, de a face cunoscute
experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare
pentru semenele lor.

Astazi, dupa 17 ani de "Suflet de Femeie”, publicatiile - wreor OF
sunt tot mai bogate, valoroase, iar echipa de scriitoare :
tot mai mare. Revista se publicd in 6.500-7000 de
exemplare si este distribuita in toatda Romania si chiar
in strainatate.
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Colectivul de redactie: Corectura si redactare

Rodica Baciu Diana Dora Baciu
Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care Biserica “Emanuel”, Targu-Mures Andreea Damian
ne motiveaza sa ducem aceasta lucrare mai departe. Mia Pop
Dorim sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele Biserica “Noul Legamant”, Targu Mures m
revistei. Lidia Aldea
Biserica "Bethel”, Targu Mures Luciana Sand

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu,
ganduri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai
aproape de El si mai aproape una de cealalta.

Natalia Zsoldos

Biserica "Emanuel”, Targu Mures
Diana Dora Baciu

Biserica "Emanuel”, Targu Mures
Ruxandra Petrina

Biserica "Harvest”, Targu-Mures
Lidia Bleahu

Biserica "Harul”, Targu Mures
Luciana Sand

Biserica “Filadelfia”, Targu-Mures
Andreea Damian

Biserica "Maranatha” Ludus

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor
revistei “Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe
adresa contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale revistei,
in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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n fiecare primavara, sufletul nostru este chemat din nou sa
retraiasca drumul spre Inviere. Trecem, parca impreuna cu Domnul Isus,
prin durerea Golgotei, prin linistea apasatoare a Gropii mormantului
si apoi prin bucuria biruitoare a Gradinii Invierii.

insa calatoria credintei nu se opreste aici.

Dupé Inviere urmeaza inaltarea Domnului si apoi Rusaliile, in alte
doua locatii fundamentale: Muntele Maslinilor si Camera de Sus. Aici
zabovim pentru a observa momentul in care Dumnezeu fsi revarsa
Duhul Sfant peste oameni si transforma pentru totdeauna inimile
celor ce cred.

Inainte de a Se inalta la cer, Domnul Isus le vorbeste ucenicilor Sai
cu tandrete si autoritate. Le spune ca Se va intoarce la Tatal, dar nu
ii va lasa singuri. Le promite un Mangaietor, pe Duhul Sfant, care va
ramane cu ei si li va intari. In acelasi timp, le incredinteaza o misiune:
sa mearga in toatd lumea si sa duca vestea buna a Evangheliei.

Nu prin puterea lor, nu prin curaj omenesc, ci prin puterea venita
de sus.

Privind la ucenici inainte si dupa Rusalii, observam o schimbare
uluitoare. inainte de coborarea Duhului Sfant fi vedem fricosi, nesiguri,
dezorientati. Petru se leapada, Toma se indoieste, ceilalti se ascund de
teama. Chiar si dupa Inviere, multi dintre ei inca nu inteleg pe deplin
planul lui Dumnezeu.

cditorial

Dar dupa Rusalii, aceiasi oameni devin
de nerecunoscut. Din oameni speriati se
transforma in martori plini de curaj. Incep
sa vorbeasca fara teama, sa se roage cu
putere, sa aduca speranta si vindecare. Cartea
Faptele Apostolilor devine marturia unei vieti
schimbate radical prin lucrarea Duhului Sfant.

Si femeile au avut un rol special in aceasta
lucrare. Ele au fost cele care, in dimineata
Invierii, au mers la mormant purtand miresme
si purtand in inima intrebari si temeri. ,Cine ne
va da piatra la o parte?” se intrebau ele. Cu
toate acestea, dragostea lor pentru Domnul a
fost mai mare decat frica.

Aceleasi femei se afla apoi in odaia de sus,
in rugaciune, asteptand promisiunea Tatalui.
lar cand Duhul Sfant Se revarsa peste cei
care cer fagaduinta Tatdlui, si ele devin femei
puternice ale credintei. Femei care vestesc cu
indrazneald ca Isus este viu si care isi dedica
viata raspandirii acestei vesti bune.

Femei care fisi dedicd viata raspandirii
sperantei si iubirii lui Dumnezeu.Ma intreb
adesea: noi cum aratam astazi? Suntem
coplesite de probleme, obosite, dezamagite,
speriate de ceea ce se intampla in jurul nostru?
Sau suntem femei pline de putere, de pace si
de curaj?
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insd Dumnezeu nu ne-a chemat si trdim
singure si epuizate. El ne ofera aceeasi putere
revarsata la Rusalii — prezenta Duhului Sfant
in viata noastra. Duhul Sfant este Cel care
ne mangaie, ne calauzeste, ne ridica atunci
cand cadem si ne aminteste promisiunile lui
Dumnezeu. El aduce in noi roada minunata
despre care vorbeste Scriptura: dragoste,
bucurie, pace, rabdare, bunatate, credinciosie
si stapanire de sine.

Atunci cand aceasta putere lucreaza in noi,
devenim si noi de nerecunoscut. Nu mai
traim conduse doar de teama, de stres sau
de presiunea lumii. Incepem sa purtam in noi
frumusetea caracterului lui Hristos.

Recent am avut ocazia sa vizitez Coreea de
Sud si China.

Acolo am intalnit frati si suroriin credinta care
se roaga, canta si traiesc aceeasi Evanghelie
ca si noi. Am vazut oameni plini de pasiune
pentru Dumnezeu, care cred cu toata inima in
puterea Lui si care doresc sa schimbe lumea
prin iubire si credinta.

M-am intrebat: cum a ajuns Evanghelia
pana la marginile pamantului? Cum au fost
transformate popoare si generatii intregi?
Raspunsul este unul singur: prin puterea
Duhului Sfant si prin oameni care au lasat
aceasta putere sa arda in inimile lor.

Astazi, noi, femeile — mame, sotii, fiice, profesioniste,
slujitoare in biserica si in societate — purtam multe
responsabilitati. Traim sub presiuni uriase, uneori greu
de explicat. Suntem chemate sa fim puternice, sa iubim,
sa iertam, sa construim si sa ramanem in picioare chiar
si atunci cand sufletul ne este obosit.

Dar nu suntem chemate sa facem toate acestea
singure.

De aceea, sa transformam sarbatoarea Rusaliilor intr-o
ocazie sfanta de apropiere de Dumnezeu. Sa ne oprim
din alergarea zilnica si sa ne deschidem inimile inaintea
Lui. Sa-1 cerem sa ne umple din nou cu prezenta Duhului
Sfant, sa aprinda in noi credinta, speranta si dragostea
care nu se sting.

Dumnezeu inca lucreaza, inca vindeca, inca ridica si
inca transforma vieti. lar inimile femeilor care il cauts
sincer raman un loc in care El isi revarsa pacea si puterea
Sa.

Prin puterea Duhului Sfant putem raméne femei ale
pacii intr-o lume agitatd. Putem iubi neconditionat,
putem avea rabdare, echilibru si speranta. Putem deveni
mainile prin care Dumnezeu mangaie, glasul prin care
incurajeaza si inima prin care El iubeste lumea aceasta.

lar atunci, in viata noastra, in familille noastre si in
societatea in care traim, se va vedea frumusetea unei
credinte vii — o credinta care nu doar vorbeste despre
Dumnezeu, ci il poarta cu adevarat in fiecare gest, in
fiecare cuvant si in fiecare zi.

Femeia intelege si femeia le identifica foarte clar.
Femeia care isi zideste casa si femeia care o darama cu
insasi mainile ei. Nu ni se spune ca una dintre ele are o
situatie familiala sau materiala sau emotionala mai buna
decat cealalta. Ca una are relatii mai deosebite si membrii
familiei sunt intru totul oameni eleganti, oameni educatji,
oameni de bine. Ni se spune ca daramarea sau zidirea
casei depinde de ce lucreaza femeia cu mainile ei sau de
ce lucreaza ea. Si iata ce am inteles. Femeia poate ierta
sau poate sa nu ierte. Femeia se poate certa sau poate
sa vorbeasca frumos. Femeia poate sa manipuleze sau
poate sa colaboreze si sa incurajeze proiectele sotului
si ale copilului. Fara sa ludm in calcul ca sotul sau copiii,
oricarei dintre cele doua femei, sunt oameni cu caracter
frumos, sunt oameni care fac lucruri bune.

Femeia poate sa spuna intr-o buna zi, m-am saturat
de voi, nu meritd sa mai investesc in relatiile acestea,
care mi-aduc numai suferinta, care mi-aduc numai
dezamagire. Sau, o femeie avand familia oricat de
distrusa, desfunctionald, oricat ar fi ea de nedreptatita,
oricat ar fi ea de impovarata de situatia familiei, poate sa
spuna, voi continua sa va iubesc neconditionat, pentru
ca si Dumnezeu va iubeste. Asta nu inseamna ca femeia
trebuie sa se compromitd, nu inseamna ca trebuie sa se
alinieze la lucruri rele impreuna cu sotul sau cu copiii
ei, doar ca sa nu-i supere. Insa, de unde sa ai ca femeie
puterea sa ierti, sa nu te agiti, sa nu renunti? Si daca ne
uitdm tot in Biblie, aflam ca Duhul Sfant este acela care
rodeste in noi, in primul rand dragoste, apoi bucurie,
pace. Si aici vine diferenta.

Femeia nebuna si femeia inteleapta. De unde si cum
se nasc femeile intelepte, femeile care au putere sa
zideasca. Acestea sunt doar acele femei, doar acele
persoane care sunt transformate de Duhul Sfant, care se
lasa locuite de Duhul Sfant si atunci Dumnezeu zideste
familia prin ele. Ele nu mai au frica ca vor fi nedreptatite.
Ele se ridica din orice fel depresie.

Ele continua sa faca bine in orice circunstante si asteapta ca
rezultatul sa vina din mana lui Dumnezeu.

Femeia care nu traieste cu temeri si frustrari poate sa
zideasca, ea trece prin foc, prin apa, prin zid pentru familia
ei, nu pentru ca este intotdeauna respectata si aplaudata,
nu pentru ca sotul ei este perfect, ci ea isi “oteleste bratele ”
si lucreaza si rade de ziua de maine pentfr ca are pe cineva
alaturi. Duhul Sfant este Cel ce o calauzeste.

La plecarea Sa de pe pamant, Domnul Isus le spune
ucenicilor ceva important, iar acolo la intalnire erau si femei,
“ mergeti in toata lumea si faceti ucenici” si precizeaza ca El
va fi cu ei in toate zilele si ca i s-a dat toata puterea in Cer si
pe Pamant.

Maica Tereza spunea ca "daca vrei sa schimbi lumea, du-
te acasa si iubeste-ti familia”. Ei, iatd care e campul nostru
de misiune, al femeilor, sa schimbam situatia din familia
noastra, dar nu vom putea fara puterea si autoritatea pe care
o primim de la Dumnezeu.

Atatea femei renuntd, nu mai au resurse, pur si simplu isi
“dau demisia” din rolul de ajutor potrivit de sotie iubitoare
si mama cu inima aleasa, nu mai pot suporta singuratatea in
doi, infidelitatea, obiceiurile si hobby-urile toxice ale sotului,
lipsa de responsabilitate si alte aspecre care distrug relatiile.

Dar este o solutie, ceva ce ne poate ajuta sa zidim relatii
frumoase in orice circumstante, indiferent de caracterul celor
din familia pe care o avem: puterea Duhului Sfant prin care
insdsi Dumnezeu lucreaza prin noi, in familia noastra.

Avand in vedere aceste rezultate pe care Biblia ni le promite
noud femeilor, Rusaliile sunt pentru noi mai mult decat o
sarbatoare, sunt o ocazie de reumplere cu putere, o ocazie de
a aduce multumiri pentru ceea ce s-a zidit prin intelepciunea
primita de la Dumnezeu.

Avand in minte aceste lucruri, vreau sa cant in fiecare zi:

Doamne, mai vreau rusalii
Cu limbi de foc

Sa le imprastii pe fiecare,
Sa ne atingi cu Duhul Tau
Doamne, vreau o trezire
Siintr-un gand

Si o simtire, sa fim cu totii
Si sa cantam in limbi o mie.

Tu faci cerul sa coboare
Nasti in inima izvoare
O Duh Prea Sfant,
Da-ne Rusalii

O Duh Prea Sfant.

scaneaza codul QR
si asculta cantarea

Doamne, da-mi bucurie

Si sa ma legi

Strans in iubire,

Doamne eu vreau

Vreau tot mai mult din Duhul Tau
Doamne, mai vreau sfintire

Si-un foc adanc sa arda-n mine
Pe vesnicii sa fiu

Al Tau in nemurire.

" Doamne mai vreau Rusalii”

Da, cerul poate sa coboare acolo unde suntem noi, daca
avem perspectiva biblica, daca ne acceptam rolul de femei

impreuna lucratoare cu Dumnezeu.
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|n Evanghelia dupa Matei 13:45-46, Isus Hristos spune:

JImpdrdtia cerurilor se mai aseamdnd cu un negustor care cautd
madrgdritare frumoase. Si, cand gdseste un mdrgdritar de mare pret,
se duce de vinde tot ce are si-l cumpdra.”

Uneori, Dumnezeu ne vorbeste prin Scripturd intr-un mod foarte
personal. Nu neaparat prin contextul direct al unui verset, ci printr-
un cuvant care, intr-un anumit moment al vietii, devine o confirmare
pentru inima. Asa s-a intamplat pentru mine in timp ce ma rugam
pentru numele fetitei noastre.

intr-una dintre acele momente de rugaciune, Dumnezeu mi-a adus

inainte versetul

din Evanghelia dupa Matei 13:45-46, unde Isus

Hristos spune: ,impératia cerurilor se mai aseamana cu un negustor
care cauta margaritare frumoase. Si, cand gaseste un margaritar de
mare pret, se duce de vinde tot ce are si-l cumpara.”

Nu am privit acest verset ca pe o explicatie a parabolei sau ca pe o
asociere directad cu Imparatia lui Dumnezeu, ci ca pe felul delicat prin
care Dumnezeu mi-a confirmat alegerea.

A fost unul dintre acele momente intime in
care un singur cuvant din Scripturd pare sa
lumineze sufletul si sa ramana acolo, cu pace
si claritate.

Exista versete pe care le citesti ani intregi fara
sa le intelegi pe deplin. Apoi viata, durerea,
rugaciunea si credinciosia lui Dumnezeu le dau
un sens nou. Asa s-a intamplat pentru mine cu
aceasta parabola.

Fetita noastra poartd numele Nhoa Perla.
Un nume ales cu rugaciune, cu lacrimi si cu
multa semnificatie biblica. Nhoa vine de la
Noa, una dintre cele cinci fiice ale lui Telofhad,
mentionata in Cartea Numeri.

intr-o vreme in care femeile nu aveau
, aproape niciodata drept de mostenire,
 Noa si surorile ei au avut curajul sa stea
fnaintea lui Moise si Tnaintea intregii
- adunari a lui Israel pentru a cere ceea
ce era drept. Si ceea ce ma atinge atat
de profund in aceasta poveste este ca
Dumnezeu nu doar le-a auzit, ci le-a
validat glasul.

. In Cartea Numeri 27, Dumnezeu fi
spune lui Moise: ,Fiicele lui Telofhad
au dreptate.”"Ce verset puternic pentru
orice femeie care s-a simtit nevazuta,
"' uitata sau neauzita. Noa nu este doar
| un nume frumos.

Este imaginea unei femei care vine
fnaintea lui Dumnezeu cu credinta,
cu vulnerabilitate si cu indrazneala
sfanta. Este imaginea unei femei care
nu renunta. Care continua sa creada
. ca Dumnezeu vede, ascultd si face
dreptate. Din radacina ebraica, numele
Noa este asociat si cu ideea de odihng,
pace si mangaiere sufleteasca. Exista o
sensibilitate aparte in acest nume — ca
o liniste venita dupa furtuna. Ca acea
pace pe care doar Dumnezeu o poate
aseza in inima dupa o perioada lunga
de durere si asteptare.

lar litera ,H" din Nhoa poarta si ea
o semnificatie profundd. In limba
- ebraica, litera ,He" (N) este asociata cu
. suflarea divina, respiratia si viata data
de Dumnezeu. in Scripturd, Dumnezeu
schimba numele lui Avraam din Avram in Avraham
si al Sarai din Sarai in Sarah, addugand aceasta
litera ca semn al legamantului si al interventiei Sale
divine. Este atat de frumos ca exact peste doi oameni
care traiau imposibilul — sterilitatea, asteptarea,
promisiunea intarziatd — Dumnezeu a pus aceasta
Lsuflare” noua de viata.

Si poate tocmai de aceea numele Nhoa Perla

fnseamna atat de mult pentru noi. Pentru ca ea este

dovada cd Dumnezeu inca aduce viata acolo unde a
existat durere. Dar inainte de a o tine pe ea in brate,
Dumnezeu ne-a invatat sa asteptam.

Venirea baietelului nostru a fost si ea un raspuns la
rugaciuni rostite mult timp. Au existat luni si sezoane

intregi in care singurul lucru pe care il puteam face

era sa ne rugam si sa avem incredere ca Dumnezeu
lucreaza chiar si atunci cand nu vedem nimic. lar
dupa acea asteptare, dupa acele rugaciuni si dupa
pierderea prin care am trecut mai tarziu, Dumnezeu
ne-a daruit-o pe Nhoa Perla — incd o dovada ca El
ramane credincios in fiecare etapa a vietii noastre.

Astazi, la doar o luna de cand am nascut-o, stam si ii tinem
pe amandoi in brate si intelegem mai bine ca niciodata ca
binecuvantarile cele mai mari sunt adesea precedate de cele
mai adanci procese.

lar ,Perla” a devenit pentru noi simbolul unei binecuvantari
pretioase, nascute prin proces. Putini se gandesc ca o perla nu
apare usor. Din punct de vedere fizic, perla se formeaza atunci
cand un fir de nisip sau un corp strain patrunde in interiorul
scoicii si provoaca rana, disconfort si iritatie. Ca raspuns,
scoica Tncepe sa acopere acea durere strat dupa strat, pana
cand, in timp, se formeaza perla. Ce imagine profunda despre
felul in care Dumnezeu lucreaza uneori in viata noastra. Pentru
ca uneori cele mai pretioase lucruri se nasc din durere.

Nhoa Perla a venit dupa o sarcina pierduta. Dupa momente
in care trupul s-a frant, inima s-a zdrobit si sufletul s-a temut.
Exista o durere aparte in pierdere, una pe care multe femei o
poarta in tacere. O durere care te face sa te intrebi daca vei
mai putea spera din nou. Si totusi, chiar si acolo, Dumnezeu
ramane prezent. Psalmii spun: ,Domnul este aproape de cei
cu inima franta.” Au fost zile in care nu intelegeam nimic. Zile
in care intrebarile erau mai multe decat raspunsurile. Zile in
care comparatia devenea o lupta tacuta. Pentru ca atunci cand
vezi alte femei primind atat de usor ceea ce tu ai cerut ani
ntregi in rugaciune, sufletul oboseste.

Dar Dumnezeu nu scrie doud povesti la fel. in Eclesiastul
citim ca: ,toate isi au vremea lor.” lar uneori, inainte sa ne
puna binecuvantarea in brate, Dumnezeu lucreaza adanc in
inima. invata sufletul s se increada. invata inima sé se predea.
invatd omul s& umble prin credintd, nu prin vedere. Biblia
este plina de femei care au trecut prin asteptare, durere si
rugaciune. Ana s-a rugat ani intregi pentru un copil. Sara a
primit promisiunea cand parea imposibil. Elisabeta a cunoscut
rusinea si tacerea nainte de minune.

Dumnezeu nu le-a uitat. Si nu te uita nici pe tine. Poate ca
astazi esti intr-un sezon in care nu intelegi directia. Poate ca
esti obosita sa te rogi. Poate ca te doare sa vezi visul altora
implinindu-se in timp ce al tau pare inca suspendat.

Dar credinta inseamna sa continui sa mergi chiar si atunci
cand nu vezi inca raspunsul. Proverbele lui Solomon spun:
JIncrede-te in Domnul din toatd inima ta si nu te bizui pe
intelepciunea ta."

De aceea, nu renunta.

Nu renunta la credinta.

Nu renunta la rugaciune.

Nu renunta la speranta.
Continua sa ceri.

Continua sa crezi.

Continua sa umbli cu Dumnezeu
chiar si prin proces.

Pentru ca uneori,

exact acolo unde a existat rand,
Dumnezeu formeaza o perla.

Ruxandra Petrina (foto)
Biserica ,Harvest”, Targu-Mures




| asa jos standardele,

Acesta este indemnul care mi-a stat in
minte Tn ultimele luni: lasa jos standardele,
mama. Stiu ca acest gand este special
pentru mine si vine de la Dumnezeu,
pentru ca aveam nevoie de el. Si poate ai
nevoie si tu.

Lasa jos standardele! Dar care?

Desigur, nu acelea de iubire
neconditionata pentru sotul si copilasii
tai. Nu e vorba despre acea dedicare
trup si suflet pentru familia ta. Nu acele
standarde de a pastra valorile si principiile
corecte si biblice si de a le impregna si in
mintea si inimile copiilor tai. Nu acelea de
a munci din greu, cu harnicie, ca sa oferi
ce este mai bun pentru ei.

Biblia ne oferd exemple minunate de
mame si ne invata principii demne de pus
in practica.

e Ana, mama lui Samuel - si-a crescut
fiul cu orientare spirituald si l-a invatat
sd slujeasca Domnulut.

» lochebed, mama lui Moise - a fdcut tot
ce i-a stat in putintd pentru a-l tine pe
Moise in viata si in sigurantd.

e Maria, mama Domnului Isus - si-a
sacrificat intreaga tinerete pentru a-L
creste pe Isus.

« Femeia din Proverbe 31 - femeia si
mama virtuoasd, care creeazd un
echilibru perfect intre munca si familie.

Dar atunci, care sunt standardele pe care
trebuie sa le lasam jos?

Acelea pe care ni le impunem singure sau
pe care ni le impune societatea. Trendurile
care ne impiedicda sa ne bucurdm de
fiecare zi pe care o trdim si de familia pe
care am primit-o in dar.

Oamenii si in special social media ne
intiparesc ideea unei vieti perfecte. Mama
care se trezeste dimineata intr-o stare
fizica perfecta, plina de putere si energie
pentru copiii ei si care reuseste in toate,
bifand totul perfect. Este 24 de ore
langd copiii ei si are parte si de realizari
profesionale.

Dar realitatea nu este aceasta.

Aceste ganduri ne fac doar sa ne judecdm pe noi insine, sa fim
nemultumite de noi, de prestatia noastra, de viata noastra, poate chiar de
familia noastra. Ne iau atentia de la clipele traite langa copiii nostri si o
muta spre dorinta de a indeplini toate taskurile perfect.

Nu, nu subliniez nicidecum ca ar trebui sa fim deldsatoare, lenese sau
iresponsabile. Nicidecum!

Noi, ca femei si mame, trebuie sa daruim maximum din ceea ce putem
pentru familia noastra. Suntem responsabile sd ne zidim casa, sa ne
crestem frumos copilasii, sa ne iubim si sa ne sustinem sotii. {nsa traversam
perioade si sezoane diferite ale vietii. De multe ori le confruntam singure,
in tacere, fara sa le expunem pe stories (si este bine asa) sau poate fara sa
le spunem nici macar celor mai apropiate persoane.

in astfel de sezoane trebuie sa ludm lucrurile asa cum sunt, fard sa ne
uitdm obsesiv spre standardele marete impuse de lumea in care traim.
Standarde care adesea sunt nesanatoase si superficiale.

Da, este ideal sa ne alaptam bebelusii, dar nu este singura varianta
prin care le putem asigura o crestere sanatoasa si un atasament frumos
mama-bebe.

Este ideal sa ai casa stralucitoare, decor pe masa si lumanari aprinse, dar
este perfect in requla sa fie cate o jucarie in fiecare colt, iar tu sa te bucuri
de o plimbare cu copiii tai.

Este foarte bine sa te culci cu chiuveta curata si toate vasele la locul
lor, dar este in regula si sa adormi langa copiii tai fara sa mai apuci sa te
ocupi de asta.

Este minunat sa ai geamurile curate mereu, dar apusurile de soare se
vad foarte bine si prin sticla stropita de ploaie sau de urmele manutelor
copiilor tai. Copiii nici macar nu vor remarca asta.

Este impresionant sa vezi familii cu tinute asortate si atent pregatite, dar
este perfect ok daca reusesti sa le oferi haine curate fiecarui membru al
familiei duminica dimineata, macar pana iesiti din casa.

Este minunat sa iti poti dedica fiecare minut al zilei copiilor tai, insa
uneori cariera sau studiile pe care trebuie sa le finalizezi nu iti permit
acest lucru. Si este perfect in regula. Copilasii tai te asteapta dupa-amiaza
sa petreceti impreuna cele mai frumoase momente ale zilei, fara sa te
urmareasca sentimentul de vinovatie.

lubesc sa pregatesc paine de casa si cele mai speciale micuri dejun.
in zilele speciale imi place s& am masa plind de bunatati facute in casa
pentru puiutii mei. Dar retetele lungi, complicate si cu multi pasi de
pregatire creeaza uneori haos langa noi, nu-i asa?

imi dau seama c& o masa simpla si
rapida, impreuna cu mai mult timp
petrecut cu ei la joaca sau afara, este
suficient in zilele acestea.

Cred ca ai inteles ideea...

Inima noastrda de mama vrea sa
faca totul pentru casa ei, dar uneori
pierdem conectarea si momentele de
bucurie cu ai nostri pentru ca suntem
atat de concentrate sa bifam lista.

Fa maximum ce poti pentru ei.
Dar poate, uneori, trebuie sa cobori
standardele in anumite privinte ca

sa castigi timp, conectare si bucurie
fmpreuna cu ei.

J/)/LQUW:

Verifica-ti lista lunga de ,mama”.

Lasa standardul jos acolo unde
poti si simplifica lucrurile.

Nu pierde conectarea cu copiii
tai din dorinta de a bifa totul
perfect.

lubeste-i si fii acolo.
Asta este ceea ce conteaza
cel mai mult.

Natalia Zsoldos (foto)
Biserica ,,Emanuel”, Targu-Mures
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,Sivoi, parintilor, nu intaratati
la manie pe copiii vostri, Ci
cresteti-i in mustrarea si
invatatura Domnului”

De multe ori, ca si fete, avem
nevoie de o prietenie stransa si
de incredere pentru a ne putea
deschide sufletul si a ne elibera de
unele frici, temeri si chiar de a spune
o bucurie nemarginita, dar secreta,
unei persoane care ar putea intelege
perfect ceea ce simti.

Cu timpul te atasezi de acea
persoana si o simti ca parte din
tine, simti ca poti sa i spui totul
si ca ea te intelege. In astfel de
momente, cel mai bine ar fi ca tu,
mama, sa te deschizi fata de fiica sau
fiicele tale pentru a crea o legatura
stransa si indestructibila inca din
frageda lor copilarie. Ca ele sa stie
ca mereu MAMA e acolo, ca MAMA
nu tradeaza si cda MAMA face totul
pentru ele.

Ei bine, aici incepe povestea mea si
a micutelor mele prietene, Emma si
Anna. Desi au doar 7 si 9 anisori, va
spun sincer ca il vdd pe Dumnezeu
prin ele in fiecare zi.

Pentru Emma, inca de cand era
in burtica mea si crestea cuminte
si sanatoasa, Domnul mi forma o
legatura profunda cu ea. Mereu
spuneam: ,Dumnezeu mi-a daruit
cel mai frumos cadou!”, si incad de
atunci 1i povesteam toate bucuriile
si intristarile mele. Parca era mereu
acolo, sub inima mea, usor cuibarita,
soptindu-mi: ,Te iubesc, mama! Abia
astept intalnirea cu tine!”

La fel am simtit cand a aparut si
Anna, a doua mea fiica. in timp scurt
de la aflarea vestii, mi-a cucerit inima
si tresaltam prin casa de bucurie,
caci acum urma sa am doud comori
pe viata.

ficelor mele

Ei bine, inca de mici, cu ele am povestit tot,
incepand de la binecuvantarile mari ale lui
Dumnezeu cu privire la familia noastra si rostindu-
le versete de bucurie din Sfanta Scriptura, precum:
.Numai binecuvantarea Domnului imbogateste”
(Pilde 10:22a), iar eu eram bogata avandu-le pe |
ele. '

Chiar si atunci cand aveam momente de
intristare, deznadejde, ele mereu erau cele care
imi stergeau lacrima si cu manutele lor gingase
imi cuprindeau obrajii, ldasandu-i cu multe saruturi,
iar in jurul meu totul devenea o primavara care
imi aducea mereu aminte de urmatorul verset:
.Nu te teme, caci Dumnezeu a auzit!” (Geneza
21:17b). Si atunci stiam ca Dumnezeu imi aude
glasul chiar si din vaile adanci si prin ele imi
raspundea: ,Sunt aici, cu tine!”
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Chiar si atunci cand au intrebari la care uneori nu stiu ce sa le raspund, imi
fac timp si meditdam impreuna la ceea ce nu inteleg nici eu. Si pentru ca, atunci
cand nu am avut raspuns la intrebari, am fost sincera spunandu-le ca nici macar
eu nu stiu ce sa le raspund, au prins curaj sa intrebe. Amandoua stiu ca atunci
cand gresesc eu nu le voi certa, ci le voi explica totul cu rabdare si dragoste.

Cele mai multe intrebari le primesc atunci cand le citesc din Biblie; uneori nici
eu nu gandeam atat de profund ca ele la versetele pe care le citeau.

Niciodata, cand am fost copil, nu realizasem cat de semnificativa e rugaciunea
JTatal nostru”. Recunosc ca o spuneam ca pe o poezie, dar niciodata nu
meditasem asupra ei pana intr-o zi cand eram ,suparata” pe una din poznele
Emmei, prefdcandu-ma ca nu mi-a trecut supdrarea pe ea, moment in care a
intervenit Anna spunandu-mi: ,Mami, dar in rugaciunea «Tatal nostru» spune:
«si ne iarta noua greselile noastre precum si noi iertam gresitilor nostri». Daca
nu o vei ierta pe Emma, sa stii ca nici Domnul Isus nu te va ierta pe tine.”

Atunci am realizat importanta cuvantului ,precum”, care pana atunci pentru
mine era doar un simplu cuvant. Pana atunci nu meditasem niciodata asupra
acestei rugaciuni atat de profund.
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Citirea Scripturii impreuna cu Emma si Anna
ne-a apropiat foarte mult, iar ele au prins drag
sa invete si sa recite versete si psalmi inca de la
varstele fragede de doar 3 anisori.

Acest moment de meditare si invatatura a
Bibliei, in timp, pentru noi a fost legatura care a
contribuit la o relatie solida intre mama si fiice.

Pot spune cd, odata cu ele, am inteles anumite
pasaje din Scriptura si impreuna am crescut
frumos. lar ele auinvatat ca cea maibuna prietena
le este MAMA, careia i pot spune totul, fara a fi
judecate, pedepsite sau certate. increderea le-
am castigat-o atunci cand am invatat sa imi cer
iertare de la ele cand am gresit; chiar daca sunt
copiii mei, acest fapt de recunoastere este unul
foarte important ca increderea sa fie zidita pe
sinceritate si corectitudine. In Efeseni 6:4 gasim
indemnul perfect:

,Sivoi, parintilor, nu intaratati la manie pe copiii
vostri, ci cresteti-i In mustrarea si invatatura
Domnului”, pentru a ne recunoaste greselile,

ca sa nu maniem, intristam, dar mai ales sa nu pierdem increderea
propriilor nostri copii prin neasumarea greselilor noastre. Asadar,
in timp, relatia noastra de prietenie poate fi construita pe stanca,
precum casa inteleptului, ddinuind o viata intreaga, unde armonia,
pacea si dragostea descriu o parte din Raiul lui Dumnezeu oferit pe
pamant.

lar daca un prieten este descris in Biblie in felul urmator:

1. La bine sau la rau — Proverbe 17:17: ,Prietenul adevarat
iubeste oricand si in nenorocire ajunge ca un frate.”

2. Este uneori mai bun decat un frate — Proverbe 18:24b: ,....dar
este un prieten care tine mai mult la tine decat un frate.”

3. Oferind sfaturi bune — Proverbe 27:9: ,Cum inveseleste
untdelemnul si tdamaia inima, asa de dulci sunt sfaturile pline de
dragoste ale unui prieten.”

Acestea sunt doar cateva puncte enumerate, dar daca acel prieten
este MAMA, care chiar poate oferi cele mai bune sfaturi, incurajari si
imbratisari, ai castigat cea mai stransa legatura pe viata.

Acesta este si scopul meu: sa ramanem unite, impreuna si alaturi
una de alta, infruntand fiecare incercare a vietii, dar si bucurandu-ne
de fiecare biruinta si binecuvantare primite din Mana lui Dumnezeu.

ludita M
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~Acum puteam.
Acum Imi puteam indrepta spatele si privi oamenii de la egal la egal ~

Femeie, esfi 4e2. egd?( de ne/;uﬁnl?{ 1!

..ganduri din Luca 13:10-17

Nu pot!

Aceasta realitate devenise ca o fantana
seaca din care ma hraneam zi dupa
zi. Nu mai aveam curaj sa infrunt viata,
pur si simplu supravietuiam, tarandu-mi
picioarele printre zile.

Cand am auzit ca vii in sinagoga, am
vrut sa Te ascult, sa vad daca tot ce se
spune despre Tine e adevarat.

Nu am mers cu asteptari pentru mine,
nici nu mai stiam de cat timp ingropasem
orice forma de nadejde.

Stiam ca Tu apreciezi curajul, dar eu
nu aveam curaj. Fusese consumat, usor-
usor, de realitatea care imi sfaramase
toata speranta de care fusesem in stare
in ultimii optsprezece ani. Nu-mi puteam
nici macar ridica ochii. Defectul meu, atat
de vizibil, ma facea timorata, lipsita de
frumusete, incapabila sa privesc oamenii
in ochi. Preferam sa ma ascund, sa-mi
plang in singuratate neputinta si sa invat
sa trdiesc o viata aproape invizibila.

Asa de des prezenta mea era trecuta cu
vederea, ca incepusem sa ma definesc
prin ochii celorlalti, iar lipsa lor de atentie
devenise oglinda in care ma priveam eu
fnsdmi. Nu ma mai vedeam; duceam o
viata pe care nu o puteam numi viata, ci
o inertie existentiald care ma impingea
dintr-o zi in alta. Nu asteptam nimic,
orice forma de entuziasm din ochii mei
disparuse, ma obisnuisem cu acel ,nu
pot” cu care eram asa de familiara.

Stiam ca Tu poti totul, ca poti vindeca,
ca ai autoritate peste duhuri, ca spui
un cuvant si se face. Nu ma indoiam de
puterea Ta. Dar fiinta mea era prea slabita
ca sa mai planga, sa strige, sa se apropie
de poala hainei Tale. Nu aveam energia
necesara sa fac nimic care ar fi putut

sa-mi schimbe conditia. Disperarea ma
inglobase complet — eram doar o umbra
care purta un

.Nu pot” in brate, facdnd din acesta
singura ei definitie.

Inertia m-a dus la singoga. Oricum,
nimeni nu baga in seama prezenta mea.
Asteptam ca lucrurile sa se intample ca
intotdeauna — sa ajung acolo, sa ascult si
sd ma intorc acasa la fel. Nici macar nu
mai asteptam vreun semn de simpatie
din partea nimanui.

Eram invizibila pentru comunitatea din care faceam parte, iar acest
lucru aproape ca nu ma mai afecta.

Dar, stand acolo, nevazuta de nimeni, Tu m-ai vazut si m-ai chemat la
Tine!

Pentru o clipa am crezut ca ai incurcat persoanele. Pe mine? M-ai
chemat... pe mine? Cum? Cand toti ceilalti treceau pe langa mine de
parca n-as fi fost acolo? Nici macar nu aveam posibilitatea sa Te vad
— de ani de zile vedeam doar pamantul si picioarele oamenilor care
se inghesuiau pe langa mine. Ce ai vazut la mine? Ce Te-a facut sa Te
opresti, cand existau asa de multi bolnavi peste tot care strigau dupa
Tine?

Femeie, esti dezlegata de neputinta ta!

Doamne, cum auzi Tu soaptele abia auzite ale inimii? Cum stii suferinta
si greul care sunt ascunse intr-o privire plecata spre pamant? Cum
spargi Tu oglinda in care m-am privit atatia ani si imi spui ca nu vorbele
oamenilor ma definesc, ci faptul ca sunt vazuta de Tine? Cum imi arati
ca sunt valoroasa, ca ma vezi, ca pentru mine opresti multimea?

Doamne, cum m-a gasit harul Tau din umbra pe care am construit-o asa
minutios ani de zile? Inima mea obosita abia reusea sa se dezmeticeasca
in fata acestui dar nemaiintalnit al divinitatii care cheama omul fara ca
acesta sa faca nimic special.

Eram dezlegata. Acel ,nu pot” pe care il purtasem atatia ani disparuse.

Acum puteam.

Acum imi puteam indrepta spatele si privi oamenii de la egal la egal.

Restaurarea facuta de Tine mi-a vindecat inima de mentalitati de care
ma agatasem atata timp.

Ce bun esti, Doamne!

Ce mare este harul Tau.

Ce extraordinar este felul in care vezi Tu oamenii care nu mai au nici
macar curajul sa se vada, sa ceara, sa spuna ce ii doare.

Cum sa nu Te slavesc?

Cand fariseii s-au plans de ceea ce ai facut, mi-ai luat apararea. M-ai
numit fiica a lui Avraam. Ai aratat ca mi-ai dat odihna, dezlegandu-ma
de legaturile care ma tinusera atatia ani.

Doamne, de acum incolo, voi umbla cu spatele drept printre oameni,
dar sufletul meu va fi mereu ingenuncheat la crucea Ta. Acum am inteles
ca unde omul nu mai poate, il intalneste harul Tau!

*k*k

Poate si tu stai astazi cu privirea in pamant. El te vede. Ce har, sa fim
cu adevarat libere!

Maria Enache (foto)
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Multumitoare

Dragile mele, pornesc in dimineata aceasta (cand
scriu acest articol) cu urmatoarea cugetare: ,Atunci
cand inima este pe deplin predata lui Dumnezeu,
ramane loc doar pentru multumire.” (un gand)

{nainte ca picioarele mele sa atingd podeaua, un
haos grozav imi inunda mintea.

intr-adevar, acest sezon din viata mea este plin.
Jucariile ma inunda inca de la prima ora a diminetii,
nevoile sunt atat de diferite, jonglez intre bebelus
si preadolescenta, ma scufund in haine curate si
cosuri pline, un ecou de ganduri nu inceteaza sa
ma blocheze, planurile sunt atat de spontane, iar
somnul? Parca niciodata destul.

ins&, in tot acest haos usor controlat, ma gasesc
adesea implinitd, pentru ca traiesc rugdciunile rostite
n taina, iar pentru mine familia este spatiul cel mai
frumos si satisfacator.

Aici trdiesc cu sens clipe ce nu se mai intorc. Si Tmi
propun, la inceputul zilei, sa le traiesc din plin.

Dar nu pot sa nu fiu onesta cu voi si sa nu
marturisesc ca sunt perioade cand, spre seara, ma
simt rapusa de stari care nu ma indreapta tocmai
spre neprihanire.

lar proverbul ,noaptea e un sfetnic bun” nu se
poate aplica de fiecare data.

Finalul unei zile epuizante nu aduce mereu linistea,
ci chiar opusul.

{mi doresc s& imi asez gandurile la Crucea Lui, s& nu
le permit sa imi inlocuiasca pacea dupa care alerg,
cu disperare, cu framantari, stres si chiar frustrare.

{ns, in linistea noptii, gandurile parci se trezesc la
viata si isi fac loc in inima mea benevol. lar bilantul
de la finalul zilei, facut cu o introspectie clard, imi
demonstreaza de cate ori m-am lasat purtata de fire
si de 0 inima Timpartita.

Ascultarea partiald de Cuvantul lui Dumnezeu,
abandonul in fata sinelui, mintea care nu s-a gandit
mai mult la cele de sus si s-a lasat cuprinsa de
ingrijordri si de un amestec pacatos de nemultumire...
Ce batalie durd si constanta trebuie sa purtam
impotriva cartelii si nemultumirii!

intinsd pe pat, cu ochii la tavan, revin cu cugetéri
asupra inimii mele: oare ce imi lipseste?

Care sunt motivele ce ma conduc spre nemultumire,
regres si framantari inutile?

Nu imi este Dumnezeu indeajuns si suficient?
intrebarile corecte si sincere inaintea Domnului
gasesc intotdeauna un raspuns neplacut.

lar mie, in acest tumult in care ma indreptatesc
zilnic ca am facut totul pentru toti, imi cade greu sa
aud din partea Domnului un mesaj scurt si concret:

.Inima ta. Inima ta nu este deplin predata Mie.”

Mai sunt locuri uscate si fara viata in sufletul meu?

Traiesc momente cand autoinselarea Imi mangaie
ipocrit constiinta?

Da.

Predarea totala in voia lui Dumnezeu siin ascultarea
de El inseamna o renuntare imediata si radicala la
sinele nostru.

Sa gasesc bucurie chiar si atunci cand lucrurile nu
isi au asezarea in ordinea in care eu mi-as dori sa o
aiba? Oh, suna atat de bine, dar este atat de greu de
indeplinit.

Da, recunosc.

Inima mea are nevoie de pocainta si de
renuntare.

O intoarcere cu toata fiinta catre Cel care poate
sa aduca pe buzele mele multumirea in mijlocul
haosului. O calauzire noua si o dorinta de a
asculta de EL nu partial, ci cu toata fiinta.

David spunea in Psalmul 139:23:

.Cerceteazd-md, Dumnezeule, si cunoaste-mi inima!
Incearcd-md si cunoaste-mi gandurile!

Vezi dacad sunt pe o cale rea si du-mad

pe calea vesniciei!”

Aceasta este rugaciunea mea. in urma introspectiei
divine, cercetarea Duhului Sfant scoate la iveala tot
ce este rau si putred in mine.

Am nevoie de mai multa smerenie si de lepadare
de sine. Este atat de important sa imi pastrez inima
moale si condusd de Domnul in orice actiune pe
care o am in viata caminului meu. Calauzirea Lui vine
din cercetare.

Cercetarea Lui aduce lumina pe care o pierd in
nemultumire. Pentru a gasi acea dinamica frumoasa
in casa mea, eu, ca femeie, sotie si mama, am
absoluta nevoie de o inima multumitoare.

Copiii gasesc un sprijin emotional in mama care
nu cauta mereu ,nod in papurd”, iar un sot gaseste
refugiu si adapost in femeia care alege sa ofere o
atmosfera armonioasa in casa. Uneori este vorba
despre o mai buna organizare, alteori despre
acceptare.

Acceptarea faptului ca suntem insuficiente fara
Dumnezeu. Acceptarea adevarului ca singura resursa
inepuizabila este Cristos si ca, despartite de El si de
calduzirea Lui, nu putem face nimic.
Oh, dragile mele, cred, stiu si inteleg ca suntem
acele maini care nu isi gasesc odihna si ca totul pare
atat de frustrant cand nu avem rezultatele dorite.
Cand suntem dezamagite de noi insene pentru ca
nu am reusit sa facem lucrurile asa cum ne-am dorit.
Ca poate, finainte sa spunem: ,Multumesc,
Doamne!”, am vrea mai intai sa auzim aceste cuvinte
de la ceilalti.
Dar cred cu adevarat ca inima multumitoare alege
sa se jertfeasca fara cartire, ca inima care ii apartine
Domnului se lasa calauzita si nu mai cauta motive de
cearta si galceava.
Cred ca si voi, la fel ca mine, nu va doriti sa fiti acele
Lstresini care picura intruna”, cum scrie in Proverbe
21:19, si care sunt greu de suportat.
Am pornit cu un gand la inceputul articolului si
vreau sa sfarsesc tot cu el: atunci cand inima este
pe deplin predata lui Dumnezeu, rdmane loc doar
pentru multumire.
Doamne, ajuta-ne!
Va las cateva versuri din cantarea pe care aleg sa o
traiesc astazi — Ma incred de Fiona Bocsa:

Cond piStseea s ¢ deaséi
v &) i Prortsiviea
(% Gsrs o méi condloec.

G picrdod in & mea casé.
iovighes pe cii st
725597 olt present,

CL: CYtt-nered, mé—rnesed,
Cred Cotiintil Lo, Gives!

Bella Stir (foto)
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.. Sl sa cunoasteti dragostea lui Hristos, care

intrece orice cunostinta ca sa ajungeti plini de toata
plinatatea lui Dumnezeu” (Efeseni 3:19)

Sé cunosti dragostea lui Hristos
poate insemna acel moment al
diminetii, cand stai in prezenta
Lui si poti sa-ti deschizi inima prin
rugaciune. Incepi sé te rogi, ii simti
prezenta, lacrimile incep sa curga,
jiar durerea din inima ta o predai
Lui. Acolo pe genunchi simti cum
dragostea Lui te cuprinde si stii
ca El este si va fi cu tine indiferent
cat de mare e problema ta. Cand
nimic si nimeni nu mai poate alina
durerea ta, totusi Cel care poate
este chiar Dumnezeu. Dragostea lui
Hristos este unica, pentru ca este
cea mai divind, cea mai sfanta, si cea
mai puternica dintre toate formele
dragostei.

Daca mergi la Betleem si iti aduci
aminte de starea Lui smerita, si daca
te vei intoarce, oprindu-te pentru
o clipa la Ghetsimani, apoi iti vei
continua calea catre Calvar si vei
vedea rusinea prin care Hristos a
trecut, abandonul, torturile si acel val
purpuriu de la cruce, vei putea vedea
cat de jos s-a coborat dragostea lui
Hristos. El a suferit pana la capat din
dragoste pentru noi. Si dragostea
Sa inca se revarsa si astazi! Ea se
revarsa in toate circumstantele
vietii tale. Poti sa stii, ca nu exista
nori de vinovatie care sa nu poata fi
alungati, ca nu exista lovituri si rani
care sa nu fie vindecate, ca nu exista
profunzimi ale intristarii unde ea sa
nu ajunga, si locuri de singuratate si
pustietate unde sa nu fii intampinat
de ea cu lumina.

Daca exista vreo casa de pe pamant
unde dragostea lui Hristos iubeste
cel mai mult sa locuiasca, unde o
vei gasi cel mai adesea, unde o vei
intalni intotdeauna, aceasta este
inima — o inima zdrobita, franta si
smerita (Isaia 57:15)!

Eu nu am fost la Ghetsimani, si nici
nu am strabatut calea spre Calvar,
dar intr-o zi Dumnezeu m-a cercetat
asa de mult incat parca auzeam in
mintea mea sunetul cuielor batute
in palmele Sale.

Am plans, lacrimile imi curgeau pe
obraz, simteam cum durerea mi-a
cuprins inima si sufletul... cu glasul
tremurand am zis: ,Doamne cat de
mult ai suferit Tu pentru mine...cat de
mult ai suferit Tu pentru omenire. Ne
dorim noi mai mult din prezenta Ta?
Vrem noi sa fim pline de plinatatea Ta?
Ne dorim noi sa fim ca Tine?”

Stiu, e grea calea inspre asemadnarea
cu Hristos. Poti intalni pe cale suferinta,
batjocura,  prigoniri,  dezamagiri,
abandon, singuratate si multe altele.
Dar, nu e ceea ce ne dorim noi toate
cel mai mult? Sa fim!... ca si Hristos.

Ce rau ar mai putea sta in noi daca
Hristos ar locui in noi? El, nu locuieste
in noi cand exista ura, dusmanie,
viclenie, lucruri ascunse, minciuni,
nedreptati, lucruri care nu sunt dupa
voia Lui. Este oare Hristos in noi? Daca
El e dragoste, locuieste cu adevarat in
noi? Si daca zicem ca avem dragostea
lui Hristos in noi, mai putem noi sa
facem si sa spunem lucruri care nu
sunt placute Lui, afisand o forma de
evlavie?

Sa fim pline de plinatatea lui
Dumnezeu inseamna sa avem o viata
transformata, dedicata si calauzita
de prezenta Lui, reflectand caracterul
lui Hristos. Aceasta implica nu doar
o trdire spirituald interioara, ci si o
manifestare exterioara prin fapte
pline de dragoste. Cand o femeie
intelege cine este ea si cum a creat-o
Dumnezeu, cand isi urmeaza destinul
in lumina modului in care a creat-o
Dumnezeu sa functioneze, actiunile,
gandurile, cuvintele si prioritatile ei se
vor alinia voii lui Dumnezeu.

La temelia modului in care
functioneaza o femeie dupa voia Lui
sta frica de Domnul.

A te teme de Domnul nu inseamna
a fi infricosata de El. Teama este
inteleasa mai bine ca o reverentd si
respect. Ea se va teme de Domnul in
fiecare aspect al vietii ei. Pe El va cauta
ea sa-L multumeasca. A te teme de
Dumnezeu inseamna a intelege foarte
clar ca viata ta este de fapt a Lui, si ca

El ar trebui sa se oglindeasca prin tine.

Lasa faptele, cuvintele si gandurile
tale sa reflecte o inima care cauta sa-L
onoreze pe Dumnezeu mai presus de
orice altceva!

Teme-te de Domnulin tot
ceea ce facil Onoreaza-L cu
inima ta, gandurile, cuvintele

si faptele tale!
Da-i fiecare zi Domnului!

Multe dintre noi am renuntat sa ne
mai rugam pentru o cauza. Am socotit
ani de cand ni se pare ca rugaciunile
nu ne sunt ascultate si am decis ca e
prea tarziu.

De prea multe ori am ratat adevaratul
destin pe care il are Dumnezeu pentru
noi din cauza ca am incetat sa-L mai
cautam, am fincetat sa mai speram.
Cand simti ca ti-ai pierdut speranta,
esti obosita si vrei sa renunti, vezi doar
ce este jos. inainte de a abandona
priveste in sus la Cel ce da speranta.
Cel mai bun lucru pe care-l poti face
daca te confrunti cu lipsa de speranta
este sa-L asculti pe Hristos. Asculta-L
cum iti rosteste numele. El nu vrea ca
tu sa renunti. El vrea ca tu sa te apropii
de El si sa te increzi in El si in planul
Lui pentru tine. Tot ce se intampla isi
are locul intr-un tipar proiectat de El
pentru viata ta.

Stiu cum este atunci cand situatiile
din viata nu au niciun sens. Stiu cum
e sa simti cda Dumnezeul care spune
ca nu te va parasi niciodata, nu pare
sa fie prin preajma. Poate ai avut si tu
astfel de momente.

L-ai slujit! L-ai ascultat! L-ai cautat!
Te-ai inchinat inaintea Lui cu viata ta!
Ai facut tot ce se cere in viata crestina
si probabil ca ai facut-o dintr-o inima
curata, si totusi in viata ta sunt vai: nu
reusesti sa te descurci financiar, trupul
iti este cuprins de boala si neputinta,
te simti abandonata, singura, ranita,
si se pare ca in toate acestea nu-L
gasesti pe Dumnezeu nicaieri.

Cand Dumnezeu tace, nu inseamna
ca El nu face nimic.

El lucreaza si atunci cand tu nu crezi
ca lucreaza. El este credincios chiar
daca tie ti se pare ca nu-L poti vedea
la lucru. Nu vei descoperi niciodata
ca Dumnezeu este tot ce ai nevoie,
pand cand nu vei ajunge intr-un loc
in care Dumnezeu este tot ceea ce
ai. S-ar putea ca solutiile omenesti sa
para logice, practice sau incurajatoare,
insd atunci cand Dumnezeu are
un cuvant pentru tine, cand Duhul
Sfant iti vorbeste sufletului tau, este
bine sa nu fii plina de ceea ce spun
ceilalti oameni, asa incat sa nu mai ai
loc ca sa-L asculti pe El. Metoda lui
Dumnezeu este cea mai buna cale de
a aborda problemele vietii.

Adesea credinta implica a te uita
dincolo de ceea ce poti vedea. Evrei
11:1 defineste credinta astfel: ,Si
credinta este o incredere neclintita
in lucrurile nadajduite, o puternica
incredintare despre lucrurile care nu
se vad."” Credinta este decizia de a
crede ca Dumnezeu este cine spune
ca este si ca va face ceea ce promite
ca va face.

Chiar atunci cand te doare,
Dumnezeu este cu tine! Chiar atunci
cand ti-e greu, Dumnezeu te poate
ajuta! El este pentru tine! El aude
fiecare strigat si vede fiecare lacrima.
Ai credinta! Chiar daca credinta ta
este mica, lasa actiunile tale sa fie
mari. Paseste inainte si lauda-L pe
Dumnezeu in ciuda incercarilor cu
care te confrunti. Paseste inainte si stai
langa Cuvantul lui Dumnezeu. Alege
sa-L cinstesti pe Dumnezeu prin ceea
ce li dai si prin ceea ce le dai altora in
numele Sau.

.Dati, si vi se va da; ba inca vi se va
turna in san o masura buna, indesata,
clatinata, care se va varsa pe deasupra.
Caci cu ce masura veti masura, cu
aceea vi se va masura.” (Luca 6:38)

Cand aratam prin faptele noastre
ca ne incredem in bunatatea Lui, si
dovedim prin ceea ce facem ca avem
convingerea cd Dumnezeu ne poate
da mai mult decat am putea realiza
noi prin propriile noastre eforturi,
atunci ne incepem calatoria credintei.

Sa-L facem pe Dumnezeu standardul
nostru! Ne indeplinim sarcinile fata de
cei din jurul nostru, muncim pentru
lauda celor din jur, luam decizii in
lumina modului cum reactioneaza
oamenii fatd de noi, fara sa ne
intereseze daca Dumnezeu considera
ca am facut ceea ce trebuie.

Pavel a scris:
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Am invatat ca o buna parte din calitatea vietii noastre este data de un organ
mic, dar cu impact major si anume limba. Vorbirea noastra nu este lipsita de
valoare. Cuvintele sunt pline de putere, importanta si semnificatie. Dumnezeu
a dat valoare cuvintelor. El nu este doar un Dumnezeu care actioneaza, El
este un Dumnezeu care vorbeste. Cuvintele Lui reveleaza, definesc, explica
si modeleaza. Cuvintele noastre i apartin Domnului. Vorbirea a fost creata
de Dumnezeu pentru scopul si planul Sau, iar prin vorbirea noastra, noi fie I
oglindim pe Creatorul si Domnul nostruy, fie il reflectam pe Satan. Cuvintele
noastre fie aduc viata, fie ranesc si distrug.

Cuvintele noastre trebuie sa respecte mereu eticheta de ambasadoare a
Imparatiei lui Dumnezeu. Chemarea noastré este si rdspundem asa cum a
raspuns El si sa vorbim asa cum a vorbit El. Cuvintele noastre sunt principalul
instrument pe care il foloseste Dumnezeu in lucrarea pe care o face prin
noi. Cuvintele trebuie sa fie cumpatate si sincere. Prin sinceritatea cuvintelor
noastre le demonstram iubirea noastra celor cu care vorbim. Ori de cate ori
suntem necinstite si nu spunem adevarul, ne iubim pe noi mai mult decat pe
Dumnezeu. Sa nu uitam faptul ca ceea ce ne controleaza inima va controla
si vorbirea noastra. Aceasta poate distruge sau poate da viata, poate aduce
pace sau cauza razboi, poate fi un izvor de adevar sau un suvoi de falsitate
si minciuna.

Daca inima este buna, atunci din gura vor iesi cuvinte bune, dar daca inima
este rea, atunci din gura vor iesi cuvinte rele.
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Vocea exprima in cuvinte starea inimii. ,Omul bun
scoate lucruri bune din vistieria buna a inimii lui, dar
omul rdu scoate lucruri rele din vistieria rea a inimii lui.”
(Matei 12:35).

Sa fim acele femei care cauta partasia cu Domnul, ale
caror genunchi se pleaca la timp si cand nu avem timp.
Sa fim femeii ale rugaciunii se invata!

Pentru a fi puternica in rugdciune trebuie mai intai sa-L
cautam si sa-L cunoastem intr-un mod cat mai profund.
Ma refer la cunoasterea pas cu pas, trecand prin viata
impreuna cu El, la cunoasterea din Scriptura, de pe
genunchi stand in partasie cu El.

Cu cat privesc la El, descopdr tot mai mult din
frumusetea caracterului Sau, cu intreaga mea fiinta, ma
inclin cu reverenta in fata Lui si nu doar i spun ca il
ador ci aleg sa traiesc in ascultare si in adorare! Cu cat
ma apropii mai mult de El descopar tot mai mult din
puterea jertfei Lui si invat sa traiesc in aceasta putere.
Cand trec prin suferinta, prin incercare, prin batjocuri,
nevoi, respingere, tradare, singuratate, judecata, printre
vorbe rele si neadevdrate spuse despre mine, ma inclin
cu reverentd pentru ceea ce a facut El in asemenea
imprejurari si, mai mult, invat sa ma supun dreptului
Judecator, asa cum a facut-o El.

Prin suferinte invat sa ma fac una cu El, murind cate
putin, rastignindu-mi firea ca sa pot aduce roada.
Depind de El in totul si ma supun Lui invatand din felul
in care El a stiut sa asculte, sa depinda si sa se supunal
Si pentru ca vreau sa fiu ca El si sa fiu cu El, pasesc prin
viatd cu rost, cu demnitate si curaj, cu smerenie si cu
frica de El, cu seninatate si incredere!

Sa fii o femeie a rugaciunii este cea mai mareata
chemare si putere pe care o poate avea o femeie.

Sa ne dorim sa fim pline de plinatatea lui Dumnezeu,
astfel incat nimic din ce-i lumesc sa nu isi mai gaseasca
loc in noi. Dacad vom fi pline de plinatatea lui Dumnezeu
vom avea puterea sa fim pentru Hristos ceea ce vrea El,
sa fim!

SG Serndin e. %&@Z@ venele
cxtslti coreie, (asii-mi 36
iertare. (Heolo wncle existts doubien,
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36 vire co sperantti. (Fleolo vnde
CXISIE Enfurciic, laséi-mé sé fac
locrninds. gamfa voecle exdsic:
M@Zé lrsci-mnés 36 acloe beconrée.”

(Cfeintel Francise dore (Hisise)

Mirabela Silaghi (foto),
Biserica Penticostala
~.Lumina Lumii”, Turda

Sarea are trei roluri principale: de a da gust, de a
conserva si de a purifica.

Din punct de vedere chimic, sarea nu isi poate pierde
capacitatea de a sara, deoarece este un compus chimic
foarte stabil. Totusi, sarea impura isi pierde proprietatile,
in urma umezelii topindu-se clorura de sodiu si ramanand
doar impuritatile care fac astfel sarea sa devina inutila.

Desi substanta ramasa pare a fi la fel ca inainte, este
doar un fals al originalului, fiind capabil chiar sa faca rau
daca este folosit.

La fel este si viata noastra, viata de credinta. Daca lasam
ca valorile, convingerile si viata sa ne fie compromise
de murdaria acestei lumi pacatoase, ne vom pierde
abilitatea de a fi o marturie buna pentru a aduce suflete
la Hristos si chiar daca in aparentd vom ramane copii ai
lui Dumnezeu, vom trai de fapt o viata de credinta falsa,
care aduce moarte, nu viata.

Blocurile de sare sunt folosite de fermieri pentru ca
organismul animalelor sa poata primi anumite minerale
pe care nu le-ar putea primi din alte alimente. Acestea
sunt determinate apoi de setea lor sa bea multa apa,
care le detoxifiaza organismul.

La fel si viata noastra de credinta ar trebui, ca sarea,
s& 1i determine pe cei care nu il cunosc pe Hristos s fie
setosi dupa ,Apa vie" care i purifica si le da viata, sa vada
bunatatea lui Dumnezeu atunci cand interactioneaza
cu noi (Psalmul 34:8a: ,Gustati si vedeti ce bun este
Domnul!") si sa aiba incredere ca ,sarea” noastra este
si la ,gust” la fel ca la infatisare, nu doar un fals care
pacaleste privirea.

Pe langa aceste intrebuintari, sarea mai este folosita si
la topirea ghetii pe timpul iernii.

Astfel, prin actiunile noastre, inimile celor necredinciosi ar trebui
sa fie ,inmuiate” pentru a avea deschidere si dorinta de a-L

cunoaste pe Dumnezeul pe care il proclamam.

.Suntem noi sare pentru lumea aceasta?
in intuneric suntem noi lumini?

Trdim ca Domnu-n vorbe si in fapte?

Sa stie lumea ca suntem crestini.”

Andreea Budai (foto)
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Existé o frumusete aparte pe care nu o vedem
imediat cu ochii — frumusetea unei inimi care
rodeste.

Poate nu ne gandim des la asta, dar daca privim
natura, observam un adevar simplu: un pom nu
se chinuie sa faca fructe. Nu se straduieste, nu
forteaza procesul. Daca este sanatos, daca este
bine inradacinat si conectat la sursa potrivita,
rodul apare in mod natural. Aceasta imagine
simpla ascunde o lectie profunda despre viata
noastra.

Radacina conteaza mai mult decat rodul

Am plantat acum cativa ani cativa pomi
fructiferi. Unul dintre ei, un mar, a reusit sa
produca cateva fructe mari — atat de mari incat
abia le sustinea. Dar lectia nu a fost despre
marime, ci despre proces.

Un pom rodeste doar daca radacina lui este
sanatoasa. Am vazut acest principiu si mai clar
prin experienta tatalui meu. intr-o livada, grija
principala nu este doar pentru ceea ce se vede
— frunzele sau fructele — ci pentru ceea ce nu se
vede: radacina. Sunt chiar masuri luate pentru a
proteja radacina de daunatori, pentru ca daca
aceasta este afectatd, intregul pom sufera.

La fel este si in viata noastra. Problemele nu
incep la suprafata. Ele incep in interior.

Inima - locul unde incepe totul

Comportamentul nostru — cuvintele, reactiile,
atitudinile — sunt doar rezultatul a ceea ce exista
deja in inima.

O inima plina de neliniste va produce agitatie. O
inima ranita va produce reactii. O inima centrata
pe sine va pierde rabdarea.

Jnel inimi rodaitoare

De aceea, adevarata transformare nu fincepe prin schimbarea
comportamentului, ci prin schimbarea inimii. Inima noastra este
.pamantul”. lar ceea ce plantam in ea va da rod, mai devreme sau
mai tarziu.

Rodul Duhului — nu performanta, ci transformare

Scriptura vorbeste despre rodul Duhului:

GALATENI5:22-23—-,Darrodul Duhuluieste DRAGOSTEA, BUCURIA,
PACEA, INDELUNGA RABDARE, BUNATATEA, GENEROZITATEA,
CREDINTA, BLANDETEA, STAPANIREA DE SINE / autocontrolul.
impotriva unor astfel de lucruri nu este lege.” Acestea nu sunt
rezultatul efortului uman. Nu sunt o lista de obiective morale pe
care trebuie sa le bifam. Sunt dovada unei vieti transformate din
interior. De multe ori incercam:
- sa fim mai rabdatoare,
« sa fim mai blande,
* sa avem mai multa pace.

Dar fara o schimbare interioara, ajungem obosite, frustrate si
chiar vinovate. Adevarul este simplu: nu noi producem acest rod.
Dumnezeu il produce in noi.

Cum creste o inima roditoare

Transformarea nu este instantanee. Este un proces zilnic, construit
din pasi simpli, dar esentiali:

1. Relatia zilnicd cu Dumnezeu prin rugdciune

Ca orice relatie, si relatia cu Dumnezeu creste prin comunicare.
Daca eu nu as vorbi cu sotul meu decat din cand in cand, cum
credeti ca ar fi relatia noastra? Cand ne rugam zilnic, inima noastra
devine mai sensibila la vocea Lui, iar Duhul Sfant ne ajuta sa
reactionam diferit in situatiile vietii.

2. Hrdnirea inimii cu Cuvantul lui Dumnezeu

Cuvantul lui Dumnezeu schimba modul in care gandim. Pe masura
ce citim si meditam la Scriptura, incepem sa vedem lucrurile asa
cum le vede Dumnezeu.

2(0selea

Valorile noastre se schimba, reactiile
noastre se schimba, iar caracterul
nostru incepe sa semene mai mult cu
cel al lui Hristos.

Practic, Cuvantul lui Dumnezeu este
ca hrana pentru sufletul nostru. Daca il
primim constant, rodul Duhului creste
in viata noastra.

3. Ascultarea de Dumnezeu chiar si in
lucrurile mici

Nu doar decizile mari conteaza.
Implica-1 in cele mai mici lucruri. Noi,
ca oameni, venim la El doar cand nu
gasim nici o alta solutie. Alegerea de
a spune adevarul, de a ierta sau de a
arata bunatate sunt pasi concreti prin
care caracterul se formeaza.

4.Predarea vointei noastre lui
Dumnezeu

Una dintre cele mai dificile, dar
esentiale lectii este sa spunem: ,Nu
voia mea, ci voia Ta.”

Aici incepe transformarea profunda.
Uneori Dumnezeu ne conduce intr-un
mod diferit de planurile noastre. Dar
cand alegem sa avem incredere in El
si sa ne predam vointa, Duhul Sfant
lucreaza in noi si produce schimbari
reale: mai multa dragoste, rabdare,
pace si autocontrol.

Rodirea Duhului nu se intampla
instant, ci este un proces.

Pe masura ce:

* ne rugam zilnic,

- citim Cuvantul lui Dumnezeu,

« ascultam de El,

* si ne predam vointa Lui,

Dumnezeu transforma viata noastra din interior. lar oamenii din jur vor incepe
sa vada aceasta schimbare.

Rodul - oglinda unei vieti schimbate

Fiecare rod spune o poveste:

- Dragostea — fundamentul tuturor celorlalte,

« Bucuria — stabila, chiar si in incercari,

« Pacea - liniste in mijlocul haosului,

- Rabdarea — puterea de a astepta fara frustrare,

- Bunatatea — alegerea de a face bine, chiar cand nu este usor,

« Blandetea — o prezenta care aduce liniste,

* Generozitatea — disponibilitatea de a darui,

« Credinciosia — incredere constanta, chiar si in incertitudine,

« Autocontrolul — disciplina de a spune ,nu” impulsurilor.
Acestea nu apar peste noapte. Dar cresc constant in viata celui care ramane

conectat la sursa.

Cum sa cresc rodul Duhului?

Acest rod nu creste prin forta noastra proprie, ci prin apropierea de
Dumnezeu. Pe masura ce petrecem timp cu El, ne rugam si invatam din
Cuvant, Duhul Sfant lucreaza in noi si incepe sa transforme viata noastra.
Rodul Duhului este dovada unei vieti schimbate. El nu apare peste noapte,
dar creste constant in inima celui care ramane aproape de Dumnezeu.

De aceea, mai important decat sa ne straduim sa ,producem” roade, este
sa ramanem conectati la Isus Hristos. lar atunci, in mod natural, viata noastra
va incepe sa reflecte dragostea, pacea si caracterul Lui in tot ceea ce facem.
Frumusetea unei inimi roditoare nu consta in perfectiune, ci in transformare
— o transformare tacuta, profunda, care incepe din interior si devine vizibila in
fiecare aspect al vietii.

Paula Decean




Fiecare zi este un dar - chiar si

atunci

Existé zile in care ne trezim obosite inainte sa
ne ridicam din pat. Zile in care gandurile apasa
mai greu decat orice povara fizica. Zile in care
ne intrebam, in liniste, dacd suntem suficient de
puternice pentru tot ce avem de dus. Zile care nu
se mai termina.

Si totusi... fiecare zi este un DAR.

Fiecare zi, iata pe rand. Nu pentru ca este usoara.
Nu pentru ca este perfecta. Ci pentru ca ne ofera
incad o sansa sa iubim, sa iertam, sa cream amintiri,
sd o luam de la capat. O sansa sa ne tinem copiii in
brate, chiar si pentru cateva clipe, si sa simtim c3,
dincolo de toate, totul este DAR si HAR.

Pentru cele mai multe mame, viata nu este doar
despre zambete si momente frumoase. Este si
despre sacrificiu, teama, lacrimi ascunse si nopti
nedormite. Este despre a merge mai departe chiar
si atunci cand sufletul este obosit, iar mintea nu
mai poate vedea o rezolvare. Este despre a pune pe
altii pe primul loc, este despre dragostea adevarats,
care se sacrifica cu bucurie si pace, acestea tinand
de o decizie zilnic luata constient.

Dar adevarul este acesta: fiecare zi e un DAR, un
dar nemeritat, un dar la care altii doar viseaza, un
dar pe care noi nu stim cat il vom primi. Este un
Dar si un Har sa ne putem sluji familia, iubi copiii si
sotul, tine casa in ordine si bratele deschise.

Conteaza fiecare lacrima pe care ai sters-o in
tacere pentru tine sau pentru un apropiat. Conteaza
fiecare moment in care ai ales sa nu renunti, pentru
ca stii ca Cineva Mai Mare si Mai lubitor tine viata
ta in Mainile Lui. Conteaza fiecare zi in care ai
gasit bucurie, acolo unde nu erau motive clare de
bucurie.

Fiecare zi este un dar nu pentru ca totul este bine,
Ci pentru ca inca mai exista speranta si har pentru
fiecare din noi. Pentru ca, indiferent cat de grea
este situatia prin care treci, nu esti singura. Exista
o lumina care nu se stinge, chiar si atunci cand nu
0 mai vezi, exista un Dumnezeu care iubeste mai
mult decat putem noi intelege sau iubi vreodata.

cand doare

Exista un Dumnezeu care ne iubeste copiii mai mult
decat ii putem sau stim sa ii iubim noi.

Linistea pe care o cautam
nu vine dintr-o viata

fara probleme. Vine din
credinta. Din acel loc
profund in care alegem sa
avem incredere ca exista un
rost, ca exista o Mana care
ne tine chiar si atunci
cand noi nu mai putem.

Poate ca astazi nu ai toate raspunsurile. Poate ca
astaziinca doare. Dar astazi esti aici. Si asta inseamna
ceva. Inseamna cd ai mai primit inca o zi in DAR.

Pentru tine, mama, sotie, femeie care citesti aceste
randuri: nu trebuie sa fii perfectd. Nu trebuie sa ai
totul sub control. Este suficient sa iubesti cu o inima
sincera. Este suficient ca nu renunti. Dumnezeul Mare
si vesnic bun te tine si are planuri bune cu tine si cu
familia ta, ,are ganduri de pace, si nu de nenorocire,
ca sa va dea un viitor si o nadejde.”

Primeste aceasta zi exact asa cum este — imperfects,
uneori grea, dar un mare DAR primit de sus. Pentru
ca in ea exista deja tot ce ai nevoie pentru a merge
mai departe: iubire, sens si 0 noua sansa, toate prin
jertfa fara pret care a facut toate lucrurile mai usoare.

Fiecare zi este un dar. Nu uita asta!
Ana Savu (foto)
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In seria ,Dumnezeul care vorbeste”, continui
sa marturisesc cum Tatal se implica in dorintele
copiilor Sai. A pasi pe urmele pasilor lui Isus in
Tara Sfanta era o dorinta neimplinita si uitata
undeva intr-un colt al sufletului meu.

Era anul 2006, la doi ani de la convertirea
mea. Ma intorceam de la biserica intr-o
duminicd, atunci cand am fost chematd de
un grup de credinciosi sa merg la rugaciune
in Rebrisoara, Bistrita. Ei doreau sa mearga la
casa unei surori cu daruri profetice, adica un
,vas de lucru”. Chiar daca am ezitat la inceput,
am plecat si eu. O vedeam pentru prima data
pe femeia care statea in pat, avand un picior
amputat. Puterea ei spirituald era deosebita.
in timpul rugaciunilor, Duhul Sfant mi-a vorbit
astfel: ,Femeie, iti sta in fatd un drum lung si
frumos pe care vei merge cu multd lume si
ai sa te bucuri, amin”. Eram deja bucuroasa
ca Domnul mi-a vorbit si mie. lubesc lucrarea
profetica pentru ca prin ea L-am cunoscut pe
Dumnezeu. O sa spuneti acum ca toata lumea
stie de Dumnezeu. Eu va spun ca una este sa
auzi de El, sa ai informatii despre El, si cu totul
altceva este sa il cunosti.

Nu am spus nimanui, nici celor din casa mea,
despre ceea ce Domnul mi-a vorbit. Eu insami
nu puteam sa-mi imaginez care ar putea fi acel
drum. Peste ceva timp, Emanuel, baiatul meu, a
intrat intr-o agentie de voiaj si a luat de acolo
o oferta pentru Israel. Avea de multa vreme pe
inima sa-mi implineasca vechea dorinta. Cand
a venit acasa, mi-a spus ca din banii adunati
de el imi va plati excursia. Era minunat, dar
nu puteam accepta atata timp cat banii nu
ajungeau si pentru el. El ma trimitea pe mine,
eu pe el si, uite asa, eram fara solutie!

Cu toate acestea, am sunat la acea agentie, cu propunerea de a ma
implica in constituirea unui grup de turisti. Stiam ca insotitorii de grup
beneficiaza de anumite facilitati. Cu parere de rau, sefa mi-a spus ca
Israelul este singura tara care nu acorda nimic organizatorilor. Ceva
ma impingea sa merg inainte, asa ca m-am pus pe treaba. Prezentam
excursia in Tara Sfanta prietenilor si cunostintelor, care in majoritate
refuzau sub pretextul ca este o tara nesigura.

Dupa o lund de muncé, am reusit s& pun pe lista patru persoane. in
acel moment am avut brusc o strafulgerare de bucurie: acesta trebuia
s& fie ,drumul lung cu multe persoane”, care-mi fusese prevestit! in
acel moment am capatat indrazneala sa spun si altora cum Domnul
mi-a vorbit si iatd ca se implinea lucrarea. {i vorbisem si unei vecine
care nu cunostea Cuvantul, nu auzise de proroci si prorocii.

Scurta mi-a fost bucuria, intrucat, in luna iulie, a izbucnit razboiul in
Israel! Hezbollah lansase un atac cu rachete peste partea de nord a tarii.
Imediat am putut vedea spectacolul dezolant al bombardamentelor:
daramaturi, ruine, raniti, moarte! Partea cea mai dureroasa era ca si
credinta mea era bombardatd. Auzeam oameni in jur spunand ca
acest razboi va dura ani si ani. Vecina careia ii vorbisem de lucrare
acum ma intreba cu suspiciune despre plecare. Totul in jur concura la
deznadejdea mea! ,Doamne, Tu mi-ai vorbit si eu am crezut! De ce,
Doamne, se intdampla toate astea?”, ma intrebam.

Tis-aintamplat cumva si tie? Te-ai vazut candva
plutind pe marea vietii cu barca sfaramata?

Mergeam pe strada intr-o zi si m-am auzit rostind cu glas tare:
+Acum trebuie sa am credinta lui Avraam!”. M-am gandit la batranul
Avraam, la 100 de ani, cum Dumnezeu ii promitea un copil. El a trecut
testul credintei! Oare eu cum am sa-| trec? Trebuia sa inaintez prin
credintd, prin nebuloasa in care tot ce este omenesc si rational nu
mai statea in picioare. Te asigur ca ,credinta ta te poate face stupid
in ochii tuturor, pana incepe sa ploua!”, a spus cineva gandindu-se la
Noe, care isi pregatea arca pentru potop pe vremuri de mare seceta.
in aceasts situatie simteam mare nevoie sa aud glasul Domnului. Am
stat inaintea Lui cu post si rugaciune, apeland si la rugaciunea unui
frate caruia nu-i spusesem framantarea pe care o aveam.

in urma rugéciunii, el mi-a spus c&
Domnul i-a aratat in vedenie un drum
lung care imi statea in fata, doar cg, in
mijlocul lui, era un stalp pe care scria
.STOP” (am realizat imediat ca stalpul
era razboiul). Apoi a mai zis: ,Stalpul se
va da la o parte si vei merge pe drumul
acesta!”. Viu si mare este Dumnezeul!
El cunoaste tainele inimii si cursul
istoriei! Citim in Amos 3:7 astfel: ,Nu,
Domnul Dumnezeu nu face nimic fara
sa-Si descopere taina Sa slujitorilor Sai,
prorocii”.

Cata bucurie am avut din nou! Asta
insemna ca razboiul avea sa inceteze,
iar eu aflam deja acest lucru de la
Dumnezeu prin Duhul Sfant! Dar oare
puteam spune altora asa ceva? Puteam
oare sa declar: ,Razboiul se opreste in
curand!”? Oricum nu ar fi crezut nimeni!
Trebuia sa tac pana ,avea sa ploua”,
adica pana cand evenimentul urma sa
fie vazut efectiv.

Era deja septembrie. intr-o zi ma
aflam prin spital pentru niste analize
de rutind, cand ma aud strigatd de o
doamnd doctor care ma intreba daca
merg in Israel. Ciudat, pentru cd@ ne
stiam doar din vedere si nici intrebarea
nu era la locul ei. I-am prezentat situatia
imposibila in care ne gaseam, dar ea
m-a invitat in cabinetul ei sa povestim.

Acolo i-am expus impedimentul
razboiului si faptul ca imi trebuiau
persoane; cele pe care le-am avut
renuntasera si ele.

"El este cu tine chiar si atunci cand
vasul iti pluteste in deriva.

Cu EL imposibilul devine posibil,
daca esti ancorat in credintal,

Netinand cont de ceea ce ii spuneam, mi-a cerut sa o urmez si a iesit. Intra
din cabinet in cabinet, intrebandu-si colegii daca ar vrea sa vina cu noi in
Israel. Ma simteam jenatd, dar era si comic felul ei de abordare. Cativa medici
au acceptat imediat. Dumnezeu intrase in actiune si misca lucrurile! Eram
foarte bucuroasa, desi in fata ochilor aveam zilnic tensiunile conflictului.

Apoi, intr-o alta zi, m-a sunat cineva care m-a intrebat ,daca mai am
locuri”, pentru ca dorea sa vina cu familia. Eu nu actionam in niciun fel, Cel
Atotputernic lucra, El a miscat inimile oamenilor. Nu este straniu cum se
inghesuiau acum toti, iar in vreme de pace refuzau?

Sosi luna octombrie si, brusc, si vestea cea mare! Un tratat de pace urma sa
fie semnat intre Liban si Israel. Natiunile Unite ordonasera incetarea focului.
Nu am putut decat sa strig atunci: ,Doamne, Tu esti Dumnezeul care opresti
razboaiele!”. Conflictul a incetat si a ramas cunoscut in istorie sub numele de:
,Razboiul de 33 de zile dintre Liban si Israel”. Imediat apoi, agentia a stabilit
plecarea noastra pentru luna noiembrie. Eram zece pelerini, printre care si eu
si baiatul meu. O altd minune a venit: aceea ca eu nu voi avea de platit decat
taxa de aeroport! Am ramas muta si nici nu am primit vreo explicatie. Am
inteles atunci in inima mea ca era cadoul Celui ce a coordonat totul.

Cred ca multi ati avut parte de
binecuvantarea de a va ruga in Gradina
Ghetsimani, de a simti prezenta Domnului
langa maslinii milenari, binecuvéntarea
de a strabate Marea Galileii sau aceea
de a urca pe Muntele Sinai. Pentru
mine nu a fost o calatorie oarecare, la
indemana oricarui turist, ci o experienta
cu Dumnezeul cerurilor, care este
omniprezent si omniscient.

El este cu tine chiar si atunci cand vasul
iti pluteste in deriva. Cu El, imposibilul
devine posibil, daca esti ancorat in |
credinta! Pentru mine a fost un drum prin
credinta, un drum pe ape!

Monica Mihail Oniga
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temut” (Psalmul 130:3-4)

N e amintim zilnic, fara sa ne dam seama. Un miros, o
melodie, o strada — toate pot deveni porti catre trecut. Si
totusi, memoria nu este o simpla arhiva in care lucrurile
raman neschimbate. De fiecare data cand ne amintim,
rescriem.

Cand ma gandesc la copildria mea, imi amintesc mirosul
painii coapte in cuptorul pe vatra in care neobosita mea
mama cocea painea sau cozonacii aburinzi pe care fi
savuram cu cea mai mare pofta si nu mai aveam rabdare
sa asteptam sa se raceasca. Sau imi amintesc razele
soarelui ce umpleau dealurile ca niste valuri jucduse in
zilele toride de vara. imi amintec cu drag de bunica mea
care cu atata rabdare m-a invatat sa tricotez caldurosii
ciorapi de lana atat de folositori in iernile geroase...

Dar tu ce iti amintesti din trecutul tau? Poate ranile pe
care ti le-a provocat o persoana apropiata. Sau durerea
pierderii coplesitoare a unei fiinte dragi. Alteori ne
amintim comportamentul abuziv al unora fata de noi si
inca simtim tristetea care ne-a coplesit. Ori ne amintim
cuvintele taioase pe care le-am aruncat si noi la randul
nostru asupra unor persoane care nu meritau.

Amintirile nu sunt copii fidele ale realitatii, ci fragmente
reconstruite, le completam, le nuantam, le dam sens
in functie de cine suntem in prezent. De aceea, acelasi
moment poate capdta semnificatii diferite in timp, ceea
ce odata parea banal poate deveni esential, iar ceea ce
ne durea intens candva se poate transforma intr-o lectie.
intr-un fel subtil, memoria ne contureaza identitatea.
Nu suntem doar ceea ce traim, ci si ceea ce alegem —
constient sau nu — sa pastrdm. Momentele incarcate
emotional raman mai vii in mintea noastra, in timp ce
rutina se pierde. Astfel, trecutul nostru devine o poveste
selectiva, in care anumite episoade ies la suprafata.

Am auzit atatea persoane care spun o intamplare din
trecut si mentioneaza cu atata entuziasm: ,parca ieri s-a
intamplat!”

Dar a-ti aminti nu inseamna doar nostalgie. inseamna
si confruntare. Exista amintiri care revin insistent, cerand
s& fie intelese sau acceptate. In acest sens, memoria
poate deveni un instrument de clarificare si, uneori, de
vindecare.

Exista o aducere-aminte care nu tine doar de minte,
ci de inima. Nu este o simpla intoarcere in trecut, ci o
chemare launtrica spre ceea ce ne-a format, ne-a ranit si
ne-a apropiat de Dumnezeu.

conirllie

,Daca ai pastra, Doamne, aducerea aminte a nelegiuirilor, cine ar
putea sta in picioare, Doamne? Dar la Tine este iertare, ca sa fii de

in linistea sufletului, amintirile nu sunt doar imagini, ci
intalniri cu noi insine si, uneori, cu harul pe care nu I-am
inteles la vremea lui.

Dumnezeu ii vorbeste lui leremia in capitolul 31 si afirma:
,Ci iatd legamantul pe care-| voi face cu casa lui Israel dupa
zilele acelea», zice Domnul: «Voi pune Legea Mea inauntrul
lor, o voi scrie in inima lor, si Eu voi fi Dumnezeul lor, iar ei
vor fi poporul Meu. Niciunul nu va mai invata pe aproapele
sau pe fratele sau, zicand: ‘Cunoaste pe Domnul!’ Ci toti Ma
vor cunoaste, de la cel mai mic pana la cel mai mare», zice
Domnul, «caci le voi ierta nelegiuirea si nu-Mi voi mai aduce
aminte de pacatul lor.” (v. 33-34)

Dar cum putem trai cu amintirile trecutului? Scriptura ne
indeamna adesea sa ne amintim: de binefaceri, de caderi,
de drumurile prin care am fost purtate. Nu pentru pentru
a ramane ancorate in trecut, ci pentru a descoperi sensul
lucrarii lui Dumnezeu in viata noastra. A-ti aminti devine,
astfel, un act de credinta.

De multe ori, uitdam nu pentru ca nu putem retine, ci pentru
ca ne este greu sa privim inapoi cu sinceritate. Sunt amintiri
care dor, care ne tulbura sau ne rusineaza. Si totusi, tocmai
acolo, in fragilitatea acelor momente, se ascunde inceputul
vindecarii. Sunt amintiri care nu trec niciodata. Nu pentru
ca sunt mai puternice decat timpul, ci pentru cad Dumnezeu
le-a lasat acolo ca semne. Semne ca am fost iubite, ca am
cazut, ca am fost ridicate. in adancul inimii, aducerea-aminte
nu este doar o intoarcere spre trecut, ci o intalnire tainica
cu lucrarea lui Dumnezeu in viata noastra. Aducerea aminte
nu este, asadar, doar nostalgie, ci si o responsabilitate.
Este felul in care recunoastem ca nu am fost singure, nici
in bucurii, nici in incercari. Este modul in care invatam sa
vedem ca fiecare pas, chiar si cel ratacit, poate fi cuprins in
mila lui Dumnezeu.

La fel de importanta este insa si uitarea. Desi adesea o
privim ca pe o slabiciune, ea este, de fapt, un mecanism
necesar. Fara uitare, am fi coplesite de detalii si am deveni
incapabile s& mergem mai departe. Ea face loc noului si ne
ajuta sa ne reorganizam in interior.

Asadar, vindecarea amintirilor nu incepe cu stergerea
trecutului, ci cu felul in care te raportezi la ei. Primul pas este
recunoasterea: sa vezi ce te-a afectat, fara sa micsorezi dar
nici sa amplifici inutil. Apoi urmeaza acceptarea emotiilor:
tristetea, furia sau rusinea trebuie simtite intr-un mod sigur,
nu impinse deoparte.
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Urmatorul pas este sa intelegi contextul in care erai
atunci, ce resurse aveai sau modul in care ai reactionat.
Aceasta reduce auto-critica si aduce mai multa intelegere.
Cand ma gandesc la un anumit moment al vietii in care nu
am reactionat bine sau la alte persoane care au reactionat
deosebit, imi vine in minte imaginea cu sticla de apa de
250 ml in care nu poti pune mai multa apa decat atat cat
incape in ea. Asa sunt si momentele de critica din viata
noastra, atat am putut pricepe la un moment al vietii,
conform experientei acumulate pana atunci.

Prin urmare, este important sa intelegem amintirile ca pe
un drum spre vindecare, sa separam trecutul de prezent si
usor va veni si iertarea, fara a fi fortata. Nu schimbi trecutul,
dar schimbi sensul. incepi sé vezi ce inveti din experienta
aceea si sa nu mai confunzi greselile cu valoarea ta.

Te-ai gandit vreodata ce isi vor aminti oamenii despre
tine? Oamenii rar isi amintesc cat ai stiut, cat ai avut sau cat
ai demonstrat. Lucrurile acestea chiar nu conteaza, pana
la urma. isi vor aminti cum i-ai facut s& se simté, daca ai
fost corecta sau duplicitara. Copiii isi vor aminti cat ai fost
prezenta sau absenta in viata lor si prietenele daca le-ai
ridicat sau ai ranit. Cu alte cuvinte, va fi important impactul
tau emotional, spiritual si moral, nu imaginea ta.

Si, in final, gandeste-te: cum te vede Dumnezeu pe tine?
Ce ar spune despre tine? Dumnezeu este Cel care vede
intentia noastra, nu doar actiunea. El vede lupta noastra
interioara, nu doar rezultatul si ofera valoare persoanei, nu
doar performantei.

Asadar, cum te vede Dumnezeu tine de adevarul tau
interior. Cum te vor tine minte oamenii tine de adevarul pe
care |-ai trait in jurul tau. Daca suntem autentice in interior,
se va vedea inevitabil in exterior. Dumnezeu vede cine devii
cu adevarat. Oamenii simt cine ai fost pentru ei.

Scriptura afirma in Isaia 56 cu 17: ,Caci iata, Eu fac ceruri
noi si un pamant nou; asa ca nimeni nu-si va mai aduce
aminte de lucrurile trecute si nimanui nu-i vor mai veni in
minte”.

Ecoul amintirilor nu este doar o umbra a trecutului, ci un
loc unde Dumnezeu incé lucreaza in tacere. in lumina lui
Cristos, chiar si ranile pot deveni izvoare de intelepciune,
iar greselile pasi spre intoarcere. Ceea ce a fost nu mai
poate fi schimbat, dar poate fi transformat prin har.

in concluzie, sa nu mai traim prizoniere ale amintirilor, ci
sa le incredintam lui Dumnezeu, care face ,toate lucrurile
noi”, conform Bibliei — Apocalipsa 21:5, iar in acest adevar,
ecoul trecutului nu ne mai apasd, ci ne invata sa mergem
fnainte cu credinta, nadejde si dragoste.

Cu pretuire,
Zorita Turculescu (foto)
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Intotdeauna mi-au placut povestile si apreciez chiar
mai mult pe cele din viata reald. imi place sa citesc
marturii ale oamenilor care au trait minuni, care au
depasit obstacole si a caror credinta este de invidiat si
de dorit.

Cu exact doi ani in urma va scriam despre Jessi, o copila
de doar 16 ani la vremea respectiva. Va spuneam ca se
confrunta cu o boala extrem de grava, ca si-a petrecut
ziua de nastere in cel mai neobisnuit mod. in data de
24.04.2024, intr-un spital din Franta, i-au fost indepartate
doud coaste, un plaman si o parte din diafragma. Si
Dumnezeu a spus atunci ca nu acela este finalul.

Va recomand cu drag articolul de acum doi ani. Chiar
daca mainile mele au asezat cuvintele, inima mea a fost
puternic impactata de credinta ei.

Ce urmeaza sa va spun nu este o coincidenta! La un an
diferentd, si anume in 24.04.2025, Jessi a fost din nou
operata. De data aceasta a fost vorba despre o recidiva
la cap. Si din nou, Dumnezeu a scris viata in dreptul ei.

La fel ca prima data, cei care au inconjurat-o de ziua
ei nu au fost cei care ar fi trebuit sa-i cante ,La multi
ani” si sa o sarbatoreasca cu toata dragostea, ci o echipa
de medici care au facut tot ce s-a putut omeneste ca
operatia sa fie un succes.

Au fost ani extrem de grei pentru intreaga familie, dar
fata aceasta ne uimeste pe toti. Am vazut-o obosita,
dar niciodatda daramata sau lipsita de credinta. Am
vazut-o incurajand pe altii, ale caror situatii sunt chiar
banale comparativ cu lupta ei, dar niciodata nu i-a
desconsiderat. A fost trup si suflet oriunde a fost nevoie.

Anul acesta, Jessi a fost din nou operata de o alta
recidiva, tot la cap. De data aceasta, interventia a avut
loc cu cateva saptamani inainte de ziua ei. Am vizitat-o
la doar cateva zile dupa operatie si trebuie sa va spun ca
nici macar o clipa nu a aratat ca un copil bolnav. A parasit
spitalul repede si a venit acasa pentru a-si sarbatori,
in sfarsit, ziua de nastere impreuna cu o multime de
oameni care, la fel ca mine, sunt incurajati de umblarea
ei cu Dumnezeu.

18 ani! Eben-Ezer! Pana aici Dumnezeu a ajutat-o si
credem ca El, Cel care a purtat-o pe brate, inca o va mai
face.

Si, daca tot am ajuns aici, Jessi s-a alaturat articolului
meu si are cateva lucruri frumoase sd va transmita

D.D.: Dragda Jessi, cum ai descrie, in cdteva cuvinte, ceea ce
trdiesti in prezent?

Jessie: Cred ca sunt o marturie vie a minunilor lui Dumnezeu.
Am experimentat darurile Duhului Sfant chiar in mijlocul celei
mai grele lupte: lupta cu cancerul, o boala care mi-a schimbat
viata peste noapte. Totusi, astazi ma aflu aici, biruitoare pentru a
treia oard. Credinta mea a ramas doar in Domnul Isus, Salvatorul
meu §i singurul meu Medic adevarat.

D.D.: In tot acest timp, in care tu ai fost doar un copil, te-am
vazut incurajandu-i pe cei dragi si pe altii care, cdteodatd, erau
cuprinsi de supdrare sau chiar de fiica. Tu, care te confruntai
direct cu boala, ii ridicai pe altii. Ai avut momente in care ai fost
descurajatd sau supdrata?

Jessi: Nimic nu ma poate opri sa-L laud pe Dumnezeu, care
a fost alaturi de mine in fiecare moment. Vreau sa stiti ceva
important: eu nu sunt suparata pe Dumnezeu pentru incercarea
prin care trec. Da, la a doua recidiva m-am suparat. Dar nu am
renuntat. Am continuat sa lupt, stiind ca Domnul este de partea
mea.

La a treia recidiva, va spun sincer ca am fost foarte suparata.
Dar m-am bucurat ca tumora a fost la cap si nu la singurul
plaman pe care il mai am. Mi-a fost frica, pentru cd nu stiam
cum vor decurge lucrurile, dar Dumnezeu mi-a dat pace. O
pace pe care nu o pot explica. Chiar in spital, inainte de fiecare
operatie, in inima mea era liniste. Am stiut ca nu sunt singurd, cd
Dumnezeu este cu mine.

D.D.: De cele mai multe ori, erai de fati cind medicii
transmiteau pdarintilor tdi care era starea ta. Cum a fost pentru
tine? Cum ai primit predictiile lor cu privire la viitorul tau?

Jessi: Doctorii nu mi-au dat sanse sa trdaiesc. Mi-au spus cd
probabil voi trai pand in octombrie 2025. Cu ajutorul Domnului,
astazi sunt aici. Dumnezeu a ales sa raman, ca sa va ardat ca, ori
de cate ori esti doborat, El te ridica. Dumnezeu poate. Pentru El
nimic nu este imposibil. Eu am stiut de la bun inceput ca Doctorul
Suprem este Domnul meu.

D.D.: Mi-ai spus cd, in toatd perioada aceasta, ai experimentat
darurile Duhului Sfant. Cum mai exact si care sunt acele daruri
pe care ai simtit cd le-ai dezvoltat in acest timp?

Jessi: Chiar daca eram in spital, chiar daca treceam prin
durere, Dumnezeu mi-a dat bucurie.

Bucuria de a vedea copiii zambind, de a incuraja pe cineva,
de a aduce putina lumina intr-un loc unde era multa teama si
tristete.

Apoi, un alt lucru important pentru mine a fost facerea de

bine. In loc sa stau inchisa in salon si sd md intreb: ,, De ce
eu? De ce din nou?”, am ales sa ma joc cu copiii din spital. Am
incercat sa le aduc un zambet §i sa le mai iau mamicilor putin
din stres si din durere.

Un alt dar pe care l-am invatat a fost indelunga rabdare.
Pot spune ca a fost, in adevaratul sens al cuvantului: din nou
operatie, din nou intepaturi, zile petrecute in spital fara sa
stiu cand voi putea merge acasa. Dar am lasat totul in grija
Domnului, stiind ca de fiecare data a fost cu mine.

Am ales sa nu il las pe satana sa ma doboare. Poate unii se
intreaba: ,, Cum de nu sunt suparata? Cum de pot sd fiu fericita?
Cum de am atdta rabdare si credinta?” Dar vedeti, tocmai asta
il deranjeaza cel mai mult. Credinciosia este arma mea cu care
merg la lupta.Sunt i voi ramane credincioasa pana la capat,
pentru ca Dumnezeu nu mi-a dat un duh de frica, ci unul de
putere si de liniste.

D.D.: Ce ai transmite celor care se vor opri putin din timpul
lor pentru a citi aceste ganduri?

Jessi: Cred ca Dumnezeu m-a ales pe mine ca sa vestesc
minunile Lui. Sa dau curaj mamelor si copiilor din spital. Sa
le vorbesc despre puterea rugaciunii si despre felul in care
Domnul lucreaza, in modul Lui, pentru fiecare dintre noi. Si,
nu in ultimul rand, sa spun tuturor un lucru: ,, Dumnezeu inca
face minuni!”.

Sunt profund incurajata de Jessi! Zambetul ei este molipsitor, iar energia pe care
o are este de invidiat. Credinta ei muta muntii. Am uitat sa va spun ca are o voce
minunata! Canta mult si, nu de putine ori, o aud chiar de la mine din casa (ea locuind
vizavi). Holul spitalului a fost scoala ei de canto, iar asistentele, doctorii, parintii si
copiii au fost si sunt incurajati atunci cand lauda ei se nalta catre Domnul.

Sper ca aceasta marturie este o incurajare si pentru tine. Daca treci chiar acum
printr-o batalie grea, iti spun: ,Domnul este cu tine, viteaz-o!", exact cum i-a spus
ingerul Domnului lui Ghedeon.

De obicei, cand trecem prin astfel de momente, ne simtim slabi, expusi si in pericol.
Tocmai de aceea vrea Dumnezeu sa ne faca constienti ca batalia este a Lui, ca doar
impreuna cu El suntem mai mult decat biruitori.

Nu te teme! Domnul nsusi merge inaintea ta.

Daniela Decean
Casa Tamplarului

EERE S
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Lectii Tnvatate din preajma nasterii
Cu durere vei naste copii...” (Geneza 3:16)

Deoarece nasterea celui de-al cincilea copil a avut
loc la 41 de saptamani si 6 zile, cu cinci zile nainte sa
implinesc 39 de ani, perioada de asteptare a fost una
foarte grea si plina de framantari.

Am dorit, in multe momente si din diferite motive, sa mi
se provoace nasterea, dar am invatat sa spun: ,Faca-se
voia Tatalui”, cu toate ca a fost atat de greu de rostit.

in aceastd perioada de asteptare am invatat s& ma
incred in promisiunile Lui si in faptul cd Dumnezeu nu
va ingadui nimic peste puterile mele. Toate se intampla
la timpul hotardt de Dumnezeu, nu de mine. Nu pot
controla nici cel mai mic aspect al acestui eveniment.

Am vazut in mine o dorinta incredibila de control, de
anticipare, de a sti dinainte, de decizie — alimentata de
teama si lipsa de credinta.

Mi-am dat seama ca am mare nevoie de har ca sa biruiesc
aceastd dorinta, ca trebuie sa am incredere in Domnul
meu, ca El stie ce este cel mai bine pentru mine. Si am
vazut adevarul despre cat de slaba sunt in privinta aceasta.

Glorie lui Hristos, care m-a reprezentat in viata, substituind
necredinta mea cu victoria Lui. Am inteles ca am nevoie
ca increderea mea in El sa depaseasca experientele
anterioare si cunostintele mele medicale. Trebuia sa Tmi
repet mie insami faptul ca Dumnezeu nu isi bate joc de
mine testandu-mi rabdarea cu pretul sanatatii mele sau al
copilului.

Dumnezeu nu Si-a batut joc de Fiul Sau atunci cand a
permis suferinta in viata Lui. Am observat ca, in orice
situatie, inclusiv in nasterea unui copil, cea mai mare lupta
din partea celui rau este de a-mi umple mintea cu ganduri
care lovesc in caracterul lui Dumnezeu:

des decat la mall... o sa te lase sa nasti iar
un copil mare, cu multe kilograme, peste
termen, cu greu... ce tata ar face asta
copilului sau?”

A trebuit sa lupt cu toate gandurile
care aduceau atingere caracterului lui
Dumnezeu. El este un Tatd minunat,
grijuliu, intelept, implicat si slujitor. Am
prea multe promisiuni de care sa ma agat,
prea multe experiente care mi-au aratat ca
este vrednic de incredere.

Cineva drag m-a incurajat sa cant si
abia atunci mi-am dat seama ca nu mai
cantasem de mult...Acum stiu ca un mod
prin care pot alunga ingrijorarea este prin
a canta laude Domnului. Inima trebuie sa
cante si sa nu stea muta! La fel ca in valea
lui losafat, inima credincioasa trebuie sa
cante si inainte de victorie, nu doar la final.

A trebuit sa ii reamintesc inimii mele
faptul ca Dumnezeu cunoaste corpul
uman cel mai bine si ca trebuie sa ma
incred in El, Creatorul trupului, dincolo de
tot ce inseamna manevre medicale.

Cel care face cerboaicele sa nasca la un
cuvant ma va ajuta si pe mine. Presiunea
celor din jur nu a lipsit, iar Dumnezeu
a lucrat in mine dragoste si indelunga
rabdare. Mi-a expus din nou inima care
isi pierde repede rabdarea cu ceilalti si
care are nevoie sa invete de la Hristos
blandetea si smerenia.

La fiecare nastere am atins punctul
maxim al slabiciunii mele omenesti. Dar
Domnul are o promisiune pentru astfel
de momente — una care vorbeste despre
suficienta harului si despre puterea Lui
facuta desavarsita in slabiciune. Un mod
prin care mi-a imbratisat fiinta cu har a fost
prin slujirea neobositd a scumpului meu
sot, care a facut ca perioada de repaus la
pat din timpul sarcinii sa fie o experienta
atat de frumoasa, de parca as fi trait cu
Isus Hristos in casa.

Nu as fi cunoscut aceasta daca as fi fost
in stare sa le fac pe toate. in sldbiciunea
noastra cunoastem dragostea lui Hristos
prin ceilalti.

L-am privit pe sotul meu cum se da pe
sine pentru mine, la fel cum Hristos S-a dat
pentru Mireasa Lui, si am invatat din nou
sa ma daruiesc pentru fiinta din pantece.
in perioada celei mai grele frimantari am
primit si cele mai profunde incurajari din
Cuvant. Una dintre ele a venit in timpul
devotionalului, ca un cadou de mare pret
de la sotul meu, care i-a intrebat pe copii
intr-o discutie:

voii Sale de catre supusii Lui..."

Atunci, sotul meu a explicat:

.Dumnezeu nu std degeaba. Dumnezeu lucreaza. Dumnezeu sustine
universul, pune in aplicare planurile Sale si voia Lui suverana si coboara
langa omul zdrobit si smerit ca sa il invioreze. Dumnezeu moseste
cerboaicele si numara firele de par de pe capul nostru. Conform Psalmului
41, Dumnezeu face patul celui in suferinta si sta langa el sa-i usureze
durerile.

Dumnezeu lucreaza mai mult decat noi toti la un loc. El este expresia
facerii de bine neobosite. Isus Hristos spune: «Tatal Meu lucreaza si Eu,
de asemenea, lucrez.»”

lata ce gand alinator a fost acesta pentru mine: faptul ca nu sunt
lasata la voia intamplarii de un dumnezeu indiferent la durerea
mea. Am inteles ca trebuie sa trec pe aici, prin suferinta, pentru a
experimenta mangaierea lui Hristos si puterea Lui de a vindeca
nerabdarea, trauma, rusinea, durerea sfasietoare si depresia.

Trebuie sa invat sa ma las slujita si iubita de sotul meu si de familia mea.
Am nevoie de smerire sub mana tare a lui Dumnezeu pentru a arunca
toate ingrijorarile asupra Domnului.

Trebuie sa accept ca solutiile Lui sunt mai bune decat ale mele si sa ma
abandonez in grija Lui. Am invatat ca nu mai este greu sa-mi las corpul
pe mainile altora atunci cand stiu ca mainile lui Dumnezeu ghideaza
mainile de lut ale medicilor, moaselor si asistentelor. Atunci cand a
venit momentul nasterii si constientizarea faptului ca trebuie sa merg
la maternitate, am experimentat un frison puternic, care m-a insotit pe
toatd perioada pana am nascut. Nu a fost ceva biologic, ci mai degraba
ceva psihologic. A fost teama ascunsa a inimii mele, data pe fata. Nu am
fost acea femeie extrem de curajoasd cum ma inchipuiam ca voi fi.

Am pléns, am tremurat, am trecut prin toate starile, dar de mana cu
Hristos. Versetul de mai jos a definit trairile mele, rand pe rand: ,Un val
cheama un alt val la vuietul caderii apelor Tale; toate talazurile si valurile
Tale trec peste mine.” (Psalmul 42:7)

Mai intai au trecut valuri de frica pentru ceea ce urma, apoi valuri de
durere greu de descris in cuvinte, apoi valuri de bucurie la auzul glasului
firav si valuri de pace — o pace profunda, cum rar se poate experimenta.

in final, m-au necat valuri de iubire pentru noua fiinta plapanda. Ce
moarte de sine poate avea un rod mai plapand si mai dulce?

Dumnezeu a mai scaldat o nastere in har. Cu fiecare nou copil, se naste
si 0 noua mama...Ma incurajeaza faptul ca si Hristos m-a nascut din nou
pe mine, tot cu durere — una
infinit mai adanca decat a
mea. El a luat acest blestem
rostit asupra Evei si I-a
purtat asupra Sa.

L-a rostit in Eden stiind ca
El Tnsusi va trece prin el. in
final, am invatat din nou ca
fiecare strop de suferinta
naste o comoara vesnica de
slava: asemanarea cu chipul
Domnului Isus Hristos.

Ce onoare sa putem privi
feluritele suferinte ca pe
unelte ale harului lui Hristos!

Soli Deo Gloria!

Eliza Cioban (foto)
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Chlrred

Dar nemeritat (

gratia) termenul grecesc este charis, insemnand ,favoare,

bunatate’ Este act\unea luil Dumnezeu de a Se apleca asupra omulul, un act

de dragoste si prietenie.

Bineinteles ca viata vesnica este cel mai mare dar
nemeritat pe care |-am primit de la Dumnezeu, Tatal
nostru, prin jertfa de pe cruce a Fiului Sau, Isus Hristos.

Dar harul? V-ati gandit la har?

Conform DEX-ului, harul este gratie divina acordata
omului.

Harul este un dar oferit de Dumnezeu pentru noi. Un
dar este gratuit, este daruit de cineva ca un semn de
bunatate, de prietenie, de apreciere. Atunci cand cineva
face ceva pentru tine din dragoste sau
din preferinta pentru tine.

Atunci cand primesti un dar, te
bucuri. Darul este ceva care pe tine
nu te costa. L-ai primit pe gratis
si are la baza iubirea. Atunci cand
spunem ,dar”, ne referim, in general,
la cadourile pe care si le fac oamenii.
Cand este vorba de cadoul pe care ni
|-a facut Dumnezeu, acesta este harul.

Har inseamna favoare sau favorizare. Harul ofera o
binecuvantare pe care nu o meritam.

Dar nemeritat (gratia): termenul grecesc este charis,
insemnand ,favoare, bunatate”. Este actiunea lui
Dumnezeu de a Se apleca asupra omului, un act de
dragoste si prietenie.

Harul este o ,gratie divina acordatda omului”. Un alt
sens este cel de: ,bunavointa, bunatate, favoare, un dar
sau binecuvantare adusa oamenilor prin Isus Cristos,
multumire, recunostinta”.

Alte sensuri ale termenului charis sunt: ,indurare
oferita ca dar, beneficii, recompense, multumiri” aduse
pentru tot ce a facut Isus pentru omenire.

Atunci cand primesti un dar, te bucuri. Darul este ceva
care pe tine nu te costa. L-ai primit pe gratis si are la
baza iubirea. Atunci cand spunem ,dar”, ne referim, in
general, la cadourile pe care si le fac oamenii. Cand este
vorba de cadoul pe care ni |-a facut Dumnezeu, acesta
este harul.

Harul este undar supranatural pe care ni-lda Dumnezeu
spre mantuirea noastra, pentru meritele lui Isus Cristos.
Harul, ca si darul, este gratuit. Exista insa o diferenta

intre ele: daca un dar este oferit datorita meritelor unei

persoane, harul este oferit fara ca persoana sa-lI merite.
Harul are la baza numai si numai iubirea lui Dumnezeu,
iar meritele sunt ale lui Isus Cristos.

,El ne-a mantuit si ne-a dat o chemare sfanta, nu
pentru faptele noastre, ci dupa hotararea Lui si dupa
harul care ne-a fost dat in Cristos Isus, inainte de

9 Harul lucreazd in
liniste, dar cu putere.

Harul nu se vede, dar te
tine intreg atunci cind
nu mai ai putere.

vesnicii” (2 Timotei 1:9); ,Caci prin har ati fost mantuiti, prin
credinta. Si aceasta nu vine de la voi..."” (Efeseni 2:8)

Harului lui Dumnezeu fii sunt indiferente faptele omului
pacatos cand este vorba de mantuirea lui. ,Faptele harului
sunt mai extraordinare decat tot ce a nascocit vreodata
mintea omeneasca. Faptele si harul se exclud reciproc.”
(Richard Wurmbrand)

,Noi toti am primit din plinatatea Lui, har peste har... Legea
a fost data prin Moise, dar harul si adevarul au venit prin Isus
Cristos.” (loan 1:16-17)

Apostolul loan scrie ca ,noi toti am primit”
abundenta maxima a harului si a adevarului
lui Isus, ,har peste har” (traducerea BVA),
adica binecuvantare spirituala peste
binecuvantare spirituala. Toate acestea
arata ca Dumnezeu nu ofera doar bucatele
din darurile Sale, ci tot ce ne-a dat prin Isus

99 ne-adatdin belsug, din abundenta.

Pentru a beneficia de aceasta, este esential
sa fim nascuti din nou si sa avem dorinta de a intelege cine
este Isus, cine suntem noi in El si care sunt binecuvantarile
care ne apartin in El. Cu ajutorul Duhului Sfant, prin citirea si
studierea Bibliei, putem intelege ce este harul lui Dumnezeu,
astfel incat sa devina ceea ce a intentionat Dumnezeu sa fie
in vietile noastre.

Romani 3 cu 24:,Si sunt socotiti neprihaniti, fara plata, prin
harul Sau, prin rascumpararea care este in Cristos Isus.”

Suntem mantuiti prin harul Domnului, pe care il primim
in dar, nu datorita vreunui merit personal. Sa ne bucuram
pentru ca am primit aceasta favoare nemeritatd, nu prin
merite sau fapte personale. Jertfa lui Isus a fost perfects;
nu-i mai putem adduga nimic ca s-o ,imbunatatim”. Nu
facem fapte bune ca sa castigam favoarea lui Dumnezeu, ci
pentru ca Isus Cristos ne-a transformat.

Schimbarea nu vine din afard, ca urmare a faptelor bune pe
care ne impunem sa le facem, ci ne schimbam felul in care
interactionam cu cei din jur si modul in care reactionam la
ceea ce ni se intdmpla, pentru ca inima ne este schimbata.

Dumnezeu nu ne forteaza sa primim harul mantuirii prin
jertfa lui Isus. Mantuirea este cel mai pretios si minunat
dar si trebuie tratata ca atare. il primim gratuit, Isus a platit
pretul integral, dar, ca sa-| pastram, este nevoie de pocainta
sincera si de traire in ascultare de Domnul.

Harul lucreaza in liniste, dar cu putere. Harul nu se vede,
dar te tine intreg atunci cand nu mai ai putere. Harul este
oferit fara ca persoana sa-l merite. Harul are la baza numai
si numai iubirea lui Dumnezeu, iar meritele sunt ale lui Isus
Cristos.

Isus Cristos este sursa pacii, a vietii vesnice, a bucuriei, a
dragostei, a tot ce este curat, frumos si pur, precum si a harului.

.Si sunt socotiti neprihaniti, fara plata, prin harul Sau, prin
rdscumpararea care este in Cristos Isus.” (Romani 3:24)

Suntem mantuiti prin harul Domnului, pe care il primim in
dar, nu datorita vreunui merit personal. Sa ne bucuram pentru
ca am primit aceasta favoare nemeritata, nu prin merite sau
fapte personale.

Jertfa lui Isus a fost perfecta; nu-i mai putem adauga nimic
ca s-o ,imbunatatim”. Nu facem fapte bune ca sa castigam
favoarea lui Dumnezeu, ci pentru ca Isus Cristos ne-a
transformat.

Schimbarea nu vine din afara, ca urmare a faptelor bune pe
care ne impunem sa le facem, ci ne schimbam felul in care
interactionam cu cei din jur si modul in care reactionam la
ceea ce ni se intampla, pentru ca inima ne este schimbata.

Dumnezeu nu ne forteaza sa primim harul mantuirii prin
jertfa lui Isus. Mantuirea este cel mai pretios si minunat dar
si trebuie tratata ca atare. il primim gratuit, Isus a platit pretul
integral, dar, ca sa- pastram, este nevoie de pocainta sincera
si de traire in ascultare de Domnul.

.Ci cresteti in harul si in cunostinta Domnului si Mantuitorului
nostru Isus Cristos.” (2 Petru 3:18)

.El ne-a mantuit si ne-a dat o chemare sfanta, nu pentru
faptele noastre, ci dupa hotararea Lui si dupa harul care ne-a
fost dat in Cristos Isus, Tnainte de vesnicii.” (2 Timotei 1:9)

Ce sa fac ca sa ma bucur si sa folosesc in fiecare zi acest dar?

 Sa recunosc din inima saracia mea in ce priveste trairea
prin har.

« Sa iau decizia ca, de acum finainte, sa traiesc exclusiv prin
har.

+ Sa studiez versetele care vorbesc despre har din Biblie.

+ Sa imi umplu mintea si inima cu principiile harului.

« Sa imi reinnoiesc zilnic decizia de a trai doar prin har.

Noi trebuie sa luam decizia de a trai prin har, caci este singura
cale spre o viata implinita, dupa cum se subliniaza si in Evrei
12:15-17:

.Vegheati ca nimeni sa nu fie lipsit de harul lui
Dumnezeu, ca nu cumva vreo radacina de amaraciune
sa dea lastari, sa va aduca tulburare...”

Lipsa de har aduce amaraciune, ca o radacina care
devine amara, iar aceasta da lastari care impiedica
fericirea, unitatea si sfintenia. Ba mai mult, ea aduce
tulburare, iti fura pacea din inima.

De fapt, harul lui Dumnezeu este un scut care ne
fereste de toate atacurile celui rau si ne intareste
inima: ,Sa nu va lasati amagiti de orice fel de invataturi
straine, caci este bine ca inima sa fie intarita prin har”
(Evrei 13:9), sa ramanem in El si sa crestem in har cu
multumiri.

,Deci voua tuturor, care sunteti preaiubiti ai lui
Dumnezeu in Roma, chemati sa fiti sfinti: har si pace
de la Dumnezeu, Tatal nostru, si de la Domnul Isus
Cristos.” (Romani 1:7)

Harul este faptul cd
Dumnezeu le da cea
mai mare comoard
celor care merita cel
mai putin — adicd
fiecdruia dintre noi.

Sd ne bucurdm in
fiecare zi de acest dar!

Adriana Rus
Biserica ,,Emanuel”,
Targu-Mures

32

33




,In lope era o ucenicd numitd Tabita, nume care, in tdlmdcire, se zice Dorca. Ea fdcea o
multime de fapte bune si milostenii. In vremea aceea, s-a imbolndvit si a murit. Dupd ce
au scdldat-o, au pus-o intr-o odaie de sus. Fiindcd Lida este aproape de lope, ucenicii, cGnd
au auzit cd Petru este acolo, au trimis doi oameni la el sa-l roage: «Nu pregeta sé vii pdnd
la noi.» Petru s-a sculat si a plecat impreund cu ei. Cand a sosit, [-au dus in odaia de sus.
Toate vdduvele l-au inconjurat pldngand si i-au ardtat hainele si cdmdsile pe care le fdcea
Dorca pe cdnd era cu ele”

(Fapte 9:36-39)

,Dupa roadele lor ii veti cunoaste.”

Sunt multe lucruri care ne definesc in aceasta lume,
dar doua dintre cele mai importante sunt identitatea —
numele nostru — si faptele. Acest lucru este afirmat si de
Domnul Isus in relatarea din Matei 7:20: ,Dupa roadele
lor 1i veti cunoaste.”

Cu numele si cu faptele este amintita si Tabita (Dorca),
n primul verset citat mai sus. Faptele noastre sunt urme
pe care le lasam in aceasta lume. Ele vorbesc despre
noi, despre inima noastra, vorbesc despre cum suntem

oi, de fapt. Tot ele raspandesc ,mirosul” (placut sau
nu) care ramane in urma noastra.

Miros placut, mireasma, era ceea ce raspandea Tabita,
de aceea moartea ei a atras multe lacrimi. ,Facea o
multime de fapte bune si milostenii.” Facea haine si
camasi — cel mai probabil pentru nevoiasi.

.Noi suntem finaintea lui Dumnezeu o mireasma a
lui Hristos.” Noi avem o identitate noua in Hristos, un
nume nou. in urma convertirii, am devenit parte din
familia lui Dumnezeu - fiice adoptive, iubite de Tatal
nostru ceresc. Aceasta este noua noastra identitate.
Noul nume este ,fiica a Celui Atotputernic”.

Cat despre mireasma, apostolul Pavel spune ca tot
Dumnezeu o raspandeste prin noi: ,Multumiri fie aduse
lui Dumnezeu, care ne poarta totdeauna cu carul Lui de
biruinta in Hristos si care raspandeste prin noi, in orice
loc, mireasma cunostintei Lui.” (2 Corinteni 2:14)

A

Ca sa poata fi raspanditda mireasma cunostintei, in
primul rand trebuie sa existe cunostintd. Trebuie sa il
cunoastem pe Dumnezeu atét la un nivel teoretic, cat
si practic. Trairea noastra trebuie neapdrat sa reflecte
identitatea noastra in El, cunostinta noastra despre El si
relatia noastra cu El. Aceasta mireasma raspandita are
legatura si cu abilitatile, cu talentele pe care Dumnezeu
le-a pus in noi.

Dar nu este vorba doar despre abilitati. Este vorba despre
caracter — un caracter transformat spre asemanarea cu
Hristos. Mai sunt si alegerile pe care le facem zilnic si pe
care le putem rezuma simplu: sd alegem sa facem bine
oamenilor si sa-i iubim.

Talente, abilitati, caracter si alegeri—le putemimpleti frumos
pentru a-i sluji pe ceilalti, cu intentie, in mod planificat sau
atunci cand se iveste ocazia, cu dragoste. Pentru a face bine
altora si spre a raspandi, astfel, mireasma ,de la viata spre
viata” (2 Corinteni 2:16).

.Eliza, careia i plac copiii si florile” nu este de ajuns pentru
a raspandi mireasma. Nici ,loana cea harnica” sau ,Stela,
care canta frumos”. Trebuie sa indreptam ceea ce Dumnezeu
a pus in noi inspre ceilalti. S& ne gandim cum putem
binecuvanta pe cei de langa noi prin ceea ce suntem si prin
ceea ce avem. Pentru ca nimic din ceea ce avem nu ne-a fost
dat doar pentru noi insine, ci si pentru cei de langa noi.

Dumnezeu ne-a inzestrat cu daruri. Apoi ne-a facut fiicele
Lui. Ne poarta cu carul Lui de biruinta, in Hristos! Si tot El
raspandeste prin noi mireasma cunostintei Lui! Ce bun este
El!

JAcela care a inceput in voi aceasta buna lucrare o va
ispravi.” Sa ne lasam folosite de El! Sa lucram la raspandirea
acestei miresme ca si cum ar depinde de noi, sa ne rugam si
sa nadajduim ca si cum totul depinde de El!

A nu se intelege ca promovez alergarea dupa fapte! Sa faci
cat mai multe, sa fii implicat in cat mai multe — nu! O inima
care il cunoaste si il onoreaza pe Dumnezeu raspandeste
mireasma in orice interactiune simpla, in fiecare gest
indreptat spre un semen, in orice semn de iubire ardtat cuiva.

Si mai este un mod prin care mireasma se raspandeste — nu
il pot evita, pentru ca nu putem evita suferinta.

Asemenea acelor plante care, prin zdrobire, emana
parfum, si noi, prin zdrobire si suferinta, raspandim
mireasma daca ne raportam corect la suferinta,
in dependentda de Dumnezeu si cu| nadejde in
suveranitatea Lui.

Cu siguranta ca unele dintre voi raspanditi o
mireasma puternica, ce se simte pana departe. Este
lucrarea Lui! Poate ca altele dintre voi va comparati
Ccu aceste miresme puternice si sunteti deznadajduite.
Va fincurajezz dacad sunteti fiicele Lui, Dumnezeu
raspandeste mireasma si prin voi. Chiar daca vi se pare
putind sau neinsemnata mireasma ori slujirea voastra,
ea este importanta in feluri pe care poate noi nu le
vedem.

Pentru ca, oh, de catd mireasma au nevoie copilasii
nostri pentru a fi atrasi si condusi catre Dumnezeu!
De cata mireasma au nevoie vecinii nostri, care poate
au trait o viata doar cu mirosul tdmaii din cadelnita
preotului! Numai omul nostru lduntric sa fie nou,
dezbracat de obiceiurile si poftele vechi si imbracat
in asemanarea cu Hristos. Daca aceasta conditie este
indeplinita, atunci exista si mireasmal

.Sunt felurite lucrari, dar este acelasi Dumnezeu.” Asa
cum primavara inseamna mai mult decat un singur
soi de floare, tot astfel si mireasma cunostintei lui
Dumnezeu este raspandita in felurite moduri, in arome
si intensitati diferite.

Nu suntem toate chemate la aceleasi fapte sau
la aceleasi suferinte. S& ne rugdm ca Dumnezeu sa
raspandeasca prin noi mireasma cunostintei Lui in
modul in care El a hotarat sa o faca si sa fim constiente
de lucrarea Lui in noi si cu noi! Sa o acceptam, sa o
Tmbratisam, sa stim sa raspundem chemarii Lui pentru
noi si nu chemarilor pe care le-a facut altor surori.

Sa Il cunoastem pe El, inainte de toate, tot mai adanc
si sa experimentam puterea Lui de a ne reimprospata
mireasmal
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Harul din locul care doare

M a numesc Cristina-loana Radu, locuiescin Oradea si
sunt sotia unui om credincios, bun si generos, loan, caruia
ii spunem Nelu. impreuna avem trei fetite minunate, dar
povestea mea incepe cu mult inainte de a deveni mama:
incepe cu o inima de copil care a iubit, inca de timpuriu,
alti copii.

inca din copilarie simteam o inclinatie aparte spre
cei mici. i intelegeam cu usurinta, le vorbeam pe limba
lor si m& bucuram sincer de lumea lor. in blocul in care
locuiam erau multi copii, iar eu Ti adunam pe scari, ca intr-
un mic amfiteatru. Acolo, cu o seriozitate copilareasca si
o bucurie greu de descris, deveneam ,invatatoarea de
religie”. Le spuneam povestiri biblice, incercand sa le fac
vii, captivante, aproape de inimile lor. Si ei ascultau... cu
ochii mari, cu sufletul deschis.

Verisorii mei, cand veneau in vizitd, se asezau in jurul
meu si ma rugau sa le spun povesti. Era ceva in linistea
aceea plina de asteptare, in felul in care erau absorbiti de
fiecare cuvant, care imi confirma, fara sa stiu atunci, ca
Dumnezeu a pus in mine o chemare. Privind in urma, imi
dau seama cat de adevarate sunt cuvintele din Scriptura:
Jnainte de a te fi intocmit in pantecele mamei tale, te
cunosteam...” (leremia 1:5). De multe ori, urmele chemarii
se vad inca din copilarie: in lucrurile care ne aprind inima
si ne dau viata. Copiii vecinilor ajungeau adesea in grija
mea. Parintii Ti lasau cu incredere, iar ei veneau cu bucurie.
intre noi se lega ceva simplu si curat: eu ii iubeam, iar ei
simteau asta.

Din adolescenta am inceput sa slujesc la biserica ca
invatatoare la scoala duminicala. Si, fara sa-mi dau
seama, acolo a inceput formarea mea profunda. Au trecut
de atunci aproape treizeci de ani si inca slujesc copiilor.
Timpul petrecut langa copii m-a modelat in moduri pe
care nu le-as fi putut anticipa: m-a invatat rabdarea,
mi-a adancit blandetea, mi-a umplut viata de zambet si
energie. Inima mea a devenit mai larga, mai deschisa. De
fiecare data cand pregateam o lectie biblica, simteam ca
Dumnezeu imi vorbeste mai intai mie. Cuvintele nu erau
doar pentru copii, ci si pentru sufletul meu. Asa am inteles
un alt adevar profund: ,Sufletul binefacator va fi saturat,
si cel ce uda pe altii va fi udat si el” (Proverbe 11:25).

Desi toate semnele pareau sa indice clar spre o cariera
in invatamant, am ales sa urmez facultatea de asistenta
sociala. Inima mea batea puternic pentru cei vulnerabili:
pentru copiii respinsi, pentru cei considerati ,mai putin”,
pentru cei care nu-si gaseau locul. incé din scoald, aveam
tendinta sa ma apropii de elevii marginalizati. Desi eram
o eleva buna la invataturd, nu m-au atras niciodata
aplauzele, ci mai degraba privirile celor care aveau nevoie
de incurajare.

li cdutam, ma imprieteneam cu ei, ii ridicam uneori doar
printr-un cuvant, alteori prin simpla mea prezenta.

Ca asistent social, Dumnezeu mi-a deschis usi dincolo
de asteptarile mele. Am lucrat si lucrez inca cu copii din
contexte fragile: copii care au pierdut pe cineva drag —
mama sau tata, copii din familii sarace, copii de etnie
rroma, copii cu parinti divortati, bolnavi. in taberele de vara
pentru copiii vulnerabili pe care le desfasuram an de an, in
programele de after-school si in activitatile de preventie
in scoli, am avut mereu acelasi dor: sa-L marturisesc pe
Isus. Sa le spun, dincolo de cuvinte, ca sunt vazuti, iubiti si
nespus de valorosi. Pentru ca aceasta este, de fapt, esenta:
dragostea Lui care ne defineste valoarea. Felul in care El ne
priveste, nu prin prisma slabiciunilor noastre, ci prin ochii
harului Sau. Si totusi, chiar in locul unde inima mea iubeste
cel mai mult, copiii, am cunoscut si eu durerea pierderii:
doua sarcini oprite din evolutie. Nu a fost o suferinta usoara,
daram ales sa cred ca Dumnezeu m-a gasit vrednica sa port
si aceasta durere, transformand-o intr-o punte de empatie
si intelegere pentru ceilalti.

La ointalnire pentru surorile din biserica mea, sora invitata
spunea: ,paharul suferintei merge din mana in mana”. Si, cu
ingaduinta Tatdlui, au fost momente cand si eu l-am tinut
in palme: uneori tremurand, alteori in tacere, dar niciodata
singura. Alaturi de sotul meu, un om vrednic de chemarea
pe care Dumnezeu i-a incredintat-o, cu o inima larga si plind
de compasiune pentru cei raniti, marginalizati si uitati, am
invatat ce inseamna sa iubesti chiar si atunci cand doare.
Faptul ca impartasim aceeasi profesie, aceeasi chemare de
a sluji ca asistenti sociali, nu este o intamplare, ci o dovada
delicata a felului in care Dumnezeu impleteste destine. Nici
nu mi-as fi putut imagina ca El pregatea pentru mine un sot
Cu aceeasi inima arzanda.

Am visat impreuna la copiii pe care Dumnezeu ni-i va
darui. ns, in mijlocul acestor visuri, a venit un diagnostic
greu pentru sotul meu. Tratamentul necesar era agresiv, iar
gandul de a avea un copil parea, omeneste vorbind, riscant
si nesigur. Planurile noastre au fost puse in asteptare... dar
nu si planurile lui Dumnezeu. Desi medicii erau rezervati,
Dumnezeu ne-a surprins cu un dar neasteptat: o fetita.
Sanatoasa, plina de viata, isteatd — un raspuns viu la
rugaciune, o dovada cd, dincolo de limitele noastre, exista
un Dumnezeu care creeaza posibil acolo unde noi vedem
doar imposibil!

Dragostea noastra pentru copii nu s-a oprit aici. Ne-am
rugat pentru al doilea copil, cu credinta si speranta. Dar,
de aceastd datd, drumul a fost diferit. intr-o noapte, am
avut un vis: am primit un inel. La inceput m-am bucurat, dar
cand am privit mai cu atentie, am vazut ca era rupt.

Bucuria s-a transformat intr-o
tristete adanca. in timp, am inteles c&
Dumnezeu, in felul Lui tainic si plin de
grija, ma pregatea. El m-a instiintat
fnainte ca medicul sa confirme:
sarcina se oprise din evolutie, la 8-9
saptamani.

Inima Tmi era sfasiatd in bucati.
Cred ca doar o mama care a pierdut o
sarcina poate intelege pe deplin acest
gol: senzatia ca o parte din tine s-a
rupt si a plecat odata cu visul acela atat
de firav. Oamenii, cu intentii bune, au
venit rand pe rand. Fiecare cu o vorb3,
cu o incercare de incurajare, asa cum
au stiut ei mai bine. Si am primit totul
cu liniste, cu respect. insa, dintre toate,
o fraza a ramas adanc infipta in sufletul
meu. O sora mai in varstd mi-a spus:
.nu a fost sa fie...". Stiu ca nu a vrut sa
raneasca. Din contra, a dorit sa aline.
Dar, pentru o inima deja franta, acele
cuvinte au apasat si mai tare. Atunci nu
am raspuns. Am zambit discret si am
aprobat, din respect. Dar mai tarziu, in
linistea inimii mele, am simtit nevoia
sa ma agat de un adevar mai profund
decat cuvintele oamenilor: nimic nu
este intamplator, nimic nu scapa
privirii lui Dumnezeu. Asa cum spune
Scriptura: ,Stim ca toate lucrurile
lucreaza impreuna spre binele celor ce
iubesc pe Dumnezeu..." (Romani 8:28)
M-am dus inaintea Domnului asa cum
eram, fara masca, fara putere, doar cu
lacrimi. Si I-am spus: ,Doamne, eu stiu
ca tot ce ingadui Tu, chiar daca nu este
asa cum ne dorim noi, este cel mai
bine..." Si, in bunatatea Lui, Dumnezeu
nu a intarziat s& ma mangaie. Nu prin
explicatii, ci prin prezenta Lui si prin
Cuvant. ,Domnul este aproape de cei
cu inima franta si mantuieste pe cei cu
duhul zdrobit” (Psalmul 34:18). ,Chiar
daca ar fi sa umblu prin valea umbrei
mortii, nu ma tem de niciun rau, caci
Tu esti cu mine” (Psalmul 23:4).
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Versetele pline de incurajare care le citeam cu atata drag, nu au sters durerea
intr-o clipa, dar au adus ceva mai profund: siguranta ca nu sunt singura in ea.

Ca exista un Dumnezeu care vede, care intelege si care tine fiecare lacrima
in mana Lui. Si, incet, printre suspine, inima mea a inceput din nou sa respire.
Poate ca, din tot ce am trait, am invatat si un alt adevar pretios: cum sa fim atunci
cand intalnim durerea altcuiva. Sa fim femei intelepte. Nu grabite in cuvinte,
nu dornice sa oferim explicatii, ci dispuse sa oferim prezenta. De multe ori, cea
mai profunda mangaiere nu sta in ce spunem, ci in felul in care ramanem langa
cineva. intr-o rugaciune soptita, intr-o ascultare sincer, intr-un umar pe care
se poate plange fara teama. Scriptura ne indeamna cu blandete: ,Bucurati-va
cu cei ce se bucura; plangeti cu cei ce plang” (Romani 12:15). Este o chemare
simpla, dar atat de profunda: sa fim acolo, cu toata inima.

Uneori, dragostea se arata in gesturi mici, dar pline de sens: o portie de
mancare gatita cu grija, un dar oferit din suflet, o vizitd tacutad care spune
mai mult decat o mie de cuvinte. Lucruri simple, dar atat de necesare intr-o
inima zdrobita. Pentru c§, in cele din urma, nu noi suntem sursa vindecarii. Nu
cuvintele noastre schimba inimi. Dumnezeu este singura incurajare deplina.
El este Cel care lumineaza, intareste si ridica sufletul aflat in suferinta. lar noi
avem privilegiul de a fi mainile si inima Lui: acolo unde durerea are nevoie de
atingere.

A treia sarcina a venit ca o noua bucurie in viata noastra. De data aceasta
eram altfel: mai pregatiti, mai smeriti, mai deschisi spre voia lui Dumnezeu...
oricare ar fi fost ea. In inima mea era insa o asteptare tainica.



Asteptam un semn, un vis, un cuvant
special care sa-mi spuna ca aceasta
sarcina va fi diferita, ca o voi duce cu
bine pana la final... Dar nu a venit... Din
contra, la primul ecograf, inimioara nu
se vedea. Am reprogramat controlul,
agatandu-ma de speranta ca, intre
timp, Dumnezeu va face o minune.

Ma rugam cu lacrimi pentru o inviere
in pantecele meu. Cautam in Scriptura
fiecare verset care sa-mi tina credinta
vie, fiecare promisiune care sa-mi
dea putere. Si, in acele momente de
adancd vulnerabilitate, {i sopteam
Domnului: ,Te rog... nu ma mai lasa sa
trec inca o data printr-un chiureta;...”

in bunitatea Sa nemarginits,
Dumnezeu mi-a ascultat rugaciunea,
dar nu asa cum imi imaginasem eu.
Nu, bebelusul nu a inviat... insa, cu o
delicatete greu de cuprins in cuvinte,
El a ingaduit ca trupul meu sa treaca
prin pierdere de aceasta data, dar fara
interventie chirurgicala. Desi sarcina
fusese cu risc, insotitd de sangerari
si oprita din evolutie in jurul a 9-10
saptamani, lucrurile au decurs intr-
un mod care a depasit explicatiile
obisnuite. Trupul meu a eliminat
totul complet, linistit, ca si cum o
mana nevazuta ar fi vegheat fiecare
detaliu. Cand am ajuns la ecografie,
medicul privea cu uimire, aproape
neincrezator, cat de curat era uterul,
ca si cum trupul meu fusese ingrijit cu
0 grija nevazuta, fara sa mai fie nevoie
de vreo interventie. Pentru el, era un
caz neobisnuit. Pentru mine... era mai
mult decat atat. Era o mana divina
care lucrase in tacere, un raspuns
delicat al lui Dumnezeu, simtit nu prin
cuvinte, ci adanc, in inima.

Si totusi, in contrast cu aceasta liniste din trup, sufletul meu purta un gol
imens. Durerea nu disparuse. Ma ardea. Plangeam in hohote cand nu ma
vedea nimeni. Era o luptd tacuta, dusa in ascuns. Dar Dumnezeu nu ma uitase...

in tacerea aceea apéasatoare, El lucra. incet, prin post si rugéciune, a inceput
sa-mi schimbe perspectiva. Nu doar s& ma vindece, ci sa ma largeasca pe
dinduntru. Am inceput sa inteleg mai profund inimile ranite, sa simt altfel
durerea femeilor care trec prin astfel de pierderi. Scriptura spune: ,Binecuvantat
sa fie Dumnezeu... care ne mangaie in toate necazurile noastre, pentru ca,
prin mangaierea cu care noi insine suntem mangaiati de Dumnezeu, sa putem
mangaia pe cei ce se afla in vreun necaz” (2 Corinteni 1:3-4). Si, fara sa-mi dau
seama, Dumnezeu transforma durerea mea intr-un loc de intalnire cu altii. Un
loc unde lacrimile nu mai sunt doar ale mele, ci devin punte spre alte inimi
frante. Pentru ca, uneori, cele mai adanci rani devin cele mai sensibile locuri
prin care Dumnezeu atinge alte suflete.

Dupa cele doua sarcini pierdute, Dumnezeu ne-a daruit alte doua sarcini duse
pana la capat cu bine. Nu, aceste doua fetite nu au inlocuit pierderile noastre,
pentru ca fiecare copil este unic, de neinlocuit, purtdnd o valoare vesnica
inaintea lui Dumnezeu. insa ele au fost, pentru noi, un balsam vindecétor, o
mangaiere vie, o dovada ca promisiunile Lui nu raman niciodata neimplinite.
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Prin aceste randuri, simt sa asez o ,piatra de aducere aminte” a bunatatii si
credinciosiei lui Dumnezeu, ca sa nu uit niciodata ca, in cele mai dureroase
zile, El lucreaza cel mai profund. El slefuieste, curatd, modeleaza... si scoate din
noi unelte pregatite pentru lucrarea Sa. Uneori Dumnezeu nu muta muntii din
fata noastrd, ci ne da putere sa ii urcam. Nu intotdeauna schimba lupta, dar
ne intdreste pentru ea. Asa cum in lupte cei mai pregatiti soldati sunt chemati
in cele mai grele misiuni, tot asa si Dumnezeu, in intelepciunea Lui, ne trece
uneori prin incercari care nu ne ocolesc, ci ne formeaza.

Mergi inainte cu credintd, sora draga. Chiar daca pasii sunt mici si inima inca
poarta urme de durere, nu te opri. Va veni o zi in care lumina va rasari din nou
si vei intelege mai deplin. ,Dar pentru voi, care va temeti de Numele Meu, va
rasari Soarele neprihanirii si tamaduirea va fi sub aripile Lui" (Maleahi 4:2). Si
vei sti atunci: nicio lacrima nu a fost in zadar.

Cristina loana Radu (foto)
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Fii atenta la usile din fata ta! Nu orice usa e potrivita pentru tine

U neori, usa la care bati nu se deschide, pentru ca
Dumnezeu are pregatit ceea ce este cel mai potrivit pentru
tine.

Sunt momente in viata in care Dumnezeu ne invata cate
o lectie, pentru a ne oferi chiar si un raspuns la rugaciune
prin acea lectie.

Acum ceva timp, cu cativa ani in urma, punandu-ma sa
ma rog, parca un glas duios ii spunea inimii mele obosite,
dupa o zi plina: ,Am vrut sa te invat o lectie... Nu te departa
de Mine si nu cauta singura usi. Cauta-Ma pe Mine mai
presus de orice, iar Eu voi deschide usa potrivita!”

Am inteles clar ca avea legatura cu ceea ce mi se
intamplase in ziua respectiva. O zi oarecare, care
trebuia sa fie simpla si sa se termine repede, s-a
dovedit a fi o adevarata provocare — o lectie pe
care am inteles-o doar in timpul meu de partasie
cu Tatal Ceresc.

Cand mergi pe drumul tau, cautand sa-ti deschizi
singur o usa, iar cele gdsite de tine ti se inchid, intoarce-
te la starea ta dintai. Cauta-L pe Dumnezeu mai adanc,
cere-l Lui calauzire si priveste in jurul tau. S-ar putea ca
usa potrivita pentru tine, cea pe care ti-o va deschide
insusi Dumnezeu, sa fie chiar aproape de tine si sa fie o
binecuvantare, dar tu sa nu o vezi.

De aceea, in momente de cumpana, opreste-te si roaga-
te ca Dumnezeu sa inchida orice usa care nu este de la El
si sa o deschida doar pe cea potrivita pentru tine.

Doar usa potrivita pentru tine se va deschide daca alegi
sa te bizuiesti pe Dumnezeu si sa te opresti, sa nu te
grabesti, ci sa privesti catre El si in jurul tau.

Privind in retrospectiva, aceasta lectie a fost, cumva, o
pregatire — o lectie care m-a invatat sa ma opresc si sa
nu ma mai grabesc. Graba si agitatia sufleteasca aduc
confuzie. De aceea am inteles c3, atunci cand lucrurile se
incurca, trebuie sa te opresti si sa nu te grabesti, ci doar sa
privesti in jur pentru a gasi claritate.

necesard. Pot si spun cd ajutorul iti vine de la Domnul
atunci cdnd toate usile ti se inchid, dar una este deschisa

Am alergat catre diferite usi, insd acele usi mi s-au inchis
in fata, clar si raspicat, aducand asupra mea nervozitate,
agitatie, confuzie si ingrijorare, mai ales pentru ca exista
doar o anumita perioada de timp pentru lucrul pentru
care bateam la diferite usi.

M-am intors in locul din care pornisem si m-am oprit,
rugandu-ma in gandul meu. Brusc, am realizat ca foarte
aproape de mine era o astfel de usa — una de care aveam
atata nevoie. in acel moment, am batut la us3 si mi s-a
deschis, chiar la limita timpului.

Acolo, aproape de mine, s-a deschis acea usa atdit de

in mod special de catre El pentru tine.
El pune oameni, chiar si straini, la dispozitia ta.

Atunci am inteles ca uneori si noi facem la fel. Ne
departam de Sursa pentru a bate la diferite usi fara sa-I
cerem calauzirea clara lui Dumnezeu, iar apoi suportam
consecintele —si nu sunt deloc placute. Am citit mai demult
ca Dumnezeu va lucra mereu intre un om credincios si
unul necredincios pentru a-Si implini lucrarea desavarsita:
celui necredincios, pentru a-i arata ca El exista, iar celui
credincios, pentru a-i intari credinta. Aceasta a fost o alta
lectie frumoasa pe care am invatat-o de-a lungul anilor.

Dumnezeu are un mod tainic de a ne raspunde la
rugaciuni, uneori prin astfel de lectii care rdman ca o
marturie vie in cugetul meu, amintindu-mi ca Dumnezeu,
care Isi pazeste copiii, stie ce este cel mai bine pentru
mine si ca El va deschide usa potrivitd pentru cei care il
recunosc ca Domn inaintea lor.

Daca astazi esti, cumva, in grabd, opreste-te si roaga-te
pentru calauzire, ca Dumnezeu sa deschida usa potrivita
pentru tine, iar ceea ce nu este pentru tine sa inchida.

Crede-ma... uneori El nu o inchide din cauza incapatanarii
noastre sau, mai bine spus, El o inchide, dar noi continuam
sa batem la acea usa, iar apoi suferim consecintele.

De aceea, draga mea, Dumnezeu netezeste calea sub
pasii tai daca il pui pe El inaintea ta si lasi ca Mana Sa
sa te calduzeasca, dupa cum gasim scris in Proverbe 3:6:
.Recunoaste-L in toate caile tale, si El iti va netezi cararile”,
dar tu trebuie sa te increzi in El.

.Doamne, inchide, dar, orice usa care nu este pentru
mine, chiar daca eu bat la ea, si deschide-o doar pe cea
potrivita pentru mine... caci Tu ma cunosti mai bine!” —
aceasta este rugaciunea mea ori de cate ori am nevoie
sa bat la diferite usi. lar El, in bunatatea Sa cea mare, ma
calauzeste, iar eu simt calauzirea Sa.

Fii mereu atentad la Soapta Blanda_a Bunului Pastor
pentru ca... ,Oile Mele asculta glasul
ele vin dupa Mine.” (loan 10:27)

Mihaela Ciorei



Desertaciunea muncii

Dragi prietene, va deschid cu
drag usa casei mele intr-o dimineata
.normalad”, ca sa va arat ce face o
mama cu 3 copii mici cand ,doar sta
acasa” si este ,fara activitate”.

Am 3 copii: un baietel foarte curios
de 4 ani, o fetita foarte dulce de 2
ani si inca un baietel micut de cateva
luni.

La ora 7 dimineata suna ceasul
desteptator al sotului meu si il aud
ca se ridica din pat. Ma ridic si eu
foarte incet, deoarece imi doresc sa
petrecem impreuna acel timp inainte
sa plece de acasa. Cum ma ridic, desi
copiii dormeau profund, ca niste
magneti, isi deschid ochisorii micuti
si intind manutele, cerand sa fie luati
in brate cat mai repede. Si asta se
intampla la fel in fiecare dimineata.
Niciodatda nu inteleg cum fisi dau
seama ca ma ridic din pat, cand o fac
in cea mai profunda liniste.

li iau pe rand si ii aduc in camera
de zi. In timp ce pregétesc mancarea
sotului meu, fiecare incepe sa fsi
exprime dorintele: ,vreau sa mananc
omletd, vreau sa mananc un mar...
vreau apa, vreau sa imi fie schimbat
scutecul...”. Dar cand incepe cel
micut sa isi exprime dorintele, las
totul si il iau in brate sa il alaptez.

in acest timp, sotul ne saruta pe toti
si pleaca la lucru. Cat timp il alaptez
pe cel mic, vad din nou ghiveciul
cu flori aproape uscate de pe pian,
la care m-am gandit in fiecare zi ca
il voi uda, si imi propun din nou ca
azi va fi ziua in care chiar voi reusi sa
iau apa intr-un pahar si sa o pun pe
pamantul uscat din ghiveci.

Privelistea  spre  curte  este
dezolanta. O gramada mare de
frunze aduse de vant asteapta sa fie
adunate de cateva saptamani.

Si in fiecare zi ma uit la ele si imi
zic: ,Mi-as dori sa am macar cateva
minute sa imi iau niste papuci, o
haina si sa le matur.”

Dupa un sfert de ora, douazeci de
minute, bebelusul a adormit, asa ca
repede am schimbat fetita mai mare
de scutec, le-am pregatit ceva de
mancare, am adunat putin lucrurile
si gata — cel mic s-a trezit.

e rncirndi

L-am adus in camera de zi, unde
eram cu totii, si I-am lasat in patut
cateva minute. Cam 10-20 de minute
a fost liniste. Am mancat si eu ceva
rapid, m-am uitat cu copiii mai mari
in niste carti pe care mi le-au adus
ei si gata: iar alaptat, iar adormit. De
data aceasta am stat cu el in brate, cu
speranta ca va dormi mai mult, dar s-a
trezit dupa aproximativ 45 de minute.

L-am pus intr-un wrap si am inceput
sa curat legumele pentru masa de
pranz. Dupa ce am terminat, i-am
imbracat pe toti trei ca sa mergem
afara. Copiii mei nu au suportat
niciunul dintre ei caruciorul, asa ca, de
cele mai multe ori, ii scoteam afara in
ham, wrap sau marsupiu.

Dar in ziua aceea simteam ca am
mai multa energie, deoarece reusisem
sa dorm mai multe ore legate, asa
ca mi-am dorit sa matur frunzele de
pe terasa. Asa ca am insistat. Am pus
bebelusul intr-un sac de dormit si I-am
asezat in carucior. La aer proaspat,
bebelusul a adormit.

M-am dus repede in garaj sa iau
niste maturi si farase ca sa adun
frunzele. Cand m-am intors, cel mic
deja incepea sa planga. M-am gandit:
.Copilas, o sa te las sa plangi putin,
chiar am ceva de facut.”

Baietelul cel mare luase una dintre
maturi, iar fetita isi dorea sa o aiba si
ea. Aveam doar doua maturi.

A incercat sa i-o ia de la fratiorul
ei mai mare, iar el a imbrancit-o. Ea
a finceput sa planga. Am incercat
sa i linistesc, apoi fetita I-a lovit pe
fratiorul ei mai mare.

Asa ca a inceput un ingrozitor cor pe
trei voci, care poate duce la disperare
orice mama. Toti trei plangeau, iar eu
ma grabeam cat de tare puteam sa
adun acele insuportabile frunze uscate
care imi tulburau privirea de fiecare
data cand ma uitam spre gradina.

in mintea mea era o furtuna. De
fiecare data cand ,reusesc” sa fac ceva,
totul se naruie rapid. Daca copiii ma
vad spaland geamuri, vin dupa mine si
incearca sa spele si ei pe urmele mele,
asa ca totul devine mai rau decat la
inceput.

Odata, baietelul cel mare a fost atat
de fascinat de felul in care am spalat
geamul de la usa livingului, incat nu
s-a multumit doar sa spele si el cu
buretele si apa. A dat pe geam cu tot
ce mancase in ziua aceea, asa ca a fost
mult mai rau decat la inceput.

Frustrarea aceasta, ca trebuie sa faci
doar pasi mici si ca tot ce construiesti
se naruie foarte repede, poate fi
coplesitoare pentru o mama, mai ales
atunci cand, asa cum eram si eu, nu
ai pe cineva care sa vina sa iti dea o
mana de ajutor.

Am luat copiii pe rand in brate si i-am
adus in casd, i-am dezbracat, le-am
schimbat scutecele unde era nevoie si,
din nou, am gatit rapid si i-am hranit
pe cei mici. Cel mic, infometat dupa
atata aer proaspat si plans, trebuia
pus primul la san si adormea acolo.

Dilema era urmatoarea: daca Il
puneam jos, se trezea si devenea
morocanos; daca il tineam in brate, nu
ii puteam hrani pe ceilalti. Asa ca am
mai asteptat putin si, mai tarziu, lI-am
pus in pat, dar s-a trezit.

il aduc in living si le dau mancare
copiilor mai mari.

Cel mic incepe din nou sa planga,
il iau Tn wrap si incep sa pregatesc
cina. in acest timp, copiii mai mari se
joaca si scot toate jucariile din toate
cutiile lor, Imprastiindu-le in mijlocul
casei. As putea sa ma lupt cu ei sa nu
le scoata pe toate, dar atunci nu mai
reusesc sa termin mancarea la timp
pana se intoarce sotul meu de la lucruy,
asa ca ii las sa faca ce vor, iar eu, cu
bebelusul mic Tn marsupiu, pregatesc
cina.

Nu mai vorbesc de cumparaturi,
spalat haine, facut baie copiilor sau
alte lucruri care vin pe deasupra. Nu
mai vorbesc de timp pentru mine, sa
fac un dus sau macar sa gasesc acel
moment in care sa ma spal pe dinti.

Dupa ce ajunge sotul meu acasa, ma
ajuta sa pun masa, apoi sa punem toti
copiii in pat, iar el strange bucataria si
pune vasele la spalat.

Ma intind alaturi de copii si ma
gandesc: ,Ah, in sfarsit ma odihnesc”,
cand aud o voce mica ce ma cheama:
+Mami, te rog, imi spui o poveste?”
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Sa ma adun din nou ca sa spun o poveste inseamna sa nu mai am
timp nici macar pentru gandurile mele. Si asta inseamna, de cele mai
multe ori, sa fii mama de copii mici: sa te jertfesti si sa dai totul —
laptele tau, energia ta, bucuria ta, gandurile si cuvintele tale... totul!

Sa fii mama nu este usor. Am avut meserii foarte solicitante, dar
niciuna nu m-a consumat atat de tare. Poate si pentru ca nu imi era
chiar intreaga inima acolo. Mergeam acasa si acolo era o alta parte a
vietii mele, dar acum nu mai exista acel ,plec acasa si ma deconectez”.
Ca mama, ca femeie, ca sotie, sunt 24 de ore din 24, in fiecare zi, in
acest rol, fara niciun loc de evadare. Zi si noapte sunt acolo, pe acelasi
camp de lupta, pe acelasi drum si in aceeasi gradina plina de iubire.

Somnul este intrerupt in fiecare noapte, ca o hartie franjurata, asa
ca in unele zile simt ca sunt aproape sa ma prabusesc pe podea. Apoi
exista atata desertaciune care parca pluteste in acest rol. Cand reusesti
sa speli toate vasele si sa le pui la loc, trebuie din nou sa gatesti ca
sa le umpli, iar ele vor deveni din nou murdare, apoi goale, si iar vor
trebui umplute.

Exista zile cand sunt o gospodina si reusesc sa fac o mancare
delicioasa, cu pretul unui timp indelungat petrecut in bucatarie, dar
in acele zile nu mai reusesc sa petrec suficient timp cu copiii, iar casa
ramane dezordonata. in alte zile fac curatenie — si mie imi place o casa
curata — dar atunci copiii sunt neglijati, nu mai reusesc sa gatesc ceva
extraordinar, iar copiii merg la culcare flamanzi si, din nou, nu dorm,
gandindu-ma ca sunt flamanzi. lar casa, in ziua urmatoare, incepe sa
semene izbitor cu cea din ziua precedenta.

Cand reusesc sa fac mancare buna pentru mai multe zile, sa fac si
putina curatenie si sa ma organizez astfel incat sa am si timp de joaca
sau timp de rasfoit carti cu copiii, apar rapid alte situatii care imi arata
cat de limitata sunt.

Deci, slujpa de mama este atat de umila. Nu te poti simti niciodata
mandra de tine si nici pe deplin multumita. Este un mod de a te
dezbraca de sine la nivel de universitate. Adesea m-am gandit ca
atunci cand Domnul doreste sa te invete indelunga rabdare sau
dezbracarea de sine, te face mama.

.0 desertdciune a desertdciunilor” este toata aceasta trudad
zilnicd, dar cu sigurantd implinitd pentru cineva care meritd
toata aceasta trudd. Intr-o zi ma gandeam la aceasta munca
nesfarsitd, care se vede doar atunci cand nu o faci si care te
invarte intr-un cerc al desertdciunilor ce te ameteste si iti

paralizeaza mintea, si vorbeam cu Domnul despre asta.

intr-o dimineats, sotul meu si-a luat ramas bun de la mine si a plecat
la lucru. El lucreaza in reamenajari interioare si face cu mainile lui
lucrari extraordinar de frumoase. in perioada aceea lucra la o baie.

Si vorbeam cu Domnul in acea dimineata si spuneam: ,Doamne, sotul
meu merge la lucru si lucreaza, iar la finalul zilei poate face un pas in
spate si poate spune: «Este frumos ce am facut, este bine, este potrivit»,
si poate trai cu acea multumire sufleteasca a unui lucru implinit. in
munca mea nu este asa. Cu cat ma straduiesc mai mult, parca nimic
nu se vede. Gatesc mancare care se termina repede, spal haine care se
murdaresc foarte repede, fac curatenie care se transforma in haos si
murdarie si mai repede. Asta devine atat de frustrant.”

Si atunci Domnul m-a intrebat: ,Sotul tau face un pas in spate si vede
rezultatul muncii lui pentru cateva zile.

Dar saptamana urmatoare, dupa ce
lucrarea este terminatd, mai poate sa
mearga sa vada acea baie?”

Evident ca nu putea.,Dar tu poti sa iti vezi
copiii si maine, si peste un an, peste zece
ani si peste douazeci de ani, iar apoi si in
vesnicie."lar acest lucru mi-a readus inima
inapoi la cruce si la slujirea cu multumire
si satisfactie.

in mijlocul desertaciunii muncii de mama
se zidesc comori vesnice. Fiecare farfurie
umpluta cu mancare, fiecare haina spalats,
fiecare colt curatat, fiecare vas spalat,
fiecare lacrima stearsa, fiecare mangaiere
cladeste ceva ce ramane vesnic — viata si
sufletul sotului si ale copiilor nostri.

As vrea ca aceasta sa fie o mare incurajare
pentru fiecare mama care se simte obosita
si descurajata in munca ei. Noi nu crestem
doar copii, noi crestem fii ai fmpérétiei. Si
acesta nu este un lucru mic si nici usor.
Tu cresti fii ai 1mpérétiei ceresti — baieti si
fetite care, in scurt timp, vor evangheliza
lumea si vor purta mesajul lui Dumnezeu
peste tot pe unde vor merge.

Unii vor fi in parlamente, in guverne, in
sali de operatii, in tribunale, in cabinete
stomatologice sau poate intr-o ferma.
Nu conteaza unde vor fi... conteaza ca ei
vor oglindi maretia, gloria si frumusetea
Domnului in acele locuri.

lar Domnul ne face onoarea sa implinim
primele nevoi ale acestor viitori purtatori
ai chipului lui Dumnezeu in lume. Si acesta
este lucrul care da valoare muncii tale de
mamica de acum.

Anca Bordea
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Falsa spiritualitate a
crestlnlsmulw modern

Matel 23:25—26

Tréim vremuri cu adevarat complicate din multe puncte de
vedere. Tehnologia ne fura tot mai mult din autenticitatea noastra
ca oameni. Stirile false si manipularile ne fac sa ne intrebam care
este, de fapt, adevarul. Nici mancarea nu mai este ce a fost;
aproape ca nu mai stim ce mancam.

Relatiile au si ele de suferit. Parca nu mai stim sa iubim, nu mai
stim sa iertam. Nici macar nu mai stim sa ne bucuram.

Dar parca cel mai grav dintre toate este crestinismul modern si
falsa spiritualitate care vine odata cu acesta. Prefacatoria, negarea
durerii, lipsa cercetarii launtrice si refuzul de a trai Biblia sunt doar
cateva dintre provocarile reale pe care le traiesc crestinii din ziua
de azi.

Cuvantul ,spiritualitate” are o definitie interesanta in DEX. Mai
exact, ,spiritualitatea este ceea ce caracterizeaza o colectivitate
umana din punctul de vedere al vietii sale spirituale, al specificului
culturii”. Asa vad oamenii acest concept, la care se adauga tot ce
tine de meditatie, yoga, mindfulness, relatia cu divinitatea etc.

Biblia defineste acest concept al spiritualitatii la un nivel mult mai
profund si mai inalt. A fi un om cu adevarat spiritual inseamna sa
fii un om cu o viata schimbata, un om care traieste si se dezvolta
avand o relatie reala cu Dumnezeu, in toata Trinitatea Lui.

O persoana spirituald, dupa Biblie, are roadele Duhului Sfant.
Are o minte nnoita (Romani 12:2) si o inima curata. lar toate
acestea se vad in relatia cu cei din jur, in bucuria profunda care
persista chiar si in incercare, in pacea care lumineaza ochii. Si,
cel mai important, un crestin autentic iubeste Biblia, o traieste
si 0 ia drept standard in tot ceea ce face. Dar ce facem cand un
crestinism modern ne predica o Evanghelie a prosperitatii? Cand
ni se spune — de multe ori chiar de la amvoane, din pacate —
ca avem un Hristos atent, sensibil si bland, care ne rezolva orice
durere aici si acum, care ne ofera izbavire si bucurie permanenta
pe acest pamant? De parca El ar fi la cheremul nostru, cum se
spune in popor.

Cum traiesti cand ti se spune ca esti imatur pentru ca nu simti
acum ceea ce doar in Cer poate fi trait pe deplin? Sau ce sa faci
cand ti se pare ca doar tu traiesti in durere si ca toti ceilalti din
jurul tau nu par sa aiba incercari?

Crestinismul modern il acuza adesea pe credinciosul care
experimenteaza durerea si il considera imatur sau chiar nevrotic
din punct de vedere spiritual. Se promoveaza ideea ca, daca nu
esti mereu calm, bucuros si echilibrat, atunci sigur este ceva in
neregula cu tine. Si asa se naste o falsa spiritualitate, care, din
pacate, este tot mai prezenta in jurul nostru, cu preponderenta in
bisericile noastre.

Oamenii falsi sunt cei care au o viata cladita pe
fatarnicie. Cu o mana fur3, iar cu cealalta fac ceea
ce ei numesc darnicie. Atitudinea lor este mereu
una de calm exagerat — si fals, care se destrama
in orice discutie mai provocatoare. Sunt implicati
in multe activitati religioase si au, evident, multe
realizari.

Ei trdiesc in negarea durerii, intr-o senzatie
acuta de control. Nu recunosc dependenta de
Dumnezeu si sunt oameni mandri. Evident, nici ei
nsisi nu admit asta, pentru ca nu pot si nu vor sa
recunoasca realitatea.

Bisericile tind sa ofere scena unor astfel de
persoane pentru ca ,dau bine”, pozand in niste
farisei veritabili. Plang in public din orice, afiseaza
o fericire prefacuta si o pace subreda, care lasa la
iveala o autoaparare exagerata a propriei imagini.
Toate acestea creeazd contextul unei manipuldri
emotionale si spirituale extraordinare.

lar credinciosii naivi sau cei care il cauta sincer pe
Dumnezeu sunt pacaliti sa creada ca viata aceasta
este fara durere si fara probleme sau ca, orice s-ar
intampla, Hristos va rezolva totul intotdeauna in
favoarea lor.

Fariseii zilelor noastre cauta sa se bucure doar
de lucrurile frumoase. Se concentreaza pe
partea superficiala a vietii, din care fac adevarate
barometre spirituale (politete, limbaj ingrijit,
ingaduirea pacatului etc). Astfel, ajung niste
moralisti rigizi care se straduiesc sa infuzeze in altii
propriile lor standarde.Si uite asa ne trezim ca se

pune un accent exagerat pe forma — lungimea
fustei, culoarea unghiilor, grosimea baticului,
mersul la film etc. — iar pacatul real (barfa,

rautatea, fatarnicia, ranirea intentionata a fratelui
tau, furtul, compromisul etc.) ramane condamnat
doar la nivel declarativ, dar netratat. Si nu doar
atat — el se amplifica.

Este ca un cancer: fara tratamentul potrivit,
se intinde in tot organismul si infecteaza toate
celulele. Continutul, substanta, valorile autentice
si caracterul devin astfel ignorate, fara importanta.
lar, de cele mai multe ori, Biblia devine doar o

colectie de citate folosite atunci cand
este nevoie de acoperire pentru o
anumita actiune.

Oamenii care cred si traiesc un
crestinism modern se schimba doar la
exterior. Ei adopta si dezvolta atitudini
masurabile, superficiale. Isi rezolva
problemele prin propriile capacitati,
fara o dependenta totala de Hristos.

Pentru ca sunt vase goale, de
necinste si de ocara (asa cum scrie
in Biblia, in epistolele catre Timotei),
ei ii condamna pe cei care aleg
sa-si cerceteze inima. 1i numesc
egoisti, lipsiti de dragoste frateasca,
concentrati pe sine. Si uita ca
cercetarea inimii este o calitate biblica
si 0 rugaciune placuta lui Dumnezeu
(Psalmul 139:23-24).

Ei refuza sa se cerceteze, dar nici
nu se lasa cercetati. Folosesc expresii
precum: ,Dumnezeu asa ingaduie”, ,El
stie mai bine”, ,El este suveran” — si
considera cazul inchis. Toate aceste
afirmatii sunt adevarate, desigur. Dar
cum s-a ajuns acolo? Ce am facut
eu in situatia respectiva? Ce fac daca
copilul meu rebel nu se mai intoarce?
Ce am de facut daca parintele pentru
care ma rog moare de cancer? De ce
nu ma pot lasa pe deplin in méana Lui?

Cei care traiesc intr-o astfel de
rigiditate  spirituala  asculta de
Dumnezeu — sau cel putin asa cred —
dintr-o teama profunda de frustrare,
de durere si de neacceptare. Sunt
ingropati in dogmatism. Si ii ingroapa
si pe altii.

Isus i condamna dur si foarte aspru
pe farisei. Matei 23:25-26 este un pasaj
fara echivoc — un pasaj valabil atunci
si acolo, dar si aici si acum, pentru ei
si pentru noi.

Sunt doua versete care subliniaza foarte clar parerea lui Isus despre fatarnicie,
despre diferenta dintre exterior si interior — atunci cand te arati intr-un
anumit fel, dar, in adancul tau, realitatea este cu totul alta.

Aparentele conteazi mai putin. Inima este cea care trebuie sa fie curata.

Si daca, totusi, vrem sa traim autentic, cu speranta unei vieti fara durere, pe
care o vom primi la venirea Lui, ce putem face?

Daci nu vrem si ajungem farisei, oameni care triiesc intr-o spiritualitate
falsa, mai exista vreo speranta?

Da, exista, evident. Pana esti viu, pana respiri, exista speranta si pentru mine,
si pentru tine. Scapam de falsa spiritualitate prin cercetare — cercetarea vietii,
a inimii si a sufletului nostru. Cu adevarat, in profunzime si doar in lumina
Cuvantului. Acesta este primul pas. Si, cel mai probabil, nu ne va placea ceea ce
descoperim acolo. Dar aici intervine minunea: crucea Lui, moartea Lui pentru
pacatele noastre, care nu doar ca ne mantuieste, ci ne ofera si stabilitate in
prezent si sperantad pentru viitor. Stabilitatea bucuriei, a harului si a prezentei
Sale. Si speranta ca, in viitor, vom merge cu El intr-o viata fara durere, o viata
in care doar ne vom bucura.

O viata profund schimbata depinde de cat de mult ii permitem Duhului Sfant
sa lucreze in noi sau daca ii permitem. El ne ofera o dragoste neprefacuta,
pentru ca si noi sa putem iubi la randul nostru. Ne ajuta sa fim credinciosi
recunoscatori pentru jertfa Lui. Daca suntem lideri intr-un domeniu al bisericii,
El ne da capacitatea sa devenim transparenti, integri si implicati. Oamenii
care ii permit Duhului Sfant sa le schimbe fiinta la cele mai profunde niveluri
devin constienti de dragostea lui Dumnezeu si lasa aceasta dragoste sa fi
transforme. Citisem undeva ca ,adevarata schimbare presupune o schimbare
[duntrica profunda”. Si este cat se poate de adevarat. Acesta este, probabil,
primul si cel mai important pas in a te adanci intr-o spiritualitate asa cum o
defineste Dumnezeu.

Apoi, s& ne lasam modelati de Duhul Sfant, transformati si innoiti. Astfel il
vom cunoaste mai profund pe Dumnezeu si ,nemarginita Lui putere” (Efeseni
1:19). lar acest lucru ne va schimba relatiile din jur, facandu-le mai rodnice
si mai profunde. Ne va da puterea sa fim ucenici autentici si reali ai Lui, sa
ducem Lumina pana la capatul pamantului — dar incepand din interiorul
fiintei noastre. Sa fim recunoscatori pentru Cruce, sa ne bucuram de prezenta
Lui n fiecare zi si sa traim cu speranta revenirii Lui.

DAR: Totul se rezuma la o intrebare:

Ce-ti doresti sa fii: fariseu sau ucenic? In care spiritualitate vrei sa traiesti:
falsa sau autentica?

Care crestinism 1l lasi sa lucreze in inima ta: modern, care nu supara pe
nimeni sau biblic, cel propovaduit de Hristos?

Daniela Felecan
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Zilele creatiei - partea |

N

ntotdeauna cand am inceput citirea
Bibliei, de obicei odata cu noul an, primul
capitol din Geneza il citeam intr-o singura
zi, alaturi de alte cateva capitole. Dar,
in urma cu cativa ani, mi-am propus sa
meditez mai mult la Cuvantul si actiunile lui
Dumnezeu, cu scopul de a-l intelege mai
bine inima — am decis sa ma opresc in mod
voit mai indeaproape asupra chemarii,
faptelor, gandurilor, cuvintelor, minunilor
si lucrarilor Sale. Si ceea ce am descoperit
m-a uimit profund!

Daca Dumnezeu a acordat sase zile
creatiei si inca o zi odihnei — doar pentru a
admira ceea ce facuse prin cuvant, cand tot
ce facuse prin cuvant a durat doar cateva
momente —, atunci ma voi opri si eu mai
mult, chiar daca nu inteleg deplin...

Ziua 1: LUMINA
~.Pamantul era pustiu si gol; peste fata
adancului de ape era intuneric, si Duhul lui

Dumnezeu Se misca pe deasupra apelor.

Dumnezeu a zis: «Sa fie lumina!» Si a fost

lumina. Dumnezeu a vazut ca lumina era

buna si Dumnezeu a despartit lumina de
intuneric. Dumnezeu a numit lumina zi,
iar intunericul I-a numit noapte. Astfel,

a fost o seara si apoi a fost o dimineata:

aceasta a fost ziua intai.” (Geneza 1: 2-5)

« Cand Dumnezeu vine, El aduce lumina,
caci El insusi este Lumina.

+ Unde este Dumnezeu, nu poate fi
intuneric!

+ intunericul este pregatirea unui nou
inceput (inainte ca intunericul sa
devina prea adanc, Dumnezeu aduce
lumina printr-un cuvant).

Dumnezeu lucreaza minunat!

Lectii invatate din modulin care Dumnezeu a lucrat in

Ceea ce spune Dumnezeu este intotdeauna implinit, intrucat ceea
ce El a conceput este ,bun” (si, privind in perspectiva timpului, chiar
Jfoarte bun”).

Tot ce face Dumnezeu are un nume, chiar daca este necunoscut de
mine. Dumnezeu da sens si insemnatate tuturor lucrurilor.

Chiar in cea mai adancé ,goliciune” a intunericului, il pot simti pe
Dumnezeu — Duhul Sau e atat de aproape!

Ziua 2: CERUL
~.Dumnezeu a zis: «Sa fie o intindere intre ape si ea sa desparta apele

de ape.» Si Dumnezeu a facut intinderea, si ea a despartit apele care
sunt dedesubtul intinderii de apele care sunt deasupra intinderii. Si
asa a fost. Dumnezeu a numit intinderea cer. Astfel, a fost o seara si
apoi a fost o dimineata: aceasta a fost ziua a doua.” (Geneza 1: 6-8)

Dumnezeu vede in perspectivd si stie ce va urma (nimic nu scapa
privirilor Sale!) — El are o perspectiva cereasca chiar si asupra
lucrurilor care pentru mine sunt neclare: El este in control, caci este
Suveran.
Dumnezeu este Creatorul si are un plan pe care il poate duce la
indeplinire doar acolo unde domneste deplin!
Va veni un moment in care Dumnezeu va face luming, lamurind
lucrurile incerte si punand granite pe care nimeni si nimic nu le pot
trece — iar asa cum stabileste Dumnezeu, asa este: NIMIC nu poate
trece peste cuvantul Sau.
Dumnezeu are un nume pentru toate lucrurile, iar cele greu de
inteles le va transforma in minuni si splendori negandite, spre slava
Lui.
Dumnezeu lucreaza in timp, dupa care tace, pregatind lucruri noi, alt
nivel al minunilor, uneori lucruri mai inalte decat ce am vazut pana
in prezent.
Lui Dumnezeu nu i place haosul (haosul este punctul de plecare,
insa nu reprezinta nicidecum idealul lui Dumnezeu); de aceea, acolo
unde este El Stapan, va aduce ordine si armonie.
Daca Dumnezeu nu a agreat haosul nici macar pentru cateva zile, eu
de ce as trai in el sau de ce mi-ar placea?!
Cu fiecare etapa (,zi"), sunt mai aproape de scopul final (de implinirea
destinului meu).

Cristina-Daniela Cioara

Bucuresti

Sunt multe momente in viatda cand avem
posibilitatea sa fim pentru cei din jurul nostru o
adevdrata binecuvantare. Cand privim prin ochii lui
Dumnezeu spre cei care ne inconjoard, vom putea
observa atatea nevoi si dorinte purtate in inimile lor,
dar nerostite deseori. Poate am trecut pe langa ei
neobservandu-i, sau poate am avut convingerea ca
altcineva se va ocupa de ei / ele. ins3, deseori suntem
chiar noi acelea care putem actiona in cel mai potrivit
mod si moment. Domnul e pregatit sa ne vina in ajutor
chiar astazi, sa ne deschida ochii inimii sa putem
vedea clar cate persoane sunt intristate, neintelese
si fara speranta in jurul nostru. Unele au nevoie de o
incurajare rostita cu dragoste si bunatate, altele poate
doar de o imbratisare sincera, iar altele doar sa fie
ascultate si intelese. Imi doresc si fim gata s& pornim
pe drumul acesta pline de bucurie, stiind ca Domnul
este Cel care cunoaste pe fiecare in parte si ne poate
calauzi in vorbire si fapte. El este gata sa lucreze prin
orice femeie care se daruieste lucrarii Sale. Un mesaj
simplu in ochii nostri poate fi un raspuns necesar in
viata altora. Glasul nostru poate cuprinde ceea ce
suspinele lor nu pot exprima prin cuvinte. Rugaciunile
noastre pentru un suflet pot imbratisa mai calduros
decat credem. ,Omul are bucurie sa dea un raspuns
cu gura lui. Si ce buna este o vorba spusa la vreme
potrivita.” (Proverbe 15:23)

Aleg sa fiu gata oricand pentru a oferi un zambet, o
privire senind, caci Domnul a fost si este Bun, imi ofera
zi de zi binecuvantarile Sale si ma invata cum sa privesc
spre nevoile altora, oferindu-le cuvinte incurajatoare
din fantana inimii mele...

.Ceea ce se afla in fantana inimii tale se va vedea si in
galeata gurii tale.” (autor anonim)

Privind in viata mea, am observat inca din copilarie ca
mama noastra era atat de atenta la nevoile noastre si
ale celor din jur.

o

Am invdtat si de la ea ce inseamnd sd iti jertfesti
timpul spre slava lui Dumnezeu si spre zidirea celor
din casa ta, din jurul tau.

Am invdtat sd fiu gata sd observ strigatul unor inimi
din spatele tdcerii si sd md las folositd de Dumnezeu
prin cuvinte putine, insd oferite cu har si pretuire.

Ceea ce doresc sa evidentiez prin acestea e ca oricine
doreste sa fie o binecuvantare, poate fi, atat timp cat vrea cu
orice pret sa ofere intai ascultare, apoi intelegere, blandete,
rabdare, bunatate, dragoste, timp si dedicare. Ofera tot ce
ai mai frumos, din suflet, iar cei ce te inconjoara vor simti
dragostea Domnului pentru ei.

,Pentru noi Dumnezeu face multe lucruri frumoase in
fiecare zi. Dar oare cate lucruri face El prin noi?” (Cristian
Boariu)

Ocupandu-ne de aproapele nostru cu atata daruire, vom
fi pline de bucuria venita de la El, Creatorul nostru, care a
pus n noi aceasta iubire prin Fiul S3u care S-a jertfit pentru
noi si ne-a daruit viata vesnica.

lar spre finalul acestei meditatii, va indemn sa ne aducem
aminte ca desi uneori chiar si noi vom avea nevoie de o
incurajare, mai presus de oameni e un Prieten, Domnul
Dumnezeu, care mereu ne este aproape, ne-a tesut o
faptura minunata si doreste ca fiecare dintre noi sa stim
cine suntem in El! Fie ca dragostea Lui sé ne inunde inimile
si din fantanile lor sa curga mereu cuvinte pline de har si
speranta.

Cu pretuire, Denisa-Rebeca Soos
Romania - S.U.A.
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Frica este una dintre cele mai
frecvente lupte din viata unei femei.
Ea poate aparea in orice etapa a
vietii: Tn adolescentd, in tinerete, la
maturitate sau la batranete. Uneori,
frica este legata de viitor. Alteori,
de copii, de familie, de sanatate, de
singuratate, de esec, de boala sau
de moarte. Uneori se vede pe chip.
Alteori este ascunsa adanc in inima.

Biblia nu ne vorbeste despre
oameni care nu s-au temut niciodata.
Biblia ne vorbeste despre oameni
care au invatat ce sa faca atunci
cand i-a cuprins frica. ,Ori de cate
ori ma tem, eu ma incred in Tine."
David nu spune: ,Eu nu ma tem
niciodata.” El spune: ,Cand ma tem,
aleg sa ma incred in Dumnezeu.”
Teama este reald, dar nu trebuie sa
devina stapand. In Hristos, teama nu
trebuie sa ne conduca viata.

Pentru a intelege mai bine drumul
dintre teama si curaj, ne vom uita
la viata Esterei. Estera era o tanara
evreicd ajunsa regina intr-un imperiu
strain. Era orfana si fusese crescuta
de varul ei, Mardoheu. Mai tarziu, a
ajuns la palatul imparatului Persiei.
Din exterior, cineva ar fi putut spune:
.Ce viatd frumoasa! Este reginal”
Dar, in spatele pozitiei ei, era multa
nesiguranta si, la un moment dat, o
mare primejdie.

Poporul ei, evreii, urma sa fie nimicit
printr-o lege data in imparatie. lar
Estera a ajuns in fata unei alegeri
grele: sa taca si sa se protejeze sau
sd mearga inaintea imparatului si
sa-si riste viata. Estera este o femeie
aflata intre teama si curaj, intre
dorinta de a se ascunde si chemarea
de a face pasul potrivit.

mare decat frica meo,

Primul lucru de care are nevoie
o femeie cand se teme este sa-si
aminteasca cine este Dumnezeu.
Frica ne stapaneste atunci cand
ingrijorarea ocupa toata inima,
iar Dumnezeu pare departe. Cand
privim doar la ceea ce se poate
intampla, suntem coplesite de frica.
Cand ne intoarcem privirea spre
Dumnezeu, sufletul incepe sa se
linisteasca.

intre W Sl

Estera a primit o veste cumplita:
poporul ei urma sa fie omorat. ,Ce
va fi? Ce pot face? Daca voi muri?
Daca nu voi reusi?” Dar adevarul este
acesta: Tnainte ca Estera sa ajunga
in palat, Dumnezeu era deja acolo.
inainte ca legea nedreapta sa fie scrisa,
Dumnezeu stia. inainte ca Estera s
inteleaga ce se intdmpld, Dumnezeu
avea controlul situatiei.

Isaia 41:10 spune: ,Nu te teme, caci
Eu sunt cu tine.” Aceasta este prima
mangaiere: Dumnezeu nu spune doar
.Nu te teme”, ci spune si de ce sa nu
ne temem: ,caci Eu sunt cu tine."Cand
ne cuprinde frica, intrebarea nu este
doar: ,Cat de mare este problema
mea?" intrebarea este: ,Cat de mare
este Dumnezeu in ochii mei?”

Estera avea inaintea ei un imparat
puternic, o lege nedreapta si un
dusman crud. Dar, deasupra tuturor,
era Dumnezeu. Si noi avem nevoie sa
ne amintim acelasi lucru. Dumnezeu
este mai mare decat boala, mai mare
decét viitorul necunoscut, mai mare
decét slabiciunea noastra, mai mare
decat orice veste care ne tulbur. in
momentele de teama, cat de mare
este Dumnezeu in ochii mei?

2. Stuwuwsuntewm#mtos

Multe frici pornesc din nesiguranta
interioara. ,Sunt destul de buna?”
.Valorez ceva?” ,Daca dezamagesc?”
,Daca nu sunt apreciata?” ,Daca
ceilalti ma resping?”

Lumea ne invatda sd ne construim
valoarea pe frumusete, succes, familie,
pozitie, aprecierea oamenilor sau
lucrurile pe care le facem bine. Dar
toate acestea sunt schimbatoare.

Estera ar fi putut sa se bazeze pe
faptul ca era regina. Dar pozitia ei
nu era sigura. in palatul Persiei, chiar
si 0 regina putea fi in pericol. Daca
mergea inaintea imparatului fara sa
fie chemata, putea fi omorata. Asadar,
daca Estera s-ar fi sprijinit doar pe
titlul ei, ar fi avut motive sa tremure.

Dar Dumnezeu o chema sa inteleaga
ceva mai profund: ea face parte din
poporul lui Dumnezeu. Viata ei avea
valoare Tnaintea Lui. Dumnezeu avea
un plan pentru viata ei. Mardoheu fi
spune Esterei ca poate tocmai pentru
0 vreme ca aceasta a ajuns ea la
imparatie.

Cu alte cuvinte: ,Estera, viata ta nu
este intamplatoare. Locul in care esti
nu este fara rost.”

Dar noi? in Hristos, nu suntem
definite de slabiciunile noastre, de
esecurile noastre, de parerile altora
sau de rolurile noastre. Suntem
iubite, iertate, primite si chemate de
Dumnezeu.

Curajul creste cand stiu cine sunt
fnaintea Lui. Nu sunt doar o femeie
care se teme. Sunt o femeie vazuta
de Dumnezeu. Nu sunt doar o mama
obosita. Sunt o fiica a Lui. Nu sunt
doar o sotie ingrijorata. Sunt a lui
Hristos. Nu sunt doar suma greselilor
mele. Sunt rdscumparata prin har.

Cand stiu cui apartin, frica de oameni
nu ma biruieste.

imi iau valoarea din Hristos sau din
ceea ce cred altii despre mine?

S Dumunezew este suveran

acolo unde ew nw am conbrol

De multe ori ne cuprinde teama
pentru cd nu putem controla ce
urmeaza. Nu putem controla viitorul.
Nu putem controla sanatatea. Nu
putem controla inima copiilor. Nu
putem controla reactiile oamenilor.
Nu putem controla trecerea anilor. Nu
putem controla tot ce se intdmpla in
familie.

Estera a ajuns intr-o situatie pe care
nu si-a ales-o. Nu ea a ales sa fie
orfana. Nu ea a ales sa ajunga intr-un
palat strain. Nu ea a ales amenintarea
impotriva poporului ei. Nu ea controla
inima mparatului. Nu ea controla
legea imperiului. Si totusi, Dumnezeu
era  suveran. Suveranitatea lui
Dumnezeu inseamna ca viata noastra
nu este la intdmplare. Chiar si atunci
cand noi nu intelegem, Dumnezeu
vede intregul tablou. Estera vedea
doar pericolul din fata ei. Dumnezeu
vedea si eliberarea care urma sa vina.

Acest adevar nu ne cheama la
pasivitate. Estera nu a spus: ,Daca
Dumnezeu este suveran, eu nu fac
nimic.” Nu. Ea a facut ceea ce tinea
de ea. A postit. S-a pregatit. A mers
fnaintea imparatului. Dar rezultatul |-a
[dsat in mana lui Dumnezeu.

Aici este o lectie importanta pentru
noi: credinta nu inseamna ca nu fac
nimic.
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Mintea fard adevar produce anxietate.
Mintea hranita cu Scriptura primeste
stabilitate.

In istoria Esterei, vedem cum un
cuvant potrivit a schimbat directia
inimii ei. Mardoheu ii transmite Esterei
un mesaj greu, dar adevarat: sa nu
creada ca va scapa doar pentru ca este
in palat. Apoi ii spune ca poate tocmai
pentru o vreme ca aceasta a ajuns la
imparatie.

Acest cuvant o trezeste. O cheama la
responsabilitate. Nu ii promite ca totul
va fi usor. Dar ii aminteste ca viata ei
are un rost mai mare decat siguranta
personala.

Asa lucreaza si Cuvantul lui Dumnezeu
in noi. El nu ne spune intotdeauna
tot viitorul, dar ne lumineaza pasul
urmator.

Frica spune: ,Nu vei face fatd.”
Cuvantul spune: ,Eu te intdresc.”
Frica spune: ,Esti singura.”

Cuvdntul spune: ,Eu sunt cu tine.”
Frica spune: ,,Nu te ajutd nimeni.”
Cuvantul spune: ,Eu iti vin in ajutor.”
Frica spune: ,Vei cddea.”

Cuvantul spune: ,Eu te sprijinesc cu
dreapta Mea biruitoare.”

Isaia 41:10 devine astfel un raspuns
direct pentru inima tematoare: ,Nu te
teme, caci Eu sunt cu tine.” Nu: ,Nu te
teme, pentru ca totul va fi usor.” Nu:
.Nu te teme, pentru ca vei controla
totul.” Ci: ,Nu te teme, caci Eu sunt cu
tine.”

O femeie care se hraneste cu Scriptura
nu va avea o viata fara lupta cu teama,
dar va avea adevar cu care sa raspunda
fricii. Teama nu are ultimul cuvant.

Din ce imi hranesc mai mult mintea:
din Cuvantul lui Dumnezeu sau din
ganduri care ma tulbura?

6 Dwnuwzew nww m-a cliewat
sa lupt singura

Frica iubeste izolarea. Cand o femeie
se teme, una dintre ispite este sa taca,
sa se inchida si sa poarte totul singura.
Poate spune: ,Nu vreau sa deranjez.”
Sau: ,Ce vor crede despre mine?” Sau:
.Mai bine nu spun
nimanui.”

Dar Dumnezeu nu
ne-a creat pentru izolare.

Estera nu a dus singura
povara. Ea l-a avut pe
Mardoheu, care i-a spus

adevarul. A avut poporul care a postit impreuna cu ea. inainte de pasul greu,
nu a ramas izolata in palat cu frica ei. A cerut sprijin.

Ce lectie importanta pentru noi: uneori, curajul incepe cu o propozitie
simpla spusa unei persoane de incredere: ,Roaga-te pentru mine.” ,Ma tem.”
.Am nevoie de un sfat.”

Nu fnseamna sa spunem totul oricui. Avem nevoie de intelepciune. Dar
avem nevoie si de partasie.

Dumnezeu lucreaza adesea prin oameni: printr-o prietena credincioasa,
printr-un sfat, printr-o rugaciune, printr-o mana intinsa, printr-o prezenta
tacuta chiar.

Uneori Dumnezeu nu indeparteaza imediat povara, dar trimite pe cineva
langa noi ca sa ne ajute sa o poarte.

Si poate c3, intr-o alta zi, noi vom fi acea femeie pentru altcineva: o femeie
care nu se grabeste sa judece, o femeie care asculta, o femeie care aminteste
adevarul, o femeie care se roaga.

Exista in viata mea o prietena careia ii pot spune sincer lupta mea?

7. Nadejdea vesnica schimba tw care abordez teama

Multe tereri se aduna, in cele din urma, in frica de pierdere: frica de a
pierde sanatatea, frica de a pierde pe cineva drag, frica de a pierde controlul,
frica de moarte.

Estera a stat in fata unei astfel de frici. Ea stia ca, daca merge inaintea
Tmparatului fara sa fie chematd, putea muri. ,Daca va fi sa pier, voi pieri.”
Nu sunt cuvinte usoare. Nu sunt cuvinte spuse de cineva care nu intelege
pericolul. Sunt cuvintele unei femei care a ajuns sa pretuiasca ascultarea
de Dumnezeu mai mult decat siguranta ei imediatd. Pentru noi, nadejdea
este si mai clara in Hristos. Domnul Isus a biruit moartea. De aceea, pentru
credincioasa, moartea nu mai are ultimul cuvant. Boala nu are ultimul cuvant.
Batranetea nu are ultimul cuvant. Pierderea nu are ultimul cuvant. Hristos are
ultimul cuvant.

Aceastd nadejde nu ne face insensibile. Nu ne ia lacrimile. Nu inseamna
ca despartirile nu dor. Dar ne ajuta sa privim dincolo de ceea ce se vede
acum. In Hristos, curajul nu inseamna ca nu ne mai temem niciodata. Curajul
inseamna ca ne incredem in Cel care ne tine si dincolo de ceea ce putem
controla.

,Ori de cate ori ma tem, eu ma incred in Tine.” Nu doar cand nelinistea
este trecatoare. Nu doar cand problema se rezolva repede. Nu doar cand
intelegem totul. Ci ori de cate ori ne temem. Privesc eu viata doar prin ceea
ce se vede acum sau in lumina vesniciei?

Estera a fost intre teama si curaj. intre i mgruorare si incredere. intre tacere
si ascultare. intre protejarea propriei vieti si pasul facut pentru un rost mai
mare. Ea nu a stiut tot viitorul. Nu a avut control asupra reactiei imparatului.
Nu a avut garantii omenesti. Dar a facut pasul potrivit.

Dumnezeu nu ne cere sa fim femei fara frica. Ne cheama sa fim femei care
stiu unde sa duca frica. Cand ne cuprinde teama, sa spunem: ,Ori de cate ori
ma tem, eu ma incred in Tine."

Cand ingrijorarea ne apasa, sa ne amintim: ,Nu va ingrijorati de nimic; ci,
in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu.” Cand
gandurile ne framantd, sa cerem pacea promisa: ,Pacea lui Dumnezeu... va
va pazi inimile si gandurile in Hristos Isus.”

Si cand ne simtim slabe, sa auzim glasul Domnului: ,Nu te teme, caci Eu
sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, caci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te
intdaresc, tot Eu iti vin n ajutor, Eu te sprijinesc cu dreapta Mea biruitoare.”
Aceasta este trecerea de la teama la curaj: nu prin
puterea noastra, ci prin prezenta Lui. Nu prin
controlul nostru, ci prin suveranitatea Lui. Nu
prin antrenarea sinelui, ci prin pacea Lui, care
ne pazeste inima si gandurile in Hristos Isus.
Pace depling, incredere in El.

Asa sa ne ajute Dumnezeu.

Jeni Rosian

Dragi prietene,

Ma gandesc ce repede trece viata.. probabil ca si voi va
ganditi de multe ori la acest lucru, nu spun o noutate. Dar ma
gandesc la cata experienta am acumulat in trecerea anilor...
si tocmai acum, cand stiu ce este viata, cum sa ma feresc de
necazuri, de unele persoane care pretind ca sunt prieteni, insa
nu sunt: tocmai acum firul vietii este spre sfarsite. Caci spune
Domnul in Biblie: ,Anii vietii noastre se ridica la saptezeci de
ani, iar, pentru cei mai tari, la optzeci de ani; si lucrul cu care
se mandreste omul in timpul lor nu este decat truda si durere,
caci trece iute, si noi zburam” (Psalmul 90:10).

Da... trudim si nu ludam nimic cu noi.. Dragi prieteni, sa
ne indreptam privirea in sus, sa cautdm sa facem voia lui
Dumnezeu, caci acolo ne vom trai vesnicia. Si daca, atat cat
am fost pe pamant, noi am trait doar pentru viata aceasta,
cand vom parasi pamantul, nu vom putea intra in cer. Trebuie
sa ne pocdim; in zilele noastre, in tara noastra exista libertate
religioasa, asa ca sunt Biblii, televiziuni crestine, pe internet
predici, carti crestine... nimeni nu poate spune ca nu stie, ca
nu a auzit.

insa religia nu duce in cer, ci doar o relatie adevératd cu
Domnul Isus, care schimba vietile noastre. Asa ca va indemn
cu toata dragostea: cautati pe Dumnezeu din toata inima si El
Se va lasa gasit!!!

Cristea Maricica,
Ciclova Montana, Caras-Severin
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Rutina de skincarc

trebuie sa se potriveasca vietli tale, nu invers’

Dr. Gabriela Bud este medic dermatolog, pasionata de skincare
medical si educatie, dar, dincolo de halat, este si mama. lar acest rol
i-a schimbat perspectiva nu doar asupra timpului, ci si asupra felului
in care vede ingrijirea pielii: mai realist, mai simplu, mai ancorat in
viata de zi cu zi.

intre consultatii, continut educativ si viata de familie, Gabriela
vorbeste despre echilibrul dintre a avea grija de piele si a avea grija
de tine, fara presiunea perfectiunii.

.Dupa ce devii mama, rutina poate sa fie simpla, dar consecventa,
si nu perfecta.”

.Pentru mine, rutina de ingrijire este deja un obicei, la fel ca spalatul
pe dinti, asa ca nu sar peste ea. Nu este ceva optional, dar nici nu
mai este complicata. Inclusiv in spital, dupa ce am nascut, am avut o
mica rutina — o curatare si putina hidratare - mm si m-a facut sa ma
simt mai bine.

Dimineata, rutina este simpla si rapida, de multe ori cu bebelusa
langa mine, curioasa sa vada fiecare pas. Seara, in schimb, dupa ce
adoarme, devine momentul meu de rasfat, un mic ritual de relaxare
dupa o zi plina.

Cred ca acesta este mesajul important: rutina nu trebuie sa fie
perfectd, ci consecventa si adaptata vietii reale.”

O ruting de bazd ecte <
wbuw wezultote

Cum ar trebui sa arate o rutina corecta, dar simpla?

Dimineata, rutina poate fi redusa la trei pasi esentiali: curatare
blanda, hidratare si protectie solara.

,Este suficient pentru majoritatea persoanelor, daca este facuta
consecvent. Daca vorbim despre un ten gras, de multe ori hidratarea
si protectia solara pot fi facute 2 in 1, cu un singur produs, si atunci
ne rezumam la doi pasi.”

Seara, lucrurile pot fi putin mai complexe: curatare corecta (de
multe ori curatare dubla, in doi pasi, mai ales daca folosim SPF sau
machiaj ori daca tenul este incarcat), produse active — seruri, daca

. este cazul (ex. retinol) — si crema hidratanta pentru refacerea pielii.
.Nu avem nevoie de 10 produse, ci de cateva bine alese si
folosite constant.”

Curatarea corecta inseamna echilibru
.Cea mai frecventa gresealda in
ceea ce priveste curatarea este
dezechilibrul, caderea in
extreme.
Fie nu curatam suficient si
nu facem curatare dubla
atunci cand ar trebui,
fie exageram i
agresam pielea, cu
mai mult de doua
curatari pe zi
sau cu produse
prea agresive.

Dupa curatare, pielea ar trebui sa se simta
curata, dar confortabila, fara senzatia de
uscaciune sau de piele care strange.”

Hidratarea nu este suficienta fara o bariera
sanatoasa

,Hidratarea aduce apa in piele, dar, daca bariera
cutanata este afectatd, aceasta se pierde rapid.
De aceea, este important sa nu ne concentram
doar pe hidratare, ci si pe repararea pielii,
pentru ca bariera pielii este cea care mentine
hidratarea. Doar asa putem avea rezultate pe
termen lung.Ingrediente utile pentru repararea
barierei pielii sunt, de exemplu, ceramidele.”

SPF-ul nu este un moft, ci preventie

.,Din pacate, multiinca nu realizeaza cat de utila
este protectia solara in preventie. Problemele pe
care le previne apar in timp, iar oamenii tind sa
reactioneze mai degrabd decét sé previna. Dar
cea mai buna solutie este sa previi.

Stiu cd multe persoane sunt inca reticente
la produsele de protectie solara pentru ca
au incercat in trecut produse cu texturi mai
neplacute — grase, unsuroase, lipicioase — insa
lucrurile au evoluat, iar formulele actuale sunt
mult mai usor de introdus in rutina.”

Retinolul este eficient, dar trebuie folosit
corect

,Dupa o anumita varsta, incepem sa ne gandim
la calitatea pielii si la preventia semnelor de
imbatranire. Retinolul este unul dintre cele mai
dovedite si eficiente ingrediente, insa poate irita
atunci cand tenul nu este obisnuit cu el.

Produsele cu retinol se introduc treptat, o
data la cateva zile, in strat subtire, doar seara
si neaparat intr-o rutina care contine curatare
blanda, hidratare si protectie solara.”

Skincare-ul nu 1inseamna perfectiune, ci
consecventad. Nu inseamna multe produse, ci
alegeri potrivite. Nu inseamna timp in plus, ci
integrare in viata ta reala.

lar uneori, cea mai buna rutina este cea pe care
reusesti sa o faci, chiar si in zilele aglomerate,
chiar si atunci cand esti mama, chiar si atunci
cand nu ai timp pentru varianta ideala.

Pentru c3, in final, grija fata de piele incepe cu
grija fata de tine.

Gabriela Bud (foto)




’J)mgi sweotd,

Sunt Angie Wang. Locuiesc intr-un loc indepartat
numit Wuhu, China. li multumesc lui Dumnezeu ca ne-a
ingaduit sa traversam munti si mari, mii de kilometri
distanta, pentru a ne intalni. Sunt sincer recunoscatoare
si bucuroasd ca am ocazia sa impartdsesc cu voi trei
marturii la care m-am gandit recent. Nimic extraordinar —
doar trei marturii.

Prima marturie:
Cum privim lucrurile care ni se intampla in viata
de zi cu zi

In fiecare dimineatd, din clipa in care deschidem
ochii, lucrurile incep sa se precipite in viata noastra:
responsabilitatile familiei, provocarile obisnuite de la
serviciu si tot felul de situatii neasteptate. Uneori parca
suntem atrasi intr-un vartej din zori si pana-n noapte
si luam decizii instinctiv, cu teama, nesiguranta pe
baza inchipuirilor, fara sa ne oprim macar putin ca sa
ne intrebam: ,cum ar trebui sa privim tot ceea ce ni se
intampla? Exista o cale potrivita de a ne trai viata fara sa
fim inghititi de ea?”

Anul trecut mi-am pierdut locul de munca deoarece
compania a decis sd mute intregul departament intr-
un alt oras. Cautam un nou serviciu in Shanghai, unde
locuieste familia mea, insa toate oportunitatile de acolo
pareau zadarnice. In schimb, continuam sa primesc oferte
de munca dintr-un alt oras.

M-am rugat astfel: ,Doamne, ma uit spre Tine din
adancul fantanii si cred ca voia Ta exista undeva in toate
acestea. Fa sa fie asa cum voiesti Tu, nu cum vreau eu.
Doamne, unde vrei sa merg? Daca vrei sa plec din orasul
in care traiesc acum, fa ca totul sa decurga bine.” Si da,
in cele din urma, mutarea la Wuhu a decurs bine si nu
am mai ramas in Shanghai. (De aceea va salut acum din
Wuhu.)

Treptat am inteles ca ,mutarea de una singura intr-un
alt oras si despartirea temporara de familie” era voia lui
Dumnezeu. Atunci m-am predat voii Lui si am fincetat
sa mai incerc sa fac lucrurile altfel. Dupa aceea, totul a
devenit mult mai usor, ca atunci cand urci un munte si
vezi in vale intinsa cdmpie — incepi pur si simplu sa urmezi
cursul lucrurilor.

Locuiesc in Wuhu de noud luni. Munca la noua companie
merge bine si am avut ocazia sa o cunosc pe Rodica
Baciu si, de asemenea, sa va scriu voua. li multumesc lui
Dumnezeu ca m-a invatat cum sa privesc lucrurile din
viata mea. Noi ar trebui sa aducem fnaintea Lui toate
lucrurile, nu doar marile decizii, pentru ca astfel sa nu ne
mai pierdem intr-un vartej de framantari si suferintd, ci sa
cautam voia Sa.

Ar trebui sa invatam de la Avraam. Dumnezeu i-a spus
sa se ridice si sa plece, iar el a mers fara ezitare si fara
intrebari. Si noi ar trebui sa incercam sa intelegem de ce
ingaduie Dumnezeu anumite lucruri in viata noastra, nu
doar sa privim ceea ce se vede la suprafata. Ar trebui sa
privim la ,Jucatorul de sah” care muta piesele, nu doar la
piesele in sine.

Asa cum spune Biblia in Matei 7 cu 7: ,Cereti si vi se va da;
cautati si veti gasi; bateti si vi se va deschide.”

Dragile mele surori, in cele din urma veti descoperi ca
viata nu este chiar atat de grea. Ea devine mai usoara atunci
cand o privim prin prisma voii lui Dumnezeu si alegem sa-L
urmam. El ne va conduce pe fiecare la destinatia finala.

A doua marturie:

Despre invatare si crestere personala

Sunt sigura ca multe dintre voi sunteti de acord ca viata
inseamna invatare. Totul este lectie si invatare — nu ma
refer doar la informatie, ci la tot ceea ce intalnim: oameni,
locuri, experiente.

De ce trebuie sa continuam sa invatam? Din perspectiva
mea, viata este foarte scurta. Avem mai putin de o sutd
de ani pe acest pamant, iar in raport cu Universul suntem
ca un fir de praf, ca un graunte de nisip in desert sau ca
o picaturd de apa in mare. Nu putem controla timpul si
spatiul acesta imens, dar putem pretui sansa de a trai: sa
vedem mai mult, sa crestem spiritual si sa invatam din ceea
ce Dumnezeu pune in jurul nostru. .

Afirm adesea ca ,orice lucru imi este profesor”. Intr-o
seara, dupa cina, ma plimbam pe drum si am vazut un
copac. Era tot acolo dupa iarna rece, dupa furtuni, dupa
vant si dupa soarele primaverii. Nu isi schimbase forma
sau pozitia — era pur si simplu ceea ce fusese creat sa fie.

l-am facut o fotografie si am scris o meditatie: ,Sa nu
iti schimbi esenta doar din cauza imprejurarilor, bune sau
rele. Atat inflacararea, cat si descurajarea sunt denaturari
ale firii tale dumnezeiesti. Trebuie sa ramai neschimbat.”

Putem invata multe din toate lucrurile, daca avem o inima
deschisa.

(Copacul sta acolo pur si simplu)

Intr-un anumit sens, a continua sa invatam si sa crestem
este o forma de evolutie personala si o lege a universului.
Planetele se rotesc si se misca pe orbite. Cred ca invatarea
si dezvoltarea interioara sunt asemenea rotatiei planetare,
iar participarea noastra la viata umana si rolul pe care il
primim este asemenea miscarii pe orbita.

De aceea, continuati sa invatati si nu va temeti de greseli.
Cand gresim, trebuie sa invatam si sa mergem mai departe.
Acesta este modul in care crestem. Asa cum spune Ray
Dalio in cartea Principii, ,dezvoltarea este un ciclu al vietii".

lar atunci cand invatam lectiile vietii, Castigam
nu doar experienta si abilitati, ci si o anumita
bucurie.

Aceasta este una dintre cele mai frumoase
rasplati pe care Dumnezeu ni le ofera.

A treia marturie:
Despre misiunea caldtoriei vietii

(Doamne, Te rog foloseste gura mea ca sa spun

ceea ce vrei Tu sd spun, pentru ca fara calauzirea
Ta nu sunt nimic si sunt prea limitata ca sa vorbesc
despre sensul vietii. Am vazut doar o mica parte
din forma vietii prin harul si calauzirea Ta.)

V-ati gandit vreodata care este scopul vietii
voastre? Care este misiunea voastra personala?
Ce doriti sa ramana dupa ce calatoria aceasta
se va incheia? Care este sensul vietii? Asa cum
spune Eclesiastul 1 cu 2: ,O desertaciune a
desertaciunilor! Totul este desertaciune.”Cred
ca fiecare om vine pe lume dorind sa gaseasca
ceva frumos si plin de sens sau sa implineasca
ceva important. Altfel, care ar mai fi diferenta
dintre om si celelalte vietuitoare? Misiunea vietii
seamana cu rolul primit intr-o piesa de teatru.
In cultura traditionala chineza exista expresia:
.Viata este ca o scena.”

Actorul trebuie sa isi cunoasca rolul si sa il
indeplineasca in mod constiincios. Astfel intelege
directia in care merge si locul in care se afla. Nu
sunt sigura cum poate fiecare sa isi descopere
aceasta misiune, dar pot spune ca atunci cand
0 gasesti, ceva se schimba profund in tine. Viata
exterioara poate ramane aceeasi, insa mintea si
modul de a trai ti se schimba radical.

De exemplu, inainte faceam prezentari la
serviciu si eram preocupata de ceea ce credea
seful meu despre mine. Incercam sa ma comport
intr-un anumit fel ca sa primesc apreciere. Daca
era multumit, eram fericita. Daca era nemultumit
sau suparat, intreaga mea zi devenea sumbra.
Emotiile mele depindeau de ceea ce venea din
exterior: cum ma percepeau ceilalti, daca ma
descurcam bine sau nu, daca eram suficient de
buna. Deveneam tot mai ingrijorata pe zi ce
trecea, din cauza sarcinilor zilnice.

Dar acum, prin harul lui Dumnezeu, ceva s-a
schimbat. Intr-o zi am decis sa trdiesc urmand
misiunea vietii mele: sa calc pe urmele lui
Dumnezeu, sa caut adevarul, sa privesc esenta
lucrurilor si nu doar aparentele, sa aud tot mai
mult vocea Lui Dumnezeu si sa-mi rastignesc eul
cunoscandu-ma pe mine insami cu slabiciunile si
dorintele mele, ajungand sa cresc asemenea unui

copac in bataia vantului si in lumina soarelui si ramanand linistita in
interior asemenea unei ape calme.

Acesta a devenit cel mai important lucru din viata mea. Poate ca
este doar inceputul si mai am mult de invatat, dar de cand traiesc
astfel, lucrurile au devenit mai simple si mai practice.

Cand sunt confuza, ma opresc si caut sa ascult glasul lui Dumnezeu.
Apoi Il urmez cu incredere, pentru ca stiu ca lucrarea este a Lui. La
serviciu incerc sa ma concentrez pe continut si pe esenta, nu pe felul
in care ma privesc oamenii pentru ca prefer sa uit de egoul meu. Si
tocmai de aceea munca a devenit mai eficienta si mai usoara.

Tot ceea ce se intampld acum in viata mea este pentru a-mi implini
misiunea. Este un mod de a trai impreuna cu Dumnezeu. Singurul
.spectator” adevarat al vietii mele este Dumnezeu. Acesta este cel
mai important lucru in viata.

Nu sunt importante doar lucrurile de suprafata, nu este vorba doar
despre castig sau pierdere, pentru ca toate acestea vor trece. Ceea
ce va ramane poate fi un suflet mai curat si mai bun decat atunci
cand am venit in lume — bineinteles, prin harul lui Dumnezeu.

Dmgé(emtesum, poate ci unele dinte voi ati descoperit dg{a/
modcdfncmsdumblaﬁw@mmwzwgémﬁshmewpecmu—w
dat-o0 EL. Souw poote tuci sunteti tw ciutore.

(™ vé grabiti. Orice lucur isi are vremen lui.
Continuoti <i tntrebati, <i cautoti si sé vé deschideti inima
tnaintea [ui Dunnezen. Treptat, atunci cand veti {i pregitite si
p)oéui'ﬁ&xwuuhd&vmai,m&dtepmpechkw, sd“m/'telege'téceewwaﬁ
intaluit tn viots si care este identitatea voasea,
Dunutezew vi, va. arita duvnul.
Pemcdaabdmés@ewxem‘mmwmswp, iar voia Lui
este pling, de dragoste, haw si grijd.
‘Sbtotulseéawspwmﬁmmmsb«d.m.

(in incheiere, 1i multumesc lui Dumnezeu si Domnului Isus. Daca
veti gasi ceva folositor in aceste randuri, primiti-le ca pe ceva ce
Dumnezeu a dorit sa va ofere. Fie ca Dumnezeu sa fie cu noi din zori
si pana in noapte.

Angie Wang (foto-China)
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Dear Sistens,

This is Angie WANG, from a faraway place, Wuhu, China.
Thank God for allowing us to cross mountains and seas,
and thousands of miles of physical distance, to meet. |
am sincerely thankful and happy for having this chance
to share with you three stories, which | have recently
thought about — no big deal, just three stories.

Firstly, about how we look at the things that
happen in our daily lives.

From every morning, once we open our eyes, things
begin to swarm into our lives: the usual stuff with family,
the normal challenges during work, and some unexpected
things as well. We sometimes seem to be drawn into
a maelstrom from day to night, making decisions by
instinct, with fear, with the unknown, and maybe even
with imagination. There is no time to press the pause
button and think: how should we face everything that
happens in life? Is there a proper way to lead us to live on
it, but not be drawn into it?

Last year, | lost my previous job because the company
decided to move the whole department to another city.
So | was looking for a new job in Shanghai, where my
family lives, but all of the opportunities in Shanghai
seemed hopeless. Meanwhile, opportunities from other
cities kept contacting me about new jobs. | prayed to God:
“God, | am looking up to You from the bottom of a well,
and | believe there must be Your will somewhere. Please
let it happen according to Your will, not my personal wish.
God, where do You want me to go? If You want me to
leave the city where | am living, then please make it go
smoothly and well.”

Yes, finally, everything went well with moving to Wuhu,
and did not go well with staying in Shanghai. (Yes, that's
why this greeting is from Wuhu at the very beginning.)
So, gradually | became clear that “moving to another city
alone and staying away from my family for a while is God’s
will.” Then | surrendered, with no more struggle, and |
found that everything became much easier after that. It
was just like climbing a mountain and finally seeing the
vast plain — you simply follow the flow.

So, | have been staying in Wuhu for 9 months since
last year. The work in the new company has been going
pretty well, and | got the chance to meet Rodica Baciu,
and the chance to write to you as well. Thank God for
letting me know how to face things and how to look at
the things in our lives. Not only in the big decisions in life,
but in everything, we should come to God and ask for His
will, instead of getting lost in a maelstrom and suffering.

We should learn from Abraham. When God asked him
to get up and go, he simply went without hesitation or
questions. And we should try to think about why God lets
these things happen to us, instead of focusing only on
what is happening on the surface.

We should look at the chess player and why he moves the
pieces in this way, rather than keeping our eyes only on
how the chess pieces are moving. We should look at what
is happening behind the scenes, not only at the surface of
all the daily stuff.

Just like in the Bible, in Matthew’s Gospel 7:7: “Ask and it
will be given to you; seek and you will find; knock and the
door will be opened to you.”

And my dear sisters, finally you will find that life is not so
hard. Actually, it becomes easier once you look at things
through the way of God's will and simply follow it. He will
bring you and me to the final destination.

Second story is about learning, individual evolution
| am pretty sure lots of you who read this story will
agree that life is about learning. Everything is a lesson
and something to learn from. Not only knowledge, but
everything, everywhere, and everyone you meet in this
world around you.

Why do we need to keep learning? From my perspective,
life is so limited. We only have no more than 100 years. In
the universe, we seem like dust in the world, a grain of sand
in the desert, a drop of water in the sea. There is nothing
much we can do in such a huge time and space, except to
cherish this chance of living: to look more, to see the big
world, to grow more inside ourselves, and to absorb the
nutrients from all the things around us.

| usually say that everything is my teacher. One evening
after dinner, | took a walk along the road and saw a tree.
It was still there after the cold winter, after going through
storms, gentle winds, and sunshine in the spring. It was
still there, without changing its shape or posture, just
being what it was supposed to be, simply being itself no
matter whether the environment changed or not. | took a
photo of it and posted it on my social account with some
words: “Don‘t change your appearance just because your
circumstances are going well or getting bad. Being elated
or depressed is all distortion. You are still you."So we
can learn a lot from everything, if we want to, if we keep
learning with an open heart.

(The tree just stand there)

In some way, keeping learning and growing is a kind of
individual evolution; it is a rule of the universe. As we can
see with the planets we know — the Earth, Venus, Mars,
the Moon — all of them follow basic rules of rotation and
orbital (revolution) motion.

| believe self-learning and growing are a kind of rotation,
while your participation in society and the roles you play in
companies or organizations are a kind of orbital (revolution)
motion. This is one of the rules of the universe, and no one
can go against it. So keep learning, and never fear making
mistakes. Once you make a mistake, just learn from it and
go through it, and you will grow through this process.

Just like in the book Principles by Ray Dalio,
growth is a life cycle that moves in a positive
direction. During the process of learning your
lessons, you will gain more than updated skills —
you will also gain a kind of happiness. This is the
best reward from God.

Thirdly, I would like to sharing with you
little information about the mission of
whole life journey

(God, please use my mouth to say what You
want to say, because | am nothing without Your
guidance. | am too foolish to say anything about
the meaning of life. | have only seen a little of the
shape of life under Your guidance and grace.)

Have you ever thought about what the purpose
of your life is? What is the mission of your
personal life journey? What do you want to take
away once everything is eventually done? What
is the meaning of life? Just like in Ecclesiastes
1:2: “Vanity of vanities, all is vanity!” As human
beings, | guess everyone who comes into this
world probably wants to find something beautiful
and meaningful, or to do something meaningful.
Otherwise, what is the difference between us and
other animals in this vanity-filled world?

A mission seems like the role or task you are
given while playing a game. (In traditional
Chinese culture, we say, “Life is like a play.”) The
player needs to know the role he or she is meant
to play, and then remain aware of it. In this way,
you will know the direction of what is going on,
where you need to go, and where you are exactly.

| am not sure how to fully find it, but | can
share with you that once you discover the
mission of your life, something changes. Your
life in the physical world may not change very
much, but your mind and the way you live will
change dramatically. For example, | used to give
presentations at work to my boss, and | focused
a lot on how he looked at my work.

| used to do things with good behavior in order
to receive praise, and | cared deeply about how
he saw me. If he was happy, | would be happy. If
he was not satisfied with what | had done, or if he
became angry, | would feel as if the whole world
were full of darkness, and my entire day would
become dark as well. So most of my emotions
were decided by things outside of me — how
| looked in other people’s eyes, whether | was
doing well or not, and how useless | thought

| was. | became anxious day by day because of
ordinary daily things.

But now, thanks to God, things have changed a little for me since
the day | decided to live according to my own life mission: to follow
the footsteps of God, to walk on a path of seeking truth (focusing
on the essence of what happens, not on how people look at me,
and learning to hear more of God's voice), to put down my ego
with self-awareness, weakness, and desires, and to keep growing
upward like a tree in the wind and sunshine. | want to remain stable
inside with a calm surface, like a pool of water, simply living out the
natural state of life, completing myself just as God created me in
the beginning.

So this has become the most important thing, the first priority in
my life now. Thank God — maybe this is only a beginning, and |
still need more time to revise and grow. But when | take this as the
principle of my work and life, | find that it becomes much easier to
do things in the right and pure way.

When | become confused, | stop and seek His voice and follow His
footsteps, and then | continue with confidence, because | know it is
His work. When | make presentations now, | focus on the content
and the essence of what | am doing, instead of focusing on how
people look at me, because | would rather forget myself in that
moment. Thanks to this, my work has become more efficient and
easier. Because everything that happens now is taken as a way to
practice my life mission, it becomes a way of living with God. The
only audience in life is God. This is the most important thing in life.
It is not only about the surface, nor about gain and loss, because all
of these things will eventually disappear. What may remain in the
end is a purer and better soul than the one we had when we first
came into this world — of course, with God.

My dear sicters, you hm;ew(/wadgﬁmmdtlww to wall
w:théodauddwo%wwd hﬂem«ssmth&téodzgs iven to

yow, or mmagsﬁubemﬁlww o&s ing. Do not .
— asking God. énadaw@ whew yow axe neady to think from
di“elmt perspectives, combwmg what yow have been b, what
gowhm;e(eamd,,auds' (gwhoymm,owzdwlwn,gm thic
as the wost important u:gmz'o%o owe whole life, oww God will let

A o o
Because He sends ongmtot&iswodd,withuismumwm——
o will W% love, grace, care, and salvation.
Amen
(Lastly, thank God and Jesus. If there is anything useful that you
may find in the words above, please take it as something our God
wants to give to you. May God stay with us from morning to night.)

Angie WANG(photo, China)
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orimil 20 de ani

|n junie 2010, cand am auzit in biserica
anuntul ca se cauta oameni pentru constituirea
unei echipe la Credo TV, l-am luat ca pe o
chemare la a continua ceea ce am invatat timp
de 11 ani la Radio Vocea Evangheliei, Cluj. Dupa
ce mi-am depus CV-ul in 11 iunie, Matei (Puiu)
Baciu si losif Muresan m-au chemat imediat la
interviu, pe 14 iunie.

In urmatoarea zi am fost intrebata de cand pot
sa incep lucrul la Credo TV. Le-am raspuns: ,DE
ACUM!" ,Foarte bine”, mi-au spus ei, ,pentru
ca trebuie sa plecam la sediul din Bucuresti, sa
preiei emisia.” Uaul!

“Toate mi s-au parut cain Evanghella lui Marcu:
Jndata...” Totul a fost pe repede-inainte. Pana
la finalul saptamanii eram ,cu toti sacii in
caruta”.

Am adus o copie a serverului de stocare
de emisiuni la Cluj, iar eu am fost instruita
de colegele de la Bucuresti intr-ale emisiei
de televiziune. Programe, parole si emisiuni.
Aveam totul. Sambata seara, cand am ajuns
inapoi la Cluj, eram franti de oboseald, dar
recunoscatori Domnului Dumnezeu pentru
protectia Sa pe drum, multumiti de ajutorul si
calauzirea Lui.

Abia am asteptat ziua de luni, cand am inceput
catalogarea emisiunilor si a muzicii existente.
Vorba aceea: fiecare isi face ordine in camara
dupa bunul plac.

La sfarsitul lunii au inceput interviurile pentru
ceilalti membri ai echipei. Aveam o senzatie
puternica de totul nou, un nou-inceput maret.
Mi-amintesc cu emotie fiecare detaliu. Priviri,
intrebari tacute... ,Oare vom fi colegi? Cum ne
vom descurca?”...

Am ajuns sa fim colegi, sa lucram impreuna
si sa ne bucuram de fiecare reusita, sa ne
ntristdm pentru momentele cand credeam ca
totul s-a terminat.

Mutarea sediului de la Bucuresti (unde
functiona din septembrie, 2006), la Cluj si
constituirea unei noi echipe s-a decis in urma
crizei din 2008-2009, cand costurile televiziunii
au devenit greu de acoperit. Nici la Cluj nu
Jumblau cainii cu colaci in coada”. Banii erau
foarte putini; veneau de la donatori. De la
doar cativa oameni inimosi, care s-au pus la
dispozitia lui Dumnezeu cu resursele proprii.
in urmatoarele saptamani, tot echipamentul
a fost adus la Cluj. incepand cu 1 octombrie,
emisia s-a facut integral de la Cluj, la fel si
realizarea emisiunilor.

Am inceput procesul de reinnoire a
decorurilor, atat prin refacerea celor vechi, cat
si prin crearea altora noi. Astfel, i-am cunoscut
pe cei mai longevivi realizatori de emisiuni de
la Credo TV: pe lacob Berghianu, cu emisiunea
Sa-L cunosc pe El si pe Rodica Baciu, cu
emisiunea Pentru noi, femeile.

Ne-am mobilizat foarte repede si ne-am
implicat, o mana de oameni, sa realizam, in
luna decembrie, prima emisiune de Craciun la
Cluj. intr-o hala din zona industrial a orasului,

la 0 temperatura de sub 10 grade Celsius, cu un entuziasm debordant,
toata echipa a croit decorul si a filmat ESENTE DE CRACIUN, care a
inclus prima piesa de teatru de papusi a trupei OAC, la Credo TV.

Au mai urmat inca 10 piese de-a lungul anilor. Am cautat sa filmam la
toate evenimentele importante si, astfel, in martie 2011 am participat
la concertul sustinut de renumitii Gaither Vocal Band la Bucuresti;
revenind acasa cu interviuri, cu un reportaj si cu permisiunea de a
difuza emisiunea lor, MOMENTE DE INCHINARE CU GAITHER, pe care
am tradus-o si pe care o difuzam aici, la Credo.

in anul 2011, am realizat pr|ma emisiune de Paste, SCARI SPRE
INFINIT, cu muzica si invitati in decorul construit special. In acelasi
an am inceput emisiunea Scoala familiei, in care i-am avut ca invitati
pe Gigi si Adriana Cosman, pe Marcel si Dana Salahoru, pe Nelu si
Atena Muresan. Am abordat impreuna cele mai pure subiecte: familie,
dragoste, prietenie, curtare, cresterea copiilor, implicarea lui Dumnezeu
in toate acestea...

in anul urmator, in 2012, am participat la concertul lui Michael W.
Smith, la Bucuresti si am filmat un interviu cu acesta. in ianuarie 2014,
in urma masuratorilor de audienta si a unui program initiat de Consiliul
National al Audiovizualului, Credo TV intra in regimul Must Carry. In
acelasi an, in luna martie, am inceput colaborarea cu The Peoples
Church, Canada, difuzand emisiunea Adevarul Viu, tradusa si subtitrata
la noi.

Tot in 2014, incepeam filmarile, traducerea, subtitrarea si difuzarea
primei emisiuni in limba maghiara la Credo TV. Din decembrie 2014
am inceput, pentru cativa ani la rand, o serie de programe de mare
anvergurd, dedicate nasterii Mantuitorului si intitulate DAR PENTRU
PRUNC.

Evenimentul extraordinar de la Sala Polivalenta din Cluj, Belive in
Unity, din luna mai 2015, a fost transmis de noi in DIRECT la televizor.
Am avut reactii minunate de la telespectatorii nostri din toata tara,
care urmdreau cu aceeasi emotie si incantare ca si noi minunatul cor
de tineri si mesajele biblice.

In decembrie 2015 am inceput o frumoasa colaborare cu Fundatia
SEER Romania, urmand ca, din 01 ianuarie 2016 si pana in prezent,
sa realizam emisiunea Cuvantul lui Dumnezeu pentru astazi, pe
baza meditatiilor zilnice oferite de editorii Bob si Debby Gass. Din
masuratorile noastre rezulta ca este cea mai vizionata emisiune. Apoi,
recent, am mai adaugat un titlu, Biruitori. in martie 2016 I-am invitat pe
pastorul Charles Price in Romania, care a venit impreuna cu succesorul
sau, pastorul Brett McBride. Credo TV a organizat acest eveniment la
Oradea si Cluj-Napoca.Luna aprilie a anului 2016 a marcat inceputul
colaborarii noastre cu rabinul Baruch Korman, producand emisiunea
Love lIsrael, care are un impact major intre telespectatori, deoarece
Scriptura ne este explicata in contextul istoric si cultural evreiesc.

Tot in acea perioada am sarbatorit Pastele la Credo cu o noua
emisiune elaborata, HRISTOS A INVIAT!

Anul 2016 a marcat si inceputul colaborarii cu CONSONANTIS,
materializatd prin inregistrarea concertelor anuale si difuzarea
acestora in prima zi de Anul Nou. in luna octombrie a anului urmator
a avut loc la Cluj evenimentul Sarbatoarea Sperantei, unde invitatul
principal a fost Will Graham, nepotul marelui evanghelist Billy Graham.
Telespectatorii nostri s-au bucurat ca I-am transmis in DIRECT pe TV.

Tot din 2017 participam anual la conferinta Istoria Binecuvantarii de
la Valea Draganului. Transmitem LIVE, iar ulterior toate materialele le
difuzam pe TV. Ne-am bucurat ca in 2018 am inceput colaborarea
cu prof. Gabriel Braic pentru emisiunea Tableta de Limba Romana.
inceputul anului 2019 ne aduce o colaborare de lunga durata cu Radio
Vocea Evangheliei, Timisoara.

De-a lungul timpului am adunat peste 20 de titluri de emisiuni.

in mai 2019 Credo TV trece la transmisia in format HD, adaptandu-se
la cerintele moderne de difuzare TV. Renumitul Nick Vujicic, pe care
multi dintre noi ni-l amintim ca fiind barbatul fara maini si picioare,
dar care i inspira pe multi tineri, si nu numai, a fost invitat in anul 2019

la Cluj, la Sala Polivalenta, iar Credo TV
a transmis in DIRECT intregul eveniment.

Cand spui anul 2019, gandul multora
zboara imediat la PANDEMIE. Boalg,
decese, vesti si evenimente triste, firme
care si-au inchis portile, oameni care
si-au pierdut locul de munca, ingrijorari
de tot felul, iar noi incercam atunci sa
ridicam moralul telespectatorilor nostri
cu Vestea Buna a mantuirii prin Domnul
Isus Hristos. Era singura veste buna
pe care le-o puteam da oamenilor. lar
Domnul Dumnezeu ne-a purtat de grija
intr-un mod minunat! in ianuarie 2021
am inceput colaborarea cu Prodocens
Media cu cinci emisiuni. A fost multa
bucurie intre noi cand, in iunie 2022, am
atins 100 de mii de abonati pe YouTube,
iar la ora actuala avem peste 150 de mii.

Venind in sprijinul telespectatorilor
nostri cu surdocecitate, in august 2023
am mai adaugat si traducerea mimico-
gestuala (limbajul semnelor) in emisiunile
de marturii de la RVE, Timisoara. In anul
2025, la 1 martie, am preluat si transmis
in DIRECT la TV evenimentul Gather 25,
cu 25 de ore de transmisii LIVE de pe sase
continente si istorisiri cutremuratoare
despre Biserica persecutata.

Din nou, emotii si telefoane de la
telespectatorii nostri, care au fost
deosebit de incantati de ceea ce vedeau
si auzeau la Credo TV. Ceea ce v-am
prezentat aici este o foarte mica parte
din tot ce a produs si inca produce Credo
TV de la Cluj, dar, cu siguranta, cei care
urmariti programele noastre ati observat
o serie de emisiuni primite de la Credo
Ministries, aripa din SUA a Credo, care
filmeaza Conventiile Penticostale si cele
de tineret si pregateste mesajele biblice
de la bisericile de acolo, care simt cu
Credo TV.

De-a lungul anilor au fost schimbate de sase ori toate echipamentele de
la Credo TV. Camerele de filmare, computerele trebuie sa fie din ce in ce
mai performante. Softurile de editare, chiar si cele de emisie, sunt continuu
imbunatatite. Suntem constienti ca o mare parte din publicul nostru
este internaut, se regaseste in online si isi cauta inspiratie pe YouTube,
Facebook, Instagram, de aceea trebuie sa ne adaptam cerintelor actuale.
Ca orice misiune media, Credo TV a trecut si prin momente dificile. Anul
2025 a adus insa cea mai mare provocare financiara pentru postul nostru,
care ne-a determinat sa apelam insistent la ajutorul comunitatii crestine de
pretutindeni. Oamenii au raspuns intr-un numar impresionant si am vazut
cum pic cu pic s-au adunat fondurile de care am avut nevoie pentru a ne
plati datoria acumulata.

Cand Dumnezeu are un plan cu noi, trebuie sa acceptdm sa intram
in rolul pe care El ni-l incredinteaza. Altfel nu ne vom simti impliniti
in lucrul nostru. Eu asa am simtit de-a lungul vietii. Echipa Credo TV

si-a schimbat componenta in acesti 20 de ani, dar continuam sa fim in
garda de onoare a Madretului nostru Binefdcdtor, Mantuitorul nostru,
prin slujirea Lui si a semenilor nostri. Producem emisiuni care sd-L facd
cunoscut si ne rugdm sda aduca rod pentru Imparatte

Pe 21 martie 2026, la Gala aniversara pe care am organizat-o la Sun
Garden Golf and Spa Resort din Baciu, jud. Cluj, am pus impreuna borna
de 20 de ani de emisie a televiziunii Credo. Ne-au fost alaturi dragii nostri
invitati, pe care ii pretuim si ii rugam sa ne ramana aproape, sa crestem
impreuna si sa sarbatorim cu totii victoriile Celui Preainalt, a Dumnezeului
nostru. In orice circumstanta, Credo TV este pe telecomanda a milioane de
oameni si ajunge in sufrageria, bucataria sau dormitorul tuturor. Ajunge
pana la marginile pamantului si atinge inimile oamenilor; ceea ce vad ei
le poate sluji pentru mantuire sau ca marturie! La fel, Credo TV este la
un click distanta de oricine navigheaza pe internet. Nefiind sponsorizata,
televiziunea Credo se intretine din donatiile telespectatorilor sai, din
donatia pe care dumneavoastra ne-o puteti trimite. Aceasta va va face
partenerul nostru in aceasta misiune de evanghelizare
prin televiziune si credem ca Dumnezeu va va rasplati!

Orice suma, oricat de micd, este binevenita. 1 leu,

1 euro sau 1 dolar din partea dumneavoastra ne va )
ajuta sa putem spune oamenilor cat de mult ii iubeste
Dumnezeu, ca L-a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca . -
oricine crede in El sa nu piard, ci sa aiba viata vesnica. | |
Noi semanam Cuvantul, dumneavoastra intretineti
emisiunile, dar Domnul Dumnezeu face sa creasca
samanta cereasca!

Cu drag, Stefania-Camelia Horvath
Credo TV, Cluj
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Cred ca Dumnezeu ne-a inzestrat pe noi, femeile, cu
multe afinitati si pasiuni, daruri si talente, astfel incat sa
putem fi un model placut si pentru cei din jurul nostru.

Poate ca nu toate lucrurile sunt vizibile. Multe dintre ele
sunt facute in ascuns, cum ar fi rugaciunea sau cititul, ins3,
prin comunicarea cu alti oameni, le putem transmite si lor
din ceea ce noua ne aduce beneficii.

Personal, am dezvoltat o adevarata pasiune pentru carti,
ele reprezentand in acest moment o oaza de liniste, o lume
a calatoriilor prin locuri simple si frumoase, dar si o sursa
de invatare a unor principii folositoare in viata.

Dintre toate insa, prioritara ramane citirea Bibliei Biblia
(losua 1:8), care este si trebuie sa devina principala sursa
de calduzire (Filipeni 4:8-10), unde legile si poruncile lui
Dumnezeu sunt clare si adevarate.

Astfel c&, citind zilnic Biblia, vom dobandi adevarata
intelepciune a lui Dumnezeu, care ne ajuta sa filtram tot
ceea ce citim din alte surse (Proverbe 2:1-6).

Astazi, mai mult ca oricand, dispunem de o multitudine
de literaturd, chiar si crestina, care ne poate ajuta sa ne
dezvoltdam noi abilitati, sa ne reinnoim gandurile, sa ne
reorganizam prioritatile sau sa ne indrume spre o viatd mai
placuta, in orice domeniu al vietii noastre. Prin exemplele
personale oferite de autori, prin trairile si experientele lor cu
Dumnezeu, ne putem incarca sufletul, avand oportunitatea
de a ne descoperi pe noi insine.

Ori de cate ori avem putin timp liber, sa nu pierdem ocazia
de a ne imbogati spiritual si chiar de a ne descoperi pe noi
insine, citind carti, idei, ganduri si experiente folositoare
atat pentru noi, cat si pentru ceilalti.

De asemenea, la intalnirile de studiu cu femei, in grupuri
de mamici sau la biserica, ne putem imbogati cunostintele
si biblioteca prin recomandari de carti bune.

Doresc ca, prin aceste randuri, sa fiti motivate sa va gasiti
timp de relaxare, citind carti care sa va ajute in viata de zi
cu zi. Va las mai jos cateva exemple de carti pe care, cu
ajutorul Domnului, am reusit sa le parcurg anul acesta:

1. Creat cu un scop unic — Rodica Malos

2. Discipline spirituale — Richard Foster

3. Secretul biruintei — Rodica Baciu

4. Puterea laudei si a inchindrii — Terry Law si Jim Gilbert
5. Ascunsa printre stele — Melanie Dobson

6. Puterea rugdciunii unei femei — Stormie Omartian

7. Puterea cuvintelor unei femei — Sharon Jaynes

P.S.: Dintre toate cartile citite de mine n aceasta viata,
cele mai apreciate sunt cele trei volume din seria Emblema
Leului, unde intriga si deznodamantul tin cititorul in
suspans, iar credinta este descoperita si adeseori incercata.

vtlanta, Georgia, este ©
ste o pictura p;n"mrﬂmicff
“flocin timpul Razboiulul
'ma sunt asezati intr-0
descrie scenele dina-

A parta. al armelor contribuie

Inspirand si alte femel.

Reteta de desert:
twomisw cw dulcea,'td st mue

. oua

+ 500g mascarpone

« 100 g zahar

e 400 g piscoturi

+ sare

» dulceata de mure si cateva bucati de mure (pot fi si
din compot; astfel, se poate folosi sucul din compot
la insiropat piscoturile)

‘P arane’

Se separa albusurile de galbenusuri. Galbenusurile se
freaca impreuna cu 50 g de zahar pana se obtine o cre-
ma albicioasa. Albusurile se bat cu un praf de sare pana
devin tari.

Se mixeaza crema mascarpone cu galbenusurile, apoi
se adauga albusurile batute si se omogenizeaza usor.

Asamblare:

Pentru insiropare, se poate folosi compot amestecat

cu putind apa si o lingurita de cafea solubila, impreuna
cu cateva picaturi de esenta de vanilie sau lamaie.
Se pune un rand de piscoturi, jumatate din crema, iar pe
alocuri cateva lingurite de dulceata de mure. Se adauga
apoi inca un rand de piscoturi si cealaltd jumatate de
crema, iar la final se pudreaza cu cacao si se decoreaza
cu bucati de mure.

Alina Muntean

Peatra woi, femede!
'™
3

credo.m
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cu Rodica Baciu

Duminicd de la 22:00 la Credo TV

() emisiune care isi propune si contribule
la Eciu:'at;ia §i bunistarea sufleteasca
si spirituali a femeilor, indiferent de virses,
prin abordarea unei palete largi de subiecte.
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